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उस सत्चित-आनन्दरूप आत्मा को नमस्कार है जिससे सब भासते 
हैं और जिसमें सब लीन ओर स्थिर होते हैं एवम्‌ जिससे ज्ञाता, ज्ञान, 
नेय, द्रष्टा, दर्शन, दृश्य और कर्ता, करण, कमं सिद्ध होते हैं: जिस 
आनन्द के समुद्र के कण से सम्पूर्ण विश्व आनन्दवान्‌ है और जिस 
आनन्द मे सब जीव होते हैं। अगस्त्यजी के शिष्य सुतीक्षण के मन में 
एक संशय उत्पन्न हुआ तब वह उसके निवृत्त करने के अर्थ अगस्त्य मुनि 
के आश्रम में जाकर विधिसंयुक्त प्रणाम करके स्थित हुआ ओर नम्रता- 
पूर्वक प्रश्न किया कि हे भगवन्‌ ! आप सर्वतत्त्नज्ञ और सर्वशाख्रों के ज्ञाता 
हो एक संशय मुझको है सो कपा करके निवृत्त करों। मोक्ष का कारण 
कमं है या ज्ञान ? अथवा दोनों ? इतना सुन अगम्त्यजी बोले कि हे 
ब्रह्मयय ! केवल कर्म मोक्ष का कारण नहीं और केवल ज्ञान से भी मोक्ष 
प्राप्त नहीं होता; मोक्ष की प्राप्ति दोनों से ही होती हे। कर्म करने से अन्तः- 
करण शुद्ध होता हे मोक्ष नहीं होता और अन्तःकरण की शुद्धि के बिना 
केवल ज्ञान से भी मुक्ति नहीं होती: इससे दोनों से मोक्ष की सिद्धि होती 
हे । कम करने से अन्तःकरण शुद्ध होता हे. फिर ज्ञान उपजता है 
और तब मोक्ष होता हे। जेसे दोनों पंखों मे पक्षी आकाश मार्ग में 
सुख से उड़ता है वेसे ही कर्म और ज्ञान दोनों से मोक्ष की प्राप्ति होती हे । 
 ब्रह्मगथ ! इसी आशय के अनुसार एक पुरातन इतिहास हे वह तुम 
सुनो । अग्निवेष का पुत्र कारण नाम ब्राह्मण गुरु के निकट जा पट्‌ अंगों 
सहित चारों वेद अध्ययन करके ग्रह में आया और कर्म से रहित होकर 
तृष्णी हो स्थित रहा अर्थात्‌ संशययुक्त हो कर्मों से रहित हुआ । जब उसके 
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पिता ने देखा कि यह कर्मों से रहित हो गया है तो उससे कहा कि हे 
पुत्र ! तुम कर्म क्यों नहीं करते ? तुम कम के न करने से मिद्धता को 
केसे प्राप्त होगे जिस कारण तुम कर्म से रहित हुए हो वह कारण 
कहो ? कारण बोला हे पिता ! मुझको संशय उत्पन्न हुआ है इसलिये 
कमं से निवृत्त हुआ हूँ। वेद में एक ठोर तो कहा है कि जब तक जीता 
रहे तब तक कर्म अर्थात्‌ अग्निहोत्रादिक करता रहे ओर एक ठौर कहा 
हे कि न धन से मोक्ष होता है न कर्म से मोक्ष होता हे, न पुत्रादिक मे 
मोक्ष होता दे और न केवल त्याग से ही मोक्ष होता हे। इन दोनों में 
क्या कत्तव्य हे मुझको यही संशय हे सो आप करपा करके निवृत्त करो 
और बतलाओ कि या कर्त्तव्य है ? अगम्त्यजी बोले हे सुतीक्षण ! जब 
कारण ने पिता से ऐसा कहा तब अग्निवेष बोले कि हे पुत्र ! एक कथा 
जो पहिले हुईं हे उसको सुनकर हृदय में धारण कर फिर जो तेरी इच्छा 
हो सो करना । एक काल में सुरुचि अप्सरा, जो सम्पूर्ण अप्सराओं 
में उत्तम थी. हिमालय पवत के सुन्दर शिखर पर जहाँ कि देवता ओर 
किन्नरगण, जिनके हृदय कामना मे तृप्त थे, अप्सराओं के साथ क्रीड़ा 
करते थे ओर जहाँ गङ्गाजी के पवित्र जल का प्रवाह लहर ले रहा था, 
बेठी थी । उसने इन्द्रं का एक दूत अन्तरक्षित से चला आता देखा ओर जब 
निकट आया तो उसमे पूछा; अहो सौभाग्य, देवदूत ! तुम देवगणों में 
श्रेष्ठ हो; कहाँ से आये और अब कहाँ जाओगे मो कृपा करके कहो ? देव- 
दत बोला. हे सुभद्रे ! अरिष्टनेमि नामक एक धर्मात्मा राजर्षि ने अपने पुत्र 
को राज्य देकर वैराग्य लिया और सम्पूर्ण विषयों की आंभिलाषा त्याग 
करके गन्धमादन पर्वत में जा तप करने लगा । उसी से मेरा एक कार्य 
था और उस काय के लिये में उसके पास गया था । अब इन्द्र के पास 
जिसका में दूत हूँ सम्पूर्ण वृत्तान्त निवेदन करने को जाता हूँ । अप्मरा 
ने पूछा हे भगवन्‌ ! वह वृत्तान्त कौनसा हें मुझसे कहो ! सुझको तुम 
अतिप्रिय हो यह जानकर पूछती हूँ. । महापुरुषों से जो कोई प्रश्न करता 
हें तो वे उद्ठेगरहित होकर उत्तर देते हैं । देवदत बोला. हे भद्रे ! वह 
वृत्तान्त में विस्तारपूर्वक तुमसे कहता हूँ मन लगाकर सुनो । जब उस 
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राजा ने गन्धमादन पवेत पर बड़ा तप किया तब देवताओं के राजा 
इन्द्र ने मुझको बुलाकर आज्ञा दी कि हे दूत ! तुम गन्धमादन पवत 
पर जो नाना प्रकार की लताओं और वृक्षां से पूर्ण हे, विमान अप्सरा 
और नाना प्रकार की सामग्री एवम्‌ गन्धर्व, यक्ष, मिद्ध, किन्नर. ताल 
शृदङ्गादि वादित्र संग ले जाकर राजा को विमान पर बैठाके यहाँ ले 
आओ । तब में बिमान ओर सामग्री सहित जहाँ राजा था आया और 
राजा से कहा; हे राजन्‌ ! तुम्हारे कारण विमान ले आया हूँ, इस पर 
आरूद होकर तुम स्वग को चलो आर देवताओं के भोग भोगो । 
इतना खुन राजा ने कहा कि हे देवदूत ! प्रथम लुम स्वर्ग का वृत्तान्त 
मुझे सुनाओ कि तुम्हारे स्वग में क्या-क्या दोष ओर गुण हैं तो उनको 
सुनके में हृदय में विचारू । पीछे जो मेरी इच्छा होगी तो चलंगा । मेने 
कहा कि हे राजन्‌ ! स्वर्ग में बड़े-बड़े दिव्य भोग हें । जीव बड़े पुण्य से 
सर्ग को पाता है। जो बड़े पुण्यवाले होते हैं वे स्वर्ग के उत्तम सुख 
पाते हैं, जो मध्यम पुण्यवाले हें वे स्वर्ग के मध्यम सुख को पाते हैं 
और जो कनिष्ठ पुण्यवाले हें वे स्वर्ग के कनिष्ठ सुख को पाते हैं । जो 
गुण स्वग में हैं वे तो तुमसे कहे. अब स्वर्ग के जो दोप हें वे भी सुनो । 
हे राजन्‌ ! जो आपसे ऊंचे बेठे दृष्ट आते हैं और उत्तम सुख भोगते हैं 
उनको देखकर ताप की उत्पत्ति होती है क्योंकि उनकी उत्क्ष्टता सही 
नहीं जाती । जो कोई अपने समान सुख भोगते हैं उनको देखकर क्रोध 
उपजता है कि ते मेरे समान क्यों बैठे हें और जो आपसे नीचे बेंठे हैं 
उनको देखकर अभिमान उपजता है कि में इनसे श्रेष्ठ हैँ। एक और 
भी दोष है कि जब पुण्य क्षीण होते हैँ तब जीव को उसी काल में 
मृत्युलोक में गिरा देते हैं, पक क्षण भी नहीं रहने देते । यही स्वर्ग में 
गुण ओर दोष हैं । हे भद्रे ! जब इस प्रकार मेंने राजा से कहा तो राजा 
बोला कि हे देवदूत ! उस स्वग के योग्य हम नहीं हें और हमको 
उसकी इच्छा भी नहीं हे जेसे सर्प अपनी त्वचा को पुरातन जानकर 
त्याग देता हे वेसे ही हम उग्र तप करके यह देह त्याग देंगे। हे देव 
दृत ! तुम अपने विमान को जहां मे लाये हो वहीं ले जाओ, हमारा 
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नमस्कार हे । हे देवि! जब इम प्रकार राजा ने मुझसे कहा तब में 
विमान और अप्सरा आदि सबको लेकर स्वर्ग को गया ओर सम्पूर्ण 
वृत्तान्त इन्द्र से कहा। इन्द्र बहुत प्रसन्न हुआ ओर सुन्दर वाणी से 
मुझमे चोला कि हे दूत ! तुम फिर जहाँ राजा है वहाँ जाओ। वह 
संसार मे उपराम हुआ हे। उसको अत्र आत्मपद की इच्छा हुई हे 
इसलिए तुम उसको अपने माथ वाल्मीकिजी के पास, जिसने आत्म- 
तत्त को आत्माकार जाना हे. ले जाकर मेरा यह सन्देशा देना कि 
हे महाऋषे ! इस राजा को तक्तवोध का उपदेश करना क्योंकि यह बोध 
का अधिकारी है । इसको स्वर्ग तथा और पदार्थों की भी इच्छा नहीं, 
इसमे तुम इसको तत्त्बोध का उपदेश करो और यह तस्वबोध को 
पाकर संसारदुःख से मुक्त हो। हे सुभद्रे ! ! जब इस प्रकार देवराज ने 
मुझसे कहा तब में वहाँ से चलकर राजा के निकट आया और उससे 
कहा कि हे राजन्‌ ! तुम संसारसमुद्र मे मोक्ष होने के निमित्त वाल्मीकिः 
जी के पास चलो; वे तुमको उपदेश करेंगे। उसको साथ लेकर में 
वाल्मीकिजीं के स्थान पर आया और उम स्थान में राजा को बैठा 
और प्रणामकर इन्द्र का मन्देशा दिया। तब वाल्मीकिजी ने कहा, हे 
राजन्‌ ! कुशल तो है? राजा बोले, हे भगवन्‌ ! आप परमतत्तवज्ञ 
और वेदान्त जाननेवालों में श्रेष्ठ हें, में आपके दर्शन करके कृताथ 
हुआ और अब मुझको कुशलता प्राप्त हुई हे। में आपसे पूछता हूँ 
कृपा करके उत्तर दीजिए कि संसार बन्धन से केसे मुक्ति हो ? इतना सुन 
वाल्मीकिजी बोले हे राजन्‌ ! महारामायण ओषध तुमसे कहता हैँ उसको 
सुनके उसका तात्पयय हृदय में धारने का यनन करना। जब तात्पर्य हृदय में 
धारोगे तब जीवन्मुक्त होकर बिचरोगे । हे राजन्‌ ! वह वशिष्ठजी और 
रामचन्द्रजी का संवाद हे ओर उसमें मोक्ष का उपाय कहा है। उसको सुन- 
कर जैसे रामचन्द्रजी अपने स्वभाव में स्थित हुए ओर जीवन्झुक्त होकर 
विचरे हें वेमे ही तुम भी बिचरोगे। राजा बोले, हे भगवन ! रामचन्द्रजी 
कोन थे केसे थे और केसे होकर विचरे मो कृपा करके कहो ! 
वाल्मीकिजी बोले, हे राजन ! शाप के वश से सच्चिदानन्द विष्णुजी ने 
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जो अद्वेत ज्ञान से सम्पन्न हें, अज्ञान को अंगीकार करके मनुष्य का 
शरीर धारण किया । इतना सुन राजा ने पूछा, हे भगवन्‌ ! चिदानन्द 
हरि को शाप किस कारण हुआ ओर किसने दिया सो कहीं ! 
वाल्मीकिजी बोले, हे राजन्‌ ! एक काल में सनत्कुमार, जो निष्काम हैं, 
ब्रह्मपुरी में बैठे थे और त्रिलोक के पति विष्णु भगवान्‌ भी वैकुण्ठ 
से उतरकर ब्रह्मपुरी में आये । तब ब्रह्मसहित सर्वसभा उठकर खड़ी हुई 
और श्रीभगवान्‌ का पूजन किया, पर सनल्कुमार ने पूजन नहीं किया । 
इस बात को देखकर विष्णु भगवान्‌ बोले कि हे सनत्कुमार ! तुमको 
निष्कामता का अभिमान हे इससे तुम काम से आतुर होगे ओर स्वामि- 
कात्तिक तुम्हारा नाम होगा । सनत्कुमार बोले, हे विष्णो ! सर्वज्ञता का 
अभिमान तुमको भी हे, इसलिए कुछ काल के लिए तुम्हारी सर्वज्ञता 
निवृत्त होकर अज्ञानता प्राप्त होगी । हे राजन्‌ ! एक तो यह शाप हुआ, 
दूसरा एक और भी शाप हें, सुनो । एक काल में भृगु की खरी जाती 
रही थी । उसके वियोग से वह ऋषि क्रोधित हुआ था उसको देखकर 
विष्णुजी हँसे तब भृगु ब्राह्मण ने शाप दिया कि हे विष्णो ! मेरी तुमने 
हँसी की हे सो मेरी नाई तुम भी स्री के वियोग से आतुर होगे । ओर 
एक दिवस देवशमां ब्राह्मण ने नरसिंह भगवान को शाप दिया था सो 
भी सुनिये । एक दिन नरसिंह भगवान गंगा के तीर पर गये ओर वहाँ 
देवशम ब्राह्मण की खरी को देखकर नरसिंहजी भयानक रूप दिखाकर 
हसे। निदान उनको देखकर ऋषि की खरी ने भय पाय प्राण छोड़ दिया । 
तत्र देवशम ने शाप दिया कि तुमने मेरी खी का वियोग क्रिया, इससे 
तुम भी खी का वियोंग पावोगे । हे राजन्‌ ! सनत्कुमार, भृगु और देव- 
शर्मा के शाप से विष्णु भगवान्‌ ने मनुष्य का शरीर धारण किया और 
राजा दशरथ के घर में प्रकटे । हे राजन्‌ ! वह जो शरीर धारण किया 
ओर आगे जो व्वत्तान्त हुआ सो सावधान होकर सुनो । अनुभवात्मक 
मेरा आत्मा जो त्रिलोकी अर्थात्‌ स्वग, मृत्यु ओर पाताल का प्रकाशकर्ता 
और भीतर बाहर आत्मतत्त से पूर्ण हे उस सर्वात्मा को नमस्कार हे। 
हे राजन्‌ ! यह शास्त्र जो आरम्भ किया है इसका विषय, प्रयोजन और 
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मम्बन्ध क्या है ओर अधिकारी कोन है सो सुनो । यह शाख मत-चित 
आनन्दरूप अचिन्त्यचिन्मात्र आत्मा को जताता है यह तो विषय है, 
परमानन्द आत्मा की प्राप्ति ऑर अनात्म अमिमान दुःख की निवृत्ति 
प्रयोजन है ओर ब्रह्मविद्या और मोक्ष उपाय मे आत्मपद प्रतिपादन 
सम्बन्ध हे जिसको यह निश्चय है कि में अद्वेत-ब्रह्म अनात्मदेह से बाँधा 
हुआ हूँ सो किसी प्रकार छूट वह न अति ज्ञानवान्‌ है. न मूर्ख है. ऐसा 
बिक्रति आत्मा यहाँ अधिकारी हे । यह शास्र मोक्ष ( परमानन्द की 
प्राप्ति ) करनेवाला हे । जो पुरुष इसको विचारेगा वह ज्ञानवान होकर 
फिर जन्ममृत्युरूप संसार में न आवेगा। हे राजन ! यह महारामायण 
पावन हे । श्रवणमात्र से ही सब शाप का नाशकर्ता है जिसमें रामकथा 
हें। यह मेंने प्रथम अपने शिष्य भारद्वाज को सुनाई थी । एक समय भोर- 
ढ्वाज चित्त को पकाम्र करके मेरे पाम आये और मेने उसको उपदेश 
किया था । वह उसको सुनकर वचनरूपी समुद्र से माररूपी रन निकाल 
और हृदय में धरकर एक ममय सुमेरु पर्वत पर गया । वहाँ ब्रह्माजी बैठे 
थे, उसने उनको प्रणाम किया ओर उनके पास बैठकर यह कथा सुनाई । 
तब ब्रह्माजी ने प्रसन्न होकर उससे कहा, हे पुत्र ! कुछ वर माँग; में तुझ 
पर प्रसन्न हुआ हूँ। भारद्वाज ने जिसका उदार आशय था, उनसे कहा, 
है भूत-भविष्य के ईश्वर ! जो तुम प्रसन्न हुए हों, तों यह वर दो कि 
सम्पूर्ण जीव संसार-दुःख से मुक्त हों और परमपद पावें उसी का 
उपाय भी कहो । ब्रह्माजी ने कहा, हे पुत्र ! तुम अपने गुरु वाल्मीकिजी 
के पास जाओ । उसने आत्मबोध महारामायण शाख का जो परमपावन 
संसारममुद्र के तरने का पुल हैं, आरम्भ किया हे । उसको सुनकर 
जीव महामोहजनक संसारसमुद्र मे तरेंगे । निदान परमेष्ठी ब्रह्मा जिनकी 
सबेभूतों के हित में प्रीति हे आप ही. भारद्वाज को साथ लेकर मेरे 
आश्रम मं आये और मेने भली प्रकार मे उनका पूजन किया । उन्होंने 
मुझसे कहा. हे मुनिया में श्रेष्ठ वाल्मीकि ! यह जो तुमने राम के स्वभाव 
के कथन का आरम्भ किया हे इम उद्यम का त्याग न करना: इसकी / 
आदि मे अन्त पर्यन्त समाप्ति करना: क्योंकि यह मोक्ष उपाय संसारः | 


| 
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रूपी समुद्र के पार करने को जहाज है ओर इससे सब जीव कृताथ होंगे। 
इतना कहकर ब्रह्माजी, जेमे समुद्र मे चक्र एक मुह पर्यन्त उठके फिर 
लीन हो जावे वेसे ही अन्तर्द्धान हो गये । तब मेंने भारद्वाज से कहा, हे 
पुत्र ! ्रझाजी ने क्या कहा ? भारडाज बोले हे भगवन्‌ ! ब्रह्माजी ने 
तुमसे यह कहा कि हे मुनियों में श्रेष्ठ ! यह जो तुमने राम के स्वभाव के 
कथन का उद्यम किया है उसका त्याग न करना: इसे अन्तपयन्त समाप्ति 
करना क्योंकि; संसारसमुद्र के पार करने को यह कथा जहाज है और 
इससे अनेक जीव कृतार्थ होकर संसार संकट से मुक्त होंगे। इतना कह- 
कर फिर वाल्मीकिजी बोले हे राजन्‌! जब इस प्रकार ब्रह्माजी ने मुझसे कहा 
तब उनकी आज्ञानुसार मेने ग्रन्थ बनाकर भारद्वाज को सुनाया। हे पुत्र ! 
वशिध्जी के उपदेश को पाकर जिस प्रकार रामजी निश्शंक हो विचरे 
हैं वेसे ही तुम भी विचरों । तब उसने प्रश्न किया कि हे भगवन्‌ ! जिस 
प्रकार रामचन्द्रजी जीवन्मुक्त होकर बिचरे हैं वह आदि से क्रम करके 
मुझसे कहिये ? वाल्मीकिजी बोले, हे भारद्वाज ! रामचन्द्र, लक्ष्मण, भरत, 
शत्रुष्न, सीता, कोशल्या, सुमित्रा ओर दशरथ ये आठ तो जीवन्मुक्त हुए 
हें ओर आठ मन्त्री अष्टगण वशिष्ठ और वामदेव से आदि अष्टाविंशति 
जीवन्मुक्त हो बिचरे हें उनके नाम सुनो । रामजी से लेकर दशरथपर्यन्त 
आठ तो ये कृताथ होकर परम गोधवान्‌ हुए हैं और १ कुन्तभासी, २ शत- 
वर्धन, ३ सुखधाम, ४ विभीषण, ५ इन्द्रजीत, ६ हनुमान्‌, ७ वशिष्ठ और 
८ वामदेव ये अष्टमन्त्री निश्शङ्क हो चेष्टा करते भये ओर सदा अद्वेत- 
निष्ठ हुए हैं। इनको कदाचित्‌ स्वरूप से द्वेतभाव नहीं फुरा है। ये अना- 
मय पद की स्थिति में तृ्त रहकर केवल चिन्मात्र शुद्धपर परमपावनता 
को प्राप्त हुए हें । PO 
इति श्रीयोगवा शिष्टे रो नाम प्रथमस्सरगः॥ १ ॥ 
भारद्वाज ने पूछा हे भगवन्‌ ! जीवन्मुक्त की स्थिति केसी हे ओर 
रामजी केसे जीवन्मुक्त हुए हैं वह आदि से अन्तपर्यन्त सब कहो ? 
वास्मीकिजी बोले, हे पुत्र ! यह जगत्‌ जो भासता हे सो वास्तविक 
कुळ नहीं उत्पन्न हुआ; अविचार करके भासता हे ओर विचार करने से 


१० योगवाशि5 । 


निवृत्त हो जाता है। जेसे आकाश में नीलता भासती है सो भ्रम से वेसे 
ति है यदि विचार करके देखिए तो नीलता की प्रतीति दूर हो जाती है 
वेंसे ही अविचार से जगत्‌ भासता है और विचार से लीन हो जाता 
है। हे शिष्य ! जब तक सृष्टि का अत्यन्त अभाव नहीं होता तब तक 
परमपद की प्राप्ति नहीं होती । जब दृश्य का अत्यन्त अभाव हो जावे 
तब शुद्ध चिदाकाश आत्मसत्ता भासेगी । कोई इस दृश्य का महाप्रलय 
में अभाव कहते हैं परन्तु में तुमको तीनां कालों का अभाव कहता हूँ। 
जब इस शास्र को श्रद्धासंयुक्त आदि से अन्त तक सुनकर धारण करे 
तब भ्रान्ति निवृत्त हो जावे और अब्याकृत पद की प्राप्ति हो। हे शिष्य ! 
संसार भ्रममात्र सिद्ध हे। इसको म्रममात्र जानकर विस्मरण करना यही 
मुक्ति है। जीव के बन्धन का कारण वासना है ओर वासना से ही 
भटकता फिरता हे । जब वासना का क्षय हो जाय तब परमपद की प्रापि 
हो ! वासना का एक पुतला है उसका नाम मन है। जेसे जल सरदी 
की हृद्‌ जड़ता पाकर बरफ हो जाता हे और फिर सूय के ताप से पिघल- 
कर जल होता हे तो केवल शुद्ध जल ही रहता हे वेसे ही आत्मारूपी 
जल हे, उसमें संसार की सत्यतारूपी जड़ता शीतलता हे ओर उससे 
मन रूपी बरफ का पुतला हुआ हे । जब ज्ञानरूपी सूय उदय होगा तब 
संसार की सत्यतारूपी जडता ओर शीतलता निवृत्त हो जावेगी । जब 
संसार की सत्यत्ता और वासना निवृत्त हुई तब मन नष्ट हो जावेगा ओर 
जब मन नष्ट हुआ तो परम कल्याण हुआ । इससे इसके बन्धन का 
कारण वासना ही हे और वासना के च्य होने से भुक्ति हे। वह वासना 
दो प्रकार की हे-एक शुद्ध और दूसरी अशुद्ध । अशुद्धवासना से अपने 
वास्तविक स्वरूप के अज्ञान से अनात्मा जो देहादिक हैं उनमें अहंकार 
करता है और जब अनात्म में आत्म अभिमान हा , तब नाना प्रकार 
की वासना उपजती है जिससे घटीयंत्र की नाई भ्रमता रहता है। हे 
साधो ! यह जो पश्चभृत का शरीर तुम देखते हो सो सब वासनारूप 
हे ओर वासना से ही खड़ा हे । जेंसे माला के दाने धागे के आश्रय 
से गँथे होते हें ओर जब धागा टूट जाता हे तब न्यारे न्यारे हो जाते हें 
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ओर नहीं ठहरते तैसे ही वासना के क्षय होने पर पञ्चभूत का शरीर नहीं 
रहता । इससे सब्र अनर्थो का कारण वासना ही है। शुद्ध वासना में 
जगत्‌ का अत्यन्त अभाव निश्चय होता है। हे शिष्य ! अज्ञानी की 
वासना जन्म का कारण होती है ओर ज्ञानी की वासना जन्म का 
कारण नहीं होती । जेमे कच्चा बीज उगता है और जो दग्ध हुआ हे 
सो फिर नहीं उगता वेसे ही अज्ञानी का वासना रससहित हे इससे 
जन्म का कारण है और ज्ञानी की वासना रसरहित है वह जन्म का 
कारण नहीं । ज्ञानी की चेष्टा स्वाभाविक होती है। वद किसी गुण से 
मिलकर अपने में चेष्टा नटीं देखता । वह खाता, पीता, लेता. देता 
बोलता, चलता एवम्‌ और अन्य व्यवहार करता हे पर अन्तःकरण में सदा 
अद्वेत निश्चय को धरता है कदाचित हेतभावना उसको नहीं फुरती । 
वह अपने स्वभाव में स्थित है इससे उसकी चेष्टा जन्म का कारण नहीं 
होती । जैसे कुम्हार के चक्र को जत्र तक घुमानें तब तक फिरता हे और 
जत्र घुमाना ळोड़ दे तब म्थीयभान गति उतरते उतरते स्थिर रह जाता हे 
वेसे ही जब तक अहङ्कार महित वासना होती है तब तक जन्म पाता है 
ओर जब अहङ्कार से रहित हआ तब फिर जन्म नहीं पाता । हे साधो ! 
इस अज्ञानरूपी वासना के नाश करने को एक ब्रह्मविद्या ही श्रेष्ट उपाय 
है जो मोत्त उपायक शास्त्र है । यदि इसको त्यागकर और शाख्ेरूपी गतत 
में गिरेगा तो कल्पपयन्त भी अक्रतिम पद को न॑ पावेगा । जो ब्रह्मविद्या 
का आश्रय करेगा वह सुख मे आत्मपद को प्राप्त होगा । हे भारद्वाज ' 
यह मोच्ञउपाय रामजी ओर वशिष्ठजी का संवाद है, यह विचारने योग्य 
है ओर बोध का परम कारण हे । इसे आदि से अन्तपयन्त सुनो और 
जेसे रामजी जीवम्मुक्त हो बिचरे हैं सो भी सनो। एक दिन रामजी अध्य 
यनशाला से विद्या पदके अपने ग्रह में आये ओर सम्पूण दिन विचार सहित 
व्यतीत किया । फिर मन में तीथं ठाकुरद्वारे का संकल्प भरकर अपने 
पिता दशरथ के पास, जो अति प्रजापालक थे, आये ओर जेंसे हंस संदर 
कमल को ग्रहण करे वेसे ही उन्होंने उनका चरण पकड़ा । जेसे कमल 
के फूल के नीचे कोमल तरेयाँ होती हें और उन तरेयों सहित कमल को 
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हंस पकड़ता है वेसे ही दशरथजी की अंगुलियों को उन्होंने ग्रहण 
किया ओर बोले, हे पिता ! मेरा चित्त तीर्थ ओर ठाकुरद्वारों के दर्शनों को 
चाहता हे। आप आज्ञा कीजिये तो में दर्शन कर आउँ।। में तुम्हारा पुत्र 
हुँ । आगे मेंने कभी नहीं कहा यह प्राथना अब ही की है इससे यह वचन 
मेरा न फेरना, क्योंकि ऐसा त्रिलोकी मं कोई नहीं हे कि जिसका मनोरथ 
इस घर से सिद्ध न हुआ हो इससे मुझको भी कृपाकर आजङ्गा दीजिये । 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले, हे भारडाज ! जिस समय इस प्रकार 
रामजी ने कहा तब वशिष्ठजी पास बेटे थे उन्होंने भी दशरथ से कहा, 
है राजन्‌! इनका चित्त उठा है रामजी को आज्गा दो तीर्थ कर आवें और 
इनके साथ सेना, धन, मन्त्री ओर ब्राह्मण भी दीजिए कि विधिपूवक 
दर्शन करें तब महाराज दशरथ ने शुभ मुहूत दिखाकर रामजी को आज्ञा 
दी। जब वे चलने लगे तो पिता और माता के चरणों में पड़े और सबको 
कण्ठ लगाकर रुदन करने लगे । इस प्रकार सबसे मिलकर लक्ष्मण 
आदि भाई, मन्त्री ओर वशिष्ठ आदि ब्राह्मण जो विधि जाननेवाले थे 
बहुत सा धन ओर सेना साथ ली ओर दान पुण्य करते हुए गृह के 
बाहर निकले । उस समय वहाँ के लोगों ओर ख्नियों ने रामजी के उपर 
फूलों ओर कलियों की माला की, जेसे बरफ बरसती हे वेसी ही वर्षा की 
ओर रामजी की मृति हृदय में धर ली। हसी प्रकार रामजी वहाँ से 
ब्राह्मणों ओर निधनों को दान देते गङ्गा, यमुना, सरस्वती आदि तीथोँ में 
विधिपूवक म्नानकर पृथ्वी के चारों ओर पर्यटन करते रहे। उत्तर, दक्षिण, 
पूर्वं ओर पश्चिम में दानः किया ओर समुद्र के चारों ओर स्नान किया । 
सुमेरु ओर हिमालय पवत पर भी गये और शालग्राम, बद्री, केदार आदि 
में स्नान ओर दर्शन किये। ऐसे ही सब तीर्थस्थान, दान, तप, ध्यान ओर 
विधिसंयुक्त यात्रा करते करते एक वष में अपने नगर में आये । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्यप्रकरणेतीर्थयात्रावणनं नाम द्वितीयस्सर्गः ॥२॥ 
वाल्मीकिजी बोले, हे भारद्वाज ! जब रामजी यात्रा करके अपनी 
अयोष्यापुरी में आये तो नगरवासी पुरुष और स्त्रियों ने फूल और कलीं 
की वर्षा की, जय जय शब्द मुख से उच्चारने लगे ओर बड़े उत्साह को 
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प्राप्त भये जेसे इन्द्र का पुत्र स्वग में आता है वेसे ही रामचन्द्रजी अपने घर 
में आये। रामजी ने पहिले राजा दशरथ ओर फिर वशिष्ठजी को प्रणाम 
किया और सब सभा के लोगों से यथायोम्य मिलकर अन्तःपुर में आ 
कोशल्या आदि माताओं को प्रणाम किया ओर भाई, वन्धु आदि कुटुम्ब 
से मिले । हे भारद्वाज ! इस प्रकार रामजी के आने का उत्साह सात दिन 
पर्यन्त होता रहा । उस अन्तर में कोई मिलने आवे उससे मिलते ओर 
जो कोई कुछ लेने आवे उनको दान पुण्य करते थे अनेक बाजे. बजते 
थे और भाट आदि बन्दीजन स्तुति करते थे । तदनन्तर रामजी का यह 
आचरण हुआ कि प्रातःकाल उठके स्नान मन्ध्यादिक सत्कम कर भोजन 
करते और फिर भाई बन्धुओं सें मिलकर अपने तीथ की कथा और देव- 
द्वार के दर्शन की वार्त्ता करते थे। निदान इसी प्रकार उत्साह से दिन- 
रात बिताते थे । एक दिन रामजी प्रातःकाल उठके अपने पिता राजा 
दशरथ के निकट गये जिनका तेज चन्द्रमा के समान था । उस समय 
वशिष्ठादिक की सभा बेठी थी । वहाँ वशिष्ठजी के साथ कथा वात्ता की । 
गजा दशरथ ने उनसे कहा कि हे रामजी ! तुम शिकार खेलने जाया 
करो । उस समय रामजी की अवस्था सोलह वर्ष से कई महीने कम थी । 
लक्ष्मण ओर शत्रुघ्न भाई साथ थे, पर भरतजी नाना के घर गये थे। 
निदान उन्हीं के साथ नित चर्चा हुलास कर और स्नान, सन्ध्यादिक 
नित्य कमं ओर भोजन करके शिकार खेलने जाते थे। वहाँ जो जीवों 
को दुःख देनेवाले जानवर देखते उनको मारते और अन्य लोगों को 
्रसन्न करते थे। दिनको शिकार खेलने जाते ओर रात्रि को त्राजे निशान 
महित अपने घर में आते थे। इसी प्रकार बहुत दिन बीते । एक दिन 
रामजी बाहर से अपने अन्तःपुर में आकर शोकसहित स्थित भये। हे 
भारद्वाज ! राजकुमार अपनी सब चेष्टा और इन्द्रियों के रससंयुक्त विषयों 
को त्याग बेठे ओर उनका शरीर दुर्बल होकर मुख की कान्ति धट गई । 
जेमे कमल सूख़कर पीतवणे हो जाता हे तैसे ही रामजी का मुख पीला 
हो गया जेसे सूखे कमल पर भेंवरे बेठे हों वेमे ही सूखे मुखकमल पर 
त्ररूपी भवरे भासने लगे । जेसे शरत्काल में ताल निर्मल होता है वेमे 
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ही इच्छारूपी मल से रहित उनका चित्तरूपी ताल निर्मल हो गया ओर 
दिन पर दिन शरीर निर्बल होता गया। वह जहाँ बेटें वहीं चिन्तासंयुक्त 
बेठे रहे जानें ओर हाथ पर चिबुक धरके बेटें । जब टहुवे मन्त्री बहुत 
कहें कि हे प्रभो ! यह स्नान सन्ध्या का समय हुआ है अब उठो तब 
उठकर स्नानादिक करें अर्थात्‌ जो कुछ खाने पीने बोलने, चलने और 
पहिरने की क्रिया थी सो सब उन्हें विस्स हो गई । तब लक्ष्मण ओर शत्रुघ्न 
भी रामजी को संसययुक्त देखके विरस प्रकार हो गये ओर राजा दशरथ 
यह वात्तो सुनके रामजी के पास आये तो क्या देखा कि रामजी महा- 
कृश हो गये हैं । राजा ने इस चिन्ता से आतुर हो कि हाय हाय इनकी 
यह क्या दशा हुई रामजी को गोद में बेठाया और कोमल सुन्दर 
शब्दों से पूछने लगे कि हे पुत्र ! तुमको क्या दुःख ५४० हुआ हे 
` जिससे तुम शोकवान्‌ हुए हो ? रामजी ने कहा कि हे पिता ! हमको 
तो कोई दुःख नहीं। ऐसा कहकर चुप हो रहे । जब इसी प्रकार कुछ 
दिन बीते तो राजा और सब ख्त्रियाँ बढ़ी शोकवान्‌ हुईं। राजा राजमन्ध्रियों से 
मिलकर विचार करने लमे कि पुत्र का किसी ठोर विवाह करना चाहिये 
ओर यह + भी विवार किया कि क्‍या कारण है जो मेरे पुत्र शोकवान रहते हैं। 
तब उन्होंने वशिष्ठजी से पूछा कि हे मुनीश्वर ! मेरे पुत्र शोकातुर क्‍यों रहते 
हैं? वशिष्ठजी ने कहा हे राजन्‌ ! जेसे पृथ्वी, जल, तेज, वायु ओर आकाश 
महाभूत अल्पकाय में विकारवान्‌ नहीं होते जब जगत्‌ उत्पन्न और 
प्रलय होता है तब विकारवान होते हैं वेसे ही महापुरुष भी अल्पकार्य 
से विकारवान्‌ नहीं होते । हे राजन्‌! तुम शोक मत करो । रामजी किसी 
अथे के निमित्त शोकवान्‌ हुए होंगे; पीछे इनको सुख मिलेगा । 
इतना कह वाल्मीकिजी बोले हे भारद्वाज ! ऐसे ही वशिष्ठजी ओर 
राजा दशरथ विचार करते थे कि उसी काल में विश्वामित्र ने अपने 
यज्ञ के अथ राजा दशरथ के गृह पर आकर द्वारपाल से कहा कि राजा 
दशरथ से कहा कि “गाधि के पुत्र विश्वामित्र बाहर खड़े हैँ”। द्वारपाल 
ने आकर राजा से कहा कि हे स्वामिन्‌ ! एक बड़े तपस्वी द्वार पर 
खड़े हैं ओर उन्होंने कहा है कि राजा दशरथ के पास जाके कहो कि 
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विश्वामित्र आये हें। हे भारडाज ! जब इस प्रकार द्वारपाल ने आकर 
कहा तब राजा, जो मण्डलेश्वरों सहित बेठा था और बड़ा तेजवान्‌ 
था सुवणं के सिंहासन से उठ खड़ा हुआ ओर पेदल चला। राजा के एक 
ओर वशिष्ठजी और दूसरी ओर वामदेवजी और सुभट की नाई मरड- 
लेश्वर स्तुति करते चले ओर जहाँ से विश्वामित्र दृष्टि आये वहाँ से ही 
प्रणाम करने लगे। प्रथ्वी पर जहाँ राजा का शीश लगता था वहाँ पृथ्वी 
हीरे ओर मोती से सुन्दर हो जाती थी । इसी प्रकार शीश नवाते राजा 
चले। विश्वामित्रजी काँधे पर बड़ी बड़ी जटा धारण किये और अग्नि 
के समान प्रकाशमान परम शान्तस्वरूप हाथ में बाँस की तन्द्री लिये 
हुए थे। उनके चरणकमलों पर राजा इस भाँति गिरा जेसे सूर्यपदा 
शिवजी के चरणारविन्द में गिरे थे। ओर कहा हे प्रभो ! मेरे बड़े भाग्य 
हैं जो आपका दर्शन हुआ | आज मुझे ऐसा आनन्द हुआ जो आदि 
अन्त ओर मध्य श से रहित अविनाशी है। हे भगवन्‌ ! आज मेरे भाग्य 
उदय हुए ओर में भी धर्मात्माओं में गिना जाउँगा, क्योंकि आप मेरे 
कुशल निमित्त आये हैं। हे भगवन्‌ ! आपने बड़ी कृपा की जो दर्शन 
दिया । आप सबसे उत्कृष्ट दृष्टि आते हैं, क्योंकि आप में दो गुण 

तो यह कि आप चात्रिय हैं, पर ब्राह्मण का स्वभाव आप में हे 
ओर दूसरे यह कि शुभ गुणों से परिपूर्ण हें । हे मुनीश्वर ! ऐसी 
किसी की सामथ्य नहीं कि क्षत्रिय से ब्राह्मण हो। आपके दर्शन से 
मुझे अति लाभ हुआ। फिर वशिष्ठजी विश्वामित्रजी को कणठ लगाके 
मिले ओर मण्डलेश्वरों ने बहुत प्रणाम किये। तदनन्तर राजा दशरथ 
विश्वामित्रजी को ह ले गये और सुन्दर सिंहासन पर बेठाकर विधि- 
पूवंक पूजा की ओर अर्ध्यपादार्चन करके प्रदक्षिणा की । फिर वशिष्ठजी 
ने भी विश्वामित्रजी का पूजन किया ओर विश्वामित्रजी ने उनका पूजन 
किया इसी प्रकार अम्यौन्य पूजन कर यथायोग्य अपने अपने स्थानों पर 
बेंठे तन राजा दशरथ कोसो, हे भगवन्‌ ! हमारे बढ़े भाग्य हुए जो आपका 
दशन हुआ। जेसे किसी को अमृत प्राप्त हो वा किसी का मरा हुआ 
बान्धव विमान पर चढ़के आकाश से आवे और उसके मिलने से 
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आनन्द हो वेसा आनन्द मुझे. हुआ हे मुनीश्वर ! जिस अथ के लिरे 
आप आये हैं वह कृपा करके कहिये ओर अपना वह अर्थ पूर्ण हुआ 
जानिये । ऐसा कोई पदार्थ नहीं हे जो मुझको देना कठिन हे, मेरे यह 
सब कुछ विद्यमान हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराम्यप्रकरणे विश्वामित्रा- 
गमन वणशनं नाम तृतीयस्सगः ॥ ३ ॥ 

वाल्मीकिजी बोले, हे भारडाज ! जब इस प्रकार राजा ने कहा तो 
मुनियों में शादंल विश्वामित्रजी ऐसे प्रसन्न हुए जेसे चन्द्रमा को देखकर 
क्षीरसागर उमड़ता हे। उनके रोम खड़े हो आये ओर कहने लगे, हे 
राजशादल ! तुम धन्य हो ! ऐसे तुम क्यों न कहो । तुम्हारे में दो गुण 
हें-एक तो यह कि तुम रघुवंशी हो और दूसरे यह कि वशिष्ठजी जेसे 
तुम्हारे गुरु हैं जिनकी आज्ञा में चलते हो । अब जो कुछ मेरा प्रयोजन 
है वह प्रकट करता हूँ। मेने दशगात्र यज्ञ का आरम्भ किया है, जब यङ्ग 
करने लगता हूँ. तब खर और दूषण निशाचर आकर विध्वंस कर जाते हैं 
और मांस, हाइ ओर रुधिर डाल जाते हें जिससे वह स्थान यज्ञ करने 
योग्य नहीं रहता ओर जब में और जगह जाता हूँ तो वहाँ भी वे उसी 
प्रकार अपवित्र कर जाते हैं इसलिये उनके नाश करने के लिए में तुम्हारे 
पाम आया हूँ। कदाचित यह कहिये कि तुम भी तो समर्थ हो, तो हे 
राजन्‌ ! मेंने जिस यज्ञ का आरम्भ किया है उसका अंग क्षमा हे। जो में 
उनको शाप दूँ तो वह भस्म हो जावे पर शाप क्रोध बिना नहीं होता । 
जो में क्रोध करूँ तो यज्ञ निष्फल होता है और जो चुपकर रहूँ तो राक्षस 
अपवित्र वस्तु डाल जाते हैं। इससे अब में आपकी शरण आया हूँ । हे 
राजन्‌ ! अपने पुत्र रामजी को मेरे साथ भेज दो, वह राक्षसों को मारें 
ओर मेरा यज्ञ सफल हो । यह चिन्ता तुम न करना कि मेरा पुत्र अभी 
बालक है । यह तो इन्द्र के समान शूरवीर हें। जेसे सिंह के सम्मुख मृग | 
का बच्चा नहीं ठहर सकता वेसे ही इसके सम्मुख राक्षस न ठहर सकेंगे। 
इसको मेरे साथ भेजने से तुम्हारा यश ओर धमं दोनों रहेंगे और मेरा | 
काय होगा इसमें सन्देह नहीं । हे राजन्‌ ऐसा कार्य त्रिलोकी में कोई : 
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नहीं जो रामजी न कर सके इसीलिए में तुम्हारे पुत्र को लिये जाता हूँ 
यह मेरे हाथ मे रक्षित रहेगा और कोई विशन न होने दँगा। जेसे तुम्हारे 
पुत्र हं मं ओर वशिष्ठजी जानते हैं ओर ज्ञानवान्‌ भी जो त्रिकालदर्शी 
हैं जानेंगे ओर किसी की सामर्थ्य नहीं जो इनको जानें। है राजन्‌ ! 
जो समय पर काय होता हें वह थोडें ही परिश्रम से सिद्ध होता है और 
समय बिना चहल परिश्रम करने मे भी नहीं होता। खर ओर दूषण प्रबल 
त्य हैं, मेरे यज्ञ को खशिडत करते हैं। जब रामजी जावेंगे तब वह भाग 
जाएंगे इनके आगे खड़े न रह सकेंगे । जेसे सूय के तेज से तारागण का 
प्रकाश चीण हो जाता हे वेमे ही रामजी के दर्शन से वे स्थित न रहेंगे । 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले हे मारडाज ! जब विश्वामित्र ने ऐसा 
कहा तब राजा दशरथ चुप होकर गिर पड़े और एक मुहूतं पयेन्त पड़े रहे । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे वेराग्य प्रकरणे दशरथ विषादो नाम 
चतुथस्सगः ॥ 9 ॥ 

वाल्मीकिजी बोले हे भारडाज ! एक मुहूत उपरान्त राजा उठे और 
अभय होकर बोले ह मुनीश्वर ! आपने कया कहा ? रामजी तो अभी 
कुमार हैं। अभी तो उन्होंने श्र और अश्लविद्या, नहीं सीखी, बल्कि 
फूलों की श्या पर शयन करनेवाले; अन्तःपुर में स्त्रियों के पास बेठने 
वाले ओर बालकों के साथ खेलनेवाले हैं। उन्होंने कभी भी र्शाभूमि नहीं 
देखी आर न भ्रकुटी चढ़ाके कभी युद्ध ही किया। वह दत्यों से क्या युद्ध 
करेंगे ? कभी पत्थर और कमल का भी युद्ध हुआ है। हे मुनीश्वर ! में 
तो बहुत वर्षों का हुआ हूँ। इस बृद्धावस्था में मेरे घर में चार पुत्र हुए हैं 
उन चारों में रामजी अभी सोलह वर्ष के हुए हैं और मेरे प्राण हैं। उनके 
विना में एक क्षण भी नहीं रह सकता, जो तुम उनको ले जावोगे तो मेरे 
प्राण निकल जावेंगे। है मुनीश्वर ! केवल मुझे ही उनका इतना स्नेह नहीं 
किन्तु लक्ष्मण, शत्रष्न, भरत और माताओं के भी प्राण हैं। जो तुम उनको 
ले जावोगे तों सत्र ही मर जावेंगे जो तुम हमको रामजी के वियोग से 
मारने आये हो तो ले जावो। हे मुनीश्वर ! मेरे चित्त में तो रामजी पूण हो 
गहे हैं उनको में आपके साथ केसे टॅ ? में तो उनको देखकर प्रसन्न होता 
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हूँ । रामजी के वियोग से मेरे प्राण केसे बचेंगे ? हे मुनीश्वर ! पेसी प्रीति 
मुझे त्री, धन और पदाथा की नही जेसी रामजी की हें। में आपके 
वचन सुनकर अति शोकवान्‌ हुआ हूँ। मेरे बड़े अभाग्य उदय हुए जो 
आप इस निमित्त आये। में रामजी को कदापि नहीं दे सकता । जो 
आप कहिये तो में एक अच्षोहिशी सेना, जो अति शूरवीर और शस्त्र 
अस्त्रवि्या से सम्पन्न हे साथ लेकर चलें और उनको मारूं पर जो कुबेर 
का भाई ओर विश्रवा का पुत्र रावण हो तो उससे में युद्ध नहीं कर 
सकता । पहिले में बड़ा पराक्रमी था; ऐसा कोई त्रिलोकी में न था जो 
मेरे सामने आता, पर अत्र बृद्धावस्था प्राप्त होकर देह जजर हो गई है। 
हे मुनीश्वर ! मेरे बड़े अभाभ्य हें जो आप आये। में तो रावण से 
कापता हूँ ओर केवल में ही नहीं वरन्‌ इन्द्र आदि देवता भी उससे कापते 
ओर भय पाते हें। किसकी सामर्थ्यं है जो उससे युद्ध करे। इम 
काल में वह बड़ा शूरवीर हे। जो मेरी ही उसके साथ युद्ध करने की 
साम्य नहीं तो राजकुमार रामजी की क्या सामध्य हे। जिन रामजी 
को तुम लेने आये हो वह तो रोगी पढ़े हैं। उनको ऐसी चिन्ता लगी 
हे जिससे महाश हो गये हें ओर अन्तःपुर में अकेले बंठे रहते हैं । 
खाना-पीना इत्यादि जो राजकुमारों की चेष्टायें हैं वह भी सत्र उनको 
बिसर गई हैं ओर में नहीं जानता कि उनको झ्या दुभ हुआ हे। जेसे 
पीतवणं कमल होता हे वेसे ही उनका मुख हो गया हें। उनको युद्ध की 
सामथ्ये कहाँ है ? उन्होंने तो अपने स्थान से बाहर की प्रथ्वी भी नहीं 
देखी हे हमारे प्राण वही हैं उनके वियोग से नहीं जी सकते । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे व॑राग्यप्रकरणे दशरथो क्तिवण 
न्नाम पञ्चमस्सगः ॥ ५॥ 

वाल्मीकिजी बोले कि जब इस प्रकार दशरथजी ने महादीन और 
अधेय होकर कहा तो विश्वामित्रजी कध करके कहने लगे कि हें 
राजन्‌ ! तुम अपने धम को स्मरण करो । तुमने कहा था कि तुम्हारा 
अथ सिद्ध करूंगा पर अब तुम अपने धम को त्यागते हो। जो तुम 
सिंहों के समान होकर मरगों की नाई भागले हो तो भागो पर आगे 
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खुबंशी कुल में ऐसा कोई नहीं हुआ कि जिसने वचन फेरा हो। जो 
तुम करते हो सो करो हम चले जावेंगे परन्तु यह तुमको योग्य न था 
क्योंकि शन्य ग्रह से शून्य ही होकर जाता हे तुम बमते रहो और 
राज्य करते रहो जैसे कुळ होगा हम समभ लेंगे । इतना कहकर वाल्मीकि 
जी बोले कि जब इस प्रकार विश्वामित्रजी को क्रोध उत्पन्न हुआ तो पचास 
कोटि का योजन तक प्रथ्वी कॉपने लगी और इन्द्रादिक देवता भयवान्‌ 
हुए कि यह क्‍या हुआ ? तब वशिष्ठजी बोले, हे राजन्‌ ! इच्चाकुकुल 
में सब परमार्थी हुए हैं और तुम अपना धर्म क्‍यों त्यागते हो ? मेरे 
मामने तुमने विश्वामित्रजी से कहा है कि तुम्हारा अर्थ पूरा करूँगा 
पर अब क्यों भागते हो। रागजी को तुम इनके साथ कर दो, यह 
तुम्हारे पुत्र की रक्षा करेंगे । इस पुरुष कें सामने किसी का बल नहीं 
चलता यह साचात्‌ ही काल की मृति हैं जो तपस्वी कहिये तो भी इन 
के समान दूसरा नहीं हें और शस्र ओर अखविद्या भी इनके सहश 
कोई नहीं जानता क्योंकि दक्ष प्रजापति ने अपनी दो पुत्रियाँ जिनका 
नाम जया और सुभगा था विश्वामित्रजी को दी थीं जिन्होंने पाँच-पाँच 
मौ पुत्र देत्यों के मारने के लिये प्रकट किये। वे दोनों इनके सम्मुख मूर्ति 
धारण करके स्थित होती हें इससे इनको कौन जीत सकता है ? जिसके 
साथी विश्वामित्रजी हों उसको किसी का भय नहीं। आप इनके साथ 
अपना पुत्र निस्संशय होकर दो । किसी को सामर्थ्यं नहीं कि इनके होते 
तुम्हारे पुत्र को कुत्र कह सके। जेसे सूये के उदय से अन्धकार का अभाव 
हो जाता है व॑से ही इनकी दृष्टि से दुःख का अभाव हो जाता हे। हे राजन ! 
इनके साथ तुम्हारे पुत्र को कोई खेद न होगा । तुम इच्चाकु के कुल में 
उत्पन्न हुए हो ओर दशरथ # तुम्हारा नाम है, जो तुम ऐसे हो अपने धर्म 
में स्थित न रहे तो और जीवों से धर्म का पालन केसे होगा ? जो कुछ श्रेष्ट 
पुरुष चेष्टा करते हैं उनके अनुसार और जीव भी करते हें। जो तुम अपने 
वचनों का पालन न करोगे तो ओर किसी से कया होगा ? तुम्हारे कुल में 
अपने वचन से कोई नहीं फिरा इससे अपने धर्म का त्यागना योग्य नहीँ। 
यदि तुम देत्यों के भय से शोकवान्‌ हो तो मत हो । कदाचित्‌ मृतिधारी 
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काल आकर स्थित हो तो भी विश्वामित्र के होते तुम्हारे पुत्र को कुछ भय 
न होगा । तुम शोक मत करो और अपने पूत्र को इनके साथ कर दो । 
जो तुम अपना पुत्र न दोगे तो तुम्हारा दो प्रकार का धम नष्ट होगा- 
एक धम यह कि कूप, बावली ओर ताल जो बनवाये हैं उनका पुण्य नष्ट 
हो जावेगा, दूसरे यह कि तप, ब्रत, यज्ञ, दान, स्नानादिक क्रिया का 
फल भी नष्ट होकर तुम्हारा गृह अथहीन हों जावेगा । इससे मोह ओर 
शोक को छोड़ और धर्म को स्मरण करके रामजी को इनके साथ कर 
दो तो तुम्हारे सन कायं सफल होंगे । हे राजन ! इस प्रकार जो तुम्हें 
करना था तो प्रथम ही विचारकर कहते क्योंकि विचार किये बिना काम करने 
का परिणाम दुःख होता है । इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले, हे भार 
ठवाज ! जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा तो राजा दशरथ धेयेवान 
हुए ओर भृत्यां में जो श्रेष्ठ भृत्य था उसको बुलाकर कहा, हे महात्राहो ! 
रामजी को ले आवो ! उनके साथ जो चाकर बाहर आने जानेवाला 
और छल से रहित था राजा की आज्ञा लेकर रामजी के निकट गया और 
एक मुहे पीछे आकर कहने लगा हे देव ! रामजी तो अडी चिन्ता में 
वेडे हैं । जब मैंने रामजी से बारंबार कहा कि चलिये तब वे कहने लगे 
कि चलते हें ! ऐसे ही कह कह चुप हो रहते हें। दत का यह वचन खुन 
राजा ने कहा कि रामजी के मन्त्री और सब नोकरों को वुलाओ ओर 
जब वे सव निकट आये तो राजा ने आदर और युक्तिपृ्ेक कोमल 
और सुन्दर वचन मन्त्री से इस भाँति कहा कि हे रामजी के प्यारे ! 
रामजी की क्‍या दशा है और ऐसी दशा क्यॉकर हई है सो सब क्रम 
मे कहो ? मन्त्री बोला, हे देव ! हम क्या कहें ? हम अति चिन्ता गे 
केवल आकार और प्राणसहित दीखते हैं किन्तु म्रतक के समान हैं क्योंकि 
हमारे स्वाभी रामजी बड़ी चिन्ता में हैं । हे राजन ! जिम दिन से 
रघुनाथजी तीथे करके आये हैं उस दिन से चिन्ता को प्राप्त हुए हैं। जब 
हम उत्तम भोजन ओर पान करने और पहिरने और देखने के पदाथ ले 
जाते हैं तो उनको देखकर वे किसी प्रकार प्रसन्न नहीं होते । वे तो ऐसी 
चिन्ता में लीन हैं कि देखते भी नहीं और जो देखते हैं तो क्रोध करके सुख 
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दायी पदार्थों का निरादर करते हैं। अन्तःपुर में उनकी माता नाना 
प्रकार के हीरे ओर मणि के भूषण देती हें तो उनको भी डाल देते हैं 
अथवा किसी निधन को दे देते हें: प्रसन्न किसी पदार्थ मे नहीं होतें । 
सुन्दर खियाँ नाना प्रकार के भूषणों सहित सहामोह करनेवाली निकट 
आकर उनकी प्रसन्नता के निमित्त लीला ओर कटाक्ष करती हें वे उनको 
भी विषवत्‌ जानते हैं। जसे पपीहा और किसी जल को नहीं पीता 
वेसे ही ये जब अन्तःपुर में जाते हें तब उन म्रियों को देखकर कोध-. 
वान होते हैं। हे राजन ! उनको कुछ भला नहीं लगता वे तो किसी 
बड़ी चिन्ता में मग्न हैं । तृत होकर भोजन नहीं करते चधावन्त रहते 
हैं उन्हें कुछ न पहिरने और खाने-पीने की इच्छा हे, न राज्य की इच्छा 
है ओर न इन्द्रियों के किसी सुख की इच्छा हे। वे तो उन्मत्त की नाई 
बैठे रहते हैं और जब हम कोई सुखदाई पदार्थ फ़लादिक लै जाते हैं तब 
क्रीप करते हें । हम नहीं जानते कि क्या चिन्ता उनको हुई है जो एक 
कोठरी में पद्मामन लगाये हाथ पर मुख धरे बेटे रहते हैं। जो कोई बड़ा 
मन्त्री आकर पूछता हें तो उमसे कहते हें कि “तुम जिसको सम्पदा 
मानते हो वह आपदा है और जिसको आपदा जानते हो वह आपदा 
नहीं है । संसार के नाना प्रकार के पदार्थ जो रमणीय जानते हो वे सब 
मठे हैं पर इसी में सब रचे हैं। थे संर संगतृष्णा के जलबत हैं: इनको 
मत्य जान मूखे हिरण दौइते और दःख पाते हैं ”। हे राजन ! वे कद 
चित बोलते हैं तो ऐसे बोलते हैं ओर कुछ उनको सुखदायी नहीं 
भासता । जो हम हँसी की वात्ता करते हैं तो वे हँसते भी नहीं । जिस 
पदाथ को प्रीतिसंयुक्त लेते थे उस पदार्थ को अब डाल देते हैं और दिन 
दिन दर्यल दोते जाते हैं। जैसे मेध की चुन्द से पवेत चलायमान 
नहीं होते त्रेसे ही वे भी चलायमान नहीं होते: और जो बोलते हैं तो 
ऐसे कहते हें कि ने राज्य सत्य है, न भोग सत्य हे, न यह जगत सत्य 
है, न माता सत्य हे और न मित्र सत्य हे। मिथ्या पदार्थों के निमित्त मूख 
यत्र करते हैं । जिनको सव सत्य ओर सुखदायक जानते हैं वे बन्धन के 
कारण हैं। जो कोई राजा अथवा पणिइत इनके पास जाता हे तो उनको 
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देखकर कहते हैं कि ये “पशु हं-आशारूपी फाँसी से वँध हुए हें'। हे 
गजन ! जो कुछ योग्य पदार्थ हैं उनको देखकर उनका चित्त प्रसन्‍न नहीं 
होता बल्कि देखकर क्रोधवान होते हैं। जेसे पपीहा मारवाड में जावे तो 
मेघों की बुन्दों को नहीं देखता और खेदवान्‌ होता है वैसे ही रामजी 
विषयों से खेदवान होते हैं । इससे हम जानते हैं कि उनको परमपद पाने 
की इच्छा है परन्तु कदाचित उनके मुख से यह नहीं सुना । त्याग का भी 
अभिमान उन्हें कदाचित्‌ नहीं हे क्योंकि कभी गाते हैं और बोलते हैं तो 
कहते हैं, “हाय में अनाथ मारा गया ! अरे मृखों ! तुम संसार समुद्र 
म॑ क्यों डबते हो ? यह संसार अनथ का कारण है। इसमें सुख कदापि 
नहीं है इससे छटने का उपाय करों । वह किसी के साथ बोलते नहीं 
और न हँसते हैं; किसी अति चिन्ता मं डबे हैं। वह किसी पदाथ सें 
आश्चर्यवान भी नहीं होते। जो कोई कहें कि आकाश में बाग लगा है 
और उममें फूल फूले हैं। उनको में ले आया; तो उसको सुनकर भी 
आश्चयवान नहीं होते, सत्र श्रममात्र समझते हें । उनको न किसी पदार्थ 
से हषे होता है, न किसी से शोक होता है; किसी बड़ी चिन्ता मं मग्न 
हैं पर उस चिन्ता के निवारण करने की किसी में साम्रथ्य नहीं देखते । 
हे राजन्‌ ! हमको यह चिन्ता लग रही हे कि रामजी को खाने पहिरने, 
बोलने और देखने की इच्छा नहीं रही । और न किमी कमं की उनको 
इच्छा हें पेसा न हो कि कहीं मृतक हों जायें । जो कोई कहता है कि 
तुभ चक्रवर्ती राजा हो तुम्हारी बड़ी आयु हो, और बड़ा सुख पावो तो 
उसके वचन सुनकर कठोर बोलते हैं । हे राजन्‌ ! केवल रामजी को ही 
ऐसी चिन्ता नहीं वरन्‌ लक्ष्मण ओर शत्रुध्न को भी ऐसे ही चिन्ता लग 
रही है । जो कोई उनकी चिन्ता दर करनेवाला हो तों करे नहीं तो बड़ी 
चिन्ता में डबे रहेंगे। राजन्‌ ! अब कया कहते हों ? तुम्हारे पुत्र सबसे 
विरक्त हो एक वख ओटे बैठे हें । इससे अत्र तुम वही उपाय करो जिससे 
उनकी चिन्ता निवत हो । इतना सुन विश्वामित्रजी बोले हे साधो ' 
यदि रामजी ऐसे हें तो हमारे पास लावो, हम उनका दुःख निवृच करेंगे । 
हे राजन्‌, दशरथ ! तुम धन्य हो; जिसका पुत्र विवेक ओर वैराग्य को प्रा 
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हुआ है। हम तुम्हारे पुत्र को परम पद प्राप्त करावेंगे और अभी उनके 
मब दुःख मिट जावेंगे । हम और वशिष्ठादि एक युक्ति से उपदेश करेंगे 
उससे उनको आत्मपद की प्राप्ति होगी। तब वह दशा तुम्हारे पुत्र की 
होगी कि वह लोष्ट, पत्थर और सुवणं को समान जानेंगे। जो क्षत्रियो 
का प्राकृतिक आचार हे सो वह करेंगे ओर हृदय से उदासीन रहेंगे इममे 
तुम्हारा कुल कृताथ होगा । लुम रामजी को शीघ्र बुला । उतना कहकर 
वाल्मीकिजी बोले, हे भारद्वाज ! ऐसे मुनीन्द्र के बचन सुनकर राजा 
दशरथ ने मन्त्री ओर नोकरों मे कहा कि राम, लक्ष्मण ओर शत्रुन को 
साथ ले आवो । जत्र मन्त्री और भृत्यों ने रामजी के पाम जाकर कहा 
तो रामजी आये और राजा दशरथ, वशिष्ठजी ओर विश्वामित्र को देखा 
कि तीनों पर चमर हो रहे हैं ओर बड़े घड़े मण्डलेश्वर बेटे हें । सबने 
रामजी को देखा कि उनका शरीर कश हो रहा हे। जेंमे महादेवजी 
स्वामिकात्तिक को आते देखें वेसे ही राजा दशरथ ने रामजी को आते 
देखा । रामजी ने वहाँ आकर राजा दशरथजी के चरण पर मस्तक लगा 
प्रणाम किया और वेमे ही वशिष्ठजी, विश्वामित्र और मभा में जो बड़ 
बड़े ब्राह्मण बेठे थे उनको भी प्रणाम किया । जो तडे बड़े मण्डलेश्वर 
बैठे थे उन्होंने उठकर रामजी को प्रणाम किया । राजा दशरथ रामजी को 
गोद में बैठाकर मस्तक चुमा ओर बहुत प्रेम मे पुलकित हो गमजी से 
कहा हे पुत्र ! केवल विरक्तता मे परमपद की प्राप्ति नहीं होती । गुरु 
वशिष्ठजी के उपदेश की युक्ति से परमपद की प्राप्ति होगी । वशिश्जी 
रोले, है रामजी ! तुम धन्य हो ओर बड़े शूर हो कि विषयरूपी शत्र तुमने 
जीते हें। विश्वामित्र बोले, हे कमलनयन राम ! अपने अन्तःकरण 
की चपलता को त्यागकर जो कुछ तुम्हारा आशय हो प्रकट कर 
कहो कि तुमको मोह केसे हुआ, किस कारण हुआ ओर कितना हे? 
एवं अब जो कुळ तुमको वाञ्जित हो सो भी कहो । हम तुमको उसी पद में 
प्राप्त करेंगे जिसमें कदाचित्‌ दुःख न हो। जेमे आकाश को चूहा नहीं 
काट सकता वेमे ही तुमको कदाचित्‌ पीड़ा न होगी। हे रामजी ! हम तुम्हारे 
मम्पू्ण दुःख माश कर देंगे । तुम मंशच मत करों जो कुळ तुम्हारा वृत्तान्त 
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हो सो हमसे कहो । इतना कहकर वॉल्मीकिजी बोल, है भारद्वाज ! जमे 
मेध को देखकर मोर प्रसन्न हाता है उस ही विश्वामित्र के वचन सुनकर 
रामजी प्रमन्न हुए और अपने हृदय में निश्चय किया कि अब मुझको 
अभ्रीष्ट पद की प्राप्ति होगी । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे उराग्यप्रकगगो गमसमाजवशनोनाम पष्ठस्मगं: ॥ ६ ॥ 
श्रीरामजी वाल, है भगवन ! जो वृत्तान्त ह सो तुम्हारे मम्मुख कम 
पे कहता हूँ। म गाजा दशरथ क घर मे उन्पन्न होकर क्रम म बड़ा हुआ 
ओर चारों वेट पदकर त्रह्मचयोंदिक त्रत धारण किये; तदनन्तर घर में 
आया तो मेरे हृदय मं जिचार हआ कि तीर्थाटन करूं ओर देवद्वारों में 
जाकर देयो के दशन करू । निदान मं पिता की आङ्गा लेकर तीथा में 
गया ओर गङ्गा आदि मम्पूण नाथो मं म्नान ओर शालग्राम और केदार 
आदि ठाकुरों के विधिमंथुक्त देशेन करके यहाँ आया । फिर उत्साह हुआ 
यह बिचार आया कि प्रातःकाल उठकर स्नान सन्ध्यादिक कर्म 
कर्के भोजन करता । जव इस प्रकार से कुछ दिन व्यतीत हण तव मेरे 
हृटय में एक विचार उत्पन्न हआ जो मेरे हृदय को घेंच ले गया । जेंसे 
नही के तट पर तण बैल होता हे उसको नदी का प्रवाह खींच ल जाता 
दे चम ही मेर हदव में जो कळ जगन का आम्थारूपी बेल थी उसको 
विचाग्स्पी प्रवाह खींच लेगया । तत्र मॅन जाना कि गज्य करने से 
जया है. भोग से क्या हे ओर जगत कया हसत श्रममात्र हैं--इसकी 
वासना मूस रखते हैं: यह स्थावर. जङ्गम जगत सत्र मिथ्या ह। हे मुनी 
श्वर ' जितने ऊळ पदाथ हें वह संत्र मन से उत्पन्न होत हें सो मन ही 
घममात्र हे अनहोता मन द्रःखंदायी हुआ ह। मन जो पदाथों को सत्य 
जानकर दोउता हें आर सुखदायक जानता है सो मृगतृष्णा के जलवन 
है। जेम मृगतएणा के जल को देखकर मृग दोड़ते हें ओर दोइते दोइते थकः 
कर गिर पड़ते हें तो भी उनको जल प्राप्त नहीं होता वमे ही मूसे जीव 
पदार्थों को सखदायी जानकर भोगने का यत्ने करते हैं ओर शान्ति नहीं 
पाति । है मुनीश्वर ! इन्द्रियो के भोग सपवत्‌ हं जिनका मारा हआ जन्म 
मरण और जन्म से जन्मान्तर पाता है। भोग और जगत सब श्रममात्र 
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है उनमे जो आस्था करते इं वह महामूख हैं में विचार करके ऐसा जानता 
हुँ कि सव आगमापायी है अर्थात आते भी हैं ओर जाते भी हैं। इसमे 
जिस पदाथ का नाश न हो यहीं पदाथ पाने योग्य हे इसी कारण मेने 
भोर्गा को त्याग दिया हें । हे मुनीश्वर ! जितने सम्पदारूप पदार्थ भासते 
हैं वह सत्र आपदा हैं; इनमें र्ञ्चक भी सुख नहीं । जत्र इनका वियोग 
राता हे तत्र कटक की नाइ मन में चुभते हें। जब इन्ट्रियों को भोग 
एवि होते हें तत्र जीव गाग इप म चलता हे ओर जत्र नहीं पराम होते तब 
ठृण्णा म जलता ह-इससे भोग दःखरूप ही रे । जसे पत्थर की शिला 
म छिढ़ नहीं होता नेमे ही भोगरूपी दः की शिला में सुखरूप डिड 
नहीं होता । है मुनीश्वर ' में विषय की तृष्णा में रहत काल से जलता 
गहा हूँ। जेसे हरे बृत्त के छिद्र में अग्नि धरी हो तो थर्वां हो थोडा थोड़ा 
जलता रहता हे। बमे हा भोगरूपी अग्नि से मन चलता रहता हैं। विषयों 
म कुछ भी सुख नहीं ह दुःख बहुत हें, इससे इनकी इच्छा करनी मूता 
2। जसे खाइ के उपर तृण और पात होते हैं ओर उसमे खाई आच्छा- 
टित हो जाती हे उसको देख हरिण कूदकर दुःख पाता हे त्रेमे ही मूस 
भोग को सुखरूप जानकर भोगने की इच्छा करता है और जब भोगता 
₹ नव जन्म मे जन्मान्तररूपी खाड मं जा पढ़ता हे ओर दःख पाता है। 
है मुनाश्वर ! भोगरूपी चोर अज्ञानरूपी गात्रि में आन्मारूपी धन लुट ले 
जाता ह. पर उसके वियोग से जीन महादीन रहता है। निस भोग के 
निमित्त यह यन्न करता है वह दस्वरूप हे । उसमे शान्ति प्राप्त नहीं 
होती ओर जिस शरीर का आभिमान करके यह यत्र करता है वह शरीर 
चणभंगुर ओर असार ह। जिस पुरुष को मदा भोग की इच्छा रहती है 
वह मृख् आर जड़े है। उसका बोलना आर चलना भी पमा हे जेमे 
सूख बांस के छिद्र में पवन जाता है और उसके बेग से शब्द होता है । 
जमे थका हआ मनुष्य मारवाड के मार्ग की इच्छा नहीं करता वेमे ही 
दस जानकर में भोग की इच्छा नहीं करता। लज्मी भी परम अनर्थ 
कारी है जत्र तक इसकी प्राप्ति नहीं होती तब तक उसके पाने का यत्न 
होता हे और यह अनथ करके प्राप्त होती है जब लक्ष्मी प्रापि हई नबर सत्र 
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सदगुण अर्थात्‌ शीलता, सन्तोष, धम. उदारता, कोमलता, वेराग्य विचार 
दयादिक का नाश कर देली है। जब ऐसे गुणों का नाश हआ तब सुख 
कहाँ से हो, त्र तो परम आपदा हैं प्राप्त होती है। इसकी परमदःभ्म का 
कारण जानकर मेंने त्याग दिया है। है मुनीश्वर ! इस जीव में गण तवतक. 
हैं जब तक लक्ष्मी नहीं प्राप्त हई । जब लक्ष्मी की प्राति हई तच सब गुण 
नष्ट हो जाते हैं। जेसे वमन्त ऋतु की मज्जगी तब तक हरी रहती है जब 
तक ज्येष्ट आपाद नहीं आता और जब ज्येप्र आपाद आया तब मञ्जरी 
जल जाती है बैसे ही जब लक्ष्मी की प्राप्ति हुई तत्र शुभ गुण जल जाते 
हैं। मधुर वचन तभी तक बोलता है जब तक लक्ष्मी की प्राप्ति नहीं हे 
ओर जब लक्ष्मी की प्राप्ति हुई तत्र कोमलता का अभाव होकर कठोर हो 
जाता है। जसे जल पतला तत्र तक रहता हे जब तक शीतलता का मंयोग 
नहीं हुआ ऑर जब शीतलना का संयोग होता हे तब वरफ होकर कठोर 
दःखदायक हो जाता हे; वसे यह जीव लक्ष्मी से जड़ हो जाता हें। हे 
मुनीश्वर ! जो कुळ सम्पदा है वह आपदा का मूल है, क्योंकि जब लक्ष्मी 
की प्राप्ति होती हे तब बड़े बड़े सुल्ल भोगता है और जब उमका अभाव ह्वोता 
है तब तृष्णा से जलता हें ओर जन्म मे जन्मान्तर पाता है। लक्ष्मी की 
इच्छा करना ही मूखेता है। यह तो क्षणभंगुर हे, इसमें भोग उपजन 
और नष्ट होते हें। जमे जल से तरंग उपजते और मिट जाते हैं और 
जेमे बिजली स्थिर नहीं होती वसे ही भोग भी स्थिरं नहीं रहते । पुरुष में 
शुभ गुण तत्र तक हैं जब तक तृष्णा का म्पश नहीं और जब तृष्णा 
हुई तब गुणां का अभाव हां जाता है। जसे दूध में मधुरता तब तक हैं 
जब तक उसे मप ने म्पशं नहीं किया और जत्र मप न स्पश किया तत्र 
वहीं दूध विषरूप हो जाता है । ह 
इति श्रीयोगवाशिष्टे वे राग्यप्रकरणेरामेणवेराग्यवणनन्ना मसप्तमस्सगेः ॥७॥ 
श्रीरामजी बोले, हे मुनीश्वर ! लक्ष्मी देखने मात्र ही सुन्दर है । जब 
इसकी प्राप्ति होती हे तब संदगुणों का नाश कर देती है। जसे विष की 
बेल देखने मात्र ही सुन्दर होती है ओर म्पश करने से मार डालती है 
बेसे ही लक्ष्मी की प्राति होने से जीव आत्मपद से यंत्रित हो महादीन 
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हो जाता है। जेमे किसी के घर में चिन्तामणि दत्री हो तो उसको जत्र 
तक खोदकर वह नहों लेता तेते लके दरिद्र रहता है बसे ही (अज्ञान से) 
ज्ञान त्रिना महादीन हों रहता है आर आत्मानन्द को नहीं पा सकता । 
आत्मानन्द मं वित्न करनाली लक्ष्मी हे इसकी प्रापि से जीव अन्धा 
दा जाता ह। हे मुर्नीश्वर ! जब दीपक प्रज्वलित होता है तत्र उसका 
बड़ा प्रकाश दृष्टि आता है ओर जब बुक जाता हें तव प्रकाश का अभाव 
हों जाता है पर काजल रह जाता ह; बंसे ही जब लक्ष्मी की प्राप्ति होती 
ह तब बड़े भोग भुगाती हे ओर तृष्णारूपी काजल उससे उपजता रहता 
हे ओर जब लक्ष्मी का अभाव होता है तत्र तृष्णारूप वासना छोड़ जाती 
हैं। उम वासना (तृष्णा) से अनक जन्म आर मरण पाना हे, कभी शान्ति 
नहीं पाता । हें मुनीश्वर ! जब लक्ष्मी की प्रापि होती दै, तब शान्ति के उप 
नानेवाले गुणों का नाश करती है। जसे जत्र तक पवन नहीं चलता तब 
तक मेध रहता हे ऑर जत्र पवन चलता है तो मेघ का अभाव हो जाता है 
बसे ही लक्ष्मीजी की प्राप्ति होने से शशो का अमाव होता है ओर गर्व की 
उत्पत्ति होती हे। हे. मुनीश्वर ' जो शुर होकर अपने मुख से अपनी 
बडाई न कर सो दलभ ह और सामध्यवान हो किमी की अवज्ञा न करे 
मत्र में समबुद्धि राखे सो भी दलभ है उेसे ही लक्ष्मीवान होकर शुभ 
गुण संयुक्त हो सो भी दुलभ है। हे मुनीश्वर ! तृष्णारूपी सर्प के विष 
के दाने को लक्ष्मीरूपी दध हैं उसे पीते, पवनरूपी भोग के आहार 
करते कभी नहीं अघाता । महामोहरूपी उन्मत्त हस्ती है उसके फिरने 
का स्थान प्रवत की अटवीरूपी लक्ष्मी है और सदगुणरूप सूर्यमुखी 

कमल की लक्ष्मी रात्रि है और भोंगरूपी चन्द्रमुवी कमलों की 
लच््मी चन्द्रमा हे ओर वेराग्यरूप कमलिनी का नाश करनेवाली 
लच््मी बरफ हे ओर ज्ञानरूपी चन्द्रमा का आच्छादन करनेवाली 
लक्ष्मी राह है और मोहरूप उलूक की लक्ष्मी मानो रात्रि हे। दःस 
रूप विजली को लक्ष्मी आकाश है और तृणरूपी बेलि को बढ़ानेवाली 
लक्ष्म मेघ हं। तृष्णारूप तरंग को लक्ष्मी समुद्र हे, तृष्णारूप भँवर 
को लक्ष्मी कमलिनी हं और जन्म के दःखरूपी जल का लच्मी 
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गडदा हैं । हे मुनीश्वर ! देखने में यह सुन्दर लगती हैँ। यह दुख का 
कारण है। जैसे मड़ग की धार देखने में सुन्दर होती है और स्पशं करने 
से नाश करती है वेमे ही यह लक्ष्मी विचाररूपी मेघ का नाश करने 
को वायु हं। हे मुनीश्वर ! यह मेने विचार करके देखा हे कि इसमें 
कुछ भी सुख नहीं । मन्तोषरूपी मेघ का त्ञाश करनेवाली लक्ष्मी 
शरत्काल हे। मनुष्य में गुण तक दष्टि आते हैं जब तक लक्ष्मी 
की प्राप्ति नहीं होती जब लक्ष्मी की प्राप्ति होती हे तत्र शुभ गुण नष्ट हो 
जाते हैं। हे मुनीश्वर ! लक्ष्मी को ऐसी दुःखदायक जानकर इसकी 
शचा मेने त्याग दी हे। यह भोग मिथ्या है जैसे बिजली प्रकट होकर 
छिप जाती है बसे ही लक्ष्मी भी प्रकट होकर छिप जाती है। जेसे ही तल 
शीतलता से हिम होता हे वेसे ही लच््मी मनुष्य को जढ़ मा तना देती 
हे । इसको ऋलरूप जान कर मैंने त्याग दिया है । 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे वेराग्यप्रकरणे लच्मीनैराश्य- 
वणेनन्नामाष्टमस्सगे : ॥ = ॥ 
राभजौ बोले. हे मुनीश्वर ! जेसे कमलपत्र के ऊपर जल की बद 

नहीं ठहरतीं बेंसे ही लच्मी भी क्षण भंगुर हे । जेसे जल से तरंग होकर 
नष्ट होती हं बसे ही लक्ष्मी वृद्धि होकर नष्ट दो जाती हैं। हे प्लनीश्वर ! 
प्न को रोकना कठिन हे पर उसे भी कोई रोकता हैं और आकाश 
का चृणं करना अति कठिन हें उसे भी कोई चूण कर डालता हे ओर 
विजली का रोकना अति कठिन हें सो उसे भी कोई रोकता हें, प 
लक्ष्मी को कोड स्थिर नहीं रख सकता । जेसे शश की मांगों से 

मार नहीं मकता और आरसी के ऊपर जसे मोती नहीं ठहरता, जमे 
तरेंग की गाँठ नहीं पड़ती वेसे ही लक्ष्मी भी स्थिर नहीं रहती। लक्ष्मी 
विजली की चमक मी हे सो होती है ओर मिट भी जाती ह। जो लक्ष्मी 
पाकर अमर होना चाहे उसे अति मूर्ख जानना ओर लक्ष्मी पाकर जो 
रोग की वाञ्छा करता है वह महा आपदा का पात्र है। उसका जीने 
से मरना श्रेष्ठ हे। जीने की आशा मूर्ख करते हैं। जेसे खी गर्भ की 
इच्छा अपने दःख के निमित्त करती हे वेमे ही जीने की आशा पुरुष 
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अपने नाश के निमित्त करते हैं। ज्ञानवान्‌ पुरुष जिनकी परमपद में स्थिति 
है ओर उससे तृप्त हुए हैं, उनका जीना सुख के निमित्त है। उनके 
जीने से ओर के काय भी सिद्ध होते हैं। उनका जीना चिन्तामणि की 
नाई श्रे हे । जिनको सदा भोग की इच्छा रहती हे और आत्मपद से 
विसुख हैं उनका जीना किसी के सुख के निमित्त नहीं हें वह मनुष्य 
नहीं गदेभ हे । जेसे वृत्त पत्ती पञ्चु का जीना है वैसे उनका भी जीना 
हें । हे मुनीश्वर ! जो पुरुष शार पढ़ता है और उसने पाने योग्य पद 
नहीं पाया तो शास्र उसको भाररूप हे । जेसे ओर भार होता है वेसे ही 
पढ़ने का भी भार ह और जो पढ़कर विवाद करते हैं ओर उसके सार 
को नह ग्रहण करते वह भी भार है। हे मुनीश्वर ! यह मन आकाशरूप 
है। जो मन में शान्ति न आई तो मन भी उसको भार है ओर जो 
मनुष्य शरीर को पाकर उसका अभिमान नहीं त्यागता तो यह शरीर 
पाना भी उसका निष्फल हे । इसका जीना तमी श्रेष्ठ हे जब आंत्मण्द 
को पावे अन्यथा जीना व्यर्थ है। आत्मपद की प्राप्ति अन्यास से होती 
है। जेसे जल पृथ्वी खोदने से निकलता हे बैसे ही आत्मपद की प्राप्त 
मी अभ्यास से होती है ! जो आत्मपद से विमुख होकर आशा की 
फाँसी में फसे हैं वे संसार में मटकते रहते हैं। हे मुनीश्वर ! जेसे सागर 
मं तरङ्ग अनेक उत्पन्न होकर नष्ट हो जाते हैं वेसे ही यह लक्ष्मी भी 
क्णभंगुर है। इमको पाकर जो अभिमान करता हे मो मृख है । जेसे 
विल्ली चूहे को पकड़ने के लिये पड़ी रहती हे । वेमे ही लक्ष्मी उनको 
नरक में डालने के लिये घर में पड़ी रहती है। जेंसे अञ्जली में जल 
नहीं ठहरता वैसे ही लक्ष्मी भी नहीं उदरी । ऐसी ज्णमंगुर लक्ष्मी 
और शरीर को पाकर जो भोग की तृष्णा करता हे वह महामूर्ख है । 
वह क के मुख मं पड़ा हुआ जीने की आशा करता है। जेसे सर्प 
के मुख में मूख मेदक पड़कर मच्छर खाने की इच्छा करता है बेंसे 
ही जो जीव मृत्यु के मुख में पड़ा हुआ भोग की वाडा करता है 
वह महामुख हे। जब युवा अत्रम्था नदी के प्रवाह की नाई चली 
जाती है तब वृद्धावस्था आती है। उसमें महादुःख प्रकट होते हें और 
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शरीर जजर हो जाता है और मरता है। निदान एक क्षण भी सृत्यु 
इसको नहीं विसारती । जेसे कामी पुरुष को सुन्दर खी भिलती है तो 
उसके देखने का त्याग नहीं करता वसे ही मृत्य मनुष्य के देखे त्रिना 
नहीं रहती । हे मुनीश्वर ! मूस पुरुप का जीना दःख के निमित्त हैं । 
जैसे वृद्ध मनुष्य का जीना दःख का कारण है वेमे ही अज्ञानी का जीना 
दश्ख का कारण इ । उसके बहुत जीने से मरना 4४ ३। जिस पुरुष 
ने मनुष्यशरीर पाकर आत्ापद पाने का यत्न नहीं किया उसने 
अपना आप नाश किया ओर वह आत्महत्यारा टै । हे मुनीश्वर ! यह 
माया वहत सुन्दर भासती है पर अन्त में नष्ट हो जाती है। जसें काठ 
को भीतर से धुन खा जाता है और बाहर से बहुत सुन्दर दीखता हे वसे 
ही यह जीव बाहर से सुन्दर दृष्टि आता है और भीतर से उसको तृष्णा 
खा जाती है । जो मनुष्य पदाथ को सत्य और सुखरूप जानकर सूख के 
निमित्त आश्रय करता है वह सुखी नहीं होता है। जसे कोइ नदी में 
सर्प को पकड़के पार उतरा चाहे तो पार नहीं उतर सकता, मूखता से 
डबेगा. वेसे ही जो संसार के पदार्थों को सुखरूप जानकर आश्रय 
करता हैं सो सुख नहीं पाता, संसारसमुद्र में डघ जाता ₹। हे मुनीश्वर ! 
यह संसार इन्द्र धनुष की नाई है। जैसे इन्द्रधनुष बहुत रङ्ग का दृष्टि 
आता है ओर उससे कुळ अथ सिद्ध नहीं होता वेमे ही यह संसार अ्म- 
मात्र है: इसमें सुख की इच्छा रखती व्यथे ह । इस प्रकार जगत की म॑ने 
अमतरूप जानकर निर्वासनिक होने की इच्छा की 
इति श्रौयोगवा शिष्टे वैराग्यप्रकरणे संसारसुखनिषेभ 
वणनन्नाम नवमस्सगंः ॥ ६ ॥ 

श्रीरामजी ओले, हे मुनीश्वर ! अहृद्वार अज्ञान से उदय हुआ है। यह 
महादष्ट हे ओर यही परम शत्र है। इसने मुझको तत्रा डाला ह पर 
मिथ्या ह और सब दः्खों की खानि है । जव तक अहृद्भार ह तब तक 
पीड़ा की उत्पत्ति का अभाव कदाचित. नहीं होता । हे मुनीश्वर ! जा 
कंद मैंने अहङ्कार से भजन और पुण्य किया, जो कुछ लिया दिया और 
जो कुछ किया वह सत्र व्यर्थ है। इससे परमाथ की कुछ सिद्धि नहीं दै। 


ब्रेगग्य प्रकरण । ३१ 


जसे राख में आहति धरी ज्यथ हो जाती है बसे ही में इसे जानता हूँ । 
जितने दःख हैं उनका वीज अहङ्कार है। जत्र हसका नाश हो तत्र 
कल्याण हो । इससे आप उसकी निवृत्ति का उपाय कहिए। है मुनीश्वर ! 
जो बस्तु सत्य हे इसके त्याग करने में दृश्य होता हे और जो वग्तु 
नाशवान है और भ्रम से दीखती हे उसके त्याग करने मं आनन्द है । 
शान्तिरूप चन्द्रभा के आच्छादन करने को अहड्भाररूपी राह है। जत्र 
राहे चन्द्रमा को ग्रहण करता है तब उसकी शीतलता आए प्रकाश हक 
जाता है बसे ही जब अहङ्कार बढ जाता है तत्र समता दक जाती है। 
जत्र अहङ्काररूपी मेघ गरजके वषता हें तत्र तृष्णारूपी कणटकमञ्जरी बढ़ 
जाती हे और कभी नहीं घटती । जत्र अहङ्कार का नाश हो तत तृष्णा 
का अभाव हो । जसे जब तक मेघ है तव तक बिजली है; जब विवेक 
रूपी पवन चले तब अहङकाररूपी मेघ का अभाव होकर तृष्णारूपी विजली 
नष्ट हो जाती हे और जेमे जत्र तक तेल और वाती हें तथ तक दीपक 
का प्रकाश है जब तेल बाती का नाश होता है तब दीपक का प्रकाश 
भी नष्ट हो जाता हे तैसे ही जब अहङ्कार का नाश हो तब तृष्णा का 
भी नाश होता है। हे मुनीश्वर ! परम दःख का कारण अहङ्कार है । 
जब अहङ्कार का नाश हो तब दःख का भी नाश हो जाय। हे 
मुनीश्वर ! यह जो में राम हूँ सों नहीं ओर इच्छा भी कुछ नहीं, क्योंकि 
में नहीं तो इच्छा किसको हो? ओर इच्छा हो तो यही हो कि 
अहङ्कार से रहित पदकी प्राप्ति हो । जेसे जनेन्द्र को अहङ्कार का उत्थान 
नहीं हुआ वेसा में होऊँ ऐसी मुझको इच्छा है। हे मुनीश्वर ! जेमे 
कमल को बरफ नष्ट करता है वंमे ही अहङ्कार ज्ञान का नाश करता 
ट । जेमे व्याध जाल से पक्षी को फॅसाता हे और उससे पत्ती दीन हो 
जाते हें बसे ही अहङ्काररूपी व्याधने तृष्णारूपी जाल डालकर जींबों को 
फंमाया है उससे वह महादीन हो गये हैं जेमे पत्ती अन्न के दाने सुख 
रूप जानकर चुगने आता है फिर चुगते चुगते जाल में फॅस बन्धन से 
दीन हो जाता है वेसे ही यह जीव विषयभोग की इच्छा करने मे तृष्णा 
रूपी जाल में फॅंमकर महादीन हो जाता हे । इममे हे मुनीश्वर ! मुझसे 
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वही उपाय करिये जिससे अहङ्कार का नाश हो । जत्र अहङ्कार का नाश 
होगा त्र में परमसुखी हुँगा । जमे विन्ध्याचल पत्रेत के आश्रय से 
उन्मत्त हम्ती गते हें उसे ही अहङ्काररूपी विन्ध्याचल पत्रत के आश्रय 
मे मनरूपी उन्मत्त हम्ती नाना प्रकार के सङ्कल्प विकल्परूपी शब्द करता 
| उसमे आप वरह] उपाय कहिये जिसमे अहद्भार का नाश हो जो 
कल्याण का मूल है। जेसे मघ का नाश करनेवाला शरत्काल र 
पेसे ही बेराग्य का नाश करनेवाला अहङ्कार ह। मोहादिक विकाररूप 
मपां के रहने फा अहङ्काररूपी त्रिल ह और वह कामी पुरुषां की नाइ 
ह । जसे कामी पुरुष काम को भोगता है और फूल की माला गले में 
डालकर प्रमन्न्‌ होता है तमे ही तृष्णारूपी तागा हे और मनरूपी फूल 
हें सो तृष्णारूपी तागे के माथ गुहे हैं सो अहङ्काररूपी कामी पुरुष उनको 
गले में डालता है ओर प्रमन्न होता है। हे मुनीश्वर ! आत्मारूपी सूय है 
उसका आवरण करनेवाला मेघरूपी अहङ्कार हे । जत्र ज्ञानरूपी शरत्काल 
आता है तब अहङ्काररूपी मेघ का नाश हो जाता ह ओर तृष्णारूपी 
तुषार का भी नाश होता हैं। हे मुनीश्वर ! यह निश्चय कर मेंने देखा ₹ 
कि जहाँ अइङ्गार रे वहाँ मब आपदाएँ आकर प्राप्त होती हैं जेसे समुद्र 
मच नदी आकर प्राप्त होती हैं वसे है अहङ्कार मे मब आपदाओं की प्रापि 
होती है । इससे आप दही उपाय कहिये जिससे अहङ्कार का नाश हों 
इति श्रीयोगवाशिष्टे वराग्य प्रकरणे अद्ङ्गारदुराशावणनन्नाम 
दशमम्मगः ॥ १०॥ 
श्रारामजी बोले है मुनीश्वर ! मेरा चित्त काम, क्राध, लोभ, मोह 
तृष्णादिक दुःख मे जजरीभृत हो गया है और महापुरुषों के गुण जो 
वेरास्य. विखार, भेये और सन्तोष हैं उनकी ओर नहीं जाता-सतरदा 
विषय की गरद में उड़ता हें । जैसे मोर का पंख पवन में नहीं ठहरता 
बसे ही थह चित्त सवेदा भटका फिरता हे पर कुछ लाभ नहीं होता । 
जेसे श्वान द्वार द्वार पर भटकता फिरता है वेसे ही यह चित्त पदार्थों के 
पाने के निमित्त भय्कता फिरता ई पर प्राप्त कुछ नहीं होता और जो कुछ 
प्राप्त होता है उससे तृत नहीं होता वल्कि अन्तःकरण में तृष्णा वनी 
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रहती ह जेसे पिटारे में जल भरिये तो वह पूण नहीं होता, क्योंकि छिंद्रों 
से जल निकल जाता है और पिटारा शुन्य का शुन्य रहता है त्रेसे ही 
चित्त भोग ओर पदार्थों से संतुष्ट नहीं होता मदा तृष्णा ही रहती है । 
हे मुनीश्वर ! यह चित्तरूपी महामोह का समुद्र हे: उसमें तृष्णारूपी 
तरंगे उठती ही रहती हें, कभी स्थिर नहीं होतीं । जेंमे ममुद्र में 
तीच्ण तरंगों से तट के व्र वह जाति हें वेमे ही चित्तरूपी समुद्र मं 
विषयी बह जात हें। वासनारूपी तरंग के वग से मेगा अचल स्वभाव 
चलायमान हो गया ह: इसलिए इस चित्त मे मं महादीन हआ हूँ। 
जैसे जाल में पड़ा हुआ पत्ती दीन हो जाता हे बसे ही चित्तरूपी भवर 
के वासनारूपी जाल में तधा हुआ में दीन हो गया हैँ। जेमें संग के 
समूह से भूला मृगी अकेली खेदवान्‌ होती हें बसे ही में आत्मपद 
से भूला हुआ खदवान हुआ हैं। हे मुनीश्वर ! यह चित्त सदा क्षोभ 
पान्‌ रहता हे, कभी स्थिर नहीं होता । जमे ीरसमुढर मन्दगाचल 
से चोभवाव्‌ हआ था वेसे ही यह चित्त संकल्प-विकल्प में खेद 
पाता है। जेसे पिजरे में आया मिह पिजरे ही में फिरता हे वसे ही 
वासना मं आयाजत्त म्थिर नहीं होता । हे मुनीश्वर ! जेंस भाग पवन 
से सूखा तृण दर से दर जा पड़ता हे वमे ही इस चित्तरूपी पतन ने मुझको 
आत्मानन्द से दर फेका ह जम सखे तणा को अग्नि जलाती 

पेसे ही मुझको चित जलाता हे। जसे अग्नि मे धरम निकलता 

पैसे ही चित्तरूपी अग्नि से तृष्णारूगी धूम निकलता है उससे में परमद:ःख 
पाता हैँ। यह चित्त हंस नहीं बनता । जमे राजहंस मिल हुए दध और 
जल की भिन्न मिन्न करता है उसकी नाई में अनात्मा से अज्ञान के 
कारण एक हो गया हूँ , उसको भिन्न नहीं कर सकता ओर जब आत्मपद 
पाने का यन्न करता हूँ तव अज्ञान उमे प्राप्त नहीं करने देता। जमे नदीं 
का प्रवाह मम॒द्र मं जाना ह उसको पहाइ संभ नहीं चलने देता ओग 
समुद्र की ओर नहीं जाने देता वसे ही मुझको चित्त आत्मा की ओर मे 
गकता ह। वह परम शश्र ह । हे मुनाश्‍वर ! वहीं उपाय कहिये जिससे 
चित्तरुणी शत्र का नाश ही । जेसे मतक शरीर को श्वान खाते हैं वेमे 
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ही तृष्णा मुझे खा रही ह। आत्मा के ज्ञान बिना मं मृतक समान हुँ। 
जेसे बालक अपनी परदाहीं को वेताल मानकर भय पाता है ओर जत्र 
बिचार करने में समय होता है तब वेताल का भय नहीं होता वेमे ही 
चित्तरूपी बंताल ने मेरा म्पशे किया है उसमें में भय पाता हुँ । इसमे 
आप वहीं उपाय कहिये जिसमे चित्तरूपी वताल नष्ट हो जावे हे मुनी 
श्वर ! अज्ञान मे मिश्या वेताल चित्त में इद हो रहा है उसके नाश करने 
को में समथ नहीं हो सकता । अग्नि में बैठना, बड़े पवत के ऊपर जाना 
ओर बज्र का चुए करना में सुगम मानता हूँ परन्तु चित का जीतना 
महाकठिन हे। चित्त संदा ही चलायमान म्वभाववाला हे। जमे थम्भ 
से बाँधा हुआ वानर कभी म्थिर हो नहीं वेठता वेसे ही चित्त वासना 

मारे कभी स्थिर नहीं होता। हे मुनीश्वर ! बढ़े समुद्र का पान कर जाना 
अग्नि का भक्षण करना और सुमेरु का उल्लंघन करना सुगम ह, परन्तु 
चित्त का जीतना महाकटिन हे जो सदा चलरूप है जेमे समुद्र अपना 
द्रवी स्वभाव कदाचित नहीं त्यागता, महाद्ववीभत रहता हें और उसमे 
नाना प्रकार के तरंग उठते हं वसे ही चित्त भी चञ्चल स्वभाव को कभी 
नहीं त्यागता और नाना प्रकार की वासना उपजती रहती हें। चित्त 
बालक की नाई चञ्चल है, सदा विषय की ओर भ्रावता है; कहीं-कहीं 
पदाथ की प्राप्ति होती परन्तु भीतर सदा चत्त्रल रहता हे। जसे सय 
के उदय होने से दिन होता है और अस्त होने से दिन का नाश होता 
हे, वैसे ही चित्त के उदय होने से त्रिलोकी की उत्पत्ति हे ओर चित्त के 
लीन होने से जगत भी लीन हो जाता है। हे मुनीश्वर ! चित्तरूपी समुद्र 
है, वासनारूपी जल ह. उमम छलरूपी संप जब जीव उसके निकट जाता 
है तत्र भोगरूपी सप उसको काटता हं ओर तृष्णारूपी विष स्पश करता 
है उससे मरता हे। हे मुनीश्वर ! भोग को सुखरूप जानकर चित्त दोइता 
हैं पर वह भोग दःख का कारण हे। ज़ेंसे ठण मे आच्छादित खाइ को 
देखकर मूर्ख सृग खाने दोड़ता हे तो खाइ में गिरकर १:ख पाता हे वेसे 
ही चित्तरूपी संग भोग को सुखरूप जानकर भोगने लगता हं तत्र तृष्णा 
रूपी खाट में गिर परता १ ओर जन्म जन्मान्तर में दःख भोगता रहता 
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है। हे मुनीश्वर ! यह चित्त कभी-कभी बड़ा गम्भीर भी हो बेठता हे। 
जेसे चील पक्षी आकाश में ऊँचे फिरता है पर जब प्रथ्वी पर मांस देखता 
है तो वहाँ से प्रथ्वी पर आकर मांस लेता है वेसे हीं यह चित्त तत्र तक 
उदार हे जब तक भोग नहीं देखता ओर जब विषय देखता हे तत्र आसक्त 
हो विषय में गिर जाता है। यह चित्त वासनारूपी शस्या में सोया रहता 
है और आत्मपद की ओर नहीं जागता । में इस चित्त के जाल में पढ़ 
गया ईँ । वह केसा जाल हें कि उसमें वासनारूपी सूत हे, संसार की 
सत्यतारूपी गाँठ हे ओर भोगरूपी चून हे जिसको देखकर में फँसा हूँ 
ओर कभी पाताल में ओर कभी आकाश में वासनारूपी रस्सी से बँधा 
घटीयन्त्र की नाई फिरता हूँ। इममे हे मुनीश्वर ! लुम वही उपाय कहो 
जिससे चित्तरूपी शत्र को जीतँ। अत्र मुझको किसी भोग की इच्छा 
नहीं ओर जगत की लक्ष्मी मुझको विरम भासती है। जेंसे चन्द्रमा 
बादल की इच्छा नहीं करता पर चतुरमास में आच्छादित हो जाता है 
वसे ही में भोग की इच्छा नहीं करता और जगत्‌ की लक्ष्मी भी नहीं 
चाहता पर मेरा चित्त ही मेरा परमशत्र हे। महापुरुष जब इसके जीतने 
का यत्न करते ह तत्र परमपद पाते हैं, इससे मुझे वही उपाय कहो जिससे 
मन को जीतूँ जेसे पर्वत पर के वन पर्वत के आश्रय मे रहते हैं वेमे ही 
मब दुःख इसके आश्रय से रहते हें । 
हति श्रीयोगवाशिषठे वेराग्यप्रकरणे चित्तदोरात््यः 
वणनन्नामेकादशम्सगः ॥ ११ ॥ 

श्रीरामजी बोले किः हे ब्राह्मण ! चेतनरूपी आकाश में तृष्णारूपी 
रात्रि आई है ओर उसमें काम, कध, लोभ, मोहादिक उल्लू विचरते हैं । 
जब ज्ञानरूपी सूयं उदय हो तत्र तृष्णारूपी रात्रि का अभाव हो जावे 
और जब रात्रि नष्ट हो तब मोहादिक उलूक भी नष्ट हों । जेसे जब सर्य 
उदय होता हे तब बरफ उष्ण हो पिघल जाती हे वेमे ही सन्तोषरूगी रसको 
तृ्णारूपी उष्णता पिघला देती ह। आत्मपद से शुन्य चित्त भयानक बन 
हे, उसमें तृष्णारूपी पिशाचिनी मोहादिक परिवार को अपने माथ लिये 
फिरती रहती हे ओर प्रसन्न होती है। हे मुनीश्वर ! चित्तरूपी पर्वत हे उस 
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के आश्रय तृष्णारूपी नदी का प्रवाह चलता है और नाना प्रकार के 
मङ्कल्परूपी तरङ्ग को फलाता है। जेंसे मेघ को देखकर मोर प्रसन्न होता 
हे वेमे ही तृष्णारूपी मोर भोगरूपी मेघ को देखकर प्रसन्न होता है इससे 
मच दुःस्था का मूल तृष्णा हे । जब में किमी सन्तोषादि गुण का आश्रय करता 
हैँ तब तृष्णा उसको नष्ट कर देता है। जमे सुन्दर सारङ्गी को चूहा कार 
डालता है । असे ही सन्तोपषादि गुणों को तृष्णा नष्ट करती है। हे मुनीश्वर ! 
सबसे उत्कृष्ट पद में विराजने का में यत्न करता हूँ पर तृष्णा मुझे विराजने 
नहीं देती । जमे जाल में फंसा हुआ पकती आकाश में उड़ने का यत्र करता 
# परन्तु उड़ नहीं सकता वेमे ही अनात्म से आत्मपद को प्राप्त नहीं हो 
मकता । खरी, पुरुप, पुत्र और कुटुम्ब का उसने जाल बिछाया है उसमें 
फसा हूँ निकल नहीं सकता । और आशारूपी फाँसी में बेधा हुआ कभी 
ऊस्वे को जाता हूँ कभी अधःपात होता हुँ, घटीयन्त्र की नाइ मेरी 
गति है। जसे इन्द्र का धनुष मलीन मेघ में बडा ओर बहुत रह्ढों से भरा 
होता है परन्तु मध्य में शुन्य है वेसे ही तृष्णा मलीन अन्तःकरण में होती 
है सो वी हुई हे और सद्गुणो से रहित है। यह ऊपर से देखने मात्र 
सुन्दर हें परन्तु इससे कुछ काय नहीं सिद्ध होता। हे मुनीश्वर ! तृष्णारूपी 
मेघ ह उससे दुःखरूपी बेद निकलती हैं और तृष्लारूपी काली नागिन 
है उमका स्पर्श तो कोमल हैं परन्तु विष मे पूण हे उसके डसने से मृतक 
हो जाता हे। तृष्णारूपी बादल है मो आत्मारूपी सुय के आगे आवरण 
करता हें। जब ज्ञानरूपी पवन चले तब तृष्णारूपी बादल का नाश 
होकर आतमपद का साचात्कार हों । ज्ञानरूपी कमल को सङ्कोच करने 
्राली तृष्णारूपी निशा है । उस तृष्णारूपी महाभयानक कालीरात्रि 

बड़े धीरवान भी भयभीन होते हैं ओर नयनयालों को भी अन्धा कर 
डालती है । जब यह आती हैं तब तेराग्य ओर अभ्यासरूपी नेत्र को 
अन्धा कर डालती । अर्थात सत्य असत्य वित्रारने नहीं देती । हे मुनी 
शवर ! ठृष्णारूपी डॉकिनी है वह सन्तोषादिक गुणों कों मार डालती है। 
तृष्ण|रूपी कन्दरा हैं उसमें मोहरूपी उन्मत्त हाथी गजंते हैं । तृष्णारूपी 
ममुद्र है उसमें आपदारूपी नदी आकर प्रवेश करती हें इसमे वही उपाय 
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मुझसे कहिये जिससे तृष्णारूपी दुःख से छूट । है मुनीश्वर ! अग्नि ओर 
खङ्ग के प्रहार और इन्द्र के बज मे भी ऐसा दःख नहीं होता जैसा 
दुःख तृष्णा से हो सो तृष्णा के प्रहार मे घायल हुआ में बढ़े दुःख को 
पाता हुँ और तृष्णारूपी दीपक जलता हे उसमें सन्तोपादिक पतङ्ग जल 
जाते है । जैसे जल में मछली रहती है मो जल में कंकड़ रेत आदि. को 
देख मांस जानकर मुख में लेती है उससे उसका कुछ अथ सिद्ध नहीं होता 
वेसे ही तृष्णा भी जो कुछ पदार्थ देखती है उसके पाम उड़ती है और तृषि 
किसी मे नहीं होती । तृष्णारूपी एक पक्षिणी है मो इधर उधर उड़ जाती 
है और स्थिर कभी नहीं होती । तृष्णारूपी वानर हे वह कभी किसी वृत्त 
पर और कभी किसी के ऊपर जाता है स्थिर कहीं नहीं होता | जो पदाथ 
नहीं प्राप्त होता उसके निमित्त यत्र करता है और भोग से त्त कदाचित 
नहीं होता । जेसे घृत की आहुति से अग्नि तृप्त नहीं होती बसे ही जो 
पदार्थ प्राप्त योग्य नहीं है उसकी ओर भी तृष्णा दोड़ती है शान्ति नहीं 
पाती । हे मुनीश्वर ! तृष्णारूपी उन्म्त्त नदी है वह वहे हुए पुरुष को कहाँ 
मे कहाँ ले जाती है। कभी तो पहाड़ के बाजू में ले जाती और कभी दिशा 
में ले जाती हे। तृष्प्ररूपी नदी है उसमें वासनारूपी अनेक तरंग 
उठते हैं कदाचित मिटते नहीं। तृष्णारूपी नटिनी है और जगतरूपी 
अखाड़ा उसने लगाया है उसको शिर उँचा कर देखती ओर मूख बढ़े 
- प्रसन्‍न होते हैं जेसे सूय के उदय होने से सयमुसी कमल खिलकर ऊँचा 
होता है बेसे ही मूख भी तृष्णा को देखकर प्रसन्न होता है। तृष्णारूपी 
वृद्ध स्री है जो पुरुष इसका त्याग करता है तो उसके पीछे लगी फिरती 
है कभी उसका त्याग नहीं करती । तृष्णारूपी डोर है उसके साथ जीव 
रूपी पशु बधे हुए श्रमते फिरते हैं। तृष्णा दृष्टिनी हैं जब शुभगुण 
देखती है तत्र उसको मार डालती है । उसके मंयोग से में दीन होता 

। जेंसे पपीहा मेघ को देखकर प्रसन्‍न होता है और बंद ग्रहण करने 
लगता है और मैध को जब पवन ले जाता है तब पर्पीहा दीन हो जाता 
है वेसे ही तृष्णा जत्र शुभ गुणों का नाश करती है तब में दीन हो 
जाता हूँ। हे मुनीश्वर ! जेसे सूखे तृण को पवन उड़ाकर दूर मे दर 
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डालता है वैसे ही तृष्णारूपी पवन ने मुझको दूर मे दर डाल दिया 
और आत्मपद से दूर पड़ा हूँ। हे मुनीश्वर ! जेसे भॅवरा कमल के ऊपर 
और कभी नीचे वेठता है और कभी आस पास फिरना है स्थिर नहीं होता 
वेमे ही तृष्णारूपी भंवरा संसाररूपी कमल के नीचे उपर फिरता है कदा- 
चित्‌ नहीं ठहरता । जेसे मोती के बाँस से अनेक मोती निकलते हैं वेमे 
ही तृष्णारूपी बाँस मे जगतरूपी अनेक मोती निकलते हैं उसमें लोमी 
का मन पूर्ण नहीं होता । ठृष्णारूपी डब्बे में अनेक दुःखरूपी रत्र भरे 
हैं इससे आए वही उपाय कहिये जिससे तृष्णा निबृत हो । हे मुनीश्वर ! 
यह वैराग्य मे निवृत्त होती हे ओर किसी उपाय से नहीं निवृत्त होती । 
जैसे अन्धकार का प्रकाश से नाश होता हे ओर किसी उपाय से नहीं 
होता वेमे ही तृष्णा का नाश और उपाय से नहीं होता । तृष्णारूपी 
हल गुणरूपी एश्वी को खोद डालता है और तृष्णारूपी बेलि गुणरूपी 
रस को पीती हें। तृष्णारूपी घलि है वह अन्तःकरणरूपी चल मं उछल 
कै मलीन करती हे। हे मुनीश्वर ! जेंसे वर्षाकाल मं नदी बढती हे और 
फिर घट जाती हे वेसे ही जब इष्ट भोगरूपी जल प्राप्त होता हे तब हषे 
मे बद्ती हें और जब वह जल धट जाता हें तब सुख के जीण हो जाती 
है। हे मुनीश्वर ! इस तृष्णा ने मुककी दीन किया है। जैसे सूखे तृष्ण 
को पवन उड़ा ले जाता ह वेमे ही मुझको भी ठृष्णा उड़ाती हैं। इसमे 
आप दही उपाय कहिये जिसमे तृष्णा! का नाश होकर आत्मपद की 
्राश्नि हो और दुःखों का नाश होकर आनन्द हो । 
इति श्रीयोगवाशिएे रेराग्यप्रकरणे तृष्णागारुहीवणनन्नाम 
दादशस्सग: ॥ १२॥ 
श्रीरामजी बोले हे मुनीश्वर ! यह अमंगलरूप शरीर जो जगत्‌ में 
उत्पन्न हुआ हें बड़ा अभान्यरूप हें और सदा विकारवाच्‌ मांस मज़ा से 
पूर्ण और अपवित्र हैं । इसमे कुछ अर्थ मिद्ध नहीं होता इसलिये इम 
बिकासरूप शरीर की में इच्छा नहीं रखता । यह शरीर न अन्ग है और 
न तद्व हे-अर्थात्‌ न जड़ हें और न त्रेतन्य है। जेमे अग्नि के संयोग से 
लोहा अग्निवत्‌ होता हें मो जलाता भी है परन्तु आप नहीं जलता वमे 
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ही यह देह न जड़ है न चेंतन्य है। जर इस कारण नहीं है कि इसमे 
कायं भी होता है ओर चेतन्य इस कारण नहीं कि इमको आपसे कुछ 
ज्ञान नहीं होता । इसलिये मध्यम भाव में हे, क्योंकि चेतन्य आत्मा इम- 
में व्याप रहा हे, पर आप तो अपवित्ररूप अम्थि, मांस, रुधिर मूत्र और 
विष्ठा से पूर्ण और विकारवान्‌ है। ऐसी देह दुःख का म्थान हें । इष्ट के 
पाने से हृषेवान और अनिष्ट के पाने से शोकवान होती हे. इससे ऐसे 
शरीर की मुझको इच्छा नहीं । यह अज्ञान से उपजती हे । हे मुनीश्वर ! 
ऐसे अमङ्गलरूपी शरीर में ही अहंपन फुरता हे मो दुःख का कारण हे । 
यह संसार में स्थित होकर नाना प्रकार के शब्द करता हे। जेम कोठरी में 
बा हुआ बिलाव नाना प्रकार के शब्द करता हे वेमे ही अहंकारकूपी 
बिलाव देह में बटा हुआ अहं अहं करता हे चुप कदाचित्‌ नहीं रहता । हे 
मुनीश्वर ! जो किसी के निमित्त शब्द हो वही सुन्दर हे अन्यथा सब 
शब्द व्यर्थ हें । जैसे जय के निमित्त टोल का शब्द सुन्दर होता है वेमे 
ही अहंकार से रहित जो पद हे वही शोभनीय हे और मत्र व्यर्थ हैं । 
शरीररूपी नौका भोगरूपी रेत में पड़ी हे, इसलिये इसका पार होना 
कठिन हैं। जत्र तेराग्यरूपी जल बढ़े ओर प्रवाह हो ओर अभ्यामरूपी 
पतत्रार का बल लगे तब संसार के पाररूपी किनारे पर पहुचे । शरीररूपा 
बेड़ा है जो संसाररूपी समुद्र ओर तृष्णारूपी जल में पड़ा हे जिसका 
वड़ा प्रवाह हे ओर भोगरूपी उसमें मगर हें सो शरीररूपी बेडे को पार 
नहीं लगने देते । जत्र शरीररूपी बेडे को देराग्यरूपी वायु ओर अभ्यामरूपी 
तवार का बल लगे तव शरीररूप बेडा पार हो। हे मुनीश्वर ! जिस पुरुष ने 
उपाय करके एसे बेड को संसार समुद्र से पार किया हे अहो सखी हआ है और 
जिसने नहीं किया वह परम आपदा को प्राप्त होता हे, वह उस वेड मे उर 
हबेगा क्योकि उस शरीररूपी वेडे का तृष्णारूपी लिट हे। उसमे संसार 
समुद्र में इर जाता हें और भोगरूपी मगर इसको खा लेता हे। यही 
आश्यय हे कि देह अपना आप नहीं ओर मनष्य मृर्खता करके आपको 
देह मानता है ओर तृष्णारूपी छिद्र करके दःख पाना हे। शरीररूगी ब्ष 
दे उसमें भुजारूपी शाखा, उँगली पत्र; जंघा रतम्म, मांगरूगी अन्दर 
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की भोगवासना उसकी जड़ और सुख दुःख इसके फल हैं। तृष्णारूपी 
घुन उस शरीररूपी बच्च को खाता रहता है जब उसम॑ श्वेत फूल लग 
तो नाश का समय आता हे अर्थात्‌ मृत्यु कें निकटबतीं होता है । शरीर 
रूपी बृत्त की भुजारूपी शाखा हैं और हाथ पाँव पत्र हैं। टखने इसके 
गुच्छे और दाँत फुल हैं; जंघास्तम्म हैं और कमजल मे बढ़ जाता है । 
जेम वक्त म जल चिकटा निकलता हैं वेम ही जल शरीर के द्वारा निकलता 
ग्हता हें । इसमें तृष्णारूपी विष मे पुण मंपिणी रहती ह जो कामना 
के लिए इस जक्ष का आश्रय लेता हे तो तृष्णारूपी सर्पिणी उसको डसती 
ट और उम विष से बह मर जाता है। हे मुनीश्वर ! ऐस अमङ्गलरूपी 
शारीर वृक्ष की इच्छा मुझको नहीं हें। यह परम दुःख का कारण हे 

जब यह पुरुप अपने परिवार अर्थात्‌ देह, इन्द्रियाँ, प्राण, मन, बुद्धि और 
उनमे जो अहंभाव हं इसका त्याग करे तब मुक्ति हो अन्यथा मुक्ति 
नहीं होती । हे मुनीश्वर ! जो श्रेष्ठ पुरुष हैं वे पवित्र स्थान में ही रहते हैं 
अपवित्र मं नहीं रहते । यह अपवित्र स्थान यह देह हें और इसमें रहने 
वाला भी अपवित्र हें। आस्थारूपी इस घर में इडे हैं रुधिर, मूत्र ओर 
बि का गारा लगा हैं और मांस की कहमिल का हे। अहङ्काररूपी 
इसमें श्वपच रहता हें, तृष्णारूपी श्वपचनी उसकी खरी और काम 
क्रोध, मोह और लोभ इमके पुत्र हैं और आँतों और विशदि मे भरा हुआ 

ऐसे अपवित्र म्थान अमङ्गलरूपी शरीर को में अङ्गीकार नहीं करता 

यह शरीर रहे चाहे न रहे इसके साथ अब सुभे कुछ प्रयोजन नहीं । हे 
मनीश्यर ! शरीररूपी बड़ा गह हं और उसमे इन्ट्रियरूपी पशु हैं । जब 
कोई उम गह मं पठता हें तत्र बड़ी आपदा को प्राप्त रोता है। तात्यय यह कि 
जो इसमे अहंभाव करता है तो इन्ट्रियरूपी पशु विषयरूपी सींगों को मारते 
हें ओर तृष्णारूपी घूलि उसको मलीन करती हैं। हे मुनीश्वर ! ऐसे शरीर 
को में अङ्गीकार नहीं करता जिसमें सदा कलह रहती हें ओर ज्ञान 
रूपी मम्पदा प्रवेश नहीं होती । शरीररूपी गृह में तृष्णारूपी चण्डी 
नरी रहती हें: वह इन्ट्रियरूपी द्वार में देखती रहती ओर सदा कल्पना 
कग्ती ग्हती मसे शम दमादिरूप सम्पदा का प्रवेश नहीं होता । 
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उम घर में पक सुघुपिरूप शय्या हें जब उसके ऊपर वह विश्राम करता है 
तब वह कुछ सुख पाता हे, परन्तु तृष्णा का परिवार अर्थात काम 
्रोधादिक विश्राम नहीं करने देते । हे मुनीश्वर ! ऐसे दःख के मूल 
शरीररूपी ग्रह की इच्छा मेने त्याग दी हे। यह परम दःख देनेवाला है 
इसकी इच्छा मुझको नहीं। हे मुनीश्वर ! शरीररूपी वृत्त हे उसमें तृष्णा 
रूपी काकिनी आकर म्थित हुई हे। जेंमे काकिनी नीच पदार्थ कें पास 
उड़ती हे वेमे ही तृष्णा भोग आदिक मलिन पदार्थों के पास उड़ती हे । 
तृष्णा बन्दरी को नाइ शरीररूपी वृक्ष को हिलाती हे; स्थिर नहीं होने 
देती । जमे उन्मत्त हाथी काच में फँस जाता हें तत्र निकल नहीं 
मकता आए खदवान होता हे तरसे ही अज्ञानरूपी मद से उन्मत्त हआ 
जीव शरीररूपा कीच म फंसा है सो निकल नहीं सकता, पडा हआ दःख 
पाता ह । एसा दुःख देनेवाला शरीर हें उसको में अङ्गीकार नहीं करता 

हं मुनीश्वर ! यह शरीर अस्थि, मांस, रुधिर मे पूणं अपवित्र है। जेसे 
हाथी के कान सदा हिलते हैं, वेसे ही मृत्यु इसको हिलाती है। कुछ काल का 
विलम्त है मृत्यु उसका ग्रास कर लेवेगी; इससे में उस शरीर को अङ्गीकार 
नहीं करता हूँ। यह शरीर क्रतम्न है। भोग भुगतता हे और वड़े ऐश्वर्य 
का प्राम्त करता है, परन्तु मृत्यु इससे सखापन नहीं करता । जीव इसको 
अकेला छोड़कर परलोक जाता हैं। जीव उसके सुख निमित्त अनेक 
यत्न करता हे, परन्तु संग में मदा नहीं रहता । णमे कृतः्न शरीर को मेंने 
मन से त्याग दिया हे। हे मुनीश्वर ! ओर आश्चय देखिये कि यह इसी 
के लिये भोग करता है पर उसके साथ नहीं चलना । जेमे घल से माग 
नहा भामता बसं हा यह जीव जत्र चलन लगता हे तत्र शरीर से कोभ 
वाच्‌ होता आर वामनारूपी धूलिमंयुक्त चलता हे परन्तु दीखता नहीं कि 
कहाँ गया । जब परलोक जाता है तब बड़ा कष्ट होता हे. याकि शरीर के 
माथ इसने स्पश किया हे । ह मुनीश्वर ' जसे जल की बंद पज्र के ऊपर 
ज्षणमात्र रहती हे वेमे ही शरीर भी जणमंग हे। ऐसे शरीर में आस्था करनी 
मूखता ह आर ऐसे शरीर के उपर उपकार करना भी दःख के निमित्त हे 
सुख कुड नही । धनादब इस शरीर सेबड़े भोग भोगने हें जोर निधन थोडे 
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भोग भोगते हैं; परन्तु जरा अवस्था ओर मृत्यु दोनों को होती है, इसमें विशे- 
षता कुछ नहीं । शरीर का उपकार करना ओर भोग भुगतना तृष्णा कें 
कारण उलटा दुःख का कारण है जेसे कोई नागिन को घर में रखकर 
दूध पिलावे तो अन्त में वह उसे काटकर मारेगी वेसे ही जिस जीव ने तृष्णा- 
रूपी नागिनी के साथ मित्रता की हें वह मरेगा, क्योंकि नाशवन्त हे। 
इसके निमित्त भोग भुगतने का यत्न करना मूता हे । जेसे पवन का वेग 
आता ओर जाता है यैसे ही यह शरीर भी आता ओर जाता है, इससे प्रीति 
करना दुःख का कारण हे । जेसे कोई विरला सृग मरुस्थल की आस्था त्यागता 
है और सब पडे भ्रमते हैं वेसे ही सब जीव इसकी आस्था में जेधे हुए हैं 
इसका त्याग कोई बिरले ही ने किया है। हे मुनीश्वर ' बिजली और दीपक 
का प्रकाश भी आता जाता दीखता हे: परन्तु इस शरीर का आदि अन्त 
नहीं दीखता कि कहाँ से आता हे और कहाँ जाता हे। जेंसे समुद्र में 
बुटूबुदे उपजते ओर मिट जाते हैं उसकी आस्था करने से कुछ लाभ नहीं 
वैसे ही यह शरीर इसकी आस्था करना योग्य नहीं । यह अत्यन्त नाश 
रूप हे स्थिर कदाचित नहीं होता हे । जेसे बिजली स्थिर नहीं होती बसे ही 
शरीर भी स्थिर नहीं रहता इसलिए इसकी में आस्था नहीं करता । इसका 
अभिमान मेंने त्याग दिया हे। जेसे कोई सूखे तृण को त्याग देता हे बेस 
ही मेंने अहंममता त्यागी हैं । हे मुनीश्वर ! ऐसे शरीर को पृष्ट करना दःख का 
निमित्त हे । यह शरीर किसी अथ नहीं आता जलाने योग्य हे । जेमे 
लकड़ी जलाने के सिवाय और काम में नहीं आती बेसे ही यह शरीर 
भी जड़ ओर गॅगा जमाने के अथ है। हे मुनीश्वर ! जिस पुरुष ने काष्ट 
रूपी शरीर को ज्ञानाग्नि मे जलाया है उसका परम अथ सिद्ध हआ हे 
और जिसने नहीं जलाया उसने परम दुःख पाया हे । हे मुनीश्वर ! न में 
शरीर हूँ, न मेरा शरीर है; न इसका मं हैँ न मेरा यह हे; अब मुझको 
कामना कोई नहीं, में निराशी पुरुष हूँ और शरीर मे मुझको कुछ प्रयोजन 
नहीं इसलिये आप वहीं उपाय कहिये जिसमे में परमपद पाउँ। हे 
सुनीश्वर ! जिम पुरुष ने शरीरका अभिमान त्यागा हे वह परमानन्दरूप है 
ओर जिसको देह का अभिमान हें वह परम देखी है। जितने दःख हैं 
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वे शरीर के संयोग से होते हैं। मान-अपमान, जरा-मृत्यु, दम्भ-भ्रानिति 
मोह-शोक आदि स्व विकार देह के संयोग से होते हैं जिनको देह में 
अभिमान हे उनको धिक्कार है और सब आपदा भी उन्हीं को प्राप्त होती 
हैं। जेसे समुद्र में नदी प्रवेश करती है वेसे ही देहाभिमान में सव आपदा 
प्रवेश करती हैं । जिसको देह का अभिमान नहीं है वह मनुष्यों में उत्तम 
और बन्दना करने के योग्य हे। ऐसे को मेरा भी नमस्कार है ओर सव सम्पदा 
भी उसी को प्राप्त होती हें जेमे मानसरोवर में सत्र हंस आकर रहते हैं बेसे ही 
जहाँ देहाभिमान नहीं रहा वहाँ सवे सम्पदा आ रहती हैं । हे मुनीश्वर ! 
जैसे अपनी छाया में बालक वेताल कल्पता है और उससे भय पाता है पर 
जब उसको विचार की प्रापि होती हे तब वेताल का अभाव हों जाता हे बेसे 
ही अज्ञान से मुझको अहङ्काररूपी पिशाय ने शरीर में रह आस्था बताई 
हैं। इसलिए आप वहीं उपाय कहिये जिससे अहङ्काररूपी पिशाच का 
नाश हो और आस्थारूपी फॉसी टूटे। हे मुनीश्वर ! प्रथम मुझको अज्ञान 
मे अहङ्गाररूपी पिशाच का संयोग था: उसके अनन्तर शरीर में आस्था 
उपजी जमे ब्रीज से प्रथम अंकुर होता हे फिर अंकुर से वृक होता है 
पेसे ही अहङ्कार से शरीर की आस्था होती हें। हे मुनीश्वर ! जमे चालक 
छाया मं बेताल देखकर दीनता को प्राप्त होता हे वेमे ही अहङ्गाररूपी 
पिशाच ने मुझको दीन किया हैं। वह अहङ्काररूपी पिशाच अविचार 

सिद्ध है । जेसे प्रकाश से अन्धकार नाश हो जाता है वेमे ही विचार 
करने मे अहङ्कार नष्ट हो जाता हे। हे मुनीश्वर ! जिम शरीग में आस्था 
री है वह जल के प्रवाह की नाइ हे, स्थिर नहीं होता । जसे बिजली 
का चमकना स्थिर नहीं और गन्धव नगरी की आस्था व्यथ है जैसे ही 
शरीर की आस्था करना व्यथ है। है मुनीश्वर ! जो शरीर की आम्था 
करके अहङ्कार करते हैं ओर जगत के पदाथों के निमित्त यत्र कःते हैं वे 
पहामृस्त हैं। जमे म्यन्न मिथ्या हे उसे ही यह जगत मिश्या है। जो 
उसको सत्य जानता हें गह अपने बन्धन के निमित्त यत्र करता हें । जेंसे 
घुरान अर्थात्‌ कुसवारी अपने बन्धन के निमित्त गुफा बनानी हे ओर पतंग 
अपने नाश के निमित्त दीपक की इच्छा करता है तम ही अज्ञानी को 
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अपने देह का अभिमान ओर भोग की इच्छा अपने ही नाश के निमित्त 
है। हे मुनीश्वर ! में तो इस शरीर को अड्डीकार नहीं करता। इस शरीर का 
अभिमान परम दुश्ख देनेवाला हे जिसको देह का अभिमान नहीं रहा 
उसको भोग की इच्छा भी न रहेगी । इससे में निराश हूँ और मुझे परमपद 
की इच्छा है जिसके पाने से फिर संसारसमुद्र की प्राप्ति न हो । 
इतिं श्रीयोगवाशिष्ठे वैराग्यप्रकरणे देहनैराश्य 
वर्णनन्नाम त्रयोदशस्सगः ॥ १३ ॥ 

रामजी योले, हे मुनीश्वर ! इस जीव को संसारसमुद़ मं जन्म पार्कर 
प्रथम बाल अवस्था प्राप्त होती है वह भी परम दुःख का मूल है। उससे 
वह परम दीन हो जाता रै और इतने अवगुण इसमें आ प्रवेश करते हैं 
अर्थात्‌ अशक्तता, मूखेता, इच्छा, चपलता, दीनता, दुःख, संताए इतने 
विकार इसको प्रात होते हैं । यह बाल्यावस्था मह्ाविक्रारवाच्‌ है। बालक 
पदार्थ की ओर धावला है और एक वस्तु का ग्रहणकर दूसरी को चाहता 
है स्थिर नहीं रहता, फिर और में लग जाता है । जेसे वानर स्थिर नहीं 
बैठता और जो किसी पर क्रोध करता है तो भीतर से जलता हे । वह 
बड़ी बड़ी इच्छा करता है, पर उसकी प्राप्ति नहीं होती. सदा तृष्णा में रहता 
है और ज्ञण में भयभीत हो जाता है; शान्ति प्राप्त नहीं होती । जेसे कदली 
वन का हाथी जंजीर से बँधा हुआ दीन हो जाता हे वैसे ही यह चेतन्य 
पुरुष बालक अवस्था से दीन हो जाता है। उह जो कुछ इच्छा करता है 
मो बिचार बिना हे, उससे दुःख पाता है। यह मसूद गंगा अवस्था है 
उसमे कुछ मिदि नहीं होती ओर जो किसी पदाथ की प्राप्ति होती हे तो 
उसमें क्षणमात्र सुखी रहेता है फिर तपने लगता हे। जेसे तपती प्रथ्वी 
पर जल डालिये तो एक कण शीतल होती हे फिर उसी प्रकार मे तपती 
है वैसे ही वह भी तपता रहता है। जेसे रात्रि के अन्त में श्रये उदय 
होता हे उसमे उलकादि कष्टवान होते हैं वेमे ही इस जीव को स्वरूप 
के अज्ञान से वाल्यावस्था में कष्ट होता हैं। हे मुनीश्वर ! जो त्रालक 
अवस्था की मंगति करता है वह भी मूख हैं. क्योंकि वह विवेकरहित 
अवस्था हें और सदा अपवित्र है ओर सदा पदार्थ की ओर धावती है। 
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ऐसी मूढ और दीन अवस्था की मुझको इच्छा नहीं, उसमें जिस पदा धृ 
को देखता है उसकी ओर भावता है जसे कत्ता क्षण-क्षण में द्वार की 
ओर जाता हे और अपमान पाता हे वेसें ही बालक अपमान पाता है। 
वालक को माता, पिता, बान्धव, अपने मे बड़े बालक और पशु पत्ती का 
भी भय रहता हे। हे मुनीश्वर ! ऐसी दरःखरूपी अवस्था की मुझको 
उच्छा नहीं। जेंसे श्री के नयन ओर नदी का प्रवाह चञ्चल हे उससे भी 
मन और बालक चञ्चल हैं और सत्र. चब्बलता बालक के कनिष्ठ हैं । हे 
मुनीश्वर ! जेसे वेश्या का चित्त एक पुरुष में नहीं ठहरता वसे ही बालक 
का चित्त एक पदाथ में नहीं ठहरता और उसको यह विचार भी नहीं 
होता कि इस पदाथ से मेरा जाश होगा वा कल्याण होगा । बालक ऐसी ही 
व्यथ चेष्टा करता है. सदा दीन रहता है और सुंख दःख की इच्छा से तपाय 
मान रहता है। जमे ज्येष्-आधाष में पृथ्वी तपायमान होती है वेसे ही बालके 
तपता रहता हैं शान्ति कदाचित्‌ नहीं पाता । जब विद्या पढने लगता हे 
तब गुरु से ऐसा भयभीत होता है जेसे कोई यम को देख भय पावे और जेमे 
गरुड को देख के सर्प डरे । जब शरीर में कोई कष्ट प्राप्त होता है तब भी वह 
बड़े दुःख को प्राप्त होता है और उस दुःख को निवारण नहीं कर सकता ओर 
सहने की भी सामथ्यं नहीं होती, भीतर ही जलता है और मुख से कुछ 
ब्रोल नहं! सकता । जसे वृत्ष-कुछ बोल. नहीं सकता और जसे पशु-पत्ती 
दुःख पाते हैं, न कुछ कह सकते हैं, न दःख का निवारण कर सकते हैं 
भीतर ही भीतर जलते हैं बैसे ही बालक भी गंगा और मृद होकर 
दुःख पाता है। हे मुनीश्वर ! ऐसी वालक अवम्था की इच्छा करने वाला 
मूख है। यह तो परम दुःख रूप अवस्था है। इसमें विवेक और विचार भी 
कुछ नहीं होता .। बालक खाने को पराता है रुदन करता हे । ऐसी 
अवगुणरूप अवस्था मुझको नहीं सुहाती। जेसे बिजली और जल के 
बुदूबुदे स्थिर नहीं रहते वसे ही बालक भी कदाचित स्थिर नहीं रहता। हे 
मुनीश्वर ! यह महामखे अवस्था हे । इसमें कभी कहता है कि हे पिता! 
मुझको बर्फ का टुकड़ा भून दे और कभी कहता हे कि म॒झको चन्द्रमा 
उतार दे। ये सब मूता के वचन हें। इससे एसी मूर्खावस्था को 


४६ योगवा शिष्ट । 
अङ्गाकरी नहीं करता । जेंसे दुःख का अनुभव बालक को होता है वह हमारे 
स्वप्ने में भी नहीं आया । यह वाल्यावस्था अवगुण का भूषण हे और 
अबशुण से शोमित है । ऐेसी नीच अवस्था को में अङ्गीकार नई 
करता । उसमें गुण कोई भी नहीं हे। 
इति श्रीयोगवा शिष्ठेवेराग्यप्रकरणवा ल्यावस्थावशनन्नामचलुदशस्सगः। १४॥ 
श्रीरामजी बोले, हे मुनीश्वर ! दःखरूप बाल्यावस्था के अनन्तर युवा 
वस्था आती हे सो नाचे से ऊँचे चढती हें। वह भी उत्तम नहीं अधिक 
दःखदायक हें । जब युवावस्था आती है तब कामरूपी पिशाच आं लगता 
हे। वह उगरूगी पिशाच युवावस्थारूपी गटे में आ स्थित होता है, चित्त 
को फिंराता ह आः रछा पमारता हे । जैसे सय के उदय होने से सय 
मुखी कमल खिल आता ह और पेंखुरियों को पमारता है बसे ही युवा 
वस्थारूपी सुय उदय होकर चित्तरूपी कमल और इच्छ्रारूपी पखुरी को 
पमारता हैं । फिर जेसे किसी को अग्नि के कुंड में डाल दिया हो और 
वह दःख पावे बेसे ही काम के वश हआ दःख पाता हैं। हे मनीश्वर 
जो कुछ विकार हैं सों सत्र युवावस्था में प्राप्त होते हैं जमे धनवान को 
देखके सव निधन धन की आशा करते हैं वेसे ही युवावम्था देखकर सत्र 
दोप इकरठे होते हैं जो भोग को सुखरूप जानकर भोग की रच्छा 
करता है वह परम दःख का कारण है। जसे मद्य का घट भरा हआ 
देखने मात्र सुन्दर लगता हे परन्तु जब उसको पान करे तत्र उन्मत्त 
होकर दीन हो जाना हे और निरादर पाता हे बसे ही भोग देख्ने मात्र 
सुन्दर भासते हैं. परन्तु जत्र इनको भोगता है तत्र तृष्णा से उन्मत्त और 
पराधीन हो जाता है। हे मुनीश्वर ' यह काम, क्रोध, लोभ, मोह और 
अहङ्कार आदि मत्र चोर य॒वारूपी रात्रि को देखकर लूटने लगते हं 
ओर आत्माज्ञानरूपी धन को ने जाते हें। इमसे जीव दीन होता है। 
आत्मानन्द के वियोग में ही जीव दीन हआ हे। हे मुनाञ्त्रर ' एसी 
दुःख दनेवाली युवावस्था को में अड्रीकार नहीं करता । शान्ति चित्त को 
स्थिर करने के लिये हे पर य्रवावस्था में चित्त विवय की ओर धात्ता 
है जसे बाण लक्ष्य की ओर जाता है। तब उसको विषय का संयोग 
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होता है और विषय की तृष्णा निवृत्त नहीं होती और तृष्णा के 
मारे जन्म से जन्मान्तर में दःख पाता है। है मुनीश्वर ! ऐसी दःख 
दायक युवावस्था की मुझको इच्छा नहीं है। हे मुनीश्वर ! जेसे प्रलथ 
काल में सव दःख आकर स्थिर होते हैं बसे ही काम, क्रोध, लोभ, मोह 
अहङ्कार, चपलता इत्यादिक सब दोष युवावस्था में आ स्थिर होते हैं जो 
तब बिजली की चमक से हैं; होके मिट जाते हैं। जेसे समुद्र तरङ्ग 
होकर मिट जाते हैं बेसे ही यह क्षणभंगुर हे ओर बसे ही युवावम्था होके 
मिट जाती है। जेसे स्वप्न में कोई घो विकार से छल जाती हें वेसे ही 
अन्नान से युवावम्था छल जाती हे। हे मुनीश्वर ! युत्रावस्था जीव की 
परम शत्रु हे । जो पुरुष इस शत्रु के शस्र से त्रचे हैं दही धन्य हें । इसके 
शस्र काम ओर क्रोध हें जो इनसे छुटा वह वज्र के प्रहार से भी न छेदा 
जायेगा ओर जो इनसे बेधा हुआ हे वह पशु हें । हे मुनीश्वर । युवा 
वस्था देखने मं तो सुन्दर परन्तु भीतर से तृष्णा से जजरीभूत हैं। 
जेसे वृक्त देखने में तो सुन्दर हो परन्तु भीतर से घुन लगा हुआ हो वेसे ही 
युवावम्था हे जो भोगों के निमित्त यत्न करती हे वे भोग आपात रमणीय 
हैं कारण यह कि जब तक इन्ट्रियों और विषयों का संयोग हे तत्र तक 
अवित्रार मे भला लगता ह ओर जब वियोग होता हैं तब दःख होता 
टे । इसलिये भोग करके मृख प्रसन्न और उन्मत्त होते हैं उनको शान्ति 
नहीं होती । भीतर सदा तृष्णा रहती हे आर श्री मं चित्त की आसक्ति 
रहती हे । जत्र इष्ट वनिता का वियोग होता है तब उसको म्मरण करके 
जलता हं जसे बन का चृक्ष अग्नि से जलता ह बसे ही यवायमस्था में 
ष्ट के वियोंग से जीव जलता है। जमे उन्मत्त हम्ती जंजीर से बघता तो स्थिर 
होता है कहीं जा नहीं सकता बसे ही कामरूपी हस्ती को जंजीररूपी 
युवावम्था बन्धन करती हे। युवावस्थारूपी नदी हे उसमें इच्छारूपी तरंग 
उठते टं वे कदाचित शान्ति नहीं पाते । हे मुनीश्वर ! यह य़॒वावस्था 
बढ़ी दष्ट हे । बड़े बुद्धिमान, निमल ओर प्रसन्न पुरुष की बुद्धि को भी 
प्रलिन कर डालती ह। जेसे निमल जल की बडी नदी वषांकाल मं मलिन 
हो जाती है वमे ही युवावम्था में वृद्धिमलिन हो जाती हे। हे मुनी 
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श्वर ! शरीररूपी वृत्त हें उसमें युवावस्थारूपी बेलि प्रकट होती है सो पुष्ट 
होती जाती है तत्र चित्तरूपी भंवरा आ बैठता हैं और तृष्णारूपी उसकी 
सुगन्ध से उन्मत्त होता हे. सव विचार भल जाता है। जेसे जब प्रबल 
पवन चलता है तत्र सूखे पत्रों को उड़ा ले जाता है वेसे ही युवावस्था 
वेराग्य सन्तोषादिक गुणों का अभाव करती है। दःखरूपी कमल का 
युवावम्थारूपी सूर्य हे, इसके उदय मे सब दुःख प्रफुल्लित हो आते हैं। 
इससे सब दुःखों का मूल युवावस्था है। जेमे सूर्य के उदय से सूर्यमुखी 
कमल खिल आते हैं बसे ही चित्तरूपी कमल संसाररूपी पँखुरी और सत्यता- 
रूपी सुगन्ध मे खिल आता है और तृष्णारूपी भेरा उस पर आ बेठता 
और विषय की सुगन्ध लेता हे। हे मुनोश्वर ! संसाररूपी रात्रि है उसमें 
युवावस्थारूपी तारागण प्रकाशते हें अर्थात्‌ शरीर युवावम्था से सुशो- 
भित होता है । जेंसे धान के छोटे वृत्त हरे तब तक रहते हैं जब तक 
उसमें फल नहीं आता । जत्र फल आता है तब वृत्त सुखने लगते हैं 
और अन्न परिपक्व होता है वृक्ष की हरियाली नहीं रह सकती वैसे ही 
जब तक जवानी नहीं आती तब तक शरीर सुन्दर कोमल रहता हे जब 
जवानी आती हे तव शरीर क्रूर हो जाता है और फिर परिपक्व होकर क्षीण 
और वृद्ध होता हे। इससे हे मुनीश्वर ! पेसी दुःख की मूलरूप युवा- 
पस्था की मुझको इच्छा नहा । जेसे समुद्र बड़े जल मे तरंगों को पसां- 
ग्ना और उछालता ह तो भी मयादा नहीं त्यागता, क्‍योंकि ईश्वर की 
आज्ञा मयादा में रहने की टे और युवावम्था तो ऐसी है कि शाख और 
लोक की मयादा मेट के चलती हे और उसको अपना विचार नहीं रहता । 
जमे अन्धक्रार म पदाथ का ज्ञान नहीं होता वेसे ही युवावस्था में शुभा- 
शुभ का विचार नहीं होता । जिसको विचार नहीं रहा उसको शान्ति कहाँ 
मे हो: वह मदा व्याधि ओर ताप से जलता रहना हे । जसे जल के बिना 
मच्छ को शान्ति नहीं होती उसे ही विचार के बिना पुरुष सदा जलता रहता 
टै । जव युवावस्थारूप रात्रि आती है तब काम पिशाच आके गजता 
है ओर यही मङ्कुल्प उठते हैं कि कोई कामी पुरुप आवे तो उसके साथ 
में यही चर्चा करूँ कि हे मित्र ' वह खी केमी सुन्दर हे ओर उमके केसे 
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कटाक्ष हैं। वह किस प्रकार मुभको प्राप्त हो ? हे मुनीश्वर ! इस इच्छा 
में वह सदा जलता ही रहता है। जेंमे मरुस्थल की नदी को देख मृग 
दोइता है और जल की अप्रापि से जलता हे वेमे ही कामी पुरुष विषय की 
वासना में जलता है ओर शान्ति नहीं पाता । हे मुनीश्वर ! मनुष्य जन्म 
उत्तम हे परन्तु जिनके अभाम्य हैं उनको विषय से आत्मपद की प्राप्ति 
नहीं होती । जैसे किसी को चिन्तामणि प्रा्त हो और वह उसका निरादर 
करे उसका गुण न जानकर डाल दे वेमे ही जिम पुरुष ने मनुष्यशरीर 
पाकर आत्मपद नहीं पाया वह बड़ा अभागी है ओर मूर्खता मे अपने 
जन्म को व्यथं खो डालता है वह युवावस्था में परभ दुःख का चेत्र अपने 
निमित्त तोता हे ओर मान, मोह, मद इत्यादि विकारों से पुरुषार्थ का 
नाश करता हैं। हे मुनीश्वर ! यृवावस्था ऐसे बड़े विकारों को प्राप्त करती 
हें। जेंमे नदी वायु से अनेक तरङ्ग पसारती हे तरेमे ही युवावम्था चित्त 
के अनेक कामों को उठाती हे। जेसे पत्ती पंख से बहुत उड़ता हे ओर 
जेमे मिह भुजा के बल मे पशु को मारने दोड़ता हे वेसे ही चित्त युवावस्था 
मे विक्ेप की ओर भावता हे । हे मुनीश्वर ! ममुद्र का तरना कठिन हे 
क्योंकि उसमें जल अथाह हे उसका विम्तार भी बड़ा हे और उसमें 
कच्छ मच्छ मगर भी बड़े बड़े जीव रहते हें पर में उसका तरना भी 
सुगम मानता हूँ परन्तु युवावम्था का तरना महाकठिन हे अर्थात्‌ युवा- 
वस्था में निर्दोष रहना कठिन ह। ऐसी संकटवाली युत्रावम्था में जो 
चलायमान नहीं होते सो पुरुष धन्य हैं और वन्दना करने योग्य हे । 
हे मुनीश्वर ! यह युवावस्था चित्त को मलीन कर डालती हें। जमे जल 
की बाकी के निकट राख ओर काँरे हों और पवन चलने से मब आ 
बावली में गिरे वैसे हं पवनरूपी युववस्था दोषरूपी घूल ओर काँटों को 
चित्तरूपी बावरली में डाल के मलीन कर देती हें । ऐसे अवशणों से पूर्ण 
युवावम्था की इच्छा मुझको नहीं हें । यृवावम्था मुझ पर यही ठपा कर 
कि तेरा दशन न हो। तेरा आना में दुःख का कारण मानता हूँ। जेमे 
पुत्र के मरण का संकट पिता नहीं मह सकता ओर सुख का निमित्त नहीं 
देखता बसे ही तेरा आना में सुख का निमित्त नहीं देखता । इससे मुझपर 
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दया कर कि अपना दशन न दे । हे मुर्नाश्वर ' युवावस्था का तरना 
महा कठिन ह । योवनवान्‌ नम्रतामंयुक्त नहीं होते ओर शाख के गुण 
वेराम्य विचार संतोष ओर शान्ति उनमे भी सम्पन्न नहीं हैं । जसे 
आकाश में वन होना आश्वय हें बसे ही युवाउस्था में वेराम्य, विचार 
शान्ति और मंतोष होना भी बड़ा आश्चर्य हे। इससे आप ममसे यही उपाय 
कहिये जिससे युवावस्था के दुःख से मुक्ति होकर आत्मपद की प्राप्ति हो । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे वेराग्यप्रकरए युवा गारुटी वर्णनन्ना मपन्नद शस्मर्ग : ॥ १ ५॥ 
श्रीरामर्जी बोले, हे मुनीश्वर ' जिस कामविलास के निमित्त परुप श्री 
की वाञ्छा करता है वह खी अस्थि, मांस, रुधिर, मृत्र. विठा से 
पूणं है ओर इन्हीं की पुतली तनी हुईं ह । जेमे यन्त्री की वनी 
पुतली तागे के द्वारा अनेक चेष्टा करता हं वेमे ही यह अम्थि, मांसा 
दिक की पुतली में कुछ ओर नहीं ह । जो विचार से नहीं देखता उसको 
रमणीय दीखती है । जेसे पवत के शिस््र दर मे सुन्दर ओर गङ्ग भाला 
सहित भासते हैं और निकट म असार हैं-पत्थर ही पत्थर दिखत हें वैसे 
ही खी वल ओर भूपणां से सुन्दर भासती हें। जो अंग की मिनन मिनन 
विचारकर देखो तो सार कुछ नही । जेसे नागिन के अंग अहत कोमल 
होते हैं परन्तु उसका स्पर्श करे तो काट के मार डालती हे वेमे ही जो 
कोई खरी को स्पश करते हैं उनको बह नाश कर डालती है। जसे विष 
की बेलि देखने मात्र सुन्दर लगती है परन्तु स्पश करने मे मार डालती 
ट ओर जसे हाथी को जंजीर मे बॉधे तो जिस द्वार प रहता हे। वहीं स्थिर 
रहता हे वेसे ही अज्ञानी का चित्तरूपी हाथी कम रूपी जंजीर से बेधा हुआ 
श्रीरूपी एक स्थान में स्थिर रहता हें वहाँ से कहीं जा नहीं सकता । जब 
हाथी को महावत अंकुश का प्रहार करता हैं तत्र वह बन्धन को तोड़ ३ 
निकल जाता है बैसे ही उम चित्तरूपी मृख् हाथी को जब महाइतरूपी गुर 
उपदेशरूपी अंकुश का वारंवार प्रह्वार करता है तत्र निञेन्ध होता है । 
हे मुनीश्वर । कामी पुरुप श्री की वाउछा अपने नाश के निमित्त करता है। 
जसे कदली वन का हाथी कागद की हथिनी देखकर ओर छल पाके 
बन्धन में आता टें ओर उससे परम दःख पाता हे बसे ही सब दःखों का मूल 
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शी का मंग है। हे मुनीश्वर ! जैसे वन के दाह की अग्नि वन को जलाती है 
वेमे ही खीरूपी अग्नि उससे भी अधिक हे, क्योंकि वह अग्नि तो स्पर्श 
करने से ही जलाती है परन्तु खीरूपी अग्नि म्मरणमात्र से जलाती है। 
जो सुच रमणीय दीखषता हे वह आपात-रमणीय हे, जत्र ग्रीसुख का 
वियोग होता है तब मुरदे की नाई हो जातां है। है मुनीश्वर ! यह तो 
अस्थि, मांस और रुधिर का गिजरा हे सो अग्नि में भस्म हो जायगा 
अथवा पशु पत्ती के खाने का आहार होगा और प्राण आकाश मं लीन 
हो जावेंगे । इससे इस खी की इच्छा करनी मूर्खता हे। जेमे अग्नि की 
ज्वाला के ऊपर श्यामला होनी है वेसे खी के शीश के उपर श्याम 
केश ई और जेसे अग्नि के स्पर्श करने मे जलता है वेमे ही ह्ली के 
स्पश करने से पुरुष जलता हे, इससे जलना दोनों में तुल्य है। हे मुनी- 
श्वर ! युदावस्था को नष्ट करने वाली श्रीरूपी अग्नि है। जोली की 
इच्छा करते हैं वह महामृस्त और अङ्गानी हैं। वह स्री इच्छा अपने नाश 
के निमित्त करते हैं । जेंसे पतङ्ग अपने नाश के निमित्त दीपक की इच्छा 
करता है वैसे ही कामी पुरुष अपने नाश के निमित्त स्री की इच्छा 
करता हे । हे मुनीश्वर ! खरूपी विष की बेंलि है हाथ पाँव कें अग्रभाग 
उसके पत्र हें, भुजा डाली हैं, म्तनरूप गुच्छे हैं और नेत्र आदिक इन्द्रियाँ 
फूल हैं उस पर कामी पुरुपरूपी भँवरे आ बेठते हैं । कामरूपी धीवर ने 
ख्रीरूपी जाल पमारा हें उस पर कामी पुरुषरूपी पक्षी आ फसते हैं । 
कामरूपी धीयर उनको फॅंमाकर परम कष्ट देता है। ऐसे दुःख को देने 
वाली स्री की जो वाञ्छा करते हैं महामुखं हैं । हे मुनीश्वर ! खीरूपी 
पिशी है जब उसका फूल्कार निकलता है तत्र वेराग्यरूपी कमल जल 
जाते हैं ओर जत्र मपिणी उसनी हे तब विष चढता है। खीरूपी सर्पिणी 
का चिन्तन करते ही भीतर से आप ही विष चढ़ जाता हे। हे मुनी- 
श्वर ! जसे व्याध छलकर मळली को फेसाता हे वेसे ही कामी पुरुष 
रली के सदृश सुन्दर खरीरूपी जाल देखके फॅमता हे ओर स्नेहरूपी तागे 
मे बन्धन पाकर खिचा चला जाता हे, तब तृष्णारूपी छुरी से काम उमे 
मार डालता हैं। हे मुनीश्वर ' ऐसे दुःख के देनेवाली खी की मुझको 
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इच्छा नहीं । कामरूपी व्याध ने रागरूपी इन्द्रियां से जाल बिका कामी 
पुरुषरूपी सगां को आमक्त कर डाला है। श्री की म्नेहरूपी डोरी हे। उसमे 
कामी पुरुपरूपी बेल त्रेधा हे और खी कें मुखरूपी चन्द्रमा को देखकर कामी 
पुरुषरूपी कमलिना खिल आती है। जेंमे चन्द्रमुखी कमल चन्द्रमा को 
देखकर पसन्न होते हैं और सूर्यमुखी नहीं होते वेसे ही कामी पुरुष भोग 
से प्रसन्न होते हैं ओर ब्रानवान प्रसन्न नहीं होते । जेमे मेवला सर्प को 
बिल मे निकाल के मारता है वेमे ही कामी पुरुष को मी आत्मानन्द में से 
निकाल के मार डालती हे। पुरुष जत्र खी के निकट जाता हे तब वह 
उसको भस्म कर डालती हे । जैसे सुखे तृण और घृत को अग्नि भस्म 
कर डालती हे वेमे ही कामी पुरुष को खीरूपी नागिनि भम्भ कर डालती 
हें । हे मुर्नाश्‍वर ! खीरूपी रात्रि का म्नेहरूपी अन्धकार है और काम, 
क्रोधादिक उसमें उलूक ओर पिशाच हैं। हे मुनीश्वर ! जो खीरूपी खडग 
के प्रहार से युवारूपी संग्राम मे त्त्रा हे वह पुरुष धन्य हं, उसको मेरा 
नमस्कार हे । खी का संयोग परम दुःख का कारण हे, इससे मुझको इसकी 
इच्छा नहीं । हे मुनीश्वर ! जो रोग होता हे उसी के अनुसार जो औषध 
करता हें तो रोग निवत्त होता हें और कुपश्य मे उसका प्रकोप होकर 
रोग बढ़ जाता हे, इससे मेरे रोग कें अनुसार ओषध करो । मेरा रोग 
सुनिये कि जरा और मृत्यु मुझको बड़ा रोग हे। उसके नाश की ओषध 
मुभको दीजिए। खी आदिक सब्र भोग तो रोग के वृद्धिकर्त्ता हैं। जेमे 
अग्नि में घृत डालिये तो बरद जाती है बैसे ही भोग मे जरा मृत्यु आदि 
रोग बढ़ते हें। इससे इस गोग की निवृत्ति की औषधि करो. नहीं तो 
सबका त्याग कर में वन में जा रहँगा। हे मुनीइवर ! जिसके खी है 
उनको भोग की इच्छा भी होती हें ओर जिसके छी नहीं होती उसको 
खरी की इच्छा भी नहीं । जिसने खीं का त्याग किया हैं उसने संसार का 
भी त्याग किया है और वही सुखी हें। संसार का बीज म्री हे इससे 
मुझको खी की इच्छा नहीँ । मुझको वही औषधि दीजिये जिससे जरा 
मृत्यु आदि रोग की निवृत्ति हो । 

इति श्रीयोगवाशिए वेराम्यप्रकरणे दुराशावणनन्नामषोडशस्मर्गः ॥ १६॥ 
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श्रीगमजी तोले, हे मुनीश्वर ! वालक अवस्था तो महाजइ और 
अशक्त है । जब युवावस्था आती हे तब वाल्यावम्था का ग्राम कर लेती हे 
और उसके अनन्तर जब ब्रद्धावस्था आती है शरीर जर्जरीभूत हो 
जाता है और बुद्धि क्षीण हो जाती है, फिर मृत्यु पाता हे। हे मुनीश्वर ! 
इम प्रकार अङ्ञानी का जीना व्यर्थ है, कुछ अर्थ की सिद्धि नहीं। जेंमे 
नदीं के तट पर कें वृक्ष जल के प्रवाह से जजरीभूत हो जाते हैं बैसे ही बृद्धा- 
यस्था में शरीर जजरीभूत हो जाता है। जसे पवन से पत्र उड़ जाते हैं बेसे ही 
वृद्धावस्था में शरीर नाश पाता है। जितने कुळ रोग हैं वह सब वृद्धा- 
उम्था में आ प्राप्त होते हं और शरीर कृश हो जाता हे। उस समय खी, पुत्रा- 
दिक भी सब वृद्ध का त्याग कर देते हैं। जेंमे पके फल को बरच त्याग देता 
है वेमे बद्ध को कुटुम्ब त्याग देता हे और जेंसे वावले को देख के सब 
इसके बोलते हं कि इसकी बुद्धि जाती रही त्रेसे री इसको भी देखके हँसते 
हें। जेसे कमल का फूल वरफ पड़ने मे जर्जरीभूत हो जाता है बैमे हीं जरा- 
मस्था में पुरुष जर्ज़रीभाव को प्राप्त होता हे, शरीर कुबड़ा हो जाता है, 
केश श्वेत हो जाते हें और शक्ति ज्ञीण हो जाती है। जेसे चिर काल के बढ़े 
दृ में घुन लगता है इसे ही इसमें कुछ शक्ति नहीं रहती। हे मुनीश्वर ! 
और भी सव कृत्य क्षीण हो जाती है परन्तु एक आसक्तिमात्र रहती है। जेमे 
बड़े वृक्ष पर उलूक आ। रहते हैं वेमे ही इसमें क्रोध शक्ति आ रहती हे और 
सत शक्तियाँ चीण हो जाती हैं। हे सुनी श्वर ! जरावस्था दुःख का घर है जत्र 
जरावस्था आती हे तब सब दुःख इकडे होते हैं उनसे पुरुष महादीन हो जाते 
हैं। युवावस्था में जो काम का बल रहता है मो भी जरा में चीण 
हो जाता ह, इन्द्रियां की आमक्ति घर जाती है और उनकी चपलता का 
अभाव हों जाता हे । जेसे पिता के निर्धन होने से पुत्र दीन हो जाता है 
येसें ही शारीर के निर्बल होने से इन्द्रियाँ भी निर्बल हो जाती हैं केवल एक 
वृष्ण! बढ़ जाती हे । हे मुनीश्वर ! जब जरारूपी रात्रि आती है तब खाँसी 
रूपी स्यार आकर शब्द करते हें और आधिव्याधिरूपी उलूक आकर 
निवास करते हैं। हे मुनीश्वर ! ऐसी नीच वद्धावस्था की मुझको इच्छा नहीं । 
जैसे फल सें बच्च कुक जाता हे वेसे ही बुढ़ापे मे देह कुबडी हो जाती हे । 
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युवातरस्था मं म्री पुत्रादिक उसकी टहल करते थे पर वही सब उसको वृद्धा- 
यस्था में जमे वृद्ध बेल को बेलवाला त्याग देता हे बसे ही त्याग देत हैं 
देखके हँसते हैं ओर अपमान करते हैं। उनको वह तत्र ऊँट की नाइ भामता 
हैं। है मुनीश्वर ! पसी नीच अवम्था की मुझको ३च्छा नहीं ' अब जो कुळ 
कतव्य हो मुझसे कहिये में करू ? इस शरीर की तीनों अवस्था में कोई 

सुखदायी नहीं, क्योंकि बाल्यावस्था महामूढ़ हे, युवावस्था मह] विकारवान 
है ओर जरावम्था महादुःख का पात्र दे। आल्यावम्था को युवाबम्था ग्राम 
कर लेती है; युवात्रम्था को जरावम्था ग्रासे कर लेती हैं और जरायस्था को 
मृत्यु ग्रास कर लेती हे । यह अवम्था सत्र अल्पकाल की हैं, इनके आश्रय मे 
मुझको क्या सुख होगा ? इसमे आप मुझ वही उपाय बताइये जिससे 
इम दुःख से मक्त हो जाऊँ। हे मनीश्वर ' जब जरावस्था आती है तब मरना 
भी निकट आता है। जेमे मन्भ्या आने से रात्रितत्काल आ जाती है और 
जो सन्ध्या के आने से दिन की इच्छा करते हैं वह मूख हैं वैसे ही जरा के आने 
मे जीने की आशा रखनी मदामूस्थता है। है मुनीश्वर ' जसें त्रिल्ली चिन्तन 
करती है कि चूहा आवे तो पकड़ ले वैसे ही मृत्यु भी देखती हें कि 
जरावस्था आवे तो में इसका ग्राम करले । हे मुनीश्वर ! यह परम नीच 
अवस्था हे । यह जब आती हें तब शरीर को जजरीभृत कर देती हे 
कँपाने लगती है और शरीर को निर्वल और कर कर देती हे। जेमे कमल 
पर तरफ की वर्षा हो और वह जजरीभूत हो जाय वेमे ही यह शरीर को 
जजेरीभूत कर डालती है। जेसे बन में बाघ आकर झाब्द करते हैं और सृगा 
का नाश करते हैं वेसे ही खाँसी रूपी बाघ आकर झृगरूपी बल का नाश करते 
हैं। हे मुनीश्वर ! जब जरा आती हे तब जेंसे चन्द्रमा के उदय से कमलिनी 
खिल आती है यैसे ही मृत्यु प्रसन्न होती हे । यह जरावम्था बड़ी दष्टा ह 
इसने बढ़े बड़े योधों को भी दीन कर दिया है। यद्यपि बड़े-बड़े शर संग्राम मं 
शत्रुओं को जीतते हैं पर उनको मी जरा ने जीत लिया हं । जो बड़े-बड़े 
पतों को चशे कर डालते हैं उनको भी जरा पिशाचिनी ने महादीन कर 
दिया हें । इस जरारूपी राक्षमी ने सबकी दीन कर दिया है। यह मंचको 
जीतनेवाली हैं । हे मुनीश्वर ! जैसे वृत्त मं अग्नि लगती और उसमे 
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मे घुम निकलता है। बसे ही शरीररूपी वृक्ष में मे जरारूपी अग्मि लगकर 
तृष्णारूपी ध॒तराँ निकलता है। जेमे डिब्बे में वड़े ग्न रहते हैं वेमे ही 
जरारूपी डिब्ने मं दुःखरूपी अनेक रत रहते हैं जरारूपी वसन्त ऋतु दे 
उससे शरीररूपी वृक्ष दः्वरूपी रस से होता । जमे हाथी जंजीर से 
वेधा हुआ दीन हो जाता हैं बेसे ही जरारूपी जंजीर से बेधा पुरुष दीन हो 
जाता हें । उसके मत्र अङ्ग शिथिल हो जाते हं बल चीण हो जाता है 
इन्द्रियों भी निबल हों जाती हैं और शरीर जजरी भात को प्राप्त होता हें 
परन्तु तृष्णा नहीं घटती वह तो नित्य बढ़ती चली जाती हें । जेमे गात्रि 
आती है तब सुयत्रंशी कमल सब मद जान हें और पिशाचिनी आ 
विचरने लगती हँ और प्रसन्न होती हे वेसे ही जरारूपी गात्रि के आने 
से म॒ शक्ति रूप कमल र द जाते हें तृष्णारूपी पिशाचिनी प्रसन्न 
होती हें । हे मुनीश्वर ! जमे गङ्ातर के त्रच गङ्ाजल के बेग मे 
जजरीभूत हो जाते ईं तरसे ही जो यह आयुरूपी प्रवाह चलता है उसके 
वेग से शरीर जजरीभूत हो जाता इ जमे मांस के टुकड़े को देख 
आकाश मे उड़ती चील नीचे आकर ले जाती ह॑ वसे ही जरावम्था में 
शर्गररूपी मांस को काल ले जाता हे हे मुनीश्वर ! यह तो काल का 
माम वना हआ हे। जमे वृज्ञ को हाथी खा जाता हे वेमे जगवाले शरीर 
को काल देख के खाता हे 
इति श्रीथोगवाशिष्ठे वरास्यप्रकरणं जरातम्था निरूपणं 
नाम मप्रदशम्मगः ॥ १७॥ | 

श्रीरामर्जी बोले कि हे मुनीश्वर ! संसाररूपी गढ़ा हें उसमें अज्ञानी 
गिरा हे. पर संसाररूपी गदा तो अल्प है ओर अज्ञानी बड़ा हो गया हैं। 
मंकल्प विकल्प की अधिकता से बढ़ा ह । जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है वह 
मंसार को मिश्या जानता हे और संसाररूपी जाल में नहीं फैधता आर 
जो अज्ञानं पुरुष हें वह संसार को सत्य जानकर उसकी आस्थारूपी 
जाल मं फंसता है आर भोगा की वाञ्छा करता हें । वह ऐसा हे जमे 
दपण में प्रतिविम्ब देखकर बालक पकड़ने की इच्छा करता हं वमे ही 
अन्लानी संसार को सत्य जानकर जगन के पदार्थ की वाञ्छा करता 
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है कि यह मुभे प्राप्त हों और यह न हो। यह सब सुख नाशात्मक हैं 
अभिप्राय यह कि आते हें ओर जाते हैं म्थिर नहीं रहते: इनको काल 
ग्रास करता € । जमे प्के अनार को चूहा खा जाता है परेसे ही सत्र 
पदार्थो को काल खाता हे। हे मुनीश्वर ! यह सब पदार्थ कालग्रसित 
इं । जेसे नेवला सप को भक्षण कर जाता ह वेम ही बड़े बड़े ली 
सुमेरु ऐसे गम्भीर पुरुषों को काल न॑ ग्रमित किया हें। ज़गतरूपी 
एक गुलर का फल हे; उसमें मज्ज। ब्रह्मादिक हें और उसका वन ब्रह्म 

हे । उस ब्रह्मरूप वन में जितने वन हें सो संर इसका आहार हैं। 
यह काल सबको भक्षण कर जाता हें। हें मुनीश्वर !' यह काल बड़ा 
बलिष्ठ ह: जो कुछ देखन मं आता ह मो सब्र इसने ग्राम कर लिया हं । 
हमारे जो बड़े ब्रह्मादिक हैं उनका भी काल ग्रास कर जाता हें तो और 
का अया कहना हे जेसे मिद सृग का ग्रास कर लेता हे। काल किसी 
मे जाना नहीं जाता । चण; घरी, प्रहर, दिन, मास और वषांदिक से 
जानिये मोई काल हे और काल की मूर्ति प्रकट नहीं हें। यह किसी को 
स्थिर नहीं होने देता एक बेलि, काल ने पारी हे उसकी लचा रात्रि 
है और फूल दिन है और जीररूपी भोरे उस पर आ बेठते हैं । हे मुनी 
श्वर ! जगत्रूपी गूलर का फल हे उममें जीवरूपी बहुत मच्छर रहते हैं । 
जसे तोता अनार का मत्षण करता है त्रेसे ही काल उस फल का भन्नगा 
करता हैं । जगत्रूपी बच ह: जावरूपी उसके पत्र हं ओर कालरूपी हस्ती 
उसका भ्ण कर जाता हैं । शुभ अशुभरूपी भसे को कालरूपी मिह छेद 
छेद के खाता हें । हे मुनीश्वर! यह काल महाक्रर हे: किसी पर दया नहीं 
करता: सबको खा जाता हें। जसे संग मब कमलो को खा जाता है 
उसमे कोइ नहीं बचता वसे ही काल भी सबको खाता हे परन्तु एक कमल 
त्रचा है उस कमल के शान्ति और मेंत्री अंकुर हैं ओर तरेतनामात्र प्रकाश 
है, इस कारण वह तरचा हे। कालरूपी सुग इस तक नहीं पहँच मकता 
बल्कि इसमं प्रास हआ काल भी लीन हो जाता हें। जो कुळ प्रपञ्च हें 
सो सब काल के मुख में हैं। ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, कुबेर आदि सत्र मूति 
काल की धरी हुई हैं। यह उनको भी अन्तरद्गान कर देता हे । हे मुनी 


पेराग्य प्रकरण । ५७ 


शवर उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय सब काल मे होते हैं । अनेक बेर इसने 
महाकल्प का भी ग्राम किया हैं ओर अनेक बेर करेगा। काल को 
भोजन करने से तृप्ति कदाचित नहीं होती ओर कदाचित होनेवाली भी 
नहीं। जसे अग्नि घृत की आहति में तृप्त नहीं होता । बेमे ही जगत 
और सब ब्रह्मांड का भोजन करके भी काल तृष्त ,नहीं होता । इसका 
एसा स्वभाव है कि इन्द्र को दरिद्री कर देता है ओर दरिद्री को इन्द्र कर 
देता है, सुमेरु को गई बनाना है ओर राई को सुमेरु करता हें। सबसे 
घड़े पश्वयवान को नीच कर डालता हे और सबसे नीच को ऊंच कर 
डालता ह । बंद का समुद कर डालता है ओर ममुद्र को बंद करता है। 
एसी शक्ति काल में है।यह जीवरूपी मच्छरों को शुभाशुभ कमरूपी 
छुरे से छेदता रहता ह। कालरूप का चक्र जीवरूपी हैँड्िया की शुभ 
अशुभ कमरूपी रस्सी मे वाँधकर फिराता है और जीवरूपी वृक्ष को रात्रि 
और दिनरूपी कुल्हाड़े से छेदता है। है मुनीश्वर '! जितना कुछ जगत्‌ 
विलास भामता है काल सबको ग्रास कर लेगा । जीवरूपी रन का काल 
उत्तरा हं सो सबको अपने उदर मं डालता जाता ह । काल याँ खेल करता 
ह कि चन्द्र सयरूपी गेंद को कभी ऊध्व को उछालता हे ऑर कभी नीचे 
डालता है। जो महापुरुष है वह उत्पत्ति ओर प्रलय के पदाथा में से 
[केसा क साथ म्नेह नहीं करता और उसका काल भी नाश नहीं कर 
मक्ता । जसे मुणड की माला महादेवजी गले मं धारे हैं उसे ही यह भी 
जीवो का माला गले में डालता है । हे मुनीश्वर ' जो त्रडे वरिष्ठ 
हें उनका भी काल ग्रहण कर लेता है। जसे ममुद्र बड़ा हे उसको बड़वा 
नल पान कर लेता है और जसे पवन भोजपत्र को उदाना है उसे ही 
काल का भी बल है, किसी की मामश्य नहीं जो इसके आगे स्थित रहे । 
है मुनीश्वर ! शान्तिगुण प्रधान देवता; रजोंगुण प्रधान बड़े राजा और 
तमोगुण प्रधान देव्य और राक्षस हें उनमें किमी को साम्य नहीं जो 
इसके आगे स्थिर रह । जमे तोली में अन्न और जल मरके अग्नि पर चढ़ा 
देने से अन्न उचलता है और वह अन्न के दाने करळी से कभी ऊपर ओर 
कभी नीचे फिर जाते हैं उसे ही जीवरूपी अन्न के दाने जगतरूपी तली मे 


५ योगवाशिष्ठ । 


पड़े हुए रागद्वेपरूपी अग्नि पर चढ़े हैं ओर कर्मरूपी करछी से कभी उपर 
जाते हैं ओर कभी नीचे आते हैं। हे मुनीश्वर ! यह काल किसी को स्थिर नहीं 
होने देता यह महा कठोर हे, दया किसी पर नहीं करता। इसका भय मुझको 
रहता हे इससे वही उपाय मुझसे कहिये जिसमे में काल से निर्भय हो जाउँ। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्यप्रकरणऐे कालनिरूपणन्नामाष्टादशस्सर्गः ॥ १ = ॥ 

श्रीरामजी बोले कि हे मुनीश्वर ! यह काल बड़ा बलिष्ठ है। जेमे 
राजा के पुत्र शिकार खेलने जाते हें तो वन में बड़े बढ़े पशु-पत्ती उनमे 
दुःख पाते हैं बसे ही यह संसाररूपी बन हे उसमें प्राणिमात्र पशु-पत्ञी हैं। 
जब कालरूपी राजपुत्र उसमें शिकार खेलने आता हे तत्र सत्र जीव भय पाते 
हैं और जजरीभूत होते हैं और वह उनको मारता हे। हे मुनीश्वर ! यह 
काल महाभेरव है सबका ग्रास कर लेता है प्रलय में सबका प्रलय कर 
डालता है ओर इसकी जो चणिडका शक्ति हे उसका वड़ा उदर हे। वह 
कालिका सबका ग्रास करके पीछे नृत्य करती है। जेसे वन के मृग को 
सिंह ओर सिंहनी भोजन करके नृत्य करते हें वेसे ही जगत्रूपी वन में 
जीवरूपी सुग को भोजन करके काल और कालिका नृत्य करते हैं। 
फिर इन्हीं मे जगत्‌ का प्रादुर्भाव होता है। नाना प्रकार के पदार्थों को 
रचते हें और पृथ्वी, बगीचे, बावली आदि सब पदार्थ इन्हीं से उत्पन्न 
होते हैं । जीवों की उत्पत्ति भी इनसे होती हे ओर एक समय में उनका 
नाश भी कर देती है। सुन्दर समुद्र रचके फिर उनमें अग्नि लगा देली 
हे और सुन्दर कमल को बनाके फिर उसके ऊपर तरफ की वर्षा 
करती हे । जहाँ बड़े-बड़े स्थान असते हैं उनको उजाइ डालती है ओर 
फिर उजाड में वस्ती करती हे ओर नाश भी करती हे; किसी को 
स्थिर नहीं रहने देती। जसे बाग में वानर आकर वृक्ष को ठहरने नहीं 
देता वेमे ही कालरूपी वानर किसी पदार्थ को स्थिर रहने नहीं देता । 
हे मुनीश्वर ! इस प्रकार से सब पदाथ काल मे जजरीभूत होते हें। उनका 
आश्रय में किस रीति से करूँ? मुझको ' तो यह सब नाशरूप भासते 
हैं, इससे अब मुझको किसी जगत के पदार्थ की इच्छा नहीँ । 

इति श्रीयो वे० कालविलामवणनन्नामेकोनतिशतितमम्मगः ॥ १६॥ 


वेराम्य प्रकरण । ५.६ 


श्रीरामजी बोले कि हे मुनीश्वर ! इस काल का महापराक्रम है। इसके 
तेज के सम्मुख कोई नहीं रह सकता। यह क्षण में उँत्रको नीच ओर नीच को 
ऊँच कर डालता है। उसका निवारण कोई नहीं कर सकता । सब उसी 
के भय से काँपते हैं । यह महाभेरव है सब विश्व का ग्राम कर लेता है। 
इसकी चरिडकारूप शक्ति हे, वह अति बलवान्‌ हे ओर नदीरूप है, उसका 
उल्लंघन कोई नहीं कर सकता। महाकालरूप काली है, उसका बड़ा भयानक 
आकार है। कालरूप जो रूद्र हे उससे अभिन्नरूपी कालिका है वह सबका 
पान करके पीछे भरव ओर भेरवी नृत्य करते हें। उस काल ओर 
कालिका का बड़ा आकार है। उसका आकाश शीश, पाताल में चरण हैं 
और दशो दिशा भुजा हें। सप्त समुद्र उसके हाय में कङ्कण हैं; सम्पूर्ण 
पृथ्वीरूप उसके हाथ में पात्र है; ओर उस पर जो जीव हें वह भोजन के 
योग्य हैं । हिमालय और सुमेरु पर्वत दोनों कानों में कुण्डल हैं; चन्द्रमा 
और सूर्य उसके दोनों लोचन हैं और सत्र तारागण उमके मस्तक में 
बिन्दु हें। काल के हाथ में त्रिशूल ओर मूसल आदि. शस्र हैं और 
कालिका के हाथ में तातरूपी फाँसी हे, उससे जीवों को मारती हे । ऐसी 
कालिकादेवी सब जीवों का ग्रास करके महाभेरव के आगे नृत्य करती 
है, अट्टाड्र शब्द करती हे और जीवों को भोजन करके उनकी मुण्ड- 
माला गले में धारण करती है। भरव के सम्मुख रहने की किमी में शक्ति 
नहीं, जहाँ उजाइ हे वहाँ षण में बस्ती कर डालता हे ओर जहाँ बस्ती 
हे वहाँ क्षण में उजाड करता हे। इसी मे उसका नाम देव कहते हें । वह 
बड़े-बढ़ पदार्थो को उत्पन्न और नष्ट करता हे, स्थिर किसी को नहीं 
रहने देता, इससे इसका नाम कृतान्त हे और नित्यरूप भी यही हे, 
क्योंकि इसका परिणाम अनित्य हे इसी से इसका नाम कर्म हें। जब 
अमावरूपी धनुष हाथ में थरता हें तो उसमे रागद्वेषरूपी राण चलाता 
हैं ओर उस बाण से जजरीभूत करके नाश करता हे। जेसे बालक 
मृत्तिका की सेना बनाता है ओर उठाकर नष्ट भी कर देता हे वैसे ही 
काल को उपजाने और नष्ट करने में कुळ यत्र नहीं करना पड़ता । हे 
मुनीश्वर ! कालरूपी धीवर है ओर उसने क्रियारूपी जाल पसारा हे। 


० योगवाशिष्ट 


उसमें जीवरूपी पत्ती फसते हें सो फंसे हुए शान्ति नहीं पाते । हे मुनीश्वर ' 
यह तो सब नाशरूप पदाथ हैं इनमें आश्रय किसका करूँ कि जिसमें सुख 
हो । यह तो स्थावर जङ्गम जगत मब काल के मुख में ह यह सव नाश 
रूप मुझको दृष्टि आता हे, इससे जो निभय पद हो सो सुझको कहिए । 
इति श्रीयोगवा शिषे बेराग्यप्रकरणे कालजुगुप्मावण 
न्न।मविशलितमस्मगः ।। २० ॥ 
श्रीरामजी बोले कि हे मुनीश्वर ! जितने पदाथ भामते हैं वह मव नाश 
रूप हें तो में किसकी इच्छा करू और किसका आश्रय करूँ ? इनकी इच्छा 
करनी मूखता ह। जितनी चेश अज्ञानी करता है वह सब दुःख के निमित्त 
और जाने में अथ की सिद्धि कुछ नहीं है, क्योंकि जालक अवस्था मं 
मूहुता रहती है. कुछ विचार नहीं रहता । जत्र यवावस्था आती 
मूखता से विषय को सेवता हे और मान मोहादि विकारों से मोहा जाता है 
उम्रम कुछ विचार नहीं होता और स्थिर भी नहीं रहता, दीन का दीन रह 
के विषय की तृष्णा करता हे, शान्ति नहीं पाता । हे गनीश्वर ! आयुष्य 
महाचञ्चल हें आग मृत्यु तो निकट हें, उसमें अन्यथा भाव नहीं होता । हे 
मुनीश्वर ! जितने भोग हैं वे रोग हैं. जिसको सम्पदा जानते हें वह आपदा 
हैं, जिमको सत्य कहते हें वह अमत्यरूप हे. जिन खी, पुत्रादिकों को 
मित्र जानते हैं वह मत्र बन्धन के कर्ता हैं और इन्द्रियां महाशत्ररूप हैं । 
वह सब सुगतृणणा के जलवत हैं, यह देह विकाररूप टे. मन महाचञ्चल 
और सदा अशान्तरुप हं और अहङ्कार महानीच है. इसने ही दीनता को 
प्राप्त किया है । इसमे जितने पदाथ इसको सुखदायक भासते हें वह सत्र 
ख के देनेवाले हें उसमे कदाचित्‌ शान्ति नहीं होती । उसी कारण म॒झको 
इनकी इच्छा नहीं। यद्यपि यह देखनेमाज खुन्दर भासते हैं पर इनमें सुख 
ळू नहीं और स्थिर न रहेंग। जसे समुद्र मं नाना त्रक्ार के तरंग मासते है 
धर वह मत्र त्र्वाग्नि से नाश होते हं उसे ही यह पदाथ भी नष्ट हो 
जाते हैं । में अपनी आयु में केसे आम्था करू । हे मुनीश्वर ' बढ़े समुद्र 
सुमेरु, राक्षस. देन्य. देवता, मिद्ध, गन्धे, प्रथी, अग्नि, पयन, यम 
कुबेर वरुण, इन्द्र, भ्रव, चन्द्रमा और बड़े इश्वर जगते के कर्ता. बह्मा. 


| 


बेगग्य प्रकरण 


विष्णु, रुद्र और काल जो सबको भक्तण करता हैं. काल की स्त्री. सब 
का आधार आकाश और जितना जगत है यह सब नश्ट हो जावेंगे तो 
हमारी कौन गिनती है । हम किसकी आम्था करें और किसका आश्रय 
करें ? यह सब्र जगत श्रममात्र हे: अज्ञानी की इसमें आस्था होती है और 
हमारी नहीं, क्योंकि जगत श्रम से उत्पन्न हआ हे । में इतना जानता हैँ 
कि मंसार में जीव को इतना दःखी अहङ्कार ने किया टे। हें सुनीश्वर ! यह 
जीव अपने परमशत्र अहङ्कार में भटकता फिरता है। जेसे रस्सी से बेंधे हुए 
पतङ्ग कभी ऊध्व और कभी नीचे जाते हैं, स्थरि कभी नहीं रहते बेसे ही जीव 
अहङ्कार मं कभी उध्च और कभी अधो जाता है स्थिर कभी नहीं होता । 
जसे अश्व जुते हृण रथ के उपर बेठकर सय आकाश माग में फिरता हैं 
वैसे ही जीव अमना है, म्थिर कदाचित नहीं होता । हे मुनीश्वर ! यह 
जीवि परमाथ सत्य स्वरूप सं भला हुआ भरकता हें: अङ्गान में संसार 
में आस्था करतो ह आर मोग को सुखरूप जानकर उसमें तृष्णा करता हे। 
पर जिसको सुखरूप जानता हैं वह रोग समान है और विप में पूर्ण सर्प जीर 
का नाझ करनेत्राला है जिसको सत्य जानता है वह मव असत्य है सब काल 

मुख मं ग्रसे हग हं । है मुनाश्वर ! विचार के त्रिना जीव अपना नाश आप 
ही करता ₹. क्योंकि इसका कल्याण करनेवाला जोध हे। जब मत्य विचार 
वोध के शरण जाय तो कल्याण हो । जितने पदाथ हें वह स्थिर नहीं 
रहते । इनकी सत्य जानना दुःख के निमित्त हे। हे मुनीश्वर ' जब तृष्णा 
आती हे तब आनन्द ओग धेय का नष्ट कर देती ह । जेसे वाय मेध का 
नाशा कर डालता ह वेस ही तृष्णा ज्ञान का नाश कर डालती हे । इससे 
मुझ वही उपाय कहिए जिसमें जगत का श्रम मिट जावे और अविनाशी 
पद की प्राप्ति हो । इस भ्रमरूप जगत की आस्था में नहीं देखता । इससे 
जेमी इच्छा हो वेमा करं. परन्तु जो सुख दःख इसको होने हें बह अवश्य 

होंगे कर्मी न मिटरेगे। चाहे पहाड की कन्दरा में बेटें, बाहे कोट में परन्तु जो 
होने को है वह अवश्य होगा । इस निमित्त बन करना मूखेता हैं । 

दति श्रीयोगवाशिष्टे उराग्य प्रकरण कालविलास वणन 
न्नामैक विंशतितमस्मगः ॥ २१ ॥ 


| 


{ 
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श्रीरामजी बोले कि है मुनीश्वर ! यह जो नाना प्रकार के सुन्दर पदार्थ 
भासते हैं वह सब नाशरूप हैं, उनकी आस्था मूखे करते हैं । यह तो मन 
की कल्पना से रचे हुए हैं, उनमें मे में किसकी आस्था करूँ? हे मुनीश्वर 
अज्ञानी जीव का जीना व्यथ हें, क्योंकि जीने से उनका कुळ अथ सिद्ध 
नहीं होता । जब कुमार अवस्था होती हे तब वुद्धि मूढ़ होती हे, उसमें कुछ 
विचार नहीं होता । जब युवावस्था आती हे तब काम कधादिक विकार 
उत्पन्न होते हैं ये सदा ठोँ पे रहते हैं | जेसे जाल में पत्ती बंध जाता हे 
ओर आकाशमागे को देख भी नहीं सकता वैसे ही काम क्रोधादिक मे 
हेका हुआ जीव विचार मागे को नहीं देख सकता। जब वृद्धावस्था आती 
हे तब शरीर जजरीभूत ओर महादीन हो जाता हे और जीव शरीर को 
त्याग देता हे। जेसे कमल के ऊपर बरक पड़ती हे तब उसको भँवर त्याग 
देता है वैसे ही शरीररूपी कमल को जरा का स्पर्श होता हे तब जीव 
रूपी भवरा त्याग देता है। हे मुनीश्वर ! यह शरीर तब तक सुन्दर 
है जब तक वृद्धावस्था नहीं प्राप्त होती । जेमें चन्द्रमा का प्रकाश जब 
तक राहु देत्य ने आवरण नहीं किया तब तक रहता हैं; जब राहु देत्य 
आवरण करता है तब तक प्रकाश नहीं रहता, वैसे ही जरावस्था के आने से 
युवावस्था की सुन्दरता जाती रहती है। है मुनीश्वर ! जरा के आने मे 
शरीर क्रश हो जाता हे, मसे वर्षाकाल में नदी बदू जाती हे वैसे ही जरावस्था 
में तृष्णा बद जाती हें और जिम पदार्थ की तृष्णा करता हे वह 
पदार्थ भी दुःखरूप हे, इसलिये तृष्णा करके आप ही दुःख पाता हे। 
हे मुनीश्वर ! तृष्णारूपी ममुद्र में चित्तरूपी बेड़ा पड़ा हे और रागद्वेष 
रूपी मच्छों मे कभी ऊर्थ को जाता है और कभी नीचे आता हे, स्थिर 
कदाचित्‌. नहीं रहता । हे मुनीश्वर ! कामरूपी वृक्ष में तृष्णारूपी लता 
और विषयरूपी फूल हैं: जब जीवरूपी भँत्ररा उसके ऊपर बरेठता है ततर 
विषयरूपी बेलि मे मृतक हो जाता हैं। हे मुनीश्वर ! तृष्णारूपी एक बड़ी 
नदी हैं उममें राग ठेपादिक बड़े-बड़े मच्छ रहते हैं। उसी नदी में पड़े हुए 
जीव दुःख पाते हें। जिस संसार को इच्छा करता हे वह नाशरूप है । 
हे मुनीश्वर ! तरंगों के समूह के रणरूपी समुद्र की तरजानेवाले को भी 
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में शूर नहीं मानता, परन्तु जो इन्द्रियरूपी समुद्र में मनोवृत्तिरूपी तरङ्ग 
उठते हैं उस समुद्र के तरजानेवाले को में शूर मानता हूँ। ऐसी क्रिया 
अङ्गानी जीव आरम्भ करते हैं कि जिसके परिणाम में दुःख हो । जिसके 
परिणाम में सुख है उसका आरम्भ वे नहीं करते और काम के अथ 
की धारणा करते हैं। ऐसे आरम्भ से शरीर की शान्ति के पीछे भी 
सुख की प्राप्ति नहीं होती । वे कामना करके सदा जलत रहते हैं । जो 
अनात्मपदाथं की तृष्णा करते हैं उनको शान्ति केसे प्राप्त हो? है 
मुनीश्वर ! तृष्णारूपी नदी में बड़ा प्रवाह है; उसके किनारे पर वंराग्य 
और मन्तोष दो वृक्ष खड़े हैं, मो तृष्णा नदी के प्रवाह में दोनों का नाश 
होता है । है मुनीश्वर ! तृष्णा बड़ी चंचल है, किसी को स्थिर नहीं होने 
देती । मोहरूपी एक वृक्ष है उसके चारों और ख्ीरूपी बेलि ह सो विषमे 
पूण है। उस पर चित्तरूपी भंवरा आ वेठता हे तब स्पशमात्र से नाश 
होता है। जेमे मोर का पृच्छ हिलता हे बेस ही अज्ञानी का चित्त 
चंचल रहता हे, इसलिए वह मनुष्य पशु के समान हे। जैसे पशु दिन 
को जंगल में जा आहार करते और चलते फिरत हें ओर रात्रि को घर 
मं आय खेटे मे बाँधे जाते हैं वेमे ही मूख मनुष्य भी दिन को घर छोड्के 
व्यवहार में फिरत हैं ओर रात्रि को आ अपने घर मं स्थिर होते हैं । पर 
इससे परमाथ की कुछ सिद्धि नहीं होती, वे अपना जीवन वृथा गँवात 
हैं । वाल्यावस्था में तो शून्य रहता है ओर युवावस्था में काम सें उन्मत्त 
होता ह । उस काम से चित्तरूपी उन्मत्तहम्ती ख्रीरूपी कन्दरा में जा 
स्थिर होता हे, पर वह भी ज्ञएभंगर हे । फिर वृद्धावम्था आती हे उससे 
शरीर कुश हो जाता हे । जसे त्ररफ से कमल जजरीभाव को प्राम होता 
है वेसे ही जरा से शरीर जजरीभाव को प्रात होता ह आर मब अङ्ग 
जीण हो जाते हें; पर एक तृष्णा बढ़ जाती हैं। हे मुनीश्वर ! यह जीव 
नुष्यरूपी पत्रत पर आ आकाश के फलरूपी जगत्‌ के पदार्थों की इच्छा 
करता है सो नीचे गिर गाग-द्वेपरूपी कगटक के वृक्ष में जा पड़गा। हे 
मुनीश्वर ! जितने जगत के पदाथ हें वह सब आकाश के फूल की 
बाइ नाशवान हैं । इनमें आस्था करनी मृस्वता हे। यह तो शब्दमात्र हैं । 
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उनमे अथ कुछ मिद्ध नहीं होता ।जों ज्ञानत्रान पुरुप हैं उनको विषय 
भोग की इच्छा नहीं रहती. क्योकि आत्मा के प्रकाश मे वे इनको 
मिथ्या जानते हैं । हे मुनीश्वर ! णमे ज्ञानवान दर्वज्ञेग घुरुष हमको तो 
स्वप्न मं भी नहीं भामते । ऐसे विर्क्तात्मा दलंभ हें कि जिनको भोग 
की इच्छा नहीं ओर सवेदा बह्म की स्थिति में मासते हें । ऐसे परुषो को 
संसार की कुछ इच्छा नहीं रहती, क्योंकि यह पदार्थ नाशरूप हैं। हे 
मुनीश्वर ' जमे प्त को जिस ओर देखिये पत्थरों मे, प्रश्वी मृत्तिका 
में, वृक्त काए में ओग समुद्र जल में पण दृष्टि आते हैं बसे ही शरीर अस्थि 
प्रांस में पूण भासता हे। ये मत्र पदाथ पञ्जतत्त से पृण और नाशरूप 
हैं ऐसा जानकर ज्ञानी किसी की इच्छा नहीं करता । हे मुनीश्वर ! यह 
जगत्‌ सब नाशरूप हैं, देखते ही देखते नष्ट हो जाता हे. में उमम किस 
का आश्रय करके सुख पाठे? जब युगों की महस चौकडी व्यतीत होती 
है तब ब्रह्मा का दिन होता हं । उस दिन के चय होने में जगत का 
प्रलय होता हं आर ब्रह्मा भी काल पाकर नष्ट हो जाता हं। ब्रह्मा भी जितने 
हों गये हं उनकी संख्या नहीं हों सकती असंख्य ब्रह्मा नष्ट हों गये हैं तो 
हम सरीखों की कया वात्ता है हम किसी भोग की वासना नहीं करत 
क्योंकि सब चलरूप हें, स्थिर रहने के नहीं, सब नाशरूप हें, इसलिये 
इनकी आस्था मूख करते हैं, इनके साथ हमको कुळ प्रयोजन नहों। जेमे 
मरुस्थल को देख मृग जलपान करने को दोड़ता ओर शान्ति नहीं पाता 
वसे हो मूखे जीव जगत के पदाथा को सत्य मानकर तृष्णा करता हे 
परन्तु शान्ति नहीं पाता, क्योंकि सत्र असाररूप हं । ख, पुत्र ओर कलत्र 
जब्र तक शरोर नष्ट नहों होता तभी तक भामते हें. जब शरीर नष्ट हो 
जायगा तो जाना न जावेगा कि कहाँ गये ओर कहाँ मं आये थ । जमे 
तल और बत्ती में दीपक बड़ा प्रकाशवान्‌ दष्टरि आता हे, जब बुझ जाता 
ह तथ जाना नहीं जाता कि कहाँ गया वेमे ही वत्तीरूप बान्धव हैं और 
उममें म्नेहरूपी तेल है उसमें जी शरीर भामता ह सो प्रकाश हें। जत्र 
शरीररूपी दीपक का प्रकाश बुझ जाता है नघ जाना नहीं जाता कि 
कहाँ गया। है मुनीश्वर ' बन्धु का मिलाप ऐसा है जमे कोई तीर्थ यात्रा 
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को लड़ चला जाता हो सो सव एक कण वृक्ष की छाया के नीचे बेंठते 
हैं फिर न्यारे न्यारे हो जाते हैं। जेसे उस यात्रा में स्नेह करना मृखता 
है वेसे ही इनमें भी स्नेह करना मूम्यता है। हे मुनीश्वर ! अहं ममता 
को रस्भी के साथ बॉ हुए घटीयन्त्र की नाई सत्र जीव श्रमते फिरते ह 
उनको शान्ति कदाचित नहीं होती । यह देखने मात्र तो चेतन टष्टि आता 
परन्तु पशु और अन्दर इन से श्रेष्ठ हैं जिनकी सम्मति देह और इन्द्रियों 
के साथ बँधी हुई है और आगमापार्या हें उनको आत्मपद की प्राप्ति कठिन 
है। जेंसे पवन से वृक्ष के पात टूट के उड़ जाते हैं फि! उनको वृत्त के 
माथ लगना कठिने है बेंसे ही जो देहादिक से बाँधे हए हैं उनको आत्म 
पद का पानो कठिन हे । हें मुनीश्वर ! जब आत्मपद मे त्िमुम्च होता हतब 
जगत्‌ को सत्य देखता ह और जब आत्मपद की ओर आता ह तब मंसार 
इसको बड़ा विरस लगता हें। ऐसा पदाथ जगत में कोई नहीं जो स्थिर 
गहे जो कुछ पदाथ हैं सो नाश को प्राप्त होते हैं । इससे में किसकी आस्था 
करू और किसका आश्रय करू मब तो नाशवन्त मामत हैं ? वह पदाथ 
मुझसे कहिये जिसका नाश न हो | 
इंनि श्रीयोगवा शिष्ठ वेराग्यप्रकरणमवपदा था भाववशनन्नाम 
द्राविशतितमम्मगं: ॥ २२ ॥ 
रामजी बोले कि हे मुनीश्वर ' जितना म्थावर जङ्गम जगत दीखता 
टे वह सब्र नाशरूप है, कुछ भी स्थिर न रहेगा । जो खाइ थीं वह जल 
म पृण हो गई हें ओर जो उड जल मे भरे हण मम॒ दीलित थे वे खाइ 
रूप हो गये; जो सुन्दर बड़े बगीचे थ वे आकाश की नाइ शुन्य हो गये 
आर जा शून्य स्थान थ वे सुन्दर वृक्ष होकर वन में द्राष्ट आत हैं । जहाँ 
तम्ता था वहाँ उजाइ हा गइ और जहाँ उजाइ थी वहाँ तमती हो गईं । 
जहाँ गढ़ थ वहाँ पवत हो गये ओर जहाँ बड़े पत्रत थे वहाँ ममान प्रश्वी 
हो गई । हे मुनीश्वर ! इस प्रकार पदाथ देखते देखते विपयय हो जाते हैं 
म्थिर नहीं रहते तो फिर में किसका आश्रय करूं ओर किसके पाने का 
यत् करूं ? ये पदाथ तो मत्र नाशरूप हैं । जो बड़ एश्वस्य से सम्पन्न 
और वडे कत्तव्य करते और बड़े वीयवान तेजवान हेण हें त भी मर्णमात् 
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हो गये हैं तो हम सरीखों की कया वार्ता है ? मत्र नाश होते हं तो हमें 
भी कैड़ी पल में चला जाना हे। हे मुनीश्वर ! ये पदाथ वड़े चञ्चलरूप हैं, 
एकरस कदाचित्‌ नहीं रहते । एक क्षण में कुळ हो जात ओर दूसरे क्षण मं 
कुळ हों जाते हें । एक चण में दरिद्री हो जाते ओर दूसरे क्षण में मम्पदा 
वाने हो जाते हैं। एक कण में फिर जीते दृष्टि आते हें ओर दूसरे खण में मर 
जाते हैं, और एक च्ण में फिर जी उठते हें । इस मंमार की स्थिरता कर्मी 
नहीं होती । ज्ञानवान्‌ इसकी आस्था नहीं करते । एक क्षण में ममुद्र के प्रवाह 
के ठिकाने मरुस्थल हों जाते हैं और मरुम्थल मं जल के प्रवाह हो जाते 
हं । हे मुनीश्वर ! इस जगत्‌ का आभाम स्थिर नहीं रहता । जेसे त्रालक् 
का चित्त स्थिर नहीं रहता वेसे ही जगत का पदाथ एक भी स्थिर नहा 
रहता । जेंसे नट नाना प्रकार के स्वॉग धरता ह तरसे ही जगत क पदाथ 
ओर लक्ष्मी एकरस नहीं रहती । कभी पुरुष खी हो जाता ओर कभी 
श्री पुरुष हो जाती हे, कभी मनुष्य पशु हो जाता और कभी पशु मनुष्य 
हो जाता हे, स्थावर का जंगम हो जाता है ओर जंगम का म्थावर हो 
जाता ह, मनुष्य का देवता हा जाता आर देवता का मनुष्य हा जाता 
डे । इसी प्रकार घटीयन्त्र की नाइ जगत्‌ की लक्ष्मी स्थिर नहीं रहती: कभी 
ऊर्घ को जाती हे ओर कभी अघः को जाती हे, स्थिर कभी नहीं रहती 
सदा भटकती रहती हे। हे मुनीश्वर ! जितने पदाथ दृष्टि आत हं वे सब 
नष्ट हो जावेंगे किमी भाँति स्थिर न रहेंगे। ये सत्र नदियाँ बढ्वाग्नि 
में लय हो जविंगी और जितने पदाथ हें वे मच अभावरूपी तडवार्नि 
को प्राम होंगे । बड़े बड़े बलि9 भी मेरे देखते ही देखते लीन हो गये 
हैं जो बड़े बड़े सुन्दर म्थान थ वये शुन्य हो गये ओर सुन्दर ताल और 
त्रगीचे जा मनुष्यों से परिपूण थे शुन्य हो गये । मरुम्थल की भूमि सुन्दर 
हो गई और घट के पट हो गये हैं । वर क शाप हा जाते हं आर शाप क 
बर हो जाते हें। इमी प्रकार हे विप्र ' जो जगत दृष्टि आता हैं वह कभी 
मम्पत्तिमान और कभी आपत्तिमान दृष्टि म आता हे आर महाचल हैं । 
है मुनीश्वर ! एसे सत्र अम्थिरूप यदाथों का विचार बिना में केसे आश्रय 
करू ओर किमकी इच्छा करूं संघ तो नाशरूप हे ? ये जा सूय प्रकाश 
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युक्ति दृष्टि आते हैं वे भी अन्धकाररूप हो जावेंगे। अमृत से पूण चन्द्रमा भी 
शून्य हो जायगा और सुमेरु आदिक पवत, सब लोक, मनुष्य, देवता, यत्त 
और राक्षस सब नष्ट होंगे। इससे हे मुनीश्वर ' और किसी का कया कहना 
है ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र जगत के ईश्वर भी शुन्य हो जागँगे । जो कुळ जगत 
दृष्टि आता है और खी, पुत्र, बान्धव, ऐश्वय, वीयं और तेज से युक्त 
नाना प्रकार के जो जीव भासते हैं बे सब नाशरूप हैं, फिर में किस 
पदाथ का आश्रय करूँ और किसकी इच्छा करूँ? है मुनीश्वर ! जो पुरुष 
दीषदशीं है उसको तो सब्र पदाथ विरम हो गये, वह किसी पदाथ की 
इच्छा नहीं करता, क्योंकि उसे तो सब पदाथ नाशरूप भासते हें ओर 
पह अपनी आयु को बिजली के चमत्कारवत देखता हे । जिसको अपनी 
आयु को प्रतीति होती हैं सो किसी की इच्छा नहीं करता । जेसे किसी 
को बलिदान के अथ पालते हैं तो वह खाने पीने और भोगने की इच्छा 
गही करता वसे ही जिसको अपना मरना सम्मुख भासता है उसको 
भी किसी पदाथ की इच्छा नहीं रहती । ये सब पदाथ आप ही नाशरूप 
हेंतो हम किसका आश्रय करके सुखी हों जेसे कोई परुष समुद्र में 
मच्छ का आश्रय करके कहे कि में इस पर बैठकर ममुद्र के पार जाऊँगा 
ओर सुखा होऊँगा तो वह मूखता से डब ही मरेगा वैसे ही जिम पुरुष 
ने इन पदार्था का आश्रय लिया हे और उन्हें अपने सुख के निमित्त 
जानता हें वह नष्ट होगा । हे मुनीश्वर ! जो पुरुष जगत को चित्रता 
रहता हं उसको यह जगत रम्रणीय भासता ह और जो रमागीय जान 
कर नाना प्रकार के कम करता ह और नाना प्रकार के मङ्गल्य करके 
जगत्‌ में भटकेता हे, उसी को यह भरकाता है। जसे पत्रन से धूलि 
कभी ऊँचे और कभी नीचे आती हे स्थिर नहीं रहती वेमे ही यह जीव 
भटकता फिरता है स्थिर कर्मी नहीं रहता और जिम पदार्थ की इच्छा 
करता है वह मत्र काल का ग्रास ह। इंधनरूपी जगत वन में काल 
रूपी अग्नि लगी उपने सबको ग्राम लिया है। जो इन पदार्थों की 
इच्छा करते हैं वे महामूख हैं। जिनको आत्मविचार की प्राप्ति हे उनको 
यह जगत प्रमरूप भासता है ओर जिसको आत्मविचार की प्राप्ति नहीं 
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है उसको यह जगन्‌ रमणीय भासता है। जगत्‌ को देखते ही देखते नष्ट हो 
जाता है। इस स्वप्नपुरी की नाई संसार की में केसे इच्छा करू यह तो 
दःख का निमित्त हे? जेसे विष मिली मिठाई खानेवाले मृत्यु पाते हे वैसे 
ही विषय भोगनेवाले नष्ट होते हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वराग्यप्रकरणें ज़गद्विपयेयवणन 
न्नाम त्रयोविशतितमम्मगः॥ २३॥ 
श्रीरामजी बोले है मुनीश्वर ! इम संसार में भोगरूपी अग्नि लगी 

है उससे मच जलते हैं। जैसे ताल में हाथी के पाँव से कमल नष्ट हो 
जाता हे वेमे ही भोग से मनुष्य दीन हो जाते हैं, जसे वायु मे मेघ नष्ट हो 
जाता हैं तैसे ही काम, कध ओर दराचार से शुभ गण नष्ट हो जाते हैं 
जमे भटकटेया के पचे और फल में काँटे हो जाते हैं येमे ही विषयों को 
पासनारूपी कण्टक आ लगते हैं। हे मुनीश्वर ! यह सब जगत्‌ नाशरूपी 
टे, कोई पदाथ स्थिर नहीं । बासनारूपी जल और इन्द्रियरूपी गोठ हें उसमें 
रुप काल से ग्रसा है वह बड़े दुःख पावेगा । हे मुनीश्वर ! वासनारूपी 
सूत में जीवरूपी मोती परिरोये हुए हैं और मनरूपी नट आय पिरोय कर 
चेतन्यरूपी आत्म! के गले में डालता है। जब वासनारूपी तागा 
पडता है तत यह सञ्च श्रम भी निवत्त हो जाता हैं। हे मुनीश्वर ! इस 
जीव को भोग की इच्छा ही बन्धन का कारण हे उसी से यह भरकता 
है और शान्ति नहीं पाता । इससे मभको किसी भोग की इच्छा नहीं 
न राज्य को ही इच्छा हे ओर न घर की न वन की इच्छा दे, न मरने का 
त:ल ही मानता हूँ और न जीने का सुख मानता हूँ। मुझ, किसा पदाथ 
न सखे नहीं, सख तो आत्मज्ञान में होता है. अन्यथा किसी पदाथ मे 
नहीं होना । जेमे सूच के उदय हुये तिना अन्धकार का नाश नही होता 
पमे ही आम्मज्ञान के घिना संसार के दुःख का नाश नहीं होता । इससे 
आप यही उपाय कदिये जिससे मोह का नाश हो और में सुखी होऊ। है | 

मुनीश्वर ! मोग के मोगनेवाले अहङ्कार को मेंने त्याग दिया, फिर भोग 
की इ्ला केसे हो ? हे मुनीश्वर ! विषयरूप मप ने जिसका स्पश किया 
उसका नाश हो जाता हे। संप जिसको काटता हे बह एक ही बेर उसको 
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मार डालता है, पर विषयरूपी मप जिसको काटता हें वह अनेक जन्म- 
पर्यन्त मारता ही चला जाता है। इसमे परम दंःख का कारण विषय भोग 
ही है ओर परम तिप है। हे मनीश्वर ! आरे मे अङ्ग का काटना और 
वज्ज मं शरीर का चूण होना में सहँगा परन्तु विषय का भोगना मुमसे 
किसी प्रकार सहा नहीं जाता | यह तो मुझको दःखदायक ही दृष्टि आता 
हें । इसमे वही मुझसे कहिये जिसमे मेरे हृदय से अज्ञानरूपी अन्धकार 
का नाश हो और जो न कहोगे तो में अपनी छाती पर धेयरूपी शिला 
धर के बैठा रहेँगा. परन्तु भोग की इच्छा न करूँगा। हे मुनीश्वर ! 
जितने पदाथ हैं वे सत्र नाशरूप हैं। जमे बिजली का चमत्कार होके 
डिप जाता है और अञ्जलि में जल नहीं ठहरता वेमे ही विषयभोंग और 
आयु नष्ट हो जाते हें-उहगते नहीं। जेमे काँटे से मळली दुःख पाती है 
ही भोग की तृष्णा में जीव दुःख पाते हैं। इससे मुझे किसी पदाथ की इच्छा 
नहीं। जेसे कोट मरीचिका के जल को सत्य जान जलपान की इच्छा करे और 
दौड़े पर जल नहीं पाता हे। इससे में किसी पदाथ की इच्छा नहीं करता हैं। 
इति श्रीयोगवाशिषे वैराग्य प्रकरण सवोन्तप्रतिमादन्नाम 
_ चतुविशतितमस्मगः ॥ २४ ॥ 

श्रीरामजी चोल कि हे मुनीश्वर ! संसाररूपी गदे और मोहरूपी कीच 
में मूखे का मन गिर जाता हे। उससे वह दःख ही पाना है शान्तिवान 
कमी नहीं होता । जत्र जरात्रम्था आती हे तब जेंमे पुरातन वृक्ष के पत्र 
पतन मे हिलते हैं वसे ही अङ्ग हिलते हैं ओर तृष्णा बद जाती है। जेंमे 
नीम का वृत्त ज्या-ज्या ब्र होता हे त्यों-त्यो कटूता बढ़ती है तेसे ही 
तृष्ण! बढ़ती है। हे मुनीश्वर ! जिम पुरुप ने देह इन्ट्रियादिकों का आश्रय 
अपने सुख निमित्त लिया हैं वह मूख संसाररूपी आन्धकृप में गिरता है 
और निकल नहीं मकता । अज्ञानी का चित्त भोग का त्याग कदाचित्‌ नहीं 
करता, हे मुनीश्वर ! जगत॑ के पदार्थों से मेरी वृद्धि मलीन हो गईं है। 
जेसे वर्षाकाल में नदी मलीन होती है और जेंसे मागशीष मास में मञ्जरी 
सूख जाती है वैमे ही जगत्‌ की शोभा देखते-देखते मेरी बुद्धि विरस हो गई 
है । जेसे जगत का पदार्थ मूर्ख को रमणीय भासता है और जेंसे पानी का 
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गढ़ा तृण से आच्छादित होता है ओर मृग का बालक उस तृण को रमणीय 
जानकर खाने जाता है तो गिर जाता है वेमे ही यह मूर्ख जीव भोगों को 
गमणीय जान भोगों में गिर पड़ता है, फिर महादुःख पाता हे । हे मुनी- 
श्वर ! जमत्‌ के पदाथा मे मेरी बुद्धि चञ्चल हो गई हे, इसमे वही उपाय 
कहिये जिसमे मेरी बुद्धि पर्वत की नाई निश्चल हो और परमानन्द जो 
निर्भय निराकार हे ओर जिसके पाने मे किमी पद की इच्छा नहीं रहती 
उसे पाऊँ। ढे मुनीश्वर ! ऐसे पद से मेरी बुद्धि श्य है, इममे में शान्तिमान 
नहीं होता । यह संसार और संसार के कम मोहरूप हैं, इसमें पड़े हुए 
शान्ति नहीं पाते जनकादिक शान्तिमान्‌ संसार में रहे हुए कमल की 
नाई निलेंप रहते हैं । उनकी कया समझ है कृपा करके काहि और आप 
ऐसे सन्तजन विषय भोगते दरष्टि आते और जगत्‌ की सब चेष्टा करते हें 
पर निलेंप केसे रहते रें बह युक्ति कहिये। यह बुद्धि जसें ताल मं हाथी 
प्रवेश करता है और पानी मलीन हो जाता है त्रैमे री मोहे मे मलीन 
हो जाती है। इससे वही उपाय कहिये जिससे बुद्धि निमल हो । यह 
बुद्धि स्थिर कभी नहीं रहती । जेंसे कुल्हाड़े का कटा वृक्ष मूल से स्थिर 
नहीं होता बसे ही वासना मे कडी बुद्धि स्थिर नहीं रहती । है मुनी- 
श्वर! संमाररूपी विसूचिका मुकको लगी हें इससे वही उपाय 
कहिये जिससे दृश्य का नाश हो--डसने मुझको बड़ा दुःख दिया हे। 
आत्मब्ान कब प्रकाश होगा जिसके उदय से मोहरूपी अन्धकार का 
नाश हो ? हे मुनीश्वर ! जमे वादल से चन्द्रमा आच्छादित हो जाता 
हे वेसे ही बुद्धि की मलीनता से में आच्छादिन हुआ हैँ। इसमे वही 
उपाय कहिये जिससे आवरण दूर हो और आत्मानन्द जो नित्य है 
प्राप्त हो इसके पाने मे फिर कुळ पाने की आवश्यकता महाँ रहती 
और इसमे सम्पूर्ण दुःख नष्ट हो जाते हैं। अन्तःकरण शीतल हो 
जाता है। एमे पद की प्राप्ति का उपाय मुझसे कहियें । हे मुनीश्वर ! 
ऑत्मज्ञानरूपी चन्द्रमा की मुझको इच्छा हे; जिसके प्रकाश से बुढि. 
रूपी कमलिनो खिल जानी हे और जिसकी अझतरूपी किरणों से वृत्ति 
तृप्त होती हे । हे मुतीश्वर ' अब मुझको शृह में रहने की इच्छा नहीं 
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ओर वन में जाने की भी इच्छा नहीं । मुझको तो उसी पद की ३च्छा हे 
जिसे पाकर अन्तःकरण शान्त हो जाय। 
इति श्रीयोगत्राशिष्टे वेराम्यप्रकरणे वेराम्यप्रयोजन- 
वणोनन्नाम पञ्च विश तितमस्सगः ॥ २५॥ 

. भीरामजी बोले कि हे मुनीश्वर ' जो जीने की आस्था करते हैं वे 
मूसे हैं । जेमे कमलपत्र पर जल की बँद नहीं ठहरती बसे ही आयु भी 
न्णभंगुर हे। जेमे वर्षाकाल में दादुग बोलते हैं और उनका चञ्चल कंठ सदा 
फड्कता रहता है वैसे ही आयु क्षण चण में चश्वल हो जाती है। जेमे 
शिवजी कें मम्तक में चन्द्रमा की रेखा छोटी मी है वेंसे ही यह शरीर 
हे। हे मुनीश्वर ! जिसको इसमें आस्था है वह महामृस्ख हे-यह तो काल 
का ग्रास है। जेमे बिल्ली चूहे को पकड़ लेती है बरेमे ही सबको काल पकड़ 
लेता हे । जेंमे बिल्ली तहे को मँभलने नहीं देती वेमे टी काल सत्रको 
अचानक ग्रहण कर लेता है ओर किमी को नहीं भासता । हे मुनीश्वर ! 
जब अज्ञानरूपी मेघ गर्जता है तब लोभरूपी मोर प्रमन्न होकर नृत्य करता 
रै । जत्र अज्ञानरूपी मेघ वर्षा करता हैं तब दृःखरूपी मञ्जरी बढ़ने लगती 
है, नोभरूपी ब्रिजली क्षण में उत्पन्न होकर नष्ट हो जाती है और 
तृष्णारूपी जाल में फॅमे हुए जीवरूपी पत्ती बड़े दुःख पाते हें-शान्ति 
को प्रापि नहीं होते। हे मुनीश्वर ! यह जगतरूपी वहा गॅंग लगा हे 
उसके निवारण करने का कोन मा उपाय हें? जो प्राने योग्य हे और 
जिसमें श्रमरूपी रोग निवृत्त हो वह उपाय कहिये ? यह जगत्‌ मुखे को 
ग्मणीय दीखता है ऐसे पदाथ प्रथ्वी, आकाश. देवलोक और पाताल 
में भी नहीं जो ज्ञानबान को रमणीय दीखें । ज्ञानवान को सब अ्रमरूपी 
भासता हे और अज्ञानी जगत में आम्था करता है । हे मुनीश्वर ! 
नन्ट्रमा में जो कलङ्क है उसमे सुन्दरता नहीं रहती । जब कलङ्क दूर 
हो जाय तब सुन्दर लगे वेमे ही मेरे चित्तरूपी चन्द्रमा में कामरूपी 
कलङ्क लगा है इममे वह उज्जवल नहीं भामता। आप वहीं उपाय 
कहिये जिसमे कलङ्क दूर हो । हे मुनीश्वर ! यह चित्त बहुत चञ्चल हे, 
स्थिर कदाचित नहीं होता । जेसे अग्नि में डाल दिया पारा उड जाता 
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हे वेसे चित्त भी स्थिर नहीं होता, विषय की ओर सदा धावता हे। 
इससे आप तही उपाय ऋहिये जिसमे चित्त स्थिर हो । संसाररूपी वन 
में भोगरूपी मप रहते हैं ओर जीव को काटे हें उनसे बचने का उपाय 
कहिये । जितनी क्रिया हैं वे राग-ड़ेष के साथ मिली हुई हें, इममे वही 
उपाय कहिये जिससे रागडेप का प्रवेश न हो और मंमास्समुद्र में 
पड़ के तृष्णारूपी अल का म्पश न हो । और ऐसा उपाय भी कहिये 
जिसमे रागड्ेष का म्पश न हो। मन में जो मनरूपी मत्ता हे वह 
युक्ति में दर होती है. अन्यथा दुर नहीं होती । उसकी निवृत्ति के अथ 
आप मुभे युक्ति ऋहिये और आगे जिसको जिम प्रकार निवृत्ति हई हे 
और जिम प्रकार आपके अन्तःकरण में शीतलता हुई वह कहिये । 
है मुनीश्वर ! जमे आप जानते हें मो कहिये ऑर जो आपने ही वह 
युक्ति नहीं पाईं तब में तो कुछ नहीं जानता । में मव स्यागकर निरहंकार 
रो रहुँगा ओर जब तक वह युक्ति मुझको न प्रात होगी तब तक में 
भोजन जलपान ओग म्नानादिक क्रिया ओर किसी मम्पदा और आपदा 
का कोय न करूँगा. निरहंकार होऊेगा। यह न मेरी देह हें, न में देव हूँ 
ब त्याग के येठा गहैंगा। जसे कागज के ऊपर मृति चित्रित होती 
हें बसे ही हो रहेगा। शवान आत जाते आप ही जीण हो जायेंगे। 
जेमे तल बिना दीपक बुक जाता हे वेमे ही अनर्थवान देव निर्वाण हो 
जायगा तत्र महाशान्ति पाउँगा । इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले 
भारद्वाज ! ऐसे कहकर रामजी चुप हो रहे । जेमे बड़े मेघ को देखके 
मोर शब्द करके चुप हो जाता है । 
इति श्रीयोगवाशि वेराम्यप्रकरणा अनन्यन्यागदश- 
नन्नाम पडविंशतितमम्मरगेः ॥ २६ ॥ 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले है पुत्र! जत्र इस प्रकार रघुवंशरूपी 
आकाश के रामचन्द्ररूपी चन्द्रमा बोले तत्र सब मौन हो गये ओर सबके 
गोम खड़े हो गये, मानों रोम भी खड होकर रामजी के वचन सुनते है 
और सभा में जितने बेटे 4 थे म्र नित्रासनारूपी अमृत के समुद्र में मग्न 
हो गये । वशिष्ठ, वामदेव. विश्वामित्र आदि जो मुनीश्यर थे ओर दरष्टि 
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आदिक मंत्री, राजा दशरथ ओर मगडलेश्वर, चाकर, नोकर और माता 
कौशल्या आदिक सब मौन हो गये-अर्थात्‌ अचल हो गये। पिंजडे में जो 
नोते ओर बगीचे में पशु आदि थे. जो पक्षी आलय में बेटे थे वे भी सुन 
कर मीन हो गये । आकाश के पक्ती जो निकट थे वे भी स्थिर हो गये 
और आकाश में देव, मिद्ध, गन्धव, विद्याघए और किन्नर भी आके 
सुनने ओर फूलों की वर्षा करने तथा सत्र भन्य-धन्य शब्द करने लगे । 
उस समय फूलों की ऐसी वर्षा हुई मानों वरफ की वर्षा होती है, ओर 
चीरसमुद्र के तरङ्ग उन्नते आने ये मानो मोती की माला की बृष्टि होने 
लशी । जेमे माखन के पिट उडते हों इम प्रकार आधी घड़ी प्रयन्त फूलों 
की वर्षा हुई ओर बड़ी सुगन्ध फेली । फूलों पर भेंवरे फिरने लगे ओर 
बड़ा विलास उम काल में हुआ । सव "नमोनमः" शब्द करने लगे और 
देव बोले हे कमल नयन्‌, रघुवंशी ' आकाश में चन्द्रमारूप तुम धन्य 
हो तुमने बड़े श्रेष्ठ म्थान देखे हें और बहत प्रकार के वचन सुने हें । 
जमे तमने वचन कहे हैं वेमे हमने कभी नहीं सुगे। यह वचन सुनक 
हमारा जो देवतों का अभिमान था मो मब निवृत्त हो गया और अमृत 
रूपी पचन सुनकर हमारी बुद्धि पूर्ण हो गई । हे रामजी ! जेसे वचन 
तुमने कहे हें ऐसे बृहस्पति भी नहीं कह सकते । तुम्हारे वचन परमानन्द 
के करनेवाले हैं इससे तुम धन्य हो । 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्यप्रकरणे सिद्भममाजवणनन्नाम 
मप्षविंशतितमस्सगः॥ १७॥ 

बाल्मीकिजी वोले, हे भारद्वाज ! सिद्ध ऐसे वचन कहके विचारने लगे 
कि रघुत्रंश का कुल पूजने योग्य है, जिससे रामजी ने बढ़े उदार वचन 
मुनीश्वर के सम्मुख कहे हैं। अब जो मुनीश्वर उत्तर देंगे वह भी सुनना 
चाहिए । जसे फूल के उपर भंवरा स्थिर होता है वेसे ही व्यास, नारद. 
पुलह, पुलम्त्य आदि सब माधु मभा में स्थित हुए तत्र वशिष्ठ, विश्वा- 
मित्र आदि. मुनीश्वर उठ खड़े हुए ओर उनकी पूजा करन लगे। पहिल 
राजा दशरथ ने पूजा की ओर फिर नाना प्रकार में सबने उनकी पूजा 
की और यथायोग्य आसन के उपर बेटे । उनमें नारदी हाथ में वहुत 
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सुन्दर बीणा लिये ओर श्याममूति व्यासजी नाना प्रकार के रंग से रंज्जित 
वस्न पहिने हुए मानों तारागणों में महाश्यामघटा आईं हैं तरिराज- 
मान थे । ऐसे ही दुर्वासा, रामदेव, पुलह, पुलस्त्य, स के पिता 
अङ्गिरा, भृणु और में भी वहाँ था ओर ब्रह्मि, राजर्षि, देवापि. देवता, 
मुनीश्वर सब आके उस सभा में स्थित हुए । किसी की बढ़ी जटा, कोः 
मुकुट पहिरे, कोई रुद्राक्ष की माला और कोई मोती की माला पहिने थे. 
किसी के कर्ठ में रत्र की माला ओर दाथ मं कमण्डलु और सुगळाला. 
किसी के महासुन्दर वस, किसी की कटि पे कोपीन और किसी की करिए 
सुवणं की जंजीर थी । ऐसे बड़े-बड़े तपस्त्रो जो वहाँ आके बेडे थे उनमे कोई 
राजसी और कोई सात्त्विक स्वभाव के थे और सत्र विद्वान वेद के पट्नेवाले 
प्राप्त हुए । कोई सूर्यवत्‌, कोई चन्द्रमावत कोई तारावत कोई रत्वत 
प्रकाशमान ओर पुरुषार्थ पर यन करने वाले यथायोग्य आसन पर स्थित 
हुए । मोइनीमूति ओर दीन स्वभाववाले रामजी भी हाथ जोड़ के सभा 
में बैठे और उनकी सब पूजाकर कहने लगे कि हे रामजी ! तुम धन्य 
हो । नारद सबके सम्मुख कहने लगे कि हे रामजी ! तुमने तरडे विवेक 
ओर वेराग्य के वचन कहे जो सबको प्यारे लगे ओर सबके कल्याण 
करनेवाले और परम बोध के कारण हें। हे रामजी ! तुम बड़े बुद्धिमान 
ओर उदारात्मा दृष्टि आते हो ओर महावाक्य का अर्थ तुमसे प्रकट 
होता हे । ऐसे उज्जवलपात्र साधु और अनन्त तपस्तियाँ में कोई विरला 
होता हैं । जितने मनुष्य हैं वे सत्र पशु से दृष्टि आते हैं, क्योंकि जिसको 
संसारे समुद्र के पार होने की इच्छा है ओर जो पुरुपाथे पर यल करता 
हे वही मधुष्य हे। हे साधो ! वृक्ष तो बहुत होते हैं, परन्तु चन्दन का 
वृत्त कोई होता है वेमे ही शरीर धारी बहुत हैं परन्तु ऐसा विद्वान्‌ कोई 
बिरला ही होता हे ओर सत्र अस्थि मांस रुधिर के पुतले मे मिले हुए 
भटकते फिरते हैं। जैसे तन्त्र की पुतली होती हे वेसे ही अङ्गानी जीव है। 
हाथी तो बहुत हें परन्तु बिरले के मस्तक से मोती निकलता हे वैसे ही 
मनुष्य तो बहुत हें; परन्तु पुरुषार्थ पर यल करनेवाला कोई त्रिरला ही 
होता हे । जेमे बृक्ष बहुतेरे हें परन्तु लवङ्ग का ब्रृच्ह कोई बिरला ही होता 
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है वेसे ही मनुष्य बहुत हैं, परन्तु ऐसा कोई बिरला ही होता है। ऐसे पात्र 
से थोड़ा अर्थ कहा भी बहुत हो जाता है। जेसे तेल की बुंद थोड़े ही 
जल में डालिये तो फेल जाती है वेंमे ही थोड़े वचन तुम्हारे दिये में 
बहुत होते हैं। तुम्हारी बुद्धि बहुत विशेष हैं और दीपक सी प्रकाश- 
वाली और बोध का परम पात्र है। कहने मात्र से ही तुमको शीघ्र ज्ञान 
होवेगा और जो हमारे सामने तुमको ज्ञान न हो तो जानना कि हम 
सत्र मूख बेटे हैं । 


इति श्रीयोगवाशिधे वेराम्यप्रकरणे मुनिसमाजवर्णनन्नामा- 
शविंशतितमस्सगः ॥ २=॥ 


समाप्तिमिदं वेराग्यप्रकाणम ॥ 


\तीषरमात्मिने मप्त: ।। 


श्रीयो गवाशिष्ठ 


द्वितीय सुपश्च प्रकरण प्रारम्भ । 

बाल्मीकिजी बोले. हे साधो ' ये वचन परमानन्दरूप हैं और 
कल्याण के कर्ता हैं इनमें छुनने की प्रीति तब उपजती है जब अनेक 
जन्म के बड़े पुण्य इकट्रे होते हैं । जमे कल्पवृक्ष कें फल को बड़े पुण्य 
से पाते हैं वेमे ही जिसके बड़े पुण्यकर्म इकट्ठे होते हैं उसकी प्रीति इन 
बचनों के सुनने मं होती हे--अन्यथा नहीं होती । ये वचन परमबोध के 
कारण हैं । वेराग्यभ्रकरण के एक सह पाँचसो श्लोक हें । हे भारद्वाज | 
इस प्रकार जब नारदर्जी ने कहा तब विश्वामित्र बोले कि हे ज्ञानवानों 
मं श्रेष्ठ, रामजी ! जितना कुछ जानने योग्य था सो तुमने जाना हे इसमे 
अब तुम्हें जानना और नहीं रहा, पर उसमें विश्राम पाने के लिये कुछ माजन 
करना हे । जेमे अशुद्ध आदर्श क्री मलिनता दूर करने से मुख म्पष्ट 
भासता है तरसे ही कुछ उपदेश की ठुंमको अपेक्षा है। हे रामजी ! आपही 
के सहश भगवान्‌ व्यासजी के पुत्र शुकदेवजी हुए हें। वह भी बढ़े 
बुद्धिमान थे, उन्होंने जो जानने योग्य था सो जाना था, पर विश्राम 
के निमित्त उनको भी अपेचा थी सो-विश्राम को पाकर शान्त हुए थे। 
इतना सुन रामजी नें पूछा, हे भगवन ' शुकर्जी केसे बुद्धिमान और 
ब्रानवाच थे और केसी विश्राम की अपेक्षा उनको थी और फिर केसे 
उन्होंने विश्राम पाया सो करपा करके कहो ? विश्‍्वामित्रजी बॉल हे 
रामजी ! अञ्जन के पर्वत के समान और सूर्य के सदश प्रकाशवान 
भगवान व्यासंजी सवणा के सिंहासन पर गाजा दशरथ के यहाँ जेठे थे । 
उनके पुत्र शुकजी सत्र शाखों के वेत्ता शे । और सत्य को सत्य और 
असत्य को असत्य जानते थे। उन्होंने शान्ति और परमानन्दरूप 
आत्मा में विश्राम न पाया तत्र उनको विकल्प उठा कि जिसको 
मैंने जाना हे सो न होगा। क्योंकि मुझको आनन्द नहीं भासता। 
यह संशय करके एक काल मं व्यासजी जो सुमेरुं पंत की कन्दरा में 
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बैठ थ तिनके निकट आकर कहने लगे, है भगवन्‌! यह संसार सब 
भरमात्मक कहाँ से हुआ है; इसकी निवृत्ति केसे होगी और आगे कभी 
उसकी निवृत्ति हुई हैं सो कहो ? हे रामजी ! जब इस प्रकार शुकजी ने 
कहा तब वि४डेंदशिरोमणि वेदव्यासजी ने तत्काल उपदेश किया। 
शुकजी ने कहां, हें भगवन्‌ ! जो कुछ तुम कहते हो वह तो में आगे 
मे ही जानता हूँ, इससे मुझको शान्ति नहीं होती । हे रामजी ! तब 
र्वज्ञ वेदव्यासजी विचार करने लगे कि इसको मेरे वचन से शान्ति 
प्राप्त होगी, क्‍योंकि पिता पुत्र का सम्बन्ध है। ऐस! विचार करके 
व्यासजी कहने लगे हे पुत्र ! में सवंतलज्ञ नहीं, तुम राजा जनक के 
निकट जाओ, वे सर्वतत्वज्ञ और शान्तात्मा हैं, उनसे तुम्टारा मोद निवृत्त 
होगा । तत्र शुकदेवजी वहाँ से चलकर मिथला नगरी में आये ओर 
राजा जनक के द्वार पर स्थित हुए । द्वारगाल ने जाकर जनकजी से 
कहा कि व्यासजी के पुत्र शुकजी खड़े हैं। राजा मे जाना कि इनको 
जिन्ञासा है। इसलिए कहा कि खड़े रहने दो। इसी प्रकार फिर झारपाल ने 
जा कहा और सात दिन उन्हें खड़े ही बीत गये। तब राजा ने फिर पूछा कि 
शुकजी खड़े हें कि चले गये । द्वारपाल ने कहा, खड़े हैं । राजा ने कहा, 
आगे ले आओ । तब वे उनको आगे ले आये । उस दरवाजे पर भी वे 
सात दिन खड़े रहे। फिर राजा ने पूछा कि शुक़जी हैं? डारपाल ने कहा 
कि हाँ, खड़े हैं। राजा ने कहा कि अन्तःपुर में ले आओ ओर नाना 
प्रकार के भोग भुगताओ । तब वे उन्हें अन्तःपुर मं लेगये । वहाँ ख्रियों 
के पास भी वे सात दिन तक खड़े रहे। फिर राजा ने द्वारपाल मे पूछा कि 
उनकी अब केसी दशा है ओर आगे कैसी दशा थी? द्वारपाल ने कहा 
कि आगे वे निरादर से न शोकवान्‌ इए थे और न अब भोग से प्रसन्न 
हुए. वे तो इष्ट अनिष्ट में समान हैं। जेंसे मन्द पवन से मेरु चलायमान 
नहीं होता तेमे ही यह बड़े भोग त्र निरादर से चलायमान नहीं हुए जेसे 
पपीहे को मेघ के जल बिना नदी और ताल आदि के जल की इच्छा नहीं 
होती वैसे ही उनको भी किमी पदार्थ की इच्छा नहीं हे। तब राजा ने कहा 
उन्हें यहाँ ले आओ । जब शुकजी आये तब राजा जनक ने उठके खड़े 
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हो प्रणाम किया। फिर जब दोनों तठ गये तब राजा ने कहा कि है मुनी 
श्वर ' तुम किस निमित आये हो. तुमको अथा वाउछा है सो कहो 
उसकी प्रापि में कर देझे ? श्रीशकर्जी ओले हे शुरो ' यह संसार का आइस्वर 
केमे उत्पन्न हुआ और केसे शान्त होगा मो तुम कहो ? इतना कह 
विश्वामित्रजी जोते हे रामजी ! जब इस प्रकार शुकदेवजी ने कहा तब 
जनक ने यथाशाल उपदेश जो कुछ बवास ने किया था गोई कटा । 
यह सुन शुकी ने कहा कि भगवन ' जो कुळ लुम कहते हो मोई मेरे 
पिता भी कहते थे. मोई शाख भी कहता है और विचार मे में भी ऐसा 
ही जानता हूँ कि यह संसार अपने चित्र से उत्पन्न होता है ओग नित्ये 
निर्वेद होने में क्रम की निद्रेत होती है. पर मुझकों विश्राम नहीं प्राप्त होता 
है ? जनकजी वोले, हैं मुनीश्वर ! जो कुछ मेंने कहा और जो तुम 
आनत हां इससे एथक उपाय न जानना आग ने कहना ही है। यह 
मंसार चित्त के संउेंदन से हओ है. जब चित्त फरने से रहित होता है तब 
श्रम निवृत्त हो जाता है। आत्मतत्तनित्य शुद्ध: परमानन्दम्वरूप केवल 
चैतन्य हैं. जब उसका अभ्यास करोगे तब तुम विश्राम पावोंगें। तुम 
अधिकारी दो, क्योंकि तुम्हारा यत्न आत्मा की और है, दृश्य की ओर 
नहीं. इससे तुम अडे उदारात्मा ही । हे मुनीश्वर ! तुम मुझको व्यासजी 
मे अधिक जान भेरे पाम आये हो, पर तुम मुझसे भी अधिक हो, क्योंकि 
हमारी वेश नो बाहर से द्रा आती हें आग तुम्हारी चेश बाहर से कुछ 
भी नहीं. पर भीतर से हमारी भी इच्छा नहीं है। इतना कह विश्याभिन्र 
जी ओले: हे रामजी ! ज इस प्रकार राजा जनक ने कहा तब शुकजी 
ने निःसड़ निब्पयस्त और निर्मय होकर सुमेरु पत्रतत की कन्दरा में जाय 
देशमहल्न वे तक निविकल्य समाधि की। जसे लेत बिना दीपक निर्वाण 
हो जाता है उस ही ते भी निवाण हो गये। जसे समुद्र में बन्द लीन हो जाती 
हैं और जसे सय का प्रकाश सन्ध्याकाल में सय के पास लीन हों जाता 
है वेमे ही कलनारूप कलङ्क को त्यागकर वे ब्रह्मपद को प्राप्त हुए । 

इनि श्रीयोगवाशिषे मुमज्ञगकरण मुनिशुकनियांण 
वाएनस्नाम प्रथमस्मगः ॥ ४ ॥ 
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विश्वामित्रजी घोले है राजा दशरथ ! जेसे शुकजी शुद्भिुद्धि वाले 
थे वेमे ही रामजी भी हें । जैसे शान्ति के निमित्त उनको कुळ मार्जन 
कचव्य था वसे ही रामजी को भी विश्राम के निमित्त कुछ माजन चाहिए, 
क्योंकि आवरण करनेवाले जो भोग हैं उनसे इनकी इच्छा निवत्त हुईं है 
ओर जो कुछ जानने योग्य था मो जाना हे । अब हम कोई ऐसी युक्ति 
करेंगे जिससे इमको विश्राम होगा। जेसे शुकजी को थोड़े से माजन 
से शान्ति की प्रापि इई थी वेसे ही इनको भी होगी । हे राजन ! जमे 
ज्ञानवान को आध्यात्मिक आदि दःख स्पश नहीं करते बेसे ही रामजी 
को भी भोग की इच्छा नहीं स्पशं करती । भोग की उच्छा मवको दीन 
करती है इसी का नाम बन्धन हे ओर मोग की वासना का क्षय करना 
ही मोक है। ज्यों ज्यों भोग की इच्छा करता हे त्यों त्यां लघु होता 
जाता है ओर ज्यों ज्यों भोग वासना कय होती त्यों त्यों गरिट हता 
ह। जत्र तके आत्मानन्द का प्रकाश नहीं होता तब नक विषय की 
वासना दूर नही होती ओर जत्र आत्मानन्द प्राप्त होता ई तत्र विषय 
वासना कोई नहीं रहती । जेसे मरुम्थल में बेलि नहीं उत्पन्न होती 
वेमे ही ज्ञानवान्‌ को विषयवासना की उत्पत्ति नहीं होती । हे माधो ! 
ज्ञानवान किसी फल की इच्छा मे विषय भोग का त्याग नहीं करता 
म्वभाव से ही उसकी विषयतासना चली जाती हे। जेमे सूर्य के उदय 
होने से अन्धकार का अभाव हो जाता रे उसे ही रामजी को अब 
किसी भोग पदाथ की इच्छा नहीं रही । अब तो वे विदितवेद हुए हें 
अतः विश्राम की इच्छा रखते हैं इसमे जो कहो वहीं करूँ जिसमे वे 
विश्रामवान्‌ हों । हे राजन ! भगवान्‌ वशि्जी की युक्ति से ये शान्त 
होंगे और आगे मे वही रघुत्रंशकुल के गुरु हें। उनके उपदेश द्वारा 
आगे भी रघुवंशी ज्ञानयान हुए हें। य॑ मतज्ञ ओर साक्तिरूप हैं ओर 
त्रिकालज्ञ ओर ज्ञान के सूय हैं । इनके उपदेश मे रामजी आत्मपद को 
प्रा होंगे । हे वाशिष्ठजी ! जत्र हमारा तुम्हारा विरोध हआ था और 
च्माजी ने मन्दराचल पतेत एर, जो ऋषीश्वरों और अनेक व्रत्नों मे 
पृष्ठ था; संसार तामना के नाश, हमारे तुम्हारे विरोध की शान्ति और 


८० ग्ोगवा शिष्ठ । 


अन्य जीवों के कल्याण निमित्त जो उपदेश किया था वह तुमको स्मरणं 
है ? अब वही उपदेश तुम रामजी को करो, क्योंकि ये मी निर्मल ज्ञान- 
पात्र हैं । ज्ञान, विज्ञान और निर्मलयुक्ति वहीं हैं जो शुद्धपात्र में अपण 
हो ओर पात्र विना उपदेश नहीं सोहता । जिसमें शिष्यभात्र और 
विरक्तता न हो ऐसे अपात्र मूर्ख को उपदेश करना व्यर्थ है । कदाचित 
विरक्त हो ओर शिष्यभावना नहीं तो भी उपदेश न करना चाहिये । 
दोनों मे सम्पन्न को ही उपदेश करना चाहिये । पात्र बिना उपदेश 
व्यर्थं है अर्थात्‌ अपवित्र हो जाता हे। जेमे गऊ का दूध महापवित्र है 
५7 शवान की त्वचा में डारिये तो अपवित्र हो जाता है बेसे ही अपात्र को 
उपदेश करना व्यर्थ है। हे मुनीश्वर ! जो शिष्य वेराग्य से सम्पन्न और 
उदार आत्मा है वह तुम्हारे उपदेश के योग्य है ओर तुम दीतराग और 
भय क्रोध से रहित परम शान्तरूप हो, इसलिये तुम्हारे उपदेश के पात्र 
रामजी हें । इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले कि जत्र इस प्रकार 
विश्वामित्रजी ने कहा तब नारद और व्यासादिक ने साधु माधु कहा 
अर्थात्‌ भला भणा कहा कि ऐसे ही यथाथ हे। उस समय एाजा दशरथ 
के पास बहुत प्रकर के माधु बेठे थे । ब्रह्माजी के पुत्र वशिष्ठजी ने कहा 
कि हे मुनीश्वर ! जो कुछ तुमने आज्ञा की है वह हमने मानी । ऐसे किसी 
की सामथ्यं नहीं कि न्त की आज्ञा निवारण करे । माधो ! राजा दशरथ 
के जितने पुत्र हैं उन सबके हृदय में जो अज्ञानरूपी तम हे वह म॑ ज्ञानरूपी 
सुर्य से ऐसे निवारण करूँगा जमे सूय के प्रकाश से अन्धकार दूर होता 
डे । हे मुनीश्वर ! जो कुछ त्रेसाजी ने उपदेश किया था वह मुझको अखण्ड 
म्मरण है में वहीं उपदेश करूं भा जिसमे रामजी निःसंशय होंगे । इतना 
कहकर वाल्मीकिजी बोले कि इस ५कार वशिष्ठजी विश्वामित्र से झह रामजी 
मे मोज्ञ का उपाय कहने लगे । 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे सुनिविश्वामित्रोणदेशा नाम द्वितीयम्सग्गः ॥ २॥ 
बशिष्ठजी बोले हे रामजी ! ब्रह्माजी ने मुझका जीवों क कल्याण 
के निमित्त उपदेश किया था वह मुझे शल प्रकार स्मरण ह ओर वही 
अन्न में तमसे कहता हुँ। इतना खुन रोमजी ने पछा, हे भगवर ! 


मुमुज्ञ प्रकरण | ८१ 


कुछ प्रश्न करने का अवसर आया है। एक संशय मुझको है मो दूर करो । 
मोक्ष उपाय जो संहिता कहते हो मो गे परन्तु यह जो 
तुमने कहा कि शुकदेवजी विदेहमुक्त हो गये तो भगवान व्यामजी जो 
मवज्ञ थ सो त्रिदेहमुक्त क्‍यों न हुए ? वशिष्ठजी रोले कि ह रामजी ! जेसे 
सूय के किरण के माथ त्रसरेणु उउती देख पडती हैं ओर उनकी मंख्या 
नहीं हो मकती वेमे ही परमसूर्य के मंवेदेनरूपी किरण मं त्रिलोकीरूप 
असंख्य त्रसरेणु ह अनन्त होकर मिट जाते हैं ओर अनन्त होते हें। 
अनन्त त्रिलोकी ब्रह्म मुद्र में हें उनकी मंस्था कुछ नहीं । श्रीरामजी 
ने पूछा, ह भगवन्‌ ' पीछे जो व्यतीत हो गये हें ओर आगे जो होंगे 
उनका कितनी संख्या है। वत्त मान को तो में जानना हूँ। वशिष्ठजी 
पाल, ह रामजी !' अनन्त कोटि त्रिलोकी के गण उपजे ओर मिट 
गये हें। कितने ही होते हैं और कितने ही हॉवेंग । इनकी कुछ संख्या 
नहीं ह, क्योंकि जीव असंरूय हैं और जीव जीव प्रति अपनी अपनी 
मष्ट ह। जब ये जीव मृतक हो जाते हैं तब उसी स्थान में अपने अन्त 
वाहक संकल्परूपा पुर मं इनको अपना बन्धन भासता है ओर उसी स्थान 
म परलोक भास आता हे। पृथ्वी, अप, तेज, वायु और आकाश पञ्चभूत 
भासत ह आर नाना प्रकार की वामना के अनुसार अपनी अपनी सृष्ट 
भास आती हे । फिर जब वहाँ मे मृतक होता है तत्र वहीं फिर सृष्टि भास 
आती है नाम रूप संयुक्त वही जाग्रत सत्य होकर भास आती हे। फिर 
ज्र वहा स मरता ह तब इस पञ्चभूत सृष्टि का अभाव हो जाता है। 
और दूमरी भामती हें और अहाँ के जो जीव होते हें उनको भी इसी 
पकार अनुभव हाता ह। इसी प्रकार एक एक जीव की सृष्टि होती हे 
ओर मिट जाती हे। इनकी संख्या कुछ नहीं । ततर ब्रह्मा की सृष्टि की 
मंख्या केसे हो ? जेसे मनुष्य घूमता है और उसको सर्व पदार्थ भ्रमत 
दृष्टि आते हैं; जेसे नाव में बेठे हुए नदी के वृक चलते दृष्टि आते हैं 
जमे नेत्र के दोष से आकाश में मोती की माला दृष्टि आती है और 
जसे स्वप्ने में सृष्टि भासती है उसे ही जीव को भ्रम से यह लोक परलोक 
भासता ह । वाम्तव में जगत्‌ कुछ उपजा ही नहीं, एक अद्गत परमात्मा 


परे योगवाशि१ । 


तत्त अपने आप में स्थित हे उमम दतब्रेम अविद्या म॑ भामता है। जसे 
वालक को अपनी परळारीं में वेताल भासता है ओर भय पाता है बसे 
हीं अज्ञानी को कल्पना जागत्रूप होकर भामती 2। हे रामजी 
व्यासजी को बत्तीस आकार से मेने देखा है। उनमें दश पक आकार 
ओर क्रिया और निश्चयरूप हैं; दश अर्थ समान हेप हें और बारह 
आकार क्रिया और चेष्टा में बिलक्तण हुए हैं जेमे समुद्र में तरंगें होती 
हैं तो उनमे कईं सम और कहं विलक्षण उपजती हें उेसे ही व्यास हए 
हें । मम जो दश हुए हैं उनमें दशर्वे व्यास यही हें और आगे भी आठ 
का यही होंगे और महाभारत कहेंगे । नवीं बेर ब्रह्मा होकर विदेह मुक्त 
[ग । हम ओर बाल्मीकि, भृगु, ओर बृहस्पति का पिता अङ्गिरा इत्यादि 
भी त्रिदेह मुक्त होगेंगे। हे रामजी ! एक सम होते हें ओर एक विलक्षण 
होते हें । मनुष्य, देवता, तियगादिक जीव कई वेर ममान होते और 
कितनी बेर विलक्षण होते हैं। कितने जीव ममान आकार आगे से 
कुल क्रिया संहित होते हैं। ओर कितने संकल म उत फिर्त। आना, 
जाना, जीना. मरना, म्त्रप्म-श्रमर की भाँति दीखता हे पर वास्तव मं ने 
कोई आता हे, न जाता है, न जन्मता है, २ गरता । यह भ्रम अज्ञान 
से भामता है, विचार करने मे कुछ नहीं भासता । जसे कदली का खंभ 
बड़ा पृष्ट दीखता ह. पर यदि खोल के देखो तो झळ सार नहीं निकलता 
बसे ही जगत-श्रम अविचार में मिद्ध हे: विर” करने से कळ नहीं 
भामता। है रामजी ! जो पुरुष आत्मसत्ता मं जगा ह उसको द्वलश्रम 
नहीं भागता । वह आअदर्शी: सदा शान्त आत्मा एरमानन्द म्वरूप ओर 
इच्छा मे गहित है। जमे जीवन्मुक्त को कोड चला बरी सका वेमे ही व्याम 
[झा मउन्मक्ति ओर विदेश्म॒क्ति का कुछ इच्छा नहीं. वे तो सदा अद्व तरूप 
हैं। ह रामजा ' जातन्मुक्त का सतत्र सवात्मा पणा भागता हैं। गहना 
ध्वरूप, मार शान्तिरूप, अमृत मे पूण ओर निताण म स्थित ह । 


इति अयिगवा शिषे मुमुचप्रकरणे अमंख्यसूष्टि- 
प्रतिपादनन्नाम तृर्तायिस्सगः ॥ ३ ॥ 


मुमुज्ञ प्रकरण । दे 


इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जीवन्मुक्ति और विदेह 
मुक्ति में कुछ भेद नहीं ह। जेमे जल म्थिर हें तो भी जल हे और तरङ्ग है 
तों भी जल ह बसे ही जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्ति में कुछ भेद नहीं हैं । 
है रामजी ! जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्ति का अनुभव तुमको प्रत्यक्ष नहीं 
भासता क्योंकि स्वसंवेद है और उनमें जो भेद भासता है मो असम्यक 
दर्शी को भासता हे ज्ञानवान को भेद नहीं भासता । हे मननकर्त्ताओं 
मं श्रे रामजी ' जसे वाय॒ स्पन्दरूप होती है तो भी वाय है और 
निस्स्पन्द होती है तो भी वायु है, निश्चय करके कुछ भेद नहीं पर और 
जीव को स्पन्द होती हैं तो भासती और निस्स्पन्द होती है तो नहीं 
भासती बे ही ज्ञानवान पुरुष को जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्तिः में कुछ भेद 
नहीं, वह सदा अइत निश्रयवाला और इच्छा से रहित ह। जब जीव को 
उसका शरीर भासता ह तत्र जीयन्झुक्ति कहते हैं और जत्र शरीर अदृश्य 
होता हे तब त्रिदेहमक्ति कहते हैं। पर उसको दोनों तल्य है। हे रामजी ! 
अत्र प्र्त प्रसंग को जो श्रवण का भूषण है सुनिये । जो कळ सिद्ध होता 
है मों अपने पुरुषाथ से मिद्ध होता दे। पुरुषाथ बिना कुछ सिद्ध नहीं 
होता । लोग जो कहते हैं कि देव करेगा मो होगा यह भूर्धता है। 
चन्द्रमा जो हृदय की शीतल आर उल्लासकता भासता है इमम यह 
शीतलता पुरुपाथ से हइ ह। हे रामजी ! जिस अथ की प्रार्थना ओर यत्र 
करे आर उससे फिरे नहीं तो अवश्य पाता हे । पुरुपयत्र किसका 
नाम है मो सुनिये । सन्तजन ओर सत्यशाख के उपदेशरूप उपाय से 
उसके अनुमार चित्त का विचरना पुरुपाथ (प्रयत्न) हे ओर उससे 
इतर जो चेष्टा ह उसका नाम उन्मत चेष्टा हैं। जिस निमित्त यनन करता 
हे मोई पाता है। एक जीव पुरुषाथ (यल) करके इन्द्र की पदवी पाकर 
त्रिलोकी का पति हो मिहासन पर आरूद्‌ हआ है। हे रामचन्द्र ! आत्म 
तत्व मं जो चतन्य मंत्रित ह सो संवेदन रूप होकर फरती है ओर सोई 
अपने पुरुपाथ मे ब्रह्म पद को प्राप्त हुई हे । इसलिए देखो जिसको कुछ 
सिद्धता ग्राप्त हइ सो अपने पुरुषाथ से ही हई हें। केवल चेतन्य आत्मत्व 
है। उसमं चित्त सं वेदन स्पन्द रूप है। यह चित्त मंवेढन ही अपने प्ररुषाथ 


८४ योगवाशिष्ट । 


गरुड पर आरूद होकर विघ्णुरूपी होता ह और पुरुषोत्तम ऋहाता इ आर 
यही चित्तमंवेदन अपने परुषार्थ से रुद्ररूप हो अर्भधाड़ में पायती, मम्तक 
मं चन्द्रमा और नीलकण्ठ पररमशान्तिरूप को धारण करता ह इससे जी 
कुछ मिद्ध होता हे सो परुषाथ में ही होता है । है रामजी ! पुरुषाथ से 
समेरु का चुण किया चाहे तो वह भी कर सकता है । यदि पूवे दिन मे 
दष्कृत किया हो ओर अगले दिन में मुक्त करे तो दष्कृत दूर हो जाता है । 
जो अपने हाथ से चरणामृत भी ले नहीं सकता वह यदि पुरुषाश्च करे तो 
वही पृथ्वी को खगड-म्येथड करने को समथ होता है । 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे मुम्नुत्ञप्रकरणे पुरुषार्थो पक्रमोनाम चतुथम्सगः॥। ४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! चित्त जो कुछ वाञ्छा करता है और 
शाख के अनुसार पुरुषाथे नहीं करता मो सुख न पावेगा. क्योंकि उसकी 
उन्मत्त चेष्टा है। पोरुण भी दो प्रकार का दे-छक शान के अनुसार 
और दूसरा शाख्रविरुद्ध । जो शाख को त्याग करके अपनी ३च्दरा क 
अनुसार विचरता हे सो सिद्धता न पायेगा ओग जो शाश्च के अनुसार 
पुरुपाथ करेगा वह सिद्धता को प्राप्त होगा, कदाचित दृश्य न परावेगा । 
अनुभव में स्मरण होता ह और म्मरण से अनुभव होता ह, यह दोनों उसरी 
मे होते हैं। देव तो कुछ न हृआ। हे रामजी ! ओर देव कोई नहीं. उसका 
किया ही इसको प्रात होता हैं, परन्तु जो वलिए होता ह, उसा के अनुसार 
विचरता है । जिमके पूर्व के संस्कार बली होते हें उनी की जय होती हे 
ओर विद्यमान परुपाथ बली होता है तब उसको जीत लेता हे। जेँमे 
प्रक पुरुष के दो पुत्र हैं ता वह उन दोनों को लड़ाता हे पर दोनों में से 
जो अर्ली होता हे उसी की जय होती हें. परन्तु दोनों उसी के हैं जैसे ही 
दोनों कम॑ इसके हैं जिसका पूवे का संस्कार अली होता हें उसी की जय 
होती हे । हे रामजी ! यह जीव जो मत्मंग करता हे ओर मतशाम्न को 
भी विचारता है पर फिर भी पक्षी के समान जो संसारवृत्ञष की और उड़ता 
ह तो पूत्र का मंस्कार वली हें उससे स्थिर नहीं हॉ सकता । ऐसा जान 
कर पुरुष प्रयले का त्याग न करे । पू के संस्कार मे अन्यथा नहीं होता 
परन्तु पतर को संम्कार बली भी ही और सत्संग करे आग सतशाख्तर का 
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भी दृद अभ्यास द्वो तो पूय मंस्कार को पुरुष प्रयत्न स जात लेता ह! जसे 
पू क सस्कार से दृष्कुत किया है और आगे झुऊ़त करे तो पिळले को 
अभाव हो जाता है सो एवय त्रथेल से ही होता हैं! एडगाथ क्या हैं और 
उससे क्या सिद्ध होता दे सो श्रवण करिये। ज्ञानवाद जो मन्त हैं और 
मतशाख जो ब्रह्मविद्या है उसके अनुसार प्रयन करने का नाम पुरुषाथ 
है और पुरुषाथ मे पाने योग्य आत्मा हे जिसमे संसारसमुद्र से पार होता 
है। हे रामजी ! जो कुळ सिद्ध होता ६ गो अपने पुरुषा मे ही गिद्ध 
होता है-दूसरा कोई देव नहीं | जो शार के अनुसार पुरुपाथ को त्याग 
कर कहता है कि जो कुळ करेगा सो दव करेगा वह मनुष्य नहीं गदभ 
है उसका संग करना द्रम्ख का कारण हे । मनुष्य को प्रथम तो यह 
करना चाहिये कि अपने वर्णाश्नन के शुभ आसारों को ग्रहण करे और 
अशुभ का त्याग करे । फिर संतों का संग ओर सतशा्खों का विचारना 
ओर उनको विचारकर अपने गुण दोष को भी विचार करना चाहिये 
कि दिन और गति में झ्या शुभ ओर अशुभ किया है । आगे फिर गुण 
ओर दोषों का भी माक्षीभृत होकर जो मन्तोष, धेये, त्िराग, विचार 
और अभ्यास आदि गण ई उनको वढ़ाबे और जो दीष हों उनका त्याग 
करे । जब ऐसे प्ररुषाथ को अङ्गीकार करेगा तब परमानन्दरूप आत्म 
तत्त को पावेगा । इसमे हे रामजी ' जेसे बन का मृग घाम. तृण और 
परतो को र्मीजा जानके खाता है वैसे ही छी, पत्र, वान्धव, धनादि में 
मग्न होना चाहिये। इनमे विरक्त होना और दाँतों से दात को चती 
कर मंमारमसुद्र के पार होने का यन्म करना चाहिये। जेसे केसरी सिदद 
बल करके पिंजरे मं से निकल जाता हे तैसे ही निकल जाने का नाम 
पुरुषाथ ह । है रामजी ' जिसको कुछ मिद्धता की प्राप्ति हुई हे उसे पुरु 
पाथ से ही हुई हे, पृरुपाथ विना नहीं होती जैसे प्रकाश विना किसी 
पदाथ का ज्ञान नहीं होता । जिस पुरुष ने अपना पुरुषार्थ त्याग दिया 
हैं और देव के आश्रय हो यह समझता है कि हमारा देव कल्याण करेगा 
वह कभी सिद्ध नहीं होगा जसे पत्थर से तेल निकाला ताहे तो नहीं 
निकलता वसे ही उसका कल्याण देव मे न होगा । इसलिये हे रामजी ! 


| 
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ठम देव का आश्रय त्याग कर अपने पुरुषार्थ का आश्रय करों । जिमने 
अपना पुरुषा त्यागा हैं उसको सुन्दर कान्ति और लक्ष्मी त्याग जाती 
जैसे वमन्त ऋतु की मञ्जरी वमन्तऋतु के जाने से विरम हो जाती है त्रमे 
ही उनकी कान्ति लघु हो जानी हैं । जिस पुरुष ने एसा निश्चय किया है 
कि हमारा पालने वाला देव हे वह पुरुष ऐसा है जेसे कोई अपनी भुजा को 
मए जान भय खाक दाइता हे और भय पाता ह। पुरुषाथ यह है कि 
सन्त का संग और सतशाखीं का विचार करके उनके अनुसार पितरे । 
जो उनको त्याग के अपनी इच्छा के अनुसार विचारते हं सो सुखे आर 
मिद्भता न पावेंगे ओर जो शाख के अनुसार विचारते हैं वह इम लोक 
और परलोक में सख ओर सिता पायेंगे । इससे संसाररूपी जाल मं न 
गिरना वाहिये। परुषाथ बही है कि मन्तजनों का संग करना और 
बोधरूपी कमल और विचाररूपी स्याही से सतशाद्वों के अथ हृदयरूपी पत्र 
पर लिखना । अत्र पमे परुषाथ करके लिखोंगे तब संसाररूपी जाल में न 
गिरोगे । है रामजी ' जेसे यह पहले नियत हुआ हें कि जापर हैं सो 
पट है. जो घर है मो घट ही हैं; जो घट है मो पट नहीं और जो पट है मा 
वट नहीं देमें ही यह भी नियत हुआ हें कि अपने पुरुपाथ व्रिना 
परमपद की प्राप्ति नहीं होती । हे रामजी ! जो संतों की संगति करता 
हैं ओर सतशाख भी विचारता है एर उनके अथ में परुषाथ नहीं करता 
उसको सिद्धला नहीं प्राम होती । जसे कोई अमत के निकट बैठा हो ता 
पान किये बिना अमर नहीं होता वेमे ही अभ्यास किये तिना अमर 
नहीं होता और निड़ता भी प्रा8 नहीं होती। हे रामजी ' अज्ञानी जीव 
अपना जन्मे त्यथ खोने हैँ। जब बालक होते हैं तव मृद अत्रम्था म 
लीन रहते हैं यत्रीवम्था में विकार को सेंत्रन हैं और जरा में जजरीभत 
होते हैं इमी प्रकार जीवन व्यध खोत हैं जोर जो अपना पुरुषाथ त्याग 
करके टेव का आश्रय लेते हैँ सो अपने हन्ता होते हैं बह सुखे न पांत्र॑गे 
टे रामजी ! जो गरुण व्यवहार और परमाश्र मं आलसी होक और परमाश्र 
की स्यागके मूद हो रहे हैं सो दीन होकर पशुओं के सदेश दुःख को 
प्राप्त हुए हैं । यह मेने विचार करके देखा हे इसस तुम पुरुषाथ का 
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आश्रय करो ओर मतमंग आर मतशाख्रूपी आदश के द्वारा अपने गण 
और दोष को देख के दोप का त्याग करो और शास्त्रों के ' सिद्भान्तों पर 
अभ्यास करी । जब्र हृद्‌ अभ्यास करोगे तव शीघ्र ही आनन्दवान होगे । 
इतना कहकर वाल्मी किजी बोले कि जघ इस प्रकार वशिष्ष्जी ने कहा तब 
मार्यकाल का समय हुआ तो सब सभा म्नान के निमित्त उठ खड़ी हुई 
आर परम्पर नमस्कार करके अपने-अपने धर को गये ओर सूय की 
किरणों के निकलते हीं सत्र आ फिर स्थिर भय । 
इति श्री योगवाशिष्ठे मुमु प्रकरणे पुरुपा वणनन्नाम 
पञ्चमस्मगः ॥ ५ ॥ 

वशिष्ठज़ी बोले, हे रामजी ! इसका जो पूय का किया पुरुषाथ हे 
उसी का नाम देव हं और दंव कोई नहीं । जब यह सतसंग और सत 
शाख का विचार पुरुपाथ से करे तब पूव के मंम्कार को जीत लेता है । 
जिस इष्ट पुरुष के पाने का यह शास्र द्वारा यल करेगा उसको अवश्यमेव 
अपने पुरुपाथ मे पावेगा अन्यथा कुछ नहीं होता, न हुआ हे ओर न 
होगा । पृ जो कोई पाप किया होता है उसका जब फल 2«ख पाता हैं 
तो मूख कहता है कि हा देव, हा देव, हा कष्ट, हा कष्ट । हे रामजी 
इसका जो पूत्र का पुरुषाथ हे उसी का नाम देव हं ओर देव कोई नहीं । 
जो कोई दत्र कल्पत हें मो मूख हें। जो पूर्व जन्म में सुक्त कर आया 
है वही सुक्त खुल होके दिखाई देता है और जिसका पूर्व का सुक्त बली 
होता है उमा की जय होती है। जो पृव का दष्कृत वली होता हे ओर 
शुभ का पुरुषा्थ करता है और सतसंग ओर सतशाखत्र को भी विचारता 
सुनता आर करता हे तो पूत्र के संस्कार का जीत लेता ह। जमे पहिले 
दिन पाप किया हो और दसरे दिन वड़ा पूरय करे तो पुत्र का पाप निवृत्त 
हो जाता हें वेसे ही जब यहाँ दृढ़ पुरुषा करे तो धृते के संस्कार को 
जात लेता ह। इममे जो कुछ सिद्ध होता हे सो पृरुपाथ से ही सिद्ध 
होता हे। एकत्रभाव में प्रयल करने का नाम पुरुपार्थ हें जो पकत्रभाव 
से य्न करेगा उसको अवश्यमेव प्राप्त होगा ओर जो परु और देव को 
जानक अपना पुरुषा त्याग वंठेगा सो दःख पाकर शान्तिमान कभी न 
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होगा । हे रामजी ! मिथ्या देव के अथ को त्याग के तुम अपने पुरुषाथ 
को अङ्गीकार करो । सन्तजनों और सतशाख्रों के वचनों ओग युक्तिसहित 
यने ओर अभ्यास करके आत्मपद को प्राप्त होने का नाम पुरुषाथ है। 
जेमे प्रकाश से पदाध का ज्ञान होता हैं वेमे ही पुरुषार्थ मे आत्मद की 
रासि होती हे जो पूत्र कर्भानुसार बड़ा पापी होता हे तो यही दृढ़ पुरु 
पाथ करने से उसको जात लेता हं । जेगे तरडे मेघ को पवन नाश करतां 
हैं ओर जसे वष दिन के पके खत को अरफ नाश कर देती है मेस हा 
पुरुष का पूव संस्कार प्रय नष्ट होता है। हे रामजी ' श्रे पुरुष तह 
टं जिसने सत्संग ओर मतशाख् द्वारा बुद्धि को लीळा करके संमीर 
ममुद्र मे तरने का पुरुषाथ किया है। जिसने सतमग और सनशाख्र दवारा 
बुद्धि तीक्षण नहीं की ओर पुरुपाथ को त्याग बैठा है यह पुरुष नीच मे 
नीच गति को पावेगा । जो श्रेष्ठ पुरुष हैं व अपने पुरुराथ स परमानन्द 
पद को पायेंगे, जिसके पाने से फिर दःख न होंगे । जो देखने में दीन 
हाता ह वह भी सत्संगति और सतशाख के अनुमार पुरुपाथ करता है 

तो उत्तम पदवी को प्राप्त होता दीखता है। हे रामजी ! जिस पुरुष ने 
पयन किया हे उसको मब मम्पदा आ प्रास्त होत है ओर परमानन्द मे 
पण रहता हे । जमे समुद्र रन्न से पूण है वेसे ही वह भी परमानन्द से 
पृण होता हे। इससे जो श्रेष्ठ पुरुष हैं वे अपने पृरुषाथ दवारा संसार के 
बन्धन से निकल जाते हैं जमे केमरी मिह अपने अल मे पिंजरे में में 
निकल जाता हैं। हे रामजी ! यह पुरुष और कुछ न फरे तो यह तो 
अवश्य करे कि अपने वणाश्रम के अनुसार विचरे ओग माथ ही पुरुषाथ 
करे । जत्र मन्त और मतशाखत्र के आश्रय होके उसके अनुसार पुरुषाथ 
करेगा तब मत्र त्रन्धनां में मुक्त होगा । जिस पुरुष ने अपने पुरुषाथ का 
त्याग किया है ओर किसी और देव को मानके कहता हे कि वह मेंरा 
कल्याण करंगा सो जन्ममरण को प्राप्त होकर शान्तिमान कभी न होगा। 
है रामजी ! इस जीव को मंमाररूपी ब्रिसूनिका रोग लगा हे। उसको 
दूर करने का उपाय में कहता हूँ। मन्तनों और सतशाख्रों के अर्थे में 
टद भावना करके जो कुछ सुना है उसका बाराबार अभ्यास करके और 


मुम प्रकरणा । ८ 


सत्र कल्पना त्याग के पकान्त होकर उसका चिन्तन करे तब परमपद की प्रापि 
होगी और इत श्रम निवृत्त होकर अद्टेतरूप भासेगा । इमी का नाम प॒रुषाथ है। 
इति श्रीयोगताशिष्टे मुमुक्षप्रकरणें परमपुरुषार्थ वर्णन 
न्नाम पष्ठम्मगः ॥ 

यशिष्टजी बोले, हे रामजी ! पुरुषाथ विना इसको आध्यात्मिक आदि 

ताप आ प्राप्त होते हें उससे शान्ति नहीं पाता । तुम भी रोगी न होना 
अपने पुरुपाथ द्वारा जन्ममरण के बन्धन से मुक्त होना, कोई देव मुक्ति 
नहीं करेगा । अपने पुरुपाथ ही द्वारा संसार जनधन से मुक्त होता हे। जिस 
पुरुप न अपने पुरुषार्थे का व्याग किया है ओर किसी और देव को मान 
केर उसके आश्रित हआ हें उसके धम, अथ और काम ममी नष्ट हो जाते 
हैं ओर नीच से नीच गति को प्राक्त होता हे। हे रामजी! शुद्ध तेतन्य 
जो इसका अपना आप त्राम्तवरूप हें उसके आश्रय जो आदि चित्त मंवेदन 
म्फूति हं सो अहं ममत्व संवेदन होके फुरने लगती हे । इन्द्रियाँ भी 
अहंता से स्फुति हैं जब य्ह म्फुरना मन्तों ओर शास्त्रों के अनुसार हो 
तथ पुरुष परम शुद्धता को प्राप्त होता हें ओर जो शास्त्र के अनुसार 
न हाता वासना के अनुसार साथ अभावरूप भ्रमज़ाल में पडा घटीयन्त्र 
की नाइ मटककर शान्तिमान कभी नहीं होना । हे रामजी ! जिस किसी 
को सिद्धता प्राप्त हुई हैं अपने पुरुषाथ से ही हई हे । बिना पुरुषार्थ सिद्धता 
का प्राप्त दोगा । जब किसी पदाथ को ग्रहण करना होता हे तो भुजा 
पसारे से ही ग्रहण करना होता हे और जो किसी देश को जाना चाहे 
ना चलने से ही पह चता हे अन्यथा नहीं । इसमे पुरुपाथ तिना कुछ सिद्ध 
नहीं होता । जो कहता है कि जो देव करेगा सो होगा वह मुखं हे । हे 
गमजी ! देव कोई नहीं हे। इस पुरुषार्थ का ही नाम देव हें। यह देव 
शब्द मूखों का प्रचार किया हआ हें कि जब किसी कष्ट से दःख पाते 
हें तो कहते हैं कि देव का किया हें। पर कोई देव नहीं है। हे रामचन्द्रजी 
जा अपना पुरुपाथ त्याग के टेव के आश्रय हो रहेगा वह की सिद्धता 
को न प्राप्त होगा. क्योंकि अपने पुरुपाथ बिना सिद्धता किसी को प्राप्त 
नहीं होती । जब ब्रहस्पति ने दृढ़ पुरुषार्थ किया तत्र सत्र देवताओं के 


६० योगता शिष्ठ । 


राजा इन्द्र के गुरु हुए । शुक्रजी अपने पुरुषार्थ द्वारा सव दैत्यों के 
गुरु हुए हें। जो समान जीव हैं उनमें जिस पुरुष ने प्रयत्न किया 

पुरुष उत्तम हुआ हे । जिसको जितनी मिद्धता प्राप्त हुईं है अपने पुरुपाथ 
से ही हुई हे । जिस पुरुष ने सन्तों ओर शाम्रों के अनुसार पुरुषाथ नहीं 
किया उसका बड़ा राज्य, प्रजा,धन ओर विभूति मेरे देखते ही देखते 
ज्ञीण हो गई और नरक मं गया हे। जिसमे कुछ अथ मिद्ध हो उसका 
नाम पुरुपाथ है ओर जिससे अनथ की प्रापि हो उसका नाम अपुरुषा 
है। हे रामजी ! मनुष्य को सतशाश्रों ओर मन्तसंग से शुभ गुणों को 
पुष्ट करके दया, धेये, सन्तोप और वेराम्य का अभ्यास करना चाहिये । 
जैसे बड़े ताल से मेघ पुष्ट होता हे और फिर वर्षा करके ताल को पृष्ट 
करता है वेसे ही शुभ गुणों से बुद्धि पृष्ट होती ह और शुद्ध बुद्धि मे 
शुभ गुण पृष्ट होते हें । है रामजी ! जो बालक अवस्था मे अभ्यास किये 
होता हे उसको सिद्धता प्राप्त होती है अर्थात्‌ दृढ़ अभ्यास त्रिना मिद्धता 
प्राप्त नहीं होती । जो किसी देश अथवा तीथ को जाना चाहे तो माग 
में निरालस होके चला जावे तभी जा पहुँचेगा । जब भोजन करेगा तभी 
नधा निवृत्त होगी-अन्यथा न होगी। जब मुख में जिह्वा शुद्ध होगी 
तेभी पाठ स्पष्ट होगा-गंग से पाठ नहीं होता । इसलिये जो कुळ कायं 
सिद्ध होता हे मो अपने पुरुपाथ से ही सिद्ध होता है; चुप हो रहने मे 
कोई कार्य सिद्ध नहीँ होता । यहाँ संध गुरु बेटे हें इनसे पूछ देखों: आगे 
जो तुम्हारी इच्छा है सो करो ओर जो मुझसे पृषो तो में मब शाख्रों 
का सिद्धान्त कहता हूँ जिसमे मिद्धता को पाम होगे । इ रामजी ! सन्तो 
अर्थात ज्ञानवान परुषां ओर मतशाम्त्रों अर्थात ब्रह्मविद्या के अनुमार संवे 
दन मन ओर इन्ट्रियों का विचार रखना और जो इनमे विरुद्ध हों उनको 
न करना । इससे तुमको संसार का राग द्रे स्पश न करेगा आर मघम 
निलेॅप रहोगे। जैसे जल मे कमल निलंप रहता हें बम हा लुम भी 
निलॅप रद्दोगे । हे रामजी ! जिस पुरुष में शान्ति प्राप्ति हों उसकी भली 
प्रकार सेवा करनी चाहिये, क्योंकि उसका बड़ा उपकार हे कि संसार 
ममु से निकाल लेता है । हे रामजी ! सन्तन ओर सतशाब्न भी वहीं 


मुमुच् प्रकरण । ६१ 


हैं जिनके विवार और संगति से संसार से चित्त उसकी ओर हो ओर 
मोच की उपाय वहीं है जिससे ओर सब कल्पना को त्याग के अपने 
पुरुषार्थं को अङ्गीकार करे जिसमे जन्ममरण का भय निवृत्त हो जावे । हे 
रामजी ! जिस वस्तु की जीव वाञ्छा करता है और उसके निमित्त द 
पुरुषार्थं करता है तो अवश्य वह उसको पाता हे । बड़े तेज ओर 
विभूति मे सम्पन्न जो तुमको दृष्टि आता ओर सुना जाता है वह अपने 
पुरुषार्थ से हीं हुआ है ओर जो महानिकृष्ट सपे, कीट आदिक तुमको 
दृष्टि आते हैं उन्होने अपने पुरुषार्थ का त्याग किया है तभी ऐसे हुए 
हं । हे रामजी ! अपने पुरुवार्थ का आश्रय करो नहीं तो सप कीटादिक 
नीच योनि को प्राप्त होगे। जिस पुरुष ने अपना पुरुषार्थ त्यागा और 
किसी देव का आश्रय लिया है वह महामखे है, क्‍योंकि वह वार्ता ब्यव- 
हार में मी प्रसिद्ध हे कि अपने उद्यम किये बिना किसी पदार्थ की प्राप्ति 
नहीं होती तो परमाथ की प्रापि केसे हो । इससे परमपद पाने के निमित्त 
देव को व्यागकर सन्तजनों ओर सत्शाखत्रों के अनुसार यन्न करो तब जो 
दुःख हें वे दूर होबेंगे । हे रामजी ! जनादेन विष्णुजी अवतार धारण 
करके देत्यों को मारते हें ओर अन्य चेष्टा भी करते हैं परन्तु उनको पाप का 
स्पशं नहीं होता, क्योंकि वे अपने पुरुषार्थं से ही अन्तयपद को प्राप्त हुए हैं। 
हमसे तुम भी पुरुपाथ का आश्रय करो ओर संसार से तर जावो । 
इति श्रीयोगवाशिषे सुसुच्षप्रकरणे पुरुपाथोपमावर्णनन्नाम 
सप्तमस्सर्गः ॥ ७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो शब्द है कि “देव हमारी रक्षा 
करेगा” सो किसी मूख की कल्पना है। हमको तो देव का आकार कोई 
दृष्टि नहीं आता और न कोई देव का आकार ही जान पड़ता है और न 
देव कुछ करता ही हे। मूर्ख लोग देव देव कहते हैं, पर देव कोई नहीं 
है, इसका पूर्व का कर्म ही देंव हे । हे रामजी ! जिस पुरुष ने अपने पुरु- 
र्थे का त्याग किया है ओर देवपरायण हुआ है कि वह हमारा कल्याण 
करेगा वह मूर्ख हे, क्योंकि अग्नि में जा पड़े ओर देव निकाल ले तब 
जानिये कि कोई दैब भी है, पर सो तो नहीं होता। स्नान, दान, भोजन 


६२ योगवाशि४ । 


आदिक त्याग करके चुप हो येठे और आप दी देव कर जावे सो भी 
किये विना नहीं होता इसमे देव नहीं, कोई अपना पुरुषार्थ ही कल्याण 
कर्ता है । हे रामजी ! जीव का किया कुछ नहीं होता और देव ही करन 
वाला होता तो शाम्र और गुरु का उपदेश भी न होता । इससे स्पष्ट हैं 
की मंतशाश्र के उपदेश मे अपने पुरुषार्थ वागा इसको वाञ्छित पदवी 
प्राप होती हैं उसमें और जो कोई देव शब्द हे मो व्यर्थ है । इस 
प्रम को त्याग करके सन्तो ओर शाख्ों के अनुसार पुरुषार्थं करे तब दुःख 
मे मुक्त होगा । हे रामजी ! और देव कोई नहीं है इसका पुरुषार्थे जो 
म्पन्द हैं सोई देव हे, हे रामजी ! जो कोई और दव करनेवाला होता 
तो जब जीव शरीर को त्यांगता हैं और शरीर नष्ट हो जाता ६-कुछ 
क्रिया नहीं होती क्योंकि चेष्टा करनेवाला त्याग जाता है तब भी शरीर 
मे चेष्टा कराता मो तो चेष्टा कुळ नहीं होती, इसमे जाना जाता हैं कि 
देव गब्द व्यर्थ हे । हे रामजी ! परुषाथ की वात्ता अज्ञानी जीव को भो 
रत्यक्त है कि अपने परस्यार्थ जिना कुछ नहीं होता । गोपाल भी जानता 
है कि मं गोओं को न चराऊ तो सखी ही रहेगी । इसमे वह और देवे 
के आश्रय नहीं वेठ ग्हता, आप ही चरा ले आता हे । हे रामजी ! देव 
की कल्पना भ्रम मे करते हैं । हमको तो वेत कोई दष्ट नहीं आता और 
टाथ, पाँव, शरोर भी देव का कोई दष्टि नदी आता । अपने पुरुषाश्च से 
ही सिद्धता दृष्टि आती हे। जो कोई आकार से रहित देव कल्पिये तो भी 
नहीं बनता, क्योंकि निराकार और सकार का संयोग कमे हो । है रामजा 

ठेव कोई नहीं केवल अपना पुरुषार्थ ही देवरूप है। जो राजा ऋद्धि 
सिद्धि संयक्त भासता है सो भी अगने पुरुषार्थे से ही हुआ हैं। हे रामजी 

भ जो विश्वामित्र हैं. इन्होंने देव शब्द दर ही से त्याग दिया हे। ये भी 
अपने परुषां मे ही ज्ञत्रिय से ब्राह्माण हुए हैं ऑग भी जो वद़े-बढ़े 
विभ्वतिमान हए हैं सा भी अगन पुंरुषार्थ से ही दृष्टि आते हं। है रामजी ' 
जो देव पटे बिना परिडत करे तो जानिये देव ने किया, पर पढ़े बिना 
तो परिडत नहीं होता । जो अज्ञानी मे ज्ञानवान होते हैं सो भी अपने 
पुरुषार्थे म ही होते हैं । इससे देव कोई नहीं। मिथ्या श्रम को त्यागकर 


मुमुक्ष प्रकरण । ६३ 


सन्तजनां और सतशाख्नों के अनुसार संसारसमुद्र तरने का प्रयत्न करो। 
तुम्दारे पुरुषाथ त्रिना देव कोई नहीं। जो और देव होता तो बहुत बेर 
क्रियावाला भी अपनी क्रिया को त्यांग के सो रहता कि देव आप ही 
करेगा, पर ऐसे तो कोई नहीं करता । इससे अपने परुषार्थ बिना कुछ 
सिद्ध नहीं होता जो कु इसका किया न होता तो पाप करने वाले 
नरक न जाते ओर पुण्य करनेवाले स्वर्ग न जाते परन्तु पाप करने- 
वाले नरके में जाते हैं और पुण्य करनेवाले स्वग में जाते हैं; इससे जो 
कुछ प्राप्त होता है मो अपने पुरुषार्थ से ही होता हे । हे रामजी ! जो 
कोई ऐसा कहे कि कोई देव करता हे तो उसका शिर काटिये जो वह 
देव को आश्रय जीता रहे तो जानिये कि कोई देव है, परै मो तो जीता 
कोई भी नहीं । इससे देव शब्द को मिथ्यां श्रम जानके मन्तजनों और 
सतशास्रों के अनुसार अपने पुरुपा में आत्मपद में स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे मुमुचुपृकरणं परमपुरुषार्थः 
वणनन्नामष्टमस्मग: ॥ =॥ 

हलना सुनकर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌, मयधम के वेत्ता ! आप 
कहते हैं कि देव कोई नहीं परन्तु इस लोक में प्रसिंद्र है कि ब्रह्मा भी 
देव हे और देव का किया सत्र कुछ होता है। बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
में तुमको इसलिए कहता हुँ कि तुम्हारा श्रम निवृत्त हो जावे। अपने ही 
किये हुए शुभ अथवा अशुभकमं का फल अ्रश्यमे्र भोगना होता है, 
उसे देव कहो वा पुरुषार्थ कहो और देव कोई नहीं । कर्ता, क्रिया, कर्म 
आदिक में तो देव कोई नहीं ओर न कोई टेव का स्थान ही है और न रूप 
ही हे तो और देव क्या कहिये। हे रामजी ! मूखों के परचाने के निमित्त 
देव शब्द कहा है। जेमे आकाश शुन्य हे वेमे देव भी शून्य है । फिर 
रामजी बोले, हे भगवन्‌; मवेधर्म के वेत्ता ! तुम कहते हो कि और देव 
कोई नहीँ ओर आकाश की नाई शून्य है मो तुम्हारे कहने मे भी देव 
सिद्ध होता हे । तुम कहते हो कि इसके पुरुषार्थ का नाम देव है और 
जगत्‌ में भी देव शब्द प्रसिद्ध हे । वशिष्टजी बोले, हे रामजी ! में इस- 
लिए तुमको कहता हूँ कि जिसमे देव शब्द तुम्हारे हृदय से उठ जाडे । 
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देव नाम अपने पुरुषाथ का है, पुरुषाथ कम का नाम है और कर्म नाम 
वासना का है। वासना मन से होती है ओर मनरूपी पुरुष जिसकी 
वासना करता है सोई उसको प्राप्त होती दे। जो गाँव के प्राप्त होने की 
वासना करता हे सो गाँव को प्रात होता है और जो घाट की वासना 
करता सो घाट को प्राप्त होता है । इससे और देव कोई नहीं । 
पूर्व का जो शुभ अथवा अशुभ दृढ़ पुरुषाथ किया हैं उसका परिणाम 
सुख दः्ख अवश्य होता हे और उसी का नाम देव है। है रामजी ! तुम 
विचार करके देखो कि अपना पुरुषाथ कम से भिन्न नहीं है तो सुख 
दुःख देनेवाला ओर लेनेवाला कोई देव नहीँ हुआ। जीव जो पाप की 
वासना और शाख्नविरुद्ध कम करता हे सो क्यों करता हे? पूवं के हटू 
पुरुषाथ कमं ही पाप करता है। जो पूवं का पुर्यकमं किया होता 
तो शुभमाग में विचरता । फिर रामजी ने पूछा, हे भगवन ! जो पूव 
की हद वासना के अनुसार यह विचरता है तो में क्या करू ? मुझको 
पूर्वं की वासना ने दीन किया हैं अब मुझको अया करना चाहिए 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ पू की वासना ददू हो रही हे 
उसके अनुसार जीव विचरता है पर जो श्रेष्ठ मनुष्य है मो अपने पुरुपाथ 
से पूव के मलिन संस्कारो को शुद्ध करता हैं तो उसक मल दूर हो 
जाते हैं । जत्र तुम सतशाख्रों और ज्ञानवाना के वचनों के अनुसार 
टद्‌ पुरुषार्थ करोगे तत्र मलिन वासना दूर हों जावेगी । हें रामजी 
पूर्व के मलिन और शुभ मंम्कारां को केसे जानिये सो सनां । जो 
चित्त बिषय ओर शाखविरुद्ध माग की ओर जावे और शुभ की ओर 
न जावे तो जानिये कि कोई पूव का कम मलिन हं ओर जो मन्त 
जनों और मतशाखों के अनुसार चेष्टां करें और मंमारमाग से विरक्त 
हो तो जानिये कि पत्र का शुभकम हे । इससे हे रामजी ! तमको 
दोनों से मिद्धता हैं कि पब का मंम्कार शुद्ध ह इसमे तुम्हारा चित्त 
मत्मंग ओर सतशाख्ों के वचनां को ग्रहण करक शीघ्र ही आत्मपद को 
प्राप्त होगा ओर जो तुम्हारा चित्त शुभमाग में स्थिर नहीं हो सकता तो 
ट्र पुरुषार्थ करके संसारसमुद्र से पार हो । हे रामजी तुम चेतन्य 
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हो, जड़ तो नहीं हो, अपने पुरुषार्थ का आश्रय करो और मेरा भी 
यही आशीर्वाद है कि तुम्हारा चित्त शीघ्र ही शुद्ध आचरण और ब्रह्म 
विद्या के सिद्धान्तसार में स्थित हो । हे रामजी ! श्रेष्ठ पुरुष भी वहां है 
जिसका पूवे का संस्कार यद्यपि मलीन भी था, परन्तु संतों ओर सतशाखरों 
के अनुसार हृद पुरुपाथ करके सिद्धता को प्राप्त हुआ है और मूस जीव 
वह है जिसने अपना पुरुषाथ त्याग दिया है जिससे संसार से मुक्त 
नहीं होता । पूवे का जो कोई पापकम किया होता है उसकी मलिनता 
से पाप म धावता हें ओर अपने पुरुषाथ के त्यागने से अन्धा होकर 
विशेष धावता हे जो श्रेष्ठ पुरुष हे उसको यह करना चाहिए कि प्रथम 
तो पांचों इन्द्रियों का वश करे, फिर शाख के अनुसार उनको बर्चावे 
और शुभ वासना दद करे, अशुभ का त्याग करे। यद्यपि त्यागनीय 
दोनों वासना हैं पर प्रथम शुभ वासना को इकटठी करे फिर अशुभ 
त्याग करे । जब शुद्ध वासना करके कषाय परिपक्व होगा अर्थात अन्त 
करण जब शुद्ध होगा तब मन्तों ओर मत्शा्नों के सिद्धान्त का विचार 
उत्पन्न होगा और उसमे तुमको आलाङ्गान की प्राप्ति होगी । उस ज्ञान के 
द्वारा आत्मसाक्षात्कार होगा फिर क्रिया और ज्ञान का भी त्याग हो 
जावेगा और केवल शुद्ध अद्गेतरूप अपना आप शेष भासेगा। इससे 
है रामजी ! और सब कल्पना का त्याग कर सन्तजनों और मतशा्नों 
के अनुसार परुषाथ करो । 

इति श्रीयोगवाशिषठे मुमु्तप्रकरणे परमपुरुषाथवणनन्नाम 
नवमम्सेगः ॥ ६ ॥ 
वाशी बोले, हे रामजी ! मेरे वचनों को ग्रहण करों । यह वचन 
बान्धतर के समान हैं अर्थात्‌ तुम्हारे परम भित्र होंगे और दुःख मे तुम्हारी 
रक्षा करेगे । है रामजी ! यह जो मोच उपाय तुमसे कहता हूँ उसके अनु 
सार तुम पुरुपाथ करों तब तुम्हारा परम अथ मिद्ध होगा । यह चित्त जो 
संसार के भोग की ओर जाता है उम भोगरूपी खाइ में चित्त को गिरने 
मत दो । भोग के तिमर जाने के त्याग दो हैं। वह त्याग तुम्हारा परम 
मित्र होगा ओर व्याग भी ऐसा करो कि फिर उसका ग्रहण न हो। 


&)॥ 
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हे रामजी ! यह मोच उपाय संहिता हे इसे चित्त को एकाग्र करके सुनो, 
इससे परमानन्द की प्राप्ति होगी । प्रथम शम ओर दम को धारण करो 
सम्पूण संसार की वासना त्याग करके उदारता मे तृप्त रहने का नाम शम 
है और वाह्य इन्द्रियों कें वस करने को दभ कहते हैं । जत्र प्रथम इनको 
धारण करोगे तब परमतत्त्व का विचार आप ही उत्पन्न होगा और विचार 
से विवेक छोर परमपद की प्राप्ति होगी ! जिस पद को पाकर फिर कदा 
चित्‌ दुःख न होगा और अविनाशी सुख तुमको प्राम होगा। इसलिये 
इस मो च उपाय संहिता के अनुसार पुरुषार्थ करो तभ आत्मपद को प्राम 
होगे । पूर्व जो कुळ ब्रह्माजी ने हमको उपदेश दिया हे मो में तुमसे 
कहता हूँ। इतना सुनकर रामजी बोले, हे मुनीश्वर । आपको जो 
ब्रह्माजी ने उपदेश किया था मो किस कारण किया था और केसे आपने 
धारण किया था मो कही ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ' शुद्ध चिदा- 
काश पक है ओर अनन्त, अविनाशी. परमानन्दरूप. चिदानन्दः म्वरूप 
ज्म है उसमें मंवेदन म्पंदरूप होता हैं वही विष्णु होकर स्थित हुआ 
हें । वे विष्णुजी स्पन्द और _निस्णन्द में करम हैं कदाचित अन्यथा- 
भाव को नहीं आस होत । जेसे समुद्र में तरङ्ग उपज़ते हें तमे ही श॒द्ध 
चिदाकाश मे स्पन्द करके विष्णु उत्पन्न हुए हें। उन व्रिष्णुजी के 
म्यणे वत्‌ नाभिकमल में ब्रह्माजी प्रकट हुए । उन ब्रह्माजी ने ऋषि और 
मुनीश्वरों सहित म्थावर जंगम प्रजा उत्पन्न की और उम मनोगज से 
जगत्‌ का उत्पन्न किया । उस जगत के काण मं जो जम्बूद्ीप भरतखरद 
हे उसमें मनुष्य को दुःख से आतुर देख उनके करुणा उपजी जेमे पुत्र 
को देखकर पिता के करुणा उपजती है। लव उनके सुख के निमित्त तप 
उत्पन्न किया कि थे सखी है और आज्ञा की कि नंप करों । तत्र थे नप 
करने लगे ओर उस तप करने से स्वर्गादिक को प्राप्त होने लगे । पर 
उन सुखों को भोगकर बे फिर गिरे ओर दःखी हुए ब्रह्माजी ने ऐसे 
देखकर सत्यवाक रूप धम को प्रतिपादन किया ओर उनके सुख के 
निमित्त आज्ञा की । उस भर्म के प्रतिपादन में भी लोगों को सुख प्राप्त 
होने लगा और वहां भी कुछ काल सुख भोग कर फिर गिरे ओर दःली 
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के दुःखी रहे । फिर ब्रह्माजी ने दान तीर्थादिक पश्य क्रिया उत्पन्न करके 
उनको आज्ञा दी कि इनके सेत्रने से तुम सुखी रहोगे। जब वे जीव 
उनको संवन लगे तब बढ़े पुणयलोक में प्राप्त होकर उनके सुख भोगने 
लगे आर फिर कुछ काल अपने कर्म के अनमार भोग भोगकर गिरे। 
जब उन्होंने तृष्णा की तो अहुत दुःखी भये ओर दुःखकर आतुर हुए । 
उस समय बह्माजी ने देखा कि यह जीवन और मरण के दःख से महा 
दीन होते हें इसमे यह उपाय कीजिये जिससे उनका द्रः निवृत्त हो । 
हे रामचन्द्रजी ! त्रह्माजी ने विचारा कि इनका दःख आत्मज्ञान बिना 
निवृत्त नहीं होगा इससे आत्मज्ञान को उत्पन्न कीजिये जिससे ये सखी 
होवे । इम प्रकार विचार कर वें आत्मतत्त का ध्यानकरने लगे । उस 
भ्यान के करने मे शुद्ध तरवज्ञान की मूति होकर में प्रकट हआ। में भी 
बह्माजी के समान हूँ जसे उनके हाथ में कमगडलु है बसे मेरे हाथ में 
भी ६, जसे उनके कणठ में रुद्राच की माला हें वेसे मेरे कण्ठ में भी हैं 
और जेसे उनके ऊपर मृगछाला है तेसे ही मेरे उपर भी है। मेरा शुद 
ज्ञानस्वरूप हें और मुझको जगत कुछ नहीं भामता और भासता हे तो 
म्वप्न की नाई भासता है । तब ब्रह्माजी ने विचार किया कि इसको मेंने 
जीवों के कल्याण कें निमित्त उत्पन्न किया हे, पर यह तो शुद्ध ज्ञानम्वरूप 
है और अज्नानमार्ग का उपदेश तव हो जब कुछ प्रश्नोत्तर हो और 
तभी सत्य मिश्या का विचार होवे हे रामजी ! तब जीवों के कल्याण 
के निमित्त ब्रह्माजी ने मुझको गोंद में बेठाया ओर शीश पर हाथ फेरा 
तेब तो जमे चन्द्रमा की किरण से शीतलता होती हे वेसे ही में उससे 
शीतल हो गया । फिर ब्रह्माजी ने मुझको जेमे हंस को हंस कहे वेसे 
कहा, है पुत्र | जीर्वा के कल्याण के निमित्त तुम एक मुहते पयन्त 
अज्ञान को अङ्गीकार करो । जो श्रे४|्ठ पुरुष हेंमो ओरों के निमित्त भी 
अङ्गीकार करते आये हैं। जेमे चन्द्रमा बहत निर्मल है परन्तु श्यामता 
को अङ्गीकार किये हैं बेम ही तुम भी एक मुहुत अज्ञान को अङ्गीकार 
करो । है रामजी ! इस प्रकार मुझको कहकर ब्रह्माजी ने शाप दिया कि 
तू अज्ञानी होगा । तव मेने ब्रह्माजी की आज्ञा मानी और शाप को 
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अंगीकार किया ओर मेरा जो शुद्ध आत्मतत्न अपना आप था मो अन्य 
की नाइ हो गया मेरी स्वभावसत्ता मुझको विस्मरण हो गई और मेरा 
मन जाग आया । तव भाव अमावरूप जगत मुझको आमने लगा और 
अपने को में वशिष्ठ ओर ब्रह्माजी का पुत्र जानने लगा और नाना प्रकार 
के पदाथ महित जगत जानकर उनकी और चञ्चल होने लगा । फिर 
मने संमारजाल को दःखरूप जानकर ब्रह्माजी मे पूछा, हे भगवन ! यह 
मंमार केसे उत्पन्न हआ ? और केसे लीन होता हें? हे रामजी ! जब 
मेने इम प्रकार पिता ब्रह्माजी से प्रश्‍न किया तों उन्होंने भली प्रकार 
मुझको उपदेश किया उससे मेरा अज्ञान नष्ट हो गया। जसे सूय के 
उदय होने से तम निवृत्त हो जाता है और जमे अदाश को माजन 
करने से शुद्ध हों जाता हे वेमे ही में भी शुद्ध हुआ। हे रामजी ! उस 
उपदेश मे में ब्रह्माजी मे भी अधिक हो गया। उस समय मुझको परमेष्टी 
ब्रह्माजी ने आज्ञा की कि हे पुत्र ! जम्बूद्वीप भरतखरड में तुमको अष्ट 
प्रजापति का अधिकार है वहाँ जाकर जीवों को उपदेश करो । जिसको 
मंमार के सख की इच्छा हो उसको कममाग का उपदेश करना जिससे ठे 
स्वर्गादिक मुख भोगे ओर जो संसार मे विरक्त हो और आत्मपद की इच्छा 
ग्खता हो उसको ज्ञान उपदेश करना । हे रामजी ! इस प्रकार मेरा उपदेश 

ओर उत्पत्ति हुई ओर इस प्रकार मेरा आना हआ । 

इति श्रीयोगताशिषे मुमुचप्रकरणे वशिष्ठोपदेश 

गमन्नामे दशमम्मगः ॥ १०॥ 
उतना सुनकर श्रीरामजी बोले, हे भगवन्‌ ' उम ज्ञान की उत्त्ति मे 
अनन्त जीत्रों की शुद्धि वेमे हई मो कृपाकर कहिये? वशिष्ठजी बोले 
हे रामजी ' जो शुद्र आत्मतत्व हे उसको स्वभावरूप संवेदन म्फूर्ति 
वह वद्यारूप होकर म्थित हुई हे। जमे समुद्र अपनी द्रवता मे तरङ्ग 
रूप होता हे उसे ही ब्रह्माजी हए ह । उन्होंने सम्पण जगन को उत्पन्न 
करने तीनों काल उत्पन्न किये । जब कुछ काल व्यतीत हआ तो कलियुग 
आया उमसे जॉत्रों की बुद्धि मलिन हो गई आर पाप में विचर करं 
शाञ्च वेदे की आज्ञा उल्लंघन करने लगे । जब इस प्रकार धम की मयादा 
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छिप गई और पाप प्रकट हुआ तो जितनी कुछ राजधर्म की मर्यादा 
थी सो भी सब नष्ट हो गई और अपनी इच्छा के अनुमार जीव विचरकर 
कष्ट पाने लगे । उनको देखकर ब्रह्माजी के करुणा उपजी और दया 
करके मुझसे सनत्कुमार से और नारद से बोले कि हे पुत्रों ! तुम भूलोक 
में जाकर जीवों को शुद्ध उपदेश कर धम की मर्यादा स्थापन करो । 
जिस जीव को भोग की इच्छा हो उसको कमकाणड और जप, तप 
स्नान, संध्या, यज्ञादिकं का उपदेश करना ओर जो मंसार से विरक्त 
हुए हों ओर मुमुक्ष हों ओर जिन्हें परमपद पाने की ३च्छा हो उनको 
ब्रह्मविद्या का उपदेश करना । यह आक्षा देकर हमको भूमिलोक में 
भेजा । तब हम सब्र ऋषीश्वर इकड्रे होकर वित्रारने लगे कि जगत की 
मर्यादा किस प्रकार हो ओर जीव झुभमाग में केसे विचरे ? तब हमने 
यह विचार किया कि प्रथम राज्य का स्थापन करो कि उमकी आङ्गा 
नुसार जीव विचरे । निदान प्रथम दशडकर्ता राज्य स्थापन किया । जिन 
राजों के बड़े वीयवान, तेजवान और उदार आत्मा थे उनको भी हमने 
अध्यात्मतिद्या का उपदेश किया जिससे वे परमपद को प्राप्त हा और 
प्रमानन्दरूप अविनाशीपद ब्रह्मविद्या के उपदेश से उनको प्राप्त हआ 
तत्र वे सुखी हए । इस कारण ब्रह्मविद्यां का नाम राजविद्या है । तत्र हमने 
वेद, शास्र, श्रनि और पुराणों से धम की मर्यादा स्थापन कर जप, तप 
यन्न, दान, स्नान आदिक क्रिया प्रकट की और उपदेश किया कि जीव 
इसके सेवन से सुख्थी होगा । तब सब फल को पाकर उसको सेवने लगे, 
पर उनमें कोई बिरले निरहड्भार हृदय की शुद्धता के निमित्त मेवन 
करते थे। है रामजी ! जो मूल थे सो कामना के निमित्त मन में फूल के 
कम करते थे और धरीयन्त्र की नाई भटककर कभी अश्र और कभी 
नीचे को जाते थे। जो निष्काम कम करते थे उनका हृदय शुद्ध होता 
था ओर ब्रह्मविद्या के अधिकारी होते थे। उस उपदेश द्वारा आत्म 
पद की प्राप्ति कर कितने तो जीवनभुक्त हए ओर कई राजा विदितवेद 
सिद्व हुए सो राज्य की परम्परा चलाय हमारे उपदेश द्वारा ज्ञानी हुए । 
राजा दशरथ भी ज्ञानवान्‌ हुए और तुम भी इसी दशा को प्राप्त हुए हो। 
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जैसे तुम विरक्त हुए हो वेमे ही आगे भी स्वाभाविक विरक्त हुए हैं स 
स्वभाव से ही तुम शुद्ध हों इसी कारण तुम श्रेष्ठ हो । जो कोई अनिष्ट 
दःख प्राप्त होता हें उससे विरक्तता उपजती हे सो तुमको नही हहे, तुम्हे 
तो मब इन्द्रियों के विषय विद्यमान होने पर वैराग्य हुआ हें, इससे तुम 
श्रेष्ठ हो । हे रामजी ! मसान आदिक कष्ट के स्थानों को देखके तो 
मन्रको वेराम्य उपजती हे कि कळ नहीं, मर जाना हे, पर उनमें जो 
कोई श्रेष्ठ पुरुष होता है मो बेराग्य को दृढ़ रखता है और मूख है सो फिर 
विषय में आमक्त होता है इससे जिनको अकारण बरांग्य उपजता हे 
मो श्रेष्ट हें । हे रामजी ! जो श्रेष्ठ पुरुष हें सो अपने तेराग्य और अभ्यास 
के बल मे मंसारबन्धन मे मुक्त हो जाते हें। जसे हस्ती रन्धन की तोइक 
अपने अल से निकल जाता है और सुखी होता है वैसे ही वैराग्य 
अभ्यास के बल से बन्धन से ज्ञानी मुक्त होते हं । हे रामजी ' यह संसार 
तडा अनथरूष है । जिम पुरुष ने अपने पुरुषाथ से उस वन्धन को नरे 
तोड़ा उसको रागद्वेषरूपी अग्नि जलाती हे और जिस पुरुष ने अपने 
पुरुषाथ मे शाख और गुरु के प्रमाण व युक्ति मे ज्ञान को सिद्ध किया 7 
वह उस पद को प्राप्त हआ हे। जेसे वाकाल में बहत वर्षा के होने म 
वन को दावानल नहीं जला सकता वेमे हीं ज्ञानी की आध्यात्मिक 
आधिदैविक ओर आधिभौतिक ताप कष्ट नहीं दे सकते । है रामजी ! 
जिन श्रेष्ठ पुरुषों ने मंमार को विरसं जानकर त्याग दिया हं उनको 
संमार के पदार्थ गिरा नहीं सकते ओर जो मूख हैं उनको गिरा देते हैं। 
जैसे तीक्षण पवन के वेग से वृक्ष गिर जाते हैं परन्तु कल्पळक्ष नहीं 
गिरता वेमे ही है रामजी ! श्रेष्ठ पुरुष वही है जो संसार को विरस जान 
कर केवल आन्मतत्त्व की इच्छा करके परायण हो। उमी को बद्यविद्या 
का अधिकार है और वहीं उत्तम पुरुष है। हे रामजी ! तुम भी त्रेमे ही 
उज्ज्वल पात्र हो । जेमे कोमल प्रथ्वी में त्रीज बोले हैं वेमे ही तुमको 

उपदेश करता हूँ । जिसको भोग की इच्छा है और मंसार की ओर यने 
करता है सो पशुत्रत हैं। श्रेष्ठ पुरुष वहीं है जिसकों संसार तरने का 
पुरुपाथ होता है। है रामजी ' प्रश्‍न उसमें कीजिये जिससे जानिये कि 
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यह प्रश्न के उत्तर देने में समथ हैं ओर जिसको उत्तर देने की मामध्य 
न हो उससे कदाचित प्रश्न न करना । उत्तर देने को समथ हो और 
उसके वचन में भावना न हो तत्र भी प्रश्‍न न करे, क्योंकि दम्भ से 
प्रश्न करने में पाप होता हे। शुरु भी उन्हीं को उपदेश करता है जो 
मंसार से विरक्त हों और जिनको केवल आत्मपरायण होने की श्रद्धा 
और आस्तिकभाव हो । हे रामजी ! जो शुरू और शिष्य दोनों उत्तम 
होते हैं तो वचन शोभते हैं । तुम उपदेश कें शुद्धपात्र हो। जितने 
शिष्य के गुण शाख में वणेन किये हैं. मो मत्र तुभमें पाये जाते हैं 
और में भी उपदेश करने में समथ हूँ, इससे काय शीघ्र होगा । हे 
रामजी ! शुभ गुणों से तुम्हारी बुद्धि निर्मल हो रही है, इसलिये मेरा 
सिद्धान्त का सार वचन ठम्हारे हृदय में प्रवेश करेगा । जेमे उज्ज्वल 
व्च में केसर का रङ्ग शीघ्र चद जाता हैं वेमे ही तुम्हारे निमल चित्त को 
उपदेश का रङ्ग लगेगा । जेमे खरय के उदय से सूय मुखी कमल खिलता 
है वेमे ही तुम्हारी बुद्धि शुभ गुणों में खिल आई हैं। हे रामजी ! जो 
कुळ शाख का भिद्धान्त आत्मतत्त में तुमसे कहता ह. उसमें तुम्हारी बुढि 
शीघ्र हीं प्रवेश करेंगी। जमे निमल जल में सूयं की कान्ति प्रवेश 
करती है बसे ही तुम्हारी बुद्धि आत्मतत्त में शुद्धता से प्रवेश करेगी । हे 
रामजी ! में तुम्हारे आंग हाथ जोड के प्राथना करता हैं कि जो कुछ में 
तुमको उपदेश करता है उमम ऐसी आस्तिक भावना कीजियेगा कि 
इन वंचनां से मरा कल्याण होगा। जो तमको धारणा न हो तो प्रश्न 
भले करना । जिस शिष्य को गुरु बचने में आम्तिक भावना होती 
है उसका शीघ्र ही कल्याण होता हैं अब जिससे तुमको आत्मप प्राक 
हो मो में कहता हैं । प्रथम जो अज्ञानी जीव गं असत्य बुद्धि है उसका 
संग त्याग करों ओ? मोचद्रार के चारों द्वाग्यालों से मित्र भाइना 
करो । जत्र उनसे मित्र भाव होंगा तंत्र वह मोहर में पद्टेचा दंगे 
आग तभा तुमकी आत्म दशन हॉवेंगा । उन द्वारपालों के नाम सुनो- 
शम, सन्ताप, विचार और सत्सङ्ग यह चारों छारपाल हें । जिस पुरुष ने 
इनको वश मं किया हैं उसको बह शीघ्र ही मोक्षरूपी द्वार के अन्दर 
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कर देते हैं। हे रामजी ! जो चारों वश में न हों तो तीन को ही वश में 
करो, अथवा दो ही को वश कर लो अथवा एक वश करो। जो एक 
भी दश में होगा तो चारों ही वश में हो जायेंगे । इन चारों का परस्पर 
स्नेह टे! जहाँ एक आता हे वहाँ चारों आते रहते हैं जिन परुषों ने 
इनसे स्नेह किया है सो सुखी हए हैं ओर जिसने इसका त्याग किया है 
मो दःखी हैं । हे रामजी ' यदि प्राण का त्याग हो तो भी एक साधन 
को तो बल से वश करना चाहिये। एक के वश करने में चारों ही वशी 
भूत होंगे । तुम्हारी बुद्धि में शुभ गुणों ने आके निवास किया है। जसे 
सूय में सज प्रकाश आ जाते हैं वेसे ही सन्तों ओर शामत्रों ने जो निर्मल 
गुण कहें हैं सो मत्र तुम में पाये जाते हें। दै रामजी ! तुम मेरे वचनां 
के वेसे अधिकारी हण जेंमे तन्द्री के सुनने को अंदीरा (स्पष्ट सुनने 
वाला ) अधिकारी होता हैं। चन्द्रमा के उदय से जसे चन्द्रवंशी कमल 
खल आते हैं उसे ही शुभ गुणों से तुम्हारी वृद्धि खिल आई है। हे 
रामजी ! सत्मंग और सतशाख्रों द्वारा बुद्धि को तीचष्ण करने से शीघ्र ही 
आत्मतत्त्व में प्रवेश होता है। इससे श्रेष्ठ पुरूष वहीं हैं जिसने संसार को 
विरस जान के त्याग दिया है और मन्तो और सतशाख्रों के वचनों द्वारा 
आत्मपद पाने का यत्र करता हं। वह अविनाशी पद को प्राप्त होता है । 
जो शुभ माग त्यांग करके संसार की ओर लगा है वह महामख जड़ 
है जसे शीतलता मे जल वफ हो जाता है बसे ही अज्ञानी मूखेता मे 
टह आत्म माग से जड हो जाता ₹। हे रामजी ! अज्ञानी के हृदथरूधी 
बिल में दराशारूपी सप रहता हे, उससे वह कदाचित शान्ति नहीं पाता 
और कभी आनन्द में प्रफुल्लित नहीं होता । वह वेमे ही आशा से सदा 
संकुचित रहता हें जैसे अग्नि में मांस सकुच जाता ह। हे रामजी! 

आत्मपद के माज्नात्कार में विशेष आवरण आशा ही हैं। जेसे सूर्य के 
आगे मेघ का आवरण होता ह त्रेमे ही आत्मतत्व के आगे दूरांशा आव- 
रण हैं। जब आशारूपी आवरण दर हों तब आत्मपद का माच्षाव्कोर 
होवे । हे रामजी ! आशा तंव दर हो जब मन्तों की संगति और मत 
शास्त्रों का विचार हो। हे रामजी ! संसाररूपी एक वड़ा वृष हें सो बोध 
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उपशम करके आत्मपद को प्राप्त होंगे हे रामजी ! जिन्होंने सत्सङ़ 
और सतशाम्ों द्वारा आत्मपद पाया हे मो सुको हुए हैं, फिर उनको 
दुःख नहीं लगा, क्योकि दःख देहाभिमान से होता है मो देह का अभि 
मान तो तुमने त्याग ही दिया है। जिसने देह का अभिमान त्याग दिया 
ह और देह को आत्मा से फिर ग्रहण नहीं करता मो सुखी रहता है। 
हे रामजी ! जिसने आत्मिक बल (विचार) द्वारा आम्मपद प्राह 
किया हे वह अक्कतिम आनन्द में सदा पूर्ण हे और सब जगत्‌ उसको 
आनन्दरूप भासता हे । जो अमम्यग्दर्शी हैं उनको जगत्‌ अनर्थरूप 
मासता हे। हे रामजी ' यह मंसाररूप सप अआङ्गोनियों के हृदय में हद्‌ 
हों गया है वह योगरूपी गारुडी मन्त्र करके नष्ट हो जाता हे. अन्यथा 
नहीं नष्ट हाता । सप के बिष से एक जन्म में मरता है और मंसरणरूपी 
विष में अनेक जन्म पाकर मरता चला जाता हे--कदाचित्‌ शान्तिमान 
नहीं होता । हे रामजी ! जिस पुरुष ने सत्संग और सतशाख्न के वचन 
द्वारा आत्मप्रद को पाया ह वह आनन्दित ग हे उसकी भीतर बाहर 
मन जगत्‌ आनन्दरूप भासता हे और सत्र क्रिया करने में उसे आनन्द 
विलाम है। जिसने सत्सङ्ग ओर सतशाम्लनों का विचार त्थागा है ओर 
मंसार के सम्मुख हे उसकी अनथरूप मंसार दः देता है। कोई सप के 
दंश में दुःखी होते हैं कोई शल्न से घायल होते हैं, कितने अग्नि में 
पड़े की नाई जलते हैं, कितने रस्सी के साथ बँधे होते हैं और कितने 
अन्धकूप में गिर के कष्ट पाते हैं। हे रामजी ! जिन पुरुषों ने सत्मड़ और 
मतशामत्रों द्वारा आत्मपद को नहीं पाया उनको नरकरूप अग्नि में 
जलना. चक्की में पीसा जाना, पाषाण की वर्षा मे चूण होना, कोल्ह में पेरा 
जाना और श्त से काटा जाना इत्यादि जो बड़े बड़े कष्ट हैं प्राप्त होते 
हैं । हे रामजी ! ऐसा दःख कोई नहीं जो इस जीव को प्राप्त नहीं होता 
आत्मा के प्रमाद से संब दुःख होते हैं जिन पदार्थों को यह रमणीय 
जानता है सो चक्र की नाइ चश्वल हैं, कभी स्थिर नहीं रहते । सतमार्ग 
को त्यागकर जो इनका इच्छा करते हें सो महादुःख का प्राप्त होते है 
ओर उनका दुःख इसलिए नष्ट नहीं होता कि वह ज्ञान के निमित्त 
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पुरुषाथ नहीं करने । जो पुरुष संसार को निरस जानकर पुरुषार्थ 
का ओर दृढ़ हुआ हे उसको आत्मपद की प्राप्ति होती है। हे 
रामजी ! जिस पुरुष को आत्मपद की प्राप्ति हुई हे उसको फिर दःस 
नहीं होता । अज्ञानी को संसार दुःखरूप हे और ज्ञानी को सब जगत 
आनन्दरूप दे-उसको कुछ श्रम नहीं रहता। हे रामजी! ज्ञानवान में 
नाना प्रकार की चेष्टा भी दरष्टि आती हैं तों भी वह सदा शान्त और 
आनन्दरूपे ह । संसार का दुःख उसको स्पर्श नहीं कर सकता, क्योंकि 
उसने ज्ञानरूपी कवच पहिना हे । हे रामजी! ज्ञानवान्‌ को भी दुःख होता 
है बड़े बड़े ब्रह्मि ओर राजर्षि अहुत ब्रानवान हुए हैं। त्रे भी दुःख को 
प्राप्त होते रहे हैं परन्तु वे दुःख से आतुर नहीं होते थे वे मदा आनन्द- 
रूप हैं । जैसे ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र आदि नाना प्रकार की चेष्टा करते जीवों 
को दृष्टि आते हैं पर अन्तर से वे मदा शान्तरूप हैं, उनको कर्ता का 
कुळ अभिमान नहीं । हे रामजी ! अज्ञानरूपी मेघ मे उत्पन्न मोहरूपी 
कुहड़ों का तृच ज्ञानरूपी शरत्काल मे नष्ट हो जाता हे । इससे स्वसत्ता 
को प्राप्त होता है ओर सदा आनन्द मे पूर्ण रहता हे । वह जी कुछ 
क्रिया करता हे मो उसका विलासरूप हे, सब जगत आनन्दरूप हे । 
श॒रररूपी रथ और इन्द्रियरूपी अश्व हें । मनरूपी रम्मे से उन अश्वों को 
खींचते हैं । बुद्धिरूपी रथ भी वही हे जिम रथ में वह पुरुष जेठा हे और 
इन्द्रियरूपी अश्व उमको खोटे माग में डालते हैं । ज्ञानवान के 2न्ट्रियरूपी 
अश्व ऐसे हं कि जहाँ जाते हें वहां आनन्दरूप हैं किसी ठोर में खेद नहीं 
पाते, सब क्रिया में उनको विलास हे और सवदा आनन्द से तृप्त रहते हें। 
उति श्रीयोगवा शिष्टे मुमुचप्रकरणे तत्तमाहात्यं 
नाम द्वादशम्मर्गः ॥ ? २ ॥ 

वशिष्ठजी रोले: हे रामजी ! इमी दृष्टि का आश्रय करों कि तुम्हारा 
हदय पृष्ट हो. फिर संसार के इष्ट अनिष्ट मे चलायमान न होगा । जिस 
पुरुष को इस प्रकार आत्मपद की प्राप्ति हुईं ह सो आनन्दित हुआ हैं । 
बह न शोक करता है न याचनो करता हैं और हेयोपादेय मे भी रहित 
परम शान्तिरूप, अमृत मे पूणे हो रहा है। वह पुरुष नाना प्रकार की 
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चेष्टा करता दृष्टि आता है, परन्तु वाम्तव में कछ नहीं करता । जहाँ 
उसके मन की वृत्ति जाती हे वहाँ आत्ममत्ता भासती है जेमे पृण 
मामी का चन्द्रमा अमृत से पूण रहता हे वेमे ही ज्ञानवान परमानन्द से 
पूर्ण रहता है । हे रामजी ! यह जो मेंने तुमसे अमृतरूपी वृत्ति कही हैं 
इसको तब जानोगे जत्र तुमको बरह्म का साक्षात्कार होगा । जेसे चन्द्रमा 
के मगडल में ताप नहीं होता तरेमे ही आत्मज्ञान की प्राप्ति होने से सत्र 
ख नष्ट हो जाते हैं। अज्ञानी को कभी शान्ति नहीं होती वह जो 
कुळ क्रिया करता है उसमें दःख पाता हे। जैसे कीकर के वक्ष में कणटकों 
की ही उत्पत्ति होती हं तसे ही अज्ञानी को दःखों की ही उत्पत्ति होती 
है । हे रामजी ! इस जीव को मूखेता और अज्ञानता से बड़े दःख प्राप्त 
होते हैं जिनके ममान ख नहीं । यदि आत्मतत्त्व की जिज्ञासा में 
हाथ में ठीकरा ले चाण्डाल के घर से भिक्षा ग्रहण करे वह भी श्रेष्ठ हे 
पर मूर्ता से जीना व्यर्थ हे । उस मूर्खता के दूर करने को में मोक्ष 
उपाय कहता हुँ। यह मोक्ष उपाय परमबोध का कारण हें । इसके लिये 
कुछ संस्कृत बुद्धि भी होनी चाहिए जिसमे पद पदाथ का बोध हो ओर 
मोक्ष उपाय शाख को बिचारे तो उसकी मृखता नष्ट होकर आत्मपद की 
प्रापि होगी । नाना प्रकार के दष्टान्तां सरित जैसे आत्मयोध का कारण 
यह शास्र हे वेसा कोई शास्त त्रिलोकी में नहीं । इसे जब त्रिवारोगे तत्र 
परमानन्द की पाओोगे। यह शास्र अज्ञानतिमिर के नाश करने को 
ज्ञानरूपी शलाका हैं। जमे अन्धकार को सूय नष्ट करता हे बसे ही 
अज्ञानं को इस शास्त्र का विचार नष्ट करता है। हे रामजी ' जिस प्रकार 
इम जीव को कल्याण हे मो सुनिये । जत्र ज्ञानत्रान्‌ गुरु मगशा।खों का 
उपदेश करे और शिष्य अपने अनुभव से ज्ञान पावे अर्थात्‌ गुरु अना 
अनुभव ओरं शाख जब ये तीनों इकटे मिलें तब कल्याण होता है । जब 
तक अङ्गत्रिम आनन्द न मिले नब तक दद अभ्यास करे । उस अकृत्रिम 
आनन्द को पात करनेवाला में गुरु हुँ। जीवमात्र का में परम मित्र हूँ । 
हमारी संगति जीव को आनन्द पात करनेवाली है। इसलिए जो कुछ 
प याहता हैँ सो तुम करो ।संसार के अणमप्रात्र के भोजों को त्यान करो । 
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क्योंकि विषय के परिणाम मं अनन्त दःख हैं ओर हमसे ज्ञानवानों का 
संग करो । हमारे वचनों के विचार से तुम्हारे सत्र दःख नष्ट हो जायेंगे । 
जिस पुरुष ने हमारे साथ प्रीति की है उसको हमने आनन्द की प्राप्ति 
जिसमे ब्रह्मादिक आनन्दित हुए हैं; करा दी है । ज्ञानाने आनन्दित 
हुए और निदःख पद को प्राप्त हश हें। हे रामजी ! आत्मा का प्रमाद 
जीव को दीन करता है। जिसने मन्ता ओर शाखे के विचार द्वारा दृश्य 
की अदृश्य जाना है वह निभय हज है। अज्ञानी का दृदयक्रमल तत्र 
तक मकुना रहता है जत्र तक तृष्णारूपी रात्रि नष्ट नहीं हों जाती और 
हृदयकमल आनन्द से नहीं खिल आता | है रामजी ' जिम पुरुष ने 
परमाथ माग को त्याग दिया है और मंमारे के खान पान आदि भोगा 

मग्न हुआ हे उसको तुम मेंढक जानो. जो कीच मं पड़ा शब्द करता 
है। है रामजी ! यह संसार वड़ा आपदा का समुद्र हे। इसमें जो कोई 
श्रेष्ठ पुरुष हैं वह सत्मंग और सतशाख के विचार से ःम समुद्र को उलंघ 
जाता हैं और परमानन्द निभयपद को जो आदि अन्त ओर मध्य से 
रहित है प्राप्त होता है और जो संसारमसमुद्र के सम्मुख हआ है 
बह दुःख से दुःख को प्राप्त होता है और कष्ट से कष्टतर नरक को 
प्राप्त होता है । जमे विष को विष जान उसका पान करता है और 
वह विष उसको नाश करता हें वेसे ही जो पुरुष संसार को 
असत्य जानकर फिर मंसार की ओर यन्न करता हे सो मृत्यु को प्राप्त 
होता हैं | हे रामजी ! जो पुरुष आत्मपद मे विमुख है पर उसे कल्याण 
रूप जानता हैं और उसक अभ्यास का त्यागकर संसार की ओर धावता 
हैं वह वेमे ही नष्ट होगा ओर जन्म मरण को पावेगा जेसे किसी के धर 
में अग्नि लगे वह तृण के घर और तृण ही की शक्या में शयन करे 
तो वह नष्ट होगा। जो संसार के पदार्थों में सुख मानते सुख हें वे मुख त्रिजली 
की चमक से हैं जो होके मिट जाते हें-म्थिर नहीं रहते । संसार का दःख 
आगमापायी है । है रामर्जी ! यह संमार अविचार से भासता हैं और 
विचार करने से लीन हो जाता है। यदि विचार करने से लीन न होता 
ता तुमको उपदेश करने का काम नहीं था । इसी कारण पुरुषाथ चाहिए- 
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जेसे हाथ में दीपक हो ओर अन्धा होकर कूप में गिरे सो मूता है वैसे 
ही संसार प्रम के निवारणवाले गुरु और शास्र विद्यमान्‌ है जो उनकी 
शरण न आवें वह मूखे हैं हे रामजी ! जिस पुरुष ने मंन्त की संगति 
और सतशाख्र के विचार द्वारा आत्मपद को पाया है सो पुरुष केवल 
केवल्यभाव को प्राप्त हुआ हे अर्थात शुद्ध | चेतन्य को प्राप्त हुआ है 
और संसार श्रम उसका निवृत्त हों गया है। हे रामजी ! यह संसार मन 
के संसरने से उपजा है। जीव का कल्याण बान्धव, धन, प्रजा, नीथ देव 
द्वारा और ऐेश्वये मे नहीं होता, केवल एक मन के जीतने मे कल्याए 
होता है। है रामजी ! जिसको ज्ञान परमपद रसायन कहते हैं, जिसके 
पाने मे जीव का नाश न हो और जिसमें सवसुख की पूणता हो इसका 
माधन समता ओर संतोष हैं। इनसे ज्ञान उत्पन्न होता है। आत्मब्गान- 
रूपी एक त्रृच्त है मो उसका फूल शान्ति है ओर स्थिति फल हे, जिम पुरुष 
को यह ज्ञान प्राप्त हुआ हैं शान्तिमान्‌ होकर निलेंप रहता हे । उनको 
संसार का भावाभावरूप स्पश नहीं होता जैसे आकाश में सूय उदय 
होने से जगत की क्रिया होती है ओर जब वह अदृश्य होता हे तब 
जगत. की क्रिया भी लीन हों जाती है; और जेंसे उस क्रिया के होने 
और न होने में आकाश ज्यों का त्यों ई बेसे ही ब्रानवान सदा निलेंप 
है उस आत्मज्ञान की उत्पत्ति का उपाय यह मेरा श्रेष्ठ शाख हे । हे रामजी ! 
जो पुरुष इस मोत्नोपाय शाख को श्रद्धामंयुक्त पढ़ें अथवा सुने तो उसी 
दिन से वह माकन का भागी हो । मोक्ष के बार द्वारपाल हें मो में तुमसे 
कहता हूँ । जब इनमें से एक भी अपने वश हो तय भोचद्वाग में शीघ्र 
ही प्रवेश होगा । उन चार्गे के नाम सुनिये । है रामजी ! शम जीव के 
परम विश्राम का कारण हे। यह संसार जो दीखता दै मो मरुम्थल की 
नदीवत्‌ हें इसको देखकर मूर्ख अज्ञानी मुखरूप जल जानकर मृग के 
ममान दोड़ता हे। शान्ति को नहीं प्राप्त होता । जत्र शमरूपी मेध की 
वर्षा हो तब सुखी हो । हे रामजी! शम ही परमआनन्द परमपद और 
शिवपद है। जिस पुरुष ने शम पाया है सो संसारसमुद्र से पार हुआ 
है। उसके शत्रु भी मित्र हो जाते हैं। हे रामजी ' जेमे चन्द्र उदय होता 
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हैं तब अम्रत की कणा फूरती हे और शीतलता होती है वैसे ही 
जिसके हृदय में शमरूपी चन्द्रमा उदय होता है उसके सब ताप पिट 
जाते हैं और परम शान्तिमान होता है । हे रामजी ! शम देवता के 
अभृत समान कोई अमृत नहीं. शम मे परम शोमा की प्रापि होती है। 
जेमे पूणमासी के चन्द्रमा की कान्ति परम उज्जवल होती है वेसे ही 
शम को पाके जीव की उज्जवल कान्ति होती है। जेंमे बिष्णु के दो 
हृदय ईं-एक तो अपने शरीर में ओर दूसरा सन्तो में है वैसे ही जीव 
के मी दो इदय होते हें पक अपने झारीर में और दूसरा शाम में । जेसा 
आनन्द शमत्रान्‌ को होता हें वैसा अमृत पीने मे भी नहीं होता । हे 
रामजी ! कोई कोई प्राण मे प्रिय अन्तर्धान होकर फिर प्राप्त हो तो जैसा 
आनन्द होता है उम आनन्दे से भी अधिक आनन्द श्मवान को होता 
है । उसके दर्शन से जैसा आनन्द होता है पेमा आनन्द राजा, मंत्री 
और सुन्दर खरी को भी नहीं । हे रामजी ! जिस पुरुष को शम की प्राप्ति 
हुई है वह वन्दना करने और पूजने योग्य है। जिसको शम की प्राप्ति 
हुई है उसको उद्देग नहीं होता और अन्य लोगों से उद्देग नहीं 
पाता । उसकी क्रिया और वचन अमृत की नाई मीटे और चन्द्रमा 
फी किरण के समान शीतल और मतको हृदयाराम हैं । हे रामजी ! 
जेमे बालक माता को पाके आनन्दित होता है उमे ही जिसको शम 
की प्राप्ति हुई है उसके संग से जीव अधिक आनन्दवान होता है । जेसे 
किसी का बान्धतर मुवा हुआ फिर आवे ओर उसको आनन्द प्राप्त हो 
उममे भी अधिक आनन्द शमसम्पन्न पुरुष को होता है। हे रामजी ! 
पसा आनन्द चक्रवती और त्रिलोकी को राज्य पाने से भी नहीं होता । 
जिसकी शम की प्राप्ति हुई हे उसके शत्रु भी मित्र हो जाते हें; उसको 
सपे और सिंह का भय नहीं रहता बल्कि किसी का भी भय नहीं रहता. 
वह सदा निर्भय शान्तरूप रहता है। हे रामजी ' जो कोई कष्ट प्राप्त हो 
और काल की अग्नि भी आ लगे तो भी वह वलायमान नहीं होता- 
सदा शान्तरूप रहता है। जेसे शीतल चाँदनी चन्द्रमा मं स्थिर हे वैसे 
ही जो कुछ शुभ गुण ओर संपदा हे सब शमतान्‌ के हृदय में आ स्थित 
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होती हैं। हे रामजी ! जो पुरुष आध्यात्मिकादि ताप से जलता है उसके 
हृदय में कदाचित्‌ शम की प्राप्ति हो तो सब ताप मिट जाते हैं। जेसे तप 
पृथ्वी वर्षा से शीतल हो जाती है वेसे ही उसका हृदय शीतल हो जाता 
हैं। जिसको शम की प्राप्ति हुईं है सो सत्र क्रिया में आनन्दरूप हैं- 
उसको कोई दुःख नहीं स्पश करता। जंसे वज ओर शिला को याण 
नहीं वेध मकता उसे ही जिस परुष ने शमरूपी कवच पहिना हैं उसको 
आध्यात्मिकादि ताप बेध नहीं सकते-बह सवदा शीतलरूप रहता हे । 
हे रामजी ! तपस्वी, परिडत, याज्षिक और धनादय पूजा में मान करने 
योग्य हैं, परन्तु जिसकों शम की प्राप्ति हई हे सो सबसे उत्तम और 
सबके पूजने योग्य है । उसके मन की बृत्ति आत्मतन्त्र को ग्रहण करती 
टे ओर सत्र क्रिया में सोहती है। जिस पुरुष को शब्द, स्पश, रूप, रस 
और गन्ध क्रिया के विषयों के इष्ट अनिष्ट में राग दोष नहीं होता उसको 
शान्तात्मा कहते हैं । है रामजी ' जो संसार के रमणीय पदार्थ में वध्य- 
मान नहीं होता और आत्मानन्द से पूर्ण है उसको शान्तिमान कहते 
हैं । उगको संसार के शुम अशुभ का मलिनपना नहीं लगता वह तो 
मदा निर्लेप रहता है जेसे आकाश सब पदार्थों से निर्लेप है| वेमे ही 
शान्तिमान सदा निलेंप रहता है। हें रामजी ! ऐसा पुरुष इष्ट विषय की 
प्रामि में हृपतान नहीं होता और अनिष्ट की प्राप्ति में शोकवान नहीं 
होता । उह अन्तःकरण से सदा शान्त रहता हें और उसको कोई दःम 
स्पर्श नहीं करता: वह अपने आपमें मदा परमानन्दरूप रहता है। 
सूय के उदय होते ही अन्धकार नष्ट हो जाता है वसे ही शान्ति के 
पाने से सव दःख नष्ट होकर मदा निर्विकार रहता हे। हे रामजी ! वह 
पुरुष सव येष्टा करते दृष्टि आता हे परन्तु मदा निर्गणरूप हैं, कोई 
क्रिया उसको म्पश नहीं करती । जेसे जल में कमल निलंप रहता हे 
पेमे ही शान्तिमान सदा निलेंप रहता है। हे रामजी ! जो पुरुष बड़ी 
राज्य-सम्पदा और वड़ी आपदा को पाकर ज्यों का त्यों अलग रहता 
उसे शान्तिमान कहिये। हे रामजी ! जो पुरुष शान्ति से रहित हे 
उसका चित्त च्ण-चण राग-दवेष से तपता दे और जिसको शान्ति की 
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प्राप्ति हुई है सो भीतर बाहर शीतल ओर सदा एक रस हे। जेमें हिमा 
लय मदा शीतल रहता हे बसे ही वह सदा शीतल रहता है । उसके 
मुख की कान्ति बहत सुन्दर हो जाती हें। जेमे निष्कलङ्क चन्द्रमा ह 
वसे ही शान्तिमान्‌ निष्कलङ्क रहता है। हे रामजी ! जिसको शान्ति 
प्राप्त हुई हे सो' परम आनन्दित हुआ हे ओर उसी को परम लाभ प्राप्त 
होता हं ज्ञानी इमी को परमपद कहते हें। जिसको पुरुपाथ करना हे 
उसको शान्ति की प्राप्ति करनी चाहिए । हे रामजी ! जेसे मेंने कहा है 
उस क्रम मे शान्ति का ग्रहण करो तव संसार समुद्र के पार पहुँचोगे। 
इति श्रीयोगवा शिष्टे मुमुक्तप्रकरणे शमनिरूपणन्नाम त्रयोदशस्सग ॥ १६॥ 
शिष्ठजा बल, हे रामजी ! अब विचार का निरूपण सुनिये । जब 
हृदय शुद्ध होता ह सत्र विचार होता है और शाखाथ के विचार द्वारा 
बुद्धि तीक्षण होती हे । हे रामजी ! अज्ञानवन में आपदारूपी बेलि की 
उत्पत्ति होती हे उसको विचाररूपी खड़ मे जब काटोगे तब शान्त 
आत्मा होगे । मोहरूपी हस्ती जीव के हृदयकमलं का खण्ड-खणड कर 
डालता है--अभिषाय यह है किं इष्ट अनिष्ट पदार्थ में राग द्वेष से 
चेदा जाता हे । जत्र विचाररूपी सिंह प्रकटे तत्र मोहरूपी हस्ती का नाश 
कर शान्तात्मा होगे । हे रामजी ! जिसको कुछ सिद्धता प्राप्त हई है उमे 
विचार ओर पुरुषाथ से ही हुई हे। जब प्रथम राजा विचारकर पुरुषाथ 
करता हं तब उसी मे राज्य को प्राप्त होता हे । प्रथम बल, दूसरे बुद्धि 
तासरे तज, चतुथ पदाथ आगमन ओर पञ्चम पदार्थ की प्राप्ति इन 
पांचों की प्राप्ति विचार से होती हे अर्थात्‌ इन्द्रियों का जीतना, बुद्धि 
आत्मव्यापन! आर तेज, पदाथ का आगमन इनकी प्राप्ति विचार मे 
हाता ६। हे रामजी ! जिस पुरुष ने विचार का आश्रय लिया हें वह 
विचार का दढता से जिसकी वाहऊ्छा करता हे उसको पाता हें। इसमे 
विचार इसका परम मित्र हे। विचारवान्‌ पुरुष आपदा में नहीं फँमता । 
जसे तुम्ब जल में नहीं डूबती वेसे ही वह आपदा में नहीं इबता । हे 
रामर्ज! ! वह जो कुछ करता हे विचार संयुक्त करता है और विचार संयुक्त 
हा देता लेता हं। उसफ़ी सव क्रिया सिद्धता का कारण होती है ओर 
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भम, अर्थ, काम, मोच विचार की दढता से ही सिद्ध होते हैं । विचार- 
रूपी कल्पत में जिसका अभ्यास होता है सोई पदार्थों की सिद्धि को 
पाता हे। दे रामजी ! शुद्ध ब्रझ का विचार ग्रहण करके आत्मज्ञान को 
प्राप्त तो जाओ। जेंमे दीपक मे पदार्थ का ज्ञान होता है बेसे ही पुरुष 
विचार मे सत्य असत्य को जानता है। जो असत्य को त्यागकर सत्य की 
ओर यन्न करता है उसी को विचारवान्‌ कहते हैं । हे रामजी ! संसाररूपी 
समुद्र में आपदा की तरंगें उठती हैं। विचारवान्‌ पुरुष उनके भाव अभाव 
में कष्टवान नहीं होता । जो कुळ क्रिया विचार मंयुक्त होती हे उसका 
परिणाम सुख हे ओर जो विचार बिना चेष्टा होती हे उसमे दुः प्राप्त 
होता हे । हे रामजी ! अविचाररूप कब्टक के वृत्त मे दुःख के बड़े कण्टक 
उत्पन्न होते हें। अविचाररूपी रात्रि में तृष्णारूपी पिशाविनी बिचरती 
है ओर जब विचाररूपी सूर्थ उदय होतां हे तब अविचाररूपी रात्रि और 
तृष्णारूपी पिशाचिनी नष्ट हो जाती हे। हे रामजी ! हमारा यही आशी- 
तांद हे कि तुम्हारे हृदय से अविचाररूपी रात्रि नष्ट हो जाय । विचाररूपी 
सूये से अविचारित संसार दुःख का नाश होता हे। जेसे बालक अवि- 
चार से अपनी परळाहीं को वेताल कल्प के भय पाता हे और विचार 
करने से भय नष्ट होता जाता है वेसे ही अविचार में संसार दुःख देता हे 
और मत्शा्र द्वारा युक्तिकर विचार करने से मंमार का भय नष्ट हो 
जाता है। हे रामजी ' जहाँ विचार हे वहाँ दुःख नहीं हे। जेसे जहाँ प्रकाश 
हे वहाँ अन्धकार नहीं होता ओर जहाँ प्रकाश नहीं वहाँ अन्धकार रहता 
हे वेमे ही जहाँ विचार हे वहाँ मंमारभय नहीं दे ओर जहाँ विशार 
नहीं वहाँ मंसारभय रहता है । जहाँ आत्म विचार उत्पन्न होता हे वहाँ 
सुख देनेवाले शुभगुण म्थित होते हैं। जेमे मणिमरोवर में कमल की 
उत्पत्ति होती है वेसे विचार में शुभ गुणों की उत्पत्ति होती है । जहाँ 
विचार नहीं हे वहाँ ही दुःख का आगमन होता हैं । है रामजी ! जो कुछ 
अविचार मे क्रिया करते हैं मो दुःख का कारण होती है। जेसे चूहा त्रिल 
को खोद के मृतिका निकालता हैं वह जहाँ इकटूठी होती हे वहाँ बेलि की 
उत्पत्ति होती तेमे ही अविचार में जो मृतिकारूपी पाप क्रिया को इकद्ठी 
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करता हैं ओर उससे आपदारूपी बेलि उत्पन्न होती हे । अविचाररूपी घुन 
के खाये सुखे वृक्ष से सुखरूपी फल नहीं निकलते । अविचार उसका 
नाम है जिसमें शुभ और शाख्ानुसार क्रियां न हो । हे रामजी ! विवेक 
रूपी राजा हें ओर विचाररूपी उसकी “वजा है जहाँ विवेकरूपी गजा 
आता है वहाँ विचाररूपी “वजा भी उसके माथ फिरती है और जहाँ 
विचार रूपी “उजा आती हेवहाँ विवेकरूपी राजा मी आता हे। जो पुरुष 
विचार से मम्पन्न हे सो पूजने योग्य है। जेसे द्वितीया के चन्द्रमा को सब 
नमस्कार करते हैं वेमे ही विचारवान्‌ को सब नमम्कार करते हैं। हे 
रामजी ! हमारे देखते देवते अल्पबुद्धि भी विचार की दृढता मे मोक्षपद 
को प्राप्त हुए हें । इसमे विचार सत्र का परममित्र हे । जेसे हिमालय पवत 
भीतर बाहर से शॉतल रहता हें वेमे ही ह भी शीतल रहता है। देखो, 
विचार मे जीव ऐसे पद को प्राप्त होता है जो नित्य. स्वच्छ, अनन्त ओर 
परमानन्दरूप ह । उसको पाकर फिर उसके त्याग की इच्छा नहीं होती 
और न और ग्रहण का ही इच्छा होती है। उसको इष्ट अनिष्ट सत 
ममान हं। जसे तरङ्गे के होने ओर लीन होन में समुद्र समान रहता है 
वेम ही विवेकी पुरुष को इष्ट अनिष्ट मं समता रहती हे ओर मंमारश्रम 
मिट जाता हे । आधाराश्रेय से रहित कबल अट्टल तस्व उसको शाप्त होता 
है । हे रामजी! यह जगत अपने मन के मोह से उपजता ह ओर 
अविचार में दःखदायी दीखता ह। जेसे अवित्रार मे चालक को वेताल 
भामता ह तेसे ही इसका जगत भोसता है। जब ब्रह्मविचार की प्राप्त 
हा तब जगत का श्रम नष्ट हो जावे। हे रामजी ' जिसके हृदय में विचार 
हाता ह उसको समता की उत्पत्ति होती है जमे बीज से अंकर निकल 
आता ह वेमे ही विचार से ममता हो आती ह आर वित्राग्वाच्‌ पुरुष 
जिसकी ओर देखता हे उस ओर आनन्द ष्टि आता हे. द्रः्ख नहीं 
भासता । जमे सथ को अन्धकार नहीं दृष्टि आता वेम ही विचारवान को 
दुःख नहीं दष्टि आता । जहाँ अविचार हे वहाँ दःख हे, जहाँ विचार है 
बहो सुख है। जसे अन्धकार के अभाव से वेताल के भय का अभाव 
हो जाता है बसे ही विचार मे दःख का अभात्र हो जाता हैं। हे 
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रामजी ! मंमाररूपी दीधरोग के नष्ट करने को विचार बडी औषधि 
है जेसी पौर्णमासी के चन्द्रमा की उज्जवल कान्ति होती हे वेसे ही 
विचारवान के मुख की उज्जवल कान्ति होती हें। है रामजी ! विचार 
मे ही परम पद की प्रापि होती हे । जिसमे अथ सिद्ध हो उसका 
नाम विचार हें ओर जिससे अनथ सिद्ध हो उसका नाम अवित्रार है । 
जो अवितराररूपी मदिरा पान करता हे वह उन्मत्त हो जाता ह । उससे 
शुभ विचार कोई नहीं होता ओर शास्र के अनुमार क्रिया भी उससे 
नहीं होती । हे रामजी ! ३च्छारूपी रोग विचाररूपी औषधि से 
निवृत्त होता है। जिस पुरुष ने विचार द्वारा परमार्थसत्ता का आश्रय 
लिया है मो परम शान्त हो जाता हे ओर हेयोपादेयबुद्भि उसको नहीं 
रहती वह मत्र दृश्य को साक्षीभूत होकर देखता हे ओर संसार के भाव 
अभाव में ज्यों का त्यों रहता है। वह उदय अस्त मे रहित निम्मंगरूप 
है। जेसे समुद्र जल से पुण है वमे ही विचारताच आत्मतत्त स पूण हें । 
जेसे अन्धकृप मं पड़ा हआ हाथ के बल से निकलता हे बसे ही संसार 
रूपी अन्धकुप में गिरा हआ विचार के आश्रय होकर विचारवान्‌ हो 
निकलने को समर्थ होता है। हे रामजी ' राजा को जो कोह कष्ट प्राम 
होता है तो वह विचार करके य्न करता हें तब कष्ट निवृत्त € जाता 
है । इममे तुम विचार कर देखो कि जो किसी को कष्ट प्राप्त होता हें तो 
विचार से ही मिटता हें । तुम भी विचार का आश्रय करके सिद्धि को प्राप्न 
हो। बह विचार उस प्रकार प्राप्त होता ह कि वेद ओर वेदान्त क 
सिद्धान्त को श्रत्रण कर पाठ करे ओर भले पकार विचरे तत्र विचार 
की हदता मे आत्मतत्त को ग्राप्त होगा । जसं प्रकाश मं पदाथ का 
ज्ञान होता हैं बसे ही गुरु ओर शाख के बचनों मे तत्वज्ञान हाता ह। जम 
प्रकाश में अन्ध को पदाश्च की प्राप्ति नहीं होती उसे ही गुरु, शाख आर 
विचार में जो शुन्य हो उसको आत्मपद की आमि नहीं होता । है 
रामजी ! जो विनारखूपाी नेत्र म॑ सम्पन्न है माइ देखत है भार जा बिचार 
रूपी नेत्र से रहित हैं वे अन्ध हैं । है रामजी ! एसा विचार करं कि में 
कोन हुँ?” यह जगन्‌ क्‍या है?” “इसका उत्पत्ति कस हुई 


मुमुणु भकरण । ११५ 


ओर “लीन केसे होता है?” इस प्रकार सन्तो और शाखों के अनुसार 
विचार करके सत्य को सत्य ओर असत्य को असत्य जान जिसको 
अमत्य जाने उसका त्याग करे और सत्य में स्थित हो । उसी का नाम 
विचार है।इस विचार से आत्मपद की प्रापि होती है। हे रामजी ! 
विचाररूपी दिब्यदृष्टि जिसको प्राप्त हई हे उसका सत्र पदार्थो का 
ज्ञान होता हे और विचार से ही आत्मपद की प्रापि होती हे, जिसके पाने 
से परिपूण हो जाता हैं ओर फिर शुभ अशुभ संसार में चलायमान नहीं 
टोता-ज्यां का त्या रहता है । जब तक प्रारब्ध का वेग होता हें तब तक 
शरीर की चेष्टा होती हे ओर जत्र तक अपनी इच्छा होती हैं. तत्र तक शरीर 
को चेष्टा करता हुँ, फिर शरीर को त्याग कर केवल शुद्धरूप हो जाता है। 
इसमे है रामजी ! ब्रह्मविचार का आश्रय करके संसारसमुद्र को तर जाओ। 
इतना रुदन रोगी और कष्टयान्‌ पुरुष भी नहीं करता जितना विचार 
रहित पुरुष करता हे। हे रामजी ! जो पुरुष विचार से शुन्य है उसको 
सब आपदाप आ प्राप्त होती हें जसे सब नदी स्वभाव से ही समुद्र में 
प्रवेश करती हे वैसे अविचार से सब आपदायें प्रवेश करती हें । हे 
रामजी ! कीच का कीट, गक का कणटक ओर अंधेरे बिल में सर्प होना 
भला ह परन्तु विचार से रहित होना तुच्छ है! जो पुरुष विचार र 
रहित होकर भोग में दोड़ता हे वह श्‍वान हे। हे रामजी ! विचार मे रहित 
पुरुप बड़ा कष्ट पाता हें । इससे एकक्षेण भी विचार रहित नहीं रहना 
विवार से हृढ़ होकर निभय रहना । "में कोन हूँ” ओर “दृश्य कया है ?' 
एसा विचार करके ओर सत्यरूप आत्मा को जानकर दृश्य का त्याग 
करना । हे रामजी ! जो पुरुष विचारवान हें सो संसार के भोग में नहीं 
गिरता, सत्य में ही स्थित होता हें। जब विचार स्थित होता है तत्र 
तत्तज्गान हाता हं आर जत्र नच्चज्ञान में विश्राम होता हे तब विश्राम 
में चित्त का उपशम होकर दःस नष्ट होता है । 
इति श्रीयोगवा शिषे मुमुच्षप्रकरणेविचारनिरूपणन्नामचतुर्दशस्सगः ॥ १ ४॥ 
वशि्जी बोले, हे अविचार श॒त्र के नाशकर्ता, रामजी ! जिम पुरुष 
को सन्तोष प्राप्त हुआ वह परमानन्दित होकर त्रिलोकी के ऐश्वर्य को 
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ठण की नाईं तुन्छ जानता है। हे रामजी ! जो आनन्द अभूत के पान 
मे और त्रिलोक के राज्य मे नहीं होता वह आनन्द सन्तोषवान्‌ को 
होता है । हे रामजी ! इन्छारूपी रात्रि हृदयरूपी कमल को मकुचा देती 
हें; जब सन्तोषरूपी सूर्य उदय होता है तब इच्छारूपी रात्रि का अभाव 
हो जाता है । जेसे क्षीरसधुद्र उज्जवलता मे शोभायमान है वेसे ही 
मंतोषवान की कान्ति सुशोभित होती है। हे रामजी ! त्रिलोकी के 
राजा की भी इच्छा निव्वत्त न हुई तो वह दरिद्री हैं ओर जो निधन 
मन्तोषवान्‌ है सो सब का ईश्वर हे । सन्तोष उसी का नाम हे जो अप्रा 
तस्तु की इच्छा न करे ओर प्राप्त भी हो तो इष्ट अनिष्ट में रागदवेंप न 
करे । सन्तोषवान्‌ सदा आनन्दपुरुष है और आत्मस्थिति मे तृप्त हुआ हैं 
उसको ओर इच्छा कुछ नहीं । संतोष से उसका हृदय प्रफुल्लित हुआ हे । 
जैसे सूयं के उदय होने से खूयमुखी कमल प्रफुल्लित होता हें तैसे ही 
मंतोषवान्‌ प्रफुल्लित हो जाता है। जो अप्राप्त वस्तु की इच्छा नहीं करता 
और जो अनिच्छित प्राप्त हुई को यथाशाख्न क्रम से ग्रहण करता है 
उसका नाम मंतोषत्रान है जमे पुणमासी का चन्द्रमा अमृत मे पूर्ण होता 
है वेमे ही मन्तोषवान्‌ का हृदय संतोष से पूणं होता है जो मन्नोष मे 
रहित हैं उसके हृदयरूपी वन में मदा दुःख और चिन्तारूपी फूल फल 
उत्पन्न होते हैं । हे रामजी ' जिसका चित्त मन्तोष मे रहित हे उसको 
नाना प्रकार का इच्छा समुद्र की नाना प्रकार की तरंगों के समान उप- 
जती हैं । मन्तुषात्मा परम आनन्दित है। उसका जगत के पदार्थों में 
हेयोपादेय बुद्धि नहीं होती | है रामजी ' जेसा आनन्द मंतोंपवान्‌ को 
होता है रेसा आनन्द अष्टमिद्धि के ऐश्वय और अमृत पान करने से भी 
नहीं होता । मंतोषत्रान सदा शान्त रूप और निर्मल रहता हे । इच्छारूपी 
धूल सवेदा उडती रहती हें सो मन्तोषरूपी वर्षा से शान्त हो जाती है. 
रस कारण संतोषवान निर्मल हे । है रामजी ! जेमे आम का परिपक्व फल 
सुन्दर होता है और मत्रको प्यारा लगता हें वेमे ही सन्तोंपवान पुरुप 
सबको प्यारा लगता है और म्लुति करने के योग्य है । जिम पुरुष को 
संतोष प्राप्त हुआ हे उसको परम लाभ हुआ हे। हे रामजी ' जहाँ संतोष है 
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वहाँ इच्छा नहीं रहती और मन्तोषवान भोगों से दीन नहीं होता । वह 
उदारात्मा सर्दा आनन्द से तू रहता हे। जेंसे मेघ पत्रन के आने 
से नष्ट हो जाता है त्रेमे ही सन्तोप के आने मे इच्छा नष्ट हो जाती है । 
जो मंतोषवाच पुरुष रे उसको देवता ओर अषीश्वर सब नमस्कार 
करते और धन्य धन्य कहते हैं। हे रामजी ' जब्र सन्तोष करोगे तत्र 
परम शोभा पावोगे । 
इति श्रीयोगवाशिएे सुसुचु प्रकरणे सन्तोषनिरुपणन्नामपङ्गदशम्मर्गः ॥ १५॥ 
वशिष्ठज़ी बोले, हे रामजी ! जितने दान और तीर्थादिक साधन हैं 
उनसे आत्मपद की प्रापि नहीं होती. आत्मपद की प्रापि साधुसङ्ग से ही 
होती है। माधुसङ्गरूपी एक वृक्ष हे और उसका फल आत्मज्ञान है । 
जिस पुरुष ने फल की इच्छा की है सो अनुभवरूपी फल को पाता है । 
जौ पुरुष आत्मानन्द से रहित है मो सत्सड़ करके आत्मानन्द से 
पूणं होता है जो अज्ञान से मत्यु पाता है सो सन्त के सङ्ग मे ज्ञान पाकर 
अमर होता दे और जो आपदा से दुःखी दे मो सन्त के सङ्ग सम्पद 
पाता हे। आपदारूपी कमल का नाश करनेवाली सत्मड्रूपी बरफ की 
वर्षा हें । सत्सङ्ग मे ही आस्मब॒द्धि प्राप्त होती हे जिससे भ्यु नहीं होती 
और सब दुःखों से छूटकर परमानन्द को प्राप्त होता है। हे रामजी ! 
सन्त की संगति से हृदय में ज्ञानरूपं। दीपक जलता हे जिससे अङ्गान: 
रूपी तम नष्ट हो जाता हे और बड़े बड़े ऐश्वर्य को प्राप्त होता है। फिर उमे 
किसी भोग्य पदाथ की इच्छा नहीं रहती और बोधवान होके सबसे उत्तम 
पद्‌ में विराजता ह जेमे कल्पवृक्ष के निकट जाने से वाञ्डित फल की 
प्राप्ति होती है वेमे ही संसारसमुद्र के पार उतारनेवाले सन्तन हैं। जैसे 
भीवर नोका से पार लगाता हे वेंसे ही सन्तजन युक्ति से संसारसमुद्र मे 
पार करते ह। हे रामजी ' मोहरूपी मेघ का नाश करनेवाला सन्त का सङ्ग 
पवन हे। जिसको अनात्म देहादिक मे स्नेह नष्ट हुआ हे और शुद्ध 
आत्मा में जिसकी म्थिति हे वह उससे तृप्त हुआ है । फिर संसार के इष्ट 
अनिष्ट में उसकी बुद्धि चलायमान नहीं होती, वह सदा समताभाव मे 
स्थित रहता है । सन्तजन संसारसमुद्र के पार उतारने में पुल के समान 
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हैं और आपदारूपी बेलि को जड़ समेत नष्ट करनेवाले हैं । हे रामजी ! 
सन्तजन प्रकाशरूप हैं, उनके सङ्ग से पदाथों की प्राप्ति होती है। जो 
अपने पुरुषार्थरूपी नेत्र से हीन हें उनको पदार्थ की प्राप्ति नहीं होती । 
जिस पुरुष ने सत्मङ्ग का त्याग किया हे वह नरकरूपी अग्नि में लकड़ी 
की नाई जरेगा और जिस पुरुष ने सत्सङ्ग किया है उसको नरक की 
अग्नि का नाश करनेवाला मत्सङ्गरूपी मेघ हे। हे रामजी ! जिसने 
मत्सङ्गरूपी गङ्गा का स्नान किया हे उसको फिर तप दान आदिक साधनां 
से प्रयोजन नहीं रहता । वह सत्म्ग से ही परम गति को प्राप्त होगा इसमे और 
सब उपायों को त्यागकर सत्सङ्ग को ही खोजना चाहिये। जेमे निर्धन मनुष्य 
चिन्तामणि आदिक धन को खोजता हे वैसे ही मुझुचु सत्सङ्ग को खोजता 
है। जो आध्यात्मिकादि तीनों तापों से जलता हे उसकी शीतल करमेत्राला 
सत्सड़ ही हे जेमे तपी हुई एच्वी मेघ से शीतल होती हे वेमे ही इदय 
सत्मङ्ग मे शीतल होता दे। हे रामजी ! मोहरूपी वृत्ष का नाश करनेवाला 
मत्सङ्गरूपी कुल्टाड़ा हे। मत्सङ्ग मे ही मनुष्य अविनाशी पद को प्राप्त 
होता हे । जिम पद के पाने से ओर कुळ पाने की इच्छा नहीं रहती । 
इससे सत्रसे उत्तम सत्सङ्ग ही है । जेसे मब असराओं से लक्ष्मी 
उत्तम हैं, वेमे ही सत्मङ्गकर्ता सत्रसे उत्तम हें। उससे अपने कल्याण 
के निमिच सत्मङ्ग करना ही तुमको योग्य हें। हे रामजी ! ये जो चारों 
मोत के द्वारपाल हैं उनका व्रत्तान्त तुममें कहा । जिम पुरुष ने इनके 
साथ प्रीति की हे, वह शीघ्र आत्मपद कों प्राप्त होगा और जो इनकी 
सेवा नहीं करते सो मोक्ष को न प्राप्त होंगे। हे रामजी ! इन चारों 
में सें एक भी जहाँ आता है; वहाँ तीनों ओर भी आं जाते हैं। जेंगे 
जहाँ समुद्र रहता है वहाँ लव नदी आं जाती हैं बेसे ही जहां शम 
आता हे वहाँ सन्तोष, विचार और सत्मड़ ये तीनों भी आ जाते हैं 
ओर जहाँ साधुसङ्गम होता हे वहाँ सन्तोष, विचार और शम पे तीनों 
आ जाते हैं। जहाँ कल्पवृत्त रहता हे वहाँ मव पदार्थ म्थित होते हैं। 
जेसे पूर्णमासी के चन्द्रमा में गुण कला सत्र इकटी हों जाती हैं इमे ही 
जहाँ सन्तोष आता हे वहाँ और तीनों भी आते हैं ओर जहाँ तक विचार 
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आता है वहाँ मन्तो, उपशम और मत्मंग भी आ रहते हैं। जेसे श्रेष्ठ 
मन्त्री से राज्य लक्ष्मी आ स्थित होती हे वमे ही जहाँ विचार होता हे 
वहः और भी तीनों आते हैं। उससे हे रामजी ! जहाँ ये चारों इकट 3 होते 
हैं उसे परम श्रेष्ठ जानना । है रामजी ! यदि ये चारों न हों तो एक का 
तो अवश्य आश्रय करना । जत्र एक आवेगा तत्र चारों आ म्थित 
होंगे । मोच की प्रापि कें ये चार परम साधन हें ऑर किसी उपाय से 
मुक्ति न होगा । श्लोक-मन्तोषः परमो लॉभः मत्मङ्गः परम धनम्‌ । 
विचारः परमं ज्ञानं शमं च परमं सुखम्‌ ॥” हे रामजी ! ये परम कल्याण- 
कत्तां टें । जो इन चारों से मम्पन्न हे उमकी ब्रह्मादिक स्तुति करते हैं। 
इसमे दन्त को दन्त लगा इनका आश्रय करके मन को वश करो । हे 
रामजी ! मनरूपी हम्ती विचाररूपी अंकुश से वश होता हे । मनरूपी 
वन में वासनारूपी नदी चलती हे उसके शुभ अशुभ दो किनारे हैं। 
पुरुषाथ करना यह है कि अशुभ की ओर मे मन को रोक के शुभ की 
ओर चलाना । जब अन्तमख आत्मा के सम्मुख बृत्ति का प्रवाह होगा तब तुम 
परमपद को प्राप होगे । हे रामजी ! प्रथम तो पुरुषाथ करना यहीं है कि 
अविचाररूपी ऊँचाई को दूर करे। जत्र अविचाररूपी बेंट दूर होगा तब आप 
ही प्रवाह चलेगा । हे रामजी ! दृश्य की ओर जो प्रवाह चलता है मो 
गन्धन का कारण हं। जत्र आत्मा की ओर अन्तमख प्रवाह हो तब 
मोक्ष का कारण हो जाय । आगे जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो । 
इति श्रीयोगवाशिषे मुम्रुच्प्रकरणे साधुसङ्कनिरूपणन्नाम 
पोडशस्मगः॥ १६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये मेरे वचन परम पावन हें। विचार- 
वान्‌ शुद्ध अधिकारी को ये परम बोध के कारण हें। शुद्ध पात्र पुरुष 
इन वचनां को पाके मोहते हैं ओर वचन भी उनको पाके शोभा पाते 
हैं। जमे शरद काल में मेघ के अभाव में चन्द्रमा ओर आकाश शोभा 
देते हं वमे ही शुद्धपात्र में ये वचन शोभते हें ओर जिज्ञासु निमल वचर्नो 
की महिमा सुनके प्रभन्न होता हें । हे रामजी ! तुम परम पात्र हो और 
रे वचन अति उत्तम हें। यह महारामायण मोकोपोयक शामन आत्म- 
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बोध का परम कारण है। इसमें परम पावन वाक्य की सिता और 
युक्तार्थवाक्य हैं ओर नाना प्रकार के दृष्टान्त कहे हैं । जिसके अहुत 
जन्म के पुण्य इकटठे होते हैं उसको कल्पवृत्ष मिलता है और फल से 
झुक पड़ता है तब॑ उसको यह शात श्रवण होता है। नीच को सका 
श्रवण प्राप्त नहीं होता और न उसकी व्रृत्ति इसके श्रवण में आती है । 
जसे धर्मात्मा राजा की इच्छा न्यायशाख के सुनने में होती है और 
पापात्मा की नहीं होती असे ही पुण्यवान की इच्छा इसके सुनने में 
होती हैं ओर अधर्मी को इच्छा नहीं होती । जो कोई इस मोत्तों 
पायक रामायण का आदि से अन्त पयनत अध्ययन करेगा अथवा 
निष्काम सन्त के मुख से श्रद्धायुक्त सुनकर एकत्र भाव होकर विनारेगा 
उसका संसारश्रम निवत्त हो जावेगा । जसे रस्सी के जानने मे म 
का श्रम दूर हो जाता हें तेसं ही अइतात्मा तत्व के जानने से उसका 
मंसारभ्रम नष्ट हो जावेगा । इस मोक्षोपायक शाख के बत्तीम सहस्र 
श्लोक और पटप्रकरण हैं । पहिला बेराग्य प्रकरण वेराम्य का परम 
कारण है। हे रामजी ! जैसे मरुस्थल में वक्त नहीं होता और कदाचित 
बडी वर्षा हो तो वहाँ भी वृक्ष होता हें बैसे ही अज्ञानी का हृदय मरुस्थल 
की नाइ हैँ उसमें वराम्य वृक्ष नहीं होता, पर जो इस राख को बड़ी वर्षा 

वेराग्य वृक्ष उसमें उत्पन्न होता है। इस वेराग्य प्रकरण के एक 
महम्न पाँच सी श्लोक हैं। उसके अनन्तर मुमुन्न व्यवहार प्रकरण है, उसके 
परम निर्मल वचन हैं। जेसे मलीन मणि माजन करने से उज्जवल हो 
जाती है त्रेमे ही इन वचनों मे मुमुच का हृदय निमल होता है और 
विचार के बल में आत्मपद पाने को समथ होता है। इसके एक मह 
श्तोंक हें । इसके अनन्तर उत्पत्ति प्रकरण के पाँच महल श्लोक हैं। 
उसमें बड़ी सुन्दर कथा दृष्टान्तों संहित कहीं हैं जिनके विचार म जगत 
की उत्पत्ति का भाव मन से चला जाता थात इस जगत का 
अत्यन्त अभाव जान पड़ता है। है रामजी ' इस जगत में जो मनुष्य, 
देवता. देत्य, पर्वत, नदी आदि और स्त्रर्गलोक, एश्वी, अप, तेज, 
वायु, आकाश आदि स्थावर जंगम अज्ञान में भासले हैं इनकी उत्पत्ति 
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केसे हुई । जेसे रम्सी में सर्प, सीप में रूपा. सूर्य की किरणों में जल 
आकाश में तरुवर और दूसरा चन्द्रमा: गन्धर्वनगर और मनोराज की 
सृष्टि भासती है और जेमे समुद्र में तरङ्ग, आकाश में नीलता और नौका 
मे बेठने से किनारे कें वक्त और पर्वत चलते दृष्टि आते हैं एवम जेमे 
बादल के चलने में चन्द्रमा धावता दीखता हे, म्तम्भ में पुतली भासती 
हें और भविष्यत्‌ नगर से आदि ले असत्य पदार्थ मत्य भामने हैं बेमे 
ही स जगत्‌ हे । अज्ञान मे अर्थाकार भामता हे ओर अज्ञान से ही 
उमकी उत्पत्ति दीखती हे और ज्ञान मे लीन हो जाता हे जेमे निद्रा मं 
सप्नसृष्टि की उत्पत्ति होती दे ओर जागने में निवृत्त हो जाती है वैसे 
ही अविद्या मे जगत की उत्पत्ति होती हे और सम्यकल्ञान मे निवत्त 
हो जाती हे वह अविद्या कुछ तम्तु ही नहीं है । सव ब्रह्म, जो चिदाकाश 
रूप शुद्ध, अनन्त ओर परमानन्दस्वरूप हें उससे न जगत उपजता 
हैं और न लीन होता है-ज्यों का त्यों आत्ममत्ता अपने आपमें स्थित 
है । उसमें जगत ऐसा हें जसे भीत में चित्र होता है जेंसे म्तम्भ में 
पृतलियाँ होती हैं जो हुए शिना भासती हे वेसें ही यह सृष्टि मन में हैं 
वास्तव में कुछ बनी नहीं-सव आकाशरूप है । जब चित्तमंवेदन स्पन्द 
रूप होता हें तब नाना प्रकार का जगत होके भामना है ओर जब 
निस्स्पन्द होता हैं तब मिट जाता हें। इस प्रकार से जगत्‌ की उत्पत्ति 
कही है । उसके अनन्तर स्थिति प्रकरण हे. उसमें जगत की स्थिति 
कही हैं । जमे इन्द्र के धनुष मं अविचार मे रङ्ग है ओर जेमे सूप की 
किरणों में जल और रस्सी में सप भासता हे और वह मत्र मम्यक दृष्टि 
में निवृत्त होता है बसे ही अज्गान से जगत की प्रतीति होती है केवल 
मनोराज सं ही जगत्‌ रच लेता हे-कुछ उत्पन्न नहीं हआ हैं । यह 
जगत्‌ संकल्पमात्र ह । जमे जत्र तक मनोराज तत्र तक वह नगर 
होता हैं जब मनोराज का अभाव हुआ तब नगर का भी अमाव हो 
जाता हैं वैसे ही जब्र तक अङ्गान दे तत्र तक जगत की उत्पत्ति होती 
है जब संकल्प का लय होता है तत्र जगत्‌ का भी अभाव हो जाता 
है। जेसे ब्रह्माजी के दश पत्रों की सृष्टि मंकल्प मे हुई थी वेमे ही यह 
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जगत्‌ भी हे। कोई पदाथ अथरूप नहीं। हे रामजी ! इस प्रकार स्थिति 
प्रकरण कहा है । उसके तीन सहझ्ल श्लोक हैं; उनके विचारने से जगत 
की सत्यता जाती रहती हे। उसके अनन्तर उपशम प्रकरण है उसके 
पाँच सहस्र श्लोक हें। जेसे स्वप्न से जागने पर वासना जाती रहती हे 
वैसे ही इसके विचार से अहंतमादिक वासना लीन हों जाती है, क्योंकि 
उसके निश्चय में जगत्‌ नहीं रहता । जेंसे एक पुरुष सोया हे उसको 
स्वप्न में जगत्‌ भासता है ओर उसके निकट जो जाग्रत्‌ पुरुष हें उसको 
स्वप्न का जगत्‌ आकाशरूप है तो जब आकाशरूप हआ तब वासना 
केसे रहे ओर जब वासना नष्ट हुई तब मन का उपशम हो जाता है। 
तत्र देखनेमात्र उसकी सत्र चेष्टा होती है और मन में पदार्थो की इच्छा 
नहीं होती । जेसे अग्नि की मूरति देखनेमात्र होती दे, अर्थाकार नहीं 
होती, वेसे ही उसकी चेष्टा होती है । हे रामजी ! जेसे तेल से रहित दीपक 
निर्वाण हो जाता है बैसे हीं इच्छा से रहित मन निर्वाण होता है। उसके 
अनन्तर निर्वाण प्रकरण हे उमम परम निर्वाण वचन कहे हें । अज्ञान 
से चित्त ओर चित्त का मम्पन्ध हे, विचार करने से निर्वाण हो जाता है । 
जेसे शरदकाल में मेघके अभाव मे शुद्ध आकाश होता हें वैसे ही विचार 
मे जीव निर्मल होता है। है रामजी! अहंकार पिशाच विचार मे नष्ट 
होता हैं ओर जितनी कुछ इच्छा फुरती हे सों निर्वाण हो जाती है । 
जैसे पत्थर की शिला फुरने से रहित होती है वेमे ही ज्ञानवान्‌ इच्छा 
मे रहित होता हे तत्र जितनी कुछ उनकी जगत्‌ की यात्रा हं सो हो 
चुकती है ओर जो कुछ करना हैं सो कर चुकता हं। हे रामजी ! शरीर 
होते भी वह पुरुप अशरीर हो जाता हें । नाना प्रकार का जगत उसको 
नहीं भासता: जगत की नेति से वह रहित होता हे ओर अह ल्वमादिक 
तमरूप जगत्‌ उसको नहीं भासता। जसे सूय को अन्धकार देष्टि नहीं 
आता वैसे ही उसको जगत दृष्टि में नहीं आता ओर बड़े पद को प्राप्त 
होता है जेसे सुमेरु पर्वत के किसी कोने मे कमल होता हे ओर उस 
पर भैँरर स्थित रहते हैं वेमे ही व्रह्म के किसी कोने में जगत्‌ तुपाररूप 
है ओर जोवरूपी भँवरे उस पर स्थित हैं । वह पुरुष अचिन्त्य यिन्मात्र 
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है; रूप अवलोकन ओर मनम्कार उसका आकाशरूप हो जाता है। वह 
उस पद को प्राप्त होता है जिस पद की उपमा ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र भी 
नहीं कह सकते । 
गत श्रायागवाशि8 घुबुज्षपकराषटमकरणवित्ररणन्नाम मप्तदरशस्सग:॥ १ ७॥ 
वशिष्ठजी बोले, ई रामजी ! ये परम उत्तम वाक्य हैं। इनको 
विचारनेवाला उत्तम पद को प्राप्त रोता है। जेसे उत्तम खेत में उत्तम 
बीज बने से उत्तम फल की उत्पत्ति होती हे तसे ही इनका विचारने 
पाला उत्तम पद को प्राप्त होता हे। ये वाकय युक्तिपूवक हैं; कदाचित- 
युक्ति से रहित वाक्यार्थ भी हों तो उनका त्याग करना चाहिये और युक्ति- 
पूवेक वाक्य अङ्गीकार करना चाहिये। हे रामजी ! ब्रह्मा के भी वचन 
युक्ति से रहित हों तो उनको भी सूखे तृण के ममान त्याग देना चाहिये 
और यदि वालक के वचन युक्तिपूर्वक हों तो उनको अङ्गीकार करना 
चाहिए । जमे पिता के कृप का खारी जल हो नो उसे स्यागकर निकट 
के मिष्टकृूप के जन को पान करते हैं तेसे ही बढ़े और छोटे का विचार 
करके युक्तिप्तक वचन अङ्गीकार करना चाहिये । हे रामजी ! मेरे 
बच्न सब युक्तिपूवक और योध के परम कारण हैं। जो पुरुप एकाग्र 
हाक इस शाम्र को आदि मे अन्त पयन्त पदेगा अथवा पणिडत से 
श्रवण करके तिचारेगा तत्र उसकी बुद्धि संस्कारित होगी । जब परिले 
वेराम्य प्रकरण को ब्िचारोगे तत्र वैराग्य उपजेगा जितने जगत के 
गभणीय भोग पदाथ ई उनको विरस जानकर किसी पदाथ की वाञ्छा 
ने करागें। जब भाग में बंराग्य होता है तब शान्तिरूप आत्मतत्त्व में 
प्रतीति होती है और जब विचार से वृद्धि संस्कारित होगी तब शाख 
का मिद्धान्त बुद्धि में स्थित होगा । जेंसे शरदकाल में बादल के 
अभाव मे आकाश सत्र ओर से स्वच्छ हो जाता है बसे ही संसार के 
विकार छूटकर बुद्धि निर्मेल होगी ओर फिर आधिव्याधि की पीड़ा न 
होगी। है रामजी ! ज्यों २ विचार हई होगा त्योंत्यों शान्‍्तात्मा होगे । 
इससे जितने संसार के यल हं उनको म्याग इस शास्त्र के यारंबार विचार 
से चेतन्य सत्ता उदय होगी और मोहादिक विकार की मत्ता नष्ट होगी । 
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जेसे ज्यों २ सूर्य उदय होता है त्यों २ अन्धकार नष्ट होता है वेसे ही 
विकार नष्ट होगे । तश्र उस पद की प्राप्ति होगी जिसके पाने से संसार 
के ज्ञोभ मिट जायँगे । जेसे ५ शरद्काल में मेघ नष्ट हो जाता है वेसे ही 
संसार के ज्ञोम मिट जाते हें। हे रामजी ! जिस पुरुष ने कवच पहना 
हो उसको त्राण नहीं बेध सकते वेंसे ही ज्ञानवान्‌ पुरुष को संसार के राग 
द्वेष नहीं बेध सकते । उसको भोग की भी इच्छा नहीं रहती और जब 
विषय भोग आते हें तब उनको विषय जानके बुद्धि ग्रहण नहीं करती जेसे 
पतिव्रता खी अपने अन्तःपुर से बाहर नहीं निकलती उेसे ही उसकी 
बुद्धि भीतर से बाहर नहीं निकलती । हे रामजी ! बाहर से तो वह भी 
प्राकृतिक मनुष्यों के समान दृष्टि आते हैं ओर जो कुछ अनिच्छित प्राप्त 
होते हें उनको मुगतता हुआ दृष्टि में आता है पर अन्तर से उसको राग 
ढंष नहीं फुरता । हे रामजी ! जो कुळ जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रलय का 
चोभ है वह ज्ञानवान्‌ को नष्ट नहीं कर सकता । जेंसे चित्र की बेलि को 
आंधी नहीं चला सकती तैसे ही उसको जगत्‌ का दुःख नहीं चला 
सकता । वह संसार की ओर से जइ हो जाता हे ओर वृक्ष के समान 
गम्भीर, पवेत की नाई स्थिर और चन्द्रमा के सहश शीतल हो जाता हे। 
हे रामजी ! वह आत्मङ्गान से ऐसे पद को प्राप्त होता है जिसके पाने मे 
और कुछ पाने योग्य नहीं रहता । आत्मज्ञान का कारण यह मोक्षोपाय 
ae है इसमें नाना प्रकार के दृष्टान्त कहे हें। जो वस्तु अपरिच्छिन्न 
हो ओर देखने में न आवे और उसका न्याय देखने मं हों तो उमको 
उपमा से विधिपूवेक समझाने का नाम दृष्टान्त है। हे रामजी ! जगत 
कायं और कारण मे रहित हे तो आत्मा ओर जगत्‌ की एकता केसे हो 
इसमे में जो दृष्टान्त कहँगा उसका एक अंश अंगीकार करना, मत्र देश अङ्गी 
कार न करना । हे रामजी ! कार्य कारण की कल्पना मूखों ने की है । 
उसके मिटाने के लिये में स्वप्न दृष्टान्त कहता हूँ, उसके समझने मे तेरे 
मन का संशय नष्ट हो जावेगा । हृग ओर दृश्य का भेद मूर्ख को भासता 
दे । उसके दूर करने के अर्थ में स्वप्न दृष्टान्त कहूँगा जिसके विचारने से 
मिथ्याविभाग कल्पना का अभाव होता है। हे रामजी ! ऐसी कल्पना का 
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नाशकर्त्ता यह मेरा मोक्तउपाय शाख्न हे। जो पुरुष आदि से अंत-पयन्त 
उमे त्रिचारेगा सो पूण मंस्कारी होगा । जो पद पदाथ को जाननेवाला हो 
और दृश्य को वारंवार विचारे तो उसका दृश्य भ्रम नष्ट दोगा । इस 
शास्र के विचार में किसी तीथ, तप, दान आदिक की अपेक्षा नहीं हे । 
जहाँ स्थान हो वहाँ बेठे ओर जेसा भोजन ग्रह में हो वेसा करे और 
बारंबार इसका विचार करे तो अज्ञान नष्ट होकर आत्मपद की प्राप्ति 
होवेगी । हे रामजी ! यह शाख प्रकाशरूप है। जेमे अन्धकार में पदार्थ 
नहीं दीखता और दीपक के प्रकाश से चत्तमहित दीखता है वेस शाश्च 
रूपी दीपक विचारूपी नेत्रसहित हो तो आत्मपद की प्राप्ति हो। है 
रामजी ! आत्मज्ञान विचार बिना वर और शाप से प्राH नहीं होता जत्र 
विचार करके दृढ़ अभ्यास कीजिये तब प्रात होता हें इससे इस मोक्ष- 
पावन शास्र के विचार से जगदब्रम नष्ट हो जावेगा ओर जगत्‌ को 
देखते २ जगत्‌ भाव मिट जावेगा। जेसे लिखी हुई सप की मूर्ति से 
विना विचार भ्रम होता है और जब विचारकर देखिये तत्र सपम्रम मिट 
जाता है वेमे ही जगतभ्रम विचार करने से नष्ट हो जाता है और 
जन्म-मरण का भय भी नहीं रहता । है रामजी ! जन्म-मरण का मय 
भी वड़ा दुःख है, परन्तु इस शास्त्र के विचार मे वह भी नष्ट हो जाता 
है। जिन्होंने ह्मका विचार त्यागा है वह माता के गर्भ में काट होकर 
भी कष्ट से न छटेंगे और विचारवान पुरुष आत्मपट को प्राप्त होंगे । जो 
श्रेष्ठ ज्ञानी है 7उमकों अनन्त सृष्टि अपना ही रूप भासती है कोई पदार्थ 
आत्मा से भिन्न नहीं भासता। जमे जिसको जल का ज्ञान हें उसको 
लहर और आत्रत्त सब जलरूप ही भासती ह वसे ही ज्ञानवान को सब 
आत्मरूप ही भासता है और वह इन्द्रियों के इ४ अनिष्ट की प्राप्ति में 
इच्छा हेष नहीं करता. सदा एकरस मन के मंकला से रहित शान्तरूप 
होता है जेसे मंदराचल परत के निकलने से जीर समुद्र शान्त हुआ 

वेसे ही संकल्प विकल्प रहित मनुध्य शान्तिरूप होता हैं| है रामजी! 
और तेज दाहक होता है परन्तु ज्ञान का तेज जिस घट में उदय होता 
है मॉ शीतल और शांतिरूप हो जाता हैं और फिर उसमें संसार का 
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विकार कोई नहीं रहता । जेंसे कलियुग में शिखावाला तारा उदय होता 
है ओर कलियुग के अभाव में नहीं उदय होता वेंसे ही ज्ञानवान के चित्त 
में विकार उत्पन्न नहीं होता । हे रामजी ! संसार भ्रम आत्मा कें प्रमाद 
में उत्पन्न होता है; पर आत्तन्नान होने से वह यत्न के त्रिना ही शान्त हो 
जाता हैं। फूल और पत्र के काटने में भी कुछ यन होता हे परन्तु आत्मा 
के पाने में कुछ यन नहीं होता क्योंकि वोधरूप को बोध ही से जानता 
है। हे गमजी ! जो जाननेप्रान्र ज्ञानस्वरूप हें उसमें स्थिति होने का 
क्या यन्न है। आत्मा शुद्ध और अद्वेतरूप है और जगदभ्रममात्र हे। 
जिसकी मत्यता पूवापर विचार से न पाइये उसको ब्रममात्र जानिये ओर 
पूर्वापर विचार से जो म्थिर रहे उसको सत्यरूप जानिये। इस जगत्‌ की 
सत्यता आदि अन्त में नहीं हें। इससे स्वप्नवत हे। जेसे स्वप्न आदि 
अन्त में कुछ नहीं होता वेसे ही जाग्रत भी आदि अन्त में नहीं हे इसमे 
जाग्रत ओर स्वप्न दोनों तुल्य हैं। हे रामजी ! यह वात्ता बालक भी जानता 
दे कि जिसकी आदि अन्त में सत्यता न पाइये सो स्वप्नवत हे । जिसका 
आदि भी न हो ओर अन्त भी न रहे उसका मध्य भी असत्य जानिये। उसका 
ट्रंश्ान्त यह हे कि संकल्प पुरीवत्‌ भ्यान नगर की नाइ, स्वप्नपुरी की नाइ 
वर और शाप से जो उपजता है उसकी नाई और ओषधि मे उपज 
की नाई, इन पदार्थों की सत्यता न आदि में होती हे ओर न अन्त में 
होती है और मध्य में जो भासता हे सो भी म्रममात्र है वेमे ही यह जगत्‌ 
अकारण है और कायकारंगभाव सम्बन्ध से भासता हे तो काय-कारण 
मे कायरूप जगत हआ, पर आत्मसत्ता अक्रारण ह । जगन साकार 
ओर आत्मा निराकार हे । इस जगत्‌ का दृष्टान्त जो आत्मा में देंगे 
उसका तुमको एक अंश ग्रहण करना चाहिये । जसे स्वप्न की सृष्टि का 
पूर्व अपर भाव आत्मा हे, क्योंकि अक्रारण हे ओर मध्यभाव का 
दृष्टान्त नहीं मिलता क्योंकि उपमेय अकारण हे तो उसका इसके 
ममान दृष्टान्त क्योकर हो। इससे अपने वोध के अथ दरष्टान्त का एक 
अंश ग्रहण करना । हे रामजी ! जो विचारवान्‌ पुरुष हं मो गुरु और 
शास्र के वचन सुनके सुखबोध के अर्थ दृष्टान्त का एक अंश ग्रहण 
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करते हैं तो उनको आत्मतत्व की प्राप्ति होती ह, क्योंकि वे सास्ग्राहक 
होते हैं ओर जो अपने योध के अथ दष्टान्त का एक अंश ग्रहण नहीं 
करते और वाद करते हैं उनको आत्मतत्त की प्राप्ति नहीं होती । इम 
मे दष्टान्त का पक अंश मारभूत ग्रहण करके दृश्शान्त के सवभाव से न 
मिलना चाहिये और एथक को देखकर तक न करना चाहिंए। मसे 
अन्धकार में पदाथ पड़ा हो तो दीपक के प्रकाश से देख लेते हैं क्योंकि 
दीपक के माथ प्रयोजन हें, ऐसा नहीं कहते कि दीपक किसका हैं 
और तेलत्रत्ती केसी है ओर किस स्थान की हैं बसे ही दृष्टान्त का एक 
अंश आस्मतरोध के निमित्त अङ्गीकार करना । हे रामजी ! जिसके वाकय 
मे अथ मिद्ध हो ओर जो अनुभव को प्रकट करे वहे वचन अड्भीकार 
करना ओर जिससे वाक्याथ सिद्ध न हो उसका त्याग करना । जों पुरु 
अपने बोध के निमित्त वचन को ग्रहण करता है वही श्रेष्ठ ह और जो 
बाद के निमित्त ग्रहण करता है वह मूख हे। जो कोई आभिमान को 
लेकर ग्रहण करता हे वह हस्ती के ममान अपने शिर पर मिट्टी डालता 
हे-उसका अर्थ मिद्ध नहीं होता और जो अपने वोध के निमित्त वचन 
को ग्रहण करके विचारपूक उसका अभ्यास करता हे उसका आत्मा 
शान्त होता हे । हे रामजी ' आत्मपद पाने के निमित्त अतरश्यमेत 
अभ्यास चाहिये । जब शम, विचार, संतोष आर मन्त समागम मे बोध 
को प्राप्त हो तत्र परम पद को पाता हैं। है रामजी ! जो कोइ दृष्टान्त 
देता हें वह एक देश लेकर कहता है, सर्वमुख कहने से अखण्डता 
का अभाव हो जाता हे मवमुख दृष्टान्त मुख्य को जानिये बह सत्य 
रूप होता हैं । ऐसे तो नहीं होता कि आत्मा तो सत्यरूप, काय कारण 

रहित, शुद्ध ओर चेंतन्य हे उसके बताने के लिये कायं कारण जगत 
का दरष्टान्त केसे दीजिये जो कोई जगत का दृष्टान्त देता हे वह केवल 
एक अंश लेके कहता है और बुद्धिमान भी दृष्टान्त के एक अंश को 
ग्रहण करते हैं। श्रेष्ठ पुरुष अपने बोध के निमित्त मार को ही ग्रहण 
करते हें । जसे चधाथी को चावलपाक प्राप्त हो तो भोजन करने का 
प्रयोजन हे वेते ही जिन्नासुको भी यही चाहिये कि अपने बोध के 
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निमित्त सार को ग्रहण करके वांद न करे, क्योंकि उसकी उत्पत्ति ओर 
स्थिति का वाद करना व्यथ है। हे रामजी ! वाकय बही हे जो अनुभव 
को प्रकट करे ओर जो अनुभय को न प्रकट करे उसका त्याग करना 
चाहिये । कदाचित खी का वाक्य आत्मअनुभव को प्रत्यक्ष करनेवाला 
हों तो उसको भी ग्रहण करना चाहिये ओर जो परमगुरु के तथा वेद- 
वाक्य भी हों और अनुभव को प्रकट न करें तो उनका त्याग करना 
चाहिये । जत्र तक विश्राम न पारे तब तक विचार करना चाहिये । विश्राम 
का नाम तुरीयपद है । जेसे मन्दराचल पवेत के चभ मे क्षीरसमुद्र 
शान्त हुआ था वेमे ही विश्राम की प्राप्ति होने मे अक्षय शान्ति होती 
है । हे रामजी ! तुरीयपद संयुक्त पुरुष को श्रति-म्मृति उक्त कर्मों के 
करने से कुछ प्रयोजन सिद्ध नहीं होता और न करने से कुछ प्रत्यवाय 
नहीं होता । वह मदेह हो चाहे विदेह हो मृहस्थ हो चाहे विरक्त हो 
उसको कुळ नहीं करना है । वह पुरुष संसारसमुद्र से पार ही है । 
हे रामजी ! उपमेय की उपमा एक अंश मे ग्रहण कर जानता है तब बोध 
की प्राप्ति होती है ओर बोध के बिना मुक्ति को प्राप्त नहीं होता, वह केवल 
व्यथं वाद करता है। हे रामजी ! जिसके घट में शुद्धि स्वरूप आत्मसचा 
विराजमान है वह जो उसको त्यागकर और विकल्प उठाता है तो 
वह चोग चञ्चु और मूख हे। हे रामजी ! प्रत्यक्ष प्रमाण मानने योग्य है 
क्योंकि अनुमान और अर्थापत्ति आदि प्रभाणों से उसकी सत्ता ही प्रकट 
होती हे । जेसे सत्र नदियों का अधिष्ठान समुद्र हे वेसे ही सब प्रमाणों 
का अधिष्ठान प्रत्यक्ष प्रमाण है। वह प्रत्यक्ष कया हें सो सुनिये । हे रामजी ! 
चन्नुजन्य ज्ञान संबित मंवेदन है, जो उस चचु से विद्यमान होता हें उसका 
नाम प्रत्यक्ष प्रमाण हे। उन प्रमाणों को विषय करनेत्राला जीव है। अपने 
वास्तव स्वरूप के अज्ञान से अनात्मारूपी दृश्य बना है अहंझति से 
अभिमान हुआ है ओर अभिमान ही से सब दृश्य होता है उसमे हेयोपादेय 
बुद्धि होती हें जिससे राग देष करके जलता है और आपको कर्ता मानकर 
त्रहिर्मंख हुआ भटकता है। हे रामजी ! जब विचार करके सं वेदन अन्तमंखी 
हो तब आत्मपद प्रत्यक्ष होकर निज भाव को प्राप्त होता हे ओर फिर प्रन्छिन्न 
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भाव नहीं रहता, शुद्ध शान्ति को प्राप्त होता है। जेसे स्वप्न से जगकर 
स्वप्न का. शरीर और दृश्यश्रम नष्ट हो जाता है वैसे ही आत्मा के प्रत्यक्ष 
होने से सब भ्रम मिट जाता है और शुद्ध आत्मसत्ता भासती हे । हे 
रामजी ! यह रश्य ओर द्रष्टा मिथ्या है। जो द्रष्टा है सो दृश्य होता है 
और जो दृश्य है सो द्रष्टा होता है-यह भ्रम मिथ्या आकाशरूप है । 
जैसे पवन में स्पन्दशक्ति रहती है वैसे ही आत्मा में संवेदन रहती हे । 
जत्र संवेदन स्पन्दरूप होती है तब दृश्यरूप होके स्थित होती है। जेसे 
स्वप्न में अनुभवसत्ता दृश्य रूप होके स्थित होती है वेमे ही यह दृश्य 
है। सब आत्मसचा ही है, ऐसा विचार करके आत्मपद को प्राप्त हो 
जावों और जो ऐसा विचार करके आत्मपद को प्राप्त न हो सको तो 
अहङ्कार का जो उल्लेख फुरता है उसका अभाव करो । पीछे जो शेष रहेगा 
सो शुद्धबोध आत्मसत्ता है। जब तुम शुद्धवोध को प्राप्त होगे तब ऐसी 
चेष्टा गीहों जेंमे यंत्र की पुतली संवेदन बिना चेष्टा करती है बेसे ही देहरूपी 
पुतली का चलानेत्राला मनरूपी संवेदन है, उसके बिना पड़ी रहेगी ओर 
अहङ्कार का अभाव होगा । इससे यन्न करके उस पद के पाने का अभ्यास 
करो जो नित्य, शुद्ध और शान्तरूप है। दे रामजी ! “देव” शब्द को 
त्यागकर अपना पुरुषाथ करो ओर आत्मपद को प्राप्त हो। जो कोई पुरुषाथ 
में शूरमा है सो आत्मपद को प्राप्त होता है ओर जो नीच पुरुपाथ का आश्रय 
करता है सो संसारसमुद्र में इबता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे सुमुक्षप्रकरणे दृष्टान्त प्रमाणनामाष्टादशस्सगः ॥ १८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जत्र सत्सङ्ग करके मनुष्य शुद्धबुद्धि 
करे तब आत्मपद पाने को समथ होता हें। प्रथम सत्सङ्ग यह हे कि 
जिसकी चेष्टा शास्र के अनुमार हो उसका संग करे और उसके गुणों 
को दृदय में धरे । फिर महापुरुषों के शम और संतोषादि गुणों का 
आश्रय करे । शम संतोषादिक से ज्ञान उपजता है। जेमे मेघ से अन्न 
उपजता है । अन्न से जगत्‌ होता है ओर जगत्‌ से मेघ होता है बेमे ही 
शम्‌, संतोप और शमादिक गुण ओर आत्मज्ञान परस्पर सहकारी होते 
हैं। शमादिक गुणों से ज्ञान उपजता है आत्मज्ञान करने से शमा- 
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दिक गुण स्थित होते हैं। जेसे बड़े ताल से मेघ ओर मेघ से ताल पुष्ट होता है 
वेसे ही शमादिक गुणों से आत्मज्ञान होता हे ओर आल्मङ्गान से शमादि 
गुण पुष्ट होते हैं। ऐसा विचार करके शम सन्तोषादिक गुणों का अभ्यास 
करो तब र शीघ्र ही आत्मतत्त्व को ग्राप्त होगे । है रामजी ! ज्ञानवान पुरुष 
को गुण स्वाभाविक प्राप्त होते हें ओर जिङ्गासुको अभ्यास करने 
से प्राप्त होते हैं। जेसे धान्य की रचा जत्र खरी करती हे ओर उखे शब्द से 
पत्तियों को उड़ाती है तब फल को पाती हे ओर उससे पुष्ट 5 होती है वेसे ही 
राम सन्तोषादिक के पालने से आत्मतत्त्व की प्राप्ति होती है। हे रामजी ! 
इस मोच उपाय शास्र को आदि से लेकर अन्त पयन्त विचारे तो प्रान्त 
निवृत्ति होके भम्‌, अथ, काम, मोच सर्व पुरुषार्थ सिद्ध होते हैं । यह शास्र 
मोक्ष उपाय का परम कारण है । जो शुदि बुद्धिमान पुरुष इसको विचारेगा 
उसको शीघ्र ही आत्मपद की प्रापि होगी । इससे इस मोच्ष उपाय शास्त 
का भले प्रकार अभ्यास करो । 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे मुमुनुप्रकरणे आत्मप्राध्िवर्णनन्नामेकोन- 
विंशतितमस्सगे : ॥ १६ ॥ 


समाप्तमिदं सुमुचुप्रकरणं द्वितीयम्‌ ॥ 


प्रीपरसात्मने नमः ।। 


श्रीयो गवाशिष्ठ 
तृतीय उत्पत्ति प्रकरण प्रारम्भ । 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ब्रह्म ओर ब्रह्मवेत्ता में “ल” “इद” 
“सः” इत्यादिक सवे शब्द आत्मसत्ता के आश्रय स्फुरते हें । जेसे स्वप्न 
में स॒ अनुभव सचा में शब्द होते हें वेसे ही यह भी जानो और जो 
उसमें यह विकल्प होते हैं कि “जगत्‌ कया हे” “केसे उत्पन्न हुआ हे” 
“और किसका है” इत्यादिक चोगचञ्चु हैं। हे रामजी ! यह सब जगत्‌ 
ब्रह्मरूप है यहाँ स्वप्न का दृष्टान्त विचार लेना चाहिए। इसके पहिले 
मुमुच्रकरण मेने तुमसे कहा हे अब क्रम से उत्त्तिप्रकरण कहता हूँ 
सो सुनिये-जो ज्ञान वस्तुस्वभाव है। है रामजी ! जो पदाथ उपैजता है 
वही बढ़ता, धरता, मोच और नीच, ऊँच होता हे और जो उप- 
जता न हो, उसका बदना, घटना, बन्ध, मोत्च और नीच, उँच होना 
भी नहीं होता । हे रामजी ! स्थावर-जंगम जो कुछ जगत्‌ दीखता है सो 
सब आकाशरूप है। द्रष्टा का जो दृश्य के साथ संयोग है इसी का 
नाम बन्धन है और उसी मंयोग के निवृत्त होने का नाम मोक्ष है। 
उसकी निवृत्ति का उपाय में कहता हूँ। देदरूपी जगतचिन्मात्ररूप हे और 
कुळ उपजा नहीं, जो उपजा भासता है सो ऐसा है जेंमे सुषुप्ति में स्वप्न। 
जेसे स्वप्न में 'सुषृपि होती है वेमे ही जगत का प्रलय होता है और जो 
प्रलय भें शेष रहता है उसकी संज्ञा व्यवहार के निमित्त कहते हैं। नित्य 
सत्य, ब्रह्म, आत्मा, सच्चिदामन्द इत्यादिक जिसके नाम र्खे हैं वह 
सबका अपना आप है। सेतनता से उसका नाम जीव. हुआ है ओर 
शब्द अर्थो को अहण करने लगा हैं । हे रामजी ! चतन्य में जो 
स्पन्दता हुई हे सो संकल्प विकल्परूपी मन होकर स्थित हुआ है। उसके 
संसरने से देश, काल, नदियाँ, पवत, स्थावर और जंगमरूप जगत्‌ हुआ 
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है। जेसे सुषुप्ति जेसे स्वप्न हो वेसे जगत्‌ हुआ हे। उसको कोई अविद्या 
कोई जगत्‌ कोई माया कोई संकल्प ओर कोई दृश्य कहते हैं; वास्तव 
में सर ब्रह्मस्वरूप हे-इतर कुछ नहीं । जेंसे स्तरणं से भूषण बनता हेतो 
भूषण स्वणरूप है; स्वण से इतर भूषण कुछ वस्तु नहीं है वैसे ही जगत्‌ 
और ब्रह्म में कुछ भेद नहीं हे। भेद तो तब हो जत्र जगत उपजा हो 
जो उपजा ही नहीं तो भेद केसे भासे ओर जो भेद भासता है सो मृग 
तृष्णा के जलवत्‌ हे-अर्थात्‌ जसे मृगतृष्णा की नदी के तरङ्ग भासते हैं 
पर वहाँ सूयं की किरणं ही जल के समान भासती हैं, जल का नाम 
भी नहीं, वेसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता हे। चेंतन्य के अणु अणु 
प्रति सृष्टि आभासरूप है कुछ उपजी नहीं । अद्वेतसत्ता समदा अपने आप 
में स्थित है, फिर उसंमें जन्म, मरण और बन्ध, मोक्ष केसे हो जितनी 
कल्पना वन्ध-मोक्त आदि भासती हे सो वास्तविक कुछ नहीं है आत्मा 
के अज्ञान से भासती है । हे रामजी! जगत उपजा नहीं, अपनी 
कल्पना ही जगत्रूप होकर भासती हे ओर प्रमाद से सत्‌ हो रही है 
निवृत्त होना कठिन हे। अनियत और नियत शब्द जो कहे हैं सो 
भावनामातर हैं, ऐसे वचनों से तो जगत्‌ दूर नहीं होता । हे रामजी ! 
अथयुक्त वचनों के बिना दृश्यम्रम नहीं नित्रत्त होता । जो तक करके 
ओर तप, तीथ, दान, स्नान, “्यानादिक करके जगत्‌ के भ्रम को निवृत्त 
करना चाहे वह मूख हे, इस प्रकार से तो ओर भी दृढ़ होता है। 
क्योकि जहाँ जावेगा वहाँ देश, काल ओर क्रिया सहित नित्य पाञ्च 
भौतिक सृष्टि ही दृष्टि आवेगी और कुछ ष्टि न आवेगी, इससे इसका 
नाश न होगा ओर जो जगत्‌ से उपराम होकर समाधि लगाके बैठेगा 
तब भी चिरकाल में उतरेगा ओर फिर भी जगत्‌ का शब्द और अर्थ आस 
आबेगा । जो फिर भी अनथरूप संसार भामा तो समाधि का कया सुख 
हुआ ? क्योंकि जब तक समाधि में रहेगा तभी तक वह सुख रहेगा 

निदान इन उपायों से जगत्‌ निवृत्त नहीं होता । जसे कमल के डोडे में 
बीज होता है और जब तक उस बीज का नाश नहीं होता तत्र तक 
फिर उत्पन्न होता रहता है और जेसे वक्ष के परात तोडिये तो भी बीज 
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का नाश नहीं होता बेसेही तप, दानादिकों से जगत निवृत्त नहीं होता 
ओर तभी तक अज्ञानरूपी तीज भी नष्ट नहीं होता | जव अज्नानरूपी 
वीज नष्ट होगा तत्र जगतरूपी बृत्तष का अभाव हो जावेगा ओर उपाय 
करना मानों पत्तों को तोड़ना हें। इन उपायों से अक्षय पद और अक्तय 
समाधि नहीं प्राप्त होती । हे रामजी ! ऐसी समाधि तो किसी को नहीं 
प्राप्त होती कि शिला के समान हो जावे। में सन स्थान देख रहा हूँ 
कदाचित ऐसे भी समाधि हो तो भी संभारसत्ता निवृत्त न होगी, क्योंकि 
अज्ञानरूपी बीज निवृत्त नहीं हुआ। समाधि ऐसी हे जेसे जाग्रत्‌ से 
सुषुप्ति होती हे, क्योंकि अज्ञानरूपी वासना के कारण सुषुप्ति से फिर 
जाग्रत्‌ आती है वेसे ही अज्ञानरूपी बासना से समाधि से भी जाग जाता है 
क्योंकि उसको वासना खेर ले आती हे। हे रामजी ! तप, समाधि 
आदिकों से संसारभ्रम निवृत्त नहीं होता । जेसे कांजी सें चतधा किसी 
की नित्रच नहीं होती वेमे ही तप और समाधि से चित्त की वृत्ति एकात्र 
होती है परन्तु संसार निवृत्त नहीं होता । जब तक चित्त समाधि में 
लगा रहता हे तब तक सुख होता है ओर जब उत्यान होता हे तब फिर 
नाना प्रकार के शब्दों और अर्थो से युक्त संसार भासता है। हे रामजी ! 
अन्नान से जगत भासता है और विचार से निवत्त होता है। जैसे बालक 
को अपनी अज्ञानता से परळाही में वेताल की कल्पना होती रै ओर 
बवान से नित्त होती है नेसे ही यह जगत अविचार से भामता टै और 
विचार से निवत्त होता हे । हे रामजी ! वास्तव में जगत उपजा नहीं-- 
असतरूप है। जो स्वरूप से उपजा होता तो निवृत्त न होता पर यह तो 
विचार से निवृत्त होता हे इसमे जाना जाता है कि कुछ नहीं बना । जो 
वरतु सत्य होती हे उसकी नित्रत्ति नहीं होती और जो असव है मो 
स्थिर नहीं रहती । हे रामजी ! सतस्वरूप आत्मा का अभाव कदाचित 
नहीं होता और असतरूप जगत. स्थिर नहीं होता । जगत्‌ आत्मा में 
आभासरूप हे आरम्भ और परिणाम से कुत्र उपजा नहीं । जहाँ चेतन्य 
नहीँ होता वहों सृष्टि भी नहीं होती, क्योकि सृष्टि आभामरूप है । 
आत्मा आदशरूप है उसमें अनन्त सृष्टियाँ प्रतित्रिम्बत होती हैं । 
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आदश में प्रतिबिम्ब भी तब होता है जब दूसरा निकर होता हे, पर 
आत्मा के निकट दूसरा और कोई प्रतिबिम्ब नहीं होता, क्योंकि आभास- 
रूप हे । एक ही आत्मसचा चेतन्यता से दवेत की नाई होकर भासती है, 
पर कुछ बना नहीं । जेंसे फूल में सुगन्ध होती है, तिलों में तेल होता 
है ओर अग्नि में उष्णता होती है और जेसे मनोराज की सृष्टि होती 
है वेसे ही आत्मा में जगत्‌ है । जेसे भनोराज से मनोराज की सृष्टि 
भिन्न नहीं होती पेसे ही यह जगत्‌ आत्मा से भिन्न नही । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे बोधहेतुवर्णनस्नाम प्रथमस्सरगः ॥ १॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! एक आकाशज आख्यान जो श्रवण 
का भूषण ओर बोध का कारण हे उसको सुनिये। आकाशज नामक 
एक जाह्मण शुद्धिचिदंश से उत्पन्न हुए । वह धनि सदा आत्मा में 
स्थिर रहते थे, भले प्रकार प्रजा का पालन करते थे और विरञ्ीवी थे। 
तब शृत्यु विचार करने लगी कि में अदिनाशिनी हूँ और जो जीव उपजते 
हैं उनको मारती हूँ परन्तु इस ब्राह्मण को में नहीं मार सकती । जेसे 
खङ्ग की धार पत्थर पर चलाने से कुगिठत हो जाती है बेसे ही मेरी शक्ति 
इस ब्राह्मण पर कुणिठत हो गई हे । हे रामजी ! ऐसा विचारकर मत्यु 
ब्राह्मण को भोजन करने के निमित्त उठी और जेसे श्रेष्ठ पुरुष अपने 
आचार फम को नहीं त्याग करते वेसे ही मृत्यु भी अपने कर्मों को विचार 
कर चली । जब जाह्मण के गृह में मृत्यु ने प्रवेश किया तो जेसे प्रलय- 
काल में महातेज संयुक्त अग्नि सत्र पदार्थों को जलाने लगती टे बैसे ही 
अग्नि इसके जलाने को उड़ी ओर आगे दौड़ के जहाँ ब्राह्मण बेठा था 
अन्तःपुर में जाकर पकड़ने लगा । पर जैसे बड़ा बलवान्‌ पुरुष भी ओर कें 
संकल्परूप पुरुष को नहीं पकड़ सकता बेसे ही मृत्यु बराह्मण को न पकड़ 
सकी । तव उसने धमराज के ग्रह में जाकर कहा, हे भगवद ! जो कोई 
उपजा हैं उसको में अवश्य भोजन करती हूँ, परन्तु एक त्राह्मण जो 
आकाश से उपजा है उसको में वश में नहीं कर मकी । यह क्‍या कारण 
है? यम बोले, हे सत्यो ! तुम किसी को नहीं मार सकतीं, जो कोई 


न, 


मरता हे वह अपने कमों से मरता हे। जो कोई कर्मों का कत्ता है उसके 
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मारने को तुम भी समथ हो, पर जिसका कोई कर्म नहीं उसके मारने 
को तुम समथ नहीं हो | इससे तुम जाकर उस ब्राह्मण के कर्म खोजो 
जब कर्म पायोगी तब उसके मारने को समर्थ होगी-अन्यथा समर्थ न 
होगी । हे रामजी ! जब इस प्रकार यम ने कहा तब कर्म खोजने के 
निमित्त मृत्यु चली । कर्म वासना का नाम है। वहाँ जाकर त्राह्मण के 
कर्मों को ढढ़ने लगी और दशों दिशा में ताल, समुद्र बगीचे ओर दीप से 
द्वीपान्तर इत्यादिक सत्र स्थान देखती फिरी, परन्तु ब्राह्मण के कर्मों की 
प्रतिभा कहीं न पाईं। हे रामजी ! मृत्यु बड़ी बलवन्त है, परन्तु उस 
ब्राह्मण के कर्मों को उसने न पाया तब फिर धर्भराज के पास गई-जो 
सम्पूर्ण संशयो को नाश करनेवाले और ज्ञानस्वरूप हैं-और उनसे कहने 
लगी, हे संशयों के नाशकर्ता ! इस ब्राह्मण के कर्म मुझको कहीं नहीं 
दृष्टि आते, मेंने बहुत प्रकार से हँदा । जो शरीरधारी हैं सो सब कर्म 
संयुक्त हैं पर इसका तो कर्म कोई भी नहीं है इसका क्या कारण हे! 
यभ बोले, हे मृत्यो ! इस ब्राह्मण की उत्पत्ति शुद्ध चिदाकाश से हुई हे 
जहाँ कोई कारण न था। जो कारण बिना भासता है सो ईश्वररूप हे । 
हे मृत्यो ! शुद्ध आकाश से जो इसकी उत्पत्ति हुई है तो यह भी वहीं 
रूप है यह ब्राह्मण भी शुद्ध चिदाकाशरूप हे और इसका चेतन ही 
वपु है। इसका कर्म कोई नहीं और न कोई किया है । अपने स्वरूप से 
आप ही इसका होना हुआ हे, इस कारण इसका नाम स्वयम्भू है और 
सदा अपने आपमे स्थित है । इसको जगत्‌ कुछ नहीं भासता-सदा 
अद्वेत है । मृत्यु बोली, हे भगवन्‌ ! जो यह आकाशम्तरूप है तो 
साकाररूप क्‍यों दृष्टि आता है ? यमजी बोले, हे मृत्यो ! यह सदा 
निराकार चेतन्य वपु है और इसके साथ आकार और अहंभाव भी नहीं 
है इससे इसका नाश केसे हो। यह तो अहं ल॑ जानता ही नहीं ओर 
जगत्‌ का निश्चय भी इसको नहीं हे। यह ब्राह्मण अचेत चिन्मात्र है, 
जिसके मन में पदार्थों का सद्भाव होता हे उसका नाश भी होता है 
ओर जिसको जगत भासता ही नहीं उसका नाश केसे हो ? हे मृत्यो ! जो 
कोई बड़ा बलिप्ठ भी हो और सेंकड़ों जंजीरें भी हों तो भी आकाश को 
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बाँध न सकेगा बेसे ही व्राह्मण आकाशरूप है इसका नाश केसे हो? 
इससे इसके नाश करने का उद्यम त्यागकर देहधारियों को जाकर 
मारो-यह तुमसे न मरेगा। हे रामजी ! यह सुनकर मृत्यु आश्वयंवत्‌ 
हों अपने गृह लौट आइ । रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! यह तो हमारे बढ़े 
पितामह ब्रह्मा की वात्ता तुमने कही है। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
यह वार्ता तो मेने बर्मा की कही है, परन्तु मृत्यु और यम के विवाद 
निमित्त यह कथा मेने तुमको सुनाई है। इम प्रकार जब बहुत काल 
व्यतीत होकर कल्प का अन्त हुआ तन मृत्यु सब भूतो को भोजनकर 
फिर ब्रा को भोजन करने गई । जेसे किसी का काम हौ ओर यदि 
एक बार सिद्ध न हआ तो वह उसे छोड़ नहीं देता फिर उद्य्र करता हे 
बैसे ही मृत्यु भी ब्रह्मा के सन्मुख गई । तब धर्मराज ने कहा, हे सत्यो ! 
यह ब्रह्मा दे । यह आकाशरूप रै और आकाश ही. इसका शारीर है। 
आकाश के पकड़ने को तुम केसे समथ होगी ? यह तो पञ्चभूत के 
शरीर से रहित है । जमे संकल्प पुरुष होता है तो उसका आकाश ही 
वपु होता है वेसे ही यह आकाशरूप आदि, अन्त मध्य ओर अहं खं 
के उल्लेख से रहित और अचेत चिन्मात्र हे इसके मारने को तू केसे 
समयं होगी ? यह जो इसका वषु भासता हे सो ऐसा हे जेसे शिल्पी 
के मन में स्तम्भ की पुतली होती है पर वह कुछ हुई नहीं वेसे ही स्वरूप 
से इतर इसका होना नहीं हैं । यह तो ब्रह्मस्वरूप है, हमारे तुम्हारे मन में 
इसकी प्रतिमा हुई हे, यह तो निवेपु ह। जो पुरुष देहवन्त होता है उसको 
प्रहण करना सुगम होता हे ओर वन्ध्य! के पुत्र के प्रण में श्रम होता हे 
क्योंकि निर्यणु है वसे यह भी निर्वपु हे । इसके मारने की कल्पना को 
त्याग देहथारियों को जाकर मारो । कद 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे प्रथमसृष्टिवणनन्नामद्वितीयस्सगः॥ २॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्र सत्ता ऐसी सूक्ष्म है कि 
उसमे आकाश भी पर्वत के समान स्थूल है । उस चिन्मात्र में जो अहँ 
अस्मि चेत्योन्मुल हुआ है उसने अपने साथ देह को देखा । पर 
वह देह भी आकाशरूप है। हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्र में चेत्य का उल्लेख 
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किसी कारण से नहीं हुआ, स्वतः स्वाभाविक ही ऐसा उल्लेख आय फुरा 
है उसी का नाम स्वयंभू ब्रह्म है । उस ब्रह्म को सदा ब्रह्मा ही का निश्चय 
है। ब्रह्मा और ब्रह्म में कुछ भेद नहीं है। जेंसे समुद्र ओर तरङ्ग में 
आकाश ओर शून्यता में और फूल और सुगंध में कुछ भेद नहीं होता 
वैसे ही ब्रह्मा और बह्म में भेद नहीं । जेसे जल द्रवता के कारण तरङ्गरूप 
होकर भासता हे वेसे ही आत्मसत्ता चेंतन्ता मे ब्रह्मा होकर भासती है। 
ब्रह्मा दूसरी धस्तु नहीं, सदा चेंतून्य आकाश है और प्रध्वी आदिक 
i से रहित है। हे रामजी ! न कोई इसका कारण है ओर न कोई 
कमं है । रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! आपने कहा कि ब्रह्माजी का वपू 
पृथ्वी आदि तत्त्वों से रहित हें और सङ्कल्पमात्र हे तो इसका कारण 
म्भृतिरूप संस्कार क्यों न हुआ। जैसे हमको और जीरो की स्मृति है 
वैसे ही रह्मा को भी होनी चाहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! स्मृति 
संस्कार उसी का कारण होता हे जो आगे भी he हो। जो पदार्थ 
आगे देखा होता है उसकी स्मृति संस्कार से होती हे ओर जो देखा 
नहीं होता उसकी स्मृति नहीं होती । बह्माजी अद्रेत, अज और आदि, 
मध्य, अन्त से रहित हैं, उनकी स्मृति कारण केसे हो ? वह शुद्ध 
बोधरूप हे और आत्मतत्त्व ही ब्रह्मारूप होकर स्थित हुआ है । अपने 
आपसे जो इसका होना हुआ है इसी से इसका नाम स्वयम्भू है। 
शुद्ध बोध में चेत्य का उल्लेख हुआ हे-अर्थात चित्र चेतन्यस्वरूप का नाम 
है। अपना चित्‌ संवित्‌ ही कारण हे ओर दूसरा कोई कारण नहीं- 
सदा निराकार और संकल्परूप इसका शरीर हें और पृथ्वी आदिक 
भूतां से शुद्ध अन्तवाहक वेपु हैं। रामजी बोले, हे मुनीश्वर ! जितने 
जीव हैं उनके दो दो शरीर हें-एक अन्तवाहक और दूसरा आधि- 
भौतिक । ब्रह्मा का एक ही अन्तवाहक शारीर केसे हे यह वार्ता स्पष्ट 
कर कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो सकारणरूप जीव है उनके 
दो दो शरीर हैं पर ब्रह्माजी अकारण हें इस कारण उनका एक अन्त- 
वाहक ही शरीर ₹। हे रामजी ! सुनिये, अन्य जीवों का कारण ब्रह्मा 
हैं इसी कारण यह जीव दोनों देहो को धरते हें ओर व्रह्मा जी का कारण 
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कोई नहीँ यह अपने आप ही उपजे हैं इनका नाम स्वयम्भू है । आदि 
में जो इनका प्रादुर्भाव हुआ है सो अन्तवाहक शरीर हे। इनको अपने 
स्वरूप का विस्मरण नहीं हुआ सदा अपने वास्तवस्वरूप में स्थित हैं 
इससे अन्तवाहक हैं और दृश्य को अपना संकल्पमात्र जानते हैं । 
जिनको दृश्य में हद्‌ प्रतीति हुई उनको आधिभौतिक कहते हैं। जेमे 
आभिभौतिक जडता से जल की बरफ होती है वेमे ही दृश्य की ददता 
आधिभौतिक होते हैं । हे रामजी ! जितना जगत तुमको दृष्टि आता 
हे सो सब आकाशरूप है पृथ्वी आदिक भूतों से नहीं हुआ केवल 
प्रम से आधिभौतिक भासते हैं। जेसे स्वप्ननगर आकाशरूप होता हे 
किसी कारण से नहीं उपजता ओर न किसी पृथ्वी आदिक तत्त्वों से 
उपजता हे केवल आकाशरूप है ओर निद्रादोष से आधिभौतिक होकर 
भासता है वेमे ही यह जाग्रत जगत्‌ भी अज्ञान से आधिभौतिक आकाश 
भासता हे । जैसे अज्ञान से स्वप्न अर्थांकार भासता है वैसे ही जगत अज्ञान 
से अर्थांकार भासता हे। है रामजी ! यहद सम्पूर्ण जगत संकल्पमात्र हे 
और कुछ बना नहीं । जेसे मनोराज के पर्वत आकाशरूप होते हैं वेसे 
ही जगत्‌ भी आकाशरूप हे। वास्तव में कुछ बना नहीं सत्र पुरुष के 
संकल्प हैं और मन से उपजे हैं। जेसे बीज से देशकाल के संयोग से 
अंकुर निकलता हे वेसे ही सब दृश्य मन से उपजता हे। वह मनरूपी 
ब्रह्मा है और ब्रह्मादिक मनरूप हें । उनके संकल्प में जो सम्पूर्ण जगत 
स्थित है वह सब आकाशरूप हे-आधिभोतिक कोई नहीं । हे रामजी ! 
आधिभौतिक जो आत्मा में भासता हे सो श्रान्तिमात्र हे । जेसे बालक 
को परछाहीं में वेताल भासता हे वेसे ही अज्ञानी को जो आधिभौतिक 
भासते हैं सो म्रान्तिमात्र है-वास्तव में कुछ नहीं हे । हे रामजी ! जितने 
मासते हैं वे सब अन्तवाहक हैं, परन्तु अज्ञानी को अन्तवाहकता निवृत्त 
होकर आधिभौतिकता हद्‌ हो गई है। जो ज्ञानवान पुरुष हें सो अन्त 
वाहकरूप ही हे । हे रामजी ! जिन पुरुषों को प्रमाद नहीं हुआ बे सदा 
आत्मा में स्थित और अन्तवाहकरूप हैं और सब जगत आकाशरूप 
हें । जेमे सङ्कल्प पुरुष, गन्धर्वनगर और स्वप्नपुर होते हैं वेसे ही यह 


oo 
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जगत है, जेसे शिल्पी कल्पता है कि इस थम्भ में इतनी पुतलियाँ हैं सो 
पुतलियाँ उपजी नहीं थम्भा ज्यों का त्यों स्थित है पुतली का सद्भाव 
केवल शिल्पी के मन में होता है वेसे ही सब्र विश्व मन में स्थित है, उसका 
स्वरूप कुछ नहीं बना । जेमे तरङ्ग ही जलरूप ओर जल ही तरङ्गरूप हे 
वेसे ही दृश्य भी मनरूप हे ओर मन हीं दृश्यरूप हे । हे रामजी ! जब 
तक मन का सद्भाव हे तब तक दृश्य हे-दश्य का बीज मन है। जेसे 
कमल का सद्भाव उसके बीज में होता हे ओर उससे कमल के जोड़े की 
उसचि होती है वेमे ही जगत का तीज मन है-सब्र जगत्‌ मन से 
उत्पन्न होता है। हे रामजी ! जत्र तुमको स्वप्न आता है तब तुम्हारा ही 
चित्त दृश्य को चेतता जाता है ओर तो कोई कारण नहीं होता वेसे दी 
यह जगत्‌ भी जानना । यह तुम्हारे अनुभव की वातां कही है, क्योंकि 
यह तुमको नित अनुभव होता है । हे रामजी ! मन ही जगत्‌ का कारण 
है और कोई नहीं । जत्र मन उपशम होगा तब टृश्यश्रम मिट जावेगा । 
जब तक मन उपशम नहीं होता तब तक दृश्यश्रम भी निवृत्त नहीं होता 
और जब तक रश्य निवृत्त नहीं होता तब तक शुद्ध बोध नहीं होता एवम्‌ 
जब तक शुद्ध बोध नहीं होता तब तक आत्मानन्द नहीं होता । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे उत्पत्तिप्रकरणें बोधहेतुवणनन्नाम तृतीयस्सगः ॥ ३॥ 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार मुनिशादंल वशिष्ठजी 
कहकर तृष्णीम्‌ हुए और सवं श्रोता वशिष्ठजी के वचनों को सुनके और 
उनके अर्थ में स्थित हो इन्द्रियां की चपलता को त्याग बृत्ति को स्थित 
करते भये । तरङ्गा के वेग स्थिर हो गये, पिंजरा में जो तोते थे सो भी 
सुनकर तृष्णीम्‌ हो गये, ललना जो चपल थीं सो भी उस काल में 
अपनी चपलता को त्याग करती मई और वन के पशु पत्नी जो निकट 
ये सो भी सुनकर तृष्णीम्‌ हुए । निदान मध्याह्न का समय हुआ तब राजा 
के बड़े त्यों ने कहा, हे राजन्‌ ! अब स्नान-सन्ध्या का समय हुआ उठ- 
कर स्नान सन्ध्या कीजिये। तब वशिष्ठटजी बोलें, हे राजन ' अब जो 
कुछ कहना था सो हम कह चुके, कल फिर कुछ कहेंगे। राजा ने कहा, 
बहुत अच्छा और उठकर अध्य पाद्य नेवेद्य से वशिष्रजी का पूजन 
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किया और जो ब्रह्मषि थे उनकी भी यथायोग्य पूजा की । तब 
वशिष्ठजी उठ खड़े हुए ओर परस्पर नमस्कार कर अपने-अपने स्थानों 
को चले आकाशचारी आकाश को, प्रथ्वी पर रहनेवाले ब्रह्मर्षि और 
राजर्षि पृथ्वी पर, पातालवासी पाताल को ओर सूर्य भगवान्‌ दिन रात्रि 
की कल्पना को त्यागकर स्थिर हो रहे और मन्द मन्द पवन सुगन्ध- 
सहित चलने लगी मांनो प्रवन भी कृताथ होने आया है। इतने मेँ सूर्य 
अस्त होकर ओर ठोर में प्रकाशने लगे, क्योंकि सन्त जन सब टोर में 
प्रकाशते हैं । इतने में रात्रि हुई तो तारागण प्रकट हो गये और अम्नृत 
की किरणों को धारण किये चन्द्रम उदय हुआ । उस समय अन्धकार 
का अभाव हो गया और राजा का हर भी चन्द्रमा की किरणों से 
शीतल हो गया-भानों वशिष्ठजी के वचनो को सुनकर इनकी तपता 
मिट गई । निदान सब ओताओं ने विचारपूर्वक रात्रि को व्यतीत किया 
जब सूर्य की किरण निकली तो अन्धकार नष्ट हो गया-जेसे सन्तों के 
बचनों से अज्ञानी के इदय का तम नष्ट होता है-ओर सत्र जगत की 
क्रिया प्रकट हो आहे तब खेचर, भचर औरं पाताल के वासी सब श्रोता 
स्नान-सन्ध्या कर अपने-अपने स्थानों में आये और परस्पर नमस्कार कर 
पूर के प्रसंग को उठाकर रामजी सहित बोले, हे भगवन्‌ ! ऐसे मन का 
रूप क्या हे? जिससे कि संसाररूपी दुःखों की मञ्जरी बढ़ती हैं ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस मन का रूप कुछ देखने मे नहीं आता। 
यह मन नाममात्र हे। वास्तव में इसका रूप कुछ नहीं हे और आकाश की 
नाई शून्य हे। हे रामजी ! मन आत्मा में कुछ नहीं उपजा । जेसे सूर्य 
में तेज, वायु में स्पन्द, जल में तरङ, सुवणं में भूषण, मरीचिका में जल 
हे ओर आकाश में दूसरा चन्द्रमा हे वेसे ही मन भी आत्मा में कुछ 
वास्तव नहीं है हि रामजी ! यह आश्चर्य हे कि वास्तव में कुछ उपजा 
नहीं, पर आकाश की नाइ सब घंटों में वत्तता है ओर सम्पूर्ण जगत्‌ 
मन से भासता है। असतरूपी जगत्‌ जिससे भासता है उसी का नाम 
मन हे। हे रामजी ! आत्मा शुद्ध ओर अद्वेत हे द्ेतरूप जगत्‌ जिसमें 
भासता हे उसका नाम मन है और संकल्प विकल्प जो फुरता हे वह 
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मन का रूप हे। जहाँ जहाँ संकल्प फुरता है वहाँ वहाँ मन हे जेसे जहाँ 
जहाँ तरङ्ग फुरते हैं वहाँ वहाँ जल है वेमे ही जहाँ जहाँ संकल्प फुरता हे 
वहाँ वहाँ मन है। मन के ओर भी नाम हें-स्मृति, अविद्या, मलीनता ओर 
तम ये सब इसी के नाम ज्ञानवान्‌ पुरुष जानते हें। हे रामजी ! जितना 
जगज्जाल भासता है सो सब मन से उत्पन्न हुआ है और सब दृश्य मन- 
रूप हैं, क्योंकि मन का रचा हुआ हे वास्तव में कुछ नहीं हे। हे रामजी ! 
मनरूपी देह का नाम अन्तवाहक शरीर है वह संकल्परूप सब जीवों का 
आदि वपु है । उस संकल्प में जो दृद आभास हुआ है उससे आधिभौतिक 
भासने लगा हे और आदि स्वरूप का प्रमाद हुआ है। हे रामजी ! यह 
जगत्‌ सत्र संकल्परूप हे और स्वरूप के प्रमाद से पिणंाकार भासता है। 
जेसे स्वप्नदेह का आकार आकाशरूप हे उसमें पृथ्वी आदि तत्तो का 
अभाव होता है परन्तु अज्ञान से आधिभौतिकता भासती है सो मन ही 
का संसरना है वैसे ही यह जगत्‌ हे, मन के फुरने से भासता हे । हे राम- 
जी ! जहाँ मन हे वहाँ दृश्य है और जहाँ दृश्य हे वहाँ मन हे । जब मन 
नष्ट हो तब दृश्य भी नष्ट हो । शुद्ध बोधमात्र में जो दृश्य भासता है 
सोई मन है। जब तक दृश्य भासता है तब तक मुक्त न होगा, जत्र दृश्य- 
श्रम नष्ट होगा तब शुद्ध बोध प्राप्त होगा । हे रामजी ! “दरष्टा, दशन, हर्य” 
यह त्रिपुटी मन से भासती हे । जेसे स्वप्न में त्रिपुटी भासती है ओर जब 
जाग उठा तब त्रिपुटी का अभाव हो जाता हैं ओर आप ही भासता हैं 
वेसे ही आत्मसत्ता में जागे हुए को अपना आप अद्वेत ही भासता हे। 
जब तक शुद्भबोध नहीं प्राप्त हुआ तब तक दृश्यम्रम निवृत्त नहीं होता । 
वह वाह्य देखता हे तो भी सृष्टि ही दृष्टि आती हे, अन्तर देखेगा तो भी 
सृष्टिं हो दृष्टि आती हे और उसको सत्य जानकर राग-दरेष कल्पना उठती 
है। जब मन आत्मपद को प्राप्त होता हे तत्र दृश्यश्रम निवृत्त हो जाता 
है। जेसे जत्र वायु की स्पन्दता मिटती हे तब वृक्त के पत्रों का हिलना भी 
मिट जाता हैं । इसमे मनरूपी दृश्य ही बन्धन का कारण हे। रामजी 
बोले, हे भगवन्‌ ! यह दृश्यरूपी विसूचिकारोग है, उसकी निवृत्ति केसे 
हो सो कृपा करके कहो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संसाररूपी बेताल 
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जिसको लगा है उसकी निवृत्ति इस प्रकार होती है कि प्रथम तो विचार 
करके जगत का स्वरूप जानो, उसके अनन्तर जब आत्मपद में विश्रान्ति 
होगी तब तुम सर्व आत्मा होगे । हे रामजी ! दृश्यश्नम जो तुमको भासता 
है उसको में उत्तर ग्रन्थ से निवृत्त करूंगा, इसमें सन्देह नहीं । सुनिये 
यह दृश्य मन से उपजा है ओर इसका सद्भाव मन में ही हुआ है। 
जैसे कमल का उपजना कमल के बीज में हे वसे ही संसार का उप- 
जना स्मृति से होता है। वह स्मृति अनुभव आकाश में होती है। हे 
रामजी ! स्मृति पदार्थ की होती है जिसका अनुभव पहिले होता 
है। जितना कुछ जगत्‌ तुमको भासता है सो संकल्प रूप हे--कोई 
पदार्थ सतरूप नहीं । जो यस्तु असत्रूप है उसकी स्थिरता नहीं होती 
ओर जो वस्तु सत्रूप हे उसका अभाव कदाचित्‌ नहीं होता । जितना 
कुछ प्रपञ्च भासता है सो असदरूप है मन के चिन्तन से उत्पन्न हुआ 
हे। जत्र फुरने से रहित हो तब जगत्‌ भ्रम निवृत्त होता ईं। हे 
रामजी ! प्रथ्वीं, पर्वत आदिक जगत्‌ असतरूप न होते तो सुक्त भी 
कोई न होता । मुक्त तो दश्यम्रम मे होता दे, जो दृश्यप्रम से नष्ट न होता 
तो मुक्त भी कोई न होता; पर ब्रह्मर्षि, राजर्षि देवता इत्यादिक बहतेरे 
मुक्त हुए हैं, इस कारण कहता हूँ कि दृश्य असत्यरूप मन के संकल्प में 
स्थित है । हे रामजी ! एक मन को स्थिरकर देखो, फिर अह त्रं आदिक 
जगत तुमको कुछ न भासेगा । चित्तरूपी आदश में संकल्परूपी दृश्य 
मलीनता है । जब मलीनता दूर होगी तब आत्मा का साक्षात्कार होगा 
है रामजी ! यह दृश्यश्रम मिथ्या उदय हआ हैं । जसे गन्धवनगर 
और स्वप्नपुर वेसे ही यह जगत्‌ भी हे । जेमे शुद्ध आदर्श में पर्वत का 
प्रतिबिम्ब होता हे वेसे ही चित्तरूपी आदर्श में यह दृश्य प्रतिबिम्ब है। 
मुकुर में जो परवत का प्रतिविम्ब होता हे सो आकाशरूप है उसमें कुछ 
प्रेत का सद्भाव नहीं वेमे ही आत्मा में जगत्‌ का सद्भाव नहीं । जेसे 
बालक को भ्रम से परछाहीं में पिशाचबद्धि होती है वैसे ही अज्ञानी को 
जगत्‌ भासता हे-वास्तव में जगत कुछ नहीं है । है रामजी ! न कुछ मन 
उपजा है ओर न कुछ जगत उपजा है-दोनों असतरूप हैं, जंसे आकाश 
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में दूसरा चन्द्रमा भासता हे वेसे ही आत्मा में जगत भासता हे। जेसे 
आकाश अपनी शून्यता से ओर ममुद्र जल से पृण है वेंसे ही बह्मसत्ता 
अपने आप में स्थित और पूर्ण है और उसमें जगत्‌ का अत्यन्त अभाव 
है। इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह तुम्हारे वचन ऐसे हैं 
जैसे कहिये कि बन्ध्या के पुत्र ने पर्वत चूर्ण किया शशे के शृंग अति 
सुन्दर हैं, रेत में तेल निकलता है ओर पत्थर की शिला नृत्य करती 
वा मूर्ति का मेघ गर्जन ओर पत्थर की पुतलियाँ गान करती हैं। तुम 
कहते हो कि दृश्य कुछ उपजा ही नहीं ओर हे ही नहीं ओर मुझको 
ये जरा, मृत्यु आदिक विकारों सहित प्रत्यक्ष भासते हैं इससे मेरे मन में 
तुम्हारे वचनों का सद्भाव नहीं स्थित होता । कदाचित्‌ तुम्हारे निश्चय 
में इसी प्रकार हे तो अपना निश्चय मुझको भी बतलाइए । वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! हमारे वचन यथाथ हैं । हमने असत्‌ कदाचित नहीं 
कहा ! तुम विचार के देखो यह जगत आडम्बर बिना कारण हुआ है। 
जब्र महाप्रलय होता है तब शुद्ध चैतन्य संवित्‌ रह जाता है और उसमें 
कायं कारण कोई कल्पना नहीं रहती, उसमें फिर यह जगत कारण बिना 
फुरता है। जेसे सुषुप्ति में स्वभ्सृष्टि फुर आती हे ओर जेमे स्वप्नसष्टि 
अकारण हे वेसे ही यह सृष्टि भी अकारण हे। हे रामजी ! जिसका 
समवायकारण द और निमित्तकारण न हो ओर प्रत्यक्ष भासे उमे जानिये 
कि भ्रान्तिरूप हें। जैसे तुमको नित्य स्वप्न का अनुभव होता हे ओर 
उसमें नाना प्रकार के पदार्थ कार्य कारण सहित भासते हैं पर कारण 
बिना हें वेसे ही यह जगत्‌ भी कारण बिना है। इसमे आदि कारण बिना 
ही जगत्‌ उपजा है । जेसे गन्धर्वनगर, संकल्यपुर ओर आकाश में दूसरा 
चन्द्रमा भासता हे येसे ही यह जगत्‌ भासता है-कोई पदाथ सत नहीं । 
जैसे स्वप्न में राजमहल ओर नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं सो किसी 
कारण से तो नहीं उपजे केवल आकाशरूप मन कें संसरने से सब 
भासते हें बेसे ही यह जगत चित्त के संसरने से भासता है जेसे स्वप्न 
में ओर स्तप्ना भासता हे और फिर उसमें ओर स्वप्न भासता हे वैसे यह 
जगत्‌ भासता हे ओर वेसे ही जगत जगज्जाल मन की कल्पना से 
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भासता हैं। हे रामजी ! चलना, दोड़ना, देना, लेना, बोलना, सुनना, 
सधना इत्यादि विषय और रागडेषादिक विकार सब मन के फुरने मे 
होते हें-आत्मा में कोई विकार नहीं । जब मन उपशम होता है तब सब 
कल्पनाएँ निवृत्त हो जाती हैं इससे संसार का कारण मन ही हे। 
इति श्रीयोगता शिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे बोधहेतुवशनन्नाम चलुथम्सगः ॥ ४॥ 
रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! मन का रूप क्या है ? वह तो मायामय है 
इसका होना जिससे है सो कोन पद है? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जब महाप्रलय होता है तत्र सत्र जगत्‌ का अभाव हो जाता है और पीछे 
जो शेष रहता हे सो सत्रूप हे । संगं के आदि में भी मतरूप होता है 
उसका नाझ कदाचित्‌ नहीं होता, वह सदा प्रकाशरूप, परमदेव, शुद्ध 
परमात्मतत््त, अज, अविनाशी और अड्रेत है। उसको वाणी नहीं कह 
सकती । वही पद जीवन्मुक्त पाता हे। हे रामजी ! आत्म आदिक शब्द 
कल्पित हैं, स्वाभाविक कोई शब्द नहीं प्रवर्तता । शिष्य को बताने 
के लिए शा्रकारों ने देव के बहुत नाम कल्पे हैं । मुख्य तो देव 
पुरुष” कहते हैं । वेदान्तवादी उसी को “ब्रह्म” कहते ओर विज्ञान 
वादी उसी को विज्ञान से “बोध” कहते हैं। कोई कहते हैं कि “निमल 
रूप” हे । शून्यवादी कहते हैं “शून्य” ही शेष रहता है कोई कहते हैं 
“प्रकाशरूप” है जिसके प्रकाश से सूर्यादिक प्रकाशते हें। एक उसको 
“वक्ता” कहते हैं कि आदिदेव का “वक्ता” बही हे ओर स्मृतिकर्ता कहते 
हें कि सब कुळ वह स्मृति से करनेवाला है ओर सब कुछ उसकी इच्छा 
से हआ हे, इससे सबका कर्ता “मइ आत्मा” है। हे रामजी ! इसी तरह 
अनेक नाम शाखकारों ने कहे हैं इन सबका अधिष्ठान परमदेव हे और 
अस्ति आदि षडविकारों से रहित शुद्ध, चेतन्य और सूयवत्‌ प्रकाशरूप 
है। वही देव सब जगत में पूर्ण हो रहा है। हे रामजी ! आत्मारूपी सूर्य 
हे ओर ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रादिक उसकी किरणें हें। ब्रह्मरूपी समुद्र में जगत 
रूपी तरंग बुद्बुदे उत्पन्न होकर लीन होते हें और सब पदाथ उस आत्मा 
के प्रकाश मे प्रकाशते हैं । जेमे दीपक अपने आपमे प्रकाशता है और 
दूसरों को भी प्रकाश देता हे वेसे ही आत्मा अपने प्रकाश से प्रकाशता 


उत्पत्ति प्रकरण । १४१. 


है ओर सबको सत्ता देनेवाला है। हे रामजी ! वच आत्मसत्ता से उपजता 
है, आकाश में शून्यता उसी की हे और अग्नि में उष्णता, जल में 
वता ओर पवन में स्पश उसी की दे। निदान सब पदार्थों की सत्ता 
वही है। मोरों के पद्धों में रङ्ग आत्मसत्ता से ही हुआ हैं; पत्थर में मंगा 
और पत्थरों में जड़ता उसी की है । ओर स्थावर-जंगम जगत्‌ का 
अधिष्ठानरूप वही ब्रह्म हैँ । हे रामजी ! आत्मरूपी चन्द्रमा की किरणों से 
ब्रह्माणडरूपी त्रसरेणु उत्सन्न होती हैं। वह चन्द्रमा शीतलता और अमृत 
से पूर्ण हे ब्रह्मरूपी मेघ हे उससे जीवरूपी बँद टपकती हें । जेसे 
बिजली का प्रकाश होता है ओर छिप जाता हे वैसे ही जगत प्रकट होता 
है और छिप जाता हें। सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता और वह नित्य 
शुद्ध, बुद्ध ओर परमानन्द है । सब सत्य अमत्यरूप पदाथ उसी 
आत्मसत्ता से होते हैं। हे रामजी ! उस देव की सत्ता से जडपु्ष्टक 
चेतन्य होकर चेष्टा करती है । जैसे चुम्बक पत्थर की सत्ता से लोहा चेष्टा 
करता है वेमे ही चेतन्यरुणी चुम्बक मणि से देह चेष्टा करती है। वह 
आत्मा नित्य चेतन्य और सत्रका कर्चा है उसका कत्त और कोई नहीं । 
वह सबसे अभेदरूप समानसत्ता है और उदय अस्त से रहित है। हे 
रामजी ! जो पुरुष उस देव का साचात्‌ करता है उसकी सब क्रिया नष्ट 
हो जाती हें और चिदजड़ ग्रन्थि छिद जाती है और केवल ओोधरूप होते 
हें । जब स्वभावसत्ता में मन स्थित होता है तत्र सत्यु को सम्मुख देख 
कर भी विह्नल नहीं होता । इतना कहकर फिर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
वह देव किसी स्थान में नहीं रहता और कहीं दूर भी नहीं है वह तो 
अपने आप ही में स्थित है। हे रामजी ! घट-घर में वह देव है पर अज्नानी 
को दूर भासता है। स्नान, दान, तप आदि से वह प्राप्त नहीं होता केवल 
ज्ञान से ही प्राप्त होता हे-कत्तव्य से प्राप्त नहीं होता । जमे मृगतृष्णा 
की नदी भासती है वह कत्तव्यता निवृत्त नहीं होती, केवल ज्ञातव्य 
से ही निवृत्त होती हे बसे ही जगत की निवृत्ति आत्मङ्घान से ही होती 
है। हे रामजी ! क्त्य भी यही है जो ब्ञातब्यरूप हें-अर्थांत्‌ यह कि 
जिससे ज्ञातव्यस्वरूप की प्राप्ति होती है। रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! जिस 
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देव के जानने से पुरुष फिर जन्म-मरण को नहीं प्राप्त होता वह कहाँ 
रहता हे और किस तप ओर कलेश से उसकी प्राप्ति होती है ? वशिष्टजी 
बोले, हे रामजी ! किसी तप से उस देव की प्राप्ति नहीं होती केवल अपने 
पौरुष ओर प्रयत्न से ही उसकी प्राप्ति होती हे । जितना कुछ राग, द्वेष, 
काम, क्रोध मत्सर ओर अभिमान सहित तप हे वह निष्फल दम्भ हे । इनसे 
आत्मपद की प्रापि नहीं होती । हे रामजी ! इसकी परम ओषध सत्संग 
ओर घतशाखत्रों का विचार है जिससे दृश्यरूपी विसूचिका निवृत्त होती 
है। प्रथम इसका आचार भी शाख्र ओर लौकिक अविरुद्ध हो अर्थात्‌ 
शास्रों के अनुसार हो और भोगरूपी गढ़े में न भिरे । दूसरे संतोष संयुक्त 
यथालाभं संतुष्ट होकर अनिच्छित भार्गो को प्राप्त हो और जो शान्न 
अविरुद्ध हो उसका ग्रहण करे और जो विरुद्ध हो उसका त्याग करे-इनसे 
दीन न हो । ऐसे उदारात्मा को शीघ्र ही आत्मपद की प्राप्ति होती है। 
हे रामजी ! आत्मपद पाने का कारण सत्संग ओर सतशास्र है। सन्त 
वह हे जिसको संब लोग श्रेष्ठ कहते हैं और सतशाख्र बही हे जिस 
में ब्रह्मनिरूपण हो । जत्र ऐसे सन्तों का संग और सतशासतरों का विचार 
हो तो शीघ्र ही आत्मपद की प्राप्ति होती हे। जत्र मनुष्य श्रुति विचार 
द्वारा अपने परम स्वभाव में स्थित होता हैं तब ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र भी 
उस पर दया करते हैं ओर कहते हें कि यह पुरुष परत्रह्म हुआ हे । हे 
रामजी ! सन्तो का संग और सत्शाख्रों का विचार निर्मल करता और 
दृश्यरूप मेल का नाश करता है जेसे निर्मली, रेत से जल का मेल दूर 
होता है वेसे ही यह पुरुष निर्मल और चेतन्य होता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणे प्रयत्नोपदेशोनामपञ्चमस्सगः ॥ ५ ॥ 
इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह देव जो तुमने कहा कि 
जिसके जानने से संसार बन्धन मे मुक्त होता है कहाँ स्थित हे ओर किस 
प्रकार मनुष्य उसको पाता हे? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वह देव दूर 
नहीं शरीर ही में स्थिर है। नित्य चिन्मात्र सत्रसे पूर्ण ओर सर्व विश्व 
से रहित है। चन्द्रमा को मस्तक में क सदाशिव, ब्रह्माजी और 
विष्णु और इन्द्रादिक सत्र चिन्मात्ररूप हे। बल्कि सब जगत-चिन्मात्र 
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रूप है। रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! यह तो अज्ञान बालक भी कहते हैं कि 
आत्मा चिन्मात्र है, तुम्हारे उपदेश से क्या सिद्ध हुआ? वशिष्ठजी 
भोले, हे रामजी ! इस विश्व के चेतन जानने से तुम संसारसमुद्र को 
हीं लॉध सकते इस चेतन का नाम संसार है । चेतन जीव हे, 
संसार नामरूप दे इससे जरामरणरूप तरंग उत्पन्न होते हैं क्योंकि अहं 
से दुःख पाता हे। हे रामजी ! चेतन्य होकर जो चेतता है सो अनर्थ 
का कारण है ओर चेतन से रहित जो चैतन्य है वह परमात्मा है। उस 
परमात्मा को जानकर मुक्ति होती है सब चेतनता मिट जाती है। हे 
रामजी ! परमात्मा के जानने से हृदय की चिदृजड़ ग्रन्थि टूट पड़ती 
अथांत्‌ अहं मम नष्ट हो जाते हैं, तब संशय छेदे जाते हैं और सब कर्म 
चीण हो जाते हैं। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! चित्त चैतन्योन्प्रुख होता है 
तब आगे दृश्य स्पष्ट भासता है, इसके होते चित्त के रोकने को क्योंकर 
मथ होता है ओर दृश्य किस प्रकार निवृत्त होता हे? वशि्ठजी बोले, हे 
२'मजी ! दृश्यसंयोगी चेतन जीव है, वह जन्मरूपी जंगल में भटकता 
भदकता थक जाता है। चैतन्य को जो चेतन अर्थात्‌ चिदाभास जीवरूप 
प्रकाशी कहते हैं सो पंडित भी मूर्ख हैं। यह तो संसारी जीव है इसके 
जनन से केसे मुक्ति हो। मुक्ति परमात्मा के जानने से होती हे और सत्र 
इ नाश होते हें। जेसे विसूचिका रोग उत्तम ओषधि से ही निवृत्त होता 
हे वेगे है! परमात्मा के जानने से मुक्ति होती हे। रामजी ने यह पूछा, हे 
भग३र्‌ ! परमात्मा का क्या रूप है जिसके जानने से जीव मोहरूपी 
समु; को तरता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! देश से देशान्तर को 
दूर जो संत्‌ निमेष में जाता हे उसके मध्य जो ज्ञानमंवित हे सो 
परमात्मा का रूप हे ओर जहाँ संसार का अत्यन्त अभाव होता हे 
उसके पीछे लो शोधमात्र शेष रहता है वह परमात्मा का रूप हैं। हे रामजी ! 
वह चिदाकाश जहाँ द्रष्टा दर्शन दृश्य का अभाव होता है बही 
परमात्मा का रूए हें और जो अशून्य हे और श॒न्य की नाई स्थित है 
ओर जिसमें सृष्टि का समूह शून्य हे ऐसी अद्वेत सत्ता परमात्मा का 
रूप हे । हे शामजी ! महानेतन्यरूप बड़े पर्वत की नाई जो चैतन्य स्थित 
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है और अजद रे पर जड़ के समान स्थित हैं वह परमात्मा का रूप है 
और जो सबके भीतर बाहर स्थित है और सबको प्रकाशता हे सो पर 
मात्मा का रूप है। हे रामजी! जेंमे सूय प्रकाशरूप और आकाश 
शन्यरूप हें वेसे ही यह जगत्‌ आत्मरूप है । रामजी ने पूछा, हे भगवन ! 
जो सब परमात्मा ही ह॑ तो कर्यो नहीं भामता और जो सब जगत भासता 
हे इसका निर्वाण केसे हों वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जगत्‌ अम 
से उत्पन्न हा हे-वास्तव में कुछ नहीं हे। जेमे आकाश में नीलता 
भासती हें दसे ही आत्मा भें जगत्‌ भासता हें । जब जगत्‌ का अत्यन्त 
अभाव जानोगे तेव परमात्मा का साचातकार होगा और किसी उपाय 
से न होगा । जब टृश्य का अत्यन्त अभाव करोगे तब दृश्य उसी प्रकार 
स्थित रहेगा, पर तुमकों परमाथ सत्ता ही भासेगी । हे रामजी ! चित्तरूपी 
आदश दृश्य के प्रतिनिम्ब विता कदाचित्‌ नहीं रहता । जब तक दृश्य 
का अत्यन्त अभाव नहीं होता तत्र तक परम बोध का साक्षात्कार नहीं 
होता । इतना सुनकर रामजी ने फिर पृक्षा कि हे भगवन्‌ ! यह दृश्य- 

जाल आउम्बर मन में केसे स्थित हुआ हें? जेसे सरसों के दाना में 
सुमेरु का आना आश्चर्य हे देसे ही जगत का मन में आना भी आश्चर्य 
है । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! एक दिन हुम वेदधमं की प्रवृत्ति सहित 
सकाम यल्ल योगादिक त्रिगुश से रहित होकर स्थित हो और सत्संग 
और सतशाख्रपरायण हो तब में एक ही क्षण में दृश्यरूपी मेल दूर 
करूँगा । जेमे सूर्य की किदशों के जाने से जल का अभा” हो जाता 
हें वेसे ही तुम्हारे म्म का अमाव हो जावेगा । जब दृश्य का अभाव 
हुआ तब द्रष्टा भी शान्त होषेगा ओर दोनों का अभाव हुआ तब 
पीछे शुद्ध आत्मसचा ही आयेगी । हे रामजी ! जब तक द्रष्टा ह तब 
तक दृश्य हे ओर जब तक दृश्य है तब तक द्रष्टा है । जसे पक की 
अपेत्ता से दो होते हैं-दो हैं तो एक हैं और पक है तब दो भी हैं-पक 
नहो ` दो कहाँ से हॉ-वेसे ही एक के अभाव से दोनों का अभाव 
होता है! द्रष्टा की अपेन्ना से ही दृश्य ओर दृश्य की आका करके द्रष्टा 
हे । एक के अभाव से दोनों का अभाव हो जाता हे । हे शामजी ! अहता 
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से आदि लेकर जो दृश्य हे सो सब दूर करूँगा। हे रामजी ! अनात्म 
से आदि लेक जो दृश्य है वहीं मेल है इससे रहित होकर चित्तरूपी 
दपण निर्मल होगा। जो पदार्थ असत्‌ है उसका कदाचित्‌ भाव नहीं 
होता और जो पदाथ सत्‌ है सो असत्‌ नहीं होगा । जो वास्तव में सत 
न हो उसका माजन करना कया कठिन है; हे रामजी ! यह जगत्‌ आदि 
से उत्पन्न नहीं हुआ । जो कुछ दृश्य भासता है वह आन्तिमात्र है । 
जगत्‌ निर्मल ब्रह्म तेलन्य ही हे। जेसे सुवर्णं से भूषण होता हे तो वह 
सुवण भूषण से भिन्‍न नहीं वेसे ही अगत और बह्म में कुछ भेद नहीं। हे 
रामजी | इश्यरूपी मल के माजन के लिये में बहुत प्रकार की युक्ति तुमसे 
विस्तारपूर्वक कहुँगा उससे तुमको अद्वेत सत्ता का भान होगा । यह 
जगत्‌ जो तुमको भाभता है वह किसी के ठारा नहीं उपजा । जेंसे 
मरुस्थल की नदी भाती है और आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता है 
बेसे ही यह जगत्‌ निना कारण भासता है। जैसे मरुस्थल में जल नहीं 
जेसे बन्ध्या का पुः नहीं और जेंसे आकाश में वृत्त नहीं वेसे ही यह 
जगत्‌ है । जो कुछ देखते हो वह निरामय ब्रह्म हे। यह वाक्य ठुमको 
केवल वाणीमात्र नहीं कहें हैं किन्तु युक्तिपूर्वक कहे हैं हे, रामजी ! 
गुरु की कही युक्ति को जो मूता से त्याग करते हैं उनको सिद्धान्त 
नहीं प्राप्त होता । 
इति श्रीयोवाशिष्ठे उत्पत्तिपकरणे दृश्यअसत्य 
प्रतिप'दनन्नाम षष्ठस्सरगः ॥ ६ ॥ 

इतना सुन रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर ! वह युक्ति कौन हे ओर केसे 
प्राप्त होती हं जिसके धारण करने से पुरुष आत्मपद को प्राप्त होता हे ? 
वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! मिथ्या ज्ञान से जो विसूचिकारूपी जगत्‌ 
बहुत काल का हंद हो रहा हें वह विचाररूपी मन्त्र से शान्त होता 
है । हे रामजी ' बोध की भिद्धता के लिए में तुमसे एक आस्यान 
कहता हूँ उसको धुने तुम मुक्तात्मा होगे और जो अद प्रबद्ध होकर तुम 
उठ जाओगे तब तियगादिक योनि को प्राप्त होगे । हे रामजी ! जिस 
अथ के पाने » जीव इच्छा करता हे उसके पाने के अनुसार यत्र भी 


१५० योगवा शिष्ठ । 


करे और थक़कर फिरे नहीं तो अवश्य उसको पाता हे, #ससे सत्संगति 
ओर सत्शाख्रपरायण हो जब तम इनके अथ में दृद आभ्यास करोगे 
तव कुछ दिनों में परमपद पावोगे । फिर रामजी ने पूछ! हे भगवन्‌ ! 
आत्मबोध का कारण कौन शार है और शाखों में श्रेष्ट कोन है कि उसके 
जानने से शोक न रहे ? वशिष्ठजी त्रोले, हे महामते, रामजी ! महावोध 
का कारण शा्रों में परमशाख में यह महारामायण ह । इममे बड़े-बड़े 
इतिहास हें जिनसे परमबोध की प्रापि होती है । हे रामजी ! सब इति 
हासों का सार में तुमसे कहता हूँ जिसको समझे कर जीवन्मुक्त हो तुमको 
जगत्‌ न भासेगा, जेसे स्वप्न में जागे हुए को रूप्न के पदाथ भासते 
हें। जो कुछ सिद्धान्त है उन सबका सिद्धान्त हमें है और जो इसमें 
नहीं वह और में भी नहीं हे इसको भृद्धिमान सब शास्र विज्ञान भण्डार 
जानते हैं। हे रामजी ! जो पुरुष श्रद्धासंयुक्त इसको सुने और नित्य 
सुनके विचारेगा उसकी बुद्धि, उदार होकर परमबोध को प्राप्त होंगी- 
इसमें संशय नहीं । जिसको इस शाख में रुचि नहीं हे वह पापात्मा है । 
उसको जाहिए कि प्रथम और शा्रों को विचारे उमके अनन्तर इसको 
विचारे तो जीवन्मुक्त होगा । जेसे उत्तम ओषध क्वै रोग शीघ्र ही निवृत्त 
होता है वेसे ही इस शाशत के सुनने और विचारने से शीध्र ही अज्ञान 
नष्ट होकर आत्मपद प्रास होगा। हे रामजी ¦ आत्मपद की प्रापि वर 
और शाप से नहीं होती जब विचाररूप अध्यास करे तो आत्मज्ञान 
प्राप्त होता है । है रामजी ! दान देने, तपस्या करने और वेद कें पढ़ने 
से भी आत्मपद की प्राप्ति नहीं होती, केवल आत्मवियार से ही होती 
हैं । संसारश्रम भी अन्यथा नष्ट नहीं होता । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे सच्चाख्रनिर्णयोना प सप्तमस्सगंः ॥ ७॥ 
वशिप्रजी बोले, है रामजी ! जिस पहष के चिर! और प्राणों की 
चेष्टा और परस्पर योधन आत्मा का है और जो आगा को कहता भी 
हैं; आत्मा से तोपवान भी हे और आत्म ही में रमता भी है एमा ज्ञान- 
निष्ट जीवन्मुक्त होकर फिर विदेहमुक्त होता हे। राम३ | बोले हे मुनी 
श्वर जीवन्मुक्त और विदेहमुक्त का क्या लक्षण हे कि उस दृष्टि को 
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लेकर में भी वेसे ही विचरूँ ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष सब 
जगत्‌ के व्यवहार करता है और जिसके इदय में द्वेतश्रम शान्त हुआ 
है वह जीवन्मुक्त है; जो शुभ क्रिया करता है और हृदय से आकाश 
की नाई निलेंप रहता है बह जीवन्मुक्त हे; जो पुरुष संसार की दशा से 
सुषु्त होकर स्वरूप में जाग्रत हुआ है ओर जिसका जगतम्रम ba निवृत्त 
हुआ है वह जीवन्झुक्त है। हे रामजी ! इष्ट की प्राप्ति में जिसके 
कान्ति नहीं बढती और अनिष्ट की प्रापि में न्यून नहीं होती वह पुरुष 
जीचन्मुक्त है और जो पुरुष सब व्यवहार करता है और हृदय से द्वेष 
रहित शीतल रहता है वह जीवन्मुक्त है। हे रामजी ! जो पुरुष राग द्वेषा- 
दिक संयुक्त दृष्टि आता हे; इष्ट में रागवान्‌ दिखता है ओर अनिष्ट में 
देषवान्‌ दृष्टि आता है पर हृदय से सदा शान्तरूप है वह जीवन्मुक्त है । 
जिस पुरुष को अह॑ ममता का अभाव है ओर जिसकी बुद्धि किसी में 
लिपायमान नहीं होती वह कमं करे अथवा न करे परन्तु जीवन्मुक्त है । 
हे रामजी ! जिस पुरुष को मान अपमान, भय ओर क्रोध मं कोई 
विकार नहीं उपजता और आकाश की नाई शुन्य हो गया है वह जीव- 
भुक्त हे। जो पुरुप भोक्ता भी हृदय से अभोक्ता है ओर सचित्त दृष्टि 
आता है पर अचित है वह जीवन्मुक्त हे । जिस पुरुष से कोई 
दुःखी नहीँ होता और लोगों से वह दुःखी नहीं होता ओर राग, द्वेष 
भय और क्रोध से रहित हे बह जीवन्मुक्त है। हे रामजी ! जो पुरुष 
चित्त के फुरने से जगत्‌ की उत्पत्ति जानता है और चित्त के अफुर 
होने से जगत्‌ का प्रलय जानता ह ओर सबमें समबुद्धि हे वह जीव- 
्मुक्त है। जो पुरुष भोगों से जीता दृष्टि आता है और मृतक की नाई 
स्थित ओर चेष्टा करता दृष्टि आता है, पर वास्तव में पर्वत के सहश 
अचल है वह जीवन्भुक्त है । हे रामजी ! जो पुरुष व्यवहार करता दृष्टि 
आता है ओर जिसके हृदय में इष्ट अनिष्ट विकार कोई नहीं है वह 
जीवन्मुक्त हे। जिस पुरुष को संब जगत्‌ आकार्शरूप दीखता हे और 
जिसकी निर्वांसनिक बुद्धि हुई है वह जीवन्मुक्त हे, क्योंकि वह सदा 
आत्मस्वभाव में स्थित है और सब जगत्‌ को ब्रह्मस्वरूप जानता हे। 
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इतना सुनकर रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! जीवन्मुक्त की तो तुमने कठिन 
गति कही। इष्ट अनिष्ट में सम और शीतल बुद्धि केसे होती हे ? 
वृशिष्ठजी बोले, दे रामजी ! इष्ट अनिष्टरूपी जगत्‌ अज्ञानी को भासता हे 
ओर ज्ञानी को सत्र आकाशरूप भासता हैं उसे राग द्वेष किसी में नहीं 
होता । ओर की दृष्टि में वह चेष्टा करतां दृष्टि आता हे, परन्तु जगत्‌ 
की वार्ता से छुषप्त है। हे रामजी ! जीवन्मुक्त कुळ काल रहकर जब शरीर 
को त्यागता है तब ब्रह्मपद को प्राप होता है। जेसे पवन स्पन्द को 
त्यागक़र निस्पन्द होता है वैसे ही वह जीवन्मुक्त को त्यागकर विदेह- 
भुक्त होता हे। तब वह सूर्य होकर तपता हे, ब्रह्मा होकर सृष्टि उत्पन्न करता 
है, विष्णु होकर प्रतिपालन करता हे, रुद्र हके: संहार करता हैं, थ्वी 
होके सब भूर्तो को धरता और ओषधि अन्नादिकों को उत्पन्न करता है, 
पर्वत होके पृध्वी को रखता है, जल होके रस देता है, अग्नि होके 
उष्णता को धारता है, पवन होके पदार्थों को सुखाता है, चन्द्रमा होके 
ओषधियों को पुष्ट करता है, आकाश होके सब पदार्थो को गौर देता 
है, मेघ होके वर्षा करता है ओर स्थावर जंगम जितना कुळ जगत्‌ हे 
सबका आत्मा होके स्थित होता है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! विदेह- 
शुक्त शरीर को धारण कर ज्ञोभवान्‌ होकर जगत्‌ में आता है तो त्रिलोकी 
का भ्रम क्यों नहीं मिटता ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जगत आडम्बर 
अङ्घानी के हृदय में स्थित है ओर ज्ञानवान्‌ को संत्र चिदाकांशरूप है। 
विदेहमुक्त वहीं रूप होता है जहाँ उदय अस्त की कल्पना कोई नहीं 
केवल शुद्ध बोधमात्र है । हे रामजी ! यह जगत्‌ आदि से उपजा नहीं 
केवल अङ्घान से भासता हे। में तुम ओर संत्र जगत्‌ आकाशरूप हैं। जेसे 
आकाश में नीलता ओर दूसरा चन्द्रमा भासते हैं। और जेसे मरुस्थल 
में जल भासता है बैसे ही आत्मा में जगत भासता है। हे रामजी ! जेमें 
स्वणं में भूषण कुळ उपजा नहीं ओर जेसे समुद्र में. तरंगे होती हैं वेसे ही 
आत्मा में जगत्‌ उपजा नहीं । यह सत्र जगज्जाल मन से फुरने मे 
भासतां हे, स्वरूप से कुछ नहीं वना । ज्ञानी को सदा यही निश्चय 
रहता है, फिर जगत्‌ का चोभ उसको केसे भासे ? हे रामजी ! यह भी 
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मेंने तुम्हारें जाननेमात्र को कहा हे, नहीं तो जगत्‌ कहाँ हे जगत का 
तो अत्यन्त अभाव हे । इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जगत्‌ 
के अत्यन्त अभाव हुए बिना आत्मत्रोध की प्रासिं नहीं होती । वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! दृश्य द्रष्टा का मिथ्याश्रम उदय हुआ हे। जब दोनों 
में से एक का अभाव हो तब दोनों का अभाव हो और जब दोनों का 
अभाव हो तब शुद्ध बोधमात्र शेष रहे । जिस प्रकार जगत्‌ का अत्यन्त 
अभावं हो वह युक्ति में तुमसे कहता हूँ। हे रामजी ! चिरकाल का जो 
जगत्‌ रद्‌ हो रहा है बह मिथ्याज्ञान विसूचिका हे । वह विचाररूपी 
मन्त्र से निवृत्त होता है। जेसे परवत पर चंढ़ना और उतरना शनैः शने: 
होता हे वेसे ही अविद्वकभभ चिरकाल का दृढ़ हों रहा है, विचार करके 
क्रम से उसकी निवृत्त होती हे। जगत्‌ के अत्यन्त अभाव हुए बिना 
आत्मवोध नहीं होता । उसके अत्यन्त अभाव के निमित्त में युक्ति कहता 
हुँ, उसके समझने से जगतप्रम नष्ट होगा और जीवन्मुक्त होकर तुम 
विचरोगे । हे रामजी ! बन्धन से वहीं बँधता हे जो उपजा हो और मुक्त 
भी वही होता हें जो उपजा हो । यह जगत्‌ जो तुमको भासता है वह 
उपजा नहीं । जेमे मरुस्थल में नदी भासती है वह भी उपजी नहीं हे 
मरम से भासती है वेमे ही आत्मा में जगत भासता है पर उपजा नहीं। 
जेसे अद्ध मीलित नेत्र पुरुष को आकाश में तरुवरे भासते हैं बैसे ही 
भ्रम से जगत्‌ भासता है । हे रामजी ! जब महाप्रलय होता हे तब 
स्थावर, जंगम, देवता, किन्नर, देत्य, मनुष्य, ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रादिक जगत 
का अभाव होता है । इसके अनन्तर जो रहता है सो इन्द्रियग्राहक 
सत्ता नहीं ओर असत्य भी नहीं ओर न शून्य, न प्रकाश, न अन्धकार, 
न द्रे, नं दृश्य, न केवल, न अकेवल, न चेतन, न जड़, न ज्ञान, न 
अज्ञान, न साकार, न निराकार, न किञ्चन और न अकिञ्चन ही हे। 
वह तो सबशब्दों से रहित है। उसमें वाणी की गम नहीं और जो है तो 
चेतन से रहित चेतन्य आत्मत्त्तमात्र हे जिसमें अहं त्रं की कोई 
ओर कल्पना नहीँ । ऐसे शेप रहता हे और पूर्ण, अपूण, आदि, मध्य, अन्त 
से रहित हे। सोई सत्ता जगतरूप होकर भासती है ओर कुछ जगत्‌ वना 
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नहीं । जेसे मरीचिका में जल भासता है बैसे ही आत्मा में जगत भासता 
है। है रामजी ! जब चित्तशक्ति स्पन्दरूप हो भासती है तब जगदाकार 
भासता है। और जब निस्स्पन्द होती हैतत्र जगत्‌ का अभाव होता है,पर 
आत्मसत्ता सदा एकरस रहती है । जेंमे वायु स्पन्दरूप होता है तो 
भासता है ओर निस्स्पन्दरूप नहीं भामता परन्तु वायु एक ही हैं वेमे ही 
जब चित्त संवेदनस्पन्दरूप होता है तत्र जगत्‌ होकर भासता दे ओर 
जब निस्स्पन्दरूप होता है तब जगत मिट जाता है । हे रामजी ! चेतन 
तब जाना जाता है जब संवेदनस्पन्दरूप होता है जेमे सुगन्ध का 
ग्रहण आधार से होता हे और आधाररूप द्रव्य के बिना सुगन्ध का 
ग्रहण नहीँ होता । जसे व् श्वेत होता है तत्र रङ्ग की ग्रहणं करता 
है अन्यथा रङ्ग नहीं चढता बेसे ही आत्म! का जानना स्पन्द से होता 
है स्पन्द के विना जानने की कल्पना भी नहीं होती । जेसे आकाश में 
शून्यता और अग्नि में उष्णता भामती है वेमे ही आत्मा में जगत 
भासता हे-वह अनन्यरूप है । जसे जल द्रवता से तरङ्गरूप होके भासता 
हे बसे ही आत्मसत्ता जगत्रूप होके भासती हे । वह आकाशवत्‌ शुद्ध 
है और श्रवण, चक्ष, नामिका, त्वचा, देह और शब्द स्पर्श, रूप, रस 
गन्ध मे रहित है और सव ओर से श्रवण करता, बोलता, संघता 
स्पशं करता और रस लेता भी आप ही है । आत्मरूपी सर्य की किरणों 
में जलरूपी त्रिलोकी फुरती भासती है । जेमे जल में चक्र आत्रत्त 
फुरते भासते सो जल से इतर कुछ नहीं, जलरूप ही हैं वेमे ही जगत 
आत्मा से भिन्न नहीं आत्मरूप ही हे । आत्म ही जगतरूप होकर 
भासता हे । जिह्वा नहीं पर बोलता है; अभोक्ता है पर भोक्ता होके 
भासता हे; अफुर हं पर फुरता भासता ह; अद्गत है पर दतरूप होकर 
भासता हं और निराकार है पर साकाररूप होके भासता हे । हेरामजी ! 
आत्मसत्ता सब शब्द से अतीत हे पर वही सब शब्दों को धारती हे ओर 
दरष्टा रोक भामता हे, इतर कळ हें नहीं । कई सृष्टि ममान होती हैं 
ओर कई विलक्ञण होती हें परन्तु स्वरूप से कळ भिन्न नहीं मदा आत्म 
रूप हैं जेसे सुवण से भूषण समान आकार भी होते ओर विलज्ञण भी 
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होते हैं और कङ्कण से आदि लेके जो भूषण हैं सो सुवण से इतर नहीं 
होते-सुवणरूप ही हें पेसे ही जगत्‌ आत्मस्वरूप है और शुद्ध आकाश 
से भी निमंल बोधमात्र है। हे रामजी ! जब तुम उसमें स्थित होगे तब 
जगतश्रम मिट जावेगा । जगत वास्तव में कुछ नहीं है सदा ज्यों का 
त्यो अपने आपमें स्थित है; केवल मन के फुरने से ही जगत्‌ 
भासता है मन के फुरने से रहित होने पर सब कल्पना मिट जाती है और 
आत्मसत्ता ज्यों की त्यों भासती हे । वह सत्ता ज्यों की त्यों ही है ओर 
सबका अधिष्ानरूप है। यह सब जगत्‌ उसी से हुआ है ओर वही 
रूप है । सबका कारण आत्मसत्ता हे और उसका कारण कोई 
नहीं । अकारण, अद्वेत, अजर, अमर सब कल्पना से रहित शुद्ध 
चिन्मात्ररूप है। | | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्यत्तिप्रकरणें परमकारण वणनन्नामाष्टमसस्गः ॥८॥ 
इतना सुनकर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जब महाप्रलय होता है 
ओर सब पदार्थ नष्ट हो जाते हैं उसके पीछे जो रहता है उसे शून्य कहिये 
वा प्रकाश कहिये, क्योंकि तम तो है नहीं; चेतन है अथवा जीव हें, मन 
हे वा बुद्धि हे सत्‌, असत्‌, किचन, अकिञ्चन, इनमें कोई तो होवेगा; 
आप केसे कहते हैं कि वाणी की गम नहीं ? वशिष्ठजी ओले, हे रामजी ! 
यह तुमने बड़ा प्रश्न किया है। इस भ्रम को में विना यल नाश करूँगा । 
जेसे सूर्य के उदय से अन्धकार नष्ट हो जाता है वेसे ही तुम्हारे संशय 
का नाश होगा । हे रामजी ! जब महाप्रलय होता है तब सम्पूर्ण दृश्य 
का अभाव हो जाता है पीछे जो शेष रहता हे सो शून्य नहीं, क्योंकि 
दृश्याभास उसमें सदा रहता है और वास्तव में कुळ हुआ नहीं । जेसे थम्म 
में शिल्पी पुतलियाँ कल्पता हें कि इतनी पुतलियाँ इस थम्भ से निकलेंगी 
सो उस थम्भ में ही शिल्पी कल्पता है जो थम्भ न हो तो शिल्पी पुतलियाँ 
किसमें कल्पता ? वेसे ही आत्मरूपी थम्भे में मनरूपी शिल्पी जगत्रूपी 
पुतलियाँ कल्पता है; जो आत्मा न हो तो पुतलियाँ किसमें कल्पे जसे 
थम्मे में पुतलियाँ थम्मारूप हैं बैमे ही सब जगत्‌ ब्रह्मरूप हे-ब्ह्मा से इतर 
जगत्‌ का होना नहीँ । जेंमे पुतलियों का सद्भाव और असद्भाव थम्भ 
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पं है, क्‍योंकि अधिष्ठानकूप थम्भा हे--थम्भे तिना पुतलियाँ नहीं 
हाती, वसे ही जगत्‌ आत्मा के बिना नहीं होता । हे रामजी ! सद्भाव 
हो जाता हे वह सतवसे होता है अमत से नहीं ओर अमद्भाव सिद्ध 
होता है वह सत्‌ ही में होता है असन्‌ में नहीं होता । उसमे सत शुन्य 
नहीं; जो शुन्य होता तो किसमें भासता जसे सोम जल में तरङ्ग का 
सद्भाव और अमद्भाव भी होता है । असद्भात इस कारण होता है कि 
तरङ्ग भिन्न कुछ नहीं और सद्भाव इस कारण से होता है कि जल हीं में 
तरङ्ग होता है वेसे ही जगन का सद्भाव असद्भाव आत्मा में होता हे 
शन्य मे नहीं । जमे मोम जल में कहनेमात्र को तरङ्ग ह, नहीं तो जल 
ही हे बसे ही जगत कहनेमात्र को हे, हआ कुळ नहीं-एक सत्ता ही 
६्‌। आर शम्य आर अशुन्य भी नहीं, योंकि शून्य और अशून्य ये 
दोनों शब्द उसमें कल्पित हैं शुन्य उमको कहते है जो मद्भाव से 
रहित अभावरूप हो ओर अशुन्य उसको कहते हैं जो विद्यमान हो । पर 
आत्मसत्ता इन दोनों से रहित है। अशन्य भी शुन्य का प्रतियोगी 
जो शून्य नहीं तो अशन्य कहाँ में हो। ये दोनों ही लभावमात्र हं । 
हे रामजी ! यह सूय, तारा, दीपक आदि भोतिक प्रकाश भी वहाँ नहीं 
क्योकि प्रकाश अन्धकार का विरोधी हे जो यह प्रकाश होता तो 
अन्धकार सिद्ध न होता । इसमे वहाँ प्रकाश भी नहीं हं ओर तम भी 
नहीं है, क्योंकि सर्यादिक जिससे प्रकाशते हं वह तम केसे हो ? आत्मा 
के प्रकाशा बिना सर्यादिक भी तमरूपं हें। इसमे अह शुन्य हे, न 
अशून्य ह, न प्रकाश ह, न तम है, कब्रल आतम्मतत्तमात्र ह। जसें 
थम्भ में पुतलियाँ कळ हैं नहीं बसे ही आत्मा में जगत कुछ हआ नहीं । 
जसे बेलि और बेलि की मज्जा में कुछ भेद नहीं बसे ही आत्मा और 
जगत में कुछ भेद नहीं ओर जसे जल ओर तरङ्ग में सतिका और धट 
में कुछ भेद नहीं पेसे ही ब्रह्म ओर जगन में कुछ भेद नहीं, नाममात्र 
भेद है| है रामजी ! जल और मृतिका का जो दृष्टान्त दिया हे ऐसा भी 
आत्मा में नहीं । जसे जल में तरङ्ग होता हे ओर सतिका में घट होता 
हैं सो भी परिणामरूप होता हे। आत्मा मं जगत भान नहीं है और 


उत्पत्ति प्रकरण । १५७ 


जो मानसिक है तो आकाशरूप है। इससे जगत्‌ कुछ भिन्न नहीं हे रूप- 
अवलोकन मनस्क्रार जो कुछ भासता है वह सब आकाशरूप है। आत्म- 
सत्ता ही चित्त के फुरने से जगतरूप हो भासती है-जगत्‌ कुछ दूसरी वस्तु 
नहीं। जेसे सूर्य की किरणों में जलाभास होता हे वेसे ही आत्मा में जगत्‌ 
भासता है। हे रामजी ! थम्भे में जो शिल्पकार पुतलियाँ कल्पता है 
सो भी नहीं होतीं और यहाँ कल्पनेवाला भी बीच की पुतली है वह 
भी होने बिना भासती है। हे रामजी ! जिससे यह जगत्‌ भासता है, 
उसको शुन्य केसे कहिये ओर जो कहिये कि चेतन है तो भी नहीं, 
क्योंकि चेतन भी तब होता है जब चित्तकला फुरती है जहाँ फुरना 
न हो वहाँ चेतनता केसे रहे? जेसे जब कोई मिरच को खाता 
हे तत्र उसकी तिंखाई भासती हे, खाये बिना नहीं भासती । वैसे ही 
चैतन्य जानना भी स्पन्दकला में होता है, आत्मा में जानना भी नहीं 
होता । चैतन्यता से रहित चिन्मात्र अक्षय सुधषिरूप हे उसको जो 
तुरीय कहता है वह ज्ञेय ज्ञानवान्‌ सें गम्य हे। हे रामजी ! जो पुरुष 
उसमें स्थित हुआ है उसको संसाररूपी सप नहीं डस सकता, वह अचैत्य 
चिन्मात्र होता है ओर जिसको आत्मा में स्थिति नहीं होती उसको 
दृश्यरूपी सर्प बसता हे। आत्मसत्ता में तो कुछ दवेत नहीं हुआ आत्म- 
सत्ता तो आकाश से भी स्वच्छ है। इनका द्रष्टा, दशेन, दृश्य स्ततः 
अनुभ्रवसत्ता आत्मा का रूप है ओर वह अभ्यास करने से प्राप्त होती 
है। हे रामजी ! उसमे देतकल्पना कुछ नहीं हे। वह अद्वेतमात्र हे वह 
द्रष्टा दै न जीव हे, न कोई विकार ओर न स्थूल न सूच है-एक शुद्ध 
अद्वेतरूप अपने आपमें स्थित है जो यह चेत्य का फुरना ही आदि 
में नहीं हुआ तो चेतनकलारूप जीव केसे हो और जो जीव ही नहीं 
तो बुद्धि केसे हो जो ब॒द्धि ही नहीं तो मन ओर इन्द्रियाँ केसे हो; जो 
इ्द्रियाँ नहीँ तो देह केसे हो ओर जो देह न हो तो जगत्‌ केसे हो ? हे 
रामजी ! आत्मसचा में सब कल्पना मिट जाती हैं; उसमें कुछ कहना 
नहीं बनता वह तो पूण, अपूण, सत, असत्‌ से न्यारा है भाव और 
अभाव का कभी उसमें कोई विकार नहीं; आदि, मध्य, अन्त की कल्पना 
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भी कोई नहीं बह तो अजर, अमर, आनन्द, अनन्त, चितस्वरूप, अचैत्य 
चिन्मात्र और अवाक्यपद हे । वह सूच्म से भी सृच्म, आकाश से भी 
अधिक शन्य ओर स्थूल से भी म्थूल एक अह्देत और अनन्त चिद्रप 
हे। इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह अचिंत्य, चिन्मात्र 
ओर परमाथंसत्ता जो आपने करी उसका रूप बोध के निमित्त मुझसे 
फिर कहो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब महाप्रलय होता है तब सब 
जगत्‌ नष्ट हो जाता है, पर ब्रह्मसत्ता शेष रहती है उसका रूप में 
कहता हूँ। मनरूपी ब्रह्मा हैं मन की वृत्ति जो प्रवृत्त होती है वह एक 
प्रमाण, दूसरी विषयक, तीसरी विकल्प, चोथी अभाव और पाँचवीं 
स्मरण हे । प्रमाणवृत्ति तीन प्रकार की हे-एक प्रत्यक्ष; दूसरी अनुमान 
जेसे धुवाँ से अग्नि जानना और तीसरी शब्दरूप ये तीनों प्रमाणवृत्ति 
आप्तकामिका हें। द्वितीय विपयेक ब्रृत्ति हे-बिपरीत भाव से तृतीय 
विकंल्पवृत्ति हे चेतन ईश्वररूप हे और साची पुरुषरूप हे अर्थात्‌ जेंसे सीप 
पड़ी हो ओर उसमें संशय वृत्ति चाँदी की या सीपी की भासे तो उसका 
नाम विकल्प हें । चतुथ निद्रा-अभाव वृत्ति है और पञ्चम स्मरणवृत्ति 
है यही पाचों वृत्तियाँ हैं और इनका अभिमानी मन है जब तीनों शरीरों 
का अभिमानी अहंकार नाश हो तब पीछे जो रहता है सो निश्चल 
सत्ता अनन्त आत्मा है। में असत्‌ नहीं कहता हूँ। हे रामजी ! जाग्रत्‌ 
के अभाव होने पर जब तक सुपुप्ति नहीं आती वह रूप परमात्मा का 
है अंगुप्ठ को जो शीत उष्ण का स्पश होता है उसको अनुभव करने 
वाली परमात्मसत्ता हे जिसमे द्रष्टा, दशन ओर दृश्य उपजता हे और 
फिर लीन होता हें वह परमात्मा का रूप हे। उस मत्ता में चेतन भी 
नहीं हे । हे रामजी ! जिममें चेतन अर्थात्‌ जीव ओर जड़ अर्थात्‌ देहादिक 
दोनों नहीं हें वह अतैत्य चिन्मात्र परमात्मारूप है। जब सब्र व्यवहार होते 
हें उनके अन्तर आकाशरूप ह-कोई ज्ञोभ नहीं ऐसी सत्ता परमात्मा 
का रूप है वह शुन्य है परन्तु शुन्यता से रहित है हे रामजी ! जिसमें 
दरष्टा, दशन ओ'* दृश्य तीनों प्रतितरिम्त्रित हैं ओर आकाशरूप ह-ऐसा 
सत्ता परमात्मा का रूप है। जो स्थावर में म्थावरभाव और चेतन में चेतन 
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भाव से व्याप र्वा है ओर मन ब॒द्धि इन्द्रियाँ जिसकों नहीं पा सकतीं 
ऐसी सत्ता परमात्मा का रूप टे । हे रामजी ! बरह्मा, विष्णु और रुद्र का 
जहाँ अभाव हो जाता है उसके पीछे जो शेष रहता है और जिसमें कोई 
विकल्प नहीं ऐसी अचेत चिन्मात्रसत्ता परमात्मा का रूप है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे परमात्मस्वरूप- 
व्णनन्नाम नवमस्सर्गः ॥ ६ ॥ 

इतना सुन रामजी बोले, हे भगवन | यह हृश्य जो स्पष्ट भासता है 
सों महाप्रलय में कहाँ जाता हे? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! बन्ध्या 
छली का पुत्र कहाँ से आता है और कहाँ जाता है और आकाश का 
वन कहाँ से आता और कहाँ जाता है ? जेसे आकाश का वन है 
वैसे ही यह जगत्‌ है । फिर रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर ! बन्ध्या का 
पुत्र और आकाश का वन तो तीनों काल में नहीँ होता शब्दमात्र 
है और उपजा कुळ नहीं पर यह जगत्‌ तो स्पष्ट भासता है बन्ध्या के 
पुत्र के समान केसे हो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेंसे बन्ध्या का पुत्र 
और आकाश का वन उपजा नहीं वैसे ही यह जगत्‌ भी उपजा नहीं । 
जसे सङ्कल्पपुर होता है और जेसे स्वप्ननगर प्रत्यक्च भासता है और 
आकाशरूप है, इनमें से कोई पदार्थ सत्‌ नहीं बसे ही यह जगत्‌ भी 
आकाशरूप हे और कुछ उपजा नहीँ । जेसे जल ओर तरङ्ग में काजल 
और श्यामता में, अग्नि और उष्णता में, चन्द्रमा और शीतलता में, 
वायु ओर स्पन्द में आकाश ओर शन्यता में भेद नहीं वेसे ही ब्रह्म 
ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं-सदा अपने स्वभाव में स्थित हे । 
रामजी ! जगत्‌ कुछ बना नहीं, आत्मसत्ता ही अपने आप में स्थित 
है ओर उसमें अज्ञान से जगत्‌ भासता है । जेसे आकाश में दूसरा 
घन्द्रमा मरुस्थल में जल और आकाश में तरुबरे भामते हैं बैसे ही 
आत्मा में अज्ञान से जगत्‌ भासता है । इतना खुन फिर रामजी ने पूछा 
हे भगवन्‌ ! दृश्य के अत्यन्त अभाव बिना बोध की प्राप्ति नहीं होती 
ओर जगत्‌ स्पष्टरूप भासता है। द्रष्टा ओर दृश्य जो मन से उदय हुए 
हैं सो श्रम से हुए हें। जो एक हे तो दोनों भी हैं और जत्र दोनों में 
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एक का अभाव हो तो दोनों मुक्त हों, क्योंकि जहाँ द्रष्टा हे वहाँ दृश्य 
भी है और जहाँ दृश्य है वहाँ द्रष्टा भी है जेसे शुद्ध आदर्श के बिना प्रति- 
बिम्ब नहीं होता मेसे ही द्रष्टा भी दृश्य के बिना नहीं रहता और दृश्य 
दरष्टा के बिना नहीं । हे मुनीश्वर ! दोनों में एक नष्ट हो तो दोनों निर्वाण 
हों इससे वही युक्ति कहो जिससे दृश्य का अत्यन्त अभाव होकर आत्म- 
बोध प्राप्त हो । कोई ऐसा भी कहते हें क्रि दृश्य आगे था अब नष्ट हुआ 
है तो उसकों भी संसारभाव देखावेगा और जिसको विद्यमान नहीं 
भासता और उसके अन्तर सद्भाव है तो फिर संसार देखेगा । जेसे सूक्त्म 
बीज में वृत्त का सद्भाव होता है वेसे ही स्मृति फिर संसार को दिखावेगा 
ओर आप कहते हैं कि जगत्‌ का अत्यन्त अभाव होता है और जगत 
का कारण कोई नहीं-आभासमात्र है-और उपजा कुछ नहीं ? हे मुनी- 
श्वर ! जिसका अत्यन्त अभाव होता है वह वस्तु वास्तव में नहीं होती 
ओर जो है ही नहीं तो त्रन्धन किसको हआ तब तो सब मुक्तस्वरूप 
हुए पर जगत्‌ तो प्रत्यत भासता हे ? इससे आप वही युक्त कहो 
जिससे जगत्‌ का अत्यन्त अभाव हो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
दृश्य के अत्यन्त अभाव के निमित्त में एक कथा सुनाता हूँ; जिसका 
अथ निश्चयकर समझने मे दृश्य शान्त होकर फिर संसार कदाचित्‌ 
न उपजेगा । जेसे समुद्र में घूल नहीं उड़ती वेसे ही तुम्हारे हृदय में 
संसार न रहेगा । हे रामजी ! यह जगत्‌ जो तुमको भासता है सो 
अकारणरूप है; इसका कारण कोई नहीं । हे रामजी । जिसका कारण 
कोई न हो और भासे उसको जानिये कि श्रममात्र-है उसका उपजा कुछ नहीं 
जेसे स्वप्न में सृष्टि भासती हे वह किसी कारण से नहीं उपजी केवल 
संवित्रूप है वेमे ही सगे आदि कारण से नहीं उपजा केवल आभास 
रूप ह-परमात्मा में कुछ नहा । हे रामजी ! जो पदाथ कारण बिना 
भासे तो जिसमें वह भासता हें वही वस्तु उसका अधिष्ठानरूप हे । 
जेसे तुमको स्वप्न में स्वप्न का नगर होकर भासता हे पर वहाँ तो कोई 
पदार्थ नहीं केवल आभासरूप हे और संवित्‌ ज्ञान ही चेतन्यता से 
नगर होकर भासता हें, वेमे ही विश्‍व अकारण आभास आत्मसत्ता से 
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होके भासता है । जेसे जल में द्रवता: वायु में स्पन्द; जल में रस 
और तेज में प्रकाश है वेसे ही आत्मा में चित्तसंबेदन है । जब 
चित्तसंवेदन स्पन्दरूप होता है तब जगत्रूप होकर भासता है- 
जगत्‌ कोई वस्तु नहीं है। हे रामजी ! जेसे ओर तत्वों के अए ओर 
ठर भी पाये जाते हैं ओर आकाश के अणु ओर ठौर नहीं पाये जाते 
क्योंकि आकाश शून्यरूप हे वेसे ही आत्मा से इतर इस जगत्‌ का भाव 
कहीं नहीं पाते क्योकि यह आभासरूप है और किसी कारण से नहीं 
उपजा । कदाचित्‌ कहो कि पृथ्वी आदिक तत्तो से जगव्‌ उपजा हेतो 
ऐसे कहना भी असम्भव हे। जेसे छाया से घूप नहीं उपजती वेसे ही 
तत्तों से जगत्‌ नहीं उपजता, क्योकि आदि आप ही नहीं उपजे तो 
कारण किससे हों ? इसमे ब्रह्मसत्ता सवदा अपने आप में स्थित है । हे 
रामजी ! आत्मसत्ता जगत्‌ का कारण नहीं; क्योकि वह अभूत ओर 
अजइरूप है सों भोतिक ओर जड़ का कारण केसे हो? जेसे घृप परारी 
का कारण नहीं वेसे ही आत्मसचा जगत्‌ का कारण नहीं, इससे जगत्‌ 
कुछ हुआ नहीं बही सत्ता जगत्रूप होकर भासती हे । जेसे स्वर्ण 
भूषशरूप होता है और भूषण कुछ उपजा नहीं येमे ब्रह्मसत्ता जगत- 
रूप होकर भासती है। जेमे अनुभव संवित स्वप्ननगररूप हो भासता 
है वेमे ही यह सृष्टि किञ्चनरूप है दसरी वस्तु नहीं । ब्रह्मसत्ता सदा 
अपने आप में स्थित है और जितना कुळ जगत स्थावर जड्भमरूप 
भासता है वह आकाशरूप हें । 
इति श्रीयोगवाशिषठे उत्पत्तिप्रकरणे परमाथरूपवणनन्नाम 
दशमस्सगः॥ १० ॥ 

_ वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आत्मसत्ता नित्य, शुद्ध, अजर, अमर 
और सदा अपने आपमें स्थित है। उसमें जिस प्रकार सृष्टि उदय हुई 
हे वह सुनिये । उसके जानने से जगत कल्पना मिट जावेगी । हे 
रामजी ! भाव-अभाव, ग्रहण-त्याग, स्थूल-सूच्म, जन्म-मरण आदि 
पदार्थों से जीव छेदा जाता हे उसमे तुम मुक्त होगे। जेमे चूहे सुमेरु पर्वत 
को चूण नहीं कर सकते वेमे ही तुमको संसार के भाव-अभाव पदाथ 
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चूण न कर सकेंगे । हे रामजी ! आदि शुद्ध देव अचेत चिन्मात्र है, उनमें 
चेत्यभाव सदा रहता हैं, क्योंकि वह तेतन्यरूप है । जेसे वायु में स्पन्द 
शक्ति सदा रहती है वैसे ही चिन्मात्र में चंत्य का फुरना रहकर “अहम 
स्मि” भाव को प्राप्त हुआ हैं। इस कारण उसका नाम चेंतन्य हे। हे 
रामजी ! जब तक चेतन्य-संवित अपने स्वरूप के ठोर नहीं आता तब 
तक इसका नाम जीव है ओर संकल्प का नाम बीज चित्‌ संवित्‌ है 
उसी से सवभूत जाति उत्पन्न हुई हे। इससे सबका जीव चितसंबित्‌ 
है । जब जीव संवित्‌ चेत्य को चेतता हे तब प्रथम शून्य होकर उसमें 
शच्दगुण होता है उस आदि शब्दतन्मात्रा से पद, वाक्य और प्रमाण 
सहित वेद उत्पन्न हुए | जितना कुळ जगत्‌ में शब्द हे उसका बीज 
तन्मात्रा हे । जिससे वायु स्पश होता है । फिर रूपतन्मात्रा हुई, उससे 
सूय अग्नि आदि प्रकाश हुए । फिर गसतन्मात्रा हुई जिससे जल हुआ 
ओर सब जलों का बीज बही हे । फिर गन्ध तन्मात्रा हुई जिससे सम्पूण 
पृथ्वी हई और सब पृथ्वी का बीज वही है। हे रामजी ! इसी प्रकार 
पाँचों भूत हुए हैं फिर प्रथ्वी. अप तेज वायु और आकाश मे जगत 
हुआ हें सो भूत पद्मीकृत और अपञ्चीकृत है । यह भूत शुद्ध चिदाकाश 
रूप नहीं, क्योंकि संकल्प और मेलयुक्त हण हैं। इस प्रकार चिदअण में 
सृष्टि भासी है । जैसे वटबीज में से वट का विस्तार होता है वेमे ही 
चिदआए में सृष्टि है । कहीं चण मं युग और कहीं युग मं क्षण भासता 
हे । चिदअणु मं अनन्त सृष्टि फुरती हैं। जब चित संवित्‌ चेत्योन्मुख 
होता हे तब अनेक सृष्टि होकर भासती हैं और जब चित-संतित आत्मा 
की ओर आता है तब आत्मा के साक्षात्कार होने से सत्र सृष्टि पिण्डा 
कार होती है अर्थात्‌ सब आत्मारूप होती है इससे इस जगत के बीज 
सच्मभृत हैं और इनका बीज चिदअएं है। हे रामजी ! जैसा बीज 
होता हें वेसा ही ब्रक्ष होता है । इससे मत्र जगत्‌ त्रिदाकाशरूप हैं । 
सङ्कल्प से यह जगत आडम्बर होता है और सङ्कल्य के मिट सब चिदा 
काश होता हें । जेमे मङ्कल्प आकाशरूप है वेसे ही जगत भी आकाशः 
रूप है; आत्मा अनुमव आकाशरूप हे जिससे क्षण मे अनेकरूप 
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होते हैं । जेसे संकल्पनगर ओर स्वप्पुर होता है वैसे ही यह जगत्‌ है। हे 
रामजी ! इस जगत्‌ का भूल पञ्चभूत हे जिसका बीज संवित्‌ ओर 
स्वरूप चिदाकाश हे । इसी से सब जगत्‌ चिदाकाश है; हवेत ओर 
कुछ नहीं । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे जगदुत्पत्तिवर्णनन्ना- 
मकादशस्सगेः ॥ ११ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! परत्रह्म सम, शान्त, स्वच्छ, अनन्त, 
चिन्मात्र ओर सवेदाकाल अपने आप में स्थित है । उसमें सम-असम- 
रूप जगत्‌ उत्पन्न हुआ हे । सम अर्थात्‌ सजातीयरूप और असम अधात्‌ 
भेदरूप केसे हुए सो भी सुनिये । प्रथम तो उसमें चेत्य का फुरना हुआ 
है; उसका नाम जीव हुआ और उसने दृश्य को चेता उससे तन्मात्र, 
शब्द, स्पशे, रूप, रस ओर गन्ध उपजे | उन्हीं से परथ्वी, अप, तेज, वायु ओर 
आकाश पञ्चभूतरूपी वृत्ष हुआ ओर उस वृच में ब्रह्माण्डरूपी फल लगा । 
इससे जगत्‌ का कारण पश्चतन्मात्रा इई हैं और तन्मात्रा का बीज 
आदि मंवित्‌ आकाश है ओर इसी से सवे जगत्‌ अह्मरूप हुआ। हे रामजी ! 
जैसे बीज होता है वेसा ही फल होता है। इसका बीज परब्रह्म है तो यह 
भी परजह्म हुआ जो आदि अचेत चिन्मात्र स्वरूप परमाकाश है और 
जिस चैतन्य संवित्‌ में जगत्‌ भासता है बह जीवाकाश हे। वह भी शुद्ध 
निर्मल हे, क्योंकि वह प्रथ्वी आदि भूतों से रहित है हेरामजी ! यह जगत्‌ 
जो तुमको भासता है सो सब चिदाकाशरूप है और वास्तव में देत कुछ 
नहीं बना । यह मेंने तुमसे ब्रझाकाश और जीवाकाश कहा । अब जिसमे 
इसको शरीर ग्रहण हुआ सो सुनिये । हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्र में 
जो चेत्योन्मुखत्व “अहं अस्मि” हुआ ओर उस अहंभाव से आपको 
जीव अणु जानने लगा । अपना वास्तव स्वरूप अन्य भाव की नाईँ 
होकर जीव अणु में जो अहंभाव दृ हुआ उसी का नाम अहंकार 
हुआ उस अहंकार की हृढ़ता मे निश्चयात्मक बुद्धि हुई ओर उसमें 
सङ्कल्परूपी मन हुआ जब मन इसकी ओर संसरने लगा तब सुनने 
को इच्छा की इसमे श्रवण इन्द्रिय प्रकट हुई; जब रूप देखने की इच्छा 
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की तब चजु इन्द्रिय प्रकट हुई; जब स्पर्श की इच्छा की तो त्वचा 
इन्द्रिय प्रकर हुई और जब रम लेने की इच्छा की तो जिहां इन्द्रिय 
प्रकट हुई । इसी प्रकार से देह इन्द्रियाँ चेत्यता से भासीं और उसमें यह 
जीव अहप्रतीति करने लगा । है रामजी ! जेंसे दपण में पर्वत का 
प्रतिबिम्ब होता हे वह पर्वत से बाह्य हे तेसे ही देंह और इन्द्रियां बाह्य 
दृश्य हैं पर अपने में भासी हें इससे उसमें अहं प्रतीति होती है। जेंमे 
कूप में मनुष्य आपको देखे बेसे ही देह में आपको देखता हे जेसे ठब्चे में 
रत्र होता हे वैसे ही देह में आपको देखता टे। वही चिदअणु देह के 
साथ मिलकर दृश्य को रचता हें। उस अह से ही क्रिया भासने लगी । 
जैसे स्वप्न में दोड़े और जेमे स्थित में स्पन्द होती हे वेसे ही आत्मा में 
जो स्पन्द क्रिया हुई द बह चित्तसंवित्‌ से ही हुई है और उसी का नाम 
स्वयम्भू ब्रह्मा हुआ । जेसे संकल्प से दूसरा चन्द्रमा भासता हे वेमे ही 
मनोफम जगत भासता है। जेसे शश के शृङ्ग होते हैं बेमे ही यह जगत 
दे । कुछ उपजा नहीं केवल चित्त के स्पन्द में जगत फुरता हें । जेसे- 
जेसे चित्त फुरता गया व्रेसे वेसे देश, काल, द्रव्य, स्थावर, जङ्गम, जगत्‌ 
की मर्यादा हुई । इससे सब जगत सङ्कल्परूप हे, सङ्कल्प से इतर जगत 
का आकार कुछ नहीं । जब्र सङ्कल्प फुरता है त्र आगे जगत्‌ दृश्य 
भासता हैं और संकल्प निस्स्पन्द होता हे तब दृश्य का अभाव होतां 
हें । हे रामजी ! इस प्रकार से यह ब्रह्मा निवोण हो फिर औरं उपजते हैं 
इससे सब संकल्पमात्र ही है। जेमे नटवा नाना प्रकार के पट के सवांग 
करके बाहर निकल आता हैं बेंमे हीं देखो यह मब मायामात्र है। हे 
रामजी ! जत्र चित्त की ओर संसरता है तब दृश्य का अन्त नहीं आता 
और जब अन्तमंख होता है तब जब जगत्‌ आत्मरूप होता हे । चित्त 
के निस्स्पन्द होने से एक क्षण में जगत निवृत्त होता है क्योंकि सङ्कल्प- 
रूप ही हैं । इसमे यह जगत्‌ आकाशरूप हे उपजा कुछ नहीं ओर 
आत्मसत्ता ज्यों की त्यां अपने आप में स्थित है। जेंमें स्वप्न में परत 
ओर नदियाँ श्रम में दीखते हें वेमे ही यह जगत भी श्रम मे भासता है । 
जेसे स्वप्न में आपको मुआ देखता हे मो भ्रममात्र हे बैसे ही यह जगत्‌ 
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भ्रममात्र है । है रामजी ! यह स्थावर, जडम जगत सत्र चिदाकाश है। 
हमको तो सदा चिदाकाश ही भामता हे। आदि विराटरूप में बरह्मा भी 
वास्तव में कुळ उपजे नहीं तो जगत कमे उपजा जेसे स्वप्न में नाना 
प्रकार के देश काल ओर व्यवहार टष्टि आते हैं सो अकारणरूण हैं; उपजे 
कुछ नहीं और आमभाममात्र हैं, बेसे हीं यह जगत आभासमात्र है । 
कार्य-करश भासते हैं तो भी अकारण हैं। हे रामजी ! इमकों जगत 
ऐसा भामता हे जेमे स्वप्न मे जागे मनुष्य को भामता है। जो वस्लु 
अकारण आसी है सो प्रान्तिमात्र है। जो किसी कारण द्वारा जगत नहीं 
उपजा तो स्वप्नवत हें। जेमे मंकल्पपुर और गन्धर्वनगरे आसते हैं वेसे 
ही यह जगत्‌ भी जानो । आदि विराट्‌ आत्मा अन्तवाहकरूप हे और 
वह प्रृथ्वी आदि तत्वों से रहित आकाशरूप हे तो यह जगत्‌ आधि 
भौतिक केमे हो । सत्र आकाशरूप है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे स्वयम्भूउत्मत्तिवणंनन्नाम 
द्वादशम्मगः ॥ १२ ॥ 

वशि्ठजी बोलें, हे रामजी ! यह दृश्य मिल्या असतरूप है। जो है सो 
निरामय ब्रह्म है यह बद्याकाश ही जीव की नाई हुआ हैं। जेंसे समुद्र 
द्रवता से तरइरूप होता हे बैसे ही ब्रह्म जीवरूप होता है। आदिसंवित 
स्पन्दरूप ब्रह्मा हुआ हे और उस ब्रह्मा मे आगे जीव हुए हैं । जेंसे एक 
दीपक मे बहुत दीपक होते हैं और जैसे एक संकल्प से बहत संकल्प होते 
हैं वेमे ही एक आदि जीव से बहन जीव हुए हैं। जेमे थम्भे में शिल्पी 
पुतलियाँ कलयता है पर वह पुतलियाँ शिल्पी के मन में होती हें थम्भा 
ज्यों का त्यों दी स्थित है वैसे ही सब पदाथ आत्मा में मन कल्पे हैं 
वास्तव में आत्मा ज्यों का त्यों अहम है । उन पुतलियों में बडी पुतली 
रह्म है ओर चोटी पुतली जीव है। जेसे वास्तव में थम्भा है. पुतली 
कोई नहीं उपजी: येमे ही तास्तव में आत्मसत्ता है जगत कुळ उपजा 
नहीं; संकल्प मे भामता हे और मंकल्प कें मिटने मे जगत्कल्पना मिट 
जाती है। इतना खुन रामजी ने पूछा, हे भगवन! एक जी में जो 


ह 


बहुत जीव हुए हैं तो कया वे पर्वत में पाषाण की नाई उपजते हैं वा 
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कोई जीवों की खानि है ! जिससे इस प्रकार इतने जीव उत्पन्न हो 
आते हैं; अथवा मेष की बँँदों वा अग्नि से विस्फुलिज्ञों की नाई उपजते 
हैं सो कृपाकर कहिये ? ओर एक जीव कोन हे जिससे सम्पूर्ण जीव 
उपजते हैं ? वशिष्जी बोले, हे रामजी ! न एक जीव है और न अनेक 
हैं। तेरे ये वचन ऐसे हें जेसे कोई कहे कि मेंने शश के शृग उडते देखे 
हैं। एक जीव भी तो नहीं उपजा में अनेक केमे कहूँ ? शुद्ध और 
अद्देत आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे । वह अनन्त आत्मा है, 
उसमें भेद की कोई कल्पना नहीं है। हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ तुमको 
भासता है सो सब आकाशरूप है कोई पदार्थ उपजा नहीं । केवल 
संकल्प के फुरने से ही जगत्‌ भासता है। जीवशब्द और उसका अथ 
आत्मा में कोई नहीं उपजा, यह कल्पना भ्रम मे भासती है आत्म- 
मत्ता ही जगत्‌ की नाई भासती हे, उसमें न एक जीव है और न अनेक 
जीव हैं। हे रामजी ! आदि विराट्‌ आत्मा आकाशरूप है, उससे जगत्‌ 
उपजा हे । में तुमको क्या कहूँ? जगत्‌ बिराट्रूप हे, विराट जीवरूप 
है ओर जीव आकाशरूप है, फिर और जगत्‌ क्या रहा और जीव 
क्या हुआ ? सब चिदाकाशरूप हे । ये जितने जीव भासते हैं वे सब 
ब्रह्मस्वरूप हैं, ड्रेत कुछ नहीं और न इसमें कुछ भेद है। रामजी ने 
पूछा, हे मुनीश्वर ! आप कहते हैं कि आदि जीव कोई नही तो इन 
जीवों का पालनेवाला कोन हे। वह नियामक कोन है जिसकी आज्ञा 
में ये विचरते हें? जो कोई हुआ ही नहीं तो ये सर्वज्ञ और अल्पत्न 
क्योंकर होते हैं ओर एक में केसे हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जिसको तुम आदिजीवी कहते हो वह ब्रह्मरूप है! वह नित्य, शुद्ध 
ओर अनन्त शक्तिमान्‌ अपने आपर्मे स्थित है उसमें जगत्‌ कल्पना 
कोई नहीं । हे रामजी ! जो शुद्ध चिदाकाश अनन्तशक्ति में आदिचित 
किञ्चन हुआ है वही शुद्ध चिदाकाश ब्रह्मसमा जीव की नाई भासने 
लगी हैं। स्पन्दद्धारा हुए की नाइ भासती है। पर अपने स्वरूप से इतर 
कुछ हुआ नहीं । चैतन्य संवित्‌ आदि स्पन्द मे (विराट) बरह्मारूप 
होकर स्थित हुआ है और उसने संकल्प करके जगत रचा है। उसी ने 
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शुभ अशुभ कम रखे हैं ओर उसी से नीति रची हे-अर्थात्‌ यह शुभ है 
ओर यह अशुभ है; वही आदि नीति महाप्रलय पर्यन्त ज्यों की त्यों 
चली जाती है। हे रामजी ! यह अनन्त शक्तिमान्‌ देव जिससे आदि 
फुरना हुआ है वैसे ही स्थित है। जो आदि शक्ति फुरी है वह बेसे ही 
है जो अल्पन्न फुरा है सो अल्पन्न ही है। हे रामजी ! संसार के पदार्थों 
में नीतिशक्ति प्रधान है; उसके लाँघने को कोई भी समथ नहीं है । जेमे 
रचा हे येसे ही महाप्रलय पयन्त रहती है। हे रामजी ! आदि नित्य: 
विराट्पुरुष अन्तवाहकरूप पृथ्वी आदि तस्वोँ से रहित है ओर यह 
जगत्‌ भी अन्तवाहकरूप पृथ्वी आदि. तत्त्वों से नहीं उपजा-सब संकल्प- 
रूप है । जेसे मनोराज का नगर शून्य होता है वेसे ही यह जगत्‌ 
शून्य हे । हे रामजी ! इस सर्ग का निमित कारण ओर समवाय कारण 
कोई नहीं । जो पदाथ निमित्त कारण और समवाय कारण बिना इष्टि 
आवे उसे अ्रममात्र जानिये, वह उपजता नहीं । जो पदार्थ उपजता हे 
वह इन्हीं दोनों कारणों से उपजा है, पर वह जगत्‌ का कारण 
इनमें से कोई नहीं । ब्रह्मसत्ता नित्य, शुद्ध और अद्देत सत्ता है 
उसमें कार्य कारण की कल्पना केसे हो ? हे रामजी ! यह जगत 
अकारण है केवल भ्रान्ति से भासता है। जब तुमको आत्मविचार 
उपजेगा तब दृश्य श्रम मिट जावेगा । जेंसे दीपक हाथ में लेकर अन्ध- 
कार को देखिये तो कुछ दृष्टि नहीं आता वेसे ही जो विचार करके देखोगे 
तो जगत्‌ भ्रम मिंट जावेगा । जगत्‌ भ्रम मन के फुरने से ही उदय 
हुआ हे इससे संकल्पमात्र है। इसका अधिष्ठान ब्रह्म है, सब्र नामरूप 
उस ब्रह्मसचा में कल्पित हैं और षट्विकार भी उसी ब्रह्मसत्ता में फुरे हैं 
पर सबसे रहित ओर शुद्ध चिदाकाशरूप है और जगत्‌ भी वह रूप 
हे जेसे समुद्र में द्रवता से तरङ्ग, बुदूबुदे ओर फेन भासते हैं वेसे ही 
आत्मसत्ता में चित्त के फुरने से जगत्‌ भासता हे। जेसे आदि. चित्त में 
पदाथसत्ता दृढ़ हुईं है वेसे ही स्थित है और आत्मा के साथ अभेद हे, 
इतर कुछ नहीं, सव चिदाकाश हे । इच्छा, देवता, समुद्र, पवत ये सब 
आकाशरूप हैं । हे रामजी ! हमको सदा चिदाकाशरूप ही भामता है 
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ओर आत्मसत्ता ही मन, बुद्धि, पवेत्त, कन्दरा, सब जगत होकर भासती 
है। जब चेत्योन्मुखल होती है सब जगत भासता है। जैसे वाय म्पन्द- 
रूप होती है तो भासती हे और निम्स्यन्दरूप होती हे तो नहीं भामती 
वैसे ही चित्तमंवेदन म्पन्दरूप होता है तो जगत भामता हे और 
जब चित्तसंवेदन म्फुरणरूप होता हे तो जगत्‌ कल्पना मिट जाती है। 
हे रामजी ! चिन्मात्र में जो चेत्यभाव हुआ है इसी का नाम जगत है, 
जब चेत्य मे रहित हुआ तो जगत मिट जाता हे। जब जगत्‌ ही न 
रहा तो मेदकल्पना कहाँ रही? इममे न कोई कार्य हे, न कारण है, 
ओर न जगत्‌ है-सब श्रममात्र कल्पना है। शुद्ध चिन्मात्र अपने आप 
में स्थित हें । हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्र मं चित्त सदा किञ्चन रहता 
है जेमे मिरचों के तीज में तीक्षणता सदा रहती हें, परन्तु जब कोई 
खाता है तब तीचषणता भासती है, अन्यथा नहीं भासता वेमे ही जब 
चित्त संवेदन चेत्योन्सुखल्र होता है तब जीव को जगत्‌ भासता है और 
संवेदन से रहित जीव को जगत्‌ कल्पना नहीं भामती । हे रामजी ! 
जब संपेदनके माथ परिच्छिन्न संकल्प मिलता हे तब जीव होता है 
और जब इसमे रहित होता है तो शुद्ध चिदात्मा ब्रह्म होता हैं । जिस 
पुरुष की सब कल्पना मिट गई हैं और जिसको शुद्ध निर्विकार ब्रह्मसत्ता 
का साचात्कार हुआ है वह पुरुष संसार श्रम से मुक्त हुआ है। हे रामजी ! 
यह सब जगत्‌ आत्मा का आभामरूप हे। वह आत्मा अच्चेय, अदाह्य 
अक्लेद्य नित्य, शुद्ध, सर्वगत स्थां की नाई अचल है अतः जगत्‌ 
चिदाकाशरूप है । हमको तो मदा ऐसे ही भासता है पर अङ्गानी वाद 
विवाद किया करते हैं। हमको वाद विवाद कोई नहीं, क्योंकि हमारा 
सब्र भ्रम नष्ट हो गया है। है रामजी ! यह मब जगत्‌ ब्रह्मरूप हे और दवेत 
कुछ नहीं। जिसको यह निश्चय हो गया हे उसको सब अङ्ग अपना स्वरूप 
ही हे तो निराकार और निवपुसत्ता के अंग अपना स्वरूप क्यों न हो। 
यह मत्र प्रपञ्च चिदाकाशरूप हे परन्तु अज्ञानी को भिन्न भिन्न और जन्म 
इ आदि विकार भामते हें ओर ज्ञानवान को सत्र आत्मरूप ही भामते 
 । पृथ्वी, अप, तेज, वायु और आकाश सव आत्मा के आश्रय फृरते 


उत्पत्ति प्रकरण । १६६ 


हैं ओर चित्तशक्ति ही ऐसे होकर भासती है। जेसे वसन्त ऋतु आती है 
तो रसाशक्ति से वृत्त ओर बेलें सब प्रफुल्लित होकर भासती हैं वैसे ही 
चित्तशक्ति को स्पन्दता ही जगत्रूप होकर भासती है। हे रामजी ! जेंसे 
वायु स्पन्दता से भासती हे यैसे ही जगत्‌ फुरने से भासता है वैसे ही 
चित्तसंवित्‌ जगत्रूप होकर भासता हे फुरने से ही जगत हे ओर कोई 
वस्तु नहीं हैं, इमी मे जगत्‌ कुछ नहीं है । जैसे समुद्र तरङ्गरूप हो 
भासता हे, वैसे ही आत्मा जगत्रूप रो भासता है । इससे जगत्‌ दृश्य- 
भाव मे भामता हे पर संवित से कुछ नहीं । वायु जड़ ओर आत्मा 
चैतन्य है ओर जल भी परिणाम से तरङ्गरूप होता है, आत्मा अच्युत 
ओर निराकार है। हे रामजी ! चेतन्यरूप रत्न है और जगत उसका 
चमत्कार है अथवा चेतन्यरूपी अग्नि में जगत्रूपी उष्णता हे । हे 
रामजी ! चेतन्य प्रकाश ही भौतिक प्रकाशरूप होकर भासता है, इससे 
जगत्‌ है, ओर वास्तव से नहीं । चेतन्य सत्ता ही शून्य आकाशरूप 
होकर भासती है ! इस भाव से जगत्‌ है वास्तव में नहीं हुआ । इससे 
जगत्‌ कुछ नहीं चेतनसत्ता द्वी प्रथ्वीरूप होकर भासती है, दृष्टि में आता 
है इससे जगत्‌ है पर आत्मसत्ता से इतर कुछ नहीं हुआ । चेतन्य रूप 
घन अन्धकार में जगत्रूपी कृष्णता है, अथवा चेतन्यरूपी काजल का 
पहाड़ है ऑर जगतरूपी उसका परमाणु श्रम हे ओर चेतन्यरूपी सूर्य में 
जगत्रूपी दिन हें, आत्मरूपी समुद्र में जगत्रूपी तरङ्ग है, आत्मरूपी 
कुसुम में जगत्रूपी सुगन्ध हे, आत्मरूपी बरफ में शुक्लता और शीत- 
लतारूपी जगत्‌ है, आत्मरूपी बेलि में जगत्रूपी फूल है, आत्मरूपी 
स्ूणं में जगत्रूपी भूषण हे; आत्मरूपी पर्वत में जगत्रूपी जड़ सघ: 
नता है, आत्मरूपी अग्नि में जगत्रूपी प्रकाश है, आलरूपी आकाश 
में जगत्रूपी शून्यता है, आत्मरूपी ईख में जगत्रूपी मधुरता है; आत्म- 
रूपी दूध में जगतरूप घृत हे, आत्मरूपी मधु में जगतरूपी मधुरता है 
अथवा आत्मरूपी सूर्य में जगत्रूपी जलाभास है और नहीं है । हे 
रामजी ! इस प्रकार देखो कि जो सर्वे, ब्रह्मा, नित्य, शुद्ध, परमानन्दः 
स्वरूप हे वह सत्रदा अपने आप में स्थित है-भेद कल्पना कोई नहीं । 
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जेसे जल द्रवता से तरङ्गरूप होके भासता है वैसे ही ब्रह्मसत्ता जगत्रूप 
टोके भासती हे न कोई उपजता है और न कोई नष्ट होता है। हे रामजी ! 
आदि जो चित्तशक्ति स्पन्दरूप है वह बिराट्रूप ब्रह्म वास्तव से 
चिदाकाशरूप है, आत्मसत्ता से इतरभाव को नहीं प्राप्त हुआ । जेमे 
पत्र के ऊपर लकीरें होती हैं सो पत्र से भिन्न वस्तु नहीं पत्ररूप ही हैं 
वेसे ही ब्रह्म में जगत्‌ हे कुछ इतर नहीं हे, बल्कि पत्र के ऊपर लकीरें तो 
आकार हैं, पर ब्रह्म में जगत्‌ कोई आकार नहीं । सब hs: आकाशरूप मन 
से फुरता है, जगत्‌ कुछ हुआ नहीं। जैसे शिला में शिल्पी पुतलियाँ 
कल्पता हे वैसे ही आत्मा में मन ने जगत्‌ कल्पना की हे। वास्तव में 
कुछ हुआ नहीं शिला वच्न की नाई दृढ़ है और सब जगत्‌ को धरि रही 
हे ओर आकाश की नाई विस्ताररूप होकर शान्तरूप है ! निदान हुआ 
कुछ नहीं जो कुळ है सो ब्रह्मरूप हे ओर जो ब्रह्म ही है तो कल्पना 
केसे हो ? इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार जव मुनि: 
शादूंल वशिष्ठजी ने कहा तब सायंकाल का समय हुआ और सत्र सभा 
परस्पर नमस्कार करके अपने अपने आश्रम को गई । फिर सूर्य की 
किरणों के निकलते ही सब अपने-अपने स्थानों पर आ बैठे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सर्वत्रह्मप्रति 
पादनन्नाम त्रयोदशस्सगंः ॥ १३ । 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आत्मा में कुछ उपजा नहीं श्रम से भास 
रहा है। जेसे आकाश में भ्रम से तरुवरे और मुक्तमाला भासती हैं वेमे 
ही अक्ञान से आत्मा में जगत्‌ भासता हे। जेसे थम्मे की पुतलियाँ 
शिल्पी के मन में भासती हें कि इतनी पुतलियाँ इस थम्भे में हैं सो 
पुतलियाँ कोई नहीं, क्योंकि किसी कारण से नहीं उपजी वेमे ही 
चेतनरूपी थम्भे में मनरूपी शिल्पी त्रिलोकीरूपी पुतलियाँ कल्पता हे ! 
परन्तु किसी कारण से नहीं उप्जा-ब्रह्मसत्ता ज्यों की त्यों ही स्थित है । 
जैसे सोमजल में त्रिकाल तरङ्गं का अभाव होता हे इसी प्रकार जगत्‌ 
का होना कुछ नहीं, चित्‌ के फुरने से ही जगत्‌ भासता है। जैसे सूर्य 
की किरणें भरोखों में आती हें ओर उसमें सूच्म त्रसरेणु होते हैं उनसे भी 
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चिदअणु सूक्ष्म हैं जेसे त्रसरेणु से सुमेरु पवत म्थूल हे वेसे ही त्रिदअए 
से त्रसरेणु स्थूल हैं। ऐसे सूच्म चिदअणु से यह जगत्‌ फुरता हे सो वह 
आकाशरूप है, कुछ उपजा नहीं, फुरने से भासता हे । हे रामजी | 
आकाश, पवेत, समुद्र, पृथ्वी आदि जो कुछ जगत्‌ भासता हे सो कुछ 
उपजा नहीं तो और पदार्थ कहाँ उपजे हों? निदान सब आकाशरूप 
हें वास्तव में कुछ उपजा नहीं ओर जो कुछ अनुभव में होता है वह 
भी असत्‌ हे । जेंसे स्वप्रसृष्टि अनुभव से होती हे वह उपजी नहीं 
असत्रूप है वैसे ही यह जगत्‌ भी असतरूप है । शुद्ध निर्विकार सत्ता 
अपने आप में स्थित है । उस सत्ता को त्याग करके जो अवयव अवयवी 
के विकल्प उठाते हैं उनको धिक्कार हे । यह सब आकाशरूप है और 
आधिभौतिक जगत्‌ जो भासता है सो गन्धवनगर ओर स्वप्नसश्वित है । 
हे रामजी ! पवतों सहित जो यह जगत भासता हे सो रत्तीमात्र भी नहीं । 
जेसे स्वप्न के पवेत जाग्रत के रत्ती भर भी नहीं होते, क्योंकि कुछ हए 
नहीं, वेसे ही यह जगत्‌ आत्मरूप हे और भ्रान्ति करके भासता हे । 
जैसे सङ्कल्प का मेघ सूकम होता है, वैसे ही यह जगत्‌ आत्मा में तुच्छ 
हं । जसे शशे के शृङ्ग असत होते हैं बेमे दी यह जगत अमत है और 
जैसे मृगतृष्णा की नदी अमत्‌ होती है वेसे ही यह जगत्‌ असत है । 
असम्पक ज्ञान से ही आसती हैं और विचार करने से शान्त हो जाती 
है । जब शुद्ध चंतन्यमत्ता में चित्तसंबेदन होता है तब परी संवेदन 
जगत्रूप होकर भासता है परन्तु जगत हुआ कुछ नहीं । जेसे समुद्र 
अपनी द्रवता के स्वभाव से तरङ्गरूप होकर भाता है परन्तु तरङ्ग कुछ 
और वस्तु नहीं द्रे जलरूप ही हे वेमे ही ब्रह्मसत्ता जगत्रूप होकर 
फुरती हे। जो जगत्‌ कोई भिन्न पदार्थ नहीं है ब्रह्ममत्ता ही किञ्चन 
द्वारा ऐसे भासती हे । जंसा बीज होती हे वेसा ही अंकुर निकलता है 
इसलिये जसे आत्मसत्ता है वेसे ही जगत है दूसरी वम्तु कोई नहीं 
आत्मसत्ता अपने आप में ही स्थित है पर चित्तं वेदन कें स्पन्द से जगत. 
रूप होता हं। हे रामजी ! इसी पर मणडप आरूयान तुमको सुनाता हूँ 
बह श्रवण का भूषण है और उसके समझने मे सत्र संशय मिट जावेंगे 
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और विश्राम प्राप्त होगम । इतना सुन रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! मेरे वोध 
की वृत्ति के निमित्त मण्डपार्यान जिस विधि मे हुआ है सो संक्षेप 
से कहो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस ऐथ्वी में एक महातेजवान 
राजा पद्म हुआ था । बह लच्मीवान्‌, सन्तानवान्‌, मर्यादा का धारनेवाला 
अति सतोगुणी और दोषों का नाशकर्ता एवं प्रजापालक, शत्रुनाशक 
और मित्रप्रिय था और सम्पूण राजसी ओर मात्तिकी गुणों से सम्पन्न 
मानो कुल का भूषण था। लीला नाम उसकी स्री बहुत सुन्दरी और 
पतित्रता थीं मानो लक्ष्मी ने अवतार लिया था । उसके साथ राजा 
कभी बागों और तालो और कभी कदम्बबृत्तों और कल्पवृत्तों में जाया 
करता था, कभी सुन्दरः सुन्दर स्थानों में जाके कडा करता था; कभी बरफ 
का मन्दिर बनवाके उसमें रहता था और कभी रत्रमणि के जड़े हुए 
स्थानों में शय्या बिछवाके विश्राम करता था । निदान इसी प्रकार दोनों 
दूर और निकट के ठाकुरद्वारों और तीथों में जाके क्रीड़ा करते और राजसी 
ओर सात्तिकी स्थानों में विचरते थें। वे दोनों परस्पर श्लोक भी बनाते 
थे एक पद कदे दूसरा उसको श्लोक करके उत्तर दे और श्लोक भी ऐसे 
पटं कि पढ़ने में तो संस्कृत परन्तु समभने में सुगम हो । इसी प्रकार 
दोनों का परस्पर अति स्नेह था । एक समय रानी ने विचार किया कि 
राजा मुझको अपने प्राणों की नाई प्यारे और बहुत सुन्दर हें इसलिये 
कोई ऐसा यत्र, यज्ञ वा तप-दान करूँ कि किमी प्रकार इसकी सदा 
युत्रावस्था रहे और अजर अमर हो इसका और मेरा कदाचित्‌ वियोग 
न हो । ऐसा विचार कर उसने ब्राह्मणो, ऋषीश्वरों और मुनीश्वरों से 
पूछा कि हे विप्रो ! नर किस प्रकार अजर-अमर होता है ? जिस प्रकार 
होता हो हमसे कहो ? विप्र बोले, हे देवि ! जप, तप आदि से सिद्धता 
प्राप्त होती हे परन्तु अमर नहीं होता । सब जगत्‌ नाशरूप हे इस शरीर 
से कोई म्थिर नहीं रहता । हे रामजी ! इस प्रकार ब्राह्मणों मे सुन और 
भत्ता के वियोग से डरकर रानी विचार करने लगी कि भर्त्ता से में प्रथम 
मरू तो मेरे बड़े भाग हों ओर सुखवान्‌ होऊ ओर जो यह प्रथम मृतक 
हो तो वही उपाय करू जिससे राजा का जीव मेरे अन्तःपुर में ही रहे- 
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बाह्य न जावे-और में दशन करती रहूँ। इससे में सरस्वती की सेवा 
करूं । है रामजी ! ऐसा विचार शाख्रानुसार तपरूप सरस्वती का पूजन 
करने लगी। निदान तीन रात्र और दिनपयन्त निराहार रह चतुथदिन में 
ब्रतपारण करे और देवतां, ब्रह्मणो, पणिडतों गुरु और ज्ञानियों की 
पूजा करके स्नान, दान, तप, ध्यान नित्यप्रति कीत्तन करे पर जिस 
प्रकार आगे रहती थी उसी प्रकार रहे भर्तां को न जनावे। इसी प्रकार 
नेमसंयुक्त क्लेश मे रहित तप करने लगी । जब तीन सौ दिन व्यतीत 
हुए तब प्रीतियुक्त हो सरस्वती की पूजा की ओर वागीश्वरी ने प्रसन्न 
होकर दशन दिया और कहा, हे पुत्रि ! तूने भत्ता के निमित्त निरन्तर 
तप किया हे, इससे में प्रसन्न हुई, जो वर तुझे अभीष्ट हो सो माँग । 
लीला बोली, हे देवि! तेरी जय हो । में अनाथ तेरी शरण हूँ मेरी 
रक्षा करो । इस जन्म को जरारूपी अग्नि जो बहुत प्रकार से जलाती हे 
उसके शान्त करने को तुम चन्द्रमा हो ओर हृदय के तम नाश करने 
को तुम सूय हो। हे माता ! मुझको दो वर दो-एक यह कि जब मेरा 
भत्ता भृतक हो तब उसका पुर्यष्टक बाह्य न जावे अन्तःपुर ही में 
रहे ओर दूसरा यह कि जत्र मेरी इच्छा तुम्हारे दशन की हो तब तुम 
दशन दो । सरस्वत ने कहा पसा ही होगा । हे रामजी ! ऐसा वरदान 
देकर जेमे समुद्र में तरङ्ग उपजके लीन होते हैं वेमे ही देवी अन्तर्धान 
हो गई ओर लीला वरदान पाकर बहुत प्रसन्न हई । कालरूपी चक्र में 
ज्ञणरूपी आरे लगे हए हें और उसकी तीनसी साठ काले हें वह चक्र 
वर्ष पयन्त फिरकर फिर उसी ठौर आता है। एसे कालचक्र के वर्ग से 
राजा पदम रणभम में घायल होकर घर में आकर मृतक हो गया । 
पुटक के निकलने मे राजा का शरीर कुम्हिला गया ओर रानी उसके 
मरने से बहुत शोकवान हइ । जेसे कमलिनी जल घिना कुम्हिला जाती 
है वेसे ही उसके मुख की कान्ति दूर हो गई और विलाप करने लगी । 
कभी ऊँचे स्वर मे रूदन करे और कभी चुप रह जावे । जेसे चकवे के 
वियोग से चकवी शोकवान होती है और जेसे मप की फुत्कार लगने 
से कोई मूच्छित होता है वेसे ही राजा के वियोग मे लीला मूर्च्छित 
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हो गई और व्याकुल होकें प्राण त्यागने लगी । तब सरस्वतीजी ने दया 
करके आकाशवाणी की कि हे सुन्दरि ! तेरा भर्त्ता जो मृतक हुआ है 
इसको तू सब ओर से फूलों से ढाँप कर रख, तुमको फिर भर्चा की प्राप्ति 
होवेगी ओर यह फूल न कुम्हिलाबॅगे । तेरे भर्ता की ऐसी अवस्था हे 
जैसे आकाश की निर्मल कान्ति है ओर वह तेरे ही मन्दिर में हे कहीं 
गया नहीं । हे रामजी ! इस प्रकार झपा करके जब देवी ने वचन कहे 
तो जैसे जल बिना मछली तड़पती हुई मेघ की वर्षा से कुछ शान्तिमान्‌ 
होती है वैसे ही लीला कुछ शान्तिमान्‌ हुह। फिर जेसे धन हो ओर 
कृपणता से धन का सुख न होवे वेसे दी वचनां से उसे कुछ शान्ति 
_ और भर्ता के दर्शन बिना जब पूर्ण शान्ति न हुई तथ उसने ऊपर 
फूलों से भर्ता को ढाँपा और उसके पास आप शोकवान्‌ होकर 

बैठी रूदन करने लगी । फिर देवी की आराधना की तो अड रात्रि के 
समय देवीजी आ प्राप्त हुई और कहा, हे सुन्दरि ! तेने मेरा स्मरण किस 
निमित्त किया है ओर तू शोक किस कारण करती हे। यह तो सब 
जगत्‌ म्रान्तिमात्र हे । जैसे मृगतृष्णा की नदी होती है वैसे ही यह 
जगत है । अहं त्रं इदं से ले आदिक जो जगत्‌ भासता हे सो सब 
कल्पनामात्र है और श्रम करके भासता है। आत्मा में हुआ कुछ नहीं 
तुम किसका शोक करती हो। लीला बोली हे परमेश्वरि ! मेरा भत्ता 
कहाँ स्थित है और उसने कया रूप धारण किया हें ? उसको मुमें 
मिलाओ, उसके त्रिना में अपना जीना नहीं देख सकती । देवी बोली 
हे लीले ! आकाश तीन हें-एक भूताकाश, दूसरा चित्ताकाश और 
तीसरा चिदाकाश । भूताकाश चित्ताकाश के आश्रय हैं और चित्ताकाश 
चिदाकाश के आश्रय है तेरा अर्ता अब भूताकाश को त्यागकर चित्ता- 
काश को गया हे। चित्ताकाश चिदाकाश के आश्रय स्थित है इससे 
जब तू चिदाकाश में स्थित होगी तब सत्र ब्रह्मांड तुभक्रो भासेगा । सत्र 
उसी में प्रतिबिम्बित होते हैं वहाँ तुझको भर्त्ता का और जगत्‌ का दशन 
होगा। है लीले ! देश से कण में संवित देशान्तर को जाता है उमके मध्य 
जो अनुभव आकाश है वह चिदाकाश हे जब तू संकल्प को त्याग दे 
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तो उससे जो शेष रहेगा सो चिदाकाश है। हे लीले ! शक जो जीव 
विचरते हैं सो पृथ्वी के आश्रय हें ओर पृथ्वी आकाश के आश्रय है, 
इससे ये सब जीव जो विचरते हैं सो मृताकाश के आश्रय विचरते हैं और 
चित्त जिसके आश्रय से चण में देश देशान्तर भटकता है सो चिदा- 
काश है। है लीले ! जब दृश्य का अत्यन्त अभाव होता है तब परमपद 
की प्राप्ति होती है सो त्रिरकाल के अभ्यास से होती है ओर मेरा यह वर 
है कि तुमको शीघ्र ही प्राप्त हो। है रामजी ! जब हस प्रकार कहकर 
ईश्वरी अन्तर्धान हो गई तब लीला रानी निर्विकल्प समाधि में स्थिति 
हुई और देह का अहङ्कार त्याग कर चित्त सहित पत्ती के समान अपने गृह से 
उड़ कर एक चण आकाश को पहुँची जो नित्य शुद्ध अनन्त आत्मा 
परमशान्ति और सबका अधिश्रान है उसमें जाकर भर्ता को देखा । 
रानी म्पन्दन कल्पना ले गई थी उसने अपने भर्ता को पहाँ देखा और बहुत 
मगटलेश्वर भी मिहामनों पर बेटे देखें । एक वडे सिंहासन पर बेटे 
अपने भता को भी देखा जिसके चारों ओर जय जय शब्द होता था । 
उमने वहाँ बड़े सुन्दर मन्दिर देखे और देखा कि राजा के पूवं दिशा में 
अनेक बाह्ाण ऋषीश्वर ओर मुनीश्वर बेटे हैं और बड़ी ध्वनि से पाठ 
करते हें । दक्षिण दिशा में अनेक सुन्दरी स्त्रियाँ नाना प्रकार के भूषणों 
सहित बेटी हई हैं । उत्तरदिशा में हस्ती, घोड़े, रथ प्यादे और चारों प्रकार 
की अनन्त सेना देखीं ऑर पश्चिम में मण्डलेश्वर देखे । चारों दिशा में 
मगउलेश्वर आदि उस जीव के आश्रय विराजते देखके आश्चय में हई । 
फिर नगर और प्रजा देखी कि सव अपने व्यवहार में स्थित हैं और राजा 
की सभा में जा बेटी पर सनी सबको देखती थी और रानी को कोई न 
देखता था । जेमे और के मंकल्पपुर को और नहीँ देखता वेसे ही 
रानी को कोई देख न सके । तब रानी ने उसका अन्तःपुर देखा जहाँ 
ठाकुद्वारे बने हुए देवताओं की पूजा होती थी। वहाँ की गन्ध, घूप और 
पवन त्रिलोकी को मग्न करती थी और राजा का यश चन्द्रमा की नाईँ 
प्रकाशित था ! इतने में पूर दिशा से हरकारे ने आके कहा कि हे राजन्‌! 
पुव दिशा में और किसी राजा को कोभ हुआ । फिर उत्तर दिशा से हर 
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कारे ने आ कहा कि हे राजन्‌ ! उत्तरदिशा मं ओर राजा का क्षोभ हुआ 
है ओर तुम्हारे मयडलेश्‍्वर युद्ध करते हैं । इसी प्रकार दक्षिण दिशा की 
ओर से भी हरकारा! आया और उसने भी कहा कि और राजा का क्षोभ 
हुआ हे ओर पश्चिम दिशा से हरकारा आया उसने कहा कि पश्चिम 
दिशा में भी क्षोभ हुआ हे। एक ओर हरकारा आया उसने कहा कि 
सुमेरु पवत पर जो देवतों ओर सिद्धों के रहने के स्थान हें वहाँ क्षोभ 
हुआ है ओर अस्ताचल पर्वत ज्ञोभ हुआ हे। तब जेंसे बड़े मेध आवें 
वैसे ही राजा की आज्ञा से बहुत सी मेना आईं। रानी ने बहुत से मन्त्री, 
नन्द आदिक टहलुये, ऋषीश्वर ओर मुनीश्वर वहाँ देखे । जितने भृत्य 
थे वे सत्र खुन्दर ओर वर्षा मे रहित श्वेत बादरों की नाई श्वेत वन्न पहिने 
देखे ओर बड़े वेदपाठी त्राह्मण देखे जिनके शाब्द से नगारे के शब्द भी 
सूकम भासते थे ! हे रामजी ! इस प्रकार ऋषीश्वर, मन्त्री, टहलुये और 
बालक उसने देखे, सो पूर्व ओर अपूर्वं दोनों देखती भई ओर आश्चर्य 
वान्‌ हो चित्त में यह शङ्का उपजी कि मेरा भर्चा ही मुआ हे वा सम्पूणं 
नगर मृत्तक हुआ है जो ये सब परलोक में आये हैं। तत्र क्या देखा 
कि मध्याह्न का सूर्य शीश पर उदित है ओर राजा सुन्दर षोडश वष 
का प्रथम की जरावस्था को त्याग कर नूतन शरीर को धारे बेंठा है। 
ऐसे आश्‍चर्य को देखे के रानी फिर अपने गृह में आई । उस समय 
आधीरात्रि का समय था अपनी सहेलियों को सोई हुई देख जगाया और 
कहा जिस सिंहासन पर मेरा भर्त्ता बैठता था उसको साफ करो में 
उसके उपर बेठँगी ओर जिस प्रकार उसके निकट मन्त्री और भृत्य 
आन बेठते थे उसी प्रकार आवें । इतना सुनकर सहेलियों ने जा बड़े 
मन्त्री से कहा और मन्त्री ने सबको जगाया और सिंहासन झडवाकर 
मेघ की नाई जल की वर्षा की । सिंहासन पर और उसके आसपास 
वल्न बिळाये और मसाले जलाकर बड़ा प्रकाश किया । जेसे अगम्त्यमुनि 
ने समुद्र को पान किया था वेमे ही अन्धकार को प्रकाश ने जत्र पान कर 
लिया तब मन्त्री, टहलुये, पणिडत, ऋषीश्वर ज्ञानवान्‌ जितने कुछ राजा 
के पास आते थे वे सब्र सिंहासन के निकट बेठे और इतने लोग 
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आये मानों प्रलयकाल में समुद्र का ज्ञोभ हुआ हैं जल से पूर्ण प्रलय 
हुई सृष्टि मानों पुनः उत्पन्न हुई है । लीला इस प्रकार मन्त्री, यहलुये, 
परिडत और बालकों को भचां बिना देखे बड़े आश्चर्य को प्राम हुई कि 
एक आदशे को अन्तर बाहर दोनों ओर देखती है । इस प्रकार देखके 
इदय की वात्तां किसी को न बताई ओर भीतर आकर कहने लगी कि 
बढ़ा आश्चर्य है, ईश्वर की माया जानी नहीं जाती कि यह क्या हे । 
इस प्रकार आश्वर्यमान होकर उसने सरस्वतीजी की आराधना की ओर 
सरस्वती कुमारी कन्या का रूप धरके आन प्राप्त हुई । तब लीला 
ने कहा, हे भगवति ! में बारम्बार पूछती हुँ तुम उद्टगवाच्‌ न होना, 
बड़ों का यह स्वभाव होता हे कि जो शिष्य बारम्बार पूछे तो भी 
खेदवान्‌ नहीं होते । अब में पूती हूँ कि यह जगत्‌ क्या है ओर वह 
जगत झ्या है ? दोनों में कृत्रिम कौन है ओर अकृत्रिम कौन है ? देवी 
बोली, हे लीले ! तूने पूछा कि कृत्रिम कोन है और अकृत्रिम कोन 
हे सो में पीडे तुझसे कहँगी । लीला बोली, हे देवि ! जहाँ तुम हम 
बेठे हें वह अझ्त्रिम हे ओर वह जो मेरे भर्ता का स्वर्ग हे सो कृत्रिम है, 
क्योंकि सूयस्थान में वह सृष्टि हुई है । देवी बोली, हे लीले ! जेसा 
कारण होता है वेसा ही काय होता है। जो कारण सत्‌ होता है तो 
कायं भी सत्‌ होता है और सत्‌ से असत्‌ नहीं होता ओर असत्‌ से सत्‌ 
भी नहीं होता और न कारण से अन्य कार्य होता है। इससे जेसे यह 
जगत्‌ है वेसा ही वह जगत्‌ भी है । इतना सुन फिर लीला ने पूछा, 
हे देवि ! कारण से अन्य कायसत्ता होती हे, क्योकि सृत्तिका जल के 
उठाने में समर्थ नहीं और जब मृत्तिका का घट बनता हे तब जल को 
राता है तो कारण से अन्य काय की भी सत्ता हुई। देवी बोली, हे 
लीले ! कारण से अन्य काय की सत्ता तब होती दे जब सहायकारी 
भिन्न होता है। जहाँ सहायकारी नहीं होता वहाँ कारण से अन्य काय 
की सचा नहीं dre । तेरे भर्ता की सृष्टि भी कारण बिना भासी है। 
उसका जीवपुयष्टक आकाशरूप था, वहाँ न कोई समवायकारण था, 
ओर न निमित्त कारण था इससे उसको कृत्रिम केसे कहिये ? जो किसी 
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का किया हो तो कृत्रिम हो पर वह तो आकाशरूप पृथ्वी आदिक तत्त्वो 
से रहित हे । जो समवाय कारण ही न हो तो उसका निमित्तकारण केसे 
हो । इससे तेरे भरता का सग अकारण हैं । लीला ने पूछा हे देवि ! उस 
सर्ग की जो संस्काररूप स्मृति है सो कारण क्यों न हों? देवी बोली, 
हे लीले ! स्मृति तो कोई वस्तु नहीं है । स्मृति आकाशरूप है। स्मृति 
संकल्प का नाम है सो वह भी संकल्प आकाशरूप हे और कोई वस्तु 
नहीं वह मनोराजरूप है इससे उसकी सत्ता भी कुछ नहीं ह केवल 
आभासरूप हे । लीला बोली, हे महेश्वरि ! यदि वह संकल्पमात्र आकाश- 
रूप है तो जहाँ हम तुम बेटे हें वह भी वहीं है तो दोनों तुल्य हैं। 
देवी रोली, हे लीले ! जैसा तुम कहती हो बेंसा ही है। अहं, लं, इदं, 
यह, बह सम्पूणं जगत्‌ आकाशरूप है और प्रान्तिमात्र भामता हे। उपजा 
कुछ नहीं सब आकाशमात्र है ओर स्वरूप से इनका कुछ सद्भाव नहीं 
होता । जो पदार्थ सत्य न हो उसकी स्मृति केसे सत्‌ हो ? लीला बोली 
हे देवि ! अमूत्ति मेरा भर्त्ता था सो मूतिवत हुआ ओर उसको जगत 
भासने लगा सो केसे भासा ? उसका स्मरति कारण हे वा किसी और 
प्रकार से, यह मेरे दृश्यश्रम निवृत्ति के निमित्त मुझको वहीं रूप कहो । 
देवी बोली, हे लीले ! यह और वह सर्ग दोनों भ्रमरूप हें। जो यह सत 
हो तो इसकी स्मृति भी सत्‌ हो पर यह जगत असत्रूप । जेमे यह 
भ्रम तुमको भासा है सो सुनो । एक महाचिदाकाश हे जिसका किञ्चन 
चिदअणु हे और उसके किसी अंश में जगत्रूपी बृ हे। सुमेरु उस 
बृक्ञ का थम्भ है, सतलोक डाली हैं, आकाश शासे हें, सप्तममुद्र उसमें 
रस है और तीनों लोक फल हैं। सिद्ध, गन्धर्वे, देवता, मनुष्य और 
देत्यरूप मच्छर उसमें रहते हैं ओर तारागण उसके फूल हें । उसी वृत्त के 
किसी बिदर में एक देश है ओर उसमें एक पेत है जिसके नीचे एक 
नगर बसता है। वहां एक नदीं का प्रवाह चलता हे, ऑर वर्शिष्ठ नाम | 
एक ब्राह्मण जो बड़ा धार्मिक था वहाँ मदा अग्निहोत्र करता था । धन, 
विद्या, पराक्रम ओर्‌ कर्मा में वरिष्ठा ऋषीश्वरा के समान था परन्तु 
ज्ञान में भेद था । जेसा खेचर वशिष का ज्ञान हे वेसा भूचर बाशष्ठ का 
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ज्ञान न था। उसकी खी का नाम अरुन्धती था। वह पतित्रता और चन्द्रमा 
के समान सुन्दरी थी और उसी अरुन्धती के समान विद्या, कर्म, क्रान्ति, 
धन, चेष्टा ओर पराक्रम उसका भी था ओर चेतन्यता अर्थात ज्ञान और 
सब लक्षण एक समान थे। वह आकाश की अरुन्धती थी ओर यह 
भूमि की अरुन्धती थीं! एक काल में वशिष्ट ब्राह्मण पर्वत के शिखर 
पर बेठा था । वह स्थान सुन्दर हरे तृणों से शोभायमान था । एक दिन 
एक अति सुन्दर राजा नाना प्रकार के भूषणों से भूषित परिवार सहित 
उस पर्वत के निकट शिकार खेलने के निमित्त चला जाता था। उसके 
शीश पर दिव्य चमर होता ऐसा शोभा देता था मानो चन्द्रमा की किरणें 
प्रसर रही हैं और शिर पर अनेक प्रकार के छात्रों की छाया मानों 
रूपे का आकाश विदित होता था । र्मणि के भूषण पहिरे हुए मण्ड- 
लेश्वर उसके साथ थे और हस्ती, घोड़े, रथ ओर पेदल चारों प्रकार की 
सेना जो आगे चली जाती थी उनकी घूलि बादल होकर स्थित हुई 
निदान नौबत नगारे बजते हुए राजा की सवारी जाती देख के वशिष्ठ 
जाह्मण मन में चिन्तवन करने लगा कि राजा को वड़ा सुख प्राप्त होता 
हे, क्योंकि सब सोभाग्य से राजा सम्पन्न होता है। इस प्रकार राज्य 
मुझको भी प्राप्त हो । तब तो वह यह इच्छा करने लगा कि में कब 
दिशाओं को जीतुँगा ओर मेरे यश से कत्र दशों दिशा पूर्ण होंगी ऐसे 
चत्र मेरे शिर पर कब दुरेंगे चारों प्रकार की सेना मेरे आगे कत्र 
चलेगी । सुन्दर मन्दिरों में सुन्दरी खियों के साथ में कब विलास करूंगा 
ओर मन्द मन्द शीतल पवन सुगन्धता के साथ कब स्पर्श होगा । हे 
लीले | जत्र इस प्रकार ब्राह्मण ने संकल्प को धारण किया और जो 
अपने स्वकम थे सो भी करता रहा कि इतने ही में उसको जरावस्था 
प्रात हुई । जेसे कमल के ऊपर बरफ पड़ता है तो कुम्हिला जाता हे 
वैसे ही ब्राह्मण का शरीर कुम्हिला गया ओर मृत्यु का समय निकट 
आया । जब उसकी स्री भर्ता की सत्यु निकट देखके कष्टवान्‌ हुई तो 
उसने मेरी आराधना, जेमे तूने की हे, की और भर्ता की अजर अमरता 
को दुर्लभ जानके मुझसे वर माँगा कि हे देवि ! मुझको यह वर दे कि 
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जब मेरा मर्ता मृतक हो तत्र इसका जीव बाह्य न जावे । तव मेने 
कहा ऐसा ही होगा । हे लीले ! जब बहुत काल व्यतीत हुआ तो 
ब्राह्मण सतक हुआ पर उसका जीव मन्दिर में ही रहा । जेसे मन्दिर में 
आकाश रहता है वैसे ही मन्दिर में रहा । हे लीले ! जब वह आकाश- 
रूप हो गया तब उसकी पुर्यष्टक में जो राजा का दृढ़ संकल्प था इसलिये 
जेसे बीज़ से अंकुर निकल आता हे तेरे ही वह संकल्प आन फुरा 
ओर उससे वह अपने को त्रिलोकी का राजा ओर परम सोभाग्य सम्पन्न 
देखने लगा कि दशों दिशा मेरे यश से पूर्ण हो रही हैं; मानो यशरूपी 
चन्द्रमा की यह पूणमासी हे। जैसे प्रकाश अन्धकार को नाश करता 
है वेसे ही वह शत्रुरूपी अन्धकार का नाशकर्चा प्रकाश हुआ और 
ब्राह्मणों के चरणों का सिंहासन हुआ अर्थात्‌ ब्राह्मणों को बहुत पूजने 
लगा । निदान अथियों को कल्पवृत्त ओर ख्रियों को कामदेव इत्यादिक 
जो सात्विक और राजसी गुण हैं उनसे सम्पन्न हुमा । पर उसकी खी 
उसको मृतक देखके अहुत शोकवान्‌ हुईं ! जेसे जेठ आपाद की मञ्जरी 
सूख जाती है वेसे ही वह सूल गई ओर शरीर को छोड़के अन्तवाहक 
शरीर मे अपने भर्ता को वेसे ही जा मिली जैसे नदी समुद्र को जा 
मिलती है ओर बराह्मण के पुत्र धन संयुक्त अपने गृह में रहे । उस ब्राह्मण को 
मृतक हुए अब आठ दिन हुए हैं कि वही वशिष्ठ बाह्मण तेरा भर्ता राजा पद्म 
हुआ । अरुन्धती उसकी श्री तू लीला हुई । जितना कुछ आकाश, पबत, 
समुद्र, पृथ्वी और त्रिलोकी हे सो वशिष्ट ब्राह्मण के अन्तःपुर में एक कोने 
में स्थित है। वहाँ तुमको आठ दिन व्यतीत हुए हैं ओर अभी सूतक भी नहीं 
गया पर यहाँ तुमने साठ सहश्च वषे राज्य करके नाना प्रकार के सुन्दर भोग 
भोगे हें। हे लीले ! जिस प्रकार तूने जन्म लिया है सो मॅने सब कहा है। 
पर वह क्या है? सत्र प्रममात्र है। जितना कुछ जगत्‌ तुमको भासता है सो 
आभासमात्र हे संकल्प से फुरता है वास्तव से कुछ नहीं है। हे लीले! जो 
यह जगत्‌ सत्‌ न हुआ तो इसकी स्मृति केसे सत्य हो । तुम हम और 
सब उसी ब्राह्मण के मन्दिर में स्थित हैं लीला बोली, हे देवि ! तुम्हारे 
वचन को में असत्‌ केसे कहूँ ? पर जो तुम कहती हो कि उस ब्राह्मण 
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का जीव अपने गृह में ही रहा; वहाँ हम तुम बेठे हें ओर देश देशान्तर, 
पत, समुद्र, लोक ओर लोकपालक सव जगत्‌ उसी ही गृह में है तो वह 
उसमें समाते केसे हें ? ये वचन तुम्हारे ऐसे हैं जेसे कोई कहे कि सरसों 
के दाने में उन्मत हाथी बाँधे हुए हैं; सिंहों के साथ मच्छर युद्ध करते 
हैं, कमल के डोड़े में सुमेरु प्रेत आया है; कमल पर बैठकर भ्रमर रम 
पान कर गया ओर we में मेघ गजता हे, चित्रामाणि के मोर नाचते हैं 
और जाग्रत की मूर्ति के उपर लिखा हुआ मोर मेघ को गर्जता देखके 
नृत्य करता है। जैसे ये सत्र असम्भव वार्ता हें वेसे ही तुम्हारा कहना 
मुझको असम्भव भासता है। देवी बोली, हे लीले ! यह मेंने तुमसे 
झूठ नहीं कहा । हमारा कहना कदाचित्‌ असत नहीं, क्योंकि यह 
आदि परमात्मा की नीति है कि महापुरुष असव नहीं कहते । हम तो 
ध्म के प्रतिपादन करनेवाली हैं; जहाँ धम की हानि होती है वहाँ हम 
धर्म प्रतिपादन करती हें ओर जो हम धर्म का प्रतिपादन न करें तो धर्म 
को ओर केसे मार्ने । हे लीले ! जेसे सोये हुए को स्वपन में त्रिलोकी भास 
आती हे सो अन्तःकरण में ही होता हे और स्वप से जाग्रत होती है 
वैसे ही मरना भी जान। जब जहाँ मृतक होता है दही जीव पुरयष्टक 
आकाश रूप हो जाता हे ओर फिर वासना के अनुसार उसको जगत्‌ 
भास आता हे। जेसे स्वप्न में जगत्‌ भास आता हे वह क्या रूप टै? 
आकाश रूप ही हे वेमे ही इसको भी जान । हे लीले ! यह सब 
जगत्‌ तेरे उसी अन्तःपुर में हे, क्योंकि जगत्‌ चिचाकाश में स्थित 
ह i । जेसे आदर्श में प्रतित्रिम्ब होता हे वेसे ही चित में जगत्‌ हे 
ओर आकाश रूप हे, इसमे जो चिच अन्तःपुर में हुआ तो जगत्‌ 
भी हुआ । हे लीले ! यह जगत्‌ जो तुमको भासता है सो आकाश- 
रूप हे जेमे स्वप्र ओर संकल्प नगर ओर कथा के अर्थ भासते हैं येसे 
ही यह जगत्‌ भी हे और जमे मृगतृष्णा का जल भासता वेसे ही यह 
जगत्‌ भी जान। हे लीले ! वास्तव में कोई पदार्थ उपजता नहीं प्रम से सम 
भासते हैं। जेसे स्वप्न में स्वभान्तर फिर उससे ओर स्वप्ता दीखता हे वेसे ही 
तुमको भी यह सृष्टि भ्रम से भासी हे हे लीले ! यह जगत्‌ का आत्मरूप 
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है। जहाँ चिद्अणु हे वहाँ -जगत्‌ भी हे परन्तु क्या रूप है, आभासरूप 
है। जेसे वह आकाशरूप है वेसे ही यह जगत्‌ भी आकाशरूप है। 
जिस प्रकार यह चेतता है उस प्रकार हो भासता हे इससे सङ्कल्पमात्र है । 
जेसे स्व्नपुर भासता है ओर जेसे सङ्कल्पनगर होता है वैसे ही यह जगत्‌ 
है। जैसे मरुस्थल की नदी के तरङ्ग भासते हैं यैसे ही यह जगत भासता 
है। इससे इसकी कल्पना त्याग दो। इतना सुन फिर लीला ने पूछा, 
है देवि ! उस वशिष्ठ ब्राह्मण को मरे आठ दिन बीते हैं ओर हमको यहाँ 
साठ सह वर्ष बीते हैं यह वार्ता केसे सत्‌ जानिये ? थोड़े काल में 
बड़ा काल केसे हुआ ? देवी बोली, हे लीले ! जेमे थोड़े देश में बहुत 
देश आते हैं पेसे ही काल में बहुत काल भी आता है। अहन्ता 
ममता आदिक जितना कुछ जगत है सो आभासमात्र है उसे क्रम से 
सुन । जब जीव मृतक होता है तब मूर्च्छा होती है और फिर मूच्छ से 
चेतन्यता फुर आती है, उसमें यह भासता है कि यह आधार है तो यह 
आधेय है; यह मेरा हाथ है; यह मेरा शरीर है; यह मेरा पिता है; इसका 
में पुत्र हैं; अब इतने वर्ष का में हुआ; ये मेरे बान्धव हैं; इनके साथ 
में स्नेह करता हूँ; यह मेरा गृह है ओर यह मेरा कुल चिरकाल का 
चला आता है। मरने के अनन्तर इतने क्रम को देखता है । हें लीले ! 
जिस प्रकार वह देखता हे वेमे ही यह भी जान । एक क्षण में और का 
और भासने लगता है। यह जगत्‌ चैतन्य का किञ्चन है। जेसे चैतन्य संवित्‌ 
में चेत्यता होती है वेसे ही यह जगत्‌ भी भासता हे ओर जेसे स्वप्न में दरष्टा, 
दर्शन, दृश्य तीनों भासते हैं वेसे ही आत्मसत्ता में यइ जगत्‌ किञ्चन 
होता है ओर ब्रम से भासता हे, वास्तव में नानात्व कुछ हुआ नहीं। 
जैसे स्वप्न में कारण बिना नाना प्रकार का जगत भासता है वेमे ही पर: 
सोक में नाना प्रकार का जगत्‌ कारण बिना ही भासता है सो आकाशः 
रूप है ओर मन के भ्रम से भासता है वेसे ही यह जगत्‌ भी मन के 
श्रम से भासता है। स्वभ जगव्‌, परलोक जगत्‌ ओर जाग्रत जगत में 
भेद कुछ नहीं । जेसे वह अममात्र हे बेसे ही यह भ्रममात्र हे-वास्तव में 
कुछ उपजा नहीं ! जेसे समुद्र में तरङ्ग कुछ वास्तव नहीं वेमे ही आत्मा 
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में जगत्‌ कुछ वास्तव नहीं अमत्‌ ही सत्‌ की नाई भासता है। 
किसी कारण से उपजा नहीं इस कारण अविनाशी हे। हे लीले । जेसे 
चैत्योन्मुखत्व हुए चेतन आकाशरूप भासता हे यैसे ही येत्यता में चेतन 
आकाश हे क्योंकि कुछ हुआ नहीं । जेसे समुद्र में तरङ्ग होता है तो वह 
तरङ्ग कुछ जल से इतर है नहीं, जल ही है, वैसे ही आत्मा में जगत कुछ 
इतर नहीं बल्कि जल में तरङ्ग की नाई भी आत्मा में जगत्‌ नहीँ । 
जेसे शश के शृङ्ग असत्‌ हैं देसे ही जगत असत है-कुछ उपजा नहीं । 
हे लीले ! जब जीव मृतक होता हे तब उसको देश, काल, क्रिया 
उत्पति, नाश, कुटुम्ब, शरीर, वर्ष आदिक नानारूप भामते हैं पर वे 
सब आभासरूप ई । जिस प्रकार क्षण २ में इतने भास आते हैं बसे ही 
कारण बिना यह जगत्‌ भामित्‌ है तो दृश्य ओर द्रष्टा भी कोई न हुआ। 
देश, काल, क्रिया, द्रव्य, इन्द्रियाँ, प्राण, मन और बुद्धि सब्र भ्रम से 
भासते हैं। आत्मा उपाधि से रहित आकाशरूप है ओर उसके प्रमोद से 
जगत्रम उदय हुआ ह। हे लीले! भ्रम में क्या नहीं होता ? जेसे एक 
रात्रि में हरिशचन्द्र को द्वादशवर्ष ब्रम से भासे ये वेसे ही यहाँ भी थोड़े 
काल मं बहुत काल भासा है। दो अवस्था में अ का और भासता है। 
सप्र में और का ओर भासता हे और उन्मचता से भी ओर का और भासता 
है। अभोक्ता आपको भोक्ता मानता है ओर अम से उत्साह और शोक 
को इकट्ठा देखता है । किसी को उत्साह होता हे ओर स्वप्न में मृतक भाव 
शोक को देखता है।, बिछुड़ा हुआ स्न में मिला देखता है ओर जो 
मिला सो आपको बिछुड़ा जानता है । काल ओर है। भ्रम करके 
ओर काल देखता हे। इससे देखो यह सब भ्रमरूप हे । जेसे अम से यह 
भासता है, वेसे ही यह जगत्‌ भी भ्रम से भासता है परन्तु ब्रह से इतर 
कुछ नहीं । इससे न बन्ध हे और न मोच हे। जेसे मिरच में तीच्णता 
हे वेसे ही आत्मा में जगत्‌ है। जेसे थम्भे में पुतलियाँ होती हैं बैसे ही 
आत्मा में जगत्‌ है और जेसे थम्भे में पुतलियाँ कुछ हुईं नहीं ज्यों का 
त्यों हें ओर शिल्पी के मन में पुतलियाँ हैं वेमे ही ब्रह्म में जगत है नहीं, 
पर मनरूपी शिल्पी में जगतरूपी पुतलियाँ कल्पी हैं । आत्मसत्ता 
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ज्यों की त्यों नित्य, शुद्ध, अज, अमर अपने आपमें स्थिति है । 

इति श्रीयोगव।शिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे मण्डपाख्याने परमार्थप्रतिपादन- 

नाम चतुर्दशस्सगः॥ १४ ॥ 

देवी बोली हे लीले ! जत्र जीव को सृत्य से मूर्च्ळी होती है तब शीघ्र 
ही उसको फिर कुछ जन्म और देश, काल, क्रिया, द्रन्य ओर अपना 
परिवार आदि नाना प्रकार का जगत्‌ भास आता हे पर वास्तव में कुछ 
नहीं-स्प्रति भी असत्‌ हे । एक स्मृति अनुभव से होती है ओर एक स्मृति 
अनुभव बिना भी होती है पर दोनों स्मृति मिथ्या हैं। जेसे स्वप्न में 
अपना देह देखता हे तो वह अनुभव असत्‌ है, क्योंकि वह कुछ अपने 
मरने की स्मृति से नहीं भासा और उस मरण की स्मृति भी असत्‌ है। 
स्वप्न में कोई पदार्थ देखा तो जाग्रत में-उसको स्मरण करना भी असत्‌ 
है, क्योंकि वास्तव में कुछ हुआ नहीं । इससे यहं जगत्‌ अकारणरूप है 
ओर जो हे सो चिदाकाश ब्रह्मरूप हे। न कुछ विदूरथ की सृष्टि सत्‌ हे 
ओर न यह सृष्टि सत्‌ ह-सब सङ्घल्पमात्र है । इतना सुन लीला ने पूछा 
हे देवि ! जो यह सृष्टि अ्रममात्र हे नो वह जो विदूरथ की सृष्टि है सो 
इस सृष्टि के संस्कार से हुई हे ओर यह सृष्टि उस ब्राह्मण ओर ब्राह्मण 
की स्मृति संस्कार से हुई है तो ब्राह्मण ओर त्राह्मणी की सृष्टि किसकी 
स्थति से हुई है देवी बोली हे लीले ! वह जो वशिष्ठ ब्राह्मण की सृष्टि 
है सो ब्राह्मण के संकल्प से हुई ओर ब्राह्मण ब्रह्मा में फुरा हे, परन्तु 
वास्तव में ब्रह्मा भी कुछ नहीं हुआ तो उसको सृष्टि क्या कहूँ । यह 
जितना कुछ सृष्टि है सो उसी ब्राह्मण के मन्दिर में हे, वास्तव से कुछ 
हुईं नहीं सब सङ्कल्परूप है ओर मन के फुरने से भासती है। जेसे-जेसे 
सङ्कप फुरता हे वेसे ही वेसे होकर भासता हे। यह सृष्टि जो तेरे 
भत्ता को भासि आई है वह संकल्प से भासि आई हे। थोड़े काल 
में बहुत श्रम होकर भासता है। लीला ने पूद्ा, हे देवि! जहाँ ब्राहझण 
को सतक हुये आठ दिन व्यतीत हुए हैं उस सृष्टि को हम किस प्रकार 
देखें ? देवी बोली, हे लीले ! जब तू योगाभ्यास करे तब देखे । अभ्यास 
निना देखने की साम्यं न होगी, क्योकि वह सृष्टि चिदाकाश में 
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फुरती है। जब तू चिदाकाश में अभ्यास करके प्रा होगी तब तुझ 
को सब सृष्टि भासी आवेगी । वह जो सृष्टि हे सो ओर के संकल्प में है 
जब उसके संकल्प में प्रवेश करे तो उसकी सृष्टि भासे, अन्यथा' नहीं 
भासती । जेसे एक के स्तरम्न को दूसरा नहीं जान सकता पेसे ही और की 
सृष्टि नहीं भासती । जब तू अन्तवाहकरूप हो तब वह सृष्टि देखे । 
जब तक आधिभाोतिक स्थल पश्चतस्वों के शरीर में अभ्यास है तब तक 
उसको न देख सकेगी, क्योंकि निराकार को निराकार ग्रहण करता है 
आकार नहीं ग्रहण कर सकता । इससे यह आधिभौतिक देह श्रम है 
इसको त्यागकर चिदाकाश में स्थित हो । जेसे पक्षी आलय को त्याग 
कर आकाश में उड़ता है ओर जहाँ इच्छ! होती है वहाँ चला जाता 
हे वैसे ही चित्त को एकाग्र करके स्थल शरीर को त्याग दे और योग 
अभ्यास कर आत्मसत्ता में स्थित हो । जब आधिभौतिक को त्यागकर 
अभ्यास के बल से चिदाकाश में स्थित होगी तब आवरण से रहित 
होगी ओर फिर जहाँ इच्छा करेगी वहाँ चली जावेगी ओर जो कुछ 
देखा चाहेगी वह देखेगी । हे लीले ! हम सदा उस चिदाकाश में स्थित 
हें। हमारा वपु चिदाकाश है इस कारण हमको कोई आवरण रोक 
नहीं सकता हमसे उदारां की सदा स्वरूप में स्थिति हे ओर हम सदा 
निरावरण हैं कोई काय हमको आवरण नहीं कर सकता, हम स्वः 
इच्छित हैं-जहाँ जाया चाहें वहाँ जाते हैं ओर सदा अन्तवाहक रूप 
हैं। तू जब तक आधिभोतिकरूप हे तव तक वह सृष्टि तुमको नहीं 
भासत्ता और तू वहाँ जा भी नहीं सकती । हे लीले ! अपना हीं संकल्प 
सृष्टि है । उसमें जब तक चित्त की वृत्ति लगी है उस काल में यह 
अपना शरीर ही नहीं भासता तो ओर का केसे भासे ? जब तुझको 
अन्तवाहकता का दृट्‌ अभ्यास हो ओर आपधिमोतिक स्थल शरीर की 
ओर से वेराग्य हो तब आधिभोतिकता मिट जावेगी क्योंकि आगे ही 
सब सृष्टि अन्तवाहकरूप हे पर संकल्प की दृटता से आधिभोतिक 
भासती हे। जेसे जल टट शीतलता से बरफरूप हो जाता है वैसे ही 
अन्तवाइकता से आधिभोतिक हो जाते हैं-प्रमादरूप संकल्प वास्तव में 
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कुछ हुआ नहीं । जब वही संकल्प उलट कर सक्षम अन्तवाहक की ओर 
आता है तब आधिभौतिकता मिट जाती हे और अन्तवाहकता आ 
उदय होती हैं । जब इस प्रकार तुककों निरावरण रूप उदय होगा तब 
देखने में ओर जानने में कुछ थल न होगा। साकार से निराकार का 
ग्रहण नहीं कर सकता । निराकार की एकता निराकार से ही होती है- 
अन्यथा नहीं होती । जब तू अन्तवाहकरूप होगी तव उसकी संकल्प 
सृष्टि मं तेरा प्रवेश होगा। हैं लीले ! यह जगत्‌ संकल्परूप भ्रममात्र है 
वास्तव मं कुळ हुआ नहीं, एक अद्वत आत्मसत्ता अपने आप में स्थित 
हैं और इत कुछ है नहीं । लीला वोली. हे देवि! जो एक अद्वेत आत्म 
सत्ता हे तो कलना यह दूसरी वस्तु कया है सो कहो ? देवी चोली, हे 
लीले ! जेसे स्तण में भूषण कुछ वस्तु नहीं, जैसे सीपी में रूपा दसरी 
वस्तु कुछ नहीं ओर जेसे रस्सी में सपे दसरी बस्तु नहीं बैसे ही कलना 
भी कुळ दूसरी वस्तु नहीं है पक अद्वेत आत्ममत्ता ज्यों की त्यों स्थित 
हे; उसमें नानाल भासता है पर वह श्रममात्र टै-तास्तव में अपना 
आप एक अनुभवसत्ता हें। इतना सुन फिर लीला ने पूला, हे देवि ! 
जो एक अनुभवसत्ता और मेरा अपना आप हे तो में इतना काल 
क्या भ्रमतो रही ? देवी बोली, हे लीले ! तू अविचाररूप भ्रम से भ्रमती 
रही है । विचार करने से श्रम शान्त हो जाता हे । श्रम और विचार भी 
दोनों तेरे ही स्वरूप हें ओर तुभमे ही उपजे हैं जत तुभकों अपना 
विचार होगा तब भ्रम नित्रत्त हो जावेगा। जेसे दीपक के प्रकाश मे 
अन्धकार नष्ट हो जाता हे वेसे ही विचार से ड्रेतभ्रम नष्ट हो जावेगा 
ओर जेसे रस्सी के जाने से सपम्रम नष्ट हो जाता है और मीप के जाने 
से रूप भ्रम नष्ट हो जाता हैं वेंसे ही आत्मा के जाने से आधिभोतिक 
श्रम शान्त हो जावेगा । जब दृश्य का अत्यन्ताभाव जान के रद वेराग्य 
करिये ओर आत्मस्वरूप का रद अभ्यास हो तत्र आत्मा सात्षा त्कार 
हकर भ्रम शान्त हो जाता हें और इसी से कल्याण होता है । हे लीले ! 
जत्र दृश्य जगत्‌ से वैराग्य होता हे तब वामना चय हो जाती है और 
शान्ति प्राप्त होती हे। हे लीले ! तू आत्मसत्ता का अभ्यास कर तो तेरा 
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जगतब्रम शान्त हो जावेगा । प्रम भी कोई अस्तु नहीं है, क्योंकि देह 
आदिक भ्रम भी कुळ नहीं हुआ। जेंसे रस्सी के जाने से साँप का 
अभाव विदित होता है वंसे ही आत्मा के जाने से देहादिक का अत्यन्त 
अभाव हो जाता है। 
इति श्रीयोगवाशिषठे उत्पत्तिप्रकरणे विश्रान्तिवणनन्नाम 
पञ्चदशम्सगः ॥ १५ ॥ 

दैवी बोली, हे लीले ! जितने कुछ शरीर तुमको भासते हें सो सत्र 
स्वप्रपुर की नाई हें । जेसे स्वप्न में शरीर भासता हे, पर जब निज स्वरूप 
में स्मृति होती है तत्र स्वप्र का शरीर सत्य नहीं भासता । जेसे सङ्कल्प 
के त्यागने से सङ्कल्परूप शरीर नहीं भासता । वेसे ही गोधकाल में यह 
शरीर भी नहीं भासता । जमे मनोराज के त्यागने से मनोराज का शरीर 
नहीं आसता बसे ही यह शरीर भी नहीं भासता । जब स्वरूप का ज्ञान 
होगा तव यह भी वास्तव न भासेगा । जैसे स्वरूप स्मरण होने पर स्वप्न 
शरीर शान्त होता हे वमे ही वामना के शान्त होने पर जाग्रत शरीर 
भी शान्त हो जाता है । जेंसे स्वप्न का देह जागने से असत होता है 
बेसे ही जाग्रत शरीर की भावना त्यागने से यह भी असत्‌ भासता है। 
इसके नष्ट होने पर अन्तवाइक देह उदय होवेगा । जेसे स्वप्न में राग 
द्वेष होता है और जब पदार्थो की बासना बोध से निर्वीज्‌ होती हे तब 
उनमे मुक्त होता हैं वेमे ही जिस पुरुष की वासना जाग्रत पदार्थो में नष्ट 
हुई है सो पुरुष जीवन्भुक्त पद को प्राप्त होता है। ओर यदि उसमें फिर 
भी वासना दष्ट आवे तो वह वासना भी निवासिना है। सो सव कल्प 
नाओं मे रहित हे उसका नाम सत्तासामान्य है। हे लीले! जिस पुरुष 
ने वासना रोकी है और ज्ञाननिदा से आवर्या हुआ हे उसको सुषुपिरूप 
जान । उसकी वासना सुपुस्ति है ओर जिसकी वासना प्रकट हँ ओर 
जाग्रतरूम से विचरता हे उसको अधिक मोह से आवया जानिये । जो 
पुरुष नेष्टा करता दृष्टि आता है और जिसको अन्तःकरण की वासना 
नष्ट हुई है उसको तुरीया जान। हे लीले ! जो पुरुष प्रत्यक्ष चेष्टा करता 
हे और अन्तःकरण की वासना से रहित है वह जीवन्झुक्त है। जिस 
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पुरुष का चित्त सत्पद को प्रात हुआ हे उसको जगत्‌ की वासना नष्ट 
हो जाती है और जो वासना फुरती भामती है तो भी सत्य जानके 
नहीं फुरती । जब शरीर की वासना नष्ट होती है तब आधिभोतिकता 
नष्ट हो जाती है और अन्तवाहृकता आन प्राप्त होती है । जेमे बरफ 
की पुतली सूर्य के तेज से जलरूप हो जाती दे बसे ही आधिभौतिकता 
कज्ञीण होकर अन्तवाहकता प्राप्त होती है । जब अन्तवाहकता प्राप्त होती 
है तब शरीर आमभासमय चित्तरूप होता है और अपने जन्मान्तरों, 
व्यतीत सृष्टि का सब ज्ञान हो आता है। तब वह जहाँ जाने की इच्छा 
करता है वहाँ जा प्राप्त होता हे और यदि किसी सिद्ध के मिलने 
अथवा किसी के देखने की इच्छा करे सो सब कुछ सिद्ध होता है, 
परन्तु अन्तवाहक बिना शक्ति नहीं होती । जब इस देह से तेरा अहंभाव 
उठेगा तब सब जगत्‌ तुमको प्रत्यक्ष भासेगा । हे लीले ! जब आधि- 
भौतिक शरीर की वासना नष्ट होती है तब अन्तवाहक देह होती है 
और जब अन्तवादृक में बत्ति स्थित होती है तब और के संकल्प की सृष्टि 
भासती है । इससे तू वासना घटाने का यल कर । जब दासना नष्ट होगी 
तब तू जीवन्मुक्त पद को ग्राप्त होगी । हे लीले ! जब तक तुमको पूणं बोध 
नहीं प्राप्त होगा तत्र तू अपनी इस देह को यहाँ स्थापन कर वह सृष्टि 
चलकर देख । जेसे अन्तवाहक शरीर सेमांसमय स्थूल देह का व्यवहार नहीं 
सिद्ध होता वैसे ही स्थूल देह से सूच्म कार्य नहीं होता । इससे तू अन्तबाहक 
शरीर का अभ्यास कर । जब्र अभ्यास करेगी तब वह सृष्टि देखने को 
समर्थ होगी हे लीले ! जेसे अनुभव में स्थित होती है सो मैंने तुझसे 
कहीं । यह वार्ता बालक भी जानते हैं कि यह वर ओर शाप की नाई 
नहीं है । जब अपना आप ही अभ्यास करेगी तब बोध की प्राप्ति होगी। हे 
लीले ! सब जगत अन्तवाइकरूप है अर्थात्‌ सङ्गल्परूप और अगोधरूप 
है। संकल्प के अभ्यास से आधिभौतिक उत्पन्न हुआ हे, इससे संसार 
की वासना दृढ़ हुई हे और जन्म मरण आदि विकार चित्त में भासते 
हैं । जीव न मरता है और न जन्मता है। जेंसे स्वप्न में जन्म मरण 
भासते हैं ओर जेंसे सङ्कल्प से श्रम भासता है वेंसे ही जन्म मरण प्रम 
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से भासता हें । जत्र तुम आत्मपद का अभ्यास करोगी तव यह विकार 
मिट जावेगा और आत्मपद की प्राप्ति होगी । लीला ने पूछा हे देवि ! 
तुमने मुझसे परम निमल उपदेश क्रिया है जिसके जानने से दृश्य 
विसूचिका नित्रत्त होती हे, पर वह अभ्यास क्या है, बोध का साधन 
केसे होता हे, अभ्यास पुष्ट केसे होता हे और पृष्ट होने से फल क्या होता 
हे? देवी बोली, हे लीले ! जो कुळ कोई करता हे सो अभ्यास बिना 
सिद्ध नहीं होता । सबका साधक अभ्यास है । इससे तू ब्रह्म का अभ्यास 
कर । हे लीले ! चित्त में आत्मपद की चिन्तना, कथन, परस्पर बोध, 
प्राणों का चेष्टा ऑर आत्मपद के मनन को ब्रह्माभ्यास कहते हैं । बुदधि- 
मान्‌ चिन्तना किमको कहते हैं मो भी सुन। शामन ओर गुरु से जो 
मद्दावाक्य श्रवण किये हैं उनको युक्तिपूर्वक पिचारना ओर कथन करना 
चिन्तना कहाता हे। शिष्यां को उपदेश करना, परस्पर बोध करना 
और निणंय करके निश्चय करना, इन तीनों के परायण रहने को बुद्धि- 
मान्‌ ब्रह्म अभ्यास कहते हें । जिन पुरुषों के पाप अन्त को प्राप्त हुए हें 
और पुण्य बचे हैं वे रागदेष से मुक्त हये हैं, उनको तू ब्रह्मसेवक जान। 
हे लीले ! जिन पुरुषों को रात्रिदिन अध्यात्म शास्र के चिन्तन में 
व्यतीत होते हैं ओर वासना को नहीं प्राप्त होते उनको ब्रह्माभ्यासी 
जान-वे बरह्माभ्यास में स्थित हैं हे लीले ! जिनकी भोगवासना क्षीण 
हुई है और संसार के अभाव की भावना करते हैं वे विरक्तचित्त महात्मा 
पुरुप भव्यमूर्ति शीघ्र ही आत्मपद को प्राप्त होते हैं और जिनकी बुद्धि 
वेराग्यरूपी रङ्ग से रँगी हे ओर आत्मानंद की ओर वृत्ति धावती हे 
ऐसे उदार आत्माओं को त्रह्माभ्यासी कहते हैं। हे लीले ! जिन पुरुषों 
ने जगत्‌ का अत्यन्त अभाव जाना हे कि यह आदि से उत्पन्न नहीं हुआ 
और दृश्य को असत्‌ जानके त्यागते हें, परमतत्त्व को सत्य जानते हैं 
और इस युक्ति से अभ्यास करते हैं वे ब्रह्ाभ्यासी कहाते हैं। जिस पुरुष 
को दृश्य की असम्भवता का बोध हुआ है ओर इस वृद्धि का भी जो 
अभाव करके परमात्मपद की प्राप्ति करते हैं सो ब्रह्माभ्यासी कहाते हैं। हे 
लीले ! दृश्य के अभाव जाने विना राग ओर डेप निवृत्त नहीं होते । 
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रागद्वेष बुद्धि इस लोक में दुःखों को प्राप्त करती है और जिसको दृश्य 
की असम्भव बुद्धि प्राप्त हुई हे उमको यज्ञ अर्थात्‌ परमात्मतत्त का ज्ञान 
प्राप्त होता हे। जब उस पद में दृह अभ्यास होता है तत्र परमानन्द 
निर्वाण पद को प्राप्त होता है ओर जो जगत्‌ के अभाव के निमित्त यल 
करता दे वह प्राक्त हे, हे लीले ! वोध का साधन अभ्यास हे, अभ्यास 
शार से होता है, प्रयत्न से पुष्ट होता ह ओर पृष्ट होने से आत्मतत्त की 
प्राप्ति होती है । हे लीले! जिनको ब्रह्माभ्यासी वा ब्रह्म के सेवक कहते 
हैं वे तीन प्रकार कें हैं-एक उत्तम दूसरे मध्यम और तीसरे प्रकत । उत्तम 
अभ्यासी वह हे जिसको बोधकला उत्पन्न हइ ह और दृश्य का असम्भव 
बोध हआ है जिसको दृश्य का असम्भव बोध हआ हें पर बोधकला 
नहीँ उपजी ओर वह उसके अभ्यास में हे वह मध्यम हें । जिसको दृश्य 
का असम्भव बोध नहीं हआ ओर सदा यही हृदय में रहता है कि 
हश्य का असम्भवं हो यह प्राक्त है। इससे जिस प्रकार मने तुमको 
अभ्यास कहा है वसे ही अभ्यास करने से तू परमपद की प्राप्त होगा। 
हतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेमे अज्ञानरूपी निद्रा में 
जीव शयन कर रहा हे, उससे जगत्‌ को नाना प्रकार का देखता है वेमे 
ही अविद्यारूपी निद्रा मं बिवेकरूपी वचनों कें जल की वर्षा करके जब 
देवी ने लीला को जगाया तब उसकी अज्ञानरूपी निद्रा ऐसे नष्ट हो गई 
जेसे शरत काल में मेघ का कुहड़ा नष्ट हो जाता है । वाल्मीकिजी बोले 
जब इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा तो सायंकाल का समय हुआ और 
सवे सभा परस्पर नमस्कार करके स्नान को गईं और जब सूय की 
क्रिरणें उदय हुई तब फिर सब आ स्थित हुए। 
इति श्रीयोंगवाशिए उत्पत्तिप्रकरणं विज्ञानभ्यासबणनन्नाम 
पोडशस्सगंः ॥ १६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार अधेरात्रि के समय देवी और 
लीला का संवाद हआ। उस समय सव लोग और सहेलियाँ बाहर पढ़ी 
सोती यीं ओर लीला का भर्ता फूलों में दबा हुआ था! उसके पास दिव्य 
बस्न पहिरे हुए चन्द्रमा की कान्ति के समान सुन्दर देवियाँ सब कल 
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नाओं को त्यागके और अङ्गां को सङ्कोचकर एमी समाधि में स्थित भइ 
मानो रत्न के थम्भ से पुतलियों उत्कीण किये स्थित हैं। अन्तःपुर भी 
उनके प्रकाश से प्रकाशमान हुआ और थे पेमी शोभा देती थीं मानों 
कागज के ऊपर मूर्तियाँ लिखी हैं। इम प्रकार सत्र दृश्य कल्पना को त्याग 
के वे निर्तिकल्प समाधि में म्थित हुई । जेसे कल्पब्वच्त की लता दूसरी 
ऋतु के आने से अगले रम को त्याग के दूसरी ऋतु के रस को अङ्गी 
कार करती है वेसे ही वे सब्र दृश्यश्रम को त्याग आत्मतत्त में स्थित 
हुई और अहंसत्ता से आदि से लेकर उनका हश्यभ्रम शान्त हो गया । 
टश्यरूपी पिशाच के शान्त होने पर जैसे शरत्काल का आकाश निर्मल 
होता हे वेसे ही वे निमलभाव को प्रा हई । हे रामजी ! यह जगत शश 
के शृङ्ग की नाइ असत्‌ हे। जो आदि न हो अन्त भी न रहे और वर्तमान 
मं दृष्टि आवे यह असत्‌ जानिये । जेमे मृगतृष्णा का जल असत्य है वेसे 
ही वह जगत्‌ भी अमत्य है। ऐसे जव स्वभावसत्ता उनके हदय में स्थित 
हुई तब अन्य सृष्टि के देखने का जो सङ्कल्य था सो आन फुरा। उस फुरने 
से वे आकाशरूप देह से चिदाकाश में उड़ी और सूय और चन्द्रमा के 
मण्डला को लॉघकर दूर से दूर जाकर अनन्त योजनपयन्त स्थान लाँघे । 
फिर भृतां की सृष्टि देखी उसमें प्रवेश किया । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्त्तिप्रकरणे लीलाविज्ञान देहाकाशमागमन- 
न्नाम सप्षदशस्सगः ॥ १७॥ 

वशिष्ठटज़ी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार परस्पर हाथ पकड़कर वे दूर 
से दूर गई मानों एक ही आसन पर दोनों चली जाती हैं। जहाँ मेघों 
के स्थान और अग्नि और पवन के येग नदियों की नाई चलते थे और 
जहाँ निमल आकाश था वहाँ से भी आगे गइ । कहीं चन्द्रमा और 
सूयं का प्रकाश ही न था ओर कहीं चन्द्रमा और सय प्रकाशमान थे 
कहीं देवता विमानों पर आरूद थे, कहीं सिद्ध उड़ते थे और कहीं विद्या 
धर, किन्नर ओर गन्धव गान करते थे। कहीं सृष्टि उत्पन्न होती; कहीं 
प्रलय होती ओर कहीं शिखाधारी तारे उपद्रव करते उदय हुए थे । कहीं 
प्राणी अपने व्यवहार में. लगे हुए; कहीं अनेक महापुरुष ध्यान में स्थित 
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कहीं इस्ति, पशु पत्ती और देत्य-डाकिनी विचरते ओर योगनियाँ 
लीला करती थीं । कहीं अन्धे गंगे रहते थे, कहीं गीध पक्षी: सिंह और 
घोड़े के मुंखवाले गण विचरते और कहीं वरुण, कुबेर, इन्द्र, यमादिक 
लोकपाल बेठे थे। कहीं बड़े पर्वत सुमेरु, मंदराचल आदि स्थित 
कहीं अनेक योजन पर्यन्त वृक्ष ही चले जाते; कहीं अनेक योजन 
पर्यन्त अविनाशी प्रकाशः कहीं अनेक योजन पर्यन्त अविनाशी अन्धः 
कार; कहीं जल से पूणं स्थान; कहीं सुन्दर पवतों पर गङ्गा के प्रवाह 
चले जाते और कहीं सुन्दर बगीचे, बावडी ताल और उनमें कमल लगे 
हुए थे । कहीं भूत भविष्यत्‌ होता, कहीं कल्पवृत्षों के वन, कहीं अनन्त 
चिन्तामणिः कहीं शून्य स्थानः कहीं देवता ओर देत्यों के बड़े युद्ध होते 
ओर नच्तत्रचक्र फिरते ओर कहीं प्रलय होता था। कहीं देवता विमानों में 
फिरते; कहीं स्वामिकातिक के रक्‍्खें हुए मोरों के समूह विचरते; कहीं 
कुक्कुट आदि पत्ती विद्याधरो के वाहन विचरते ओर कहीं यम के वाहन 
महिषां के समूह विचरते थे। कहीं पाषाण संयुक्त पेत; कहीं भेरव के गण 
नृत्य करते; कहीं विद्युत्‌ चमकती; कहीं कल्पतरु; कहीं मन्द-मन्द शीतल 
पवन सुगन्ध समेत चलती ओर कहीं पेत रत्न ओर मणि शोभते थे । 
निदान इसी प्रकार अनेक जगज्जाल उन देवियों ने देखे । जीवरूपी मच्छड़ 
त्रिलोकरूपी गूलर के फूलों में देखें। इसके अनन्तर उन्होने भूमसडल को 
देख के महीतल में प्रवेश किया। 

इतिं श्रीयोगवाशिष्टे उत्यत्तिप्रकरणे लीलोपार्याने आकाशगमन- 

वणनन्नामाष्टादशस्सगः ॥ १८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तब देवियों ने भूतल ग्राम में आकर 
ब्रह्माण्ड खप्पर में प्रवेश किया । वह ब्रह्माण्ड त्रिलोकरूपी कमल है और 
उसकी अष्ट पंखुडियाँ हैं । उसमें पर्वतरूपी डोड़ा है; चेतनता सुगन्ध है 
ओर नदियाँ समुद्र अम्बुकगण हैं। जब रात्रिरूपी भेंवरे उस पर आन विरा- 
जते हैं तब वे कमल सकुचाय जाते हैं बे पातालरूपी कीचड़ में लगे 
हैं, पत्ररूपी मनुष्य देवता हें; देत्य राक्षस उसके करटक हैं और डोड़ा 
उसका शेषनाग है। जब वह हिलता है तब भूचाल होता है और दिन- 
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कर मे प्रकाशता है । इसका विस्तार इस प्रकार है कि एक लाख योजन 
जम्बूद्वीप है और उसके परे दगुना खारा समुद्र हे। जेसे हाथ का कङ्कण 
होता है तेमे ही उस जल से वह दीप आवरण किया है। उससे और 
दुगुना शाकक्वाप है और उससे दुग॒ने क्षीरसमुद्र मे वेष्टित है । उसके आगे 
उसमे दुगुनी एथ्वी हे जिसका नाम कुशङीप है और उससे दने घत 
के समुद्र से वेष्टित है। उसके आगे उससे दूनी प्रथ्वी का नाम कोच 
द्वीप है वह अपने से दूने दपि के समुद्र से वेष्टित है। फिर शाल्मली- 
द्वीप है ओर उससे दना मधु का समुद्र उसके चारों ओर है । फिर प्लच्- 
द्वीप है उससे दूना इक्तरस का समुद्र है । फिर उससे दूना पुष्करद्वीप हे 
और उसमे दूना मीठे जल का ममुद्र उसे घेरे है इस प्रकार सपत समुद्र 
हैं। उससे परे दशकोटि योजन कञ्चन की पृथ्वी प्रकाशमान हैं ओर 
उसमे आगे लोकालोक परेन हैं और उन पर बड़ा शून्य वन है। उससे 
परे पक बड़ा समुद्र हैं। समुद्र से परे दशगुणी अग्नि है: अग्नि से परे 
दशगुणी वायु है; वायु से परे दशगुणा आकाश हे ओर आकाश से परे 
ल्न योजन पयन्त घनरूप ब्रह्माण्ड का कन्ध हे उसको देख के 
दोनों फिर आइ । 

इति श्रीयोगवाशिष्टें उत्पत्तिपकरणे लीलोपास्याने भूलोकगमनवर्णन 

ज्ञामंकोनावेशस्सगः ॥ १६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वहाँ से फिर उन्होंने बशिष्ट ब्राह्मण ओर 
अरुन्धती का मण्डल, ग्राम और नगर को देखा कि शोभा जाती रही 
हे । जेसे कमलां पर घूल की वर्षा हो ओर कमल की शोभा जाती रहे 
जैसे वन को अग्नि लगे ओर वन लक्ष्मी जाती रहे; जेसे अगस्त्यमुनि 
ने समुद्र को पान कर लिया था और समुद्र की शोभा जाती रहीं थी 
जेसे तेल और बाती के पूण होने से दीपक के प्रकाश का अभाव 
हो जाता और जामे वायु के चलने मे मेघ का अभाव होता है वेमे ही 
प्राम की शोभा का अभाव देखा । जो कुछ प्रथम शोभा थी सो सत्र नष्ट 
हो गई थी और दासियाँ रुदन करती थीं । तब लीला रानी को जिसने 
त्रिरकाल तप और ज्ञान का अभ्यास किया था, यह इच्छा उपजी 


१६४ योगवाशिष्ठ । 


कि मुझे और देवी को मेरे बान्धव देखें । तब लीला के सत्संकल्प 
से उसके बान्धवों ने उनको देखकर कहा कि यह वनदेबी गौरी ओर 
लक्ष्मी आई हें इनको नमस्कार करना चाहिए । वशिष्ठ के बड़े पुत्र 
ज्येषशर्मा ने फूलों से दोनों के चरण पूजे और कहा, है देवि ! तुम्हारी 
जय हो । यहाँ मेरे पिता और माता थे, अब वह दोनों काल के वश स्वर्ग 
को गये हैं इससे हम बहुत शोकवान्‌ हुए हैं । हम को त्रेलोक शुन्य भामते 
हैं और हम सब रुदन करते हैं। वृक्षों पर जो पत्ती रहते थे मो भी 
उनको मृतक देख के वन को चले गये: पर्वत क्री कन्दरा से पवन 
मानों रुदन करता आता है, और नदी जो वेग मे आती है और तरह 
उचलते हैं मानों वह भी रुदन करते हैं। कमलों पर जो जल के कण हें 
मानों कमलों के नयनों से रुदन करके जल चलता है और दिशा से 
जो उष्ण पवन आता है मानो दिशा भी उष्ण श्वासें छोड़ती है। हे 
देवियो ! इम सब शोक को प्राप्त हुए हैं। तुम कृपा करके हमारा शोक 
निवृत्त करो, क्योंकि महापुरुषों का समागम निष्फल नहीं होता ओर 
उनका शरीर परोपकार के निमित्त है। हे रामजी ! जब इस प्रकार ज्येषठ- 
शमां ने कहा तब लीला ने कृपा करके उसके शिर पर हाथ रक्‍्खा और 
उसके हाथ रखते ही उसका सब ताप नष्ट हो गया । ओर जेसे ज्येष्ट- 
आषाढ़ के दिनों में तपी हुई पृथ्वी मेघ की वर्षा होने से शीतल हो जाती 
है वेसे ही उसका अन्तःकरण शीतल हुआ । जो वहाँ के निर्धन थे बह 
उनके दशेन करने से लच्मीवान्‌ होकर शान्ति को प्रा हुए ओर शोक 
नष्ट हो गया और सूखे बृत्त सफल हो गये । इतना सुन रामजी बोले 
हे भगवन्‌ ! लीला ने अपने ज्येष्ठशर्मा : मातारूप होकर दशन क्यों 
न दिया, इसका कारण मुझसे कहो ? जी बोले, हे रामजी ! शुद्ध 
आत्मसत्ता में जो स्पन्द संवेदन हुई है सो संवेदन भूतों का पिणडाकार 
हो भासती है और वास्तव में आकाशरूप है भान्ति से पृथ्वी आदिक 
भूत भासते हैं। जेसे बालक को छाया में श्रम से वेताल भासता है वेसे 
दी संवेदन के फुरने से प्रथिव्यादिक भूत भासते हैं । जेसे स्वप्न में भ्रम 
से पिण्डाकार भासते हैं और जगने पर आकाशरूप भासते हैं वैसे 
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श्रम के नष्ट होने पर प्रथ्वी आदि भूत आकाशरूप भासते हैं । जेसे 
स्वप्न के नगर स्वप्तकांल में अर्थाकार भासते हैं ओर अग्नि जलाती हे 
पर जागने से सब शून्य हो जाती है बेंसे ही अज्ञान के निवृत्त होने से 
यह जगत्‌ आकाशरूप हो जाता है। जेंसे मूर्च्छीं में नाना प्रकार के 
नगर; परलोक जगत्‌; आकाश में तरुवरे ओर मुक्तमाला ओर नोका पर 
बेंठे तट के बृक्च चलते भासते हैं वेसे ही यह जगत्‌ भ्रम से अङ्गानी को 
भासता है ओर ज्ञानवान्‌ को सब चिदाकाश भासता हे-जगत्‌ की 
कल्पना कोई नहीं फुरती । इससे लीला उसको पुत्रभाव और अपने को 
मातृभाव केसे देखती । उसका अह और मम भाव नष्ट हो गया था 
जसे सूय के उदय होने से अन्धकार नष्ट होता हे वेमे ही लीला का 
अज्ञानम्रम नष्ट हो गया था ओर सव जगत्‌ उसको चिदाकाश भासता 
था । इस कारण वह अपने को माताभाव न जानती भई । जो उसमें कुछ 
ममत्व होता तो उसको माताभाव से देखती, परन्तु उसको यह अह मम- 
भाव न था इस कारण देवीरूप में दिखाया ओर शिर पर हाथ इसलिए 
रखा कि सन्तों का दयालु स्वभाव है । माता पुत्र की कल्पना उसमें कुछ 
न थी । केवल आत्मारूप जगत्‌ उसको भासता था । 

इति श्रीयोगत्ाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने सिद्धदर्शनहेतु- 

कथनन्नाम विशतितमस्मर्गः ॥ २० ॥ 

वशिष्टजी बोले, हे रामजी ! फिर वहाँ से देवी ओर लीला दोनों 
अन्तान हो गइ । तब वहाँ के लोग कहने लगे कि वनदेवियों ने हमारे 
ऊपर बड़ी कृपा करके हमारे दःख नाश किये और अन्तर्धान हो गइ । 
है रामजी ! तब दोनों आकाश में आकाशरूप अन्तर्धान हुई और पर 
स्पर संवाद करने लगीं । जेसे स्वप्न में संवाद होता है वेसे ही उनका 
परस्पर संवाद हुआ। देवी ने कहा, हे लीले ! जो कुछ जानना था सो 
तूने जाना और जो कुछ देखना था सो भी देखा-यह सब ब्रह्म की 
शक्ति है और जो कुछ पूछना हो सो पूछो । लीला बोली, हे देवि ! 
में अपने भर्त्ता विदूरथ के पास गई तो उसने मुझे यों न देखा ओर 
मेरी इच्छा मे ज्येट्ठशर्मा आदि ने मुझे क्यों देखा इसका कारण कहो ? 
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देवी बोली, हे लीले ! तब तेरा इेतभ्रम नष्ट न हुआ था और अभ्यास 
करके अद्वेत को न प्राप हुई थी। जेसे घूप में छाया का सुख नहीं 
अनुभव होता वेसे ही तुझको अद्वेत का अनुभव न था। हे लीले ! जेसे 
ऋतु का फ़ल मधुर होता है। जेंसे ज्येष्ठ आपाद विदित हो और वर्षा 
नहीं आई वेसे ही तू थी-अर्थात्‌ संसारमार्ग को लंघी थी पर अद्वेत 
तत्त्व को न प्राप्त हुईं थी इससे आत्मशक्ति तुमको न प्रत्यक्ष हुई थी । 
आगे तेरा सत्संकल्प न था और अब तू सत्संकल्प हुई हे । अब मेंने 
सत्संकल्प किया है कि तुभको ज्येष्ठशमा देखे इसी से वे सब तुझको 
देखते भये । अब तू विदूरथ के निकट जावेगी तो तेरे साथ ऐसा ही 
व्यवहार होगा । लीला बोली, हे देवि! इस मण्डप आकाश में मेरा 
भर्ता वशिष्ठ ब्राह्मण हुआ ओर फिर जब मृतक हुआ तब इसी लोक 
मयडप आकाश में उसको पृथ्वी लोक फुरि आया, जिससे पद्म राजा हो 
उसने चिरकाल पयन्त चारों द्वीपों का राज्य किया ओर जब फिर भृतक 
हुआ तब इसी मण्डप आकाश में उसको जगत्‌ भासित होकर परथ्वीपति 
हुआ उसका नाम विदूरथ हुआ । हे देवि ! इसी मण्डप आकाश में 
जजरीभाव ओर जन्म मरण हुआ ओर अनन्त ब्रह्मायड इसमें स्थित हैं । 
जेसे सम्पुट में सरसों के अनेक दाने होते हैं बैसे ही इसमें सब ब्रह्मागड 
मुकको समीप ही भासते हँ ओर भर्ता की सृष्टि भी मुझको अब प्रत्यक्ष 
भासती हे अब जो कुछ तुम आज्ञा करो सो में करूँ । देवी बोली, हे 
भूतल अरुन्धती ! तेरे जन्म तो बहुत हुए हैं और अनेक तेरे भत्ता हुए 
हैं पर उन सबमें यह भर्ता इस मण्डप में है। एक वशिष्ठ ब्राह्मण था सो 
उतक हो उसका शरीर तो भस्म हो गया है ओर फिर पद्म राजा हुआ 
उसका शब तेरे मण्डप में पड़ा हे और तीसरा मर्ता संसार मण्डप में 
वसुधापति हुआ वह संसार समुद्र में भोगरूपी कलोल कर व्याकुल है। 
वह राजा में चतुर हुआ है पर आत्मपद से विमुख हुआ हे । अज्ञान मे 
जानता था कि में राजा हूँ; मेरी आज्ञा सबके ऊपर चलती ह और में 
बड़े भोगों का भोगनेवाला ओर सिद्ध बलवान्‌ हूँ । हे लीले ! वह 
संकल्प विकल्परूपी रस्सी से बाँधा हुआ है । अब तू किस भर्त्ता के पास 
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चलती इ । जहाँ तेरी इच्छा हो वहाँ में तुकको ले जाउँ । जेसे सुगन्ध 
को वायु ले जाता हे येसे ही में तुभको ले जाउँगी । हे लीले ! जिस 
संसारमण्डल को तू समीप कहती है सो वह चिदाकाश की अपेक्षा से 
समीप भासता है और सृष्टि की अपेक्षा से अनन्त कोटि योजनो का 
भेद हें । इसका वपु आकाशरूप है । ऐसी अनन्त सृष्टि पढ़ी फुरती है । 
समुद्र और मन्दराचल पतत आदिक अनन्त हैं उनके परमाणु में अनन्त 
सृष्टि चिदाकाश के आश्रय फुरती हे। चिंदअएु में रुचि के अनुसार 
सृष्टि बड़े आरम्भ से दृष्टि आती हे ओर बड़े म्थूल गिरि पृथ्वी दृष्टि 
आते हैं पर विचारकर तोलियें तो एक चावल के समान भी नहीं होती । 
है लीले ! नाना प्रकार के रत्नों से परिपूण पर्वत भी दृष्टि भी आते हें पर 
आकाशरूप है। जेमे स्वप्न में चेतन्य का किञ्चन नाना प्रकार का जगत्‌ 
इष्टि आता हे बैसे दी यह जगत्‌ चेतन्य का किञ्चन है। प्रथ्वी आदि 
तत्वा से कुनर उपजा नही । हे लीले ! आत्मसत्ता ज्यों की त्यां अपने 
आप में स्थित है। जेसे नदी में नाना प्रकार के तरङ्ग उपजते हैं और 
लीन भौ होते हैं बेसे ही आत्मा में जगज्जाल उपजा और नष्ट भी 
हो जाता हे, पर आत्ममचा इनके उपजने ओर लीन होने में एक रस 
६ । यह सत्र केवल आमासरूप है वास्तव कुछ नदीं । लीला बोली 
माता ! अब मुझको पूव की सब स्मृति हुई है । प्रथम मेने ब्रह्मा से 
राजसी जन्म पाया और उसमे आदि लेकर नाना प्रकार के जो अष्टशत 
जन्म पाये हें वे सब मुझको प्रत्यक्ष भासते हैं। प्रथम जो चिदाकाश से 
मेरा जन्म हुआ उसमें में विद्याधर की खी भई और उस जन्म के कर्म 
से भूतल में आकर में दुःखी हुई । फिर पक्षिणी भई ओर जाल में फॅसी 
अर उसके अनन्तर भीलनी होकर कदम्ब वन में विचरने लगी । फिर 
वनलता भई; वहाँ गुच्छे मेरे स्तन ओर पत्र मेरे हाथ थे। जिसकी पण- 
कुटी में मं लता थी वह ऋषीश्वर मुझको हाथ से स्पश किया करता था 
इससे में मृतक होकर उसके गृह में पुत्री हुई | वहाँ जो मुझसे कम हो 
सो पुरुष ही का कर्म हो इसमें में वड़ी लक्ष्मी से सम्पन्न राजा हुई । वहाँ 
मुझसे दृष्टकम हए इससे मं कुषएठरोगम्रमित बन्दरी होकर आठ वष वहाँ 
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रही । फिर में बेल हुई; मुझको किसी दुष्ट ने खेती के हल में जोड़ा और 
उससे मैंने दःख पाया । फिर में प्रमरी भई ओर कमलों पर जाकर सुगन्ध 
लेती थी। फिर म्रगी होकर चिर पयन्त वन में विचरी। फिर एक देश का 
राजा भई ओर सो वर्ष यन्त वहाँ सुख भोगे ओर फिर कछुये का जन्म 
लेकर, राजहस का जन्म लिया । इसी प्रकार मेंने अनेक जन्मों को धारण 
करके बड़े कष्ट पाये। हे देवि ! आठसौ जन्म पाकर में संसारसमुद्ग में वासना 
से घटीयन्त्र की नाइ भ्रमी हूँ। अब मेने निश्चय किया है कि आत्मज्ञान 
बिना जन्मों का अन्त कदाचित्‌ नहीं होता सो तुम्हारी कृपा से अब मेने 
निःसंकल्प पद को पाया । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने जन्मान्तरवणन 

न्नाम एकविशतितमस्सगः ॥ २२॥ 

इतनी कथा सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वज्रसार की नाइ वह 
बह्मारड खप्पर जिसका अनन्त कोटि योजन पयन्त विस्तार था उमे ये 
दोनों केसे लंघती गईं? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वञ्रसार ब्रह्मारड 
खप्पर कहाँ है और वहाँ तक कोन गया है ? न कोई वज्रसार ब्रह्माण्ड है 
ओर न कोई लाघ गया है सब आकाशरूप है। उसी पतत के ग्राम में 
जिसमें वशिष्ठ ब्राह्मण का ग्रह था उसी मण्डप आकाशरूप सृष्टि का वह 
अनुभव करता भया । हे रामजी ! जब वशिष्ठ ब्राह्मण मृतक भया तत्र 
उसी मण्ड्याकाश के कोने में अपने को चारों ओर समुद्र पयन्त पृथ्वी 
का राजा जानने लगा कि में राजा पद्म हैँ ओर अरुन्धतीं को लीला 
करके देखा कि यह मेरी म्री है। फिर वह मृतक हुआ तो उसको उसी 
आकाशमण्डप में और जगत्‌ का अनुभव हुआ ओर उसने अपने को 
राजा विदूरथ जाना । इससे तुम देखो कि कहाँ गया और क्या रूप है ? 
उसी मण्डप आकाश में तो उसको सृष्टि का अनुभव हुआ; इससे जो 
सृष्टि हे वह उसी वशिष्ठ के चित्त में स्थित है । तब ज्ञप्तिरूप देवी की ऋृपा 
से अपने ही देहाकाश में लीला अन्तवाहक देह मे जो आकाशरूप है 
उडी और ब्रह्माण्ड को लाँघ के फिर उसी गृह में आई । जेमे स्वप्न से 
ध्वप्रान्तर को प्राप्त हो पेसे ही देख आई । पर वह गई कहाँ ओर आई 


उत्पत्ति प्रकरण । १६६ 


कहाँ ? एक ही स्थान में रहकर एक सृष्टि से अन्य सृष्टि को देखा । इनको 
ब्रह्माण्ड के लंघ जाने में कुछ यन्न नहीं, क्योंकि उनका शरीर अन्तवाहक 
रूप हे। हे रामजी! जेसे मन से जहाँ लंघना चाहे वहाँ लंघ जाता 
है वेसे ही प्रत्यक्ष लंघी है। वह सत्यसंकल्परूप है और वस्तु से कहे 
तो कुछ नहीं । हे रामजी ! जैसे स्वप्र की सृष्टि नाना प्रकार के व्यव 
हारों सहित बड़ी गम्भीर भासती है पर आभासमात्र हे वेमे ही यह जगत्‌ 
देखते हैं पर न कोई ब्रह्माण्ड है न कोई जगत्‌ है और न कोई भीत है 
केवल चैतन्यमात्र का किशन है और बना कुछ नहीं । जैसे चित्तसंवेदन 
फुरता है वेसे ही आभास हो भासता है। केवल वासनामात्र ही जगत्‌ 
है, प्रथ्वी आदिक भूत कोई उपजा नहीं-निवारण ज्ञान आकाश 
अनन्तरूप स्थित है। जेसे स्पन्द और निस्स्पन्द दोनों रूप पवन ही हैं 
वैसे ही स्फुर और अफुररूप आत्मा ही ज्यों का त्यों हे ओर शान्त स्वरूप 
चिदाकाश है । जब चित्त किञ्चन होता है तब आपही जगतरूप हो 
भासता हे-दूसरा कुछ नहीं । जिन पुरुषों ने आत्मा को जाना है उनको 
जगत्‌ आकाश से भी शून्य भामता है और जिन्होंने नहीं जाना 
उनको जगत्‌ वज्रसार की नाइ हद भासता हे। जेसे स्वप्न में नगर भासते 
हैं वैसे ही यह जगत्‌ है। जेसे मरुस्थल में जल ओर सुवर्ण में भूषण 
भासते हैं वेसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता है । हे रामजी ! इस प्रकार 
देवी ओर लीला ने संकल्प से नाना प्रकार के स्थानों को देखा जहाँ 
भझरनों से जल चला आता था, वावली और सुन्दर ताल और बगीचे 
देखे जहाँ पत्ती शब्द करते थे और मेघ पवन संयुक्त देखे मानों 
स्वग यहीं था । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्मत्तिप्रकरणे लीलोपासख्याने गिरिग्राम 

वणनन्नाम ढाविशतितमस्सग: ॥ २२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार देखके वे दोनों शीतलचित्त 
ग्राम में वास करती भइ और चिरकाल जो आत्म अभ्यास किया था 
उससे शुद्ध ज्ञानरूप ओर त्रिकालज्ञान से सम्पन्न हुई । उससे उन्हें पूर्व 
की स्मृति हुई ओर जो कुछ अरुन्धती के शरीर से किया था सो देवी से 


२०० योगवा शिष्ठ । 


कहा कि हे देवि! तुम्हारी करपा से अब मुभको पवे की स्मृति हुई 
जो कुछ इस देश में मेने किया था मो प्रकट भासता है कि यहाँ एक 
ब्राह्मणी थी, उसका शरीर वृद्ध था ओर नाऱ्याँ देखती थीं और भत्ता 
को बहुत प्यारी ओर पुत्रों की माता थी वह में ही हूँ । हे देवि! में यहाँ देवतों 
और ब्राह्मणा का पूजा करती थी, यहो दूध रखती, यहाँ अन्नादिकों के 
चासन रखती थी, यहाँ मेरे पुत्र, पृत्रियाँ, दामाद ओर दो हित्र बैठते थे; यहाँ 
में बंठती थी ओर भृत्यों को कहती थी कि शीघ्र ही काय करों । हे देवि! 
यहां म॑ रसोइ करली थी और मेरा भत्ता शाक और गोबर ले आता था 
ओर मव मयादा कहता था। ये वृत्त मेरे लगाये हप हैं, कुल फल मेंने 
इनसे लिये हें ओर कुछ रहे हैं वे ये हैं । यहाँ में जलपान करती थी 
हे देवि ! मेरा भत्तां सब कर्मों में शुद्ध था पर आत्मस्वरूप से शुन्य था 
सत्र कम मुझको स्मरण होते हैं । यहाँ मेरा पुत्र ज्येष्ठशर्मा गृह में रुदन 
करता है । यह बेलि मेरे गृह में बिस्तरी है और सुन्दर फूल लगे हैं। इनके 
गुच्छे छत्रों की नाई हें और भरोसे बेलि से आवरे हण हैं । यह मेरा मण्डप 
आकाश है, इसमे मेरे भत्ता का जीव आकाश है । देवी बोली, हे लीले ! 
इस शरीर के नाभिकमल मेदश अंगुल ऊश्च हृदयाकाश हे, सो अंगुषट 
मात्र हृदय है, उसमें उसका संवित आकाश है । उसमें जो राजमी 
वासना थी उससे उसके चारों समुद्र पयन्त थ्वी का राज्य फुर आया 
कि “में राजा हूँ” यहाँ उसे आठ दिन मृतक हुए बीते हैं और यहाँ 
चिरकाल राज्य का अनुभव करता है । हे देवि! इस प्रकार थोडे काल 
में बहुत अनुभव होता हे और हमारे हीं मशडप में वह सब पड़ा 
हे । उसकी पुष्क में जगत्‌ फुरती हे उसमें ही राजा विदूरथ हे इस 
राज्य के संकल्प से उसकी संवित्‌ इसी मण्डप आकाश में स्थित हे। 
जैसे आकाश में गन्ध को लेके पवन स्थित हो वेसे ही उसकी चेतन 
संवित संकल्प को लेकर इसी मण्डपाकाश में स्थित हे उसकी संवित 
इस मण्डप आकाश में है उस राजा की सृष्टि मुझको कोटि योजन 
पर्यन्त भासती है । यदि में पवत ओर मेघ अनेक योजन पर्यन्त लंघती 
जाउं तब भर्ता के निकट प्राप्त होऊ ओर चिदाकाश की अपेक्षा से अपने 


उत्पत्ति प्रकरण । २०१ 


पास ही भासती हे। अब व्यवहार दृष्टि से वह कोटि योजन पर्यन्त है इससे 
चलो जहाँ मेरा भर्चा राजा विदूरथ हे वह स्थान दूर है तो भी निश्चय से 
समीप है। इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहकर 
वे दोनों, जेसे खड्ग की धारा श्याम होती हे, जेसे विष्णुजी का अङ्क 
श्याम हे, जेसे काजर श्याम होता ओर जेसे भ्रमरे की पीठ श्याम होती 
हे वैसे ही श्याम मण्डपाकाश में पखेरू के समान अन्तवाहक शरीर से 
उड़ी और मेघों ओर बढ़े वायु के स्थान, सूर्य, चन्द्रमा ओर ब्रह्मलोक 
पयेन्त देवतों के स्थानों को लांघकर इस प्रकार दू! से दूर गईं और शून्य 
आकाश में ऊध्वं जाके ऊर्ध्व को देखती मई क्रि सूये और चन्द्रमा 
आदि कोई नहीं भासता । तब लीला ने कहा हे देवि ! इतना सूर्य 
आदि का प्रकाश था वह कहाँ गया ? यहाँ तो महाअन्धकार है; ऐसा 
अन्धकार है कि मानों सृष्टि में ग्रहण होता है। देवी बोली, हे लीले ! 
हम महाआकाश में आई हैं। यहाँ अन्धकार का स्थान है, सूर्य आदि 
केसे भासें ? जेसे अन्धकूप में त्रसरेणु नहीं भासते तरेसे ही यहाँ सूर्य 
चन्द्रमा नहीं भासते। हम बहुत ऊर्ध्वं को आई हैं। लीला ने पूछा, हे 
देवि ! बड़ा आश्चयं है कि हम दूर से दूर आई हैं जहाँ सूर्यादिकों का 
प्रकाश भी नहीं भासता इससे आगे अब कहाँ जाना हे? देवी बोलीं, 
है लीले ! इसके आगे अ्रह्माएड कपार आवेगा । वह बड़ा वज्रमार हे 
ओर अनन्त कोटि योजन पर्यन्त उसका विस्तार है और उसकी घूलि की 
कणिका भी इन्द्र के वञ्ज समान हें । इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! इस प्रकार देवी कहती ही थी कि आगे महावन्रसार ब्रह्मारंड 
कपाट आया ओर अनन्त कोटि योजन पन्त उसका विस्तार देखकर 
उसको भी वे लाँघ गइ पर उन्हें कुछ भी क्लेश न भ्रया क्योंकि जेमा 
किसी को निश्चय होता हे वेसा ही अनुभव होता हे। वह निरावरण 
आकाशरूप देवियाँ ब्रह्माण्ड कपार को लाँघ गई । उसके परे दशगुणा 
जल का आवरण; उसके परे दशगुणा अग्नितत््त; उसके परे दशगुणा 
वायु; उसके परे दशगुणा ry और उमके परे परमाकाश हे । उसका 
आदि मध्य ओर अन्त कोई नहीं । जेसे वन्भ्या के पुत्र की कथा की चेष्टा 
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का आदि अन्त कोई नहीं होता बेसे ही परम आकाश है; वह नित्य, शुद्ध 
और अनन्तरूप है और अपने आपमें स्थित है। उसका अन्त लेने को 
यदि सदाशिव मनरूपी वेग से और विष्णुजी गरुड पर आरूद होके कल्प 
पयन्त धावे तो भी उसका अन्त न पात्रे और पत्रन अन्त लिया चाहे तो 
वह भी न पावे । यह तो आदि, मध्य और अन्त कलना से रहित 
बोधमात्र है। 
इति श्रीयोगवा शिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे पुनराकाशवणनन्नाम त्रयो 
विंशतितमस्मगः ॥ २३ ॥ 


वशिष्टजी बोले, हे रामजी ! जब वे पृथ्वी, अप, तेज आदिक आवरणों 
को लॉघ गइ तत्र परम आकाश उनको भासित हआ। उसमें उनको घूलि 
की कणिका ओर सूय के त्रसरेणु के समान ब्रह्माण्ड भासे । वह महा 
शून्य को धारनेवाला परम आकाश है और चिदअणु जिसमें सृष्टि फुरती 
हैं वह ऐसा महासमुद्र हे कि कोई उसमें अधः को जाता है और कोई 
अभ्व को जाता हें कोई तियक गति को पाता है। हे रामजी ! चित्‌ 
संवित्‌ में जसा जेसा स्पन्द फुरता हे वेसा ही वेसा आकार हो भासता 
हे; वास्तव में कोई अधः हे, न कोई ऊध्वं है, न कोई आता है ओर 
न कोई जाता है केवल आत्मसत्ता अपने आप में ज्यों की त्या स्थित 
दै । फुरने से जगत्‌ भासता है और उत्पन्न होकर फिर नष्ट होता है । जेमे 
बालक का संकल्प उपज के नष्ट हो जाता है वेसा ही चेतन्य संवित में 
जगत्‌ फुरके नष्ट हो जाता हे। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अधः और 
ऊध्वं क्या होते हैं; तियेक क्यों भासते हैँ और यहाँ क्या स्थित है सो 
मुझसे कहो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! परमाकाश-सत्ता आवरण 
से रहित शुद्ध वोधरूप हे। उसमें जगत्‌ ऐसे भासता है जैसे आकाश 
मे म्रान्ति से तरुवरे भासते हैं, उसमे अधः ओर ऊध्वं कल्पनामात्र है । 
जैसे हलों के बेंट के चोगिद चीटियाँ फिरती हें और उनको मन में अधः 
ऊध्व भासता हे सो उनके मन में अधः ऊध्वं की कल्पना हुई है। हे 
रामजी ! यह जगत्‌ आत्मा का आभासरूप हे। जैसे मन्दराचल पर्वत 
के ऊपर हस्तियों के समूह विचरते हैं पेसे ही आत्मा में अनेक जगत्‌ 
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चली और अन्तवाहृक शरीर से आकाशमार्ग को उड़ीं। जाते जाते 
ब्रह्माण्ड की बाट को लाँध गई तब विद्रथ के सङ्कल्प में जगत को देखा। 
जेसे तालाब में सेवार होती हे वेसे ही उन्होंने जगत्‌ को देखा । सप्तद्वीप, 
नवखण्ड, सुमेरुपवेत, द्वीपादिक सब रचना देखी ओर उसमें जम्बूद्वीप 
ओर भरतखण्ड और उसमें विदूरथ राजा का मणडपस्थान देखती भई । 
वहीं उन्होंने राजा सिद्ध को भी देखा कि राजा विदूरथ की पृथ्वी की 
कुछ हृद उसके भाइयों ने दवाई थी ओर उसके लिये सेना भेजी । राजा 
विदूरथ ने सुन के मेना भेजी ओर दोनों सेना मिलके युद्ध करने 
लगी । फिर उन्होंने देखा कि त्रिलोकी युद्ध का कौतुक देखने को आई 
है; देवता विमानों पर आरूढ ओर सिद्ध, चारण, गन्धव और विद्याधर 
शार्त्रो को छोड़ देखने को स्थित भये हैं। विद्याधरी और अप्सरा भी 
आई हें कि जो शरमा युद्ध में प्राणां को त्यागेंगे हम उनको स्वर्ग में 
ले जावेगी । रक्त और मांस भोजन करने को भूत, राक्षस, पिशाच, योगि- 
नियाँ भी आन स्थित भई हैं। हे रामजी ! शूर पुरुष तो स्वर्ग के भूषण 
हें ओर अज्ञयस्वर्ग को भोगेंगे और जिनका मरना धर्मपत्त से संग्राम में 
होगा वह भी स्वर्ग को जावेंगे। इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
शूरमा किसको कहते हैं और जो युद्ध करके स्वर्ग को नहीं प्राप्त होते वे 
कीन हें ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो शास््युक्ति से युद्ध नहीं करते 
ओर अनथरूपी अर्थ के निमिच युद्ध करते हैं सो नरक को प्राप्त होते हैं 
ओर जो धम, गो, ब्राह्मण, मित्र, शरणागत और प्रजा के पालन के 
निमित्त युद्ध करते हैं वे स्वर्ग के भूषण हें। वे ही शूरमा कहाते हें और 
मरके स्वर्ग में जाते हें ओर स्त्र्ग में उनका यश बहुत होता है। जो 
ह धमं के अर्थ युद्ध करते हें वे अवश्य स्वर्गलोक को प्राप्त होते हें 
जो अधम से युद्ध करते हैं वे मृतक हो नरक को प्राप्त होते हैं । हे 
रामजी ! जो पुरुष कहते हें कि संग्राम में मरे सब स्वर्ग को प्राप्त होते हैं वे 
मूख हें । स्वग को वही जाते हें जिनका मरना धर्म के अर्थ हुआ है जो 
किसी के भोग के अथ युद्ध करते हैं सो नरक को ही प्राप्त होते हैं । 
इति श्री यो० लीलो ० गगननगरयुद्ववर्ं नन्नाम पञ्चर्विश तितम स्सर्ग । २५ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! दोनों देवियों ने रणसंग्राम में क्या देखा 
कि एक महाशून्य वन है उसमें जेसे दो बड़े समुद्र उछलकर परस्पर 
मिलने लगें वैसे ही दोनों सेना जुड़ी हैं। तत्र उन्होंने क्या देखा कि 
सब योधा आन स्थित हुए हें ओर मच्छव्यूह ओर गरुड़व्यूह और चक्रब्यूह 
भिन्न-भिन्न भाग करके दोनों सेना के योधा एक-एक होकर युद्ध करने 
लगे हैं। प्रथम परस्पर देख एक ने कहा कि यह बाण चलाव और दूसरे ने 
कहा कि नहीं तू चला, उसने कहा नहीं तू ही प्रथम चला । निदान सब 
स्थिर हो रहे, मानो चित्र लिखे छोड़े हें। इसके अनन्तर दोनों सेना के 
और योधा आये मानों प्रलयकाल के मेघ उचले हैं उनके आने से 
एक-एक योधा की मर्यादा दूर हो गई तब इकट्ठे युद्ध करने लगे और 
बढ़े श्॒रों के प्रवाह के प्रहार करने लगे । कहीं खड़ों के प्रहार चलते थे 
ओर कहीं कुल्हाड़े, त्रिशूल, भाले, बरियाँ, कटारी, दूरी, चक्र, गदादिक 
श्र बड़े शब्द करके चलने लगे। जेसे मेघ वर्षाकाल में वर्षा करते हैं 
वेसे ही शत्रों की वर्षा होने लगी । हे रामजी ! प्रलयकाल के जितने 
उपद्रव थे सो सब इकट्ठे हुए । योधा युद्ध की ओर आये ओर कायर 
भाग गये । निदान ऐसा संग्राम हुआ कि अनेकों योद्ाओं के शिर 
काटे गये और उनके इस्ती धोड़े मृत्यु को प्राप्त हुए जेसे कमल के फूल 
काटे जाते हैं वैसे ही उनके शीश कारे जाते थे। तब दोनों सेनाओं के 
राजा चिन्ता करने लगे कि कया दोगा । हे रामजी ! इस युद्ध में रुधिर 
की नदियाँ चलीं, उनमें प्राणी बहते जाते थे और बड़े शब्द करते थे 
जिनके आगे मेधों के शब्द भी तुच्छ भासते थे। हे रामजी ! दोनों 
देवियाँ संकल्प के विमान कल्प के आकाश में स्थित हुई तो क्या देखा 
कि ऐसा युद्ध हुआ है जेसे महाप्रलय में समुद्र एक रूप हो जाते हें ओर 
बिजली की नाई श्रो का चमत्कार होता था। जो शूरवीर हें उनके 
रक्त की जो बेँदियाँ पृथ्वी पर पढ़ती हें उन बुँदों में जितने मृतिका के 
कणके लगे होते हैं उतने ही वष वे स्वर्ग को भोगेंगे। जो शूरमा युद्ध 
में मृतक होते थे उनको विद्याधारियाँ स्वग को ले जाती थी ओर देवगण 
स्तुति करते थे कि ये शूरमा स्वग को प्राप्त हुए हें और अचय अर्थात्‌ 
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चिरकाल स्वर्ग भोगेंगे। हे रामजी ! स्वर्गलोक के भोग मन में चिन्तन 
करके शूरमा हषेवान्‌ होते थे और युद्ध में नाना प्रकार के शश्च चलाते 
ओर सहन करते थे और फिर युद्ध के सम्मुख धीरज करके स्थित होते थे । 
जेसे सुमेरु पवेत धेयवान और अचल स्थित है उससे भी अधिक बे थेर्य- 
वान्‌ थे। संग्राम में योधा ऐसे चूर्ण होते थे जेसे कोई वस्तु उखली में चूर्ण 
होती है परन्तु फिर सम्मुख होते और बड़े हाहाकार शब्द करते थे। हस्ती 
से हस्ती परस्पर युद्ध करते शब्द करते थे। हे रामजी ! इसी प्रकार अनेक 
जीव नाश को प्राप्त हुए। जो शूरमा मरते थे उनको विद्याधरियाँ स्वग 
को ले जाती थीं । निदान परस्पर बड़े युद्ध हुए । खड़वाले खड़वाले से ओर 
त्रिशुलवाले त्रिशलवाले से युद्ध करते । जेसा-जेसा शश्र किसी के पाम हो 
वसे ही उसके साथ युद्ध करें ओर जब शस्र पूर्ण हो जावें तो मुष्टि के साथ 
युद्ध करें। इसी प्रकार दशों दिशाएँ युद्ध से परिपूर्ण हुई । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे लीलोपाख्याने रणभूमिवणनन्नाम पडतरिंशति- 
तमस्सगंः॥ २६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार बढ़ा युद्ध हुआ तो 
गङ्गाजी के समान शूरमों के रुधिर का तीच्ण प्रवाह चला और उस 
प्रवाह में हस्ती, घोड़े, मनुष्य, रथ सब तहे जाते थे और सेना नाश 
को प्राप्त होती जाती थी । हे रामजी ! उस समय बड़ा षोभ उदय 
हुआ ओर राक्षस, पिशाचादिक तामसी जीव मांस मोजन करते 
और रुधिर -पान करते, आनन्दित होते थे। जेसे मन्दराचल पर्वत से 
चीरसमुद्र को चोभ हुआ था वेमे ही युद्धसंग्राम में योद्धाओं का क्षोंम 
हुआ और रुधिर का समुद्र चला । उसमें हस्ती, घोड़े, रथ ओर शूरमा 
तरङ्गों की नाई उचलते दृष्टि आते थे। रथवालों से रथवाले घोड़ेवालों 
से घोड़ेवाले; हस्तीवाले मे हम्तीवाले और प्यादे में प्यादे युद्ध करते 
थे। हे रामजी ! जेमे प्रलयक्राल की अग्नि में जीव जलते हैं बेमे ही जो 
योधा रणभूमि में आवे सो नाश को प्राम हों । जेमे दीपक में पतङ्ग 
प्रवेश करता है.और जेंसे समुद्र में नदियाँ प्रवेश करती हैं वेसे ही रणभूमि 
में दशों दिशाओं के योद्धा प्रवेश करते थे। किसी का शीश काटा जावें 


उत्पत्ति प्रकरण । २०७ 


और धइ युद्ध करे; किसी की भुजा काटी जायें और किसी के ऊपर रथ 
चले जावें ओर हस्ती, घोड़े, उलट-उलट पड़े और नाश हो जावें। हे 
रामजी ! दोनों राजाओं की सहायता के निमित्त पूवदिशा, काशी 
मद्रास, भाला, मालव, मकला, कवटा, किरात, म्लेच्छ, पारसी, काशमीर 
तुरक, पञ्जाव, हिमालय पवत, सुमेरुपवत इत्यादि के अनेक देशपाल 
जिनके बड़े मुजदसड, बड़े केश और वड़े भयानक रूप थे युद्ध के निमित्त 
आये । बड़ी ग्रीवावाले, एकटेंगे, एकाचल, फकाच, घोड़े के मुखवाले 
श्वान के सुखवाले और सुमेरु और केलास के राजा और जितने कुछ 
पृथ्वी के राजा थे सो सब आये । जेंसे महाप्रलय के समुद्र उचलते 
हैँ ओर दिशा स्थान जल से पूण होते हैं वेसे ही मेना से सब स्थान 
पूण हुए और दोनों ओर से युद्ध करने लगे । चत्रवाले चक्रवाले से 
और खङ्ग, कुल्हाड़े, त्रिशूल, छुरी, कटारी, बरळी, गदा, वाणादिक शम्रों 
से परम्पर युद्ध करने लगे । एक कहे कि प्रथम में जाता हूँ दूसरा करे 
कि में प्रथम आता हुँ। हे रामजी ! उस काल में ऐसा युद्ध होने लगा कि 
कहने में नहीं आता । दोर्‌ दोइ के योद्धा रण में जावें ओर मृत्यु को 
प्राप्त हों । जेसे अग्नि मं घृत की आहति भम्म होती हे बैसे ही रण में 
योद्धा नाश को प्राप्त होते थ । ऐसा युद्ध हआ कि रुधिर का समुद्र चला 
उसमें हर्ती, घोड़े, रथ और मनुष्य तृणों की नाइ बहते थे ओर सम्पूर्ण 
पृथ्वी रक्तमय हो गई । जेंमे आँधी से फल, फूल और वृक्ष गिरते हैं वैसे ही 
पृथ्वी पर कट-केट शब्द करते शिर गिरते थे। हे रामजी ! जो उस काल में 
युद्ध हुआ वह कहा नहीं जाता । सहस्रमुख शेषनाग भी उस युद्ध के कर्मों 
को सम्पूण वणन न कर सकेंगे तब ओर कोन कहेगा। मेंने वह संक्षेप से 
कुछ सुनाया ह। 
इनि श्रीयोगवा शिष्टं लीलोपाख्याने इन्द्रयुद्धवणनन्नाम 
सप्तविशतितमस्सगः ॥ २७ ॥ 
वशिष्ठजी त्रोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार युद्ध हआ तो सूय अस्त 
हुआ मानां उसका किरणं भी शज्नों के प्रहार से अस्तता को प्राप्त हुइ। 
तव विदूरथ ने सेनापति और मन्त्री को बुलाकर कहा कि हे मन्त्रयां 
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अब युद्ध को शान्त करो, क्योंकि सूये अस्त हुआ है और योद्धा भी 
सब युद्ध करके थके हैं। रात्रि को सब्र आराम करें दिन को फिर युद्ध 
करेंगे। इससे आज्ञा फेरो कि अब युद्ध शान्त हो । तब मन्त्री ने दोनों 
सेना के मध्य में ऊँचे चढ़के वस्र फेरा कि अब युद्ध को शान्त करो, 
दिन को फिर युद्ध करेंगे । निदान दोनों सेनाओं ने युद्ध का त्याग 
किया और अपनी अपनी सेना में नोत्रत नगारे बजाने लगे और राजा 
विदूरथ भी अपने गृह में आ स्थित हुआ । जेसे शरत्काल में मेधों से 
रहित आकाश निर्मल होता हे वेसे ही रण में संग्राम शान्त हुआ । रात्रि 
को राक्षस, पिशाच, गीदड़, भेड़िये ओर डाकिनी मांस का भोजन करने 
और रुधिर पान करने लगे । कितनों के शिर ओर अङ्ग काटे गये, पर 
जीते थे ओर पड़े हाय-हाय करते थे । वे निशाचरों को देखके डरने लगे 
ओर कितने लोगों ने भाई ओर मित्रों को देखा । हे रामजी ! तब राजा 
विदूरथ ने स्वर्ण के मन्दिर में फूलों सहित चन्द्रमा की नाइ शीतल और 
सुन्दर शस्या पर सब किवाइ चटी के विश्राम किया और मन्त्रियों के 
साथ विचार किया कि प्रातःकाल उठके ऐसे करेंगे । ऐसे विचार करके 
राजा ने शयन किया पर एक मुह पर्यन्त सोया ओर फिर चिन्ता से 
जग उठा । इधर इन दोनों देवियों ने आकाश से उतर जेसे के; सन्ध्या- 
काल में कमल के मुख मँदते हैं और उनमें वायु प्रवेश कर जाता हे 
वैसे ही मन्दिरों में सूच्मरूप से प्रवेश किया । इतना सुन रामजी ने 
पूछा हे भगवन्‌ ! शरीर से परमाणु के रन्ध्र में देवियों ने केसे प्रवेश 
किया वह तो कमल के तन्तु ओर बाल के अग्र से भी सूच्म होते हैं ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! भ्रान्ति से जो आधिभौतिक शरीर हुआ है 
उस आधिभोतिक शरीर से सूच्मरन्ध्र में प्रवेश कोई नहीं कर सकता परन्तु 
मनरूपी शरीर को कोई नहीं रोक सकता। हे रामजी ! देवी और लीला 
का अन्तवाहृक शरीर था उसमे सूकम परमाण के मार्ग से उसको 
प्रवेश करने में कुछ विचार न हुआ । जो उनका आधिभौतिक शरीर 
होता तो यत्न भी होता । जहाँ आधिभोतिक न हो वहाँ यत्र की शङ्का 
केसे हो ? हे रामजो ! और भी सब शरीर चित्तरूपी हैं पर जेसा निश्चय 
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अनुभव संवित्‌ में होता है तेसे ही मिद्धता होती हे अन्यथा नहीं होती । 
जिसके निश्चय में ये शरीरादिक आकाशरूप हैं उनको आधिभोतिकता 
का अनुभव नहीं होता और जिसके निश्चय में आधिभौतिकता दृद 
हो रही है उनको अन्तवाहकता का अनुभव नहीं होता । जिस पुरुष को 
पूरवांध का अनुभव नहीं उनको उत्तरार्धं में गमन नहीं होता-जेंसे वायु 
का चलना ऊश्च नहीं होता, तिरछा स्पश होता है, अग्नि का चलना 
अधः को नहीं होता और जल का उध्व को नहीं होता । जेसे आदि चेतन 
संवित्‌ में प्रवृत्ति हुईं है बसे ही अब तक स्थित है । इममे जिसको अन्त 
वाहक शक्ति उदय हई है उसको आधिभौतिक नहीं रहती ओर जिसको 
आधिभौतिकता हद है उनको अन्तबाहृक शक्ति उदय नहीं होती। हे 
रामजी ! जो पुरुष छाया में बेठा हो उसको धूप का अनुभव नहीं होता 
ओर जो घूप में बंठा हे उसको छाया का अनुभव नहीं होता । अनुभव 
उसी का होता है जिसकी चित्त में दृढ़ता होती है अन्यथा किसी को 
कदाचित्‌ नहीं होता । हे रामजी ! जेसा रृढ भाव चित्तसंवित में होता 
हे तो जब तक और प्रतीत नहीं होती तब तक वेसे ही सिद्धता होती है। 
जसे रस्सी में श्रम से मप भामता है और मनुष्य भय मे कंपायमान होता 
हे, सों कंपना भी तब तक हें जव तक सपं का अनुभव अन्यथा नहीं 
होता; जब रस्सी का अनुभव उदय होता हे तब सपभ्रम नष्ट होता है 
वसे ही जंसा अनुभव चित्त संतित मं हृद्‌ होता हे उसी का अनुभव होता 
हे। यह वात्ता वालक भी जानता हे कि जेसी जेसी चित्त की भावना होती 
हे वसा ही रूप भासता ह निश्चय ओर हो ओर अनुभव और प्रकार 
हो ऐसा कदाचित्‌ नहीं होता। हे रामजी ! जिनको ये आकार स्वप्न 
संकल्पपुर की नाइ हुए हैं सो आकाशरूप हैं। जिनको ऐसा निश्चय 
हो उनको कोई रोक नहीं सकता । ओरों का भी चित्तमात्र शरीर हे पर 
जेसा जमा मंवेदन इद्‌ हुआ हे वेसा हीं वेसा आपको जानता है । 
हे रामजी ! आदि में सव कुछ आत्मा से स्वाभाविक उपजा है सो अका 
रणरूप ह आर पीछे प्रमाद मे द्ृतकाय कारणरूप होके स्थित हआ 
है। हे रामजी ! आकाश तीन हें-एक चिदाकाश. दसरा चित्ताकाश 
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और तीसरा भूताकाश हे । उनमें वास्तव एक चिदाकाश है ओर भावना 
करके भिन्न २ कल्पना हुई हैं । आदि शुद्ध अचेत्‌, चिन्मात्र त्रिदाकाश 
में जो संवेदन फुरा है उसका नाम चिचाकाश है ओर उसी में यह सम्पूर्ण 
जगत्‌ हुआ है। हे रामजी ! चित्तरूपी शरीर सर्वगत होकर स्थित हुआ 
हे जेसा जेसा उसमें स्पन्द होता है वैसा ही वेसा होके भासता है । जितने 
कुछ पदार्थ हैं उन सबों में व्याप रहा है; त्रसरेणु के अन्तर भी सूच्मभाव 
से स्थित हुआ और आकाश के अन्तर भी व्याप रहा हे। पत्र फल उसी 
से होते हैं, जल में तरङ्ग होके स्थित हुआ है; पर्वत के भीतर यही 
फुरता, मेघ होके भी यही वपेता और जल से बरफ भी यह चित्त ही 
होता हे । अनन्त आकाश परमाणुरूप भीतर बाहर सर्वजगत में यही 
है। जितना जगत्‌ है वह चित्तरूप ही है और वास्तव में आत्मा से अनन्त 
रूप है। जेसे समुद्र और तरङ्ग में कुछ भेद नहीं वेमे ही आत्मा और 
चित्त में कुळ भेद नहीं । जिस पुरुष को ऐसे अखण्डमत्ता आत्मा का 
अनुभव हुआ है और जिसका सर्ग के आदि में चित्त ही शरीर है और 
आधिमोतिकता को नहीं प्राप्त हुआ वह महाआकाशरूप है उसको पूर्व 
का स्वभाव स्मरण रहा है इस कारण उसका अन्तवाहक शरीर है। हे 
रामजी ! जिस पुरुष को अन्तवाहकता में अहंप्रत्यय है उसको सब जगत्‌ 
संकल्पमात्र भासता है वह जहाँ जाने की ६च्छा करता है वहाँ जाता 
है। उसको कोई आवरण नहीं रोक सकता । जिसको आधिभौतिकता 
में निश्चय है उसको अन्तवाहक शक्ति नहीं होती । हे रामजी ! सबही 
अन्तवाहृकरूप हैं और श्रम से अनहोता आधिभोतिकता देखते हैं । जेसे 
मरुस्थल में जल भासता है और जेसे स्वप्न में बन्ध्या के पुत्र का सद्भाव 
होता है वेसे ही आधिभौतिक जगत्‌ भासता है । जैसे जल शीतलता 
से बरफ हो जाता है वेसे ही जीव प्रमाद से अन्तवाहृक से आधिभौतिक 
शरीर होता है। इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! चित्त में क्या 
है; केमे होता हे और केसे नहीं होता: यह जगत्‌ केसे चित्तरूप है 
ओर क्षण में अन्यथा केसे हो जाता _है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
एक एक जीव प्रति चित्‌ होता हे। जेसा जेसा चित्त हे वेसी ही वेसी 
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शक्ति है। चित्‌ में जगत्‌ भ्रम होता हे, चण में कल्प और सम्पूर्ण जगत्‌ 
उदय हो आता है ओर क्ण में सम्पूर्ण लय होता है । किसी को निमेष 
में कल्प हो आता है ओर किसी को क्रम भासता हे सो मन लगाकर 
सुनिये । हे रामजी ! जब मरने की मूच्छां होती हे तो उस महाप्रलय- 
रूप मृत्यु मूर्च्छा के अनन्तर नाना प्रकार का जगत्‌ फुर आता हे जैसे 
स्वप्न मे सृष्टि फुर आती हे ओर जैसे संकल्प का पुर भासता है वेमे ही 
मृत्यु मूर्च्छा के अनन्तर सृष्टि भासती हे। जेसे मद्दाप्रलय के अनन्तर 
आदि विराद्रूप ब्रह्मा होता हे वैसे ही सत्यु के अनन्तर इसका अनुभव 
होता है । यह भी विराट होता हे, क्योंकि इसका मनरूपी शरीर होता 
है। रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! मृत्यु के अनन्तर जो सृष्टि होती है वह 
स्मृति से होती है, स्मृति बिना नहीं होती, इसलिये मृत्यु के अनन्तर 
जो सृष्टि हुई तो सकारणरूप हुई ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब 
महाप्रलय होता है तत्र हरि हरादिक सरही विदेहमुक्त होते हैं | । फिर 
स्मृति का सम्भव केसे हो? हमसे आदि ले जो बोध आत्मा हैं जब 
विदेह मुक्त हुए हैं तब स्मरति केसे सम्भव हो? अब के जो जीव 
हैं उनका जन्म-मरण स्मृति कारण से होता है, क्‍योंकि मोक्ष नहीं 
होता-मोत्ष का उनको अभाव है। हे रामजी! जब जीव मरते 

तब उन्हें मृत्यु-मूच्छी होती है, पर केंवल्यभाव में स्थित नहीं होते; 
मूच्छो से उनका संवित्‌ आकाशरूप होता है उससे फिर चित्तसंवेदन 
फुर आता है। तब उन्हें क्रम करके जगत्‌ फुर आता हे, पर जब 
बोध होता है तब तन्मात्रा ओर काल, क्रिया, भाव, अभाव, स्थावर- 
जङ्गम जगत्‌ सव आकाशरूप हो जाता है। जिनका संवेदन दृश्य 
की ओर धावता है उनको मृत्यु-मूच्छां के अनन्तर अज्ञान संवेदन 
फुरता है, उसमे उन्हें शरीर और इन्द्रियाँ भास आती हैं। वह अन्त- 
वाहक शारीर हे परन्तु चिरकाल की प्राप्ति करके आधिभौतिक होता 
भासता है। तब देश, काल, क्रिया, आधार, आधेय उदय होकर स्थित 
होते हें । जेमे वायु म्पन्द ओर निस्स्पन्दरूप है, पर जब स्पन्द होता 
हैः तत्र भासता है और निस्स्पन्द होने से नहीं भासता त्रेसे ही संवेदन 
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से जब जगत्‌ भासता हे तब जानता है कि में यहाँ उपजा हूँ। जेसे 
सप्र में अङ्गना के स्पशं का अनुभव होता हे वह मिथ्या हे वेसे ही 
प्रम से जो आपको उपजा देखता हे वह भी मिथ्या है। हे रामजी ! 
जहाँ यह जीव मृतक होता हे वहीं जगतभ्रम देखता है। वास्तव में 
जीव भी आकाशरूप है ओर जगत्‌ भी आकाशरूप हैं । अज्ञान से 
जीव आपको उपजा मानता हे ओर नाना जगतश्रम देखता हे कि 
यह नगर है, यह पर्यत हे, ये सूये और चन्द्रमा हैं, ये तारागण हैं 
ओर जरा-मरण, आधि-ब्याधि सङ्कट से व्याकुल होता है। वह भाव 
अभाव, भय, स्थूल, सूच्म, चर-अचर, प्रथ्वी, नदियाँ, भूत-भविष्य- 
वत्तमान: क्षय-अक्षय और भृमि को भी देखता है और समभता है कि 
में उपजा हूँ , अमुक का पुत्र हूँ, यह मेरा कुल है, यह मेरी माता हे, ये 
मेरे बांधव हैं, इतना धन हमको प्राप्त हुआ है इत्यादि अनेक वासना- 
जालों में दुःखी होता है ओर कहता है कि यह सुक्त हे ओर यह 
दुष्कृत हे; प्रथम में बालक था; अब मेरा यह अवस्था हई और यह मेरा 
वणं हे इत्यादि अनेक जगत्‌ कल्पना हरएक जीव को उदय होती है। 
हे रामजी ! संसाररूपी एक बृत्त उगा टे; चित्तरूपी उसका बीज हे 
तारागण उसके फूल हैं और चञ्चल मेघ पत्र हैं। जङ्गम, जीव, मनुष्य 
देवता, देत्यादिक पत्ती उस पर बेठनेवाले हें और रात्रि उसके ऊपर घूलि 
हे; समुद्र उसकी तलावड़ी है; पवत उसमें सिलबट्रे हैं ओर अनुभवरूप 
अंकुर हें । जहाँ जीव मरता है वहीं क्षण में ये सब देखता है। इसी 
प्रकार एक २ जीव को अनेक जगत्‌ भासते हैं। हे रामजी ! कितने 
कोटि ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र, पवन ओर सूर्यादिक हुए हें । जहाँ सृष्टि 
है वहीं ये होते हैं इससे चिदूअणु में अनेक सृष्टि हैं, जीव 

हुए हें ओर उन्हीं में सुमेरु, मण्डल, दीप ओर लोव भी बहुतेरे हुए 
हैं। जो चिदअणु में ही सृष्टि का अन्त नहीं तो परब्रह्म में अन्त कहाँ 
से आवे ? वास्तव में है नहीं; जेसे पवत की दीवार में शिल्पी पुतलियाँ 
कल्पे तो कुछ है नहीं वेसे ही जगत्‌ चिदाकाश में नहीं हे केवल मनो- 
मात्र ही है। हे रामजी ! मनन ओर स्मरण भी चिदाक़ाशरूप है ओर 
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चिदाकाश में मनन और स्मरण है । जेसे तरङ्ग भी जलरूप हैं और जल 
ही में होते हैं; जल से इतर तरङ्ग कुछ वस्तु नहीं हैं: वेसे ही मनन और 
स्मरण भी चिदाकाशरूप जानो । हे रामजी ! दृश्य कुछ भिन्न वस्तु नहीं 
है: द्रष्टा ही दश्य की नाई होकर भासता हे । जैसे मनाकाश नाना 
प्रकार हो भासता है वेसे ही चिदाकाश का प्रकाश नाना प्रकार जगत्‌ होकर 
भासता हे । यह विश्व सब चिदाकाशरूप है । हमको तो ऐसे ही भासता 
है पर तुमको अर्थाकाशरूप भामता हे, इसी कारण कहा कि लीला और 
सरस्वती आकाशरूप, सवेज्ञ स्वच्छरूप और निराकार थीं । वे जहाँ चाहती 
थीं तहाँ जाय प्राप्त होती थीं और जेसी इच्छा करती थीं वेसी सिद्धि होती 
थी, क्योंकि जिसको चिदाकाश का अनुभव हआ हे उसको कोई रोक नहीं 
सकता । सवरूप होके जो स्थित हुआ उसे गृह में प्रवेश करना क्या 
आश्चय है । वह तो अन्तवाहकरूप हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरे लीलोपास्याने स्प्रत्यनुभववणनन्नामा- 
टाविशतितमम्मगः ॥ २८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब दोनों देवियाँ जिनकी चन्द्रमा के 
समान कान्ति थी राजा के अन्तःपुर में संकल्प मे प्रवेशकर सिंहासन 
पर स्थित हुईं तो बड़ा प्रकाश अन्तःपुर में हआ और शीतलता से 
व्याधि ताप शान्त हुआ । जेंमे नन्दनवन होता हें तरेमे ही अन्तःपुर 
हों गया और जेसे प्रातःकाल में सूयं का प्रकाश होता है वैसे ही देवियों के 
प्रकाश मे अन्तःपुर पूण हुआ, मानों देवियों के प्रकाश से राजा पर अमृत 
की सींचना हुईं। तब राजा ने देखा कि मानों सुमेरु के शृङ्ग से दो चन्द्रमा 
उदय हुए हें। ऐसे देख के वह विस्मय को प्राप्त हुआ ओर चिन्तना 
की कि ये देवियाँ हें । इसलिये जैसे शेषनाग की शस्या मे विष्णु 
भगवान उठते हैं वेसे ही उसने उठके और वस्रों को एक ओर करके 
हाथों में पुष्प लिये और हाथ जोड़ के देवियों के चरणों पर चढ़ाये और 
माथा टेक के पद्मासन बाँध प्रश्वी पर बेठ गया ओर कहने लगा, हे 
देवियों ! तुम्हारी जय हो । तुम जन्म दुःख ताप के शान्त करनेवाले 
चन्द्रमा हो और अपूव सूय हो-अर्थात पूरे सूय के प्रकाश से बाह्यतम नष्ट 
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होता है ओर तुम्हारे प्रकाश से अन्तर अक्ञानतम भी नष्ट होता है, 
इससे अपू सूये हो । इसके अनन्तर देवी मन्त्री को जो राजा के पास 
नदी के तट के फलों के वृक्षों के समान सोया था जन्म और कुल के 
कहावने के निमित्त संकल्प से जगाया और मन्त्री उठके फूलों से देवियों 
का पूजन कर राजा के समीप जा वेठ गया । तब सरस्वती कहने लगी, 
हे राजन्‌ ! तू कोन है, किसका पुत्र हे ओर कब तूने जन्म लिया है! 
हे रामजी ! जब इस प्रकार देवी ने पूछा तब मन्त्री, जो निकट बैठा था, 
बोला हे देवी ! तुम्हारी कृपा से राजा का जन्म ओर कुल में कहता हूँ। 
इच्वाकुकुल में एक राजा हुआ था जिसके कमल की नाहं नेत्र थे ओर 
वह श्रीमान्‌ था, उसका नाम कुन्दरथ था। निदान उसका पुत्र बुधरथ 
हुआ, बुधरथ के सिंघुरथ हुआ; उसका पुत्र महारथ हुआ; महारथ का 
पुत्र विष्णुरथ हुआ; उसका पुत्र कलारथ हुआ; कलारथ का पुत्र सयरथ 
हुआ; सयरथ का पुत्र नभरथ हुआ और उस नभरथ के बड़े पुण्य 
करके यह विद्रय पुत्र हुआ। जेसे चीरसमुद्र से चन्द्रमा निकला है 
वैसे ही सुमित्रा माता से यह उपजा हे। जेसे गोरीज से स्वामिकात्तिक 
उत्पन्न हुए हें वेसे ही यह सुमित्रा से उत्पन्न हुए हें। हे देवि ! इस प्रकार 
तो हमारे राजा का जन्म हुआ है। जब यह दश वर्ष का हुआ तब पिता 
इसको राज्य देकर आप वन को चला गया और उस दिन से इसने धर्म 
की मर्यादा से पृथ्वी की पालना की ओर वड़े पुण्य किये हैं। उन्हीं 
पुण्यां का फल तुम्हारा दशन अत्र इसको हुआ है। हे देवि! जो 
तुम्हारे दर्शन के निमित्त बहुत वर्षों तप करते हैं उनको भी तुम्हारा दर्शन 
पाना कठिन है, इससे इसके बढ़े पुण्य हैं कि तुम्हारा दशन ग्राप्त हुआ । 
है रामजी ! इस प्रकार कहके जत्र मन्त्री तूष्णीम्‌ हुआ तब देवीजी ने 
कृपा करके राजा विदूरथ के शीश पर हाथ रखकर कहा, हे राजन्‌ ! तुम 
अपने पूवजन्म को विवेकरदृष्टि करके देखों कि तुम कोन हो ? देवी के 
हाथ रखने से राजा के इदय का अज्ञानतम निब्रृत्त हो गया; हृदय प्रफु- 
स्लित हुआ ओर देवी के प्रसाद से राजा को पूर्व की स्मरति फुर आई । 
लीला ओर पद्म का सम्पूर्ण वृत्तान्त स्मरण करके कहने लगा हे देवि 
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बढ़ा अचरज है कि यह जगत्‌ मन से रचा है। यह मेने तुम्हारे प्रसाद 
से जाना कि में राजा पद्म था ओर लीला मेरी स्री थी । मुझको मृतक 
हुए एक दिन ऐसे में भासा ओर यहाँ में सो वर्ष का हुआ हूँ सो अब तक 
श्रम से मेंने नहीं जाना; अब प्रत्यक जानता हूँ। सौ वर्षों में जो अनेक 
कायं मेंने किये हें वह सब मुझको स्मरण होते हैं ओर अपने प्रपितामह 
ओर अपनी बाल्यावस्था व यौवन अवस्था मित्र ओर बान्धव भी स्मरण 
आते हें-यह बड़ा आश्चर्य हुआ हे । सरस्वती बोली, हे राजन्‌ ! जब 
जीव सृतक होते हें तब उनको बड़ी मूर्च्छा होती हे। उस मूर्च्डा के 
अनन्तर ओर-ओर लोक भास आते हैं और एक मुद्दत्त में वर्षो का अनु- 
भव होता है। जेसे स्वप्न में एक मुहत्त में अनेक वर्षों का अनुभव होता 
है, बेसे ही तुझको मृत्यु-मूच्छा के अनन्तर यह लोकम्रम भासता हे। हे 
राजन ! जहाँ तुम पद्म राजा थे उस गृह में मृतक हुए तुमको एक मुटू 
बीता हे और यहाँ तुमको बहुतेरे वर्षो का अनुभव हुआ है। इससे भी 
जो पिछला वृत्तान्त है वह सुनिये । हे राजन्‌ ! पहाड़ के ऊपर एक 
ग्राम था उसमें एक वशिष्ट राह्मण रहता था ओर अरुन्धती उसकी श्री 
थी । वह दोनों मन्दिर में रहते थे। अरूधती ने मुझसे वर लिया कि 
जत्र मेरा भत्ता मृतक हो तब उसका जीव इसी मण्डपाकाश में रहे । 
निदान जब वह मृतक हुआ तब उसकी पुर्येष्टक उसी मन्दिर में रही 
पर उसके संवित्‌ में राजा की दृढ़ वासना थी इसलिये उस मणडपाकाश 
में उसको पद्म राजा की सृष्टि फुर आई ओर अरुन्धती उसकी खरी लीला 
होकर उसको प्राप्त हुईं राजा पद्म का मण्डप उस ब्राह्मण के मण्डपाकाश 
में स्थित हुआ ओरं फिर उस मण्डप में जब तू राजा पद्म मृतक हुआ 
तब तेरे संवित्‌ में नाना प्रकार के आरम्भसंयुक्त यह जगत्‌ फुर आँया । 
हे राजन्‌ ! यह तेरा जगत्‌ पद्म राजा के हृदय में फुर आया हे ओर पद्म 
राजा के मण्डपाकाश में स्थित है। पद्म राजा का जगत्‌ उस वशिष्ठ 
बाह्मण के मण्डपाकाश में स्थित हे ओर वही वशिष्ठ ब्राह्मण तुम विदूरथ 
राजा हुए हो । हे राजन्‌ ! यह सब जगत्‌ प्रतिभामात्र हे ओर मन की कल्पना 
से भासता हे-उपजा कुछ नहीं । इतना सुन विदूरथ बोले, बड़ा आश्चर्य 
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है कि जेंसे मेरा यह जन्म भ्रमरूप हुआ वैसे ही इच्चाकु का कुल और 
मेरे माता पिता सब अ्मरूप हुए हैं। उसमें में जन्म लेके बालक हुआ 
और जब दश वर्ष का था तब पिता ने मुझको राज्य देके वनवास लिया। 
फिर मेंने sp करके प्रजा की पालना की ओर शत वर्षो का मुझको 
अनुभव होता है । फिर मुझको दारुण अवस्था युद्ध की इच्छा हुई हे और 
युद्ध करके रात्रि को में गृह में आया। अब तुम दोनों देवियाँ मेरे गृह 
में आई ओर मेने तुम्हारी पूजा की। तब तुम दोनों में मे एक देवी ने 
कृपा करके मेरे शीश पर हाथ रफ्खा है उसी से मुझको ज्ञान प्रकाश हुआ 
है जेसे सूर्य के प्रकाश से कमल प्रफुल्लित होता है वेसे ही मेरा दृदय 
देवी के प्रकाश से प्रफुल्लित हुआ है। इनकी इपा से में कृत्कृत्य हुआ 
ओर अब मेरा सब संताप नष्ट होकर निर्वाण, समता, सुख और निमल 
पद को प्राप्त हुआ हूँ। सरस्वती बोली, हे राजन्‌ ! जो कुछ तुमको 
भासा है वह भ्रममात्र है और नाना प्रकार के व्यवहार और लोकान्तर 
भी ममात्र हें, क्योंकि वहाँ मुझको खृतक हुए अभी एक मुद्दत्त व्यतीत 
हुआ है और इसी अनन्तर में उसी मण्डपाकाश में तुझको यह जगत्‌ 
भासा । पद्म राजा की वह सृष्टि ब्राह्मण के मण्डप में स्थित है और यहाँ 
तुझको नदियाँ, पर्वत, समुद्र, पृध्वी आदिक भूत सम्पूर्ण जगत्‌ भामि 
आये हें । हे राजन्‌ ! मृत्यु-मूच्छा के अनन्तर कभी वही जगत्‌ भामता 
हे, कभी और प्रकार भासता है और कभी पूर्व-अपूद भी भामता हे। 
यह केवल मन की कल्पना है, पर वास्तव में असत्रूप ह ओर अज्ञान 
से सत्‌ की नाई भासता हे। जैसे एक मुहुत्त शयन करके स्वप्न में वहु- 
तेरे वर्षों का क्रम देखता हे वसे ही जगत्‌ का अनुभव होता है। जेसे 
संकल्पपुर में अपना जीना, मरना ओर गन्धर्वनगर श्रममात्र होता है. 
जैसे नाका में बेटे हुए मनुष्य को तट के वृत्त चलते हुए भामते हैं । 
श्रमण करने से पर्वेत, प्रथ्वी और मन्दिर भ्रमते भासते हैं ओर स्वप्न में 
अपना शिर कटा भासता है वेसे ही यह जगत भ्रम से भामता है। हे 
राजन्‌ ! अज्ञान मे तुझको मिथ्या कल्पना उपजी है; वास्तव में न तू 
मृतक हुआ और न तूने जन्म लिया, तेरा अपना आप जो शुद्ध विज्ञान 
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शान्तिरूप आत्मपद है उसी में स्थित है । नाना प्रकार का जगत अज्ञान 
से भासता है ओर सम्यक ज्ञान से सर्वात्मसत्ता भासती है। आत्मसत्ता 
ही जगत्‌ की नाई भासती है। जेसे बड़ी मणि की किरणें नाना प्रकार 
हो भासती हें सो वह मणि से भिन्न नहीं; बैसे ही आत्मसत्ता का किञ्चन 
आकाशरूप जगत्‌ भासता है । गिरि और ग्राम किञ्चनरूप हो जितना 
जगत्‌ विस्तार तुमको भासता हे वह लीला ओर पद्म राजा के मण्डपा- 
काश में स्थित है और लीला और पद्म की राजधानी उस वशिष्ठ ब्राह्मण के 
मण्डपाकाश में स्थित हैं। हे राजन्‌ ! यह जगत्‌ वशिष्ट ब्राह्मण के हृदय 
मयडपाकाश में फुरता है। वह मणडपाकाश जो आकाश में स्थित है 
उसमें न पृथ्वी हे, न पर्वत हैं, न मेघ हैं, न समुद्र हें और न कोई 
मुमुलत है। केवल श॒न्य शून्य स्थित है और न कोई जगत्‌ है, न कोई 
देखनेवाला हे-यह सत्र श्रान्तिमात्र हे। हे राजन्‌! यह सब तेरे उस 
मण्डपाकाश में फुरते हैं। विद्रथ बोले, हे देवि! जो ऐसा ही है तो 
यह मेरे मृत्य भी अपने आत्म में सत हैं वा असत हैं कृपां कर कहिये ? 
देवी बोली, हे राजन्‌ ! विदित वेद जो पुरुष हे वह शुद्ध बोधरूप हे। 
उसको कुछ भी जगत्‌ सत्फरूप नहीं भासता, सब चिदाकाश रूप ही 
भासता है। जेसे भ्रम निवृत्त होने पर रस्सी में सपं नहीं भासता वेमे 
ही जिन पुरुषों को आत्मबोध हुआ हे ओर जिनका जगत्भ्रेम निदृत्त 
हुआ है उनको जगत्‌ सत्‌ नहीं भासता । जेसे सूर्य की किरणों में जल 
को अमत्‌ जाने तो फिर जल सत्ता नहीं भासता वेमे ही जिनको आत्म- 
वोध हुआ हे और जगत्‌ को असत्‌ जानते हें उनको सत्‌ नहीं भासता। 
है राजन ! जैसे स्वप्न में कोई प्रम मे अपना कटा शीश देखे और 
जागने पर स्वप्न का मरना नहीं देखता वेसे ही ज्ञानवान को जगत सत्‌ 
नहीं भासता । जेसे स्वप्त का भरना भ्रम से देखता है वेसे ही अज्ञानी 
को जगत्‌ सत भासता ह । परन्तु वास्तव में कुछ नहीं, शुद्ध बोध में जगत्‌ 
भ्रम भासता है | जैसे शरतकाल में मेघ से रहित शुद्ध आकाश होता है 
वैसे ही शुद्धयोधवालों को अहं त्वं आदि व्यर्थ शब्द का अमाव होता है। 
हे राजन्‌ ! तुम ओर तुम्हारे भृत्य इत्यादि जो यह सृष्टिहे वह सब 
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आत्मा से फुरे हं और वास्तव में कुछ नहीं हुआ । केवल आत्मसत्ता अपने 
आपमें स्थित है और श्रम से ओर कुछ भासता है, पर शुद्धविज्ञान घनरूप 
ही उसका शेष रहता है। इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार 
जब देवी ओर विदूरथ का संवाद वशिष्ठजी ने रामजी से कहा तब सूर्य अस्त 
होकर सायङ्काल का समय हुआ और सब सभा परस्पर नमस्कार करके 
स्नान को गई । जब रात्रि बीत गई सूयर की किरणों के निकलते ही सब 
अपने स्थानों पर आके बेडे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे लीलोपाख्याने ्रान्तिविचारो नामेकोनः 

तिशत्तमस्संगः ॥ २६ ॥ 

बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष अबोध हें अर्थात्‌ परमपद में 
स्थित नहीं हुए उनको जगत्‌ वन्नसार की नाई दृढ़ है । जेसे मूर्ख बालक 
को अपनी परछाहीं वेंताल भासता है वैसे ही अज्ञानी को असतरूप 
जगत्‌ सत्‌ हो भासता है और जेसे मरुस्थल में सृग को असतरूप जला- 
भास मत्य हो भासता है;'स्वप्ने में क्रिया अ्थेप्रम करके भासते हैं; जिसको 
स॒वर्णबुद्धि नहीं होती उसको भूषणबुुद्धि सत्‌ भासती हैं ओर जेमे नेत्र- 
दपण से आकाश में मुक्तमाला भासती हैं वेसे ही असम्यकदर्शी को 
असतरूप जगत्‌ सत हो भासता हे। हे रामजी ! यह जगत्‌ दीर्घकाल का 
स्वप्ना ह, अहन्ता से हृढ़ जाग्रत्रूप हो भासता है और वास्तव में कुळ 
उपजा नहीं । परमचिदाकाश सवेदा शान्ति और अचिन्त्य चिन्मात्र 
स्वरूप मवशक्ति सवे आत्मा ही हे; जहाँ जेंसा स्पन्द फुरता हे वेसा ही 
जगत होकर भासता है जेसे स्वप्रसृष्टि भासती हे वह स्वप्नश्नण चिदा- 
काश में स्थित हैं। उसे चिदाकाश में एक स्तप्नपुर फुरता है और वहाँ 
द्रष्टा हो श्य को देखता हैं । वह द्रष्टा ओर दृश्य दोनों चेतन संवित में 
आभासरूप हैं वेमे ही यह जगत्‌ भी आभामरूप है। हे रामजी ! सर्ग 
का आदि जो शुद्ध आत्मसत्ता थी उसमें आदि संबेदन स्पन्द हुआ है- 
उहाँ ब्रझञाजी हें ओर उसी के संकल्प में वह सम्पूर्ण जगत स्थित है। यह 
सम्पूणं जगत स्वप्न की नाई हैं; उस स्वप्ररूप में तुम्हारा सद्भाव हुआ 
हे। जैसे दुम हो वेसे ही ओर भी हें। जेसे स्वप्न में म्वप्ननगर को और 
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स्त्रा हो ओर जेंसे स्वप्ननगर वास्तव सत्‌ नहीं होता बेसे ही यह जगत्‌ 
भी जो दृष्टि आता है भ्रममात्र है। जेसे स्वप्न में असत्‌ ही सत्‌ होके 
भासता है वेसे ही यह भी अहं त्रं आदि भासते हैं ओर जेमे स्वप्न भें मत्र 
कम होते हैं वेसे ही यह भी जानो। इतना सुन रामजी ने पूछा, हे 
भगवच्‌ | स्वप्न से जब मनुष्य जागता है तब स्वप्त के पदार्थ उसे अमतः 
रूप हो भासते हैं, पर ये तो ज्यों के त्यो रहते हैं और जब देखिये तब 
ऐसे ही हैं, फिर आप जाग्रत्‌ और स्वप्न को केसे समान कहते हैं। 
वशिक्जी बोले, हे रामजी ! जैसा स्वप्न हे वेसा ही जाग्रत्‌ है; स्वप्न और 
जाग्रत्‌ में कुछ भेद नहीं । स्वप्र को भी असत्‌ तब्र जानता है जत्र जागता 
है; जब तक जागता नहीँ तत्र तक असत्‌ नहीं जानता वैसे ही मनुष्य 
भी जत्र तक आत्मपद में नहीं जागता तब तक असत्‌ नहीं भासता 
ओर जव आत्मद में जागता है तब यह जगत्‌ भी असतरूप भासता 
हैं। हे रामजी ! यह जगत अमत्रूप है और श्रम से सत्‌ की नाइ 
भासता हं। जसे स्पर का खी असतरूप होती ह ऑर उसको पुरुष 
सत्रूप जानता है वेमे ही यह जगत्‌ भी असत्रूप सत्‌ हो दिखाई 
देता हें । केवल आभासरूप जगत्‌ है और आत्मसत्ता सवत्र सवेदा 
अद्वतरूप है, जहाँ जेमा चिन्तता हे वहाँ बसा ही होके भासता है । 
जेसे डिब्बे में अनेक रत्न होते हें उसमें जिसको चाहता हे लेता है 
वसे ही सवगत चिदाकाश, जहाँ जेसा चिन्तता हे वहाँ बसा हो 
भांसता है । हे रामजी ! अत्र पूर्व का प्रसङ्ग सुनो । जव देती ने विदृस्थ 
पर अस्त के समान ज्ञानवचनों की वर्षां की तब उसके हृदय में विवेक 
रूप सुन्दर अंकुर उत्पन्न हआ । तव सरस्वती ने कहा, हे राजन्‌ ! जो 
कुछ कहना था वह म तुझमे कह चुका । अब लुम रणमग्राम म सूतक हग 
यह में जानती हूँ. । अब हम जाती हैं, लीलादि को देवाने के लिये हम आई 
थीं सो सव दिखा चुक्रा । उतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जब इस प्रकार मधुरवाणी से सरस्वती ने कहा तब वुद्धिमान्‌ राजा 
बिद्रथ चोला, हे देशी ! बड़ों का दर्शन निर्थक नहीं होता वह तो 
महाफल देने वाला है । हे देत्रि! जो अर्थी मेरे पास आता हे उसे में 
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निरथंक नहीं जाने देता ओर सबका अर्थ पूरा करता हूँ । तुम तो 
साज्ञात्‌ इश्वरी हो इसलिये मुझे यह वर दो कि देह को त्यागकर में 
लोकान्तर में पद्म के शव में प्राप्त होऊँ और मेरे मन्त्री ओर लीला भी 
मेरे साथ हों । हे देवि ! जो भक्त शरण में प्रात होता है उसको बड़े लोग 
त्याग नहीँ करते, बल्कि उसके सब अर्थ सिद्ध करते हें। सरस्वती बोली, हे 
राजन्‌ ! ऐसा ही होगा। पद्म राजा के शरीर में प्राप होगा ओर बोध सहित 
निश्शङ्क होकर राज्य करेगा । हमारी आराधना किसी को व्यथ नहीं होती। 
जेसी कामना करके कोई हमको सेवता है वैसे ही फल को प्राप्त होता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाल्याने स्वप्रपुरुषसत्यता- 
पर्णनन्लाम जिंशत्तमस्सर्गः ॥ ३०॥ 

सरस्वती बोली, हे राजन्‌ ! अब तुम रण में मृतक होके पूर्व पद्म 
राजा के शरीर में प्राप्त होगे और यह तुम्दारी भार्या ओर मन्त्री भी तुम्हें 
वहाँ प्राप्त होंगे हे राजन्‌ ! तुम ऐसे चले जावोगे जेसे वायु चली जाती 
हे । जेसे अश्व ओर मृग उँट ओर हाथी का संग नहीं करते येसे ही 
तुम्हारा हमारा झ्या संग हे-इससे हम जाती हैं। इतना कहकर वशिषक्षजी 
बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार देवी ने कहा तब एक पुरुष ने आकर 
कहा, हे राजन्‌ ! जैसे प्रलयकाल में मन्दराचल ओर अस्ताचल आदि 
पेत वायु से उडते हैं बैसे ही शत्रु चले आते हें ओर चक्र गदा आदि 
शख्चों की वर्षा करते हैं। जैसे महाप्रलय में सब, स्थान जले से पूर्ण हो 
जाते हैं बेसे ही सेना से सब स्थान पूर्ण हुए हैं ओर उन्होंने अग्नि भी 
लगाई है उसमे स्वान जलने लगे हैं। बे शब्द करते हें ओर नदी के 
प्रवाह की नाई बाण चले आते हैं। अग्नि ऐसी लगी है जैसे महाप्रलय 
की बइवाग्नि समुद्र को सोखती है। तब दोनों देवियाँ ओर राजा और 
मन्त्री ऊँचे चद्‌ के ओर भरोखे में बेठ के क्या देखने लगे कि जेसे 
प्रलयकाल में मेघ चले आते हैं बसे ही सेना चली आती है और जैसे 
प्रलय की अग्नि से दिशा पूर्ण होती हैं बेसे ही अग्नि की ज्याला मे 
सब दिशाएँ पूण हुई हैं और उससे ऐसी चिनगारियाँ उडती हैं मानों 
तारागण गिरते हैं और अङ्गारों की वर्षा होती हे उससे जीव जलले हैं। 
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सुन्दर ल्रियाँ जो नाना प्रकार के भूषणों से पूर्ण थीं वह तृणों की नाईं 
अग्नि में जलती हैं ओर पुरुषों की देह ओर वस्न भी जलते हैं । सब 
हाय हाय शब्द करते हैं और जलते-जलते वांधव, पुत्र और स्त्रियों को 
दते हैं। हे रामजी ! यह आश्चर्य देखो कि ऐसे स्नेह से जीव बाँधे 
हुए हैं कि मृत्युकाल में भी स्नेह नहीं त्याग सकते, पर सेना के लोग 
दूसरे लोगों को मार के श्नियों को ले जाते हैं। हे रामजी | उस काल 
रणभूमि में चहुँ ओर शब्द छा गया; कोई कहता था हाय पिता; कोई 
कहता था हाय माता, हाय भाई; हाय पुत्र; हाय खरी । घोड़े, गो, बेल, 
ऊँट आदि पशु इकट्ठे मिल गये ओर अग्नि की ज्वाला बृद्धि होती 
जाती है ओर बड़ा ज्ञोभ उदय हुआ । जेसे महाप्रलय की अग्नि होती 
हे वेंसे ही सब स्थान अग्नि से पूर्ण हुए और उनमें अनेक जीव ओर 
स्थान दग्ध होने लगे । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्ति प्रकरणे लीलोपार्याने अग्निदाह- 

वर्णनन्नामेक रिशत्तमस्सर्गः ॥ ३१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार राजा नगर को देखता था 
कि लीला सहेलियों सहित अपने दूसरे स्थान से जहाँ राजा विदरथ 
था आई । उसके महासुन्दर भूषण कुछ टूटे हुए ओर कुळ शिथिल थे । 
एक सहेली ने कहा, हे राजन्‌ ! तुम्हारे अन्तःपुर में जो ख्रियाँ थीं उन्हें 
शत्रु ले गये हैं, पर इस लीला रानी को हम बड़े य्न से चुराकर ले आई 
हैं और दूसरे लोगों को उन शत्रुओं ने बड़ा कष्ट दिया है। तुम्हारे दारे 
पर जो सेना बेटी है उसको भी वह चूर्ण करते हैं और समस्त नगर को 
जलाकर लूट लिया है। हे रामजी? जब इस प्रकार सहेली ने राजा मे 
कहा तब राजा ने सरस्वतीजी से कहा, हे देवीजी ! यह लीला तुम्हारी 
शरण आइ हे और तुम्हारे चरणकमलों की भ्रमरी है; इसकी रचा करो: 
ओर अब में युद्ध करने जाता हूँ। जत्र इस प्रकार कहकर राजा क्रोध 
संयुक्त युद्ध करने को रण की ओर मत्त हाथी के समान चला तब देती के 
साथ जो प्रथम लीला थी उसने कया देखा कि उस लीला का अपनी ही 
मति सा सुन्दर आकार हे। जेसे आरसी में प्रतिबिम्ब होता है उसे ही 
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देखके कहने लगी, हे देवि ! इसमें में क्याकर प्रास हुई? जब में प्रथम आई 
थी तत्र तो मुझको मन्त्री, टहलये ओर अनेक पुरवासी देखते थे और 
वृद संशय मेने तुमसे निवृत्त र किया था; फिर अब में इस प्रकार केसे 
आन स्थित हुई । यह दृश्यरूप केसा आदश है जिसके भीतर बाहर प्रति- 
विम्ब होता हं ? यह मन्त्री ओर टहलुये ओर मेरा यह स्वरूप भ्या है ओर 
दृश्यभाव हो क्योंकर भासता है । मेरा यह संशय दर करो। देवी बोली, 
हे लीले ! जेसे चित्तसंवित्‌ में स्पन्द फ़ुरता है वेसे ही तत्काल सिद्ध 
होता है। जिस अर्थ को चिन्तन करनेवाला चित्तसंवित्‌ शरीर को त्यागता 
है उसी अर्थ को प्राप्त होता है ओर उसी क्षण में देश काल और पदार्थ 
की दीघंता होती है। जेसे स्वमन सृष्टि फुर आती है वैसे ही परलोकरृष्टि 
भास आती हे। हे लीले ! जब तेरा भर्ता मृतक होने लगा था तत्र तुम- 
में ओर मन्त्रयां में इसका अहुत स्नेह था इससे वही रूप सत्‌ होकर 
अपनी वासना के अनुसार उसे भासा है जेसे सङ्कल्पपुर और स्वप्रसेना 
भासती है वेसे ही यह “ देश काल ओर पदाथ” भासे हैं। हे लीले ! 
जो कोई असत पदाथ सत्रूप होकर भासते हैं वह अज्ञानकाल में ही 
भासते हैं, ज्ञानकाल में सब तुल्य हो जाते हैं; न्यूनाधिक कोई नहीं 
रहता; जाग्रत्‌ में स्वप्न मिथ्या भासता ओर स्वप्न में जाम्रत का अभाव हो 
जाता है। जाग्रत्‌ शरीर मृतक में नष्ट हो जाता हें; मृतक जन्भ में असत्‌ 
हो जाता है और मृतक में जन्म असत्‌ हो जाता है। हे लीले ! जब इस 
प्रकार इनको विचारकर देखिये तो सव अवस्था श्रान्तिमात्र हैं, वास्तव 
में कोई सत्य नहीं । हे लीले ! सर्ग से आदि महाम्रलय पर्यन्त कुछ नहीं 
हुआ । सदा ज्यों का त्यों ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे: जगत्‌ 
आभासमात्र हे ओर अज्ञान से भासता हे । जेसे आकाश में तरुवरे भासते 
हैं बसे ही आत्मा में जगत्‌ भ्रम से भासता है ओर वास्तव में कुछ भी नहीं 
जैसे समुद्र में तरंग उपजकर लीन होते हैं वेसे ही आत्मा में जगत उपज- 
कर लीन होते हें। इससे अहं' 'लं आदि शब्द भ्रान्तिमात्र हें। हे 
लीले! यह जगत मृगतृष्णा के जलवत्‌ है। इसमें आस्था करनी अज्ञाः 
नता हे और सास्ति भी कुछ वम्तु नहीं । जेसे घनतम में यत्न भासता 


उत्पत्ति प्रकरण । २२३ 


है पर वह यच्च कोई वस्तु नहीं हे, बह्मसत्ता ज्यों की त्यों है, बेसे दी म्रान्ति 
भी कुछ वस्तु नहीं। जन्म, मत्यु ओर मोह सब असत्रूप हैं । अहं' लं 
आदि जितने शब्द हैं उनका महाप्रलय में अभाव हो जाता है उसके 
पीडे जो शुद्ध शान्तरूप है अब भी वही जान कि ज्यों की त्यों बह्मसत्ता 
हैं। हे लीले यह जो पृथ्वी आदि भासते हैं सो भी संवितरूप हैं 
क्योंकि जब चित्तसंवित्‌ स्पन्दरूप होता है तब यह जगत होके भासता 
है और इसी कारण संवित्रूप है। हे लीले ! जीवरूपी ममुद्र में जगत: 
रूप तरङ्ग उत्पन्न होते हैं ओर लीन भी होते हैं, पर वास्तव ने जलरूप 
हैं ओर कुळ नहीं। जैसे अग्नि में उष्णता होती है वेसे ही जीव में 
सगं है जो ज्ञानवान्‌ है उसको सर्वात्मा भासत्ता है और अक्ञानी को 
भिन्न-भिन्न कल्पना होती रै। हे लीले ! जैसे सय की किरणों में त्रसरेणु 
भासते हैं, पवन में स्पन्द होता है और उसमें सुगन्ध होती है सो सब 
निराकार है वैसे ही जगत्‌ भी आत्मा में निवणु हे। भाव अभाव: ग्रहण 
त्याग; सूक्ष्म; स्थूल; चर अचर इत्यादि सब ब्रह्म में आभास हैं। हे 
लीले ! यह जगत्‌ जो साकाररूप भासता है सो आत्मा से भिन्न नहीं । 
जेसे वृत्त के अङ्ग पत्र, फल, टासरूप हो भासते हैं वेसे ही ब्रह्मसचा ही 
जगत्रूप होकर भासती हे ओर कुछ नहीं । जैसे चेतन संवित मं जेमा 

फुरता हे बेसे ही होकर भासता है, पर वह आकाशरूप संवित 
ज्यों की त्या है, उसमें और कल्पना भ्रममात्र है। हे लीले ! यहद जो जगत्‌ 
भासता है वह न सत्‌ है ओर न अमत हे । जेसे रस्सी में श्रम से सप 
भासता हे वेसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता है। जिसको अमसम्यकङ्गान 
होता हे उसको रस्सी में सप भासता हे तो बह अमत्‌ न हुआ ओर 
जिसको सम्यक वोध होता है उसको सप सत्‌ नहीं। ऐसे ही अङ्गान से 
जगत्‌ असत्‌ नहीं भासता ओर आत्मज्ञान होने से सत्‌ नहीं भासता 
क्योकि कुछ वस्तु नहीं हे । हे लीले ! जेसे जिसके अन्तःकरण में म्पन्द 
फुरता है उसका वह अनुभव करता हे। जब यह जीव सतक होता हे 
तब इसको एक चण में जगत्‌ फुर आता है। किसी को अपूवरूप फुर 
आता हे; किसी को पूवरूप फुर आता है और किमी को अपूव मिश्रित 
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फुर आता है। इस कारण तेरे भर्तां को भी वही मन्त्री, त्री और सभा 
वासना के अनुसार फुर आये ईं, क्योंकि आत्मा मतरत्ररूप है, जेसा-जेमा 
इसमें तीव्र स्पन्द फुरता है वेसा ही होकर भासता ह। हे लीले ! जेंसे 
अपने मनोराज में जो प्रतिभा उदय हो आती हे वह संतरूप हो भासती 
है वेसे ही यह जो लीला तेरे सम्मुख बेटी है सो यही हुई हे और तेरे 
भत्तां की जो तेरे में तीब्र वासना थी इसमे उसको तेरा प्रतिविम्बरूप होकर 
यह लीला प्राप्त हुई और तेरा सा शील, आचार, कुल, बपु इसको प्रति 
विम्बित हआ है । हे लीले ! सवगत संवित्‌ आकाश है। जेसा-जेसा उसमें 
फुरना द्वोता है वेसा ही वेसा चिद्रप आदर्श में प्रतिबिम्ब भासता है। इस 
सब जगत्‌ का चेतन दपण में प्रतिबिम्ब होता है; वास्तव में तू और # 
जगत्‌, आकाश, भवन, पृथ्वी, राजा आदि सब आत्मरूप हैं । आत्मा ही 
जगत्रूप हो भासता है। जेसे बेलि से मज्जा भिन्न नहीं बेसे ही यह जगत्‌ 
्रह्मस्वरूप है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपारुयाने अग्निदाहवर्ण न- 
भाम द्वात्रिशत्तमस्सर्गः ॥ ३२ ॥ 
देवी बोली, हे लीले ! तेरा भर्त्ता राजा विदूरथ रण में संग्राम करके 
शरीर त्यागेगा और उसी अन्तःपुर में प्राप्त होकर राज्य करेगा । इतना 
कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार देवी ने कहा तब 
विदूरथ के पुरवाली लीला मे हाथ जोड़ के देवी को प्रणाम किया और 
कहा, हे देवि ! भगवति ! मेंने ज्ञपिरूप का नित्य पूजन किया और 
उसने स्वप्न में मुझको दशन दिया । जेसे वह ईश्वरी थी बेसे ही तुम भी 
मुझको दृष्टि आती हो। इससे मुझ पर कृपा करके मनवाञ्छित फल दो । 
तब देवी अपने भक्त पर प्रसन्न होकर वोली, हे लीले ! तूने अनन्य होकर 
मेरी भक्ति की है ओर उसमे तेरा शरीर भी जीण हो गया है अब में 
तुझ पर प्रमन्न हुँ जो कुछ तुझको वाञ्छित हो वह वर माँग। लीला बोली 
हे भगवाते ! जब मेरा भत्ता रण में देह त्याग दे तो में इसी शरीर 
से उसका भायां होॐ । देवी बोली, तूने भावना सहित भली प्रकार 
पुण्यादिकों मे निर्विष्न मेरी सेवा की हे इससे ऐसा ही होगा । तब पूर्व 
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लीला ने कहा, हे देवि ! तुम तो सत्यसंकल्प, सत्यकाम और ब्रह्मस्वरूप 
हो मुझको उसी शरीर से तुम विदूरथ के गृह में वशिष्ठ ब्राह्मण की 
सृष्टि में मुझे क्यों न ले गईं? देवी बोली, हे लीले ! में किसी का कुछ 
नहीँ करती । सब जीवों के संकल्पमात्र देह हैं ओर में ज्पतिरूप हूँ । एक- 
एक जीव ड के अन्तर चेतन्यमात्र देवता होकर में स्थित हूँ; जो जो 
जीव जेसी-जेसी भावना करता है वैसी ही वेसी उसको सिद्धता होती हे। 
हे लीले ! जब तूने मेरा आराधन किया था तब तूने यह प्रार्थना की थी 
कि मेरे भर्तां का जीव इसी आकाशमण्डप में रहे ओर मुझको ज्ञान की 
भी प्रापि दो । उसी के अनुसार मेंने तुझको ज्ञान का उपदेश दिया ओर 
तुमको ज्ञान प्रा हुआ । इसी निमित्त उसने पूजन किया था उससे उसके 
यही प्राप्त हुआ हे कि देहसहित भर्तां के साथ जावेगी । जेसा-जेसा चित्त 
संवित्‌ में स्पन्द दृढ़ होता हैं वेसे ही वैसी सिद्धता होती हे। हे लीले ! जो 
तप करते हें उनकी हदता से चिदात्मा ही देवतारूप होके फ़ल को देते हैं। 
जेसे-जेसे सङ्कल्प की तीब्रता किसी को होती है चेतन्य संवित्‌ से उसको वेसा 
ही फल प्राप्त होता है । चित्तसंवित्‌ से भिन्न किसी से किसी को कदाचित्‌ कुछ 
फल नहीं प्राप्त होता । आत्मा सवंगत और सर्व के अन्तःकरण में स्थित हे। 
जेसे उसमें चंत्यता होती है उसको तथा वेसा ही शुभाशुभ भाव प्राप्त होता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सत्य कामसङ्कल्पवर्णन- 
ज्ञाम त्रयस्त्रिशत्तमस्सर्गः ॥ ३३॥ 

रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! राजा विदूरथ जब देवी से कहकर संग्राम 
में गया तो उसने वहाँ क्या किया ? वशिष्टजी बोले, हे रामजी ! जब 
राजा गृह से निकला तो तारों में चन्द्रमा के सदृश सम्पूणं सेना से 
सुशोभित हुआ और रथ पर आरूद होकर सभासहित संग्राम में आया। 
वह रथ मोती और मणियों से पूण था और उसमें आठ धोड़े लगे थे 
जो वायु से भी तीचण चलते थे और उसमें पाँच भजा थीं। उस रथ पर 
आरूद हो राजा इस भाँति संग्राम में आया जेंसे सुमेरु पर्वत पंखों से 
समुद्र में जा पड़े । तब जेसे प्रलयकाल में समुद्र इकट्टे हो जाते हैं वेसे ही 
दोनों सेनाएँ इकटठ्ठी हो गई और बड़ा युद्ध होने लगा और मेघों की नाइ 
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योधों के शब्द होने लगे। जेसे मेघ से बंदों की वर्षा होती हे ओर 
अग्नि से चिनगारियाँ निकलती हैं बैसे ही शस्रों की वर्षा होने लगी । 
जेसे प्रलयकाल की बड़वानल अग्नि होती हे वेसे ही श्रो से अग्नि 
निकलती थी और उन श्रो से अनेक जीव मरे । इस प्रकार जब बड़ा 
युद्ध होने लगा तब विदूरथ की सेना कुछ निर्बल हुई ओर ऊर्वं में जो 
दोनों लीला देवी की दिव्य हृष्टि से देखती थीं उन्होंने कहा, हे देवि ! 
दुम तो सवशक्तिमान हो ओर हमारे पर तुम्हारी दया भी है हमारे भत्ता 
की जय क्यों नहीं होती इसका कारण कहो ? देवी बोली, हे लीले ! 
विदूरथ के शत्रु राजा सिद्ध ने जय के निमित्त चिरकाल पर्यन्त मेरी पूजा 
की है ओर तुम्हारे भर्ता ने जय के निमिच पूजा नहीं की, मोक्ष के निमित्त 
की है इससे जीत सिद्ध राजा की होगी ओर तेरे भर्चा को मोच की 
प्रापि होगी । हे लीले ! जिस जिस निमि कोई हमारी सेवा करता है हम 
उसको वेसा ही फल देती हें । इससे राजा सिद्ध विदूरथ को जीतकर राज्य 
करेगा । वशिष्ठजी बोले, दे रामजी ! फिर सेना को सब देखने लगीं 
और दोनों राजा का परस्पर तीब्र युद्ध होने लगा। दोनों राजों ने ऐसे 
बाण चलाये मानों दोनों विष्णु हो खड़े हें । विदूरथ ने एक बाण 
चलाया उसके सह्त हो गये ओर उसके आगे जाकर लाख हो गये और 
परस्पर युद्ध करते-करते टुकड़े-टुकड़े होके गिर पढ़े । ऐसे दूर से दूर बाण 
चले जाते थे कि जेसे निर्वाण किया दीपक नहीं भासता। तब राजा 
सिद्ध ने मोहरूपी अस्त्र चलाया ओर उसके आने से विदूरथ के सिवा 
सब सेना मोहित हुई । जेसे उन्मत्तता से हि कुछ सुधि नहीं रहती बैसे ही 
उनको कुछ सुधि न रही और परस्पर देखते ही रह गये मानों चित्र लिखे 
हैं। तब राजा विदूरथ को भी मोह का आवेश होने लगा तो उसने प्रबोध- 
रूपी शास्त्र चलाया उससे सबका मोह छूट गया ओर जेसे सूर्य के उदय 
होने से सयमुखी कमल प्रफुल्लित हो आते हैं वैसे ही सबके हृदय प्रफु- 
ल्लित हो गये । तब सिद्ध राजा ने नागास्र बाण चलाया उससे अनेक 
ऐसे नाग निकल आये मानों पवत उड़े आते हें। निदान सब दिशाएँ 
नागों से पूर्ण हो गइ ओर उनके मुख से विष ओर अग्नि की ज्वाला 
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निकली जिससे विदूरथ की सेना ने बहुत कष्ट पाया तब राजा विदूरथ 
ने गरुढ़ाख्न चलाया उससे अनेक गरुड़ प्रकट हुए ओर जेसे सूर्य कें उदय 
होने से अन्धकार नष्ट हो जाता हे वेसे ही सपं नष्ट हुए ओर नागों 
को नष्ट करके गरुड़ भी अन्तर्धान हो गये । कि जेंसे संकल्प के त्यागने से 
संकल्पसृष्टि का अभाव हो जाता है वेसे ही गरुड़ अन्तान हो गये 
ओर जेसे स्वप्न से जागे हुए को स्वम्रनगर का अभाव हो जाता है देसे 
ही गरुड़ो का अभाव हो गया । फिर जब कोई बाण सिद्ध चलावे तो 
विदूरथ उसको नष्ट करे जेसे सूर्य तम को नष्ट करे और उसने बाणों की बड़ी 
वर्षा की उससे सिद्ध भी च्ोभ को प्रा हुआ। तब पिछली लीला ने 
झरोखे से देखके देवीजी से कहा हे देवि ! अब मेरे मत्तां की जय होती 
है । देवी सुनके मुसकराई पर मुख से कुछ न कह हृदय में बिचारा कि 
जीव का चिच बहुत चञ्चल है, ऐसे देखते ही थे कि सूर्य उदय हुए- 
मानों खये भी युद्ध का कोतुक देखने आये हें-ओर सिद्ध ने तमरूप 
अञ्न चलाया जिससे सर्वदिशा श्याम हो गई ओर कुछ भी न भासित 
होता था-मानों काजल की समष्टिता इकट्ठी हुई हे। तब विदूरथ ने 
सूयसा प्रकाशरूपी अख चलाया जिससे सब तम नष्ट हो गया। जेंसे 
शरद्काल में सब घरा नष्ट हो जाती हैं, केवल शुद्ध आकाश ही रहता 
हे, जेसे डत्मब्घान से लोभादिक का ज्ञानी को अभाव हो जाता हे ओर 
जेसे लोभरूपी काजल के निवृत्त होने से ज्ञानवान्‌ की बुद्धि निर्मल 
होती है वैसे ही प्रकाश से तम नष्ट हो गया ओर सब दिशा निर्मल हुई। 
जेसे अगस्त्यमुनि समुद्र को पान कर गये थे वेसे ही प्रकाश तम 
का पान कर गया । तब सिद्व ने वेतालरूपी अश्न चलाया जिससे 
विदूरथ की सेना मोहित हो गई ओर उसमें से महाविकराल और पर- 
आही समान मूर्ति धारण किये ऐसे श्यामरूप वेताल भासने लगे, जो 
ग्रह न किये जावें और जीव के भीतर प्रवेश कर जावें । जिनके रहने 
झा स्थान शून्य मन्दिर, कीचड़ ओर पत हैं, श्र से निकलकर 
विदूरथ की सेना को दुःख देने लगे । पिशाच वह होते हें जिनकी 
शाख्रोक्त क्रिया नहीं होती और जो मरके भूत, पिशाच ओर बेताल 
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होते हैं ओर राग, द्वेष, तृष्णा ओर भूख से जलते रहते हैं । उनका कोई 
बड़ा सरदार विदूरथ के निकट आने लगा तब विदूरथ ने रूपका नामक 
अख चलाया ओर उससे महाभयानकरूप बड़े नख, केश, जिहा, उदर 
अर होठसहित नग्नरूप भैरव प्रकट होकर वेतालों को भोजन करने 
ओर खप्पर में रक्त भरकर पीने और नृत्य करने लगे और सबको दःख 
देने लगे। तब सिद्ध ने क्रोध करके राक्षसरूपी असन चलाया जिमसे 
एक कोटि भयानकरूप ओर काले राक्षस पाताल और दिशाओं मे 
निकले जिनकी जिह्वा निकली हुई ओर ऐसा चमत्कार करते थे जेसे श्याम 
मेघ में बिजली चमत्कार करती हे । वे जिसको देखें उसको मुख में डाल- 
के ले जावें। उनको देखके विद्रथ की सेना बहुत डर गई, क्योंकि 
जिसके सम्मुख वे हँसके देखें वह भय से मर जावे । तब राजा विदूरथ 
ने अपनी सेना को कष्टवान्‌ देख विष्णुअख चलाया जिससे सत्र राजस 
नष्ट हो गये फिर राजा सिद्ध ने अग्नि नामक असख चलाया जिससे 
सम्पूणं दिशाओं में अग्नि फेल गई ओर लोग जलने लगे । तब राजा 
विदूरथ ने वरुणरूपी बाण चलाया जिससे जैसे सन्तो के सङ्ग से 
अज्ञानी के तीनों ताप मिट जाते हें वेमे ही अग्नि का ताप मिट गया । 
जल से सब स्थान पूर्ण हो गये ओर सिद्ध की बहुत मेना जल में ब्रह गई। 
तब सिद्ध ने शोषणमय अस्र चलाया जिससे सब जल सूख गया पर 
कहीं कहीं कीचड़ रह गई। उसने फिर तेजोमय बाण चलाया जिसमे 
कीचड़ भी सूख गई और विदूरथ की सेना गरमी से व्याकुल होकर ऐसी 
तपने लगी जेसे मूख का इृदय क्रोध से जलता हे । तब विदूरथ ने मेघ 
नामक अखन चलाया जिससे मेघ वर्षने लगे और शीतल मन्द मन्द वायु 
चलने लगा जेमे आत्मा की ओर आये जीब का संसरना घटता जाता 
है वेमे ही विदूरथ की सेना शीतल हुई। फिर सिद्ध ने वायुरूपी अख्न 
चलाया जिसमे सूखे पत्र की नाई विदूरथ फिरने लगा । तब विदूरथ ने 
पहाइरूपी अख चलाया जिससे पहाड़ों की वर्षा होने लगी और वायू 
का मागे रुक गया और वायु के क्ञोभ मिट जाने से सब पदार्थ स्थिरभूत 
हो गये । जेमे संवेदन मे रहित चित्त शान्त होता है वैसे ही सब शान्त 
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हो गये । जब पहाड़ उड़ उड़के सिद्ध की सेना पर पड़े तब सिद्ध ने वभ 
रूप अखन चलाया जिससे पवत नष्ट हुए । जब इस प्रकार बज्र वर्ष तब 
विदूरथ ने ब्रह्म अख चलाया जिससे वज्न नष्ट हए और ब्रह्म अस्र अन्त 
धान हो गये। हे रामजी ! इस प्रकार परस्पर इनका युद्ध होता था। 
जो अखन सिद्ध चलावे उसको विदूरथ विदारण करे और जो विदूरथ 
चलावे उसको सिद्ध विदारण कर डाले। निदान विदूरथ राजा ने एक 
ऐसा अख चलाया कि राजा सिद्ध का रथ चूर्ण हो गया ओर घोड़े भी 
सब चोपट कर डाले । तब सिद्ध राजा ने रथ से उतर ऐसा अस्र चलाया 
कि विदूरथ का रथ ओर धोड़े नष्ट हुए ओर दोनों ढाल ओर तलवार 
लेकर युद्ध करने लगे। फिर दोनों रथवाहक और रथ ले आये, उसके 
ऊपर दोनों आरूढ होकर युद्ध करने लगे। विदूरथ ने सिद्ध पर एक 
बरळी चलाई जो उसके हृदय में लगी ओर रुधिर चला । तब उसको 
देख लीला ने देवी से कहा, हे देवि ! मेरे भर्ता की जय हुई हे। हे 
रामजी ! इस प्रकार लीला कहती ही थी कि सिद्ध ने बरशी चलाई सो 
विदूरथ के हृदय में लगी ओर उसको देख के विदूरथ की लीला शोक 
वान्‌ होकर कहने लगी, हे देवि ! मेरा भर्त्ता है; दुष्ट सिद्ध ने बड़ा 
कष्ट दिया है। हे रामजी ! फिर सिद्ध ने एक ऐसा खड्ग चलाया कि 
जिससे विदूरथ के पाँव कट गये ओर घोड़े भी कट गये पर तो भी विदूरथ 
युद्ध करता रहा। फिर सिद्ध ने विदूरथ के शिर पर खड़ग का प्रहार किया 
तो वह मूच्छाँ खाके गिर पड़ा । ऐसे देखके उसके सारथी रथ को गृह में ले 
आने लगे तो सिद्ध उसके पीछे दोड़ा कि में इसका शीश ले आउँ, परन्तु 
पकड़ न सका । जेसे अग्नि में मच्छर प्रवेश नहीं कर सकता वैसे ही देवी 
के प्रभाव से विदूरथ को वह न पकड़ सका । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उतपत्ति्रकरणे विदृरथमरणवर्णनन्नाम 
चतुिशत्तमस्मगः ॥ ३४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तब सारथी राजा को गह में ले आया 
तो ख्रियाँ, मन्त्री, बान्धव ओर ङुटुम्बी रुदन करने लगे ओर बढ़े शब्द 
होने लगे । सिद्ध की सेना लूटने लगी । हाथी, घोड़े, स्वामी बिमा फिरते 
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पे । फिर ढिंदोरा फिराया गया कि राजा सिद्ध की विजय हुई। निदान 
भत्र ओर से शान्ति हुईं सिद्ध राजा के ऊपर छत्र होने लगा और सब 
!य्वी का राजा वही हुआ | जैसे क्षीरसमुद्र से मन्दराचल निकल के 
'णान्त हुआ वैसे ही सब ओर शान्ति हुई । हे रामजी ! जब राजा 
विदूरथ गृह में आया तब उसकी ओर दूसरी लीला को देख के प्रबुध 
लीला कहने लगी, हे देवि ! यह शरीर मे वहाँ क्‍्योंकर जा 
प्राप्त होगी ? यह तो भां को ऐसे देखके मृतकरूप हो गई है और राज! 
भी मृत्यु के निकट पड़ा है #वल कुछ श्वास आते जाते हें। देवी बोली, 
है लीले ! यह जितने आरभ तू देखती हे कि युद्ध हुआ ओर नान! 
प्रकार का जगत है सो सब आन्तिमात्र है ओर तेरा भर्ता जो पद्म था 
उसका दृदय जो मण्डपाकाश में था वहीं यह सम्पूर्णं जगत्‌ स्थित है । 
पद्य का मणडपाकाश वशिष्ठ जाहझण के मरणडपाकाश में स्थित है और 
वशिष्ठ ब्राह्मण का मण्डपाकश चिदाकाश के आश्रय स्थित हे । हे 
लीले ! यह सम्पूण जगत्‌ वाशिष्ठ ब्राह्मण की पुयंष्टक में स्थित है सो 
आकाश में ही आकाश स्थित दै । किञ्चन है इससे सम्पूणं जगत्‌ फुरता 
है, पर वास्तव में किञ्चन भी कु वस्तु नहीं आ्सत्ता ही अपने आप 
में स्थित है । उस आत्मसत्ता में 'अहं' 'ल्व' जगत्‌ भम से भासता है, कुछ 
उपजा नहीं । हे लीले ! उस वशिष्ठ ब्राह्मण के मणडपाकाश में नाना प्रकार 
के स्थान हें और उनमें प्राणी आते जाते और नाना व्यवहार करते भासते 
हें । जैसे स्वप्नसृष्टि में नाना प्रकार के आरम्भ भामते हैं सो असत्रूप ई 
वैसे ही यह जगत भी असत्रूप हे । हे लीले ! न यह द्रष्टा हे ओर न 
आगे दृश्य है; सब भ्रमरूप हैं । द्रष्टा, दर्शन, दृश्य त्रिपुटी व्यवहार 
में हैं । जो दृश्य नहीं तो द्रष्टा केसे हो ? सत्र असत्रूप है । इनसे 
हित जो परमपद है बह उदय-अस्त से रहित, नित्य, अज, शुद्ध, 
अतिनाशी ओर अद्वेतरूप अपने आप में स्थित हे। जब उसको जानता 
हे तभ दृश्य श्रम नष्ट हो जाता है। हें लीले ! दृश्य श्रम से भासता हे 
वास्तव में न कुछ उपजा है और न उपजेगा। जितने सुमेरु आदिक 
पर्वत जाल ओर पृथ्वी आदिक तत्त्व भासते हैं वे सब आकाशरूप हें 
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जेसे स्वभ सृष्टि प्रत्यक्ष भासती है परन्तु वास्तव में कुछ नहीं यैसे ही इस 
जगत्‌ को भी जानो। हे लीले ! जीव जीव प्रति अपनी अपनी सृष्टि है परन्तु 
उसमें सार कुछ नहीं। जेसे केले के थम्भे में सार कुछ नहीं निकलता 
बेसे ही इस सृष्टि में विचार करने से सार कुछ नहीं निकलता-चिचसंबेदन 
के फुरने से भासता है। हे लीले ! तेरे भरता पद्म की जो सृष्टि है सो वशिष्ट 
ब्राह्मण के मण्डपाकाश में स्थित है अर्थात्‌ विदूरथ का जगत्‌ पड के 
हृदय में स्थित है वहाँ तेरा शरीर पड़ा है और राजा पद्म का भी शव पडा 
है। हे लीले ! तेरे भर्त्ता पद्म की सृष्टि हमको प्रदेशमात्र है । उस प्रदेश 
मात्र में अंगुछ प्रमाण हृदयकमल है; उसमें तेरे भत्ता का जीवाकाश है 
और उसी में यह जगत्‌ फुरता है सो प्रदेशमात्र भी है ओर दूर से दूर 
कोटि योजन पयन्त है। मागं मं वञ्रसार की नाइ तत्वों का आवरण 
है। उसको साँघ के तेरे भर्ता की सृष्टि है। जहाँ वह शव पड़ा है उसके 
पास यह लीला जाय प्रात हृई। लीला ने पूछा, हे देवि ! ऐसे मार्ग 
को लाँघ के वह क्षण में केसे प्राप्त हुहु ओर जिस शरीर से जाना था वदद 
शरीर तो यहीं पड़ा है वह किस रूप से वहाँ गई ओर वहाँ के लोगों ने 
उसको देखके केसे जाना है सो संक्षेप से कहो । देवी बोली, हे लीले ! 
इस लीला के वृचान्त की महिमा ऐसी है जिसके धारे से यह जगतभ्रम 
निवृत्त हो जाता है । उसे में संक्षेप से कहती हूँ। हे लीले ! जो कुछ 
जगत्‌ भासता है वह सब म्रममात्र है। यह भ्रमरूप जगत्‌ पद्म के हृदय 
में फुरता है। उसमें विदूरथ का जन्म भी म्रममात्र है; लीला का प्राप्त होना 
भी अम है; संग्राम भी अमरूप है विदूरथ का मरना भी भ्रमरूप है ओर 
उसके प्रमरूप जगत में तुम हम बेठे हें। लीला तू भी ओर राजा भी 
म्रमरूप हे ओर में सर्वात्मा हूँ-मुझकों सदा यही निश्चय रहता है। हे 
लीले ! जब तेरा भर्चा छतक होने लगा था तब तुमसे उसका स्नेह बहुत 
था, इसलिये तू महासुन्दर भूषण पहिने हुए वासना के अनुसार उसको 
प्राप्त हुई €ं। हे लीले ! जत्र जीव मृतक होता है तत्र प्रथम उसका अन्तवाहक 
शरीर होता हे; फिर वासना से आधिभौतिक होता है उसी के अनुसार 
तेरा भत्ता जब्र मृतक हुआ तब प्रथम उसका अन्तवाहक शरीर था. 
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से आधिभौतिक हो गया ओर जत्र आधिभौतिक हुआ तब प्रथम उसको 
जन्म भी हुआ और मरण भी हुआ । जब तेरा भर्त्ता मृतक हुआ तब 
उसको अपना जन्म ओर कुल, लीला का जन्म, माता, पिता और लीला 
के साथ विवाह भास आये । जैसे तू पद्मा को भास आई थी वेमे ही वह सब 
विदूरथ को भास आये । हे लीले ! बह्म सर्वात्मा है; जेंसा जेसा उसमें तीव्र 
स्पन्द होता है मेसे ही सिद्ध होता है। में न्वप्तिरूप चेतन्य शक्ति हूँ, मुझको 
जेसी इच्छा करके लोग पूजते हैं वैसे ही फल की प्रापि होती दै। है लीले ! 
जेसी जेसी इच्छा करके कोई हमको पूजता है उसको वेसे ही सिद्धता प्राप्त 
होती है । लीला ने जो मुझसे वर माँगा था कि में विधवा न होऊँ ओर 
इसी शरीर से भरा के निकट जाऊँ ओर मेंने कहा था कि ऐसे ही होगा 
इसलिए सृ॒त्यु-मूच्छो के अनन्तर उसको अपना शरीर भास आया और 
अपने शरीर सहित जहाँ तेरे भात्त पद्म का शव पड़ा था वहाँ मण्डप में 
वेसे ही शरीर से उसके निकट जा प्राप्त हुई है, हे लीले ! उसको यह 
निश्चय रहा कि में उसी शरीर से आई हूँ। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने सृत्युमूर्च्डा- 

नन्तरप्रतिमावर्णनन्नाम पञ्चत्रिशत्तमस्सगः ॥ ३५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस प्रकार वह लीला पञ्च राजा के 
मर्डप में जा प्राप्त हुई है वह सुनिये।जब वह लीला सृत्यु-मूर्च्छा को 
प्राप हुई तो उसके अनन्तर उसको पूरव के शरीर की नाई वासना के 
अनुसार अपना शरीर भास आया ओर उसने जाना कि में देवी का वर 
पाके उसी शरीर से आई हूँ। वह अन्तवाहक शरीर से आकाश में प्त 
की नाइ उड़ती जाती थी, तब उसको अपने आगे एक कन्या दृष्टि 
आइ । इससे लीला ने कहा, हे देवि ! तू कोन है ? देवी ने कहा; में ज्ञपि 
देवी की पुत्री हैं ओर तुमे पहुँचाने के लिये आई हूँ। लीला ने कहा हे 
देवीजी ० ! मुझे मेरे भर्त्ता के पास ले चलो। हे रामजी ! तब वह कन्या आगे 
ओर लीला पीछे हो दोनों आकाश में उड़े ओर चिरकाल पर्यन्त 
आकाश में उड़ती गई । पहले मेघों के स्थान मिले, फिर वायु के स्थान 
मिले, फिर सूय का मण्डप ओर तारामण्डल मिला, फिर और लोकपालों 
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के स्थान बह्मा विष्णु ओर रुद्र के लोक आये। इन सबको लॉघ महा- 
वञ्रसार की नाइ ब्रह्माण्ड कपाट आया उसको भी लघ गई । जेसे कुम्भ 
में बरफ डालिये तो उसकी शीतलता बाहर प्रकट होती है वैसे ही बह 
बर्माण्ड से बाह्य निकल गइ । उस ब्रह्माण्ड से दशगुणा जल तत्र आया 
इसी प्रकार वह अग्नि, वायु और आकाशतत््त आवरण की भी लाँघ 
गई । उसके आगे महाचेतन्य आकाश आया अन्त कहीं नहीं- 
वह आदि, अन्त और मभ्य से रहित है। हे रामजी ! जो कोटिकल्प 

य॑न्त गरुड उडते जावें तो भी उसका अन्त न पार्ने; ऐसे परमाकाश 
में वह गई और वहाँ इनको कोटि ब्रह्माण्ड दृष्टि आये । जैसे बन में 
अनेक वृ्षों के फल होते हैं ओर परस्पर नहीं जानते वेसे ही दह सृष्टि 
आपको न जानती थी फिर पक ब्रह्मारडरूपी फल में दोनों प्रवेश कर 
ग जमे चींटियाँ फल के मुखमाग में प्रवेश कर जाती हैं। उसमें फिर उन्होंने 
ब्रह्मा, विष्णु ओर रुद्र सहित त्रिलोकी देखी। उनके भी लोक लाँध गई 
और उनके नीचे और लोकपालो के स्थान लाँघे । फिर वे चन्द्रमा 
तारा, वायु आर मेघमण्डलों को लाघ के उतरीं और राजा के नगर और 
उस मण्डपाकाश में जहा पद्म राजा का शव फूलों से दपा पड़ा था प्रवेश 
कर गइ । इसके अनन्तर वह कुमारी इस भाँति अन्तर्धान हो गई जैसे 
काइ मायावी पदाथ हो ओर अन्तर्धान हो जावे। लीला पद्म के पास 
बैठ गई और मन में विचारने लगी कि यह मेरा भत्ता हे वहाँ इसने 
संग्राम किया था, अव शूरमा की गति को प्राप्त हुआ है और इस परलोक में 
आय के सोया हे। उसके पाम में भी अपने शरीर से देवी जी के वर से 
आन प्राप्त हुईं हूँ मेरे ऐसा अत्र कोई नहीं और में बढ़े आनन्द को प्राप्त 
हुई हूँ । हे रामजी ! ऐसे विचार के पास एक चमर पड़ा था उसको हाथ 
में लेके भत्तां के लिये दिलाने लगी । जेसे चन्द्रमा किरणों सहित शोभा 
पाता ह बसे हा उसके उठाने मे वह चमर शोभा पाने लगा । देवी से 
लाला ने पूछा, हे देवी ! यह राजा तो मृतक होता है । इसके श्वास अब 
थोड़े से रहे हैँ जब यहाँ से मृतक होके पदम के शरीर में जावेगा तब 
राजा कें जागें हुए मन्त्री और नौकर केसा जानेंगे ? देवी बोली, है 
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लीले ! तब मन्त्री और नोकर जो होवेंगे उनको द्वेतकलना कुछ न 
भासेगी कि यह क्या आशश्‍चये हुआ है । इस वृत्तान्त को तू, में और 
अपूरे लीला जानेगी ओर न कोई जानेगा, क्योंकि इसके सङ्कल्प 
को ओर कोई केसे जाने ? लीला ने फिर पूछा, हे देवी ! अपूब लीला जो 
वहाँ जाय प्राप्त हुई थी उसका शरीर तो यहाँ पड़ा दे ओर तुम्हारा 
उसको वर भी था तो फिर इस देह के साथ वह क्यों न प्राप्त हुई ? देवी 
बोली, हे लीले ! आया कभी धूप में नहीं जाती और सच झूठ भी कभी 
इकठ़ा नहीं होते यह आदि नीति है । जेसे जैसे आदि नीति हुई है 
वैसे ही होता हे-अन्यथा नहीं होता। हे लीले ! जो परळाहीं में वैताल 
कल्पना मिरी तो परळाहीं ओर वेताल इकटे नहीं होते वेसे ही भ्रमरूप 
जगत्‌ का शरीर उस जगत्‌ में नहीं जाता और दूसरे के संकल्प में दूसरा 
अपने शरीर से नहीं जा सकता, क्योंकि वह और शरीर हे और यह 
और शरीर है; बसे ही राजा के जगत्‌ दपण में लीला के सङ्कल्प का 
शरीर नहीं प्राप हुआ । मेरे वर से वह सूक्तम देह से प्राप्त हुई । जब 
उसको मृत्यु की इच्छा प्राप्त हुई तब उसको उसका सा ही अपना शरीर 
भी भास आया । उसका शरीर संकल्प में स्थित था सो अपना संकल्प 
वह साथ ले गई है इससे अपने उसी शरीर से वह गई है । उसने आपको 
ऐसे जाना कि में बही लीला हूँ। हे लीले ! आत्मसत्ता सर्वात्मरूप है । 
जैसा जेसा भावना उसमें दृढ़ होती हे बसा ही वेसा रूप हो जाता है। 
जिसका यह निश्चय हुआ हे कि पाञ्चभौतिकरूप हूँ उसको ऐसे ही दृढ़ 
होता है कि में उड़ नहीं सकता । हे लीले ! यह लीला तो अविदित बेद 
थी अथात्‌ अज्ञानसहित थी और उसका आधिभोतिक अम नहीं निवृत्त 
हुआ था, परन्तु मेरा वर था इस कारण उसको मृत्यु-मूच्छा के अनन्तर 
यह भास आया कि में देवी के वर से चली जाउँगी । इस वासना की 
दृढ़ता से वह प्राप्त हुई है। हे लीले ! यह जगत्‌ प्रान्तिमात्र हे । जैसे अम 
से जेवरी में सप भासता हे वेसे ही आत्मा में भी भ्रम से जगत्‌ भासता 
हे। सत्र जगत्‌ आत्मा में आभासरूप है। उसका अभिष्ठान्‌ आत्मसत्ता 
अपने ही. अज्ञान से दूर भागता है । हे लीले ! ज्ञानवान्‌ पुरुष सदा 
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शान्तरूप और आत्मानन्द से तृष रहते हैं, पर अद्धानी शान्ति केसे पावें। 
जैमे जिसको ताप चढ़ा होता है उसका अन्तःकरण जलता है और तृषा 
भी बहुत लगती है वेंसे ही जिसको अज्ञानरूपी ताप चढ़ा हुआ है 
उसका अन्तर राग-द्वेष से जलता है और विषयों की तृष्णारूपी तृथा भी 
बहुत होती है। जिसका अज्ञानरूपी तम नष्ट हुआ है उसका अन्तर राग- 
रपादिक से नहीं जलता और उसकी विषय की तृष्णा भी नष्ट हो जाती है। 
हति श्रीयोगवा शिष्ठे मणडपाकाश गमनवर्णनन्ञाम पट्‌ त्रिंशत्तमस्सर्गः ॥ ३६॥ 

देवी बोली हे लीले ! जो पुरुष अविदितवेद है अर्थात जिसने 
जानने योग्य पद नहीं जाना वह बड़ा पुण्यवान्‌ भी हो तो भी उसको 
अन्तवाहकता नहीं प्राप्त होती । अन्तवाहक शरीर भी मूठ है, क्योंकि 
सङ्कल्परूप ह । इससे जितना जगत्‌ तुमको भासता है वह कुछ उपजा 
नहीं; शुद्ध चिदाकाश सत्ता अपने आपमें स्थिर हे। फिर लीला ने 
पूढा हे देवि! जो यह सत्र जगत्‌ सङ्कल्पमात्र हे तो भाव ओर अमाव- 
रूप पदाथ केसे होते हैं ? अग्नि उष्णरूप है, पृथ्वी स्थिररूप हे, बरफ 
शीतल है, आकाश की सत्ता हे, काल की सत्ता हे, कोई स्थूल है, कोई 
सृक्ष पदार्थ हे, ग्रहण, त्याग, जन्म, मरण होता हे; और मृतक हुआ फिर 
जन्मता है इत्यादिक सत्ता केसे भासती हें? देवी बोली, हे लीले ? जब 
महाप्रलय होता हे तब सब पदार्थ अभाव को प्राह होते हैं और काल 
की सचा भी नष्ट हो जाती हे। उसके पीछे अनन्त चिदाकाश; सब 
कलनाओं से रहित और बोधमात्र ब्रह्मसत्ता ही रहती है। उम चैतन्य- 
मात्रसत्ता से जब चित्तसंवित होती हैं तब चेतत्यसंवित में आपको तेज 
अए जानता हे। जेसे स्वप्न में कोई आपको पत्तीरूप उड़ता देखे प्रेमे ही 
देखता हे । उससे स्थूलता होती हे; वही स्थूलता त्रह्मागउरूप होती है 
उससे तेज अणु आपको त्रह्मारूप जानता है। फिर ब्रह्मारूप होकर 
जगत्‌ को रचता है । जेमे जेमे ब्रह्मा चेतता जाता हे वेमे ही वेसे स्थूल 
रूप होता जाता हें। आदि रचना ने जेसा निश्चय किया हे कि 'यह 
ऐसे हो' और इतने काल रहे' उसका नाम नीति हे। जेमे आदि 
रचना नियत की हें वह ज्यों की ज्यों होती हे; उसके निवारण करने 
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को किसी की सामर्थ्य नहीं वास्तव में आदि ब्रह्मा भी अकारणरूप हे 
अर्थात्‌ कुछ उपजा नहीं तो जगत्‌ का उपजना में केसे कहूँ ? हे लीले ! 
कोई स्वरूप से नहीं उपजा परन्तु चेतना संवेदन के फुरने से जगत्‌ 
आकार होके भासता हे । उसमें जेसे निश्चय हे वेसे ही स्थित है। अग्नि 
उष्ण ही है; बर्फ शीतल ही है ओर पृथ्वी म्थितरूप ही है । जेसे उपजे 
हें देसे ही स्थित हैं हे लीले ! जो चेतन है उस पर यह नीति है कि 
वह उपदेश का अधिकारी है ओर जो जड़ है उसमें वही जडता स्वभाव 
है। जो आदि चित्संवित्‌ में आकाश का फुरना हुआ तो आकाशरूप 
होकर ही स्थित हुआ । जम काल का स्पन्द फुरता है तब वहीं वेतन 
संवित्‌ कालरूप होकर स्थित होता है; जब वायु का फुरना होता है तब 
वही संवित्‌ वायुरूप होकर स्थित होता है। इसी प्रकार अग्नि, जल, 
पृथ्वी नानारूप होकर स्थित हुए हें। स्थूल, सूच्म रूप होकर चेतन 
संवित्‌ ही स्थित हो रहा है। जेसे स्वप्न में चेतन संवित ही पवत वृक्तरूप 
होकर स्थित होता है वेसे ही चेतन संवित जगत्रूप होकर स्थित 
हुआ दै । हे लीले ! जेसे आदि नीति ने पदार्थों के सङ्कल्परूप धारे हे 
वैसे ही स्थित हैं उसके निवारण करने की किसी की साम्य नहीं, 
क्योकि चेतन का तीव्र अभ्यास हुआ हें। जब यही संवित्‌ उलटकर 
और प्रकार स्पन्द हो तत्र और ही प्रकार हो; अन्यथा नहीं होता । हे 
लीले ! यह जगत. सत्‌ नहीं । जेसे संकल्पनगर प्रमसिद्ध है और जेसे 
स्वप्नपुरुष ओर ध्याननगर असतरूप होता है येसे ही यह जगत भी असत्‌: 
रूप है ओर अज्ञान से सत की नाई भाता है। जेसे स्तन सृष्टि के 
आदि में तन्मात्रसत्ता होती हे और उस तन्मात्रसत्ता का आभास 
किचित्‌ स्वप्रसृष्टि का कारण होता है वेमे ही यह जाग्रत्‌ जगत्‌ के आदिं 
तन्मात्रसत्ता होती हे और उससे किचन अक्रारण रूप यह जगत्‌ होता 
है। हे लीले ! यह जगत वास्तव में कुछ उपजा नहीं; असत्‌ ही सत्‌ 
की नाई होकर भासता है। जेमे स्वप्न की अग्नि स्तन्न में असत्‌ ही सत्‌- 
रूप हो भासती है वेसे ही अज्ञान से यह असत्‌ जगत्‌ सत्‌ भासता है 
और जन्म, मृत्यु और कर्मों का फल होता है सो तू श्रवण कर। हे लीले ! 
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बड़ा ओर छोटा जो होता है सो देश काल ओर द्रव्य से होता है। एक 
वाल्यावस्था में मृतक होते हैं ओर एक यौवन अवस्था में सतक होते 
हैं। जिसकी देश काल ओर द्रब्य की वेष्टा यथाशा होती है उसकी 
गति भी शाख्र के अनुसार होती है और जो चेश शास्र के विरुद्ध 
होती है तो आयु भी बेसी ही होती है। एक क्रिया ऐसी हे जिससे 
आयु वृद्धि होती हे ओर एक क्रिया से घट जाती हे। इसी प्रकार 
देश, काल, क्रिया, द्रव्य, आयु के घटाने बढानेवाली हैं । उनमें जीवों 
के शरीर बड़ी सूक्ष्म अवस्था में स्थित हे। यह आदि नीति रचा 
हैं। युगों की मयादा जेसे हैं बेसे ही हे। एक सो दिव्य वर्ष कलि- 
युग के; दो सौ दिव्य वष द्वापर के; तीन सो त्रेता के ओर चार सो 
सत्युग के-यह दिव्य वष हें। लौकिक वर्षो के अनुसार चार लाख 
बत्तीस हजार वर्ष कलियुग हे; आठलाख चोसठ हजार वर्ष द्वापरयुग 
है; बारह लाख दानबे हजार वर्ष त्रेता हे ओर सत्रह लाख अट्टाइस हजार 
वर्ष सतयुग हें । इस प्रकार युगों की मर्यादा है जिनमें जीव अपने कमों 
के फल मे आयु भोगते हैं । हे लीले ! जो पाप करनेवाले हैं वह मतक 
होते ईं ओर उनको मृत्युकाल में भी बड़ा कष्ट होता हे । फिर लीला ने 
पूछा, हे देवि ! मृतक होने पर सुख ओर दुःख केसे होते हैं ओर केसे उन्हें 
भोगते हैं देवी बोली, हे लीले ! जीव की तीन प्रकार की मृत्यु होती है- 
एक मूख की, दसरी थारणाभ्यासी की ओर तीसरी ज्ञानवान्‌ की। उनका 
भिन्न भिन्न वृत्तान्त सुनो । हे लीले ! जो धारणाभ्यासी हें वह मूर्ख भी नहीं 
और ज्ञानवान्‌ भी नहीं; वह जिम इष्टदेवता की धारणा करते हैं शरीर 
को त्याग के उसी देवता के लोक को प्राप्त होते हैं और जो ब्रह्माभ्यासी 
हें पर उनको पूर्ण दशा नहीं प्राप्त हुई उनका सुख से शरीर छुटता है। जेसे 
सुषि हो जाती हे वेसे ही धारणाभ्यासी शरीर त्यागता है ओर फिर 
सुखं भोगकर आत्मतत्व को प्राप्त होता हे। ज्ञानवान्‌ का शरीर भी सुख से 
दूटता हे; उसको भी यल कुछ नहीं होता और उस ज्ञानी के प्राण भी वहीं 
लीन होते हैं ओर यह विदेहमुक्त होता है। जब मूर्ख की मृत्यु होने लगती 
हेतो उसे बड़ा कष्ट होता है। मूर्ख वहीं है जिसकी अत्नानियों की 
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संगति है; जो शाख्रों के अनुसार नहीं विचरता और सदा विषयों की 
ओर धावता ओर पापाचार करता है। ऐसे पुरुष को शरीर त्यागने में 
वड़ा कष्ट होता है। हे लीले ! जब मनुष्य मृतक होने लगता हे तब 
(दार्थ से आसक्तिबुद्धि जो बँधी थी उससे वियोग होने लगता है और 
कणठ रुक जाता है; नेत्र फट जाते हैं और शरीर की कान्ति ऐसी विरुप 
हो जाती हैं जैसे कमल का फूल कटा हुआ कुभ्हिला जाता हे। अङ्ग टूटने 
लगते हैं ओर प्राण नाड़ियों से निकलते हँ। जिन अङ्गो से तदात्म 
सम्बन्ध हुआ था और पदार्थों में बहुत स्नेह था उनमे वियोग होने 
लगता है इससे बड़ा कष्ट होता है। जेसे किसी को अग्नि के कुण्ड में 
डालने से कष्ट होता है वेसे ही उसको भी कष्ट होता है। सत्र पदार्थ भ्रम 
से भासते हैं पृथ्वी आकाशरूप ओर आकाश पृथ्वीरूप भासते हैं । 
निदान महाविपयय दशा में प्राप्त होता है और चित्त की चेतनता 
धरती जाती है। ज्यों-ज्यों चित्त की चेतनता घटती जाती टै त्यों-त्यों 
पदार्थ के ज्ञान से अन्धा हो जाता है। जैसे सायंकाल में सुर्य अस्त 
होता है तो श्रान्तिमान नेत्र को दिशा का ज्ञान नहीं रहता बैसे ही 
इसको पदार्थो का ज्ञान नहीं रहता और कष्ट का अनुभव करता है। 
जैसे आकाश से गिरता है और पाषाण में पीसा जाता है, जैसे अन्ध 
कूप में गिरता है ओर कोल्हू में पेरा जाता है, जैसे रथ से गिरता हे 
ओर गले में फासी डाल के खींचा जाता है; ओर जैसे वायु से तरङ्गा में 
उलता और बड्वाग्नि में जलता कष्ट पाता है वेसे ही मूर्ख सृत्युकाल 
में कष्ट पाता हे । जब पुयष्टक का वियोग होता है तब मूच्छ से जड़सा 
हो जाता है ओर शरीर अखरिडत पड़ा रहता है| लीला ने पूछा, हे 
देवि ! जब जीव मृतक होने लगता हे तत्र इसको मूर्च्छा केसे होती 
है ? शरीर तो अखण्डित पड़ा रहता है, कष्ट कैसे पाता हे ? देवी 
बोली, हे लीले ! जो कुळ जीव ने अहंकारभाव को लेकर कर्म किये हैं 
वे सब इकट्ठे हो जाते हें और समय पाके प्रकट होते हैं जेसे बोया 
बीज समय पाके फल देता है बेसे ही उसको कर्मवासनासदित फल 
आन प्रकट होता है। जब इस प्रकार शरीर छूटने लगता है तब शरीर 
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की तादाल्यता और पदार्थों के स्नेह के वियोग से इसको कष्ट होता 
है। प्राण अपान की जो कला है और जिसके आश्रय शरीर होता है सो 
टूटने लगता है । जिन स्थानों में प्राण फुरते थे उन स्थानों और नाड़ियों 
से निकल जाते हैं और जिन स्थानों से निकलते हैं वहाँ फिर प्रवेश 
नहीं करते । जब नादियाँ जजरीभूत हो जाती हैं और सब स्थानों को 
प्राण त्याग जाते हैं तत्र यह पुर्यष्टक शरीर को त्याग निर्वाण होता 
है। जेसे दीपक निर्वाण हो जाता है और पत्थर की शिला जडीभूत 
होती है वेमे ही पुर्यष्ठक शरीर को त्यागकर जड़ीभूत हो जाती है ओर 
प्राण अपान की कला दूट पडती है। हे लीले ! मरना और जन्म भी 
प्रान्ति से भासता हे-आत्मा में कोई नहीं । संवितमात्र में जो संवेदन 
फुरता है सो अन्य स्वभात्र से सत्य की नाई होकर स्थित होता रे ओर 
मरण ओर जन्म उसमें भासते हें ओर जेसी-जेमी वासना होती हे उसके 
अनुसार सुखदुःख का अनुभव करता हें। जैसे कोई पुरुष नदी में प्रवेश 
करता हे तो उसमें कहीं बहुत जल और कहीं थोड़ा होता है, कहीं बढ़े 
तरङ्ग होते हैं ओर कहीं सोमजल होता है पर वे सत्र सोमजल में होते हैं, 
वेसे ही जेमी वासना होती है उसी के अनुसार सुख दुःख का अनुभव होता 
है और अधः, ऊर्घ, मध्य, वासनारूपी गढ़ में गिरते हैं। शुद्ध चेतन्यमात्र 
में कोई कल्पना नहीं अनेक शरीर नष्ट हो जाते हैं ओर चेतन्यसत्ता ज्यों की 
त्यों रहती है । जो चेतन्यसत्ता भी मृतक हो तो एक के नष्ट हुए सब्र नष्ट 
हो जाये पर ऐसे तो नहीं होता चैतन्यमत्ता से सब कुछ सिद्ध होता है: जो 
वह न हो तो कोई किसी को न जाने । हे लीले ! चेतन्यमसत्ता न जन्मती 
है और न मरती है, वह तो सर्वकल्पना से रहित केवल चिन्मात्र है 
उसका किसी काल में केसे नाश हो ? जन्ममरण की कल्पना संवेदन 
में होती हे अचेत चिन्मात्र में कुछ नहीं हुआ । है लीले ! मरता वहीं है 
जिसके निश्चय में मृत्यु का सद्भाव होता हें । जिसके निश्चय में मृत्यु का 
सद्भाव नहीं वह केसे मरे ? जीव जब को दृश्य का अत्यन्त अभाव हो 
तत्र बन्धों से मुक्त हो। वासना ही इनके वन्धन का कारण है; जब वासना 
से मुक्त होता है तब बन्धन कोई नहीं रहता ! हे लीले ! आत्मविचार से 
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ज्ञान होता है ओर ज्ञान से दृश्य का अत्यन्ताभाव होता है । जब दृश्य का 
अत्यन्ताभाव हुआ तब सब वासना नष्ट हो जाती हैं । यह जगत्‌ उदय हुआ 
नहीं, परन्तु उदय हुए की नाई वासना से भासता है। इससे वासना का 
त्याग करो । जब वासना निवृत्त होगी तब वन्धन कोई न रहेगा । 
इति श्रीयोगवाशिषठे उत्पत्तिप्रकरणे सृत्युविचारवशनन्नाम 
मप्तत्रिशत्तमस्सरगः ॥ ३७॥ 

लीला ने पूछा, हे देवि! यह जीव सतक केसे होता है और जन्म 
केसे लेता हे, मेरे बोध की बृद्धता के निमित्त फिर कहो ? देवि बोली, हे 
नीले ! प्राण अपान की कला के आश्रय यह शरीर रहता है “ओर जब 
मृतक होने लगता है तब प्राणवायु अपने स्थान को त्यागता है और 
जिस जिस स्थान की नाडी से वह निकलता है वह स्थान शिथिल हो 
जाता हे । जब पुयष्टक शरीर से निकलता है तत्र प्राएकला दूट पड़ती 
है ओर चैतन्यता जड़ी भूत हो जाती हैं । तब परिवारवाले लोग उसको प्रेत 
कहते हैं । हे लीले ! तब चित्त की चेतन्यता जड़ी भूत हो जाती है और 
केवल चेतन्य जो ब्रह्ममत्ता है सो ज्यों की त्यों रहती है । जो स्थावर जङ्गम 
सवे जगद्‌ और आकाश, पहाड़, वृत्त, अग्नि, वायु आदिक सवं पदार्थों में 
ज्याप रहा है और उदय अस्त से रहित हैं। हे लीले ! जब मृत्यु मूर्च्छा 
होती है तत्र भाणपवन आकाश में लीन होते हैं । उन प्राणों में चेतन्यता 
होती है ओर चेंतन्यता में वासना होती हे । ऐसी जो प्राण और चेंतन्य- 
सत्ता है सो वासना को लेकर आकाश में आकाशरूप स्थित होतीं है । 
जसे गन्ध को लेकर आकाश में वायु स्थित होता है वैसे ही वासना को 
लेकर चेतन्यता स्थित होती हें। हे लीले ! उस अप्रनी वासना के अनु 
सार उमे जगत फुर आता है वह देश, काल, क्रिया और द्रब्य 
सहित देखता है । मृत्यु भी दो प्रकार की है एक पापात्मा की ओर 
दूसरी पुरयात्मा की । पापी तीन प्रकार के हें-एक महापापी, दूसरे 
मध्यम पापी और तीसरे अल्प पापी। ऐसे ही पुण्यवान्‌ भी तीन प्रकार 
के हैं-एक महापुण्यवान्‌ , दूसरा मध्यम पुरयनान और तीसरा अल्प पुण्य- 
वान्‌ । प्रथम पापियों की सत्यु सुनिये । जब बड़ा पापी मृतक होता 
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है तत्र वह जजरीभूत हो जाता है और घन पाषाण की नाइ सहो 
वर्षो तक मूच्छां में पड़ा रहता है। कितने ऐसे जीव हैं जिनको उस 
मूच्छाँ में भी दुःख होता है। वाहर इन्द्रियों को दुःख होता हे तब उसके 
रागद्ठेष को लेकर चित्त की वृत्ति हृदय में स्थित होती हे वेसे ही पाप 
वासना का दःख हृदय में होता है और भीतर से जलता है। इस प्रकार 
जडीभूत मूच्छां में रहता है । इसके अनन्तर उसको फिर चेतन्यत्ता फुर 
आती दे तब अपने साथ शरीर देखता है। फिर नरक भोगता है और 
चिरकाल पर्यन्त नरक भोग के अहुतेरे जन्म पशु आदिकों के लेता है 
और महानीच और दरिद्री निधनों के गृह में जन्म लेकर वहाँ भी दुःखों से 

रहता हे। हे लीले ! यह महापापियों की मृत्यु तुझसे कही । अत्र 
मध्यम पापी की मत्यु सुन । जत्र मध्यम पापी की मृत्यु होती है तब वह 
भी वृत्त की नाइ मूर्च्छा से जडीभूत हो जाता है और भीतर दुःख से 
जलता है । जडीभूत से थोड़े काल में चिर चेतन्ता पाता है। फिर 
नरक भुंगतता है ओर नरक भोग के तियगादिक योनि मुगतता हे । 
उसके पीछे वासना के अनुसार मनुष्य-शरीर पाता है। अब अल्प पापी 
की मृत्यु सुनो । हे लीले ! जब अल्पपापी भृतक होता है तब मूच्छित 
हो जाता है ओर कुछ काल में उमक़ो चेतनता फुरती है। फिर नरक में 
जाकर भुगतता हे; फिर कमो के अनुसार और जन्मों को भुगतता है । 
और फिर मनुष्य शरीर धारता है। हे लीले ! यह पापात्मा की मृत्यु कही 
अब धर्मात्मा की मृत्यु सुन । जो महा धर्मात्मा है वह जत्र मृतक होता है 
तब उसके निमित्त विमान आते हैं उन पर आरूद कराके उमे स्वर्ग में 
ले जाते हें । जिस इष्टदेवता की वासना उसके हृदय में होती हे उसके 
लोक में उसे ले जाते ” और उसके कर्मानुमार स्वग सुख्ल भुगतता हे 
स्वग सुख जो गन्धत्र, विद्याधर, अप्सरा आदिक भोग हैं उनको भोग 
के फिर गिरता है और किमी फल में स्थित होता है तत्र उस फल को 
मनुष्य भोजन करता हे तब वीर्य में जा स्थित होता है और उस वीयं 
से माता के गम में स्थित होता है। वहाँ से वासना के अनुप्तार फिर 
जन्म लेता हे; जो भोग की कामना होती है तो श्रीमान धर्मात्मा के 
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गृह में जन्म होता है ओर जो भोग से निष्काम होता हे तब मन्तजनों 
के गृह में जन्म लेता है । अब मध्यम धर्मात्मा की मृत्यु सुनो । हे लीले ! 
जो मध्यम धर्मात्मा मृतक होता है उसको शीघ्र ही चेतन्यता फुर आती 
हे ओर वह स्वर्ग में जाकर अपने पुण्य के अनुसार स्वर्ग भोग के फिर 
गिरकर किसी फल में स्थित होता है। जब फिर उस फल को कोई 
पुरुष भोजन करता है तब पिता के वीर्य द्वारां माता के गभं में आता 
है और वासना के अनुसार जन्म लेता है। अल्प धर्मात्मा जब मृतक 
होता है तब उसको यह फुर आता हे कि में मृतक हुआ हुँ; मेरे वान्धवों 
ओर पुत्रों ने मेरी पिसडक्रिया की है ओर पितरलोक मं चला जाता 
हैं । वहाँ वह पितरलोक का अनुभव करता हे ओर वहाँ के सुख भोग 
के गिरता है तब धान्य में स्थित होता हे। जत्र उस धान्य को पुरुष 
भोजन करता हे तब वीर्यरूप होके स्थित होता है। फिर उस वीर्य द्वारा 
माता के गर्भ में आ जाता है और वासना के अनुमार जम्म लेता है। है 
लीले ! जब पापी मृतक होता है तब उसको महाक्रर मार्ग भासता है 
और उस माग पर चलता है जिसमें चरणों में कण्टक चुभते हैं; शीश 
पर सूर्य तपता हें और घूप से शरीर कष्टवान्‌ होता है। जो पुण्यवान्‌ 
होता है उसको सुन्दर छाया का अनुभव होता हे और वावली और 
सुन्दर स्थानों के मार्ग से यमदूत उसको धर्मराज के पास ले जाते हैं। 
घमेराज चित्रगुप्त से पूछते हें तो चित्रगुप्त पुण्यवानों के पुण्य और 
पापियों के पाप प्रकट करते हें और वह कर्मों के अनुसार स्वर्ग और 
नरक को भुंगतता हे फिर वहाँ से गिरके धान्य अथवा ओर किसी 
फल में आन स्थित होता हैं। जब उस अन्न को पुरुष भोजन करता हे 
तब वह स्वप्नवासना को लेकर बीय में आन स्थित होता है । जब पुरुष 
का स्री के साथ संयोग होता हे तत्र तीय द्वारा माता के गर्भ में आता 
हे। वहाँ भी अपने कर्मों के अनुमार माता के गर्भ को प्राप्त होता है 
और उस माता के गभे में हमको अनेक जन्मों का स्मरण होता है। 
फिर बाहर निकल के महामूद़ वाल अवस्था धारण करता है; तब उसे 
पिछली स्मृति विस्मरण हो जाती है ओर परमार्थ की कुब सुध नहीं 
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होती केवल क्रीड़ा में मग्न होता हे उसमें आगे यौवन अवस्था 
आती है तो कामादिक विकारों से अन्धा हो जाता है और कुछ विचार 
नहीं रहता । फिर व्रद्धावस्था आती हेतो शरीर महाक्रश हो जाता 
है, बहुत रोग उपजते हैं और शरीर कुरूप हो जाता हे। जैसे कमलों 
पर बरफ पड़ती है वे कुम्हिला जाते हैं वेसे ही वृद्ध अवस्था में शरीर 
कुम्हिला जाता है ओर सब शक्ति घटकर तृष्णा बढ़ती जाती है । फिर 
कष्टान्‌ होकर सुतक होता है तब वासना के अनुसार स्वर्ग नरक के 
भोगों को प्राप्त होता है। इस प्रकार संसारचक्र में वासना के अनुसार 
घटीयन्त्र की नाई भ्रमता हे-स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता । हे लीले ! इस 
प्रकार जीव आत्मपद के प्रमाद से जन्ममरण पाता है और फिर माता 
के गभ में आकें बाल, यौवन, वृद्ध ओर मृतक अवस्था को प्राप्त होता 
हे । फिर वासना के अनुसार परलोक देखता हे ओर जाग्रत को स्वभे 
की नाइ श्रम से फिर देखता हे जेसे स्वमन से स्वप्नान्तर देखता है वैसे 
ही अपनी कस्पना से जगतश्रम फुरता है। स्वरूप में किसी को कुछ 
प्रम नहीं आकाशरूप आकाश में स्थित हैं, भ्रम से विकार भासते हैं । 
लीला ने पूछ, हे देवी ! परब्रह्म में यह जगत्‌ भ्रम से केसे हुआ है ? 
मेरे बोध को दृढ़ता के निमित्त कहो । देवी बोली, हे लीले ! सत्र आत्म- 
रूप हैं, पहाड़, वच, पृथ्वी, आकाशादिक स्यावर-जङ्गम जो कु जगत्‌ 
हें वह सब परमार्थथन हे ओर परमार्थसत्ता ही सर्व आत्मा है। हे 
लीले ! उस सत्ता संवित्‌ आकाश में जत्र संवेदन आभास फुरता है तब 
जगत्श्रम भासता है। आदि संवेदन जो संवितमात्र में हुआ है सो 
ब्रह्मरूप हौकर स्थिर हुआ है ओर जैसे बह चेतता गया है उसी प्रकारं 
स्थावर-जङ्कगम जगत्‌ होकर स्थित हुआ है। हे लीले ! शरीर के भीतर 
नाडी हे नाड़ी में बिद्र हैं और उन छिद्रों में स्पन्दरूप होकर प्राण विच- 
रता हे उसको जीव कहते हैं। जब यह जीव निकल जाता हैं तब शरीर 
मृतक होता है। हे लीले ! जेमे-जेमे आदि. संवितमात्र में संवेदन फुरा 
हे देसे ही देसे अब तक स्थित हे। जब उसने घेता कि में जड़ होउँ 
तब वह जड़रूप पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश, पर्वत, इृक्षादिक 
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स्थित हुए और जब चेतन की भावना की तत्र चेतनरूप होकर स्थित 
हुआ । हे लीले | जिसमें प्राणक्रिया होती है वह जड्रमरूप बोलते चलते 
हैं ओर जिसमें प्राण स्पन्द क्रिया नहीं पाई जाती सो स्थावर, पर हैं रूप 
आत्मसत्ता में दोनों तुल्य हैं, जेसे जङ्गम हैं वेसे ही म्थावर हैं और दोनों 
चैतन्य हें। जैसे जडम में चेंतन्यता है वेमे ही स्थावर में चेतन्यता है । 
यदि तू कहे कि म्थावर में चेतनता क्यों नहीं भासती तो उसका उत्तर 
यह है कि जेसे उत्तर दिशा के समुद्रवाले मनुष्य की बोली को दक्षिण 
दिशा के समुद्रवाले नहीं जानते और दक्षिए दिशा के समुद्रयाले की 
बोली उत्तर दिशा के समुद्रवाले नहीं समझ सकते तमे ही म्थावरों की 
त्रोली जङ्गम नहीं समझ सकते और जङ्गमो की वोली स्थावर नहीं समझ 
सकते परन्तु परस्पर अपनी-अपनी जाति में सब चेतन हैं-उमका ज्ञान 
उसको नहीं होता और उसका ज्ञान उसको नहीं होता । जैसे एक कूप 
का ददर और कूप के ददू र को नहीं जानता और दूसरे कूप का ददू र 
उस कूप के ददर को नहीं जानता वेसे द्वी जड़मों की चोली स्थावर नहीं 
जान सकते और स्थावरों की बोली जङ्गम नहीं जान सकते । है लीले ! 
जो आदि संवित्‌ में संवेदन फुरा है वेमा ही रूप होकर महाप्रलय पयन्त 
स्थित है-अन्यथा नहीं होता । जब उस मंवित में आकाश का संवेदन 
फुरता है तब आकाशरूप होकर स्थित होता है; जब स्पन्दता को चेतता 
है तब वायुरूप होकर स्थित होता हे; जब उष्णता को तेतता है तत्र 
अग्निरूप होकर स्थिर होता है; जब द्रवता को चेतता है तव जलरूप 
होकर स्थित होता है और जब गन्ध की चिन्तवना करता है तब प्रश्यीरूप 
होकर स्थित होता है । इसी प्रकार जिन जिनको चेतता हे वे पदार्थ प्रकट 
होते हैं। आत्मसत्ता में सब प्रतिबिम्बित हैं । वास्तव में न कोई स्थावर है 
न जड़म हे, केवल ब्रह्मसत्ता ज्यों की त्यों अपने आपमें स्थित है और 
उसमें भ्रम से जगत्‌ भासते हैं और दूमरी कुछ वस्तु नहीं । हे लीले ! 
अब राजा विदूरथ को देख कि मतक होता है। लीला ने पूछा, 
है देवि ! यह राजा पद्म के शरीरवाले मण्डप में किस मार्ग से जावेगा 
ओर इसके पीछे हम किस मार्ग मे जावेंगे ? देवी बोली हे लीले ! यह 
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अपनी वासना के अनुसार मनुष्यमार्ग के राह जावेगा । है तो यह 
विदाकाशरूप परन्तु अज्ञान के वश इसको दूर स्थान भासेगा और हम भी 
इमी माग से इसके संकल्प के साथ अपना संकल्प मिलाके जावेंगे । जब 
तक संकल्प से संकल्प नहीं मिलता तब तक एकत्वभाव नहीं होता। इतना 
कह वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार देवीजी ने लीला को परम बोध 
का कारण उपदेश किया कि इतने में राजा जजरीसत होने लगा। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपास्याने संसारभ्रम 

उणनन्नामाष्टतिंशत्तमस्सर्गः ।। ३८॥ 

पशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार देवी ओर लीला देखती थी कि 
राजा के नेत्र फट गये ओर शरीर निरस हो गिर पढ़ा ओर श्वास नासिका 
के माग से निकल गया । तव जेसे रस सहित पत्र ओर कटा हआ कमल 
विरस हो जाता है बसे ही राजा का शरीर निरस हो गया; जो कुछ चित्त 
की वेतन्यता थी वह जर्जरीभूत हो गये, मत्यु मू्चारूपी अन्धकूप में जा 
पड़ा और चेतना और वामनासंयुक्त प्राण आकाश में जा स्थित हुए। 
प्राण में जो चेतना थी और चेतना में वामना थी उस चेतना ओर वासना 
सहित प्राण जेंसे वायु गन्ध को लेकर स्थित होता है आकाश में जा 
स्थित हुआ। है रामजी ! राजा की पर्यष्टक तो जजरीभूत हो गई परन्तु 
दोनों देवियाँ उसको दिव्य दृष्टि से पेरे देखती थीं जेसे भ्रमरी गन्ध को 
देखती है। राजा एक मुहूर्ते पयन्त तो सूच्छा में रहा फिर उसको चेतनता 
फुर आइ और अपने साथ शरीर देखने लगा उसने जाना कि मेरे बान्धवां 
ने मेरी पिणडक्रिया की हे उसको मेरा शरीर भया हे और धमराज के स्थान 
को मुझे दूत ले चले हैं। हे रामजी ! इस प्रकार अनुभव करता वह धर्मराज 
के स्थान को चला और उसके पीजे देवी, जेसे वायु के पीछे गन्ध चली 
जाती है, चली, जेसे गन्ध के पीछे श्रमरी जाती है वेमे ही राजा विदूग्थ 
धमराज के पास पहुँच गया । धमराज ने चित्रगुप्त से कहा कि इसके 
कम विचार के कहों। चित्रगुप्त ने कहा, हे भगवन्‌ ! इसने कोई अपकमं 
नहीं किया वल्कि बड़े-बड़े पुण्य किये हें और भगवती सरस्वती का इसको 
वर हे । इसका शव फूलों मे ढ़का हआ है; उस शरीर में यह भगवती के 
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वर से जाकर प्रवेश करेगा । इससे अब कुछ कहना पूछना नहीं: 
यह तो देवीजी के वर से बेधा हे। हे रामजी ! ऐसे कहकर यमराज ने 
राजा को अपने स्थान मे चला दिया । तत्र राजा आगे चले और उसके 
पीछे दोनों देवियाँ चलीं । राजा को यह देवियाँ देखती थीं पर राजा 
इनको न देख सकता था । तब तीनों उम ब्रह्माण्ड को लाघ, जिसका 
राज्य विदूरथ ने किया था, दूसरे ब्रह्माण्ड में आये और उसको भी लाघ 
के पद्म राजा के देश में आकर उमके मन्दिर में, जहाँ फूलों से ढका शव 
था आये । जेसे मेघ से वायु आन मिलता हे वेमे दी एक क्षण में देवियाँ 
आन मिलीं । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह राजा तो मृतक हुआ 
था; मृतक होकर उसने उस मार्ग को केसे पद्दिचाना ? वशिष्ठजी तोले, 
हे रामजी ! वह विदूरथ जो सतक हुआ था उसकी वासना नष्ट न हुई 
थी । अपनी उस वासना से यह अपने स्थान को प्राप्त हुआ । हे रामजी! 
चिदंअएु जीव के उदर में आन्तिमात्र जगत्‌ हे-जेसे वट के वीज में 
अनन्त वर वृत्त होते हैं वेसे ही चिदूअणु में अनन्त जगत्‌ हें-जों अपने 
भीतर स्थिर हे उसको क्‍यों न देखे ? जेसे जीव अपने जीवत्व का 
अंकुर देखता हे वैसे ही स्वाभाविक चिदअणु त्रिलोकी को देखता है । 
जेसे कोई पुरुष किसी स्थान में धन दवा स्क्खे और आप दूर देश में 
जावे तो धन को वासना से देखता है वेसे ही वासना की हदता से 
विदूरथ ने देखा ओर जेमे कोई जीव स्तप््रम से किसी बड़े धनवान के 
गृह में जा उपजता हे और भ्रम के शान्त होने पर उसका अभाव देखता 
हे वेसे ही उसको अनुभव हुआ । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जिसकी 
वासना पियडदान क्रिया की नहीं होती वह सतक होने पर अपने साथ 
केसे देह को देखता हे? वशिध्ठजी बोले, हे रामजी ! पुरुप जो माता- 
पिता के पिण्ड करता है उनकी बासना हृदय में होती हे और वही फल 
रूप होकर भासती हे कि मेरा शरीर हे; मेरे पीछे मेरे बाँधवों ने पिण्ड- 
दान किया है उसमे मेरा शरीर हुआ हे । हे रामजी ! सदेट हो अथवा 
विदेह अपनी वासना ही के अनुमार अनुभव होता हे-भावना से 
भिन्न अनुभव नहीं होता । चित्तमय पुरुष है; चित्त में जो पिण्ड की 
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वासना रद्‌ होती है तो आपको पिण्डवार ही जानता है और भावना 
के वश से असत्‌ भी सत्‌ हो जाता हे। इससे पदार्थों का कारण भावना 
री है; कारण बिना कार्य का उदय नहीं होता । महाप्रलय पर्यन्त कारण 
बिना कार्य होता नहीं देखा ओर सुना भी नहीं | इससे कहा हे कि 
जेसी वासना होती है वैसा ही अनुभव होता हे। रामजी ने पूछा हे 
भगयन्‌ ! जिस पुरुष को अपने पिण्डदान आदि कर्मो की घासना 
नहीं बह जञ्र मृतक होता हे तब क्या प्रेतवासना संयुक्त होता हे कि में 
पापी ओर प्रेत हूँ ? अथवा पीछे उसके बान्धव जो उसके निमित्त क्रिया- 
कर्म करते रें ओर जो तरान्धवों ने पिण्डक्रिया की हे उससे उसे यह 
भावना होती हे कि मेरा शरीर हुआ है वह क्रिया उसको प्राप्त होती 
है वा नहीं होती ? अथवा उसके बान्धवों के मन में यह दृद भावना 
हुईं कि इसको शबवक्रिया प्राप्त होगी और वह अपने मन में धन अथवा 
पुत्रादिकों के अभाव से निराश है, और किसी प्रभाव से किसी ने 
पिणडादिक क्रिया की वह उसको प्राप्त होती हे अथवा नहीं होती! 
आप तो कहते हें कि भावना के वश से असत्‌ भी सत हो जाता है यह 
क्या है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! भावना, देश, काल, क्रिया, द्रव्य 
और सम्पदा इन पाँचों से होती है। जेसी भावना होती हे वेसी ही 
सिद्ध होती है; जिसकी कत्तव्यता बली होती है उसकी जय होती है। 
पुत्र दारादिक बान्धव सब वासनारूप हैं। जो धर्म की वासना होती है 
तो बुद्धि मे प्रसन्नता उपज आती है और पुण्यकर्मा से पूर्व भावना नष्ट 
हो शुभगति प्राप्त होती हे । जो अति बली वासना होती है उसकी 
जय होती हे। इससे अपने कल्याण के निमित्त शुभ का अभ्यास करना 
चाहिये । रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! जो देश, काल, क्रिया, द्रव्य और 
सम्पदा इन पाँचों से बासना होती है तो महाप्रलय ओर सरग का आदि 
में देश, काल, क्रिया, द्रव्य और सम्पदा कोई नहीं होती तो जहाँ पाँचों 
कारण नहीं होते ओर उसकी वासना भी नहीं होती उस अद्वैत से 
जगद्प्रम फिर केसे होता है? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! महाप्रलय 
ओर सगे की आदि में देश, काल, क्रिया, द्रव्य और सम्पदा कोई नहीं 


२४८ योगवा शिष्ठ । 


रहती ओर निमित्तकारण और समवायकारण का अभाव होता है । 
चिदात्मा में जगत्‌ कुछ उपजा नहीं और है भी नहीं; वास्तव में दृश्य 
का अत्यन्त अभाव है ओर जो कुछ भासता हे वह ब्रह्म का किञ्चन है । 
वह त्रह्मसत्ता सदा अपने आपमें स्थिर है। ऐसे ही अनेक युक्तियों से में 
तुमसे कहुँगा अब तुम पूव कथा सुनो । हे रामजी ! जत्र वे दोनों देवियाँ 
उस मन्दिर में पहुँची तो क्या देखा कि फूलों से सुन्दर शीतल स्थान 
बने हुए हें-जेसे वसन्तऋतु में वन भूमिका होती हे-और प्रातःकाल का 
समय हे; सुवणं के मङ्गलरूपी कुम्भ जल से भरे रक्खे हैं; दीपकों की 
प्रभा मिट गई है; किवाड़ चढे हुए हैं, मन्दिरों में सोये हुए मनुष्यों के 
श्वास आते जाते हैं और महासुन्दर झरोखे हैं । ऐसे बने हुए स्थान शोभा 
देते हैं जेसे सम्पूणे कला से चन्द्रमा शोभता है ओर जेसे इन्द्र के स्थान 
सुन्दर हैं । जिस सुन्दर कमल से ब्रह्माजी उपजे हैं वेसे ही वे कमल सुन्दर हैं। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे मरणान॑तरावम्थावणंनन्ना मै- 

कोनचत्वा रिंशत्तमस्सर्गः ॥ ३६ ॥ 

वशिष्ठजी घोले, हे रामजी ! तब दोनों देवियों में उस शव के पाम विदू- 
रथ को लीला को देखा वह उसकी मृत्यु मे पहले वहाँ पहुँची हे और 
पू के से वख्रभूषण पहिरे हुए पूर्व का सा आचार किये, पूर्व की सी सुन्दर 
हे और पूव का सा ही उसका शरीर है । एवम्‌ उसका सुन्दर मुख चन्द्रमा 
की नाइ प्रकाशता हे और महासुन्दर फूलों की भूमि पर बेंठी है। निदान 
लक्ष्मी के समान लीला और विष्णु के समान राजा को देख, पर जेसे 
दिन के समय चन्द्रमा की प्रभा मध्यम होती हे बसे ही उन्होंने लीला को 
कुछ चिन्तासद्दित राजा की बाई ओर एक हाथ चिबुक पर रक्खे और 
दूसरे हाथ से राजा को चमर करती देखा । पूर्व लीला ने इनको न देखा, 
क्योंकि ये दोनों प्रबुद्ध आत्मा और सत्संकल्प थीं ओर वह लीला इनके 
समान प्रबुद्ध न थी । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! उस मण्डप में पूर्व लीला 
जो देह को स्थापन कर ओर भ्यान में विद्रथ की सृष्टि देखने को 
सरस्वती के साथ गई थी उस देह का आपने कुछ वर्णन न किया कि 
उसकी क्या दशा हुई ओर कहाँ गई । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! लीला 


उत्पत्ति प्रकरण । २४६ 


कहाँ थी, लीला का शरीर कहाँ था ओर उसकी सत्ता कहाँ थी? वह 
तो अरुन्धती के मन में लीला के शरीर की भ्रान्ति प्रतिभा हुईं थी । जेसे 
मरुस्थल में जल की प्रतिभा होती है वेसे ही लीला के शरीर की प्रतिभा 
उसे हुई थी । हे रामजी ! यह आधिभोतिक अज्ञान से भासता है ओर 
बोध से निवृत्त हो जाता हैं। जब उम लीला को बोध में परिणाम हुआ 
तव उसका आधिभौतिक शरीर निवृत्त हो गया-जेसे सूर्य के तेज से 
बरफ का पुतला गल जाता हे-ओर अन्तवाहकता उदय हुई। हे रामजी ! 
जो कुछ जगत्‌ है बह सब आकाशरूप हे । जैसे रस्सी में सपे भ्रम से भासता 
हे तेसे ही अन्तवाहकता में आधिभौतिकता श्रम से भासती है। आदि 
शरीर अन्तवाहक हे अर्थात्‌ सङ्कलपमात्र हे उसमें दृढ़ भावना हों गई 
उससे पृथ्वी आदि तत्वों का शरीर भासने लगा । वास्तव में न कोई 
भूत आदिक तत्त है और न कोई तत्त्वों का शरीर है। उसका शव शश 
के भृंगों की नाई अमत्‌ है । हे रामजी ! आत्मा में अज्ञान से आधि- 
भौतिक भासे हैं । जब आत्मा का बोध होता हे तत्र आधिभौतिक नष्ट 
हो जाते हैं। जेसे किसी पुरुष ने स्वप्न में आपको हरिण देखा और जब 
जाग उटा ततर हारिण का शरीर दृष्टि नहीं आया तेसे ही अज्ञान से आधि- 
भोतिकता दृष्टि आई है ओर आत्मबोध हुए आधिभोतिकता दृष्टि 
नहीं आती । जत्र सत्य का ज्ञान उदय होता तब असत्‌ का ज्ञान 
लीन हो जाता है। जसे रस्सी के अज्ञान से सर्प भासता है ओर रस्सी 
के ज्ञान मे सप का ज्ञान लीन होता है तेसे ही सम्पूण जगत्‌ मन से 
उदय हुआ हे और अज्ञान से आधिभौतिकता को प्राप्त हुआ हे। जेसे 
स्वप्न में जगत आधिभौतिक हो भासता हे और जागे से स्वप्न शरीर 
नहीं भासता तेमे ही आत्मज्ञान से आधिभौतिकता निवृ हो जाती हे 
भौर अन्तवाहक शरीर भासता हे । रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! योगीश्वर 
जो अन्तवाहक शरीर से ब्रह्मलोक पयन्त आते जाते हैं उनके शरीर केसे 
भासते हैं ! वाशष्टजी बोले, हे रामजी ! अन्तवाहक शरीर पमे हैं जेसे 
कोई पुरुष स्वप्न में हो उसको पूर्व के जाग्रत्‌ शरीर का स्मरण हो तब 
स्वप्र शरीर दृष्टि भी आता है पर उसको आकाशरूप जानता हे; तेसे ही 


२५० योगवाशिफ । 


आधिभोतिकता बोध से नष्ट हो जाती है । जेसे शरतकाल का मेघ 
देखनेमात्र होता है तसे ही ज्ञानवान्‌ योंगीश्वरों का शरीर देखनेमाजत्र 
होता है और अरृश्यरूप है; और जो शरीर भासता है पर उसको 
आकाशरूप ही भासता है । हे रामजी ! यह देहादिक आत्मा में आन्ति 
से इष्टि आते हैं और आत्मज्ञान से निवृत्त हो जाते हैं। जेसे रस्सी के 
अज्ञान से सप भासता है; जब रस्सी का सम्यककज्ञान होता हे तव सप 
भाव उसका नहीं रहता तेसे ही तत्त्ववोध होने से देह कहाँ हो ओर देह 
की सत्ता कहाँ रहे, दोनों का अभाव ही हो, केवल अद्टेत ब्रह्मसच। 
भासती है । रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! अन्तवाहक मे आधिभोतिक रूप 
होता है वा आधिभौतिक मे अन्तवाहकरूप होता हे यह मुझमें कहिये ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मेने तुमकों बहुत बेर कहा है तुम मेरे कहे 
को धारण क्‍यों नहीं करते ? मेंने आगे भी कहा हें कि जो कुळ जीव 
हैं बह सब अन्तवाहक हैं आधिभौतिक कोई नहीं । आदि में जो शुद्ध 
संवितमात्र संवेदन आभास उठा हे उससे इस जीव का मसंकल्परूप 
अन्तवाइक आदि शरीर हआ । जब उसमें दद अभ्यास होता हे तब वह 
संकल्परूपी शरीर आधिभौतिक होकर भासने लगता है । जेसे जल दृद 
जडता से बरफरूप हो जाता है तमे ही प्रमाद मे संकल्प के अभ्यास से 
आधिभौतिकरूप हो जाता है। उस आधिभौतिक के तीन लक्षण होते 
हैं भारी शरीर होता है; कठोर भाव होता है ओर शिथिल होता है उसमे 
अहंप्रतीति होती है इस कारण आधिभौतिक कहाता है । जत्र तत्त्व 
का बोध होता है तब आधिभौतिकता आकाशरूप हो जाती है। 
जैसे स्वप्न में देह से आदि लेकर जगत्‌ बड़ा स्पष्टरूप भासता है 
और जब स्वप्न में स्त्र का ज्ञान होता हे कि यह स्वप्न हे तब वह स्वप्न 
का शरीर लघु हो जाता है अर्थात्‌ संकल्परूप हो जाता है; तेसे ही पर- 
मात्मा के बोध से आधिभौतिक शरीर निवृत्त हो जाता है और संकल्प 
रूप भासता हे। हे रामजी ! आधिभीतिकता अबरोध के अभ्यास से प्राप्त 
होती है । जब उलट के उसी अभ्यास का बोध हो तब आधिभौतिकता 
नष्ट हो जावे और अन्तवाहकता उदय हो । हे रामजी! जीव एक शरीर को 


उत्पत्ति प्रकरण । २५१ 


त्याग के दूसरे को अङ्गीकार करता हे-जेसे स्वप्न से स्वप्नान्तर प्राप्त होता है 
ओर जत्र बोध होता है तब शरीर और कुळ वस्तु नहीं, वही आधिभौतिक 
शरीर शान्त हो जाता है जेसे स्वप्न से जागके स्वप्रशरीर शान्त हो जाता हैं। 
हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ तुमको भासता है वह सब श्रममात्र है, अज्ञान से 
सत्‌ की नाई भामता हे। जब्र आत्मबोध होगा तव सब आकाशरूप होगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्मत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने स्वप्न निरूपणं 

नाम चत्वारिशत्तमस्सगः ॥ ४० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब वह दोनों देवियाँ अन्तःपुर में गई 
तब प्रबुद्ध लीला कहने लगी, हे देवजी ! समाधि में लगे मुझको कितना 
काल व्यतीत हआ ? में ध्यान से भूपाल की सृष्टि में गई थी और मेरा 
शरीर यहाँ पड़ा था वह कहाँ गया ? देवी बोली-हे लीले ! तुको 
समाधि में लगे इकतीस दिन व्यतीत हुए हैं जब तू ध्यान में लगी तत्र 
तेरा पृयष्टक विदूरथ की सृष्टि में विचरता फिरा जब इस शरीर की वासना 
तेरी नित्रत्त हो गई तत्र जमे रस से रहित पत्र सूस जाता हैं तसे दी तेरा 
शरीर निर्जीव होकर गिर पड़ा ओर जेंसे काड पाषाण होता है तेसे ही 
हो बरफ की नाई शीतल हो गया । तव देखके सबने विचार किया कि 
यह मर गइ इसको जलाइये और चन्दन और घृत से लपेट के जला 
दिया । बान्धवजन रुदन करने लगे और पुत्रों ने पिण्डक्रिया की । 
हे लीले ! जो तू ध्यान से उतरती तो तुमको देखके लोग आश्चयमान 
होते आर अत्र भी देखके सब आश्वयमान होवेंगे कि रानी परलोक से 
फिर आई हैं। हे लीले ! अब तुमको बोध उदय हुआ हे इसमें शरीर की 
वासना नष्ट हो गई ओर अन्तवाहक में हद निश्चय हआ इस कारण 
वह शरीर जीवित हुआ । अब जो उसके समान तेरा शरीर हुआ हे वह 
इस कारण हे कि तुझको लीला की वासना मं बोध हुआ हे कि में 
लीला हूँ , इस कारण तेरा शरीर तंसा ही रहा। यह लीला शरीर की तेरी 
वासना नष्ट न हुईं थी, इस कारण तू निर्वाण न हुई, नहीं तो विदेहमुक्त 
हो जाती । अत्र तू सतसंकल्प हुई जेसी तेरी इच्छा होगी तेमे ही अनु- 
भव होगा । हे लीले ! जेसी वासना जिसको होती ह उसके अनुसार 


२५२ योगवाशिष्ठ । 


उसको प्राप्त होता है। जेसे बालक को अन्धकार मं जैसी भावना होती हे 
तेसा ही भान होता है-जो वेताल की भावना होती है तो वेताल हो 
भासता है परन्तु वास्तव में वेताल कोई नहीं । तेसे जितनी आधिभौतिकता 
भासती है वह म्रममात्र है। सब जीवों का आदि शरीर अन्तवाहक है सो 
प्रमाद से आधिभौतिकता भासता है। हे लीले ! एक लिगशरीर है; एक 
अन्तवाइक शरीर हे-यह दोनों संकल्पमात्र हें और इनमें इतना भेद है 
कि लिगशरीर संकल्परूपी मन हे उसमें जिसको आधिभौतिकता का 
अभिमान होता ह उसको गौरत और कटोररूप ओर वर्णाश्रम का अभि 
मान होता है । जिस पुरुष को ऐसे अनात्मा में आत्माभिमान हुआ है 
जिसकी आधिभौतिक लिङ्गदेह है उसकी चिन्तना सत्य नहीं होती । 
जिसको आधिभौतिक का अभिमान नहीं होता वह अन्तवाइक शरीर 
है । वह जेसा चिन्तवन करता हे वेसी ही सिद्धि होती हें । हे लीले ! त्‌ 
अब अन्तवाहक में हृद स्थित हई हे, इस कारण तेरा फिर वेमा ही शरीर 
हुआ है तेरी आधिभौतिकता बुद्धि नष्ट हो गई ओर वह स्थूल शरीर शव 
होकर गिर पड़ा है जेसे जल से रहित मेघ हो ओर जेसे सुगन्ध से रहित 
फूल हो तसे ही तेरा शरीर हो गया है और अत्र तू सत्य संकल्प हई है । 
जेमा चिन्तवन कर तंसा ही होगा । हे लीले ! यह कमलनयनी लीला 
तेरे भर्चा के पास बेटी है ओर उसको इस अन्तःपुर के लोग और महे 
लियाँ जान नहीं सकतीं, क्योंकि मेंने उनको निद्रा में मोदित किया था । 
जब तक मेरा दशन इसको न होवेगा तत्र तक इसको और कोई न जान 
सकेगा अब यह हमको देखेगी । इतना कहकर वशिष्ठजी बोले. हे 
रामजी ! ऐसे विचारके देवी उसको अपने संकल्प मे ध्यान करने लगी 
तब उस लीला ने देखा कि अन्तःपुर में बहत मे सूर्यो का प्रकाश इकदा 
हआ हं ओर चन्द्रमा की नाई शीतल प्रकाश है । ऐमे दोनों देवियों को 
दखके उसने नमस्कार कर मम्तक नताया आर दीर्ना की म्वा क 
सिंहासन पर वेठाके कहने लगी, हे जीव की दाता ! तुम्हारी जय हो ! 
तुमने मुझर वडी करपा की । तुम्हारे ही प्रमाद से में यहाँ आई । डेवी 
चोली. हे पुत्री ' तू यहाँ केसे आई ओर झ्या बृत्तान्त तने देखा मो कह? 
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विदूरथ की लीला बोली, हे देवी । जब मेरा भर्चा संग्राम भें घायल 
हुआ तव उसको देखके में मूच्छित हो गिर पड़ी परन्तु मृतक न भई । 
इसके अनन्तर फिर झुभकों चेतना फुरी तो मॅने अपना वही शरीर देखा 
और उस शरीर से में आकाशमागे को उड़ी । जेंसे वायु गन्ध लेकर उड़ता 
ह वेसे ही एक कुमारी सुर्के उड़ाकर परलोक में भरता के पास बेठा आप 
अन्तद्धान हो गईं । मेरा भर्ता जो मंग्राम में थका था वह आके सो रहा है 
आर म॑ सभलत देखती माग में आइ हूँ, परन्तु मुझको तुम दृष्टि कहीँ न 
आइ । यहाँ कृपाकर तुमने दशन दिया है । इतना कहकर वशिष्ठजी बोले 
हे रामजी ! इस प्रकार सुनके देवी ने प्रब॒ध लीला मे कहा कि अब में राजा 
का जीवकला को छोड़ती हुँ । ऐसे कहके देवी ने नासिका कें मागे से 
जीबकला को छोड़ दिया और जेसे कमल के भीतर वाय प्रवेश कर जावे 
अथवा शरीर में वायु प्रवेश कर जावे येमे ही शरीर में जोवकला प्रवेश कर 
गई । जसे समुद्र जल से पूण होता हं यसे ही पुथष्टक वासना से पूण थी। 
शरीर की कान्ति उज्जवल हो गई ओर जेसे वसन्त ऋतु में फूल और वृक्षां में 
रस फलता हे, अड़ों में प्राणवायु फेल गई तब सब इन्द्रियां खिल आईं 
जेसे वसन्तु मं फूल खिल आते हैं । तव राजा फूलों की शय्या से इस 
भोति उठ खड़ा हृआ जसे रोका हआ विन्ध्याचल पर्वत उठ आवे । तब 
दोनों लीला राजा के सम्मुख आ खड़ी हुई और राजा ने कहा मेरे आगे 
तुम कोन खड़ी हो ! प्रबुध लीला ने कहा, हे स्वामी ! में तुम्हारी पू 
पटरानी लीला हूँ; जमे शब्द के सङ्ग अथ रहता हे तेसे सदा तुम्हारे सङ्ग 
रहती हूँ। जत्र तुम यहाँ शरीर त्याग के परलोक में गये थे तब मुभे तुम्हारा 
अतिम्नेह था, इससे मेरा प्रतिविम्ब यह लीला तुमको भासी थी । अब जो 
और कथा का वृत्तान्त है मौ में तुमसे कहती हूँ । हे राजन्‌ ! हमारे ऊपर इस 
देवी ने करपा की हे जो हमारे शीश पर स्वर्ण के सिंहासन पर बेठी है।यह 
सरस्वती सव की जननी हे; इसने हमारे ऊपर बडी कृपा की हे और परलोक 
से तुम्हें ले आई है । हे रामजी ! ऐसे सुनके राजा प्रसन्न हो उठ खडा हुआ 
और सरम्वती के चरणों पर मम्तक नवाकर तोला, हे सरस्वती ! तुण्कों 
मेरा नमस्कार है । तुम सबकी हितकारिणी हो और तुमने मेरे ऊपर बड़ा 
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अनुग्रह किया हे । अब कृपा करके मुझको यह वर दो कि मेरी आयु बड़ी 
हो; निष्कण्टक राज्य करू; लक्ष्मी बहुत हो; रोग कष्ट न हो और 
आत्मज्ञान से सम्पन्न होऊँ अथात्‌ भोग और मोक दोनों दो । इतना कह 
कर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार राजा ने कहा तत्र देवी ने 
उसके शीश पर आशीर्वाद दिया कि हे राजन्‌ ! ऐसा ही होगा । 
तेरी आयु बड़ी होगी; तेरा शत्र भी कोई न होगा; निष्कण्टक राज्य 
करेगा; आपदा तुझको न होगी; लक्ष्मी संपदा से सम्पन्न होगा: तेरी प्रजा 
भी बहुत सुखी रहकर तुझको देखके प्रसन्न होगी; तेरी प्रजा में आपदा 
किसी को न होगी और तू आत्मानन्द से पूणं होगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्ंकरणे जीवजीवन्वणनन्नामे 
कचल्वारिंशत्तमस्सगः॥ ४१ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इस प्रकार कहके देरी अन्तधॉन 
गई ओर प्रातः्काल का समय हआ: संब लोग जाग उट: सर्य भी 
उदय हुआ और सूयमुखी कमल खिल आये। राजा दोनों लीला को 
कण्ठ लगा प्रसन्न और आश्चयमान हुआ, मन्दिर में नगारे बजने लगे 
ओर नाना शब्द होने लगे, मन्दिर में त्रड़ा हुलास और आनन्द हुआ 
अनेक अङ्गना नृत्य करने लगीं और उत्साह हुआ । विद्याधर, सिद्ध 
देवता, फूलों का वर्षां करने लगे और लोग वड़े आश्वयमान हए कि 
लीला परलोक से फिर आइ है और अपने भत्ता और एक आप-सी 
दूसरी लीला ले आई है। है रामजी ! यह कथा देश से देशान्तर चली 
गई और संब लोग सुनके आशश्‍्चयमान हण | जब इस प्रकार यह कथा 
प्रसिद्ध हुई तत्र राजा ने भी सुना कि में मर के फिर जिया हूँ और 
विचारो कि फिर मेरा अभिषेक हो । निदान मन्त्री और मण्डलेश्वरों ने 
उत्तर, दक्षिण, पूव और पश्चिम चारों ओर से सब समुद्र और सव तार्थो 
का जल मंगा राजा को राज का अभिषेक किया ओर चारों समुद्रं 
पयन्त राजा निष्कण्टक राज्य करने लगा । राजा और लीला यह परे 
की कथा को विचारते और आश्चयमान होते थे । सरस्वती के उपदेश 
और प्रसाद से अपना पुरुपाथ पाके राजा और दोनों लीला ने इस भाँति 
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सहस्न वर्ष पर्यन्त जीवन्मुक्त होके राज किया और मन सहित षट्इन्दरियो 
को वश करके यथालाभ संतुष्ट रहे ओर दश्यभम उनका नष्ट हो गया। 
ऐसा सुन्दर राजा था कि उसकी सुन्दरता की कणिका मानों चन्द्रमा थी 
ओर उसके तेज की कणिका मानों सूर्य थी निदान उसने प्रजा को भली 
प्रकार संतुष्ट किया और सब प्रजा राजा को देख के प्रसन्न हुई और विदेहमुक्त 
हो दोनों लीला और तीसरा राजा निर्वाण पद को प्राप्त हुए । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपास्याने निर्वाण 
वर्णनन्नाम दविचत्वारिशत्तमम्सगंः॥ ४२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह दोनों कथा एक आकाशज ब्राह्मण 
की ओर दूसरी लीला की मेंने तुमको हृश्यदोष के निवृत्ति अथ विस्तार- 
पूवक सुनाई है। है रामजी ! दृश्य की दृद्ता जो हो रही है उसको त्याग 
करो । अत्र लुम इन दोनों इतिहासों को संच्ञेपभात्र से सुनो । यह जगत्‌ 
जो तुमको भामता है आभासरूप हे-आदि से कुछ उपजा नहीं जो 
वस्तु सत्‌ होती हे उसके निवारण में प्रयत्न होता हे और जो वस्तु 
असत्‌ ही हो उसकी निवृत्ति होने में कुछ यत्र नहीं । इस कारण ज्ञानवान्‌ 
को सब आकाशरूप भासता है और आकाश की नाईँ स्थित होता है। 
हे रामजी ! आदि जो ब्रह्मसत्ता में आभास संवेदन फुरा है सो ब्रह्मरूप 
होकर स्थित हुआ है । वह ब्रह्म ऐथ्वी आदिक भूतां से रहित है। जो 
आप ही आभासरूप हो उसके उपजाये जगत्‌ केसे सत्‌ हो ? हे रामजी ! 
ज्ञानवान्‌ पुरुष आकाशरूप हुं । जिसको आत्मपद का साक्षात्कार हुआ 
उसको दृश्यश्रम का अभाव हो जाता है और जो अज्ञानी है उसको जगत्‌ 
ब्रम स्पष्ट भासता है शुद्ध चिदाकाश का एक अणु जीव है ओर उस 
जीव आणु में यह जगत्‌ भासता हे, उस जगत्‌ की सृष्टि में तुमको क्या 
कहूँ; नीति क्या कहूँ; वासना क्या कहूँ ओर पदार्थों को क्या कहूँ ? हे 
रामजी ! जगत्‌ कुछ उपजा नहीं; केवल संवेदन के फुरने से जगत्‌ 
भासता है । शुद्ध संत्रित्‌ में मंवेदनरूपी नदी चली है और उसमें यह 
जगत्‌ फुरता है । जव संवेदन को यल करके रोकोगे तब हश्यम्रम नष्ट 
हो जावेगा । प्रयत्न करना यहीं हे कि संवेदन को अन्तमुंख करे ओर 
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जब तक आत्मा का साक्षात्कार हो तत्र तक श्रत्रण, मनन और 
निदिध्यासन से दृढ़ अभ्यास करना चाहिए । जब साक्षात्कार होता है 
तब दृश्य नष्ट हो जाता है। हें रामजी ! यह मर्वे जगत जो तुमको 
भासता है सो हमकों अखंड ब्रह्ममत्ता ही भामता हे। जगत. मायामय 
है, परन्तु माया भी कुळ और वस्तु नहीं, ब्रह्ममत्ता ही अपने आप में 
स्थित है। रामजी बोले, बड़ा आश्चर्य है! बड़ा आश्चय है !! हे मुनीश्वर ! 
आपने भुभमे परम दशा कही है। आपका उपदेश दृश्यरूपी तृणा का 
नाशकर्ता दावाग्नि हे ओर आध्यात्मिक आधिभौतिक और आधिदेविक 
तापों का शान्तकर्ता चन्द्रमा है। हे सुनीश्‍वर ! आपके उपदेश से अत्र 
में ज्ञातत्लेय हुआ हैँ और पाँच विकल्प मेंने विचारे हैं प्रथम यह कि यह 
जगत्‌ मिथ्या है और इसका स्वरूप अनिवेत्रनीय है: दूसरे यह कि आत्मा 
में आभास है; तीसरे यह कि इसका स्वभाव परिणामी हे; चोथे यह कि 
अज्ञान से उपजा हे ओर पाँचवें यह कि यह अनादि अज्ञान पयन्त है। 
ऐसे जान के क्ञानवानों और निर्वाण मुक्तों की नाई शान्तात्मा हुआ। 
हे मुनीश्वर ! ओर शास्रों से यह आपका उपदेश आश्चर्य हे । श्रवणरूपी 
पात्र आपके वचनरूपी अमृत से तृप्त नहीं होते। इससे मेरा यह संशय 
दूर करो कि लीला के भर्ता को प्रथम वशिष्ट, फिर पद्म और फिर विदूरथ 
की सृष्टि का अनुभव केसे हुआ और उनमें उसको कहीं दिन हुआ, कहीं 
मास, कहीं वर्षों का अनुभव हुआ, सो काल का व्यतिक्रम केसे हुआ ? 
हे मुनीश्वर ! इससे स्पष्ट करके कहिए कि आपके वचन मेरे हृदय में 
स्थित हाँ । एक बेर कहने से हृदय में स्थित नहीं होते, इससे फिर कहिये। 
वशिष्ठजी बोले, रे हे रामजी ! शुद्धसंवितु सबका अपना आप है। उससे जैसा 
संवेदन फुरता हे तेसा रूप हो भासता दे। कहीं क्षण में कल्पां के समूह 
बीते भासते हैं और कहीं कल्प में चण का अनुभव होता है । हे रामजी ! 
जिसको विष में अमृतभावना होती है उसको असूत ही हो भासता हे 
आर जिसको अमत में विष की भावना होती है तब वही विषरूप हो 
भासता है । किसी पुरुष का कोई शत्र होता है, पर उससे वह मित्र की 


“न 


आवना करता हे तो वह मित्ररूप ही भासता है और जिसको मित्र में 
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शत्रभावना होती है तब बही शत्र हो भासता है । हे रामजी ! जैसा 
संवेदन फुरता हैं तेसा ही स्वरूप हो भासता है । जिसका संवेदन तीव्र 
भाव के अभ्यास से निमलभाव को प्राप्त होता है उसका संकल्पसत्‌ होता 
है ओर जसे चेतता है तेसे ही सिद्ध होता है। इसमे संवेदन की तीव्रता 
हुईं है । हे रामजी ! रोगी को एक रात्रि कल्प के समान व्यतीत होती है 
और जो आरोग्य होता हे उसको राभि एक चण की नाई व्यतीत होती 
है । एक मुहृत्त के स्वप्न में अनेक वर्षों का अनुभव करता हे ओर जानता 
है कि में उपजा हूँ; ये मेरे माता-पिता हैं; अब में बड़ा हुआ ओर ये 
मेरे बान्धव हं। हे रामजी ! एक मुहुत्त में इतने भ्रम देखता है ओर जागे 

पर एक मुद्तत्त भी नहीं बीतता । हरिश्चन्द्र को एक रात्रि में बारह वर्षो 
का अनुभव हआ था और राजा लवण को एक चण में सौ वर्षों का 
अनुभव हुआ था । इससे जेमा जेसा रूप होकर संवेदन फुरता है तेसा ही 
तेसा होकर भासता है। हे रामजी ! ब्रह्मा के एक मुहुत्त में मनुष्य की 
आयु व्यतीत हो जाती हे । ब्रह्मा जितने काल में एक मुहृत्त का 
अनुभव करता है मनुष्य उतने ही में पूर्ण आयु का अनुभव करता है 
और ब्रह्मा जितने काल में अपनी संपूर्ण आयु का अनुभव करता है सो 
विष्णु का एक दिन होता हे। ब्रह्मा की आयु व्यतीत हो जाती है और 
विष्णु को एक दिन का अनुभव होता हे । इससे जेसे जेसे संवेदन 
मं दृढता होती हे तसा तसा भाव होता है । हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ 
तुम देखते हो सो संवेदन फुरने में स्थित हैं। जव संवेदन स्थित होता 
हे तब न दिन भासता है; न रात्रि भासता है; न कोई पदाथ भामते हैं 

आर न अपना शरार भासता हं केवल आत्मतत्तमात्र सत्ता रहती है । 
इससे तुम देखों कि सब जगत्‌ मन के फुरने में होता है। जेसा जेंसा मन 
फुरता हे तंसा तसा रूप हा भासता है। कडवे में जिसको मीठे की भावना 
होती है तो कड़ वा उसको मीठा हो जाता है और मीठे में जिसको 
कटुक भावना होती ह तब मधुर भी उसको कटुकरूप हो जाता है। 
स्वपन ओर शून्य म्थान में नाना प्रकार के व्यवहार होते भासते हैं ओर 
स्थित पड़ा स्वप्न में दोड़ता फिरता है। इससे जेसी फुरना मन में होती है 
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तेसा ही हो भासता है। हे रामजी ! नोका में बेठे हुए पुरुष को नदी के 
तट वृत्तों सहित दोइते भासते हैं । जो विचारवान्‌ हैं वे चलते भामने में 
उन्हें स्थिर ही जानते हें । और जो पुरुष थमता है उसको स्थिर भूत मन्दिर 
म्रमते भासते हैं ओर जो विचार में दृढ़ है उसको भ्रमते भासने में भी 
अचल बुद्धि होती है। इससे जेसा जेसा निश्चय होता है तैसा ही तेमा हो 
भासता है। हे रामजी ! जिसके नेत्र में दूषण होता है उसको श्वेत पदार्थ 
भी पीतवणं भासता है और जिसके शरीर में वात, पित्त, कक का चोभ 
होता हे उसको सब पदार्थ विपर्यय भासते हैं। इसी प्रकार प्रथ्वी आकाशः 
रूप भासती है ओर आकाश प्ृथ्वीरूप हो भासता है; चल पदार्थ अचल 
रूप भासता है और अचल पदार्थ चलता भामता है। हे रामजी ! जेसे 
स्वपन में अङ्गना असत्रूप होती है, परन्तु श्रान्ति से उसको स्पर्श करके 
प्रसन्न होता है तो उस काल में प्रत्यक्ष ही भासती है और जेमे वालक 
को परद्ाहीं में बेताल भासता है सो असत्‌ ही सतरूप हो भासता है। 
है रामजी ! शत्रु में जो मित्र भावना होती है तो वह शत्र भी मित्र सुहद 
हो भासता है ओर जो मित्र में शत्रुभाव होता है तो वह सुहृद शत्ररूप 
हो भासता है। जेसे रस्सी में सर्प हे नहीं, परन्तु श्रम से सप भामता है 
और भय देता है तेसे ही बान्धव में जो वान्धव की भावना न करे तो 
बान्धव भी अबान्धव हो भासता है और अत्रान्धव भी भावना के अभाव 
से वान्धव हो जाते हैं। हे रामजी ! शन्य स्थान में और स्वप्न में बड़े 
क्षोभ भासते हैं और निकटवतीं को जाग से कुछ नहीं भासता । स्मपन- 
वाले को सुनने का अनुभव होता है और जाप्रतवाले को जाग्रत का 
अनुभव होता हे, इत्यादिक पदार्थ विपर्यय श्रम से भामते हें। जत्र मन 
फुरता हे तबही भामता हे तेसे ही लीला के भर्ता को भी ऐसी सृष्टि 
का अनुभव हुआ । जैसे जाग्रत्‌ के एक मुहृत्त का स्वप्न में बहुत काल का 
अनुभव होता है तसे ही लीला के भत्ता को भी हुआ था। जेमी जेमी 
मन की स्फूति होती है तमा ही तेसा रूप चेतन्य संवित्‌ मं भासता है। 
हमको सदा ब्रह्मा का निश्चय है इससे हमको सत्र जगत ब्रह्मस्वरूप ही 
भासता है और जिसको जगत्‌ श्रम दृह हे उसको जगत ही मासता है। 
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हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ भासता हे सो कुछ आदि से उपजा नहीं- 
सव आकाशरूप है। रोकनेवाली कोई भीति नहीं हे, बड़े विस्तार से 
जगत्‌ है परन्तु स्वप्नवत्‌ हें । जैसे थम्भे में बनाये बिना पुतली शिल्पी 
के मन में भासती हे ओर थम्भे में कुछ बनी नहीं तेसे ही आत्मरूपी 
घम्भा है उसमें जगत्रूपी पुतलियों को संवेदन रचता है परन्तु वह कुछ 
पदार्थ नहीं हे आत्ममत्ता ही ज्यों की त्यों है। हे रामजी ! जैसे एक 
स्थान में दो पुरुप लेटे हों ओर उनमें एक जागता हो ओर दूसरा स्वप्न 
मं हो तो जो स्तम में हैं उसको बढ़े युद्ध होते भासते हें ओर जागे हुए 
को आकाशरूप ह तमे ही जो प्रबोध आत्मज्ञानवान्‌ है उसको जगत्‌ का 
सुषुप्ति की नाई अभाव है और जो अङ्ञानी है उसको नाना प्रकार के 
व्यवहारों सहित स्पष्ट भासता है । जेसे वसन्ततु में पत्र, फल और 
गुच्छे रससहित भासते हैं तेसे ही आत्मसत्ता चेतन्यता से जगत्रूप 
भासती है । जेसे स्वण में द्रवता सदा रहती है परन्तु जब अग्नि का संयोग 
होता है तभी भासती है। हे रामजी ! आत्मा और जगत्‌ में कुळ भेद 
नहीं । जेसे अवयवी और अवयवों में और पृथ्वी ओर गन्ध में कुछ भेद 
नहीं तेसे ही आत्मा और जगत्‌ में कुळ भेद नहीं । ब्रह्मसत्ता ही संवेदन 
से जगत्रूप होकर भासती है ओर दूसरी कोई वस्तु नहीं । जब महा- 
प्रलय होता है और सग नहीं होता तब कार्यकारण की कल्पना कोई 
नहीं होती, केवल चिन्मात्र सत्ता होती है ओर उसमें फिर चिदाकाश 
जगत्‌ भासता है तो वही रूप हुआ । जो तुम कहो कि इस जगत्‌ का 
कारण स्मृति हे तो सुनो जत्र महाप्रलय होता दे तब ब्रह्माजी तो विदेह 
मुक्त होते हें फिर बह जगत्‌ के कारण केसे हों ओर जो तुम स्मृति का 
कारण मानो तो स्मृति मी अनुभव में होती हे जो स्मृति से जगत्‌ हुआ 
तो भी अनुभवरूप हुआ । रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! पद्म राजा के मन्त्री 
नोकर और सब लोग विदूरथ को केसे जाकर मिले ? यह वार्ता फिर 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! केवल चेतनसंवित सबका अपना 
आप हे उस संवित्‌ के आश्रय से जेसा संवेदन फुरता है तेसा ही रूप हो 
भासता है । हे रामजी ! जव राजा विदूरथ मृतक होने लगा तब उसकी 
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वासना उनमें थी और मन्त्री, नौकर आदिक राजा के अङ्ग हैं इस कारण 
वैसे ही मन्त्री और नौकर राजा को मिले। हे रामजी ! जेसी भावना 
संवेदन में रृढ होती है तेसा ही रूप हो भासता है। एक चल पदार्थ होते 
हें ओर एक अचल होते हैं, जो अचल पदार्थ हैं उनका प्रतिबिम्ब आदर्श 
में भासता है और चल पदाथ रहता नहीं भासता, इससे उसका प्रतिविम्ब 
नहीं भासता । तेसे ही जिम पदार्थ की तीव्र संवेग भावना होती टै उसी 
का प्रतिबिम्ब चेतन दपण में भासता हे, अन्यथा नहीं भासता । जैसे तीत्र 
वेगवान्‌ वड़ा नद समुद्र में शीघ्र ही जा मिलता है ओर दूसरे नहीं प्राप्त 
हो सकते तसे ही जिसकी दृढ़ वासना होती है बह इसके अनुसार शीघ्र 
जाकर पाता है। है रामजी ! जिसके हृदय में अनेक वासना होती हैं 
और अच्छी तीत्रता होती है उसी की जय होती है। जेसे समुद्र में अनेक 
तरङ्ग होते हें तो कोई उपजता है और कोई नष्ट हो जाता हे, कोई सरृश 
होता है कोई बिषयक होता है; उसके सदृश मन्त्री और नौकर भी हुए । 
हे रामजी ! एक एक चिद आए में अनेक सृष्टि स्थित होती हैं; पर वास्तव 
में कुछ नहीं केवल चिदाकाश ही चिदाकाश में स्थित हे । यह जो जगत्‌ 
भासता हे मो आकाश ही रूप हे जो जाग्रत्रूप होकर अमत हो सतरूप 
की नाई भासता है। जेमे पत्र, फल, फूल सव वृत्तरूप हैं और वृक्ष ही ऐसे 
रूप होकर स्थित हैं तेसे ही अनन्त शक्ति परमात्मा, अनेकरूप होकर 
भासता हे । हे रामजी ! द्रष्टा, दशन, दृश्य, त्रिपुटी ज्ञानी को अजन्मपद 
भासता हे ओर अज्ञानी को देतरूप जगत्‌ होकर भासता टे । कहाँ शून्य 
भासता हे, कहीं तम भासता हे और कहीं प्रकाश भासता है । देश, काल 
क्रिया, द्रव्य आदिक सब जगत्‌ आदि, अन्त और मध्य से रहित स्वच्छ 
आत्मसत्ता अपने आप में स्थित हे जेसे सोमजल में तरङ्ग होते हैं मो जल 
ही रूप हैं तसे ही अहं, लं आदिक जगत्‌ भी बोधरूप हे और सदा अपने 
आपमें स्थित है-उसमें द्ेतकल्पना का अभाव टै । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उतात्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने प्रयोजन वर्णनन्नाम 
त्रिचत्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४३ ॥ 
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रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अहं, त्वं आदिक दृश्यश्रान्ति कारण 
बिना परमात्मा से केसे उदय हुई है ? जिस प्रकार में समझें उसी प्रकार 
मुझको समकाइये । वशिष्ठेजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ कारणः 
कायं जगत्‌ भासता है वह परमात्मा से उदय हआ है अर्थात्‌ संवेदन के 
फुरने से इकट्रे हो पदाथ भास आये हैं और सवेदा, सवप्रकार, सर्वात्मा 
अजरूप अपने आप में स्थित हैं। हे रामजी ! यह सवं शब्द और अथं 
रूप कलना जो भासी है, सो त्रह्रूप है; ब्रह्म से कुछ भिन्न नहीं और 
्रह्मसत्ता सवं शब्द अथं की कलना से रहित अपने आप में स्थित हे । 
जैसे भूषण सुवण से भिन्न नहीं ओर तरङ जल से भिन्न नहीं तेसे ही 
ब्रह्म से भिन्न जगत्‌ नहीं-ब्रह्मस्वरूप ही है । हे रामजी ! ईश्वर जो आत्मा 
है सो जगतरूप है, जगत्‌ ईश्वररूप है। जेसे सुवण भूषणरूप है और 
भूषण सुवर्णरूप है अर्थात्‌ सुवणं में भूषण शब्द और अथं कल्पित 
वास्तव में नहीं-तेसे री जगत आत्मा का आभासरूप है-वास्तव में कुछ 
नहीं | है रामजी ! जो कुछ जगत्‌ हे सो ब्रह्मरूप हे ब्रह्म से भिन्न कुछ 
नहीं। जेसे अवयव अवयवी से भिन्न नहीं तेसे ही आत्मा से जो कुछ 
अवयवी जगत्‌ है सो भिन्न नहीं । आत्मा में संवेदन के फुरने से तन्मात्रा 
फुरी है और आत्मा में ही इनका उपजना सम हुआ है; पीछे विभाग 
कल्पना हुईं है इसलिये उनसे जो भूत हुए हैं वे आत्मा से अन्य बहीं। 
जैसे शिला में चितेरा भिन्न-भिन्न पुतली कल्पता है सो शिलारूप ही हैं 
भिन्न कुछ नहीं; तेसे ही अहं लं आदिक जगत्‌ चिद्घन आत्मा में मन- 
रूपी चितेरे ने कल्पा हे सो चिदघनरूप ही हे; कुछ भिन्न नहीं जैसे जल 
में तरङ्ग स्थित होते हैं सो जलरूप ही हैं; तरङ्गों का शब्द और अथ जल 
में कोई नहीं, तेसे ही आत्मा जगत्‌ स्थित्‌ है, पर जगत्‌ के शब्द ओर 
अथ से रहित है । हे रामजी ! जगत्‌ परमपद मे भिन्न नहीं ओर परमपद 
जगत्‌ घिना नहीं; केवल चिद्रप अपने आपमें स्थित है। जैसे वायु और 
स्पन्द में कुछ भेद नहीं है स्पन्द और निस्स्न्द दोनों रूप वायु के ही हैं। 
जब स्पन्दरूप होता है तब स्पशरूप होकर भासता है और निस्स्पन्द 
हुए स्पशं नहीं भासता; तेसे ही जगत्‌ और ब्रह्म में कुड भेद नहीं; जब 
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संवेदन किचितरूप होता हे तव जगतरूप हो भासता है और संवेदन के 
निस्स्पन्द हुए से जगत्‌ नहीं भामता, पर आत्मसत्ता सदा एकरूप हे। हे 
रामजी ! जब संवेदने फुरने से रहित होकर आत्मपद में स्थित हो 
यदि संकल्परूप जगत्‌ फिर भी भासे तो आत्मरूप ही भासे । जेमे वायु 
स्पन्द ओर निस्स्पन्द दोनों रूप अपने आप ही भामते हुँ तेमे ही 
इसको भी भासता हे। जेसे वायु में स्पन्दना वायुरूप स्थित हे तेसे ही 
आत्मा में जगत आत्मरूप से स्थित हे । जेसे तेज अण का प्रकाश जब 
मन्दिर में होता हे तत्र बाहर भी प्रकट होता है तेसे ही जत्र केवल 
संवितमात्र में संवेदन स्थित होता है तब फुरने में संवितमात्र ही 
भासता है । हे रामजी ! जमे रसतन्मान्ना में जल स्थित होता हे तंसे ही 
आत्मा में जगत्‌ स्थित है । जेसे गन्धतन्मात्रा के भीतर सम्पूण पृथ्वी 
स्थित हे तेसे ही किश्वनरूप जगत. आत्मा में स्थित है । वह निराकार 
और चिन्मात्ररूप आत्मसत्ता उदय और अस्त से रहित अपने आपमें 
स्थित है, प्रपञ्चश्रम उसमें कोई नहीं । है रामजी ! जो ज्ञानवान पुरुष हैं 
उनको दद्भृत जगत्‌ भी आकाशरूप भासता है और जो अज्ञानी हैं 
उनको असत्रूप जगत्‌ भी सतरूप हो भासंता है । हे रामजी ! जंमा-जेसा 
संवेदन चित्तसंवित्‌ में फुरता हे तंमा ही तमा रूप जगत्‌ हो भासता है। 
ये जितने तत्त और तन्मात्रा हैं वे सब चित्तसंवेदन के फुरने से स्थित हुए 
हैं; जेसी-जेसी उसमे म्फूतिं होती है तेमी तेमी होकर भासती हे, क्योंकि 
आत्मा सवशक्तिमान्‌ है इसलिये जिस जिस पदाथ का फुरना फुरता है 
वहीं अनुभव में सतरूए होकर भासता हे। पञ्चज्ञानेन्ट्रिय भर छठे मन 
का जो कुछ विषय होता हे वह सव असतरूप हें और आत्ममत्ता इनसे 
अतीत हे । विश्व भी क्या रूप हे: जसें समुद्र में तरङ्ग होते हैं तसे ही 
आत्मा में जगत्‌ स्थित है। जेसे तेज और प्रकाश अनन्यरूप हैं तमे ही 
आत्मा और जगत्‌ अनन्यरूप हैं। जमे थम्भे में शिल्पी पुतलियाँ देखता 
है; जसे मृतिका के पिण्ड में कुम्हार बतेन देखता हे ओर जसे भीत पः 
चितेरा रङ्ग की म्रूरते लिखता हैं सो अनन्यरूप हैं तेसे ही परमात्मा ३ 
सृष्टि अनन्यरूप हे! हे रामजी ! जेंसे मरुस्थल में मृगतृष्णा का जर 


उत्पत्ति प्रकरण । २६३ 


और तरंगें असत हैं पर सतरूप हो भामती हैं; तेसे ही आत्मा में असत- 
रूप जगत्‌ बत्रिलोकी भासती है । जब चित्तसंवित्‌ में संवेदन फुरता हे 
तत्र जगत्‌ भासता है और जब संवेदन नहीं फुरता तब जगत्‌ भी नहीं 
भासता । जगत्‌ कुछ ब्रह्म से भिन्न नहीं । जेसे वीज और वृत्त में; क्षीर 
ओर मधुरता में; मिरच और तीचणता में; समुद्र और तरङ्ग में और वायु 
और स्पन्द में कुछ भेद नहीं होता तेसे ही आत्मा और जगत्‌ में कुनर 
भेद नहीँ । जेसे अग्नि में उष्णता स्वाभाविक स्थित है तेसे ही निरा- 
कार आत्मा में सृष्टि स्वाभाविक ही स्थित हे। डे रामजी ! यह जगत्‌ 
ब्रह्मरूपी रत्न का किञ्चन हे; जैसा-जेसा किञ्चन होता हे तेसा ही तेमा 
होकर भासता हे। अक्रारण पदार्थ अकारण ही होता और जिस अधि- 
छान में भासता है उससे अनन्यरूप होता है; अधिष्ठान से भिन्न उसकी 
सत्ता नहीं होती; तेसे ही यह जगत्‌ आत्मा में अनन्यरूप होता हे कुछ 
उपजा नहीं, परन्तु संवेदन फुरने से भासता हे जितने जगत्‌ और 
वासना हें उनका बीज संवेदन है इससे वे भ्रम हैं । इसलिये संवेदन के 
अमाव का पुरुषार्थ करो; जब संवेदन का अभाव होगा तब जगत्‌ भ्रम 
नष्ट होगा । वास्तव में कुछ न उपजा हे ओर न कुछ नष्ट होता है; से 
शान्तरूप चिद्घन ब्रह्म शिलाघन की नाई अपने आपमें स्थित है। हे 
रामजी ! चित्‌ परमाण में चेत्यता से अनेक सृष्टि भासती हें। उन सृष्टियों 
में जो परमाणु हैं उन परमाणुओं के भीतर और सृष्टि स्थित हैं उनकी 
कुछ संख्या नहीं । जेसे जल में अनेक तरङ्ग होते हैं उनमें से कोई गुप्त 
और कोई प्रकट होते हैं पर वे सब जल की शक्तिरूप हैं ओर जैसे जाग्रत 
स्वप्र और सुषुप्ति अवस्था जीवों के भीतर स्थित हें, पर कोई गुप्त है कोई 
प्रकटरूप है। हे रामजी ! जब तक संवेदन दवत के साथ मिला हुआ हे 
तब तक सृष्टि का अन्त नहीं । जत्र चित्त उपसम होगा तत्र जगतम्रम 
मिट जावेगा । जब भोगों में कुळ भी वृत्ति न उपजे तब जानिये कि 
आत्मपद प्राप्त होगा । यह श्रुति का निश्चय है। हे रामजी ! ज्याँ-ज्यॉ 
ममत्व दूर होता है त्यों त्यों बन्धनों से मुक्त होता है। जब अहंभाव अर्थात्‌ 
जीवत्वभाव निर्वाण होता दे तत्र जन्मों की संपदा नष्ट हो जाती हैं, केवल 
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शुद्धरूप ही होता हे और तब स्थावर जङ्गमरूप जगत्‌ सब आत्मरूप प्रतीत 
होता है। जेसे समुद्र को तरङ्ग ओर बुदबुदे सब अपने आपरूप भासते हैं 
तसे ही ज्ञानवान्‌ को सब जगत्‌ आत्मरूप भासता हे। हे रामजी ! शुद्ध 
आत्मसत्ता में जो संवेदन फुरा हे उसने आपको ब्रह्मरूप जाना और भावना 
करके संकल्परूप नाना प्रकार का जगत रचा हें पर उसको अन्तर अनुभव 
असत्यरूप किया । उसमें कहीं निमेष में अनेक य॒गों का अन्त भासता 
हैं और कहीं अनेक युगं में एक निमेष का अनुभत्र होता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जगत्किः्वनत्रणनन्नाम 
चतुश्चत्वारिशत्तमस्मगः॥ ४४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! चिद परमाणु में जो एक निमेष होता है 
उसके लासे भाग में जगतों के अनेक कल्प फुरते हैं । और उन सृष्टियों 
में जो परमाणु हैं उनमें सृष्टि फुरती हैं। जेसे समुद्र में नरङ्ग फुरते हैं सो 
जलरूप हा तरङ्ग शब्द और उसका अथ भ्रमरूप हे-तसे हा आत्मा 
में ्रमरूप अनेक सृष्टि फुरती दें। जेमे मरुस्थल में मृगतृष्णा की नदी 
चलती दृष्टि आती हे तेसे ही आत्मा में यह जगत्‌ भासता है। जेसे स्वप्न- 
सृष्टि और गन्धवनगर भासते हैं; जेसे कथा के अध चित्त में फुरते हैं ओर 
संकल्पपुर भासता हे; तसे ही जगत्‌ असतरूप सत्‌ हो भामता है । इतना 
सुन रामजी ने पूछा, हे ज्ञानवानों में श्रेष्ठ जिम पुरुष को विचार द्वारा 
सम्यक ज्ञान हआ और निर्विकल्प आत्मपद की प्राप्ति हई है उसको 
अपने साथ देह केसे भासती है, उसकी देह केसे रहती हे और देह प्रारब्ध 
से उसका शरीर केसे रहता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आदि 
जो ब्रह्मशक्ति में संवेदन फुरा है उसका नाम नीति हआ हे। उसमें जो 
संभावना की है कि यह पदाथ ऐसे होगा; इसमे होगा ओर इतने काल 
रहेगा बसे ही अनेक कल्प पयन्त होता ह। जितना काल उसने धारा 
है उतने काल का नाम नीति है। महासत्‌ भी उसी को कहते हें ओर 
महाचेतना भी उसी को कहते हें। महाशक्ति भी उसी का नाम है और 
महाअरष्ट व महाकृपा भी वही है और महाउद्भव भी उसी को कहते 
हैं। अर्थ यह कि वह नीति अनन्त ब्रह्माण्डों की उपजाने वाली है। 
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जैसा फुरना दृद हुआ हे तेसा ही रूप होकर स्थित हे । यह स्थावररूप 
है, यह जङ्गम हैं, यह देत्य हे, यह देवता है, यह नाग है, यह नागिनी 
है, ब्रह्मा से तृणपर्यन्त जेसा उसमें अभ्यास हैं उसी प्रकार स्थित है। 
स्वरूप से ब्रह्मसत्ता का व्याभिचार कदाचित्‌ नहीं हुआ वह तो सदा 
अपने आपमे स्थित हे। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है उसको सब ब्रह्मस्वरूप 
भासता है और जो अज्ञानी टै उसको जगत्‌ और नीति भी भिन्न भासती 
हे । ज्ञानवान्‌ को सब अचल ब्रह्मसत्ता ही भासता है और अङ्घानियों को 
चलनरूप जगत्‌ भासता है। वह जगत्‌ ऐसा है जेमे कि आकाश में 
वृत्त भासते हैं और शिला के उदर में मूर्ति होती है । जो ज्ञानवाद हैं 
उनको सगे ओर निमिच सब ज्ञानरूप ही भासते हैं। जेसे अवयवी के 
अवयव अपना ही रूप होते हैं तेसे ही ब्रह्मसत्ता के अवयव बरह्म नित्य 
सर्गादिक अपना ही रूप हैं। हे रामजी ! उसी नीति को देव भी कहते 
हें। जो कु किसी को प्रात होता हे वह उसी देव की आज्ञा मे प्राप्त 
होता है, क्योंकि आदि से यही निश्चय धरा हैं कि इस साधन से यह 
फल प्राप्त होगा । जेसा साधन होता है तेसा ही फल अवश्य सबको उस 
देव से प्राप्त होता है। इस कारण नीति को देव कहते हैं और देव को 
नीति कहते हैं । हे रामजी ! पुरुष जो कुछ पुरुषार्थ करता है उसके 
अनुसार फल प्राप्त होता है । इसी कारण इसका नाम नीति है और 
इसी का नाम पुरुषार्थ है। तुमने जो मुझसे देव ओर पुरुषों का नि्ण॑य 
पूछा ओर मेंने कहा उसी की तुम पालना करो । इसी का नाम पुरुषार्थ 
है ओर इसका जो फल तुमको प्राप्त हो उसका नाम देव है । हे रामजी ! 
जो पुरुष ऐसा देवपरायण हुआ है कि झुकको जो कुछ देवर भोजन 
करावेगा सो ही करूंगा और मोनधारी होके अक्रिय हो बैठे उसको जो 
आय प्राप्त हो सो भी नीति है और जो पुरुष भोगों के निमित्त पुरुषाथ 
करता है वह भोगों को भोगकर मोच्षपर्यन्त अनेक शरीरों को धारेगा; 
यह भी नीति हैं। हे रामजी ! जो आदि संवित्‌ में संवेदन फुरकर भवि- 
तन्यता धरी हे उस ही प्रकार स्थित हे उसका नाम भी नीति है । उस 
नीति को ब्रह्मा विष्णु ओर रूद्र भी उलंघन नहीं कर सकते तो ओर केसे 
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उल्लङ्कि सके । हे रामजी ! जो पुरुष पुरुषार्थ को त्याग बेटे हैं उनको फल 
नहीं प्राप्त होता-यह भी नीति है और जो पुरुष फल के निमित्त पुरुषाथ 
करता है उसको फल प्राप्त होता है-यह भी नीति है । जो पुरुष प्रयत्र 
को त्यागकर निष्क्रिय हो बेटे हैं और मन से विषयों की चित्त में 
वासना करते हैं वे निष्फल ही रहते हैं और जो पुरुष कतृ त्व [थ र त्याग- 
कर चित्त की बृत्ति से शून्य देवपरायण हो रहे हैं ओर | | चित्त 
में वासना नहीं करते उनको सफलता ही होती हे, क्योंकि फुरने से 
रहित होना भी पुरुषाथ है। यह भी नीति हे कि अर्थ चिन्तवन करनेवाले 
को प्रापि नहीं होती और अचानक को प्राप्ति होती हे। हे रामजी ! पुरुषार्थ 
सफल भी नहीं है जो आत्मबोध के निमित्त न हो। जत्र ब्रह्मसत्ता की और 
तीब्र अभ्यास होता है तब परमपद की अवश्य प्राप्ति होती हे और जब 
परमपद पायां तब सब जगत्‌ चिदाकाशरूप हो भासता हे । नीति आदिक 
जो विस्तार कहे हें सो सवे श्रमरूप हैं केवल ब्रह्मसत्ता ही ऐसे हो भासती 
है। जेसे पृथ्वी में रस सत्ता है और वह तृणवत्‌ गुच्छे और फूलरूप होकर 
स्थित हैं तेसे ही नीति आदिक सब जगत्‌ होकर ब्रह्म ही स्थित है: और 


। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे देवशन्दार्थवित्रारो 
नाम पञ्चचत्वारिंशत्तमम्सरगः ॥ ४५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ तुमको भासता है सो सर्व प्रकार 
सर्वदा ओर सवे ओर से ब्ह्मततत्वी सर्वात्मा होकर स्थित हुआ है। वह अनन्त 
आत्मा है; जब उसमें चित्तशक्ति प्रक होती हे अर्थात्‌ शुद्ध चेतन्यमात्र 
में अह॑म्फूति होती है तब जगत्‌ भासता हे; कहीं उपजता है; कहीं नष्ट 
होता है; कहीं हुलास करता है; कहीं चित्त भासता हे, कहीं किञ्चन हे; 
कहीं प्रकट है और कहीं अप्रकट भासता है। निदान नाना प्रकार का 
जगत्‌ है जहाँ जेसा तीव्र अभ्यास होता है वहाँ वेसा होकर भासता है । 
क्योकि, आत्मा स्वे शक्ति ओर सर्वरूप है; जेसा जेसा फुरना उसमें इद 
होता है, वही रूप होकर भासता है। हे रामजी ! ये जो नाना प्रकार 
की शक्तियाँ कहीं हैं सो वास्तव में आत्मा से कुछ भिन्न नहीं । बुद्धिमानों 
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ने समझाने के निमित्त नाना प्रकार के विकल्पजाल कहे हैं आत्मा में 
विकल्प जाल कोई नहीं। जेसे जल ओर उसकी तरह में; सुवण ओर 
द में ओर अवयवी ओर अवयव में कुछ भेद नहीं तेसे ही आत्मा 

शक्ति में कुछ भेद नहीं । हे रामजी ! एक संवित्‌ है ओर एक संवेदन 
है; संवित्‌ वास्तव है ओर संवेदन कल्पना है। जब संवित में चिन्मात्र 
संवेदन फुरता है तो वह जेसे चेतता जाता है तेंसे ही होकर स्थित होता 
है । शुद्ध चिन्मात्र संवित्‌ में भीतर और बाहर कल्पना कोई नहीं । जब 
स्वभाव से किश्वनरूप संवेदन होता हे तब आगे कुळ देखता हे और 
उसे देखने से नाना प्रकार के आकार भासते हैं पर वह और कुछ नहीं 
पबे ब्रह्म ही है। हे रामजी ! शक्ति और शक्तिमान में भेद अन्नानी देखते हैं 
ओर अवयवी ओर अवयव भेद भी कल्पते हैं । परमाथ में कुळ भेद नहीं 
केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपकमें स्थित है उसके आश्रय संकल्प आभास होता 
है। जब संकल्प की तीव्रता होती है तब वह सत्‌ हो अथवा असत्‌, परन्तु 
उसही का भान होता है 

हति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्त्तिप्रकरणे बीजावतारो नाम 
पट चत्वारिंशत्तमस्सगः ॥ ४६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो सगत देव, परमात्मा महेश्वर 
है यह स्वच्छ अनुभव, परमानन्दरूप ओर आदि अन्त से रहित है। उस 
शुद्ध चिन्मात्र परमानन्द से प्रथम जीव उपजा, उससे चित्त उपजा ओर 
चित्त से जगत्‌ उपजा है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अनुभव परिणाम 
से जो शुद्ध ब्रह्मतत्त्व; सवेव्यापी, दवेत से रहित स्थित है उसमें तुच्छ 
रूप जीव केसे सत्यता पाता हे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ब्रह्म 
सदा भास है अर्थात्‌ असत्रूप जगत्‌ उससे सत्‌ भासता है ओर स्वच्छ 
हे अर्थात्‌ आभासरूपी जगत्‌ से रहित हे । बृहत्‌ है अर्थात्‌ बड़ा हे 
बड़ा भी दो प्रकार का है; अविद्याकृत जगत से जो बड़ा है सो अविद्या 
की बड़ाई मिथ्या है। ब्रह्म बड़ाई सर्वात्मकरूप है सो सर्व देश, सर्वकाल 
ओर सववस्तु से पूणं है और अविद्याकृत बड़ाई देश काल वस्तु से 
रहित निराकार हे सो ज्ञानी का विषय हे इससे बृहद्‌ हे और परम चेतन 
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है। मेरव है अर्थात्‌ जिसके भय से चन्द्रमा, सूर्य, अग्नि; वायु और जल 
अपनी मर्यादा में चलते हैं। परमानन्द है, अविनाशी है, सवं ओर मे 
पूर्ण हे, सम है, शुद्ध है और अचित्य है अर्थात वाणी मे नहीं कहा 
जाता और चोभ में रहित चिन्मात्र है पेमी आत्मसत्ता ब्रह्म का जो 
स्वभाव मम्पत हे उसी का नाम जीव है अर्थात्‌ जो शुद्ध चिन्मात्र में 
अहंफुरना है उसी का नाम जीव है । उस अनुभवरूपी दर्पण में अहे 
रूपी प्रतित्रिम्म फुरने को जीव ऊहते हें । जीव अपने शान्त पद को 
त्यामे की नाई स्थित होता हैं मो चिदात्मा ही फुरने के झारा आपको 
जीवरूप जानता हे । जैसे समुद्र द्रवता मे तरङ्गरूप होना हैं पर समुद्र 
ओर नरङ्ग में कुळ भेद नहीं; तेमे ही बह्म ही जीवरूप है । जेसे वायु और 
स्पन्द और चरफ और शीतलता में कुळ भेद नहीं तेमे ही बहा ऑर जीव 
में कुछ भेद नहीं । हे रामजी ! चित्तरूपी आत्मतत्व को ही अपने स्वभाव- 
दशा से माया करके संवेदन महित जीवरूपं कहते हैं वह जीव आगे 
फुरने के बड़े विस्तार धारण करता है । जेसे इन्धन से अग्नि के बहुत 
अशु होते हैं और बड़े प्रकाश को प्रात होता हे तेंमे ही जीव फुरने से 
जगतरूप को प्राप्त होता है। जैसे आकाश में नीलता भासती है मो नीलता 
कुळ भिन्न नहीं हे तेसे ही अहंभाव से बरह्म में जीवरूप भामता है 
और अहंकृत को अङ्गीकार करके कन्पितरूप की नाई स्थित होता है। 
जेसे धन की शुन्यता मे आकाश में नीलता भासती है तेमे ही स्वरूप के 
प्रमाद से देश, काल वस्तु के परिच्छेद सहित अहकाररूपी जीव भासते 
हैं पर वास्तव चिदाकाश ही चिदाकाश में स्थित है । जेसे वायु से 
समुद्र तरङ्गरूप होता हैं तेमे ही संवेदन फुरने से आत्मसत्ता जीवरूप 
होती है। जीव की चेत्योन्मुखस्ता कें कारण इतनी संज्ञा हे-वित्त, जीव, 
मन, बुद्धि, अहंक्र माया प्रकृति सहित ये सब उसही के नाम हैं। उस 
जीव ने संकल्प सीविषभूत तन्मात्रा को मेता तो उन पश्चतन्मात्रा के 
आकार से अणुरूप ६&।कर स्थित हुआ: उससे अणु अनउपजे ही उपजे 
के नाई स्थित हुए ओर भासने लगे । फिर उसी चित्त संवेदन ने अणु 
अङ्गीकारे करके जगत्‌ को ग्ना और जेमे बीज से सत अंकुर वज होता 
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है तेसे ही संवेदन ने विस्तार पाया। प्रथम वह एक अणडरूपी होकर 
स्थित हुआ ओर फिर उसने अण्ड को फोड़ा । जेसे गन्धवनगर ओर 
स्वप्न सृष्टि भासती हे तेसे ही उसमें जगत्‌ भासने लगा । फिर उसमें 
भिन्न-भिन्न देह और भिन्न-भिन्न नाम कल्पे। जेसे बालक सूचिका की 
सेना कल्पता है और उनका भिन्न-भिन्न नाम रखता हे तेसे ही स्थावर 
जङ्गम आदिक नाम कल्पना की प्थ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश- 
इन पाँचों भूतों की सृष्टि संकल्प से उपजी हे। हे रामजी ! आदि ब्रह्म 
से जो जीव फुरा है उसका नाम ब्रह्मा है । वह व्रह्मा आत्भा में आत्मरूप 
होकर स्थित है और उससे क्रम करके जगत्‌ हुआ है। जेंसे वह चेतता 
हे तेसे ही होकर स्थित होता हे। जेसे समुद्र, में द्रवता से तरङ्ग होते हैं 
तेसे ही ब्रह्म में चिच स्वभाव से जीव होता है । वह जीव जब प्रमाद से 
अनात्मभाव को धारण करता हें तब कर्मों से बन्धवान्‌ होता हे जेसे 
जल जत्र रद जडता को अंगीकार करता है तब बरफरूप होकर पत्थर 
के समान हो जाता हैं; तेसे जीव जब अनात्म में अभिमान करता हे 
तत्र कर्मों के बन्धन में आता है। हे रामजी ! कर्मों का बीज संकल्प हे 
ओर संकल्प जीव से फुरता हे । जीवत्वभाव तब होता है जब शुभचेतना 
मात्र स्वरूप से उत्थान होता हे। उत्थान के अथ ये हें कि जब प्रमाद 
होता है तब जीवत्वभाव होता हे और जत्र जीवत्वभाव होता है तब 
अनेक संकल्प कल्पना फुरता है। उन संकल्प कल्पनाओं से कमे होते 
हैं; और कर्मों से जन्म, मरण आदिक नाना प्रकार के विकार होते हैं 
जैसे बीज से अंकुर और पत्र होते हैं; फिर आगे फूल फल और टास 
होते जाते हें तेंसे ही संकल्प कर्मों से नाना प्रकार के विकार होते हैं । 
जैसे-जैसे कमं जीव करता है उनके अनुसार जन्म, मरण और अधः- 
ऊर्घ को प्राप्त होता है। हे रामजी ! मन के फुरने का नाम कम है; 
फुरने का ही नाम चित्त है; फुरने का ही नाम कमं है ओर फुरने का 
ही नाम देव हे। उसही मे जीव को शुभ अशुभ जगत्‌ प्राप्त होता है । 
सबका आदि कारण व्रह्म है; उसके प्रथम मन उत्पन्न हुआ फिर उस 
मन ही ने सम्पूणं जगत की रचना की है। जेसे बीज से प्रथम अंकुर 
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होता हे और फिर पत्र, फूल, और फल और टास होते हैं तेमे हीं ब्रह्म से 
मन ओर जगत्‌ उपजा हें । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे बीजांकुरवणनन्नाम 
सप्तचत्वा रिशत्तमस्सर्गः ॥ ४७ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आदि कारण ब्रह्म से मन उत्पन्न हुआ 
है। वह मन संकल्परूप है ओर मन से ही सम्पूर्ण जगत्‌ हुआ हे । वह 
मन आत्मा में मनत्वभाव से स्थित है और उस मन ने ही भाव अभाव- 
रूपी जगत्‌ कल्पा हे। जेसे गन्धव की इच्छा मे गन्धवनगर होता है 
तेसे ही मन से जगत्‌ होता है। हे रामजी ! आत्मा में देतभेद की कुछ 
कल्पना नहीँ । इस मन से ही ऐसी संज्ञां हुईं हें। ब्रह्म, जीव, मन, माया, 
कर्म, जगत्‌ ओर द्रष्टा आदि सव भेद मन से हुए हैं; आत्मा में कोई 
भेद नहीं । जेसे समुद्र में तरङ्ग उछलते और बड़े विस्तार धारण करते हैं 
तेसे ही चित्तरूपी समुद्र में मंयेदन से जो नाना प्रकार जगत विस्तार 
पाता है सो असत्रूपी है, क्योंकि स्थित नहीं रहता ओर सदा चलरूप 
है ओर जो अधिष्ठान स्वरूपभाव से देखिये तो मत्रूप है । इममे द्वत 
कुछ न हुआ। जेसे स्वप्न का जगत्‌ सत्‌ असत्रूप चित्त से भासता है 
तेसे ही सत्‌ असत्रूप यह जगत्‌ भासता हे। वास्तव में कुछ उपजा नहीं, 
चित्त के भ्रम से भासता है जेमे इन्द्रजाली की वाजी में जो नाना 
प्रकार के वृक ओर ओषध भासते हैं सो भ्रममात्र हैं तेमे यह जगत्‌ भ्रम- 
मात्र हे हे रामजी ! यह जगत्‌ दीघकाल का म्मप्ना हे और मन के 
श्रम से सत्‌ होकर भासता हे। जेसे बालक भ्रम से परळाहीँ में भूत 
कल्पता है और भय पाता हे तेसे ही यह पुरुष चित्त के संयोग से द्वेत 
कल्प के भय पाता हे। जेसे विचार करने से वेताल का भय नष्ट होता 
है तेसे ही आत्मज्ञान से भय आदिक विकार नष्ट हो जाते हैं। हे रामजी! 
आत्मा, अनादि, दिव्य स्वरूप ओर अंशांशीभाव से रहित, शुद्ध 
चेतन्यरूप है । जव वह चेतना संवित चेत्योन्मुखत्व होता है तत्र चित्त 
अर्थात्‌ जो चेतनता का लक्षण है उससे जीवकल्पना होती है। उस 
जीव में जब अहंभाव होता हे कि 'में हुँ' तब उससे चित्त फुरता हे; 
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चित्त से इन्द्रियाँ होती हैं; उन इन्द्रियों से देहभाव होता है ओर उस देह- 
भ्रम से मलिन हुआ नरक, स्वर्ग, बन्ध, मोच आदि की कल्पना होती 
है जैसे बीज से अंकुर, पत्र, फूल, फल ओर टास होते हैं तेसे ही अहं 
भाव से जगत्‌ विस्तार होता है। हे रामजी ! जेसे देह ओर कर्मों में कुछ 
भेद नहीं तेसे ही ब्रह्म ओर चित्त में कुछ भेद नहीं। जेसे चित्त और जीव में 
कुळ भेद नहीं तेसे ही चित्त ओर देह में कुछ भेद नहीं । जेसे देह और 
कर्मों में कुछ भेद नहीं तेसे ही जीव और ईश्वर में कुछ भेद नहीं और 
त इश्वर ओर आत्मा में कुछ भेद नहीं । हे रामजी ! सवं ब्रह्मस्वरूप 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जीवविचारो नामाष्टचत्वा 
रिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो नानात्व भासता है सो वास्तव में 
एक ब्रह्मस्वरूप हे, चेत्यता से एक का अनेक रूप हो भासता है । जेसे 
एक दीप से अनेक दीप होते हैं तेसे ही एक परब्रह्म से अनेक रूप हो 
भासते हूँ। हे रामजी ! यह असत्रूपी जगत्‌ जिसमें आभास है उस 
आत्मतत््त का जब पदाथ ज्ञान होता है तब चित्त में जो अहंभाव है सो 
नष्ट हो जाता है और उस अहंभाव के नष्ट हुए सब शोक नष्ट हो जाते 
हैं। हे रामजी ! जीव चित्तरूपी है और चित्त में जगत्‌ हुआ हे। जब 
चित्त नष्ट हो तब जगतम्रम भी नष्ट हो जावेगा । जेंसे अपने चरण में 
चमं की जूती पहनते हें तो सर्व पृथ्वी चमं से लपेटी प्रतीत होती है और 
ताप कयटक नहीं लगते हैं तेमे ही जब चित्त में शान्ति होती है तत्र सर्व 
जगत्‌ शान्तिरूप होता है। जेसे केले के थम्भ में पत्रों के सिवाय अन्य 
कुछ सार नहीं निकलता तेमे ही सब जगत्‌ भ्रममात्र हे ओर इससे सार 
कुछ नहीं निकलता है। हे रामजी ! इतना भ्रम चित्त से होता है। बाल्या 
वस्था में कीड़ा करता फिरता हे; योवन अवस्था धारण करके विषयों को 
सेत्रता है ओर वृद्धावस्था में चिन्ता से जजरीभूत होता हे फिर भृतक 
होकर कमो के अनुसार नरक स्वग में चला जाता हे। हे रामजी ! यह 
सब मन का नृत्य है। मन ही भ्रमता हे, जैसे नेत्रदूषण से आकाश में 
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दूसरा चन्द्रमा भासता है तेसे ही अज्ञान से जगतश्रम भासता है। जैसे 
मद्यपान करके वृत्त भ्रम भासते हैं तेमे ही चित्त के संयोग से भ्रम करके 
जगतद्गेत भासते हैं। जेमे बालक लीला करके भ्रम से जगत को चक्र 
की नाइ श्रमता देखता हे तसे ही चित्त के भ्रम से जीव जगत भ्रम देखता 
है । है रामजी ! जब चित्त इेंत नहीं चेतता तब यह दोतम्रम मिट जाता 
है। जब तक चित्तसत्ता फुरती है तव तक नाना प्रकार का जगत्‌ भासता 
है ओर शान्ति नहीं पाता ओर जब घन चेतनता पाता है तब शान्ति 
पाकर जगतम्रम मिट जाता है जेसे पपीहा बकता है ओर शान्तिमान्‌ 
नहीं होता पर घन वर्षा मे तृप्र होकर शान्त होता है तेंसे ही जब जीव 
महाचतन्य घनता को प्राप होता है तब शान्तिमान होता है तब वह 
चाहे व्यवहार में हों अथवा तूष्णीम्‌ रहे सदा शान्तिमान होता है। हे 
रामजी ! जब चित्त की चेतन्यता फुरती है तब जगतम्रम से नाना 
प्रकार के विकार देखता है और भ्रम से ही ऐसे देखता है कि में उपजा 
हूँ, अब बड़ा हुआ हूँ और अब में मरूंगा । पर वास्तव में जीव चेतन 
बह्म से अनन्यस्वरूप है। जसे वायु और स्पन्द में कुछ भेद नहीं तेसे 
ही ब्रह्म ओर चतन्यता में कुछ भेद नहीं, जेमे वाय॒ सदा रहता पर 
जत्र स्पन्दरूप होता है तब स्पश करता भासता है तेमे ही चेतन्यता 
मिटती नहीं । ब्रह्म की चेतना हो तत्र जगतम्रम मिट जाता है और 
केवल बद्यसत्ता ही भासती है। जैसे रस्सी के अज्ञान से सर्पश्रम होता 
है ओर रस्सी के यथार्थ जाने से सपभ्रम मिट जाता है तो रस्सी ही 
भासती है; तैसे ही ब्रह्म के अज्ञान से जगतम्रम भासता है और जब 
चित्त से दृढ़ चेत्यता भासती है तब भ्रम पदार्थ का ज्ञान होता है ओर 
तभी जगवप्रम भी मिट जाता हैं, केवल ब्रह्ममचा ही भासती है । हे 
रामजी ! दृश्यरूपी ब्याधिरोग लगा हे ओर उस रोग का नाशकर्चा 
संवितमात्र है। जब तक चिच बहिमुंख होकर दृश्य को चेतता है तब 
तक शान्त नहीं होता और जब सवासना को त्यागकर अपने स्वभाव 
में स्थित अन्तमुंख होगा तब उसही काल में मुक्तिरूप शान्त होगा- 
इसमें कुळ संशय नहीं । जेसे रस्सी दूर के देखने से सप॑ भासती है और 
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जब निकट होकर देखे तब सपश्रम मिट जाता हे रस्सी ही भासती है; 
तेसे ही आत्मा का निवृत्तरूप जगत्‌ है; जब बहिर्भुख होके देखता है 
तब जगत्‌ ही भासता है जब अन्तसुख होके देखता है तब जगत्‌ 
श्रम मिटकर आत्मा ही भासता है। हे रामजी ! जिसमें अभिलाषा हो 
उसको त्याग दे । ऐसे निश्चय से मुक्ति ग्राप्त होती है । त्याग का यन्न 
कुछ नहीं । महात्मा पुरुष प्राणों को तृण की नाई त्याग देते हैं ओर बढ़े 
दुःख को सह लेते हैं । तुमको अभिलाषा त्यागने में क्या कठिनता है! 
है रामजी ! आत्मा के आगे अभिलाषा ही आवरण है। अभिलाषा के 
होते आत्मा नहीं भासता हे। जेसे बादलों के आवरण से सूर्य नहीं 
भासता और जब बादलों का आवरण नष्ट होता है तत्र सूर्य भासता 
है; तेसे ही अभिलाषा के निवृत्त हुए आत्मा भासता है । इससे जो कुछ 
अभिलाषा उठे उसको त्यागो और निरभिलाषा होकर आत्मपद में स्थित 
हो प्रकृत आचार देह और इन्द्रियों में ग्रहण करो ओर जो कुछ त्याग 
करना हो उसको त्याग करो; पर देह में ग्रहण ओर त्याग की वृद्धि न हो। 
है रामजी ! जो तुम सम्पूर्ण दृश्य की इच्छा त्यागोगे तो जेसे हाथ में 
बेलफल प्रत्यक्ष होता है और जेमे नेत्रों के आगे प्रतिविम्त प्रत्यक्ष भासता है 
तेसे ही अभिलाषा के त्याग से आत्मपद तुमको प्रत्यक्ष भासेगा ओर सब 
जगत्‌ भी आलरूप ही भासेगा । जसे महाप्रलय में सब जगत्‌ जल में 
भासता है ओर कुछ दृष्टि ही नहीं आता तेसे ही आत्मपद से भिन्नतुमको 
कुछ न भासेगा । आत्मतत्त को न जानने का ही नाम बन्धन हे और 
आत्मपद का जानना ही मोच है और मोच कोई नहीं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्मत्तिप्रकरणे सं श्रितउपशमयोगोनामकोन- 

प्चाशत्तमस्सगः ॥ ४६ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! मन क्योंकर उत्पन्न हुआ है ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! ब्रह्म अनन्तशक्ति है ओर उसमें अनेक प्रकार का किचन 
होता है । जहाँ जहाँ जेसी जेसी शक्ति फुरती हे तहाँ तहाँ तेसा ही रूप होकर 
भासता हे । जब शुद्ध चिन्मात्रसचा चेतन में फुरती हे कि “अहं अस्मि' तब 
उस फुरने से जीव कहाता है । वही चित्तशक्तिमंकल्प का कारण भासती 
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है । जब वह दृश्य की ओर फुरती है तब जगत्‌ दृश्य होकर भासता है 
ओर नाना प्रकार के काय कारण हो भामते हैं । रामजी ने फिर पृछा कि 
हे मुनियों में श्रेष्ठ ! जो इस प्रकार हे तो देव किसका नाम हे, कर्म क्या हे 
और कारण किसको कहते हैं ? वाशिष्टजी बोले, हे रामजी ! फुर्ना अफु 
रना दोनों चिन्मात्रसत्ता के स्वभाव हें । जेसे फुरना अफुरना दोनों वायु 
के स्वभाव हैं परन्तु जब फुरता हें तब आकाश में स्पर्श होकर भामता है 
ओर जब चलने से रहित होता हैं तत्र शान्त हो जाता ह: तेंमे ही शुद्ध 
चिन्मात्र में जब चेत्यता का लक्षण, `अहं अम्मि' अर्थात में हूँ' होता है तब 
उसका नाम 'स्पन्द बुद्धीश्वर' कहते हें । उससे जगत्‌ दृश्य रूप हो भासता 
है । उस जगत्‌ दृश्य से रहित होने को निस्पन्दन कहते हैं । चित्त के फुरने 
से नाना प्रकार जगत्‌ हो भासता है और चित्त के अफर हुए जगतभ्रम मिट 
जाता है और नित्य शान्त ब्रह्मपद की प्राप्ति होती है हे रामजी ! जीव 
कम ओर कारण ये सव चित्तस्पन्दन के नाम हें ओर चित्तस्पन्दन में 
भिन्न अनुभव नहीं, अनुभव ही चित्तस्पन्दन हुए की नाई भामता है। 
जीव कर्म ओर कारण का बीजरूप चित्तम्पन्द ही है। चित्तम्पन्द से 
दृश्य होकर भासता हे, फिर चिदाभाम द्वारा देह में अहे प्रतीति होती है 
और उस देह मं स्थित होकर चित्तमंवेदन दृश्य की ओर संसरता हे। 
संसरना दो प्रकार का होता इे-एक वड़ा और दूसरा अल्प । कितना को 
संसरने में अनेक जन्म व्यतीत होते हैं और कितनों को एक जन्म होता 

। आदि हो जो फुरकर स्वरूप में स्थित हें उनको प्रथम जन्म होता है 
और जो आदि उपजकर प्रमादी हुए हें सो फुरकर दृश्य की ओर चले जाते 
हें और उनके वहुतेरे जन्म होते हैं चित्त के फिरने से ऐसा अनुभव करते 
हैं । पुण्यक्रिया करके स्त्रग मं जाते हैं और पापक्रिया करके नरक में जाते 
हं । इम प्रकार दृश्यम्रम देखते हैं और अज्ञान से बन्धन में रहते हैं । जत्र 
ज्ञान की प्राप्ति होती तव मोक्ष का अनुभव करते हैं मो वड़ा संमरना 
है ओर जो एक ही जन्म पाकर आत्मा की ओर आते हैं वह अल्प संस- 
रना है । हे रामजी ! जसे स्वर्ण ही भूपणरूप धारण करता है तेसे ही 
संवेदन ही को$लोष्ट आदिक रूप होके भासता है । इस चित्त का संयोग 
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सेही अज ओर अविनाशी पुरुष को नाना' प्रकार के देह प्राप्त होते 
हें और जानता हे कि में अर उपजा, अब जीता हूँ फिर मर जाउँगा। 
जेसे नोका में बेठे भ्रम से तट के वृक्ष भ्रमते दीखते हैं तेसे ही प्रम से 
अपने में जन्मादि अवस्था भासती हैं। आत्मा के अङ्ञान से जीव को 
'अहं' आदि कल्पना फुरती हैं। जेसे मथुरा के राजा लवण को स्वप्न में 
चाण्डाल का भ्रम हुआ था तेसे ही चित्त के फुरने से जीव जगतम्रम 
देखते हें । हे रामजी ! यह सब जगत्‌ मन के भ्रम से भासता है। शिव 
जो परम तत्त हे सो चिन्मात्र है; उसमें जब चेत्योन्सुखत्व होता है कि 
में हूँ उसका ही नाम जीव है। जेसे सोमजल में द्रवता होती हे, इससे 
उसमें चक्र फुरते हें ओर तरङ्ग होते हैं; तेसे ही ब्रह्मरूपी सोमजल में 
जीवरूपी चक्र फुरते हैं और चित्तरूपी तरङ्ग उदय होते हैं और सृष्टिरूपी 
बुद्बुदे उपजकर लीन हो जाते हैं। हे रामजी ! चेतन स्फूतिं द्वारा जीव 
की नाई भासता है। जेसे समुद्र ही द्रवता से तरङ्गरूप हो भासता है; तेसे 
ही चित्त चेत्य के संयोग से जीव कहाता है। उस जीव में जब संकल्प 
का फुरना होता हें तब मन कहाता हैं; जब संकल्प निश्चय रूप होता 
है तब बुद्धि होकर स्थित होता है और जब अहंभाव होता हे तब अहं. 
प्रतिकार कहाता हे । उस अहंभाव को पाकर तन्मात्रा की कल्पना होती 
है ओर ऐथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश ये सूक्तम भूत होते हैं- 
उनके पीछे जगत्‌ होता हे। हे रामजी ! असत्रूपी चित्त के संसरने से 
ही जगत्रूप हो भासता है। जेसे नेत्रदूषण से आकाश में मुक्तमाला; 
प्रममात्र गन्धवेनगर ओर स्वप्रश्रम से स्वप्रजगत्‌ भासते हैं तेसे ही चित्त 
के संसरने से जगतभ्रम भासता हें। हे रामजी ! शुद्ध आत्मा नित्य, 
तृ, शान्तरूप, सम ओर अपने आप ही में स्थित है। उसमें चित्तसं वेदन 
ने जगत्‌ रचा है और उसको भ्रम से सत्य की नाई देखता हे । जेसे स्वमन 
सृष्टि को मनुष्य अम से देखता है; तेसे ही यह जगत्‌ फुरने से सत्य भासता 
है। हे रामजी ! मन के संसरने का नाम जाग्रत्‌ है; अहंकार का नाम 
स्वप्ना हे; चित्त जो सजातीयरूप चेतनेवाला है उसका नाम सुषि है 
और चिन्मात्र का नाम तुरीयपद हे। जत्र शुद्ध चिन्मात्र में अत्यन्त 
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परिणाम हो तब उसका नाम तुर्यातीतं पद हे। उसमें स्थित हुआ फिर 
शोकवान्‌ कदाचित्‌ नहीं होता । उसी ब्रह्मसत्ता से सब उदय होते हैं और 
उस ही में सव लीन होते हैं और वास्तव में न कोई उपजा है ओर न 
कोई लीन होता है; चित्त के फुरने से ही सब मम भासता है। जेसे नेत्र- 
दूषण से आकाश में मुक्तमाला भासती हैं तेसे ही चिन्त के फुरने से यह 
जगत्‌ भासता है। हे रामजी ! जेसे वृक्ष के बढ़ने को आकाश ठौर देता 
है कि जितनी बीज की सरः हो उतना ही आकाश में बढ़ता जावे तेसे 
ही सबको आत्मा ठोर देता है। अकर्त्तारूप भी संवेदन से भासता है। हे 
रामजी ! जैसे निमल किया हुआ लोहा आरसी की नाइ प्रतिबिम्ब ग्रहण 
करता है तेसे ही आत्मा में संवेदन से जगत्‌ का प्रतिबिम्ब होता हे; पर 
वास्तव में जगत्‌ भी कुळ दूसरी वस्तु नहीं है। जेसे एक ही बीज, पत्र 
फूल, फल ओर टास हो भासता है तेसे ही आत्मा संवेदन से नानारूप 
जगत्‌ हो भासता है। जेसे पत्र और फूल वृच्च से भिन्न नहीं होते तेसे ही 
अबोधरूप जगत्‌ भी बोधरूप आत्मा से भिन्न नहीं। जो ज्ञानवान है 
उसको अखण्डसत्ता ही भासती है। जैसे समुद्र ही तरङ्ग और बुदूबुदे 
होकर और बीज ही पत्र, फूल, फल और टास होकर भासते हैं; तेसे ही 
अज्ञानी को भिन्न-भिन्न नामरूपसत्ता भासती है। 'मूख' जो देखता है 
उनके नामरूप सत्‌ मानता है ज्ञानवान्‌ देखके एक रूप ही जानता 
हे। ज्ञानवान्‌ को एक ब्रह्मसत्ता ही अनन्त भासती है और जगतक्षम 
उनको कोई नहीं भासता है। इतना सुन रामजी ने कहा; बड़ा आश्चय 
हे कि असत्रूपी जगत्‌ सत्‌ होकर बड़े विस्तार से स्पष्ट भासता है। यह 
जगत्‌ बह्म का आभास है; अनेक तन्मात्रा उसके जल और बदों की 
नाइ हे ओर अविद्या करके फुरती है। ऐसा भी मेंने सुना है। हे मुनीश्वर ! 
स्फूति वरिुख केसे होती हे और अन्तमुख केसे होती है ? वशिष्टजी 
बोले, हे रामजी ! इस प्रकार का दृश्य का अत्यन्त अभाव है ॥ अनहोते 
टृश्य के फुरने से अनुभव होता है। शुद्ध चिन्मात्र ब्रह्मसत्ता में फुरने से जो 
जीवल हुआ है वह जीवत्व असत्‌ है ओर सत्‌ की नाइ होता है। जीव 
ब्रह्म से अभिन्न है एर फुरने से भिन्न की नाई स्थित होता है । उस जीव में 


उत्पत्ति प्रकरण । २७७ 


जब संकल्प कलना होती है तब मन रूप होके स्थित होता है; स्मरण करके 
चित्त होता हे, निश्चय करके बुद्धि होती है ओर भहंभाव करके अहंकार 
होता हे। फिर काकताला की नाई चिदृअणु में तन्मात्रा फुर आती हैं। 
जब शब्द सुनने की इच्छा हुई तब श्रवण इन्द्रिय प्रकट हुईं; जब देखने की 
इच्छा हुई तब नेत्र इन्द्रिय प्रकट हुईं; गन्ध लेने की इच्छा से नासिका 
इन्द्रिय प्रकट हुई; स्परे की इच्छा से त्वचा इन्द्रिय प्रकर हुई ओर रस लेने 
की इच्छा से रसना इन्द्रिय प्रकट हुईं। इस प्रकार पाँचों हन्द्रियाँ प्रकर हुई है 
ओर भावना से सत्‌ ही असत्‌ की नाई भासने लगीं। हे रामजी ! हस प्रकार 
आदि जीव हुए हैं और उनकी भावना से अन्तवाहक शरीर हो आये हैं । 
चलते भासते हैं पर अचलरूप हैं, इससे जो कुछ जगत्‌ भासता है वह सब 
बह्मस्वरूप हे भिन्न कुळ नहीं । प्रमाता, प्रमाण और प्रमेय ब्रह्म हे ओर संवे- 
दन ब्रह्म से ही अनेकरूप नाना प्रकार के भासते हैं । जैसा जैसा संवेदन 
फुरता है तेसा तेसा रूप होकर भासता है । जब्र दृश्य को चेतता है तब 
नाना प्रकार का दृश्य भासता है ओर जब अन्तर्मुख ब्रह्म चेतता है तब 
बह्रूप होकर भासता है । हे रामजी ! दृश्य कुछ उपजा नहीं, आत्मा 
सदा अपने आप में स्थित है । जब दृश्य असंभव हुआ तब बन्धन और 
मोच किसको कहिये ओर विचार किसका कीजिये ? सर्वकल्पना का 
अभाव है। यह जो तुम्हारा प्रश्न है उसका उत्तर सिद्धान्तकाल में होगः 
यहाँ न बनेगा । जेसे कमल के फूलों की माला अपने काल में बनतो 
है ओर बिना समय शोभा नहीं देती तेसे ही तुम्हारा प्रश्‍न सिदान्तकाल 
में शोभा पावेगा; समय बिना सार्थक शब्द भी निरर्थक होता है। हे 
रामजी ! जो कुछ पदाथ हैं उनका फल भी समय पाके होता है; समय 
बिना नहीं होता इससे अब पूव प्रसंग सुनो । हे रामजी ! ब्रह्म में चेत्यो- 
न्युख से आदि जीव ने आपको पिता, माता जाना । जैसे स्वप्न में 
आपको कोई देखे तेसे ही ब्रह्माजी ने आपको जाना। उन ब्रह्मा ने प्रथम 
ॐ” शब्द उच्चारण किया; उस शब्द तन्मात्रा से चारों वेद देखे ओर 
उसके अनन्तर मनोराज से सृष्टि रची | तब असत्रूप सृष्टि भावना से 
सत्य होकर भासने लगी । जेसे स्वप्न में सपे ओर गन्धर्वनगर भासते है 
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तेसे ही असत्यरूप सृष्टि सत्य भासने लगी । हे रामजी ! बह्मसत्ता भें जेसे 
ब्रह्मा आदिक उपजे हैं वेसे ही और जीव,कीट आदि भी उत्पन्न हुए । जगत्‌ 
का कारण संवेदन है। संवेदन भ्रम से जीवों को जगत्‌ भासता है। उनको 
भोतिक शरीर में जो अहं प्रतीति हुई है उससे अपने निश्चय के अनुसार 
शक्ति हुईं । ब्रह्म में ब्रह्मा की शक्ति का निश्चय हुआ और चींटी में चींटी 
की शक्तिका निश्चयहुआ। हे रामजी ! जेसी जेसी वासना संवित्‌ में होती 
है उसके अनुसार ही अनुभव होता है। शुद्ध चिन्मात्र में जो चेत्योन्सु- 
खत्व हुआ उसी का नाम जीव हुआ । उसमें जो ज्ञानरूप सत्ता है सोई 
पुरुष है ओर जो फुरणा है सोई कम है। जेसे जेसे फुरता है तेसे ही तेसे 
भासता है। हे रामजी ! आत्मसत्ता में जो अहं हुआ है उसी का नाम चित्त 
है उससे जो जगत्‌ रचा है वह भी अविचारसिद्ध है; विचार करने से नष्ट 
हो जाता है। जेसे अविचार से अपनी परळाहाँ में भूत पिशाच कल्पता 
है और उससे भय उत्पन्न होता हे पर विचार करने से पिशाच ओर भय 
दोनों नष्ट हो जाते हैं; तेसे ही हे रामजी ! आत्मविचार से चित्त और 
जगत्‌ दोनों नष्ट हो जाते हैं । हे रामजी ! ब्रह्म सत्ता सदा अपने आपमें 
स्थित है; उसमें चित्त कल्पना कोई नहीं और प्रमाता, प्रमाण, प्रमेय भी 
ब्रह्म से भिन्न नहीं तो इेत की कल्पना केसे हो ? जेसे शशे के श्ङ्ग 
असत्‌ हें; तेसे आत्मा में देतकल्पना असत्य हे । हे रामजी ! यह ब्रह्माण्ड 
भावनामात्र हे । जिसको सत्य भासता है उसको बन्धन का कारण 
है। जेसे घुरान अर्थात्‌ कुशवारी अपना ग्रह अपने बन्धन का कारण 
बनाती है ओर उसमें फेस मरती है; तैसे ही जो जगत्‌ को सत्य मानते हैं 
उनको अपना मानना ही बन्धन करता हे और उससे जन्म मरण देखते 
हैं। जिसको जगत्‌ का असत्य निश्चय हुआ हे उसको बन्धन नहीं 
होता-उसको उल्लास है। हे रामजी ! अनुभवसत्ता सबका अपना आप 
है । उसमें जो जेसा निश्चय किया उसको अपने अनुभव के अनुसार 
पदार्थ भासते हैं । वास्तव में तो जगत्‌ उपजा ही नहीं । जगत्‌ का उपः 
जना भी मिथ्या है; बढ़ना भी मिथ्या है; रस भी मिथ्या है और रस 
लेनेवाला भी मिथ्या है । शुद्धबह्म सवगत, नित्य और अग्रेत सदा 


उत्पत्ति प्रकरण । २७६ 


अपने आपर्मे स्थित है, परन्तु अज्ञान से शुद्ध भी अशुद्ध भासता है; 
सवे जगत्‌ भी परिच्छिन्न भासता है, ब्रह्म भी अबह्म भासता है; नित्य 
भी अनित्य भासता है और अद्देत भी द्वेतसहित भासता है। हे रामजी ! 
अज्ञान से ऐसा भासता है। जेसे जल ओर तरङ्ग में मूखे भेद मानते हैं 
परन्तु भेद नहीं; तेसे ही ब्रह्म ओर जगत्‌ में भेद अज्ञानी देखते हैं। जैसे 
सुवणं में भूषण और रस्सी में सर्प मूखे देखते हैं; तेसे ही ब्रह्म में नानात्व 
मूख देखते हें; ज्ञानी को सब चिदाकाश हैं। हे रामजी ! जब आत्मसचा 
में अनात्मरूप दृश्य की चैतन्यता होती है तब कल्पना उत्नन होती है ओर 
प्रनरूप होके स्थित होती है उसके अनन्तर अहंभाव होता हे और फिर 
तन्मात्र की कल्पना होकर शब्द अर्थ की कल्पना होती है। इसी प्रकार 
चिततसत्ता में जेसी जेसी चेतन्यता फुरती है तेसा ही तेसा रूप भासने लगता 
हे। सत्‌ असत्‌ पदाथ वासना के वश फुर आतेहें । जेसे स्वप्सृष्टि फुर आती 
हे सो अनुभवरूप ही होती है पैसे यह जगत्‌ फुर आया है सो अनुभवस्वरूप 
है। इससे सृष्टि में भी चिन्मात्र हे और चिन्मात्र ही में सृष्टि हे । सबको 
सत्तारूपी भीतर बाहर ऊर्घ अधः चिन्मात्र ही हे। प्रमाता, प्रमाण और 
प्रमेय सब पद चिन्मात्र ही में धारे हें, नित्य उपशान्तरूप है, समसत्‌ जगत्‌ 
की सत्ता एसही से होती हे सो एक ही सम है ओर लुरीया अतीतपद 
नितही स्थित है । 
` इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सत्योपदेशो नाम 
पञ्चाशत्तमस्सरगैः ॥ ५० ॥ 

शिष्टजी बोले, हे रामजी ! इस प्रसङ्ग पर एक पुरातन हतिहास है 
और उसमें महा प्रश्नों का समूह है सो सुनो । काजल के पर्वत की नाइ 
ककेटी नाम एक महाश्याम राचसी हिमालय पर्वत के शिखर पर हुई । 
विसूचिका भी उसका नाम था। अस्थिर बिजली की नाइ उसके नेत्र 
ओर अग्नि की नाइ बड़ी जिह्मा चमत्कार करती थी और उसके बड़े 
नख ओर ऊँचा शरीर था जेसे बड़वाग्नि तृप्त नहीं होता तेसे ही बह भी 
भोजन मे तृत्त होती थी । उसके मन में विचार उपजा कि जम्बूद्वीप 
के सम्पूणं जीवों को भोजन करूँ तो तृप्त होऊँ अन्यथा मेरी तृप्ति नहीं 
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होती । आपदा उद्यम किये से दूर होती हे, इससे में अखण्डचित्त होकर 
तप करूँ । हे रामजी ! ऐसा विचारकर वह एकान्त हिमालय पर्वत की 
कन्द्रा में एक टॉग से स्थिर हुई ओर दोनों भुजाओं को उठाके नेत्र 
आकाश की ओर किये मानों मेघ को पकड़ती है | शरीर ओर प्रार्णो 
को स्थिर करके मूर्ति की नाई हो गई शीत और उष्ण के ज्ञोभ से रहित 
हुई और पवन से शरीर ज्जेरी भूत हुआ। जब इस प्रकार सहस्व 
दारुण तप किया तब त्रह्ाजी आये ओर राचमी ने उन्हें देखके मद 
से नमस्कार किया और भन में विचारा कि मेरे वर देने के निमित्तं 
यह आये हें तब व्रह्माजी ने कहा, हे पुत्री ! तूने बड़ा तप किया अत्र उठ 
खड़ी हो और जो कुछ चाहती हे बर माँग । ककटी वोली, हे भगवन्‌ ! 
में लोहे की नाई वञ्रसूचिका होऊँ जिससे जीवों के हृदय में प्रवेश कर 
जाऊँ। हे रामजी ! जब ऐसे उस मूर्खे रासी ने वर माँगा तब ब्रह्माजी 
ने कहा ऐसे ही हो तेरा नाम भी प्रसिद्ध विसूचिका होगा । हे राजसी! 
जो दुराचारी जीव होंगे उनके हृदय में तू प्राणवायु के माग से प्रवेश 
करेगी और जो गुणवान्‌ तेरे निवृत्त करने के निमित्त '३* मन्त्र पढ़ेंगे 
और यह पढेंगे कि हिमालय के उत्तर शिखर में कर्कटी नाम रासी 
विसूचिका है सो दूर हो ओर विसूचिका का दुःखी चन्द्रमा के मण्डल में 
चितवे कि अमृत के कुण्ड में बैठा है और राक्तमी हिमालय के शिखर को 
गईं तब तू उनको त्याग जाना । उनमें तू प्रवेश न कर सकेगी । हे रामजी ! 
इस प्रकार कहके बझाजी आकाश को उड़े और इन्द्र और सिद्धों के मारग 
से गये ओर वही मन्त्र उनको भी सुनाया । जब उन्होंने उस मन्त्र को 
प्रसिद्ध किया तब कर्कटी का शरीर सूतम होने लगा। जेंसे संकल्प का 
पहाड़ संकल्प के क्षीण होने से चीण हो जाता है तेसे ही क्रम से प्रथम 
जो उसका मेघवत्‌ आकार था सो घटकर वृतक्तवत्‌ हो गया | फिर वह 
पुरुषरूप हो गई; फिर हस्तमात्र; फिर प्रदेशमात्र और फिर लोहे की सुई 
की नाई सूक्ष्म हो गई । हे रामजी ! ऐसे रूप को कर्कटी ने धारा जिसको 
देख मूर्ख अविचारी पुरुष तृण की नाई शरीर को त्यागते हैं। जो पुरुष 
परस्पर की विचारते हैं सो पीछे से कष्ट नहीं पाते और जो पूर्वापर विचार 
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से रहित हैं सौ पीछे कष्ट पाते हैं और अनथ करके औरों को कष्ट देते 
हैं। वे एक पदार्थ को केवल भला जानके उसके निमित्त यत्र करते हैं 
न धर्म की ओर देखते हैं और न सुख की ओर देखते हैं। इस प्रकार 
मूख राक्षसी ने भोजन के निमित्त बड़े गम्भीर शरीर को त्याग कर तुच्छ 
शरीर को अंगीकार किया । उसका एक शरीर तो सूक्म हुआ और 
दूसरा पुयष्टक हुआ । कहीं तो सूक्ष्म शरीर से, जिसको इन्द्रियाँ भी न 
ग्रहण कर सकें, प्रवेश करे और कहीं पुष्क से जा प्रवेश करे। कहीं 
प्राणवायु के साथ प्रवेश करके दुःख दे ओर कहाँ प्राणी को विपयय करे 
तब प्राणी कष्ट पावें ओर कहीं रक्त आदिक रसों का पानकर एक बंद 
से उदर पूण हो जावे परन्तु तृष्णा निवृत्त न हो। जब शरीर से बाहर 
निकले तब भी कष्ट पावे और वायु चले उससे गदे और कीचड़ में गिरे 
और चरणों के तले आवे । निदान कभी देशों में रहे और कभी घास 
और तृणों में रहे जो नीच पापी जीव हें उनको कष्ट दे और जो गुण 
वान्‌ हों उनको कष्ट न दे सके। मन्त्र पढ्ने से निव्वत्त हो जावे। जो 
आप किसी छिद्र में भी गिरे तो जाने कि में बड़े कूप में गिरी। हे 
रामजी ! मूखेता से उसने इतने कष्ट पाये । इतना कहकर वाल्मीकिजी 
बोले कि इस प्रकार जब वशिष्ठरी ने कहा तब सूर्य अस्त होकर सायं 
काल का समय हआ तत्र सच सभा परस्पर नमस्कार करके स्नान को 
गईं ओर विचारसंयुक्त रात्रि व्यतीत करके सूयं की किरणों के निकलते ही 
फिर आ उपस्थित हई । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उतात्तिप्रकरणे विसूचिकाव्यवहार 
वणनन्नामेकपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ ५१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार प्राणियों को मारते उसे 
कुछ वर्ष बीते तब उसके मन में विचार उत्पन्न हुआ कि बड़ा कष्ट हैं! 
बड़ा कष्ट !! यह विसूचिका शरीर मुझको केसे प्राप्त हुआ है !!! मेने 
मूखता से यह वर ब्रह्माजी से मांगा था । मूखता बड़े दुःख को प्राप्त 
करती हे । केसा मेघ की नाई मेरा शरीर था कि सूर्यादिक को ढोक 
लेती थी । हाय, मन्दराचल पर्वत की नाई मेरी उद्र और बड़वाग्नि 
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की नाई मेरी जीभ कहाँ गई ? जेसे कोई अभागी पुरुष चिन्तामणि 
को त्याग दे और काँच अङ्गीकार करे तेसे ही मेंने बड़े शरीर को त्याग 
के तुच्छ शरीर को अङ्गीकार किया जो एक बंद से ही तृत्त हो जाता है 
परन्तु तृष्णा पूरी नहीं होती । उस शरीर से में निर्भय विचरती थी यह शरीर 
पृथ्वी के कण से भी दब जाता है। अब तो में बड़े कष्ट पाती हूँ यदि 
में मृतक हो जाऊँ तो छूट, परन्तु मागी हुईं मृत्यु भी हाथ नहीं आती 
इससे में फिर शरीर के निमित्त तप करूँ। वह कोन पदार्थ है जो उद्यम 
करने से हाथ न आवे । है रामजी ! ऐसे विचारकर वह फिर हिमालय 
परत के निर्जनस्थान वन में जा एक टॉग से खड़ी हुई और ऊ्ंमुख 
करके तप करने लगी । हे रामजी ! जब पवन चले तो उसके मुख में 
फल, मांस और जल के कणके पड़ें परन्तु वह न खाय बल्कि मुख मूँद 
ले । पवन यह दशा देख के आश्‍्चयवान्‌ हुआ कि मेंने सुमेरु आदि 
को भी चलायमान किया है परन्तु इसका निश्चय चलायमान नहीं 
होता निदान मेघ की वर्षा से वह कीचड़ में दब गई परन्तु ज्यों की 
त्यों ही रही ओर मेघ के बड़े शब्द से भी चलायमान न हुई । हे रामजी ! 
इस प्रकार सहर वर्ष उसको तप करते बीते तब दृढ़ वेराग्य से उसका 
चित्त निर्मल हुआ और सब सङ्कस्पों के त्याग मे उसको परमपद की 
प्राप्ति हुईं; बड़े ज्ञान का प्रकाश उदय हुआ ओर परवह का उसको 
साक्षात्कार हुआ उससे परमपावनरूप होकर चित्तसूची हुई अर्थात्‌ चेतन 
में एकत्वभाव हुआ । जब उसके तप से सातों लोक तपायमान हुए तब 
इन्द्र ने नारद से प्रश्‍न किया कि ऐसा तप किसने किया है जिससे 
लोक जलने लगे हैं? तब नारदजी ने कहा, हे इन्द्र ! कर्कटी नाम राक्षसी 
ने सात हजार वर्ष बड़ा कठिन तप किया । जिससे वह विसूचिका हुई । 
वह शरीर पा उसने बहुत कष्ट पाया और लोगों को भी कष्ट दिया । जेसे 
विराट्‌ आत्मा और चित्ताशक्ति सबमें प्रवेश कर जाती है तेसे वह भी 
सबका. देह में प्रवेश कर जाती थी । जो मन्त्र जाप न करें उनके भीतर 
प्रवेश करके रक्त मांस भोजन करे परन्तु तृष न हो मन में तृष्णा रहे 
ओर सूक्ष्म शरीर धल में दब जावे। इस प्रकार उसने बहुत कष्ट पाके 
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विचार किया कि उद्यम से सब कुछ प्राप्त होता हे इससे पूव शरीर के 
निमित्त फिर एकान्त स्थान में जाकर तप करूं । इतने में एक गीध पत्ती 
वहाँ आकर कुड भोजन करने लगा कि उसके चाच के मार्ग से विसूचिका 
भीतर चली गई। जब यह पत्ती कष्ट पाके उड़ा तो वह विसूचिका 

पुर्येष्ठट से मिखके ओर उसको प्रेरके हिमालय पर्वत की ओर 
इस भाँति ले चली जैसे वायु मेघ को ले जाता है। उस गीध ने वहाँ 
पहुँचकर वमन करके विसूचिका को त्याग दिया है और आप सुखी होकर 
उड़ गया । तब उसी शरीर से विसूचिका वहाँ तप करने लगी। हे 
रामजी ! इस प्रकार इन्द्र ने सुनकर उसके देखने के निमित्त पवन चलाया। 
तब पवन आकाश डोड्के भूतल में उतरा और लोकालोक पवत स्व 
की पृथ्वी, ससुद्रों ओर द्वीपों को लाँघके क्रम से हिमालय के वय में 
सूम शरीर से आया और क्या देखा कि पवन चल रहा हे ओर सूय 
तप रहे हैं परन्तु वह चलायमान नहीं होती ओर प्राणवायु का भी 
भोजन नहीं करती तब पवन ने भी आश्‍चयमान होके कहा, हे 
तपस्विनी ! तू किसलिए तप करती है! पर विसूचिका तब भी न 
बोली । पवन ने फिर कहा, भगवती विसृचिका ने बड़ा तप किया है- 
अब इसको कोई कामना नहीं रही ऐसे पवन उड़ा और क्रम से 
इन्द्र के पास गया । इन्द्र विसूचिका के दशन के माहाक््य से पवन को 
कण्ठ लगाय मिले और बड़ा आदर किया कि तू बढ़े पुण्यवान्‌ का 
दशन करके आया है । पवन ने भी सब वृत्तान्त कह सुनाया और 
कहा, हे राजन्‌ ! उसके तप के तेज से हिमालय की शीतलता दब गई 
हे। आप ब्रह्माजी के पास चलिये, नहीं तो उसके तप से सब जगत्‌ 
जलेगा । तव इन्द्र पवन और देवतागणों सहित ब्रह्माजी के पास आये 
ओर प्रणाम करके बेठे । ब्रह्माजी ने कहा, तुम्हारी जो अभिलाषा है वह 
मेने जानी । इस प्रकार इन्द्र से कहकर ब्रह्माजी विसूचिका के पास 
जिसका नाम सूची था आये और उसको देखके आश्वयमान हुए कि 
तृण की नाइ विसूचिका ने सुमेरु से भी अधिक भेये धारण किया हे जैसे 
मष्याङ्क का सूय तेजवान्‌ होता हे तसे ही इसका तप से तेज हुआ है 
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और परब्रह्म में स्थित हुई है । अब इसका जगतश्रम शान्त हो गया है इस 
से बन्दना करने योग्य है। हे रामजी ! फिर आकाश में स्थित होकर 
ब्माजी ने कहा, हे पुत्री ! तू अब वर ले, तब व्रिसुचिका विचारकर कहने 
लगी कि जो कुछ जानने योग्य था सो मैंने जाना और शान्तरूप हुई 
हूँ, सम्पूणं संशय मेरे नष्ट हुए अब बर से मुझे क्या प्रयोजन है ? यह 
जगत्‌ अपने संकल्प से उपजा हे । जेंसे बालक को अपनी पररछाहीं में 
बेताल बुद्धि होती है और उससे भय पाता हे तेसे ही में स्वरूप के प्रमाद 
से भटकती फिरी । अब इष्ट अनिष्ट जगत्‌ की मुझको कुछ इच्छा नहीं । 
अब में निविकार शान्ति में स्थित हूँ। हे रामजी ! ऐसे कहकर जब 
सूची तूष्णीम्‌ हो रही तब वीतराग और प्रसन्नबुद्धि ब्रह्माजी उसके भाव 
को देखके कहने लगे, हे ककटी | तू कुळ बर ले, क्योंकि कुछ काल 
तुझे भूतल में विचरना हे। भोगों को भोगके तू विदेहमुक्त होगी। 
अब तू जीवन्मुक्त होकर विचरेगी । नीति के निश्चय को कोई नहीं लाघ 
सकत्ता। जब तू तप करने लगीं थी तब पूव देह के पाने का संकल्प 
किया था । तेरा वह संकल्प अच सफल हुआ है। जेसे वीज में वृत्त का 
सद्भाव होता हं सो काल पाकर होता हे तसे ही तेरे में पूव शरीर का 
जो संकल्प था सो अब प्राप्त होवेगा अर्थात्‌ वेसा ही शरीर पाके तू हिमा 
लय के बन में विचरेगी । हे पुत्री! तुझे तो अनिच्छित योग हआ है। 
जेसे कोई छाया के निमित्त आम के चृत्ष के निकट आन बैठे और 

छाया और फल दोनों प्राप्त हों तेसे ही तूने शरीर की वृद्धि के लिये यत्र 
किया था वह तुमे तृप्ति करनेत्राला हुआ हे और ब्रह्मतत्त्व भी प्राप्त 
हुआ । हे पुत्री ! राक्षसी शरीर में जीवन्मुक्त होके तू विचरेगी और 
दूसरा जन्म तुककी न होगा । इस जन्म में तू परम शान्त रहेगी और 
शरत्काल के आकाश की नाइ निमल होगी । जव तेरी बृत्ति वहिमंख 
फुरेगी तत्र सत्र जगत्‌ तुककों आत्मरूप भामेगा; व्यवहार में समाधि 
रहेगी और समाधि में भी समाधि रहेगी । पापी जीवों को तू भोजन 
करेगी; न्यायबान्धव तेरा नाम होगा और विवेकपालक तेरी देह होगी। 
इससे पूव के शरीर को अंगीकार कर । इतना कह फिर वशिष्ठजी बोले, हे 
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रामजी ! ऐसे कहकर जब ब्रह्माजी अन्तर्धान हो गये तब सूची ने कहा 
ऐसे ही हमको दोनों तुल्य है । तब जेसे बीज से वृत्त होता है तेसे ही 
क्रम से शरीर बढ़ गया। प्रथम प्रदेशमात्र हुआ, फिर हस्तमात्र हुआ 
फिर वृक्तमात्र हुआ और फिर योजनमात्र हो गया । जेसे संकल्प का वृक्ष 
एक कण में बढ़ जाता है तेसे उसका शरीर बढ़ गया। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सूचीशरीरलाभो नाम 
दविपश्चाशत्तमस्सगः ॥ ५२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेंसे वर्षाकाल का बांदल सूझ्म से 
स्थूल हो जाता है तेसे सूची खुदम शरीर से फिर ककंटी राचसी हो 
गई । जेसे सप काञ्चली त्यागके फिर ग्रहण नहीं करता तेसे ही रासी 
ने आत्मतत्व के कारण शरीर न ग्रहण किया । झः महीने तक पहाड़ के 
शिखर की नाई खड़ी रही और फिर पासन बाँध संवित्‌ सत्ता और निर्विकल्प 
पद में स्थित हुई । जब प्रार्ध के वेग से जागा तब वृत्ति बहिमुंख हुई 
ओर चुधा लगी; क्योंकि शरीर का स्वभाव शरीर पर्यन्त रहता है। तब 
विचारने लगी कि जो विवेकी हैं उनका में भोजन न करूंगी; उनके 
भोजन से मेरा मरना श्रेष्ठ है पर जो न्याय से भोजन करने योग्य हे 
उसको खाउँगी और शरीर भी नष्ट हो तो भी न्याय बिना भोजन न 
करूंगी । देहादिक संब संकल्पमात्र हैं; मुझे न मरने की इच्छा है और 
न जीने की । हे रामजी ! जब ऐमे विचारकर सूची तृष्णीम हो बेटी 
और राक्षसी स्वभाव का त्याग किया तब सूर्य भगवान्‌ ने आकाशवाणी 
से कहा; हे ककंटी ! तू जाके मूढ़ जीवों का भोजन कर । जब तू उनका 
भोजन करेगी तब उनका कल्याण होगा । मूढ़ों का उद्धार करना भी 
सन्तों का स्वभाव हैं। जो विवेकी पुरुष हें उनको न खाना और जो 
तेरे उपदेश से ज्ञान पारवे उनको भी न मारना, जो उपदेश से भी बोधा- 
त्मा न हों उनका भोजन करना-यह न्याय हे? तब राक्षसी ने कहा 
हे भगवन्‌ ! तुमने अनुग्रह करके जो कहा है वही मुझसे ब्रह्माजी ने भी 
कहा था । ऐसे कहकर सूत्री हिमालय के शिखर से उतरी ओर जहाँ 
किरातदेश था और बहुत मृग और पशु रहते थे उनमें विचरने लगी । 
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राजि में श्याम रासी ओर श्याम ही तमाल वृक्ष भी महाअन्धकार भासते 
थे-मानों कज्जल का मेध स्थित है। ऐसी श्यामता में क्रिराती देश के 
राजा मन्त्री और बीरों सहित यात्रा को निकले तो उनको आते देख 
राक्तसी ने विचारा कि मुझे भोजन मिला। यह मूढ़ अ्गानी हे और 
इनको देहाभिमान है; इन मूर्खों के जीने से न यह लोक न परलोक 
कुड अथ सिद्ध नहीं होता। ऐसे जीवों का जीना दुःख के निमित्त है 
इसलिये इनको यल करके भी मारना योग्य है और इनका पालन अनर्थ 
के निमित्त है, क्योंकि यह पाप को उदय करते हैं। बरह्मा की आनि नीति 
है कि पापी मारने योग्य हें ओर झुणवान मारने योग्य नहीं । कदा- 
चित्त ये गुणवान्‌ हों तो में इन्हें न मारूँगी । शुणवान भी दो प्रकार के 
होते हैं । जो अमानी, अदम्भी, अहिंसक, शान्तिमान ओर पुण्यकर्म 
करनेवाले हैं वे भी गुणवान्‌ हैं पर महागुणवान्‌ तो ब्रह्मवेत्ता हैं जिनके 
जीने से बहुतां के कार्य सिद्ध होते हैं, इसलिये जो मेरा शरीर भोजन 
बिना नष्ट भी हो जावे तो भी में गुणवान को न मारूँगी । जो उदार पुरुष 
हे वह पृथ्वी का चन्द्रमा है; उसकी संवित्‌ से स्वर्ग ओर मोल होता है। 
जैसे संजीवनी बूटी से मृतक भी जीता है तेसे ही सन्तों के संग से 
अमृत होता है। इससे में प्रश्‍न करके इनकी परीक्षा लॉ; कदाचित यह 
भी गुणवान्‌ हों । यह कमलनयन ज्ञानवार भासते हैं; यदि यथार्थ 
ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं तो पूजने योग्य हैं और जो मूख हैं तो दण्ड देने योग्य 
हैं ओर में उनको अवश्य भोजन करूँगी । 
इति श्रीयोगताशिष्ठे उत्त्तिप्रकरणेराक्तसीविचारो नाम 
त्रिपश्चाशचमस्सरगः ॥ ५३॥ | 
, वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तब वह रासी उनको देखके मेघ क 
नाइ गरजने लगी और कहा; अरे आकाश के चन्द्रमा और सूय ! हुम 
कोन हो ? बुद्धिमान्‌ हो अथवा दुर्बद्धि हो? कहाँ से आये हो और 
तुम्हारा क्या आचार है ? तुम तो मुझको ग्रास की नाई आन प्राप्त हुए 
हो इससे अब में तुमको भोजन करूंगी । राजा बोले; अरी ! इस भौतिक 
तुच्छ शरीर को पाकर तू कहाँ रहती हे? हमको देखके जो तू गरजती 
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है सो तेरा शब्द हमको भ्रमरी के शब्दवत्‌ भासता है; हमको कुछ भय 
नहीँ । हे रासी ! यह तेरा शरीर मायामात्र हे इसलिये इस तुच्छ स्वभाव 
को त्यागके जो कुछ तेरा अर्थ हे वह कह हम पूर्ण कर देंगे । तब 
रात्तसी ने उनके डराने को ग्रीवा ओर भुजा को उवे करके प्रलयकाल 
के मेघों की नाई फिर शब्द किया कि जिसके नाद से पहाड़ भी 


चूण हो जावें । निदान सब दिशाएँ शब्द से भर गईं और वह बिजली की 
नाई नेत्रों को चमकाने लगी । उसकी मूर्ति देख राकस और पिशाच भी 
शङ्कायमान हों पर ऐसे भयानक स्वरूप को देख के भी उन दोनों ने 
धीरज रखा । मन्त्री ने कहा, अरी राक्षसी ! ऐसे शब्द तू व्यर्थ करती 
है। इससे तो तेरा कुछ प्रयोजन न सिद्ध होगा इसलिये इस आरम्भ को 
त्यागके अपना अथे कह । बुद्धिमान्‌ पुरुष उस अथ को ग्रहण करते हैं 
जो अपना विषयभूत होता है और जो अपना विषयभूत नहीं होता 
उसके निमि वे यत्र नहीं करते । हम तेरे विषयभूत नहीं तुझ ऐसे तो 
हजारों हमने मार डाले हैं। हे राक्तसी ! हमारे भेर्यरूपी पवन से तुझ 
ऐसी अनन्त मस्खियाँ तृणवत्‌ उड़ती फिरती हें। हससे अपने नीच स्व- 
भाव को त्याग स्वस्थचित्त होके जो कुछ तेरा प्रयोजन हो सो कह। 
बुद्धिमात्‌ स्वस्थचिच होके व्यवहार करते हें; स्वस्थ हुए बिना व्यवहार 
भी सिद्ध नहीं होता; यह आदि नीति है। हमारे पास से स्न में भी 
कोई अर्थी व्यथं नहीं गया। हम सबका अर्थ पूर्ण करते हें इसलिये तू 
भी हमसे अपना प्रयोजन कह दे। तब रासी समझी कि यह कोई बढ़े 
उदार आत्मा और उज्जवल आचारवान हैं ओर जीवों के समान नहीं । 
यह बड़े प्रकाशमान ओर धेयवान्‌ जान पढ़ते हैं; उदारात्मा के से इनके 
वचन ज्ञानवानों से मिलते हें अब मेने इनको जाना है ओर इन्होंने 
बुझको जाना है इससे मुझसे इसका नाश भी न होगा । अविनाशी 
पुरुष बरह्मसत्ता में स्थित हैं इससे ज्ञानवान्‌ हें । ऐसा निश्चय ज्ञान बिना 
किसी को नहीं होता परन्तु कदाचित्‌ अज्ञानी हो तो फिर सन्देह को 
अङ्गीकार करके पूडती हूँ। जो संदेइवान्‌ होकर बोधवान्‌ से नहीं पूछते 
वे भी नीच बुद्धि हें। हे रामजी ! ऐसे मन में विचार फिर उसने पूछा, 
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तुम कौन हो ओर तुम्हारा आचार कया हे! निष्पाप महापुरुषों को 
देखके मित्रभाव उपज आता है। मन्त्री बोला, किरातदेश का यह राजा 
है और में इनका मन्त्री हूँ। रात्रि में तुमसे दुष्टों के मारने के निमित्त 
उठे हैं। रात्रि दिन में हमारा यही आचार है कि जो जीव धर्म की 
मर्यादा त्यागनेवाले हैं उनका हम नाश करते हैं। जेसे अग्नि ईंधन 
का नाश करता है । राक्रसी बोली, हे राजन्‌ ! यह तेरा दुष्ट मन्त्री है । 
जिस राजा का मन्त्री भला नहीं होता वह राजा भी भला नहीं होता 
ओर जिस राजा का मन्त्री भला होता है उसकी प्रजा भी शाम्ति- 
माच्‌ होती है । भला मन्त्री वह कहाता है जो मन्त्री को न्याय 
और विवेक में लगावे । जो राजा विवेकी होता है वह शान्तात्मा होता 
है और जो राजा शान्तिमान्‌ हुआ तब प्रजा भी शान्तिमान्‌ होती है । 
सब शुणों से जो उत्तम गुण है वह आत्मज्ञान है। जो आत्मा को जानता 
है वही राजा और जिसमें प्रभुता ओर समदृष्टि हो वही मन्त्री है, जो 
प्रभुता ओर समदृष्टि से रहित है वह न राजा है न मन्त्री है। हे राजन ! 
जो तुम आलज्ञानवान्‌ पुरुष हो तो तुम कल्याणरूप हो। जो ज्ञान से 
रहित होता है उसको में भोजन करती हूँ.। तुम्हारे छूटने का उपाय यही 
है कि जो में प्रश्नों का समूह पूछती हूँ उसका उत्तर दो।जो तुमने 
प्रश्नों का उत्तर दिया तो मेरे पूजने योग्य हो। ओर जो मेरा अर्थ होगा 
सो कईँगी तुम पूण करना और जो तुमने प्रश्नों का उत्तर न दिया तो 
तुम्हारा भोजन करूंगी । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे राक्तसीविचारो नाम 
चतुःपञ्चाशतत्तमस्सगंः ॥ ५४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार राक्षसी ने कहा तब राजा 
बोला, तू प्रश्‍न कर, हम तुमको उत्तर देंगे । रासी बोली, हे राजन्‌ ! वह 
एक कोन अणु है जिससे अनेक प्रकार हुए हैं और एक के अनेक नाम 
हैं और बह कोन आणु हे जिसमें अनेक ब्रह्माण्ड होते हैं और लीन हो 
जाते हें ? जैसे समुद्र में अनेक चुद्बुदे उपजकर लीन होते हैं । वह कोन 
आकाश है जो पोल से रहित है ओर कौन अए है जो न किञ्चित 
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है न अकिश्वित्‌ है ? वह कोन अण है जिसमें तेरा और मेरा अहं फुरता 
है और वह कोन हे जो अहं त्वं एक में कं जानता है ? वह कीन है जो 
चला जाता है ओर कदाचित्‌ नहीं चलता और वह कौन है जो तिष्ठित 
भी है और अतिष्ठित भी हे? वह कौन है जो पापाणवत्‌ है और वह 
कोन हे जिसने आकाश में चित्र किये हैं ? वह कौन अग्नि है जो दाइक 
शक्ति से रहित है और अग्निरूप है और वह अग्नि कौन है जिससे अग्नि 
उपजी हे? वह कोन अणु है जो सूर्य, अग्नि, चन्द्रमा और तारों के 
प्रकाश से रहित ओर अविनाशी है ओर वह कोन है जो नेत्रों से देखा 
नहीं जाता और सब प्रकाशों को उत्पन्न करता है ? वह कोन ज्योति 
है जो फूल, फल ओर बेल को प्रकाशती है और जन्मान्ध को भी प्रका- 
"शती हे? बह कौन अणु है जो आकाशादिक भूतों को उपजाता हे 
ओर वह कोन अणु हे जो स्वाभाविक प्रकाशमान है ? वह भण्डार कौन 
हे जिससे ब्रह्माण्डरूपी रब उपजते हैं ? वह कोन अणु है जिसमें प्रकाश 
और तम इकडे रहते हैं? ओर वह कोन आणु हे जिससे सत्‌ और असव 
रके रहते हैं ? वह कौन अणुहे जो दूर हे परन्तु दूर नहीं और वह 
कोन अणु है जिसमें सुमेरु आदिक पर्वत भी समाय रहे हैं ! वह कोन 
अणु हे जिसमें निमेष में कल्प और कल्प में निमेष हे और वह कौन है 
जो प्रत्यक्ष ओर असब्रूप है? वह कोन हे जो सत्‌ और अगरत्यक्षरूप है ? 
वह कोन चेतन है जो अचेतन हे ओर वह कोन वायु है जो अवाथ 
रूप है ? वह कौन है जो अशब्दरूप है और वह कोन है जो सवं ओर 
निष्किबित्‌ ब हे? वह कोन अणु है जिसमें अह नहीं है ? वह कौन है 

अनेक जन्मों के यत्र से पाता हे और पाके कहता है कि कुछ 
नहीं पाया और सब कुछ पाया ? वह कोन अणु हे जिसमें सुमेरु आदिक 
तीनों भुवन तृणसमान हैं और वह कोन अणु है जो अनेक योजनों 
को पूण करता है ? वह कोन अणु है जिसके देखने से जगत्‌ फुर जाता 
है ओर वह कोन अणु इ जो अणुता को त्यागे बिना सुमेरु आदिक 
स्थूल आकार को प्राप्त होता है ? वह कोन अणु हे जो बाल का सोवा 
भाग ओर सुमेरु से भी ऊँचा हुआ है ? वह कोन अणु है जिसमें सब अनु- 
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भव स्थित है ओर दइ कोन nA है जो अत्यन्त निस्स्वाद है ओर आप 
दी सब स्वाद होता है वड कौन अणु हे जिसको अपने ढॉपने की 
सामर्थ्यं नदी और सबको ढाँप रहा हे ओर वह कोन अणु हे जिससे 
सभ जीते हैं ? वह कोन आएु है जिसका अवयव कोई नहीं और सब 
अवयब को धारण कर रहा है ? वह कोन निमेष रै जिसमें बहुतेरे 
कल्प स्थित हें? वह कौन अशु है जिसमें अनन्त जगत्‌ स्थित हैं जैसे 
नीज में वृद्ध होता है? वह कौन अणु है जिसमें बीज से आदि फ़ल 
पर्यन्त अनउदय हुए भी मासते हवें? वह कौन हे जो प्रयोजन और 
कतृ त्व से रहित है ओर प्रयोजनवान्‌ ओर कतृ त्ववाच की नाई स्थित है! 
वह कौन द्रष्टा दै जो दृश्य से मिलाकर दृश्य होता हे और वह कोन है जो 
दृश्य के नष्ट हुए भी आपको अखरड देखता है? वह कोन है जिसके 
जाने से द्रष्टा दर्शन-दृश्य तीनों खय हो जाते हैं; जेसे सोने के जाने से 
भूषणभाव लीन हो जाते हें और वह कोन है जिससे भिन्न कुछ नहीं 
जेसे जल भिन्न तरज्ञों का अभाव है? वह एक ही कीन है जो देश 
काल, वस्तु के | परिच्छेद से रहित सत असत्‌ की नाइ स्थित है और बह 
कौन अहेत है जिससे द्रत भी भिन्न नही-जेसे समुद्र से तरङ्ग भिन्न 
नहीं ? वह कोन रै जिसके देखे सता असंचा सब लीन होती है ओर 
बह कोन दे जिसमें अमरूपी अनन्त जगत स्थित है-जेसे बीज में 
कृच होता है ? वह कोन है जो सबके भीतर हे-जेसे वृक्ष में बीज होते 
ईं ओर वह कोन है जो सचा असचारूपी आप ही हुआ हे-जेसे 
बीज उचरूप हे और वृत्त बीजरूप है ? वह अण कोन हे जिसमें ताँत 
भी सुमेरु की नाइ स्थूल है ओर जिसके भीतर कोटि ब्रह्मायड हैं ? हे 
राजन्‌ ! उस अणु को देखा हो तो कहो । यही मुझको संशय है इसको 
तुम अपने मुख से दूर करो । जिससे संशय निवृत्त न हों उसको पणिडत 
न कहना चाहिए। जो ज्ञानवान्‌ हैं उनको इन प्रश्नों का उत्तर कहना 
सुगम है। इन संशयो को वह शीघ्र ही निवृत्त कर देते हैं। जो अज्ञानी 
हैं उनको उत्तरं देना कठिन है। हे राजन्‌ ! जो तुमने मेरे प्रश्नों का 
उत्तर दिया तो तुम मेरे पूजने योग्य हो ओर जो मूखेता से प्रश्नों का 
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उत्तर न दोगे और प्रश्नों के विपयय जानोगे जो ह्युमन दोनों को भोजन 
कर जाऊँगी ओर फिर तुम्हारी सब प्रजा को ग्रास कर लेगी. क्योंकि 
मूल पाफ्यों का भारना भ्रष्ट है कि आगे को पाप करने से छूरगे। 
३तना कहकर वशिष्ठजी त्रोले, हे रामजी ! इस प्रकार राजसीं कहकर 
भौर शुद्ध आशय को लेकर तूष्णीम हुई और जेसे शरस्काल में मेध- 
मण्डल निमल होता है तेसे निर्मल हुई । 
इति श्रीयोगवारिष्ठे उत्फत्तिप्रकरणे राक्षसीप्रहरवर्णनन्ाम 
पञ्चप्षाशठसस्सरगेः ॥ ५५ ।। 

वांशिक्जी बोले, डे रागजी ! अधराक्रि के सयं मद्दाशूल्य बन में 
जब उस राक्षसी ने महाप्रश्‍न किये तत्र महामन्त्री ने उससे कहा, हे 
रासी ! ये जी तुमने संशयुभश्न किये हे उनका में कम से उच्चर देता 
है। जैसे उन्मतत हाथी को केसी सिंह नष्ट करता है ससे में तेरे संशयों 
निक्त करता हूँ। तुने संब प्रश्‍न परमात्मा हीं के विषय किये हैं इससे तेरे 
सब प्रश्नों का एक ही प्रश्‍न है, परन्तु तूने अनेक प्रकार से किये हैं सो 
ब्रह्मवेत्ता के योग्य इं । हे रासी ! जो अनामाइव हे अर्थात्‌ सतर इन्द्रियों 
का विषय नहीं और अगन हे और मन की निन्तना से रहित है ऐसी 
सत्ता विम्भाज्न है और उसका आकार भी सुच्म हे इस कारण सूकम 
कहता है । उत्मता से ही उसको अशु संज्ञा है । उस आणु में सत्‌ असत्‌ 
की नाइ जगत्‌ स्थित टै और उसही चिदुअणु में जब कुळ संवेदन फुरता 
है वही संवेदन सत्य जसत्य जगत की माई भामता हे इससे उसे चित्त 

हैं। सृष्टि से पूर्व उसमें ङु न था इससे निष्किञ्चन कहाता है। 
ओर इन्द्रियों का विषय नहीं इससे न किशित है । उसी चिदअएु भें सब 
का आत्मा है इससे वह अनन्त भोक्ता पुरुष किश्चन हे ऑर उससे कुछ 
भिन्न नहीं, इससे किञ्चनं नहीं । वही बचिदजणु सबका आत्मा है और 
एक ही आभास से अनेकरूप भासता हे-जैते सुवर्श मे नाना प्रकार के 
भूषण भासते हैं। वही सिंटअएु परमाकाशरूप है जो आकाश से भी सूच्म 
ओर मन वाणी से अतीत है। सर्वात्मा है; शून्य केसे हो ? सत्‌ को जो 
शुन्य कहते हूँ वह उन्मत हें, क्योंकि असत्‌ भी सत्‌ विना सिद्ध नहीं 
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होता । जिसके आश्रय असत्‌ भी सिद्ध होता है सो सत्‌ है । वह चिद 
अण पश्चकोशों में नहीं छिपता । जेसे कपूर की गन्ध नहीं छिपती तेसे ही 
पञ्चकोश में आत्मा नहीं दिपती । अनुभवरूप है। बही चिन्मात्र सवे 
रूप से कि्चित है ओर अचेतन चिन्मात्र हे, इससे अकिञित्‌ इन्द्रियों 
से रहित और निर्मल है। उस ही चिद्अएु में फुरने से अनेक जगत्‌ 
स्थित हैं । जेसे समुद्र में फुरने से तरङ्ग उपजते हैं ओर फिर लीन होते 
हैं तेसे ही चिदआए में फुरने से अनेक जगत्‌ उपज के लीन होते हैं 
वह मन और इन्द्रियों से अतीत है इससे शून्य कहाता है और अपने 
आपही प्रकाशता है इससे अशून्य है। हे राक्तसी ! मेरा और तेरा अहं 
एक ही आत्मा है। अहं की अपेच्षा से त्रं है और त्वं की अपेत्ता से 
में परिच्चिन्न हूँ, परन्तु दोनों का उत्थान एक आत्मतत्व से ही है । 
उसही चिदअणु के बोध से ब्रह्मरूप होता है और उसही बोध में अहं तं 
सब लीन होते हैं, अथवा सर्व आपही होता है । त्रिपुटिरूप भी वही है। 
वहाँ चिदुआएु अनेक योजनों पयेन्त जाता है कदाचित चलायमान 
नहीं होता, क्योंकि संवित्‌ अनन्तरूप है । योजनों के समूह उसके 
भीतर हैं वास्तव में न कोई आता है ओर न जाता है, अपने आकाश 
कोश में सब देश काल स्थित हे। जिसमें सब कुछ हो उसकी प्रापि 
वास्तव में क्या हो ? यह जितना जगत्‌ है वह तो आत्मा में है फिर 
आत्मा कहाँ जावे? जैसे माता की गोद में पत्र हो तो फिर बह उस 
निमित कहाँ जावे तेसे ही आत्मा में यह जगत्‌ स्थित हे फिर आत्मा 
कहाँ जाय: देह की अपेक्षा से चलता है भासता है वह कदाचित्‌ चला 
नहीं । जेसे आकाश में घटादिक स्थित हैं तेसे ही चिदअणु में देशकाल 
स्थित है। जैसे घट एकदेश से देशान्तर को जावे तो घट जाता है आकाश 
नहीं जाता, पर घट की अपेक्षा से आकाश जाता भामता हे। वास्तव 
में घटाकाश कहीँ नहीं गया, क्योंकि आकाश में सब देश स्थित हैं यह 
कहाँ जावे; तेसे ही आत्मा भी जाता है और नहीं जाता । उसहीं चिन्मात्र 
परमात्मा में संवेदन आकार रे हें और आदि अन्त से रहित विचित्र- 
रूपी जगत्‌ रचा-है। वही चिदुअएु अग्नि की नाई प्रकाशरूप है और 
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जलाने से रहित है । ज्ञान अग्नि से प्रकाशमान है; अग्नि भी उससे 
उपजी है ओर सवंगता वहीं है । द्रब्यों को पचाता भी वहीं है; प्रलय में 
सब भूत उसमें ही लीन होते हैं ओर पुष्कल मेघ इकट्ठा हों तो भी उसको 
आवरण नहीं कर सकते । वह सदा प्रकाश ओर ज्ञानरूप है; आकाश 

भी निर्मल है और अग्नि भी उससे उत्पन्न होती है। सबको सत्ता 
देनेवाला वही है और सूर्यादिक भी उसके प्रकाश से प्रकाशते हैं वह 
अनुभवरूप हे ओर मेत्रों बिना भासता है। ऐसा इृदयरूपी मन्दिर का 
दीपक आत्मा अनन्त और परम प्रकाशरूप है और मन और इन्द्रियों 
का विषय नहीं । वह लता फूल, फल आदिक सबको आत्मतस्् से प्रका- 
शता है सबका अनुभवका वही है और काल, आकाश, क्रिया आदिक 
पदार्थों को सचा देनेवाला भी वहीं चिद्‌अणु है। सबका स्वाभी क्ता 
` कही है; सबका पिता भोक्ता भी वहीं है; ओर सदा अक्तां अभोक्तारूप 

है। जैसे स्वप्न में कर्ता भोक्ता भासता है पर अकर्ता अभोक्ता है; उससे 
भिन्न नहीं, इस कारण किञश्चनरूप है ओर जगतत को धारण करनेवाला 
है । स्वरूप से मातृ, मान, मेय जिससे प्रकाशते हैं ओर कुछ उपजा नहीं। 
चिदात्मा का किञ्चन है; किञ्चन से जगत्‌ की नाई भासता है।. 
तूने जो पूछा था कि “दूर और निकट कोन है! सो अलखभाव से दूर भी 
वहीं है ओर चिद्रुपभाव से निकट भी वहीं दे अथवा ज्ञान से निकट 
हे और अज्ञान से दूर से दूर हे । अज्ञान से तपरूप है और ज्ञान से 
प्रकाशरूप भी वही है ओर उसही चिदअएु में संवेदन से सुमेरु आदिक 
स्थित हैं । हे रासी ? जो कुळ जगत्‌ भासता है वह सब संपेदनरूप है। 
सुमेरु आदिक पदार्थ कुछ उपजे नहीं, चिदसच्ा ज्यों की त्यों स्थित है; 
उसमें जैसा संवेदन फुरता है तेसा आकार हो भासता है। जहाँ निमेष 
का संवेदन फुरता है वहाँ निमेष कहाता है ओर जहाँ कल्प का संवेदन 
फुरता हे वहाँ उसे कल्प कहते हैं। कल्प, क्रिया आदिक जगत्विलास 
सब निमेष में फुर आये हें। जैसे मन के फुरने से बहुत योजनां पयन्त 
पुरुष देख आता है ओर जेसे छोटे शीशे में बड़े विस्तार नगर का प्रति- 
बिम्ब समा जाता है तेसे ही एक निमेष के फुरने भें संब जगत्‌ फुर आता 
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ह । एक निमेष में कल्प, समुद्र, पुर इत्यादिक अनन्त योजनों-झा बिस्तार 
निदूअणु में स्थित है और एक दो के प्रम से रहित है। हे रासी ! इस 
जगद्‌ का स्वरूप कुळ नहीं, संवेदन से भासता है; जेंसा-जेसा संवेद 
में द्‌ प्रतीत होता है तेसा ही तेसा अनुभव होता है । देख, चण के 
स्वप्न में सत्‌ असत्‌ जगत्‌ फुर आता हे और बहुत काल का अनुभव 
होता हे। जो दुःखी होते हैं उनको थोड़े काल में बहुत काल भासता 
ओर सुखी जनों को बहुत काल में थोड़ा काल भासता हे । अंसे हरि 
श्चन्द्र को एक रात्रि में द्वादश वर्ष का अनुभव हुआ थो । हसरे जितना 
जितना संवेदन दृढ़ होता है उतने देश काल हो भासते टैँऔर खद 

भी असद्‌ की नाई भासता है जेसे सुवण में भूषणबद्धि शोती है तो 
भूषण भासते हैं ओर समुद्र भें तरड़ों को दता से तरङ्ग भि आसते हें 
तेसे ही निमेष में कल्प भासते हैं पर वास्तव में न निम्रेष है; न कस्य हे 
न दूर हे न निकट है, चिदअझु आत्मा का सत्र आवास हैं। हे रासी ! 
पकाश और तम; द्र और निकट सब चेतन सण्पुट में रों की नाई हे 
ओर वास्तव में अनन्यरूप भेद कुछ नहीं । है राची ! जब 
तक दृश्य का सद्भाव हृद होता है तब तक द्रष्टा नहीं भासता-जंसे जब 
तक भूषणबुद्धि होतीं है तब तक स्वर्ण नहीँ भासता औरं जब स्तण 
जाना गया तब भूषणब्ुद्धि नहीं रहती सवणे ही भासता है; तेसे ही 
जब तक दृश्य का स्पन्दभाव होता है तब तक द्रशा नहीं भासता और 
जब आत्मज्ञान होता है तब केवल ब्रह्मसत्ता ही निर्मल हो सद्र्प 

स्त्र भासती दै । दु्लेच्ता अर्थात्‌ मन और इन्द्रियों के अविष्य से 
असतरूप कहते हैं. चेत्यता से उसको चेतन कहते हैं और येत्य के 
अभाव से अचेतनरूप कहते हैं अर्थात्‌ चेत्य फे अभाव से असत्य चिन्मात्र 
कहते हैं । वेतन चम्रस्कार से जगत्‌ की नाइ दो भासता है । हे राक्सी ! 
ओर जगत्‌ उससे कोई नहीं-जसे बाथु का गोला दृत्ञाकार हो भासता 
है और सघनघूप से सृगतृष्णा की नदी भासती है तेसे ही एक अद्रे 
चेतन धन चेतन्यता से जगत्‌ की नाइ हो भासता है। जेसे सघन शून्यता 
से आकाश में नीलता भासती है तेसे ही इद सघन चेतनता से जगत 
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भासता हे । जैसे सूयं की सत्ता किरणों का किंचन मृगतृष्णा का 
होता है; उस नदी का प्रमाए कुळ नहीं तेसे ही इस जगत्‌ की आस्था 
भासती है पर सब आकाशरूप है। जेसे भ्रम से घूलि के कण में स्वश 
को नाइ चमत्कार होता हे तसे ही जगतकल्पना दित के फुरने से भासती 
है। जसे स्वप्रपुर ओर गन्धर्वनगर आकार सहित आसते हैं सो न सत्‌ हैं 
न असत्‌ हैं तेसे ही यह जगत्‌ दीघ स्वप्न हैं; तो न॑ सत्‌ है और न असत 
है। हे रासी ! जब आत्मा में अभ्यास हो तब यह कुण्डादिक ऐसे ही 
रहें और आकाशरूप हो भामें । कुण्डादिक भी आकाशरूप हैं. आकाश 
और कुए्डादिकों में भेद कुछ नहीं मूदृता मे भेद भासता है । क्षानी को 
सब चिदाकाशरूप भासता है। हे राक्षसी! ब्रह्मा से तृणपर्यन्त के संवे 
दन में जसी कल्पना हृद्‌ हो रही है तेसे ही भासती हे ओर वास्तव में 
ही चिदाकारी प्रकाशता है घन चेतनता से वही चिदाकाश आकारं 
की नाई प्रकाशता है ओर उसी का यह प्रकाश है । जेसे बीज और वृत्त 
अनन्यरूप हैं तेसें ही असंस्यरूप जगद जो ब्रह्मसक्ता में स्थित है वह 
अनन्यरूप है। जैसे बीज में बृत्त का भाव स्थित हे सो आकाशरूप है 
तेसे ही ब्रह्म में जगत्‌ स्थित है सो अच्ोभरूप हे-अन्यभाव को नहीं 
प्राप्त हुए । ब्रह्मसत्ता सब ओर से शान्तरूप, अज, एक, ओर आदि-मष्य 
अन्त से रहित इं । उसमें एक और घेत कौ कल्पना नहीं । वह अनउदय 
ही उदय हुआ है ओर निर्मल स्वप्रकाश आत्मा हे । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे उत्तततिप्रकरणे राचचसीप्रश्‍नभेदो नाम 
षटपञ्चाशत्तमस्सगेः ॥ ५६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, बड़ा आश्चय है कि अन्त्री ने तो यह परमपावन 
परमाथ वचन कहे ओर कमलनयन राजा ने भी कहा, हे राचसी ! यह 
२३८५ जाग्रत्‌ जगत्‌ की प्रतीति होती है इसका जब अभाव हो तब आत्मा 
| होती है। जब सब संकल्प की चैत्यता का नाश हो तब आत्मा 
का साञ्ञात्कार हो । उस आत्मसत्ता में संवेदन फुरने से जगत्‌ भासता 
है और संवेदन के संकोच से सृष्टि का प्रलय होता है ।सबका अधिष्ठानः 
रूप वहीं आत्मसत्ता है तिसको बेदान्तवाक्य जतावमे के अर्थ कुछ कहते 
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हैं क्योकि वाणी से अतीतपद है । हे राचसी ! यह जो दष्टा, दर्शन 
ओर दृश्य हे इसके अन्तर जो अबुभवसत्ता है सो परमात्मा है। बह 
परमात्मा ही द्रष्टा, दर्शन, दृश्यरूप होकर भासता है ! उसी में धह सब 
जगत्लीला है; नानात्वभाव से भी वह कुछ खरिडतभाव को नहीं प्राप्त 
हुआ; अखण्ड ही है। उसी तम्मात्रसचा ५ को ब्रह्म कहते हैं। हे भत्रे वही ! 
चिदअणु संवेदन से वायुरूप हुआ है ओर वायु उसमें अत्यन्त भ्रान्ति 
मात्र हे, क्योंकि केवल शुद्ध चिन्मात्र है । जब उसमें शब्द का संवेदन 
फुरता है तब शब्दरूप हो भासता है ओर शब्दरूप उसमें भ्रान्तिमात्र 
है । उसमें शब्द ओर शब्द का अथं देखना दूर से दूर हे, क्योंकि केवल 
चिन्मात्र है । उसमें अहं लं कुळ नहीं । बह निष्किञ्चन हे ऐसे रूप 
होकर भासता है; क्‍योंकि शक्तिरूप है । उसमें जेसी प्रतिभा फुरती है 
तेसा ही होकर भासता है इससे फुरना हीं इस जगत्‌ का कारण है। 
जो अनेक यब्नों से मिलता हे सो भी आत्मसत्ता हे। जब उसको कोई 
पाता है तब उसने कुछ नहीं पाया और सब कुछ पाया है। पाया तो 
इस कारण नहीं कि आगे भी अपना आप था और सत्र कुछ इस कारण 
पाया कि आत्मा को पाने से कुछऔर पाना नहीं रहता । हे राक्षसी! 
अज्ञानरूपी वसम्तऋतु में जन्मों की परम्परा बेलि तब तक बढ़ती जाती 
है जब तक इसका कारनेवाला बोधरूपी खड्ग नहीं प्राप्त हुआ। जब 
वोधरूपी खडग प्राप्त होता है तब जन्मरूपी बेलि को कारता है। हे 
राक्षसी ! चिदुअणु संवेदन द्वारा आपको दृश्य में प्रीति करता है-जेसे 
किरणों का चमत्कार जलरूप होकर स्थित होता है-सो शुद्ध ही आपको 
संवेदन द्वारा फुरता देखता है। चिदूअणु झारा जो जगत्‌ हुआ हे सो 
मेरु से आदि लेकर तीनों भुंवनों में किरणों की नाई स्थित होता हे 
ओर वास्तव में सब ahs मायामात्र हैं, भ्रम से भासते हैं । जेसे स्वप्न में रागी 
को स्प्नमस्री का भ होता है तेसे ही यह जगत्‌ मन के फुरने 
ते भासता है सो भ्रममात्र है। हे रासी ! सर्वशक्तिरूप आत्मा में जेसे 
सृष्टि का आदि फुरना हुआ है तेसा ही रूप होकर भासने लगा हे। 
ओर जेसे संकल्प किया है तेसे ही स्थित हुआ हे। इससे सब जगत्‌ 
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संकल्पमात्र है । जैसे जिसमें बालक का मन लगता है तेसा ही रूप उस- 
का हो भासत है; तेसे ही संवित्‌ के आश्रय जेसा संवेदन फुरता है तेसा 
ही रूप हो भासता हे। हे राक्तसी ! चिदअणु परमाणु से भी सूक्ष्म हे 
ओर उसने ही सब जगत्‌ को पूणं किया हे ओर सब जगत्‌ अनन्तरूप 
आत्मा है उसमें संवेदन से जगत्‌ की रचना हुई है। जैसे नटनायक जेसे 
जैसे बालक को नेत्रा से जताता है तेसेही तेसे बह नृत्य करता है ओर 
जब वह ठहर जाता तब यह भी ठहर जाता है; तेसे ही चित्त के अवलोकन 
से सुमेरु से तृण पयन्त जगत्‌ नृत्य करता है। जैसे चित्त. संवेदन अनन्त 
शक्ति आत्मा में फुरता है तेसे ही तेसे हो भासता है। हे राक्षसी ! देश 

काल और वस्तु के परिच्छेद से आत्मसत्ता रहित हे, इस कारण सुमेरु 
आदिक से भी स्थूल है; उसके सामने सुमेरु आदिक तृण के समान 
हें ओर बाल के अग्र के सहस्तों भाग से भी सूक्ष्म है। अल्पता से ऐसा 
सूकम नहीं जिसमें सरसों का दाना भी सुमेरुवत्‌ स्थूल है। माया की 
कला बहुत सूक्ष्म है उससे भी चिद्‌अणु सूक्ष्म हे, क्योंकि निर्मायिकपद 
परमात्मा है। जैसे सुवण ओर भूषण की शोभा समान नहीं अर्थात्‌ 
स्वश में भूषण कल्पित हे समान केसे हो, तेसे ही माया परमात्मा के 
समान नहीं क्योंकि कल्पित है। हे रासी ! जेसे सूय आदिक सब 
अनुभव से प्रकाशते हैं इनका सद्भाव कुछ न था उस सत्ता से ही इनका 
प्रकट होना हुआ है और फिर जजरीभूत होते हैं। शुद्ध चिन्मात्र सत्ता 
प्रकाशरूप हे और वह सदा अपने आपमें स्थित है उस निद्अणु के 
भीतर बाहर प्रकाश है और यह जो सूय, चन्द्रमा, अग्नि आदिक प्रकाश 
हैं सो तम से मिले हुए हैं अर्थात्‌ भेदरूप हें। ये भी तमरूप हैं, क्योंकि 
प्रकाश की अपेक्षा रखते हें। इसमें इतना भेद है कि प्रकाश शुक्लरूप 
है और तम कृष्णरूप हे इससे रङ्ग का भेद है प्रकाशरूप कोई नहीं । 
जैसे मेघ का कुहिरा श्याम होता है और बरफ का शुक्ल होता है पर दोनों 
कुहिरे हैं; तसे ही तम और प्रकाश दोनों तुल्य हैं और आत्मसत्ता दोनों 
को प्रकाशती है इससे दोनों का आश्रयभूत आत्मसत्ता ही है। हे रासी 

रात्रि, दिन, भीतर, बाहर, नदियाँ, पहाड़ आदिक सब लोक आत्मसचा 
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के प्रकाश से प्रकाशते हें-जेसे-कमल ओर नीलोत्पल दोनों को सूर्य 
प्रकाशता है। कमल श्वेत है और नीलोसल श्याम है; जहाँ श्वेत कमल 
है वहाँ नीलोत्पल का अभाव है ओर जहाँ नील कमल हे तहाँ श्वेत 
कमल का अभाव है पर दोनों का प्रकाशक सूर्य है; तेसे ही तम और 
प्रकाश दोनों का प्रकाशक ( चिदात्मा है। जेसे रात्रि और दिन दोनों 
सूयं से सिद्ध होते हैं तेसे ही तम और प्रकाश दोनों आला से सिद्ध 
होते हैं। जेसे दिन तब कहाता हे, जब सूर्य उदय होता हे और जब सूर्य 
अस्त होता है तब रात्रि होती है; आत्मा तेसे भी नहीं । आत्मप्रकाश 
सदा उदयरूप हे ओर उदय अस्त से रहित भी है। उस बिना कुछ सिद्ध 
नहीं होता सबका प्रकाश चिदूअएु ही है। हे रासी ! उस अणु के 
भीतर बिचित्र अनुभव अणु टै । जेसे बसन्तऋतु में पत्र, फूल, फल और 
रास होते हैं तेसे ही चिदुअएु में सब अनुभव आणु होते हैं। जेसे एक 
बीज से अनेक वृत्त क्रम से हो जाते हैं तेसे ही एक चिदुअणु से अनेक 
अनुभव आए होते हैं। कई व्यतीत हुए हैं; कई बत्तमान हैं और कई 
होंगे । जैसे समुद्र में तरङ्ग होते हैं सो कोई अब बत्तेते हैं ओर कई आगे 
होंगे; तेसे ही आत्मा में तीनों काल की सृष्टि बर्तती है। हे रासी ! 
चिदृअणु आत्मा उदासीन है ओर आसीन की नाई स्थित होता है। 
सबका कर्ता भी है और भोक्ता भी है और स्पशं किसी से नहीं किया 
जाता । जगत्‌ की सत्यता उसी से उदय होती है इस कारण वह सबका 
कत्ता है और सबका अपना! आप हे इससे सबको भोगता है। वास्तव 
में न कुझ उपजा है और न लीन होता है। चिन्मात्रसत्ता ज्यों की त्यों 
सदा अपने आपमें स्थित हे और अखण्ड ओर सूक्म हे इस कारण 
किसी से स्पशं नहीं किया जाता है। हे रासी ! जो कुळ जगत्‌ दीखता 
है वह सब आत्मरूप हें; आत्मा और जगत्‌ में कुछ भेद नहीं । आत्मा 
और जगत्‌ कहनेमात्र को दोनों नाम हैं वास्तव में एक आत्मा ही है। 
आत्मा का चमत्कार ही जगत्रूप हो भासता है। वास्तव में जगत्‌ कुछ 
बना नहीं चिन्मात्रसत्ता सदा अपने आपमें स्थित हे और जो -कुछ 
कहना है वह उपदेश के निमिच हे वास्तव में दूसरी कुछ वस्तु नहीं 
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बनी--तीनों जगत्‌ चिदाकाशरूप हैं। हे राक्षसी द्रष्टा! जब दृश्य पद 
को प्राप्त होता है तब स्वाभाविक ही अपने भाव को नहीं देखता । जेसे 
नेत्र जब घट को देखता है तब घट ही भासता है अपना नेत्रत्भाव नहीं 
दृष्टि आता; तेसे ही दृश्य के होते द्रष्टा नहींभासता और जब दृश्य नष्ट 
होता हे तब द्रष्टा भी अवास्तव है, क्योंकि द्रष्टा भी दृश्य के सम्बन्ध से 
कहते हैं । जब दृश्य नष्ट हो जावे तब द्रष्टा किसको कहिये | दृश्य विषयः 
भूत उह होता है जो अदृश्य है; वह विषयभूत किसी का नहीं इस कारण 
उसमें और कोई कल्पना नहीं बनती और यह जगत्‌ भी उसका ही 
आभास है। हे राक्षसी ! जेसे भोक्ता बिना भोग नहीं होते, तेसे ही दष्टा 
बिना दृश्य नहीं होता । जेसे पिता बिना पुत्र नहीं होता; तेसे ही एक 
बिना ईत नहीं होते। हे राचसी ! द्रष्टा को दृश्य उपजाने की सामर्थ्य 
है । दृश्य को द्रष्टा उपजाने की साम्यं नहीं, क्योंकि दृश्य जड़ है। 
जेसे सुवर्ण से भूषण बनता हे पर भूषण से स्वर्ण नहीं बनता, तेसे ही द्रष्टा 
से रृश्य होता है; दृश्य से द्रष्टा नहीं होता ।हे राक्षसी ! सुवणं में जेसे भूषण है 
तेमे ही द्रष्टा में जो दृश्य है वह भ्रमरूप हे-इसी से जड़रूप है । जब द्रष्टा 
हृश्य को देखता है तब दृश्य दृश्य भासता है हष्ट्वभाव नहीं भासता ओर 
जब द्रष्टा अपने स्वभाव में स्थित होता है तब दृश्य नहीं भासता । जेसे 
जब तक भूषणबुद्धि होती है तब तक सुवणं नहीं भासता-भूषण ही 
मासला * और जब सुवणं का ज्ञान होता है तब सुवर्णं हो भासता है- 
भूषण नहो भासता। एक सत्ता में दोनों नहीं सिद्ध होते जेसे अन्धकार 
में किसी पुरुष को देखकर उसमें पशुत्वभ्रम हो तो जब तक पशुबुद्धि 
होती हे तब तक पुरुष का निश्चय नहीं होता और जब निश्चय करके 
पुरुष जाना तब फिर पशुबुद्धि नहीं रहती, तेसे ही जब द्रष्टा दृश्य को 
देखता है तब द्रष्टाभाव नहीं दीखता दृश्य ही भासता है। जेसे रस्सी के 
ज्ञान से सपं का अभाव हे' जाता है तेसे ही बोध करके दृश्य का अभाव 
होता है शब एक ही परमात्मसत्ता भासती हे-द्रष्टासंज्ञा भी नहीं रहती । 
जेसे दूसरे की अपेक्षा से एक कहाता है ओर दूसरे के अभाव से एक एक 
नहीं कह सकते तेसे ही दृश्य के अभाव मे द्रष्टा कहना नहीं रहता 
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केवल शुद्ध संवितमात्र पद शेष रहता जिसमें वाणी की गम नहीं । जैसे 
दीपक पदार्थो को प्रकाशता है तेसे ही द्रष्टा दशन और दृश्य को प्रका- 
शता है और बोध से मातू, मान ओर मेय त्रिपुटी लीन हो जाती 
है। जसे सुवर्णं के जानने से भूषण की कल्पना का अभाव हो जाता 
है तेसे ही ज्ञान से त्रिपुरी का अभाव हो जाता हे केवल शुद्ध अह्दैत- 
रूप रहता है। हे रासी! ! परमाणु जो अत्यन्त निस्स्वादरूप है वह 
सवं स्वादों को उपजाता है । जहाँ रस सहित होता है वह विदअणु 
करके होता हे जेसे आदर्श बिना प्रतिविम्ब नहीं होता तेसे ही सब 
स्वाद विद्‌अणु बिना नहीं होते । सबको रस देनेवाला चिदअएु ही है। 
आत्मभाव से सबका अधिशान हे और सूचम से सूच्म है इससे निस्स्वाद 
है। वह चिदुअणु आपको छिपा नहीं सकता । सब जगत्‌ को उसने ढाँप 
रञखा है और आप किसी से ढाँपा नहीं जाता। वह चिदाकाशरूप हे; 
सब पदार्थों को सचा देनेवाला है और सबका आश्रयभूत है । जेसे 
घास के बन में हाथी नहीं डिपता तेसे ही आत्मा किसी पदार्थ से नहीं 
छिपता । हे राक्तसी ! जिससे सब पदार्थ सिद्ध होते हैं और जो सदा 
प्रकाशरूप है वह मूखों को नहीं भासता-यह बड़ा आश्चर्य है । वह 
सदा अनुभवरूप हे ओर यह सब जगत्‌ उस ही से जीता है । जेंसे वसन्त 
ऋतु से फूल, फल, रास और पत्र फूलते हें तेसे ही सब जगत आत्मा 
से फूलता है । वही चिदात्मा जगत्रूप होके भासता हे और सर्वात्मभाव 
से सब उसके ही अवयव हैं । परमाथ निरवयव ओर निराकाररूप है उसमें 
कुछ उदय नहीं हुआ । हे रासी ! एक निमेष के अबोध से चिद्अए 
में अनेक कल्पो का अनुभव होता हे। जैसें एक क्षण के स्वप्न में पहले 
आपको बालक ओर फिर वृद्ध अवस्था देखने लगता है । उन क्यों में जो 
निमेष है उसमें अनेक कल्प व्यतीत होते हैं क्योंकि अधिष्ठान सर्व शक्ति- 
मान्‌ है जेसा संवेदन जहाँ फुरता है वैसारूप हो भासता है जेसे स्वप्न 
में अभोक्ता को भोभतूल का अनुभव होता हे । तेसे ही निमेष में कल्प 
का अनुभव होता है। वासना से आवेष्टित अभोक्ता ही आपको भोक्ता 
देखता है जेसे स्वप्न में मनुष्य अपना मरण प्रत्यक्ष देखता है तेसे ही 


उत्पत्ति प्रकरण । ३० 


यह जगत्‌ भ्रमं से भासता है। जेसी जहाँ स्फूर्ति हृद होती है पेसे ही 
होकर वहाँ भासता हे। हे राक्तसी ! जो कुछ आकर भासते हैं वे भ्रांति 
मात्र हें । जेसे निर्मल आकाश में नीलता भासती है तेसे ही आत्मा 

विश्व भासता है । आत्मा सवंगत और सबका अनुभव है । हे 
राक्षसी ! उसमें व्याप्य-व्यापक भाव भी नहीं क्योंकि सव आत्मा हे 
ओर सवरूप भी वही हे। जब शुद्धचित्त संवित्‌ संवेदन में फुरता हे तब 
पृथक पृथक भाव चेतता है। इच्छा से जिस पदार्थ की उपलब्धि होती है 
उसमें व्याप्य-ब्यापफ भाव की कल्पना होती हे-वास्तव में जो इच्छा 
है वही पदाथ है। जेसे जल में द्रवता होती हे ओर उससे तरङ्ग, फेन 
ओर बुदूबुदे होते हें सो सत्र जलरूप हैं जल से भिन्न नहीं, तेसे ही 
इच्छा से उपजे पदाथ आत्मरूप हैं उससे भिन्न नहीं । आत्मा देश 
काल और वस्तु के परिच्छेद से रहित हैं; केवल शुद्ध चिन्मात्र और 
स्वरूप होकर स्थित हुआ है और सबका अनुभव भी उसी में हुआ है । 
वह तो शुद्ध सत्तामात्र है उसमें द्रेतकल्पना केसे कहिये ? हे रासी ! 
जब कुछ इत होता है तब एक भी होता हे; जो कुछ द्वेत ही नहीं तो एक 
केसे कहिये ? जेसे घूप की अपेच्षा से छाया है ओर छाया की अपेक्षा 
से घूप है; तसे ही एक की अपेक्षा से द्रत कहाता हे इस कल्पना से 
जो रहित है वही चिन्मात्ररूप हे और जगत्‌ भी उससे व्यतिरिक्त नहीं । 
जेसे जल ओर द्रवता में कुळ भेद नहीं । तेसे ही आत्मा और जगत में 
कुछ भेद नहीं । हे रासी ! नाना प्रकार के आरम्भ उसमें दृष्टि आते 
हैं तो भी आत्मसत्ता सम है । हे राचसी ! जब सम्यकबोध होता है तब 
देत भी अद्वत्तरूप भासता है, क्योंकि अज्ञान से ढेत कल्पना होती है। 
वास्तव में इत कुछ नहीं; अज्ञान के अभाव से इत का भी अभाव हो 
जाता है। बह्म और जगत्‌ में कुछ भेद नहीं जेसे जल ओर द्रवता, वायु 
और स्पन्दता और आकाश और शून्यता में कुछ भेद नहीं तेसे ही 
आत्मा ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं । हे रासी ! इत और अद्वेत जानना 
दुःख का कारण हें। देत ओर अद्रेत की कल्पना से रहित होने को ही परम 
पद कहते हैं। द्रष्टारूप जो जगत्‌ है वह चिद्परमाणु में स्थित है और 
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उसमें सुमेरु आदिक स्थित हे । बड़ा आश्रये है कि माया से चिद्‌ परमाणु 
में त्रिलोकियों की परम्परा स्थित हैं इसी से असंभवरूप और मायामय 
हे। जेसे बीज में बृत्त स्थित है तेसे ही चिदअणु में जगत्‌ स्थित है । 
जैसे शाखा, पत्र, फूल ओर फल से बीज अपना बीजत्व नहीं त्यागता 
ओर अखण्ड रहता हे तेसे ही चिदूअणु के भीतर जगत्‌ का विस्तार हे 
ओर अणुत्वभाव नहीं त्यागता-अखणड ही रहता हे। हे राषूसी ! जेसे 
बीज परिणाम से वृत्षभाव में प्राप्त होता है तेसे ही त्रिदुअणु भी परि- 
णाम से जगत्रूप होता है। सब्र चिदअएु का क्थिनरूप है इसमे ऐसे 
दिखाई देता है, वास्तव में न डेत हे, न अद्टेत हे, न बीज-न अंकुर है 
न स्थूल हे-न सूक्ष्म हे, न कुछ उपजा है-न नष्ट होता है, न अस्ति 
हे-न नास्ति हे, न सम हे-न असम है और" न जगत्‌ है-न अजगत्‌ 
है; केवल चिदानन्द आत्मसत्ता अचिन्त्यचिन्मात्र अपने आपमें स्थित हे, 
जेसी: जंसी भावना होती हे तैसी हीं तैसी हो भासती है । हे राक्षसी ! 
यह अनउदय ही संवेदन के वश से उदय होकर भासता है । जेमे बीज 
से वृत्त अनन्यरूप अनेक हो भासता हे तेसे ही एक आत्मा अनेकरूप 
हो भासता है न न कुछ उदय हुआ हे ओर न मिटता हे। हे राक्षसी! 
उस चिद्अणु में कमल की डंडी की तोत सुमेरु की नाई स्थूल हे। 
जसे कमल की डंडी की ताँत से सुमेरु स्थूल है तेसे ही चिदअणु से 
कमल की डंडी स्थूल है ओर दृश्यरूप हे, पर चिदूअणु दृश्य ओर मन 
सहित षडइन्त्रियों का बिषय नहीं इस कारण ताँत से भी सूच्म हे उस चिद- 
अणु में अनन्त सुमेरु आदिक स्थित हैं सो कया रूप हे; जेसे आकाश में 
शून्यता होती है तेसे ही आत्मा में जगत्‌ है । हे ही ! जिसको आत्मा 
का बोध हुआ है उसको जगत्‌ सुपुप्ति की नाई भासता है। वह आत्मसत्ता 
अद्वेतरूप और परिणाम से रहित हे उसमें मुक्त पुरुष सदा स्थित है। परमार्थ 
बम ज £ ब्रह्मरूप EC भाव नी 

से जगत्‌ भी ब्रह्मरूप है, भिन्नभाव कुछ नहीं । 

इति श्रीयोगवा शिष्टे उत्ततिप्रकरणे सूच्युपाख्याने परमाथ निरूपणुन्नाम 
सप्तपञ्चाशत्तमस्सगेः ॥ ५७ ॥ 
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तेरे शरीर का निर्वाह केसे होगा ? राक्षसी बोली, हे राजन्‌ ! हजार वर्ष में 
समाधि में स्थित रही और जब समाधि खुली तब झुमेचुधा लगी। अब 
में फिर हिमालय पर्वत की कन्दरा में जाकर निश्चल समाधि में, जेसे 
मूर्ति लिखी होती हे, तैसे ही स्थित हुँगी और जब समाधि से उतरूँगी 
तब अमृत की धारण में विश्राम करूंगी । जब उससे उतरूँगी तब शरीर 
का त्याग करूंगी परन्तु हिंसा न करूँगी। हे राजन्‌ ! जिस प्रकार मेने 
हिंसाधम को अङ्गीकार किया था वह सुन ! मुझको जब बड़ी चधा लगी 
तब उसके निवारण के अथ में हिमालय पवेत के उत्तर शिखर पर वन 
में एक सोने की शिला के पास लोहे के थम्भ की नाई जीवों के नाश 
के निमित्त तप करने लगी ओर जब बहुत वर्ष व्यतीत हुए तब ब्रह्माजी 
ने मनोवांजित वर मुझको दिया । तब मेरे दो शरीर हुए-एक आधार- 
भूत सूये की नाई और दूमरा पुर्यष्टक और में विसूचिका नाम रात्तसी 
हुईं । उस शरीर से में अनेक जीवों के भीतर जाकर उनको भोजन करती 
रही, परन्तु ब्रह्माजी ने मुझसे कहा था कि जो गुणवान्‌ होंगे और जो 
ॐ मन्त्र पढ़ेंगे उन पर तेरा बल न चलेगा तू निवृत्त हो जावेगी । हे 
राजन्‌ ! उसी मन्त्र का उपदेश अब तुम भी अङ्गीकार करो । उस मन्त्र के 
पाठ से सवके रोग नष्ट होंगे । ब्रह्माजी का जो उपदेश हे उसको तुम 
नदी के तट पर जाकर और पवित्र होकर शीघ्र ही ग्रहण करो। उसके पाठ 
से तुम्हारी प्रजा का दुःख नष्ट हो जावेगा । इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! इस प्रकार जव अद्ध रात्रि के समय राक्षसी ने कहा तब राजा 
मन्त्री और रासी तीनों निकट नदी के तीर पर गये और अनन्य ब्यति- 
रेक करके आपस में सुहृद हुए। जब तीनों पवित्र होकर बेठे तब जो 
मन्त्र रासी को ब्रह्माजी ने उपदेश किया था वही मन्त्र विसूचिका ने 
प्रीतिसंयुक्त राजा को उपदेश किया और वहाँ से चलने लगी । तब 
राजा ने कहा, हे महादेवी! तू हमारी गुरु हे इससे हम कुळ प्रार्थना 
करते हैं उसे अङ्गीकार कर। जो महापुरुष हैं उनका सुन्दर सुहृदपना 
वदता जाता है और तुम्हारा शरीर भी इच्छाचारी है। इससे मन के हरने 
वाले भूषण-बख्न संयुक्त स्री का सा लघु शरीर धरके कुछ काल हमारे 
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नगर में निवास करो । राक्षसी बोली, हे राजन्‌ ! में तो लघु आकार 
भी परूँगी परन्तु तुम मुझे भोजन न दे सकोगें। जो लघु खरी का शरीर 
धरूँगी तो भी मेरा स्वभाव राक्षसी का हे इसको तृ करना समान जनों 
की नाई तो नहीं । जेसा कुछ शरीर का स्वभाव हे सो सृष्टि पर्यन्त 
तेसा ही रहता है-अन्यथा नहीं होता । राजा बोले, हे कल्याणरूपिणि ! 
तू जली समान शरीर धरके हमारे नगर में चलकर रह; जो चोर पापी 
मेरे मण्डल में आवेंगे ये हम तुमे हे देंगे और तू उन्हें श्लीरूप को त्याग 
करके रासी शरीर से एकान्त ठोर ले जाकर अथवा हिमालय की 
कन्दरा में जाके भोजन करना, क्योंकि बड़े भोजन करनेवाले को 
पकान्त में खाना सुखरूप है । जब उनको भोजन करके तृत होना 
तब सो रहना; जब निद्रा से जागना तब समाधि में स्थित होना और 
जब समाधि से उतरना तब फिर हमारे पास आना हम तेरे निमिच 
बन्दीजन इकट्रे कर रक्खेंगे उनको ले जाकर भोजन करना । जो धर्म के 
निमिंच हिंसा हे वह हिंसा पापरूप नहीं और जिसकी हिंसा करता 
हे उसका मरण भी नहीं बल्कि उस पर दया हे, क्योंकि वह पाप करने 
से छूटता हे। रासी बोली, हे राजन्‌ ! तुमने युक्तिसहित वचन कहे हें 
इससे में छी का शरीर धरके तुम्हारे साथ चलती ईूँ.। युक्तिपूर्वेक वचन 
को सब कोई मानते हैं इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
इस प्रकार कहकर राक्षसी ने महासुन्दर खी का शरीर धारण किया 
ओर बहुत कङ्कण आदिक नाना प्रकार के भूषण ओर वस्न पहिनकर 
राजा के साथ चली । निदान राजा और मन्त्री आगे चले ओर खरी 
पीछे चली । राजा उसको अपने ठाम में ले आया और एकान्त स्थान 
में तीनों बेठे रात्रि को परस्पर चर्चा करते रहे जब प्रातःकाल हुआ तब 
सौभाग्यवती खरीरूप रासी राजा के अन्तःपुर में जा बेठी ओर जो कुछ 
स्त्रियों का ब्यवहार है वह करती रही और राजा ओर मन्त्री अपने व्यव- 
होर में लगे । इसी प्रकार जब छः दिन व्यतीत हुए तब राजा के मण्डल 
में जो तीन सहन चोर बँधे हुए थे उन सबको उसने ककटी को दे 
दिया और उसने राचसी का शरीर धरके उनको भुजा मण्डल में ले 
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जेसे मेघ बूँदों को धारता है, हिमालय के शिखर को चली। जेसे किसी 
दरिषट्री को स॒वर्ण पाने से प्रसन्नता होती है तेसे वह प्रसन्न हुई ओर वहाँ 
जा तृप्त होके भोजन किया और सुखी होके सो रही । दो दिन पयन्त 
सोई रही, उसके उपरान्त जागके पाँच वर्ष पर्यन्त समाधि में लगी रही 
ओर जब समाधि खुली तब फिर राजा के पास आहे। इसी प्रकार जब 
वह आवे तब राजा उसकी पूजा करे और जितने दुष्ट जन इकट्ठे किये 
हों उनको दे दे। वह उन्हें ले जाकर हिमालय की कन्दरा में भोजन 
करके फिर भ्यान में लगे ओर जब ध्यान से उतरे तब फिर वहाँ आपे 
ओर फिर ले जावे । हे रामजी ! इसी प्रकार जीवन्युक्त होकर वह राक्षसी 
प्रकृत स्वभाव को करती रही और जब अनेक वर्ष व्यतीत हुए तब राजा 
विदेहमुक्त हुआ । फिर जो कोई उस मण्डल का राजा हो उससे भी 
राक्षसी की सुहृदता हो । + 
इति श्रीयोग उतपत्तिप्रकरणे राचसीसुहृदता- 
वर्णनन्नामाष्टपश्चाशचमस्सर्गः ॥ ५८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! निदान जब रासी आवे तब किरात 
देश का राजा पूर्व की नाई उसकी पूजा करे और जो कुछ विसूचिका 
अथवा दूसरा कोई रोग उनकी प्रजा में हो उसे वह राक्षसी निवृत्ति कर दे। 
इसी प्रकार अनेक वर्ष व्यतीत हुए । एक. बार उसको ध्यान में लगे 
बहुत वषे व्यतीत हो गये तब किरातदेश के राजा ने दुःख की निवृत्ति 
के लिये ऊँचे स्थान पर उसकी प्रतिमा स्थापन की और उस प्रतिमा का 
एक नाम कन्दरा देवी ओर दूसरा नाम मङ्गला देवी रक्खा । उसका 
भ्यान करके सब पूजा करने लगे ओर उसी से उसका कार्य सिद्ध होने 
लगा । हे रामजी | उस प्रतिमा में उस देवी ने आप निवास किया जो 
कोई जिस फल के निमित्त उस प्रतिमा की पूजा करे उसका कार्य सिद्ध 
हो ओर न पूजे तो दुःखित हो । इससे जो कोई कुछ कार्यं करने लगे 
वह प्रथम मङ्गला देवी की पूजा करे तो उसका काय सिद्ध होवे और जो 
विधि करके उसकी पूजा करे उससे वह बहुत प्रसन्न हो । हे रामजी ! अब 
तक वह प्रतिमा किरातदेश में स्थित है । जिस जिस फल के निमित्त 
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उसकी कोई सेवा करता है तेसा फल उसको वह देती है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्त्तिप्रकरणे सूच्यार्यानसमाप्ति 
वणनन्नामेकोनषष्टितमस्सगः ॥५६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह आनन्दित कर्कटी का आख्यान 
जैसे पूवं हुआ हे वेसे ही मेंने तुमसे कहा है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! 
रासी का ऋृष्णवपु किस निमित्त था ओर ककरी इसका नाम क्यों था! 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह राक्षसों के कुल की कन्या थी राक्षसों का वपु 
शुक्ल भी होता है; कृष्ण भी होता है और रक्त पीत आदि भी होता है। हे 
रामजी ! ककटी नाम एक जलजन्तु भी होता है ओर उसका श्याम आकार 
होता है; उसी के समान ककटा नाम एक राकस था उसके समान उसकी यह 
पुत्री हुई; इस कारण इसका नाम कर्कटी हुआ । हे रामजी ! यहाँ कर्कटी 
का और कुंड प्रयोजन न था; अध्यात्मप्रसंग ओर शुद्ध चेतन के निरूपण 
के निभित्त मेने तुमसे यह आख्यान कहा है । यह आश्चय है कि 
असत्रूप जगत्‌ के पदार्थ सत्रूप होकर भासते हैं ओर जो आत्मसचा 
सदा सम्पन्नरूप है वह अविद्यमान की नाइ भासती हे । हे रामजी! 
वास्तव में तो एक अनादि, अनन्त और परम कारण आत्मसत्ता स्थित है 
भावना के वश से उसमें जगत्रूप भासता है और अनन्यरूप हे । जेसे 
जल ओर तरङ्ग में कुछ भिन्नता नहीं होती तेसे ही रह्म और जगत्‌ में कुछ 
भिन्नता नहीं । आत्मा में जगत्‌ कुछ इेतरूप नहीं हुआ; आत्मसत्ता सदा 
अपने आपरी में स्थित है और उसमें जेसा-जैसा चित्तस्पन्द दृढ़ होता है 
तेसा ही तेसा रूप होकर भासता है जेसे वानर रेत को इकट्ठा करके उसमें 
अग्नि की भावना करते हैं ओर तापते हें तो उनका शीत उसी से 
निवृ होता है तेसे ही सम, स्थित ओर शान्तरूप आत्मा में जब जगत्‌ 
की भावना फुरती है तम नाना प्रकार का भासता है। जैसे थम्भे में पुत 
लियाँ अनउदय ही शिल्पी के मन में उदय की नाई भासती हैं तेसे ही 
भावना के वश से आत्मा ही जगत्‌ हो भासता हे। जेसे बीज में पत्र 
फूल, टहनी और ब्वक्त अनन्यरूप होते हैं वैसे ही ब्रह्म में जगत्‌ अनन्य- 
रूप हे । जेसे ओर वृक्ष में कुछ भेद नहीं तेसे ही ब्रह्म और जगत्‌ 
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में कुछ भेद नहीं; अविचार से मेद भासता है ओर विचार किये से जगत्‌ 
भेद नष्ट हो जाता है। हे रामजी ! अब यह विचार न करना कि केसे 
उपजा है; कहाँ से आया है ओर कब का हुआ है। जेसे हुआ तेसे हुआ, 
अब इसकी निच्रृत्ति का उपाय करना चाहिये । जब्र तुम यह जानोगे 
तब इृदय की चिदूजड़ ग्रन्थि टूट जावेगी । शब्द और अर्थ की जो कुछ 
कल्पना उठती है सो मेरे वचनां ओर स्वरूप में स्थिते भये से नष्ट हो 
जावेगी । हे रामजी ! यह संब जगत अनथ चित्त से उपजा है और 
मेरे वचनों के सुनने से शान्त हो जावेगा । इसमें संशय नहीं कि सब 
जगत्‌ ब्रह्म से उपजा है ओर सब ब्रह्मस्वरूप ही है पर जब तुम ज्ञान में 
जागोगे तब ज्यों का त्यों ही जानोगे । रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ ! 
जो जिससे होता है वह उससे ञ्यतिरेक होता है; जेसे कुलाल से घट 
भिन्नरूप होता है; तो आप केसे कहते कि सत्र जगत्‌ ब्रह्म से उपजा 
हे और ब्रह्मस्वरूप ही है? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जगत. ब्रह्म 
से ही उपजा है। जितने कुछ प्रतियोगी शब्द शास्त्रों ने कहे हैं सो दृश्य 
में हें । शास्र ने उपदेश जताने के निमित्त कहे हें, वास्तव में यह शब्द 
कोई नहीं। जैसे किसी बालक को परळाहीं में वेताल भासता हे तो 
पूते हैं कि किस' भाग में स्थित होकर वैताल ने भय दिया है और वह 
कहता है कि अमुक ठोर में वेताल ने भय दिया है सो वह व्यवहार के 
निमित्त कहता है, पर बेताल तो वहाँ कोई भी न था, नेसे ही आत्मा में 
उपदेश के निमित्त भेदकल्पना करी हे वास्तव में द्वेतकल्पना कोई 
नहीँ । हे रामजी ! ब्रह्म जगत्‌ हुआ है यह अर्थ केवल व्यतिरेक में 
नहीं होता । कुलाल जो दण्ड से घट उपजाता है सो व्यतिरेक के अथ 
हे । स्वामी का टहलुआ यह भिन्न के अथ है और ये अभिन्नरूप भी होते 
हं । जेसे अवयवी के अवयव हैं; सुवर्ण से भूषण हुए हैं ओर मसृत्तिका 
से घट हुए हें तंमे ही अभिन्न ऑर अवयवी का स्वरूप है। जेसे 
भूषण स्वरूप है, घर सृत्तिकारूप हे तेसे ही व्रह्म से उपजा जगत्‌ ब्रह्म- 
रूप ही हे । वास्तव में भिन्नःअभिन्न, कारण-परिणाम, भाव-विकार 
अविद्या और विद्या, सुख-दुख आदिक मिथ्याकल्पना अज्ञान से उठती 
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हैं। हे रामजी ! अबोध से भेदकल्पना होती है और ज्ञान से सब कल्पना 
शान्त हो जाती हैं। केवल अशब्दपद शेष रहता है। जब तुम ज्ञान- 
योग होंगे तब ऐसे जानोगे कि आदि-मध्य-अन्त से रहित: अविभाग 
और अखण्डरूप एक आत्मसत्ता ज्यों की त्यों स्थित है । अज्ञान से 
अथवा जिज्ञासु को उपदेश के निमिच इतवाद कल्पना रै. बोध होने 
से दत भेद कुळ नहीं रहता । हे रामजी ! ताच्ययाचकभाव दवेत विना 
सिद्व नहीं होता । जब बोध होता है तब वाच्य का मोन होता है। 
इससे महावाक्य के अथ में निष्टा करो ओर जो कुछ भेद कल्पना मन 
ने रची है उसकी निवृत्त के अर्थ मेरे बचन सुनो | हे रामजी ! यह 

ऐसे उपजा हैं जेसे गन्धवनगर होता है और उसी ने जगत की रचना 
की है। मेंने जेसे देखा है सेमे तुमसे दृशन्त में कहता हूँ; जिसके जाने 
से सब जगत तुमको श्रान्तिमात्र भासेगा । वह निश्चय धारण करके तुम 
जगत्‌ की वासना दूर से त्याग दोगे ओर वोध से संब जगत्‌ तुमको मन 
का मनरूप भासेगा । तव तुम आत्मरूप होकर अपने आप में निवास 
करोगे अर्थात्‌ जगत की कल्पना त्याग करके अपने स्वभावसत्ता में स्थित 
होगे । इसलिये इसको सावधान होकर सुनो। है रामजी ! यह भनरूपी 
बडा रोग दे इसलिये विवेकरूपी औषधि मे उसको शान्त करना चाहिए । सब 
जगत्‌ चिच की कल्पना है। वास्तव में वह शरीर आदिक कुळ नहीं जेसे 
रेते से तेल नहीं निकलता; तेसे ही जगत से वास्तव में कुछ नहीं निकलता- 
चित्त द्वारा भासता है। वह चित्तरूपी संसार स्वप्न की नाई है ओर रागद्वेष 
आदिक सङ्कल्पा से युक्त है। जो उससे रहित होता है वही संसार समुद्र के 
पार जाता है । इसलिये शुभ गुणों से चित्त की शुद्धि करों । जो विवेकी 
हैं वे शुभक्रायं करते हैं अशुभ नहीं करते हें और आहार व्यवहार भी 
विचार के करते हैं। उन्ही आयां की नाई तुम भी शाप्तों के अनुसार 
चेष्टा करों जब तमको ऐसा अभ्यास होगा तब तम शीघ्र ही ज्ञानवान 
होगे ओर ज्ञान के प्राप्त होने से सब कल्पना मिर जावेगी और आत्म 
स्थित होगी । चित्त ने सत्र जगत्रूपी चित्र मन ही मन रखे हैं। जेसे 
मोर का अण्डा काल पाकर अनेक रङ्ग धारण करता है तेंसे ही मन 
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अनेक प्रकार के जगत्‌ धारण करता है वह मन जड़ ओर अजइरूप है 
उसमें जो चेतनभाग है वह सत्र अर्थो का बीजरूप है अर्थात्‌ सबका 
उपादान हे ओर जड़ भाग जगत्रूप है । हे रामजी ! सग के आदि में 
पृथ्वी आदिक तत्त न थे। जेसे स्वप्न में जगत्‌ विद्यमान की नाई भासता 
है तेसे ही ब्रह्मा ने विद्यमान की नाई उसको देखा । जड़संवेदन से 
पहाड़ आदिक जगत्‌ देखा और चेतनसंपेदन से जङ्गमरूप देखा । वह 
सब जगत्‌ दीघं वेदना है । वास्तव में देहादिक सब शान्यरूप हें और 
आत्मा में ब्यापे हुए हें । आत्मा का कोई शरीर नहीं । अपनेसे जौ 
हश्यरूप मन चेता है वही आत्मा का शरीर है । वह आत्मा विस्तरण 
रूप हे ओर निर्मल स्थित है और मन उसका आभासरूप है। जेंसे 
सूर्यं की किरणों से जलाभास होता है तेसे ही आत्मा का आभास मन 
है । वह मनरूपी बालक अज्ञान से जगत्रूपी पिशाच को देखता है 
ओर ज्ञान से परमात्मपद शान्तरूप निरामय को देखता है। हे रामजी ! 
जब आत्मा चेत्यता को प्राप्त होती है तब वहीं चित्तरूप दृश्य एक ब्रह्म 
का द्वेत देखता हे । उसकी निवृत्ति के लिए में तुमसे एक कथा कहता 
हुँ । शुरु के वचन जो दृष्टान्त सहित होते हैं और वाणी भी मधुर और 
स्पष्ट होती है तोता के हृदय में वह अक्षर जेसे जल में तेल की बेद फेल 
जाती है तेसें ही फेल जाते हें ओर जो दृष्टान्त में रहित होते और अर्थ 
स्पष्ट नहीं होता तो वह चोभसंयुक्त वचन कहाता हे और अक्षर पूणं नहीं 
होते; इसलिये वे वचन श्रोता के हृदय में नहीं ठहरते ओर उपचेष्टा के वचन 
निष्फल हो जाते हैं । में तुमसे एक आख्यान नाना प्रकार के दृष्टान्तों 
सहित: मघुर वाणी में स्पष्ट करके कहता हूँ। जेसे चन्द्रमा की किरणं अपने 
गृह पर उदय हों और मन्दिर शीतल हो जावे तेसे ही मेरे स्पष्ट वचन ओर 
प्रकाशरूप अर्थ सुनने से तुम्हारा भ्रम निवृत्त हो जावेगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे मनअंकुरोत्पत्तियकनन्नाम- 

धष्टितमस्सर्गः ॥ ६०॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! पूवे ज्ञो मुभसे हां ने सगं का वृत्तान्त 

कहा हे कह में तुमसे कहता हूँ। एक समय मेंने ब्रह्माजी के पास जाकर 
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पूछा कि हे भगवन्‌! ये जगत्‌ गए कहाँ से आये और केसे उत्पन्न हुए 
तब पितामहजी ने मुभसे इन्दु ब्राह्मण का आख्यान इस भाँति कहा । वे 
बोले हे मुनीश्वर ! यह सब जगत्‌ मन से उपजा है और मन से ही भासता 
है। जैसे जल में द्रवता के कारण नाना प्रकार के तरंग और चक्र फुरते हैं 
तेसे ही मन के फुरने से सब जगत्‌ फुरते हें और मनरूप ही हैं। हे मुनीश्वर ! 
पूर्व कल्प में मेने एक वृत्तान्त देखा हे उसे सुनो । एक समय जब दिन 
का क्षय हुआ तब में सम्पूर्ण सृष्टि को संहार एकाग्रभाव हो रात्रि को 
स्वस्थभाव होकर रहा । जब मेरी रात्रि व्यतीत हुई और में जागा तब मेंने 
उठकर विधिसंयुक्त सन्ध्यादिक कमं किये और बढ़े आकाश की ओर 
देखा कि तम और प्रकाश से रहित; शुन्यरूप और इतर से रहित ब्यापित 
है। चिदाकाश में चित्त को मिला के जब मेंने सर्ग के उपजाने का संकल्प 
चिच में धारण किया तब मुझको शुद्ध सूकम चिदाकाश में सृष्टि दृष्टि 
आई । वह सृष्टि मुझे बड़े विस्तार सहित और परस्पर अदष्टरूप दृष्टि आई है 
ओर हर सृष्टि मे ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र-तीनों देवता भी थे। देवता गन्धव 
किन्नर और मनुष्य, सुमेरु, मन्दराचल, केलास, हिमालय आदिक पर्वत 
पृथ्वी, नदियाँ, सातों समुद्रादिक सब सृष्टि के विस्तार हैं । वे दश सृष्टि हें 
उनमें जो दश रह्मा देखे वे मानों मेरे ही प्रतिबिम्ब कमल से उत्पन्न हुए 
हैं ओर राजइंस के ऊपर आरूढ हें। उनकी भिन्न भिन्न सृष्टि हे । उनमें 
नदी के बड़े प्रवाह चलते हें; वायु आकाश में चलता है; सूर्य fe और 
चन्द्रमा उदय होते हें देवता स्वग में क्रीड़ा करते हैं, मनुष्य पृथ्वी में फिर 
हैं। देत्य ओर नाग पाताल में भोग भोगते हैं और कालचक्र फिरता हे 
बारह मास उसकी बारह कीले हैं और बसन्तादिक षटऋतु हैं । वासना 
के अनुसार शुभाशुभ आचार करके लोग नरक स्वर्ग भोगते हैं और 
मोक्ष फल पाते हैं। हर सृष्टि में सप्तद्वीप हैं; उत्पत्ति और प्रलय कल्प होते 
हैं ओर गङ्गाजी का प्रवाह जगत्‌ के गले में यज्ञोपवीत हे । कहीं ऐसे 
सृष्टि स्थित हैं, कहीं सदा प्रकाश रहता हे ओर कहीं अहंकार से स्थावर 
जङ्गम प्रजा हैं। बिजली की नाई सृष्टि उपजती और मिट जाती हे। 
जेसे वृत्त के पत्र उपजते हें ओर नष्ट हो जाते हैं वैसे ही और गन्ध्व- 
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नगरवत्‌ सृष्टि देखी । एक एक ब्रह्माण्ड में स्थावर जङ्गम ऐसी प्रजा 
देखी जैसे गूलर के फल में अनेक मच्छर होते हैं। आत्मा में काल का 
भी अभाव है । चण, लव, दिन, मास ओर वर्षों का प्रवाह चला जाता 
है । हे सुनीश्वर ! अन्तवाहक दृष्टि से मेने उन सृष्टियों को देखा जब 
में चमंदृष्टि से देखें तब कुछ न भामे और दिव्यदृष्टि से देखेँ तो सब कुड 
आसे । चिरकाल पयन्त में यह चरित्र देखता रहा कि कदाचित्‌ चित्तम्रम 
हो तौ स्पष्ट भासे । तत्र एक सृष्टि के सूर्थ को देखके मेने आवाहन 
किया और जब वह मेरे निकट आया तो मेंने उससे कहा; हे देवदेवेश, 
भास्कर ! तुम कुशल से तो हो ? ऐसे कहकर मेंने फिर कहा कि हे सूर्य ! 
तुम कौन हो ओर यह सृष्टि कहाँ से उपजी हैं ? यह एक जगत्‌ है व ऐसे 
अनेक जगत हैं; जेसे तुम जानते हो कहो ? तब वह सूये भी जो त्रिकाल- 
ज्ञान रखता था मुझको जान के प्रशामकर आनन्दित वाणी से बोला, हे 
ईश्वर ! इस हृश्यरूपी पिशाच के आप ही नित्य कारण होते हें। आप तो 
सब जानते दी हैं तो समसे क्यों पूछते हें। यदि लीला के अथ पूछते हो 
तो जेसे हुआ है तेसे में आपके सम्मुख निवेदन करता हूँ। हे भगवन्‌ ! 
यह जो सत्‌ असत्‌ रूपी नाना प्रकार के व्यबहारों संयुक्त जगत भासता है 
वह सब मन के फुरने में स्थित है । 
हति श्रीयोगवाशिएे उत्पत्तिप्रकरणे आदित्यसमागमन्नामेक 
षष्टितमस्सगेः ॥ ६१ ॥ 

भनु बोले, हे भगतन ! आपका जो कल्प का दिन व्यतीत भया है 
उसमें जो जम्बद्वीप था उसके एक कोने में कैलाश पतेत था ओर उसकी 
कन्दरा में सुतरणज्येष्ठ नाम आपका एक पुत्र रहता था । उसने वहाँ एक 
कुटी रची जिसमें साधुजन निवास करते थे। इन्दुमाम ब्राह्मण वेदवेचा 
शान्तरूप ने कश्यप ऋषि के कुल में उत्पन्न हो श्री सहित उस कुरी में 
जाके निवास किया ओर उस ल्ली से प्राणों की नाई स्नेह करता था । 
जैसे मरुस्थल में घास नहीं उपजती तेसे ही उससे सन्तान न उपजे । 
ओर जैसे शरद्काल की बेलि अहुत सुन्दर होती हे परन्तु फल से शल्य 
होती है तेसे ही बह खली थी। तब दोनों पुरुष पुत्र के निमि केलाश 
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पाने से फिर दुःखी भी न हो ओर नाश भी न हो ओर सबका ईश्वर हो। तत्र 
एक भाई ने कहा कि सबसे बड़ा ऐश्वर्य मण्डलेश्वर का है। क्योंकि सब पर 
उसको आज्ञा चलती है। दूसरे भाई ने कहा कि मण्डलेश्वर की विभूति 
भी कुछ नहीं, क्योंकि वह भी राजा के अधीन होता रै; इससे राजा का 
पद बड़ा है । तीसरे ने कहा राजा की विभूति भी कुछ नहीं; क्योंकि 
राजा चक्रवर्ती के अधीन होता है इसलिए चक्रवर्ती का पद बड़ा है। 
चौथे कहा कि चक्रवर्ती भी कुछ नहीं, क्योंकि वह भी यम के अधीन 
होता है, इसमे यम का पद बड़ा हैं। पाँचवें ने कहा कि इन्द्र के आगे 
यम की विभूति कुछ नहीं इससे इन्द्र का पद बड़ा है। छठे ने कहा कि 

की विभूति भी कुछ नहीं ब्रह्मा के एक मुह में इन्द्र नष्ट हो जाता 
है तव सबसे बड़े भाई ने जो बड़ा बुद्धिमान था गम्भीर वचन से कहा 
कि जो कुळ विभूति है सो सव ब्रह्मा के कल्प में नष्ट हो जाती है-इससे 
बड़ा ऐश्वयं ब्रह्माजी का हे इससे बड़ा ओर कोई नहीं । हे भगवन्‌ ! इस 
प्रकार जब बड़े भाई ने कहा तब सबने कहा, भली कही ! भली कही । 
फिर सबने बड़े भाई सें कहा, हे तात ! जो सबका दुःखनाशकर्ता ओर 
जगतपूज्य बराह्मपद है तो उसको केसे प्राप्त हों? जिस उपाय से हम 
प्राप्त हों वह उपाय कहो । उसने कहा, हे भाइयो ! और सब भावनाओं 
को त्याग करों और यह निश्चय करो कि हम ब्रह्मा हें ओर पदमासन 
पर बेठे हैं। सव सृष्टि के कर्ता और सबकी पालना ओर संहारकर्ता 
हम ही हें और जो कुछ जगज्जाल है उसका आश्रयभूत हम नही । सव 
सृष्टि हमारे अङ्ग में म्थित है जब हम ऐसा निश्चय और सजातिभावना 
धरके जॅटगे तब हमको ब्रह्मा का पद प्राप्त होगा | हे भगवन्‌ ! जब इस 
प्रकार बड़े भाई ने कहा तब छोटे भाइयों ने कहा, हे तात ! तुमने यथाथ 
कहा है जेमे तुमने कहा है तेंसे ही हम करते हैं। ऐसा कहकर सब 
ध्यान में स्थित हुए ओर जेसे कागज पर मूति लिखी होती है तेसे ही 
दशाँ ध्यान स्थित हुए । मन में हरएक ने यही चिन्तवन किया कि 
में ब्रह्मा हूँ; कमल मेरा आमन हे, में सृष्टिकत्तां और भोक्ता हूँ ओर 
मद्देशवर भी में दी हूँ। साङ्गोपाङ्ग जगतकर्म मेंने ही रचे हैं; सरस्वती ओर 
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गायत्री सहित वेद मेरे आगे आ खड़े हें और इस लोकपाल और मिद्धों 
के मण्डला को पालनेवाला भी में ही हूँ। स्वर्ग, भूमि, पाताल, पहाड़, 
नदियाँ और समुद्र सव मेने रचे हैं और महावाहु वज्र के धारनेत्राला और 
यज्ञं का भोक्ता इन्द्र ek मेने ही रचा है। सूर्य मेरी आज्ञा से तपता है और 
जगत्‌ की मर्यादा के निमित्त सब लोकपाल मेंने ही रचे हें। जेसे गो को 
गोपाल पालता है तेसे लोकपाल मेरी आज्ञा पाकर जीवों को पालते हें 
ओर समुद्र में तरङ्ग उपजते और मिट जाते हैं तेसे ही जगत्‌ मुझसे उपजा 
हें और फिर मुझमें ही लीन होता हे। क्षण, दिन, मास, वर्ष, युग आदिक 
काल मेरे ही रचे हुए हें और मैंने ही सब काल के नाम रकले हैं । में 
ही दिन को उत्पन्न करता हूँ ओर रात्रि को लीन कर लेता हूँ; सदा 
आत्मपद में स्थित हूँ और पूण परमेश्वर में ही हूँ।हे ब्रह्माजी ! इस 
प्रकार वे दशां भाई भावना धारण कर बेठे रहे-मानों कागज पर मूर्ति 
लिख छोड़ी है। 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे एंदवसमाधिवर्णनन्नाम 
द्विषष्टितमस्सगः ॥ ६२॥ 

भानु बोले, हे भगवन ! इस प्रकार इन्द्र के दशों पुत्र पितामह की 
भावना धारण करके बेटे और जेंमे जेठ, आषाद में कमल के पत्र सुखकर 
गिर पढ़ते हैं तेसे ही उनकी देह घूप और पवन से सुखकर गिर पड़ी । 
तब वनचर उनके शरीरो को आपस में खेंचकर भक्षण कर गये। जेसे 
वानर फल पकड़ते हें और विदारण करते हैं तेसे ही इनके देह वे विदारने 
लगे तो भी उनकी वृत्ति ध्यान मे छूट के बाह्यदेहादिक अभ्यास में न 
आइ, ब्रह्मा की भावना में ही लगी रही । इस प्रकार जब चारों युग का अन्त 
हुआ ओर तुम्हारे कल्प दिन का क्षय होने लगा तत्र द्वादश सूये तपने 
लगे; पुष्कल मेध गरजके वपने लगे; बड़ा भूचाल आया; वायु चलने लगा; 
समुद्र उद्चलने लगे; सव जल ही जल हो गया और सब भूत क्षय हो गये। 
जब सबको संहार करके रात्रि को वे आत्मपद में स्थित हुये तब उनके 
शरीर भी नष्ट हो गये और पुर्यश्‍क आकाश में आकाशरूप होके ब्रह्मा 
के सङ्कल्प को लेकर तीव्र भावना के वश से दशां सृष्टि सहित भिन्न-भिन्न 
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अपनी-अपनी सृष्टि के दश॒ ब्रह्मा हुए। फिर जागकर देखते हैं कि आकाश 
में फुरते हैं । हे भगवन्‌ ! उन दशाँ ब्राह्मणों के चित्त आकाश में हीं सब 
सृष्टि स्थित हैं। उन दश सृष्टियों में से एक सृष्टि का सूय में हैं। आकाश में 
मेरा मन्दिर है ओर क्षण, दिन, पक्ष, मास और युग मुझ ही से होते हैं-इस 
क्रिया में मुझको उन्होंने लगाया है । हे भगवन्‌ ! इस प्रकार मेने आपसे 
दशो ब्रह्मा ओर उनकी दशों सृष्टि कहीँ, वे सृष्टि सब मनोमात्र हैं। अब 
जेसी आपकी इच्छा हो तेमी कीजिये । भिन्न-भिन्न जगतजाल कल्पना जो 
इन्द्रजाल की नाइ विस्तृत हई हैं वे चित्त के श्रम से भामती हैं । 
दृति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जगद्रचनानिर्वाणवर्णनन्नाम 
त्रिषष्टितमम्सगः-॥ ६३ ॥ 
इतना कहकर ब्रह्माजी बोले, हे ब्राह्मण, ब्रह्मवैत्ताओं में श्रेष्ठ | इस प्रकार 
ब्रह्मा के सूय ब्रह्मा से कहकर जब तूष्णीम्‌ हप तत्र उनके वचनों को विचार 
कर मेंने कहा, हे भानु ! तुमने सृष्टि दश कहीं अब में या रचे । यह तो 
दश सृष्टि हई हैं ओर दश ब्रह्मा हें अत्र मेरे रचने मे क्या सिद्ध होगा ? 
हे मुनीश्वर ! जब इस प्रकार मेंने कहा तत्र सूय विचार कर बोले, हे 
भो! आप तो निरिच्छित हें आपको सृष्टि रचने में कुळ इच्छा नहीं 
सृष्टि की रचना आपको विनोदमात हे किमी कामना के निमित्त नहीं 
रचते । आप निष्कामरूप हें। जसे जल में सुय का प्रतिबिम्ब होता हे और 
जल विना प्रतिबिम्ब की कल्पना नहीं होती तसे ही संवेदन करके आपसे 
सृष्टि की रचना होती है। अज्ञानी को आप सृष्टिकर्ता भासते हैं पर आप 
तो सदा ज्यों के त्यों निष्क्रियरूप हैं, हे भगवन्‌ ! आपको शरीर आदिक 
की प्राप्ति ओर त्याग में कुछ दरेष नहीं ओर उत्पत्ति ओर संहार की 
आपको कल्पना नहीं-लीलामात्र आपमे सृष्टि होती हे । जैसे सूय से 
दिन होता है और सूर्य के अस्त होने से दिन लय हो जाता हे पर सूय 
असंसक्तरूप है तसे ही आपमें मंवेदन के फुरने मे सृष्टि होती हे और 
संवेदन के अम्फुर हुए सृष्टि का लय होता हें, पर आप मदा आमक्त हैं। 
जगत्‌ की रचना आपका नित्यकम है और उस कम के त्याग करने से 
आपको कुछ अपूव वस्तु भी नहीं प्राप्त होती इसमे जो कुछ आपका 


उत्पत्ति प्रकरण । ३१७ 
नित्यक्रम हे उसे कीजिये । हे जगत्पति ! जैसे निऽकलङ्क दपण प्रतिविम्ब 
अङ्गीकार करता है तेसे ही महापुरुष यथा प्राप्त कम को असंसक्त होकर अङ्गी 
कार करते हें । जेसे ज्ञानयान को कर्म करने में कुछ प्रयोजन नहीं तंसे ही 
उसको करने में और न करने में कुळ प्रयोजन नहीं; करना न करना 
दोनों उसको संम हें । इस कारण दोनों मं आप सुषुपिरूप हैं । हे भगवन्‌ ! 
आप तो सदा सपुप्तिरूप हैं और उत्थान किसी प्रकार नहीं । इससे आप 
सुपुपतिरूप प्रयो ध होकर अपने प्रक्रत आचार कीजिये । जो इन्दर ब्राह्मणों के पुत्रा 
की सृष्टि देखो तब भी विरुद्ध कुछ नहीं । जो ज्ञान दृष्टि से देखो तो एक ही 
अदेत ब्रह्म है ओर कुछ नहीं बना और जो चितदृष्टि से देखो तो संकल्परूप 
अनेक सृष्टि फुरती हैं। उसमें आस्था करनी क्‍या है ? जो चमरृष्टि से देखो 
तो आपको सृष्ट भासती ही नहीं । उनके साथ आपको झ्या है; उनकी सृष्टि 
उन्हीं के चित्त में स्थित है और उनकी सृष्टि आप नाश भी न कर सकोगे 
क्योंकि जो इन्द्रियों से कम होता हे वह नष्ट हो सकता है, परन्तु मन के 
निश्चय कोई को नष्ट नहीं कर सकता । है भगवन्‌ ! जो निश्चय जिसके 
चित्त में हट हो गया है उसको वहीं निवृत्त करे तो निवृत्त होताहे और कोई 
निवृत्त नहीं कर सकता । देह नष्ट होने से निश्चय नहीं नष्ट होता जो 
चिरकाल का निश्चय दृढ़ हो रहा है उसका स्वरूप से नाश नहीं होता । 
हे भगवन्‌ ! जो मन में दृढ़ निश्चय हो रहा है वही पुरुष का रूप है; उसका 
निश्चय और किसी से नहीं होता । जैसे जल सींचने से पर्वत चलायमान 
नहीं होता तेसे ही चित्त का निश्चय ओर से चलायमान नहीं होता । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे ऐेन्दवनिश्चयकथनन्नाम चल 

पष्टितमस्सगः ॥ ६४ ॥ 

भानु बोले, हे देवेश ! इस पर एक पूर्व इतिहास है वह आप खुनिये। 
इन्द्रद्रम नाम एक राजा था और उसकी कमलनयनी अहल्या रानी थी। 
उसके नगर में इन्द्र नामक एक ब्राह्मण का पुत्र बहुत सुन्दर और बल- 
वान्‌ रहता था । एक समय उस रानी ने पूव की अहल्या गौतम की स्री 
और इन्द्र की कथा सुनी तब एक सहेली ने कहा, हे रानी ! जसे पूव 
अहल्या थी तेसे ही तुम भी हो ओर जेसा वह इन्द्र सुन्दर था तेसे ही 


३१८ योगवाशिष्ठ । 


तुम्हारे नगर में भी एक इन्द्र ब्राह्मण हे। हे भगवन्‌ ! जब इस प्रकार 
रानी ने सुना तब उस इन्द्र में रानी का अनुराग हुआ परन्तु वह रानी 
को न मिले ओर रानी का शरीर इसी कारण दिन पर दिन सूखता जावे । 
निदान राजा ने सुना कि उसको गरमी का कुछ रोग ह इस कारण 
उसकी निवृत्ति के लिये केले के पत्र और शीतल ओषधि उसको दिल- 
वाये परन्तु उसको वाञ्छित पदार्थ कोई दृष्टि आये ओर खाना, पीना । 
शय्यादिक जो कुछ इंद्रियों के वाज्छित पदार्थ हें वह उसको कोई 
सुखरूप न भासे | वह दिन दिन पीत वर्ण होती जावे और इन्द्र के 
वियोग से जेसे जल बिना मछली मरुस्थल में तड़फे तेसे ही वह तड़फती 
रहे ओर कहे हा इन्द्र ! हा इन्द्र ! निदान जब उसने लोकलाज त्याग 
दी और इन्द्र में उसका बहुत स्नेह बढ़ गया तब विचारकर एक सखी 
ने कहा हे रानी ! में ब्राह्मण को ले आती हूँ यह सुन रानी साव- 
धान हुई और जेसे चन्द्रमा को देखके कमलिनी खिल आती हे तेसे 
वह खिल आईं। वह सखी रानी से कह के ब्राह्मण के घर गई और 
उस इन्द्र को प्रबोध करके रात्रि के समय अहल्या के पास ले आई। 
जब वह गोपयस्थान में इकट्ठे हुए तो परस्पर लीला करने लगे और 
दोनों का चित्त परस्पर स्नेह से बध गया ओर बहुत प्रसन्न हुए। जेसे 
चकवी-चकवे ओर रति ओर कामदेव का स्नेह होता है तेसे ही उनका 
स्नेह हुआ ओर एक दूसरे बिना एक क्षण भी न रह मके । निदान सब 
क्रिया उनकी निवृत हो गई और लज्जा भी दर हो गई। जेसे चन्द्रमा 
को देखके चन्द्रमुखी कमल प्रसन्न हो तेसे ही एक दूसरे को देखक वे 
मसन्न होवे । हे भगवन्‌ ! उस रानी का भर्ता भी बड़ा गुणवान्‌ था परन्त 
रानी ने भर्तां का त्याग किया और इन्द्र से उसने स्नेह किया । जब 
राजा ने उनका सम्पूणं बृत्तान्त सुना तो उनको दणड देने लगा, परन्तु 
उनको कुछ खेद न हो और जत्र कीचड़ में डालें तत्र कमल की नाई 
ऊपर ही रहे, कुछ कष्ट न हों । फिर जब वरफ में उनको डाला तो भी 
खेदवाच्‌ न हुए । तत्र राजा ने कहा, हे दुर्मतियो ! तुमको दुःख क्‍यों नहीं 
होता ? उन्होंने कहा हमको दुःख केसे हो, हम तो अपने आपको भी 


उत्पत्ति प्रकरण । ३१६ 


नहीं जानते ? तब अहल्या ने कहा मुझको संब इन्द्र ही भासता है: भिन्न 
दःख क्या हो? इन्द्र ने कहा मुझको सत्र अहल्या ही भासती है: भिन्न 
दुःख कहाँ हो ? तेरे दण्ड देने से हमको कुछ दःख नहीं होता हम परस्पर 
हषवान्‌ हैं। तब राजा ने उनको बॉधकर अग्नि में डाल दिया तो भी 
वह न जले और फिर हाथी के चरणोंतले डलवा दिये गये तो भी उनको 
कुछ कष्ट नहआ।तब राजा ने कहा, रे पापियो ! तुमको अग्नि आदिक 
में दःख क्‍यों नहीं होता ? तत्र इन्द्र ने कहा, हे राजन ! जो कुछ जग 
ज्जाल है वह मन में स्थित हे। जेसा मन है तेसा पृरुपरूप है। जेमा 
निश्चय मन में हृट होता है उसको कोई दूर नहीं कर सकता । चाहे 
कोई हमको दण्ड दे परन्तु हमको कुछ दुःख न होगा, क्योंकि हमारे 
हृदय में परस्पर प्रतिभा हो रही है । जो कोई अनिष्ट हमको हो तो दःख 
भी हो; हमको अनिष्ट तो कोई नहीं तब दःख केसे हो? हे राजन ! 
जो कुछ मन में हृढीभूत होता है वहीं भासता है उसका निश्चय कोई 
दूर नहीं कर सकता । शरीर नष्ट हो जाता है परन्तु मन का निश्चय 
नष्ट नहीं होता । हे राजन्‌ ! जो मन में तीव्र मंवेग होता हे सो वर और 
शाप से भी दूर नहीं होता । जेसे सुमेरु पवत को मन्द-मन्द वायु नहीं 
चला सकता तेसे ही मन के निश्चय को कोई नहीं चला सकता । मेरे 
हृदय में इसकी मूत्त स्थिरीभूत है और इसके हृदय में मेरी मूत्ति स्थिरी 
भूत है । इसको सब जगत्‌ में ही भामता हूँ ओर मुझको सब जगत्‌ यही 
भासती हें। जो कुछ दसरा भामे तो दःख भी हो । जेमे लोहे के कोट 
कोई दःख नहीं दे सकता तेसे ही मुझको कोई दुःख नहीं, में जहाँ जाता हूँ 
वहाँ सब ओर से अहल्या ही भासती है। जेमे ज्येष्ठ आपाद की वर्षा में 
पवत चलायमान नहीं होता तेसे ही हमको दःख नहीं। हे राजन ! 
मन का ही नाम अहल्या ओर इन्द्र है और मन ही ने सब्र जगत्‌ रचा 
है। जसा-जंसा मन में देह निश्चय होता है तेसा ही भासता हे और 
सुमेरु की नाई स्थिर हो जाता है, कदापि नष्ट नहीं होत" । जेसे पत्र 
फल, फूल, और टहनी के काटने से वृक्ष नष्ट नहीं होता; जब त्रीज ही 
नष्ट हो तब ब्त नष्ट होता है तेसे ही शरीर के नष्ट होने से मन का 


३२० योगवाशि४ । 


निश्चय नहीं नष्ट होता । जब मन का निश्चय ही उलट पड़े तब ही दर 
होता हे । एक शरीर जब नष्ट होता है तत्र जीव और शरीर धर लेता 
है जेसे स्वप्न में यह शरीर रहता हे और अन्य शरीर धरके चेष्टा करता है 
तो शरीर के ही अधीन हुआ; तेसे ही शरीर के नष्ट हुए मन का निश्चय 
दूर नहीं होता जत्र मन नष्ट होता है तत्र शरीर के होते भी कुळ क्रिया 
सिद्ध नहीँ होती । इससे सवका चीज मन ही है। जेसे पत्र, रहनी, 
फल और फूल का कारण जल है, तेसे ही सब पदार्थों का कारण मन है। 
जैसा चित्त है तेसा रूप पुरुष का हे। इसमे जहाँ मेरा चित्त जाता है वहाँ 
सब ओर से रानी ही भासती है। मुझको दुःख केसे हो ? 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे कृत्रिमइन्द्रवाक्यन्नाम 
पञ्चषष्टितमस्सगंः ॥ ६५ ॥ 

भाचु बोले, हे भगवन्‌ ! हस प्रकार जब इन्द्र ब्राह्मण ने कहा तब 
कमलनयन राजा ने भरत नाम ऋषीश्वर से जो समीप बेठे थे कहा, हे 
स्ेधर्मो के वेत्ता भरत मुनीश्वर ! तुम देखो कि यह केसा ढीठ पापा- 
त्मा हे। जेसा इनका पाप हे उसके अनुसार इनको शाप दो कि यह मर 
जावे । जो मारने योग्य हो और उसको राजा मारे तो उसको पाप 
होता है; तेंसे ही पापी के न मारने से भी पाप होता है। इससे इन 
पापियों को शाप दो कि यह नष्ट हो जानें । भारत मुनि ने उनका पाप 
विचारके कहा, अरे पापियो ! तुम मर जावो तब उस इन्द्र ब्राह्मण ने 
कहा, रे दुष्टो ! तुमने जो शाप दिया उससे हमारा कया होगा ? केवल 
हमारा शरीर नष्ट होगा मन तो नष्ट होने का नहीं । तुम चाहे लाख 
यत्र करो उस मन से हम और शरीर धारण करेंगे-हमारे मन के नष्ट 
हुए बिना विपयंय दशा न होगी । ऐसा कहकर दोनों पृथ्वी पर इस 
भाँति गिर पड़े जेसे मूल के कारे वृक्ष गिर पड़ता हे और वासना 
संयोग से दोनों मृग हुए । वहाँ भी परस्पर स्नेह में रहे और फिर उस 
जन्म को भी त्यागकर पक्षी हुण । कुळ दिन के पश्चात्‌ उन्होंने उस 
देह को भी त्याग किया ओर अब हमारी सू ड में तपकत्तां पुण्यवान्‌ 
ब्राह्मण और ब्राह्मणी हुए हें। इससे तुम देखो कि भरत मुनि ने शाप 


उत्पत्ति प्रकरण । ३२१ 


दिया तो उनके शरीर नष्ट हए परन्तु मन का जो कळ निश्चय था सो 
नष्ट न हुआ । वे जहाँ शरीर पार्वे वहाँ दोनों इकट्ठे हीं अक्ृतिम प्रेम 
भान रहें ओर किसी से आनन्दमान न हों । 

हति श्रीयोगवाशिएे उत्पत्तिप्रकरणे अहल्यानुरागसमाप्तिवर्णनन्नाम 

षट्षष्टितमम्सगः ॥ ६६ ॥ 

भानु बोले, हे माथ ! आप देखें कि जेमा मन का निश्चय रोता है 
उसके अनुसार आगे भामता हे । इन्द्र के पुत्र की सृश्वित मन के निश्चय 
को कोई दूर नहीं कर सक्ता । हे जगत के पति ! मन ही जगत का कत्ता 
और मन ही पुरुष है मन का किया सब्र कुछ होता हे और शरीरका 
किया कोई कारये नहीं होता । जो मन में इढ़ निश्चय होता हें वह किसी 
ओषध से दूर नहीं होता । जेमे मणि में प्रतित्रिम्ब माणि के उठाये बिना 
नहीं दूर होता तेसे ही मन का निश्चय भी किसी और से दूर नहीं होता 
जब मन हो उलटे तब हीं दूर हो । इमी मे कहा है कि अनेक सृष्टि के 
भ्रम चित्त में स्थित हे। इससे हे ब्रह्माजी ! आप भी चिदाकाश में सृष्टि 
रचो । है नाथ ! तीन आकाश हें-एक भूताकाश; दूसरा चित्ताकाश 
और तीसरा चिदाकाश । ये तीनों अनन्त हैं: इनका अन्त कहीं नहीं । 
भूताकाश चित्ताकाश के आश्रय स्थित है और चित्ताकाश चिदाकाश 
के आश्रय है । भूताकाश और चित्ताकाश ये दोनों चिदाकाश के आश्रय 
प्रकाशित हैं। इससे चिदाकाश के आश्रय जितनी आपकी इच्छा हो 
उतनी वृष्टि आप भी रचिये । चिदाकाश अनन्तरूप है । इन्द्र आंह्यण के 
पुत्रों ने आपका कया लिया हे? अपना नित्यक्रम आप भी कीजिये । 
ब्रह्मा बोले; हे वशिष्ठजी ! हस प्रकार जब सूय ने मुझसे कहा तो मेंने विचार 
करके कहा, हे भानु तुमने युक्त वचन कहे हैं कि एक भूताकाश है; दूसरा 
तित्ताकीश है ओर तीसरा चिदाकाश हे, बे तीनों अनन्त हें परन्त भूता- 
काश और चित्ताकाश दोनों चिदाकाश के आश्रय फुरते हैं । इससे हम 
भी अपने नित्यकम करते हें और जो कुछ में तमको कहता हुँ वह तुम 
भी मानो । मेरी सृष्टि के तुम मनु प्रजापति हो और जेसी तुम्हारी इच्छा 
हो तेसे रचों सूर्य ने मेरी आज्ञा मानके अपने दो शरीर किये-एक तो 
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पूर्व के सूयं से उस सृष्टि का सूयं हुआ और दूसरा शरीर स्वायम्भुवमनु 
का किया । और मेरी आज्ञा के अनुसार उसने सृष्टि रची । इससे मेंने 
तुमसे कहा है कि यह जगत्‌ सब मन का रचा हुआ है। जो मन में 
रद्‌ निश्चय होता हे वही सफल होता है। जेमे इन्द्र ब्राह्मण की सृष्टि 
हुई । हे मुनीश्वर ! देह के नष्ट हुए भी मन का निश्चय दूर नहीं होता: 
चित्त में फिर भी वहीं भास आता है। वह चित्त आत्मा का किञ्चनरूप 
हे । जैसे उसमें म्फति होती है तेसे ही होकर भासता है । प्रथम जो शुद 
संवितरूप में उत्थान हुआ है बह अन्तवाहक शरीर है और फिर जो 
उममें दृढ़ अभ्यास ओर स्वरूप का प्रमाद हुआ तो आधिभौतिक शरीर 
हुए ओर जब आधिभौतिक का अभिमानी हुआ तब उसका नामी जीव 
टुआ। देहाभिमान से नाना प्रकार की वासना होती है और उनके 
अनुसार घटीयन्त्र की नाइँ भटकता है । जब फिर आत्मा का बोध होता 
हे तब देह से आदि लेकर दृश्य शान्त हो जाता है | हे मुनीश्वर ! यह 
सब दृश्य भ्रम से भासता है; वास्तव में न कोई उपजा है ओर न कोई 
जगत्‌ है । यह सब भ्रम चित्त ने रचा हे उसके अनुसार घटीयन्त्र की 
नाई भटकता है । जब फिर आत्मा का बोध होता है तब देह से आदि 
ले सब प्रपञ्च शान्त हो जाते हैं । हे मुनीश्वर ! जो कुछ दृश्य भासता है 
वह मन से भासता हे। वास्तव में न कोई माया है ओर न कोई जगत 
हे-यह सब भ्रम भासता है। हे वरिष्ठजी ! ओर डेत कुछ नहीं: चित्त 
के फुरने से ही अहं त्वं आदिक भ्रम भासते हैं। जेसे इन्द्र ब्राह्मण के पुत्र 
मन के निश्चय से ब्रह्मरूप हो गये तेसे ही में ब्रह्मा हैं । शुद्ध आत्मा में 
जो चेत्यता होती हैं वही अझारूप होकर स्थित है और शुद्ध आत्मा में 
जो चेत्यता होती हें बही मनरूप है । उस मन के संयोग मे चेतन को 
जीव कहते हें। जच इसमें जीवतत होता हे तब अपनी देह देखता है 
ओर फिर नाना प्रकार के जगतम्रम देखता हे । जेंसे इन्द्र ब्राह्मण कें 
पुत्रों को सृष्टि भासती और जेमे श्रम मे आकाश में दूसरा चन्द्रमा और 
रम्मी में सप भासता हें तेमे ही जगत सत्य भी नहीं ओर अमत्य भी 
नहीं । प्रत्यत देखने से सत्य भासता हे। और नासभाव से असत्य है और 
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वह सब मन में फुरता है। मन के दो रूप हें-एक जड़ और दूसरा चेतन। 
जड़रूप मन का रृश्यरूप है ओर चेतनरूप ब्रह्मा है । जब दृश्य की 
ओर फुरता है तब दरृश्यरूप होता है और जब चेतनभाव की ओर 
स्थित होता है तत्र जैसे सुवण के जाने मे भूषणभाव नष्ट हो जाता 

तेंसे ही रश्यरूप जड़ भाव नष्ट हो जाता है। जब जड़ भाव में फुरता है 
तत्रं नाना प्रकार के जगत्‌ देखता हैं। वास्तव में ब्रह्मादिक तृशपयन्त सव 
ही चंतन्यरूप हैं। जड़ उसको कहना चाहिये जिम्में चित्त का अभाव 
हो । जसे लकड़ी में चित्त नहीं भासता और प्राणधारियों में चित्त भासता 
है। परन्तु स्वरूप में दोनों तुल्य हैं, क्योकि सव परमात्मा द्वारा प्रकाशते 
ईं। हे वशिक्ठजी ! सब चेतनस्वरूप हैं, जो चेतनस्वरूप न हों तो क्यों 
भासं । चेतनता से उपलब्धरूप होत हें । जड़ और चेतन को विभाग 
अवाच्य ब्रह्म में नहीं पाया जाता; प्रमादं दोष से हे वास्तव में नहीं । 
जेमे स्वभ में जो दो प्रकार के जड़ आर चेतन भूत भामते हैं उनका 
प्रमाद होता है तत्र उम चेतन भूत प्राणी को जड़ चेतन विभाग 
भासता हे और स्वरूपदर्शी को संब एक स्वरूप हे । हे मुनीश्वर ! 
ब्रह्मा में जो चेत्यता हुई वही मन हआ उस मन में जो चेतनभाग हैं 
वहीं बर्मा है ओर जड़भाग जबोध हे । जब अबोधभाव होता हे तब 
दृश्यश्रम देखता है ओर जत्र त्रेतनभाव में स्थित हो जाता है तब शुद्ध 
रूप होता है । हे मुनीश्वर ! चेतनमात्र में अहंकार का उत्थान रश्य हे 
और परमाथ में कुळ भेद नहीं । जेसे तरड़ जल से भिन्न नहीं तेसे ही 
अहं चेतनमात्र से भिन्न नहीं होता । सबकी प्रतीति ब्रह्म ही में होती है 
वृह परमपद है ओर सब दुःखों से रहित है। वही शुद्ध चित्त जीव जब 
चेत्यभाव को वेतता हे तब जड़भाव को देखता हे। जेंसे स्वप्न मं कोई 
अपना मरना देखता दे तेसे ही वह चित्त जड़भाव को देखता है । 
आत्मा मवशक्तिमान्‌ है: कर्ता है तो भी कुछ नहीं करता और उसके 
समान और कोई नहीं । हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ कुळ वास्तव में उपजा 
नहीं, चिचत के फुरने से भामता हे । जब चित्त की स्फूति होती हे तब 
जगज्जाल भामता है और जब चेतन आत्मा में स्थित होता है तब मन 
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का जड़भाव नहीं रहता । जैसे पारसमणि के मिलाप से ताँवा सुवणं हो 
जाता है और फिर उसका ताँबा भाव नहीँ रहता तेमे ही जब भन आत्मा 
में स्थित होता है तव उसकी जडता हृश्यभाव नहीं रहती । जेंसे सुवण 
को शोधन करने से उसका मेल जल जाता है और शुद्ध ही शेष रहता 
है तेसे ही चित्त जत्र आत्मा में स्थित होता है त्र उसका जड़भाव 
जल जाता है ओर शुद्ध चेतनमात्र शेष रहता है । वास्तव में पूछो 
तो शुद्ध भी द्वेत में होता है; आत्मा में दवेत नहीं इससे शुद्ध केसे हो ? 
जेसे आकाश के फूल और वृक्ष वास्तव में कुछ नहीं होते तेसे ही शोधन 
भी वास्तव में कुछ नहीं । हे मुनीश्वर ! जब तक आत्मा का अज्ञान है 
तब तक नाना प्रकार का जगत्‌ भासता है ओर जब आत्मा का बोध 
होता है तब जगतभ्रस नष्ट हो जाता हे। यह जगतथम चित्त में है; 
जैसा निश्चय चित्त में होता है तैसा ही हो भासता है इसी पर अहल्या 
ओर इन्द्र का दृष्टान्त कहा है । इससे जेसी भावना हृढ होती है तेसा 
हो भासता है| हे वझिष्ठजी ! जिसको यही भावना हृद है कि में देह हैँ 
वह पुरुष देह के निमित्त सब चेष्टा करता है और इसी कारण बहुत काल 
पयन्त कष्ट पाता है । जेसे बालक मेताल की कल्पना से भय पाता हे 
तेसे ही देह में अभिमान से जीव कष्ट पाता है । जिसकी भावना देह से 
निवृत्त होकर शुद्ध चेतनभाव में प्राप्त होती हे उसको देहादिक जगत्‌ ग्रम 
शान्त हो जाता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जीवक्रमोपदेशोनाम्र 
सप्तषष्टितमस्सर्गः ॥ ६७॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब इस प्रकार ब्रह्माजी ने मुझसे कहा तब 
मेने फिर प्रश्‍न किया कि हे भगवन्‌ ! आपने कहा है कि शाप में मन्त्रा- 
दिकों का बल होता है। वह शाप भी अचलरूप हे, मिटता नहीं । मेने 
ऐसा भी देखा हे कि शाप से मन, बुद्धि और इन्द्रिया भी जड़ीभूत हो 
जाती हैं, पर ऐसा तो नहीं है कि देह को शाप हो ओर मन को न हो। 
हे भगवन्‌ ! मन ओर देह तो अनन्वरूप हैं । जेंसे वायु और स्पन्द में और 
षत ओर चिकनाई में भेद नहीं होता तेसे ही मन ओर जगत्‌ में भेद 
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नहीं । यदि कहिये कि देह कुछ वस्तु नहीं, चेतन्य ही चित्त है ओर देह 
भी चित्त में कल्पित हे-जेसे स्वप्रदेट; सृगतृष्णा का जल और दूमरा 
चन्द्रमा भासता हे सो एक के नष्ट हुए दोनों क्‍यों नहीं नष्ट होते तसे देह 
के शाप से चाहिये कि मन को भी शाप लग जावे तो मेने देखा है कि 
शाप से भी जडीभूत हो गये हैं और आप कहते हैं कि देह का कमं मन 
को नहीं लगता । यह केसे जानिये ? बरह्मा बोले, हे मुनीश्वर ! ऐसा 
पदार्थं जगत्‌ में कोई नहीं जो सब कर्मों को त्यागकर पुण्यरूप पुरुषार्थ 
करने से सिद्ध न हो।पुरुपाथ करने से सब कुछ होता है। ब्रह्मा से चींटी 
पन्त जिस जिसकी भावना होती है तेसा ही रूप हो भासंता हें। सब 
जगत फे दो शरीर हें-पक मनरूपी जो चश्चलरूप हे और दूसरा आधि 
भौतिक मांसमय शरीर हे उसका किया काय निष्फल होता हें और मन 
पे जो चेष्टा होती है वह सुफल होती है। हे मुनीश्वर ! जिस पुरुष को 
मांसमय शरीर में अहंभाव हे उसको आधिव्याधि ओर शाप भी अवश्य 
लगता है और मांसमय शरीर जो गेँगे; दीन ओर क्षणनाश हें उनके 
साथ जिसका संयोग है वह दीन रहता है। चित्तरूपी शरीर चञ्चल हे 
वह किसी के वश नहीं होता अर्थात्‌ उसका वश करना महा कांठेन है। 
जब हृद्‌ पैराम्य ओर अभ्यास हो तब वह वश हो-अन्यथा नहीं होता। 
मन महाचञ्चल है ओर यह जगत्‌ मन में है। जेसा जैसा मन में निश्चय 
है सो दूर नहीं होता । मांसमय शरीर, का किया कुळ सुफल नहीं होता 
ओर जो मन का निश्चय है सो दूर नहीं होता । हे मुनीश्वर ! जिन पुरुषों 
ने चित्त को आत्मपद में स्थित किया है उनको अग्नि में भी डालिये 
तो भी दुःख कुळ नहीं होता ओर जल में भी उनको दुःख नहीं होता 
क्योंकि उनका चित्त शरीरादिक भाव ग्रहण नहीं करता केवल आत्मा में 
स्थित होता है। हे मुनीश्वर ! सब भावों को त्यागकर मन का निश्चय 
जिसमें दृढ़ होता है वहीं भासता है। जहाँ मन दृदीभूत होकर चलता 
हे. उसकी वही भासता हे और किसी संसार के कष्ट और शाप से चलाय 
मान नहीं होता । जो किसी दुःख शाप से मन विपययभाव में प्राप्त हो 
जावे तो जानिये कि यह हृढ़ लगा नथा-अभ्यास की शिथिलता थी। 
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हे मुनीश्वर ! मन की तीव्रता के हिलाने में किसी पदाथ की शक्ति नहीं 
क्योंकि सृष्टि मानसी टै । इससे मन में मन को समाय चित्त को परम 
पद में लगावो । जब चित्त आत्मा में हृढ होता है तब जगत्‌ के पदार्थों 
से चलायमान नहीं होता । माण्डव्य अधीश्वर को जिनका चित्त आत्मा 
मं लगा हुआ था शुली पर भी खेद न हआ। हे मुनीश्वर ! जिसमें 
मन दृढ़ होकर लगता है उसको कोई चला नहीं सकता । जमे इन्द्र 
ब्राह्मण चलायमान न हुआ तसे ही आत्मा में स्थिर हुआ मन चलाय 
मान नहीं होता । हे मुनीश्वर ! जसा जेसा मन मं तीत्रभाव होता ह 
उसी की मिद्धता होती हे । दीघतपा एक आपि था वह किसी प्रकार 
अन्धे कूप में गिर पड़ा और उत्त कुप में मन को इदूकर यज्ञ करने लगा । 
उस यज्ञ से मन मं दवता होकर इन्द्रपुरा म फल भोगने लगा ओर जेसे 
इन्द्र ब्राह्मण के पुत्र मनुष्यों के समान थे और उनके मन में जो ब्रह्मा 
की भावना थी उससे वे दशों ब्रह्म हए और दशां ने अपनी अपनी 
सृष्टि रचा और यह सृष्टि मुझसे भी नहीं खण्डित होती + इससे जो कुळ 
हठ अभ्यास होता है घह नष्ट नहीं होतां । देवता ओर महाऋषि आदि 
जो धयवान्‌ हुए हं ओर जिनकी एक चेणमातर भी दृत्ति चलायमान 
नहा होता था उनकी संसार की आधि-व्याथि, ताप, शाप, मन्त्र और 
पापकम से लेकर संसार के जो चोभ और दःख हें नहीं स्पश करते थे। 
जेसे कमलफूल का प्रहार शिला नहीं फोड सकता तंसे ही धंर्यवान्‌ 
को संसार का ताप नहीं खण्डन कर सकता । जिसको आधिःव्याभ्रि 
दुःख देते हैं उसे जानिये कि वह परमार्थ-दर्शन मे शून्य हे । हे भुनी 
श्वर ! जो पुरुष स्वरूप में सावधान हुए हैं उनको कोई दःख स्पश नहीं 
करता और स्वप्र में भी उनको दभ्र का अनुभव नहां होता क्योंकि 
उनका चित्त सावधान है इसमे तुम भी रद पुरुषाध करके मन 
को मार तो जगतभ्रम नष्ट हो जावेगा । हे मुनीश्वर ! जिसको स्वरूप 
का प्रमाद होता हे उसको क्षण में जगतभ्रम दृद हो जाता है। जेसे 
बालक को क्षण में वेताल भासि आता है तेसे ही प्रमाद से जगत्‌ भासता 
। हे मुनीश्वर ! मनरूपी कुलाल हे ओर वृचिरूपी मृत्तिका €; उस 


उत्पत्ति प्रकरण । ३२७ 


मन मे त्रचि क्षण में अनेक आकार धरती है। जैसे मृत्तिका कुलाल द्वारा 
घटादिक अनेक आकार को धरती है तेमे ही निश्चय के अनुसार वृत्ति 
अनेक आकारों को पाती हे । जेमे सूर्य में उलूकादिक अपनी भावना 
से अन्धकार देखते हें, कितनों को चन्द्रमा की किरणें भी भावना से 
अग्निरूपा भासती हें और कितनों को विष में अमृत की भावना होती है 
तो उनको विप भी अम्ृतरूप हो भासता हे । हसी प्रकार कटु, अम्ल ओर 
लवण भी भावना के अनुमार भासते हैं। जैसे मन में निश्चय होता है 
तेमे ही भामता है। मनरूपी बाजीगर जेसी रचना चाहता है तेसी ही रच 
लेता है और मन का रचा जगत्‌ सत्य नहीं ओर अमत्य भी नहीँ । प्रत्यक्ष 
देखने से सत्य है अमत्य नहीं, ओर नष्टभाव से असत्य है सत्य नहीं, और 
सत्य अमत्य भी मन से भासता है, वास्तव में कुछ नहीँ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे मनोमाहाल्यवण नन्नामा- 
एषष्टितमस्सगः ॥ ६८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार प्रथम ब्रह्माजी ने जो मुझसे 
कहा था वह मेंने अग्र तुमसे कहा है। प्रथम ब्रह्मा जो अहंशन्द पद में 
स्थित था उसमें चित्त हुआ अर्थात्‌ अहं अस्मि चेतनता का लक्षण हुआ 
ओर उसकी जभ हृढ़ता हुई तत्र मन हुआ, उस मन ने पश्चतन्मात्रा की 
कल्पना की वह तेजाकार ब्रह्म परमेष्ठी कहाता है । हे रामजी ! वह 
ब्रह्माजी मनरूप हैं ओर मन ही ब्रह्मारूप है। उसका रूप संकल्प है जेसा 
संकल्प करता हे तेसा ही होता हे । उस ब्रह्मा ने एक अविद्याशक्ति 
कल्पी हे अनात्मा में आत्माभिमान करने का नाम अविद्या है। फिर 
अविद्या की नितरृ्ति विद्या कल्पी । इसी प्रकार पहाड़, तृण, जल, समुद्र, 
स्थावर-जङ्गम सम्पूणं जगत्‌ को उत्पन्न किया । इस प्रकार ब्रा हुआ 
और इस प्रकार जगत्‌ हुआ। तुमने जो कहा कि जगत्‌ केसे उपजता 
है और कसे मिटता हे सो सुनो । जेसे समुद्र में तरङ्ग उपजते हैं ओर 
समुद्र ही में लीन होते हें तेसे ही सम्पूण जगत्‌ ब्रह्म में उपजता है ओर 
रह्मा ही में लीन होता है। हे रामजी ! शुद्ध आत्मसत्ता में जो अहं का 
उल्लेख हुआ हे सो मन हे ओर बही ब्रह्मा है, उसी ने नाना प्रकार का 
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जो जगत्‌ रचा है वही सर्वचित्त शक्ति फेली है और चित्त के फुरने ही 
से नानात्व भासता है। हे रामजी ! जो कुल जीव हैं उन सब में आत्म 
सत्ता स्थित है, परन्तु अपने स्वरूप के प्रमाद से भटकते हैं । जेसे वायु 
से वन के कुझों में सूखे पात भटकते हैं तेंसे ही कर्मरूपी वायु से जीव 
भटकते हैं ओर अधः और ऊध्व में घटी यन्त्र की नाइ अनेक जन्म धरते 
हें । जब काकतालीवत्‌ सत्सङ्ग प्राप्ति हो ओर अपना पुरुषार्थ करे तब 
मुक्त हो । इसको जब तक प्राप्त नहीं होती तब तक कमरूपी रस्सी से 
बाँधे हुए अनेक जन्म भटकते हें और जब ज्ञान की प्राप्ति होगी तभी 
दृश्यश्रम से छुटेंगे अन्यथा न छूटेंगे हे रामजी इस प्रकार ब्रह्मा से जीव 
उपजते और मिटते हैं। अनन्त सङ्कटं की कारण वासना ही है जो नाना 
प्रकार के प्रम दिखाती है और जगतरूपी मन की जन्मरूपी वेताल बेल 
वासना जल से बढ़ती है जब सम्यक ज्ञान प्रात हो तत्र उसी कुठार से काटो। 
जब मन में वासना का क्षोभ मिटे तब शरीररूपी अंकुर मनरूपी बीज से न 
उपजे जैसे भुने बीज में अंकुर नहीं उपजता तेसे ही वासना से रहित मन 
शरीर को नहीं धारण करता । | 
इति श्रीयोगताशिष्ठे उत्पचिप्रकरणे वासनात्यागवर्णनन्नामै- 
कोनसक्षतितमस्सगेः ॥६६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जितनी भूतजाति हैं वह ब्रह्मा से उपजी 
हें। जेसे समुद्र में जो तरङ्ग ओर बुद्बुदे कोई बड़े, कोई डोरे और कोई 
मध्यभाव के होते हैं वे सब जल हैं तेसे ही यह जीव ब्रह्म से उपजे हें ओर 
ब्रह्मरूप हें । जेसे सूयं की किरणों में जल भासता हे अग्नि से चिनगारे 
उपजते हैं तेसे ही नह से जीव उपजते हैं। जेसे कल्पवृत्त की मञ्जरी नाना 
रूप धरती है तेसे ही ब्रह्म से जीव हुए हैं। जेसे चन्द्रमा से किरणों का 
विस्तार होता हे ओर वृक्ष से पत्र, फल ओर फूल आदिक होते हैं तेसे ही 
ब्रह्म से जीव होते हैं। जेसे सुवणं से अनेक भूषण होते हैं तेसे ही ब्रह्म से 
जगत्‌ होते हैं । जेसे झरना से जल के कण उपजते हैं तेसे ही परमात्मा से 
भूत उपजते हैँ। जेसे आकाश एक ही है पर उससे घट-मठ की उपाधि से 
घटाकाश ओर मठाकाश कहाता हे तेसे ही संवेदन के फुरने से जीव 
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कल्पना होती है । जैसे जल ही द्रवता से तरङ्ग ओर आवृत्तरूप हो भासता टै 
तेसे ही ब्रह्म ही संवेदन से जगतरूप हो भासता है। द्रष्टा, दशन ओर रृश्य 
सब ब्रह्म से ही उपजे हैं। जेसे सूर्य के तेज से मृगतृष्णा की नदी भामती है 
तेसे संवेदन से बह्म में द्रष्टा, दर्शन दृश्य-त्रिपुटी भासती हें, पर वास्तव में 
ष्टा, दशन और दृश्य कोई कल्पना नहीं। जेसे चन्द्रमा ओर शीतलता में 
ओर सूय ओर प्रकाश में कुछ भेद नहीं तेमे ही ब्रह्म और जगत में कुछ भेद 
नहीं । जेसे समुद्र में तरङ्ग उपजते हैं और समुद्र ही में लीन होते हें तेंमे 
ही जीव ब्रह्म से ही उपजते हैं और ब्रह्म ही में लीन होते हैं । कोई सहसत 
जन्मों के अनन्तर प्राप्त होते हें ओर कोई थोड़े ही जन्मों में प्राप्त होते हें। हे 
रामजी ! इस प्रकार जगत्‌ परमात्मा से हुआ हे और उस ही की इच्छानुसार 
सब व्यवहार करते हैं । वही व्यवहार की नाई हो भामते हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सव यद्यप्रतिपादनन्नाम 
सप्ततितमस्सगः ॥ ७० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कर्ता ओर कर्म अभिन्नरूप हैं और इकटडे 
ही रहम से उत्पन्न हुए हैं जसे फूल और सुगन्ध वृत्त से इकट्टे ही उत्पन्न 
होते हैं तेसे ही कर्ता ओर कमं इकट्रे उत्पन्न हुए हें । जीव जब सब 
संकल्प कल्पना को त्यागता हे तब निर्मल ब्रह्म होता हे । जेसे आकाश 
में नीलता भासती हे तेसे ही आत्मा में जगत्‌ कल्पना फुरती हे, पर 
आत्मा अद्गेत सदा अपने आपमें स्थित है। यह भी अत्नानी के बोध के 
लिये कहता हूँ कि जीव ब्रह्म से उपजे हैं । इस प्रकार सात्तिक, राजस 
ओर तामस गुणों के भेद स्थित हैं, जो ज्ञानवान हैं उनके प्रति यह कहना 
भी नहीं बनता कि ब्रह्म से सब उपजे हैं; तो भी दूसरा कुळ नहीं पर दूसरे 
को अङ्गीकार करके उपदेश करता हूँ। वास्तव में ब्रह्मसत्ता में कोई कल्पना 
नहीं; वह तो संदा अपने स्वभाव में स्थित है। जो ज्ञानवान्‌ हैं उनको 
सदा ऐसे ही प्रत्यक्ष भासता है ओर अञ्गानी दूर दूर चला जाता हे- 
उसको सुमेरु ओर मन्दराचल की नाई आत्मा ओर जीव का अन्तर भासता 
ई जैसे बसन्त ऋतु में नाना प्रकार से नूतन अंकुर उपजते हैं और उसके 
अभाव से नष्ट होते हैं तेसे ही चित्त के फुरने से जीव राशि उपजते हैं । 
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और चिच के अफुर हुए नष्ट होते हैं। मन और कम में कुछ भेद नहीं 
मनं ओर कम इकटठे ही उत्पन्न होते हैं ज़ेसे ब्त से फल और सुगन्ध इकटटे 
उपजते हैं तेसे ही आत्मा से मन ओर कर्म इकटठे ही उपजते हैं ओर फिर 
आत्मा में लीन होते हैं। हे रामजी ! देत्य, नाग, मनुष्य, देवता आदिक 
जो कुछ जीव तुमको भासते हैंवे आत्मा से उपजे हैं ओर फिर आत्मा 
ही में लीन होते हैं । इनका उत्पत्ति कारण अज्ञान हे; आत्मा के अज्चान से 
भटकते हैं ओर जब आत्मन्नान उपजता है तब संसारभ्रम निवृत्त हो जाता 
है । रामजी बोले, हे भगवच्‌ ! जो पदाथ शाखप्रमाण से सिद्ध है वही 
सत्य है ओर शास््रप्रमाण बही है जिसमें राग-दवेष से रहित निणय है और 
अमानित्त अदम्मित्व आदिक गुण प्रतिपादन किये हैं । उस सृष्टि से जो 
उपदेश किया है सो ही प्रमाण है और उसके अनुसार जो जीव विचरते हैं सो 
उत्तम गति को प्रा होते हैं ओर जो शा्रप्रमाण से विपरीत वतते हैं वह 
अशुभगति में प्राप्त होते हैं। लोक में भी प्रसिद्ध हे कि कर्मो के अनुसार 
जीव उपजते हैं-जेसा जेसा बीज होता है तेसा ही तेसा उससे अंकुर उप 
जता है; तेसे द्वी जेसा कर्म होता हे तेसी गति को जीव प्राप्त होता है। 
कर्ता से कमं होता दे इस कारण यह परस्पर अभिन्न हे इनका इकट्ठा 
होना क्योंकर ही ? कहाँ से कम होते हैं और कम से गति प्राप्त होती है । 
पर आप कहते हें कि मन और कम ब्रह्म से इकट्ठे ही उत्पन्न हुए हं इससे 
तो शास्र और लोगों के वचन अप्रमाणं होते हैं। है देवताओं में श्रेष्ठ ! 
इस संशय के दूर करने को तुमही योग्य हो। जेसे सत्य हो तेसे ही करिये 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह प्रश्न तुमने अच्छा किया है इसका उत्तर 
में तुमको देता हैँ जिसके सुनने से तुमको ज्ञान होगा । हे रामजी ! शुद्ध 
संवितमात्र आत्मतत्त में जो संवेदन फुरा है सो ही कम का बीज मन हुआ 
और सो ही सबका क्रूप है इसलिये उसी बीज से सब फल होते हें-कम 
और मन में कुछ भेद नहीं । जेसे सुगन्ध ओर कमल में कुछ भेद नहीं 
तेसे ही मन ओर कमं में कुछ भेद नहीं । मन में संकल्प होता है 
उससे कम अंकुर ज्ञानवान्‌ कहते हैं। हे रामजी ! पूव देह मन ही हे 
ओर उस मनरूपी शरीर से कर्म होते हैं । वह फल पर्यन्त सिद्ध होता 
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है। मन में जो स्फति होती है वही क्रिया है और वही कम है । उस मन 
से क्रिया कम अवश्य सिद्ध होता है अन्यथा नहीं होता। एसा पवत 
ओर आकाशलोक कोई नहीं जिसको प्रात होकर कर्मों से छूटे; जो कुछ 
मन के सङ्कल्प से किया है वह अवश्यमेव सिद्ध होता है। पूर्व जो पुरू 
धाथ प्रय्न कुछ किया है वह निष्फल नहीं होता, अवश्यमेव उसको 
प्राप्ति होती है। हे रामजी ! ब्रह्म में जो चेत्यता हई है वही मन है और 
कमरूप है और सब लोकों का बीज है कुछ भिन्न नहीं । हे रामजी! जब 
कोई देश से देशान्तर जाने लगता है तब जाने का संकल्प ही उसे ले जाता 
है, वह चलना कम है इससे स्फूतिरूप कर्म हुआ और स्फूर्तिरूप मन का 
भी है इससे मन और कर्म में कुछ भेद नहीं। अक्षोभ समुद्ररूपी ब्रह्म हे 
इसमें द्रवतारूपी चेत्यता हे। वह चेत्यता जीवरूप है और उसही का 
नाम मन है। मन कर्मरूप हे इसलिए जेंसे मन फुरता है और जो 
फुछ मन से कार्य करता है बही सिद्ध होता है, शरीर से चेष्टा नहीं 
सिद्ध होती । इस कारण कहा है कि मन और कम में कुछ भेद नहीं 
पर भिन्न-भिन्न जो भासता हे सो मिथ्या कल्पना हे । मिथ्या कल्पना मूखे 
करते हैं बुद्धिमान नहीं करते जेसे समुद्र और तरड्गों में भेद मूसे मानते हैं 
बुद्धिमान्‌ को भेद कुछ नहीं भासता । प्रथम परमात्मा से मन और कर्म 
इकट्रे द्वी उपजे हें । जेसे समुद्र में द्रबता से तरङ्ग उपजते हैं तेसे ही चिच 
फुरने मे आत्मा से कर्म उपजते हैं । जैसे तरङ्ग समुद्र में लीन होते हें तेसे 
ही मन ओर कम्‌ परमात्मा में लीन होते हैं। जेसे जो पदार्थ दपण 

निकट होता है उसी का प्रतिविम्ब भासता है तेमे ही जो कुछ मन का 
कर्म होता है सो आत्मारूपों दर्पण में प्रतिबिम्बित भासता है । जेसे बरफ 
का रूप शीतल हे-शीतलता बिना बरफ नहीं होती तेसे ही चिच कम 
हे-कर्मो विना चित्त नहीं होता । जब चित्त से स्पन्दता मिट जाती है तब 
चित्त भी नष्ट हो जाता हे । चित्त के नष्ट हुए कमं भी नष्ट हो जाते हें 
और कम के नाश हुए मन का नाश होता हें जो पुरुष मन से मुक्त 
हुआ है वही मुक्त है ओर जो मन से मुक्त नहीं हुआ वही बन्धन में 
है। एक के नाश हए दोनों का नाश होता है जेसे अग्नि के नाश 
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हए उष्णता भी नष्ट होती है और जब उष्णता नष्ट होती है तब अग्नि भी 
होता हैं तेसे ही मन के नश हुए कम भी नष्ट होते हें ओर कमं का 
गा होने से मन भी नष्ट रोता ह । एक के अभाव से दोनों का अभाव 
ला हं ।कमरूपी चित्त है ओर चित्तहूपी कम है हमसे परम्पर अभेदरूप टै । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिपकर णें कर्म पीरुषयों रक्‍्य प्रतिपादन 
ज्नामकसप्ततितमम्सग: ॥ ७१ ॥ 
वशिप्ठज़ी बोले, हे रामजी ! मन भावनामात्र टै। भावना फरने का 
नाम है और फुरना क्रियारूप हें । उस फरना क्रिया से सफल की प्रापि 
रेती है । रामजी बोले, हे ब्राह्मणं ! इम मन का रूप जों जड़-अजड है 
वह चिस्तारपूवेक कहिए । भशिष्ठजी भोले, है रामजी ! आत्भतत्त अनन्तः 
रूप ओर सवशक्तिमान्‌ हे । जब उसमें संकल्पशक्ति फुरती हे तब उसको 
मन कहते है, जड़ अजड के म्य में जो डोलायमान होता है उस मिश्रित 
रूप का नाम मन हे। हे रामजी ! भावरूप जो पदार्थ उनके मध्य में जो 
सत्प असत्य का निश्चय करता है उसका नाम मन हैं। उसमें जो यह 
निश्चय देह से मिलकर फुरता हें कि में चिदानन्दरूप नहीं, कृपण हूँ सो मन 
का रूप हें । कल्पना से रहित मन नहीं होता जेसे गुणों बिना गुणी नहीं 
रहता तंसे ही कमं कल्पना बिना मन नहीं रहता ।जेमे उष्णता की सचा 
अग्नि से भिन्न नहीं होती तेसे ही करमो की सचा मन से भिन्न नहीं होती 
ओर मन ओर आत्मा में कुछ भेद नहीं। है रामजी ! मनरूपी बीज से 
सङ्कल्परूपी नाना प्रकार के फूल होते हैं; उसमें नाना प्रकार के शरीरों से 
संपूण जगत्‌ देखता है ओर जेसी जेसी मन में वासना होती है उसके अनुसार 
फल की प्राप्ति होती हे । इसमे मन का फुरना ही कमो का बीज है और उससे 
जो भिन्न किया होती हे सौ उम वृत्त की शाखा और नाना प्रकार के विनित्र 
फल हें । हे रामजी ! जिस ओर मनका निश्चय होता है उसी ओर कमं 
इन्द्रियां भो प्रवतित होती हें और जो कमं हे वही मनका फुरना है और 
मन ही स्फृतिरूप हैं । इसी कारण कहा हे कि मन ही कर्मरूप है उस मन 
की इतनी संज्ञा कहीं हैं मन, बुद्धि, अहङ्कार कल्पना, स्मृति, वासना 
अविद्या, प्रकृति, माया इत्यादिक । कल्पना ही संसार के कारण हैं, चित्तको 
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जब चेत्य का मंयोग होता हे तव संसारभ्रम होता है और ये जितनी संज्ञा 
तुमसे कही हैं सों चित्त के फुरने से काकतालीयवत्‌ अकस्मात फ्री हैं। 
रामजी बोले. हे भगवन ! अद्ठेत तत्त परमसंतित आकाश में इतनी कलना 
कमे हुई ओर उनमें अथरूप इृदता कमे हइ १ वशिष्ठज़ी बोले, है रामजी 

शुद्धि संवितमात्र मत्ता फुरने की नाइ जो स्थित हुई उसका नाम मन है । 
जब वह दत्त निश्चयरूप हइ तो भाव अभाव पदार्थो को निश्वय करने लगी 
कि यह एदाथ ऐसा है; यह पदाथ ऐसा ह-उस बृत्ति का नाम वुद्धि ह । 
जत्र अनात्मा में आत्मभाव परिच्छिन्नरूप मिथ्या अभिमान रद हआ तत्र 
उसका रूप अहंकार हआ । वहीं मिथ्या अहंब्रत्ति संसारवन्धन का कारण 
है, कैसी पदाथ को धावती करती है और किसी को त्याग करती 
है ओर वालक की नाइ विचार से रहित ग्रहणा है उसका नाम चित्त 
है। ब्रात का धमं फुरना है उस फुरने मं फल को आरोप करके उसकी 
भोर धातना ओर कत्तव्य का अभिमान फुरना कमं है । पूव जो काय 
किये हैं उनको त्याग उनका संस्कार चित्त मं धरकर स्मरण करने का 
नाम स्मृति दे अथवा पूवे जिसका अनुभव नहीं हुआ ओर इदय मेँ फुरे 
कि पू मेंने यदद किया था इसका नाम भी स्मृति है। जिस पदाथ का 
अनुभव हो ओर जिसका संस्कार हृदय में दृढ़ होवे उसके अनुसार जो 
चित्त फुरे उसका नाम वासना है । दे रामजी ! आत्मतत्त अद्देत है, 
उसमें अविद्यमान द्वेत विद्यमान हो भासता दे इससे उसका नाम 
अविद्या हे ओर अपने स्वरूप को भुलाकर अपने नाश के निमित्त स्पन्द 
चेष्टा करने ओर शुद्ध आत्मा में विकल्प उठाने का नाम मूल अविद्या 
है। शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध-इन पाँतों इन्द्रियो को दिखानेवाला 
परमात्मा है और अद्वेततत्त आत्मा में जिस दृढ़ जाल को रचा हे उस 
स्पन्दकलना का नाम प्रकृति है और जो असत्य को सत्य और सत्य को 
असत्य की नाई दिखाती हे वह माया कहाती हे । शब्द, स्पश, रूप 
रस, गन्ध को अनुभव करना कमे है ओर जिससे शब्द, म्पश, रूप, रस 
गन्ध होते हें वह कर्ता काय, कारण कहाता है। शुद्ध, भेतन सत्य को 
कलना की नाई प्राप्त होता हे, उस फुरण बृत्ति को विपर्यय कहते हैं । 
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उससे जब संकल्प जाल उठता है तब उसको जीव कहते हैं, मन भी 
इसी का नाम है, चित्त भी इसी का नाम है और बन्ध भी इसी का नाम 
है। हे रामजी ! परमार्थ शुद्ध चित्त ही चेत्य के संयोग से ओर स्वरूप 
से बरफ की नाइ भ्वित हजा हैं । रामजी वोले, हे भगवन्‌ ! यह मन जड़ 
है किया चेतन रे. एक £7 मझे कहिये कि मेरे हृदय में स्थित हो ! 
वशिएजी बोले, टे राभजा ! भन जड़ नहीं ओर चेतन भी लहीं, जड़ 
चेत्न की गाँठ के अनव का नाम मन है ओर संकल्प विकल्प में 
कल्पित रूप भन है । २} भन मे यह जगत्‌ उत्पन्न हुआ हे और जड़ 
और चेतन दोनों भावों मं डोलायमान है अर्थात कभी जड़भाव की ओर 
आता है और कभा चेततनभाव की ओर आता है। शुद्ध चेतनमात्र में 
जो फुरना हुआ उसी का नाम मन है और मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, 
जीवादिक अनेक संज्ञा उसी मन की हैं। जेंसे एक नट अनेक स्वांगों से 
अनेक संज्ञा पाता है-लिसका स्वांग धरता है उसी नाम से कहाता है 
तेमे ही संकल्प मे मन अनेक संज्ञा पाता है । जेंमे पुरुष विचित्र कर्मों से 
अनेक संज्ञा पाता है-पाठ से पाठकः और रसोई से रसोइयाँ कहाता है 
तेसे ही मन अनेक संकल्पो से अनेक संज्ञा पाता हे। हे रामजी ! ये जो 
मेने तुमसे चित्त की अनेक संज्ञा कही हैं उनके अन्य अन्य बहुत प्रकार 
वादियों ने नाश रक्‍्खे हैं, जेसा जेसा मन है तेसा ही तेसा स्वभाव लेकर 
मन, बुद्धि ओर इन्द्रियों को मानते हें। कोई मन को जड़ मानते हैं; 
कोई मन से भिन्न मानते हें ओर कोई अहंकार को भिन्न मानते दें वे सब 
मिथ्या कल्पना हैं । नेयायिक कहते हें कि सृष्टि तत्त्यो के सूकम परमा- 
णुवों से उपजत! रें जब प्रलय होता है तब स्थूलतत्त्व प्रलय हो जाते हैं 
मौर उनके सृद्रम परमाणु रहते हें और फिर उत्पत्तिकाल में वही सूच्म 
परमाणु दुने तिगने आदिक होकर द ल होते हैं; उनहीं पाँचों तत्त्वों से 
सृष्टि होती है । सांख्यमतवाले कहते हैं कि प्रकृति और माया के परि- 
णाम से सृष्टि रोती है ओर चार्वाक पृथ्वी, जल, तेज, वायु, चारों तत्त्वो 
के इकट्ठे होने से सृष्टि उपजती मानते हैं और चारों तत्तों के शरीर को 
पुरुष मानते हैं और कहते हें कि जब तत्त्व अपने आपसे बिछुड़ जाते हें 
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तब प्रलय होती है । आहत और ही प्रकार मानते हें और बौद्ध और 
वैशेषिक आदि और प्रकार से मानते हें। पञ्चरात्रिक ओर प्रकार 
ही मानते हें, परन्तु सबही का सिद्धान्त एकही ब्रह्म आत्मतत्त्व हे । जेमे 
एकही स्थान के अनेक मार्ग हों तो उन अनेक मार्गों मे उसी स्थान 
को पहुँचता है तेसे ही अनेक मतों का अधिष्ठान आत्मसत्ता है और 
सबका सिद्धान्त एकही हे, उसमें कोई वाद प्रवेश नहीं करता। हे रामजी ! 
जितने मतवाले हैं वे अपने-अपने मत को मानते हैं ओर दूसरे का अप- 
मान करते हैं। जेसे मार्ग के चलनेवाले अपने-अपने मागे की उपमा 
करते हें-दूसरे की नहीं करते "से ही मन के भिन्नरूप से अनेक 
प्रकार जगत्‌ को कहते हैं। एक मन की अनेक संज्ञाएँ हुई हें। जेसे एक 
पुरूष को अनेक प्रकार से कहते हैं, स्नान करने से स्नानकर्त्ता, दान 
करने से दानकत्ता, तप करने से तपस्ती इत्यादि क्रिया करके अनेक 
सज्ञाएँ होती हें अनेक शक्ति मन की कही हैं मन ही का नाम 
जीव, वासना और कमं हें। हे रामजी ! चित्त ही के फुरने से सम्पूर्ण 
जगत्‌ हुआ है और मन ही के फुरने से भासता हे। जब वह पुरुष चेत्य 
के फुरने से रहित होता हे तब देखता है तो भी कुछ नहीं देखता । यह 
प्रसिद्ध जानिये कि जिस पुरुष को इन्द्रियों के व्रिषय शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गन्ध, इष्ट अनिष्ट में इषे शोक देता हे उसका नाम जीव हैं। मन 
ही से सब सिद्ध होता है ओर सब अर्थों का कारण मन ही है। जो 
पुरुष चेत्य से छूटता है वह मुक्तरूप हे ओर जिसको चेत्य का संयोग हे 
वह बन्धन में बंधा है। हे रामजी ! पुरुष मन को केवल जड़ मानते 
हैं उनको अत्यन्त जड़ जनों और जो पुरुष मन को केवल चेतन मानते 
हैं वे भी जड़ हें। यह मन केवल जड़ नहीं ओर न केवल चेतन ही है 
जो मन का एक ही रूप हो तो सुख दुःख आदिक विचित्रता न हों ओर 
जगत्‌ की लीनता भी नहीँ । जो केवल चेंतन्य ही रूप हो तो जगत्‌ का 
कारण नहीं हो सकता ओर जो केवल जड़रूप हो तो भी जगत्‌ का 
कारण नहीं, क्योकि केवल जड़ पाषाएरूप होता। जेसे पाषाण से कुछ 
क्रिया उत्पन्न नहीं होती तेसे ही केवल जड़ मन जगत कारण नहीं 
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होता । स्न केवल च॑तन्य भी नहीं, केवल चंतन्य तो आत्मा है जिसमें 
कतृ त्य आदि कल्पना नहीं होती इसमे मन केवल चेतन्य भी नहीं और 
केवल जड़ भी नहीं चेतन्य और जड़ का मध्यभाव हीं जगत का कारण 
दै । हे रामजी ! जेसे प्रकाश सब पदार्थों के प्रकाश का कारण है तेमे 
ही मन सब मर्थो का कारण है। जब तक चित्त हें तब तक चेत्य भासता 
है ओर जब चित्त अचित्त होता है तब सवं भूतजात लीन हो जाते हैं। 
जैसे एक ही जल र से अनेकरूप हो भामता हे तेसे ही एक ही मन 
अनेक पदाथरूप होकर भासता है ओर अनेक संज्ञा इसकी शानो के 
म्रतवालों ने कल्पी हें। सबका कारण मन ही है ओर परम देव परमात्मा 
की सव शक्तियाँ में से एक शक्ति है। उसी परमात्मा से यह फुरी है और 
जड़भाव फुरकर फिर उसहीं में लीन होती है। जेमे मकड़ौ अपने मुख से 
जाला निकालकर फेलाती है ओर फिर आपही में लीन कर लेती हे तेसे 
ही परमात्मा से यह जड़भव उपजा है। हे रामजी ! नित्य शुद्ध और 
बोधरूप ब्रह्य है; वह जब प्रकृतभाव को प्राप्त होता है तब अविद्या के वश 
से नाना प्रकार के जगत्‌ को भारता है और उसही के सव पर्याय हें । 
जीव, मन, चित्त, बुद्धि, अहंकार इत्यादिक संज्ञा मलीन चित्त की होती 
हें । ये संज्ञाएं भिन्न-भिन्न मतवादियों ने कल्पी हैं पर हमको संज्ञा से 
क्या प्रयोजन है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे मनःसंज्ञाविचारोनाम 
द्विसप्ततितमम्सर्गः ॥ ७२ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह सब्र जगत्‌ आडम्बर मन ही ने रचा 
है और सब मनरूप हे और मन री कर्मरूप हे-यह आपके कहने से 
मॅने निश्चय किया है, परन्तु इसका अनुभव केसे हो ? वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! यह मन भावनामात्र है। जेंसे प्रचण्ड सूर्य की घूप मरुस्थल 
मे जल हो भासती हे तेसे ही आत्मा का आभासरूप मन होता है। 
उस मन से रो कुछ जगत भासता है वह सब मनरूप है; कहीं मनुष्य 
कहीं देवता, कहीं देत्य, कहीं पक्षी, कहीं गन्धर्व, कहीं नागपुर आदिक 
जो कुळ रूप भासते हैं वे सबही मन से विस्तार को प्राप्त हण हैं, पर वे 
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तृण और काष्ठ के तुल्य हैं । उनके विचारने से कया हे? यह सव मन की 
रचना हे और मन अविचार से सिद्ध हे, विरार करने से नष्ट हो जाता है। 
मन के नष्ट हुए परमात्मा ही शेष रहता है जो सबका साक्षी भूत सर्व से 
अतीत; सवेव्यापी और सबका आश्रयभूत है । उसके प्रमाद से मन जगत्‌ 
को रच सकता हें इस कारण कहा है कि मन और कर्म एकरूप हैं और 
शरीरो के कारण हैं हे रामजी ! जन्म मरण आदि जो कुछ विकार हैं वे 
मन से ही भासते हैं और मन अविचार से सिद्ध है विचार किये से लीन 
हो जाता है। जब मन लीन होता है तब कमं आदि भ्रम भी नष्ट हो 
जाते हें । जो इस श्रम से छूटा हे वही मुक्त हे और वह पुरुष फिर जन्म और 
मरण में नहीं आता, उसका सब भ्रम नष्ट हो जाता हे। इतना सुन 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपने सात्तिकी, राजसी और तामसी तीन 
प्रकार के जीव कहे हें और उनका प्रथम कारण सत्य अमसत्यरूपी मन 
कहा था, वह मन अशुद्रूप शुद्ध चिन्मात्र तत्व से उपजकर बड़े 
विस्ताररूपी विचित्र जगत्‌ को केसे प्राप्त हुआ ! वशिष्ठजी बोले; हे 
रामजी ! आकाश तीन हैं एक चिदाकाश; दूसरा चित्ताकाश, और 
तीसरा भूताकाश । भाव से वे समानरूप हैं ओर आप अपनी सत्ता है। 
जो चित्ताकाश से नित्य उपलब्धरूप ओर चेतनमात्र सबके भीतर बाहर 
स्थित हैं, अनुमाता, बोधरूप ओर सवभूतों में सम व्याप रहा है वह 
चिदाकाश हे। जो सर्वेभूतों का कारणरूप है और आप विकल्परूप है 
ओर सब जगत्‌ को जिसने विस्तारा हे वह चित्ताकाश कहाता है। दश 
दिशाओं को विस्तारकर जिसका वपु प्रच्छेद को नहीं प्राप्त होता शून्य- 
स्वरूप है ओर पवन आदिक भूतों में आश्रयभूत है वह भूताकाश कहाता 
है। हे रामजी ! चित्ताकाश और भूताकाश दोनों चिदाकाश से उपजे 
हें और सबके कारण हैं। जेमे दिन से सब कार्य होते हैं तेसे ही चित्त से 
सब पदार्थ प्रकट होते हैं । वह चित्त जड़ भी नहीं, और चैतन्य भी नहीं 
आकाश भी उसी से उपजता है। हे रामजी ! ये तीनों आकाश भी अप्र- 
बोधक के विषय हैं ज्ञानी के विषय नहीं। ज्ञानवान्‌ तीन आकाश अङ्गानी 
के उपदेश के निमित्त कहते हैं। ज्ञानवान्‌ को एक परब्रह्म पूर्ण सव- 
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अल्पना से रहित भासता है। देन, अत और शब्द भी उपदेश के 
निमित्त है प्रयोध का विषय कोई नहीं | हे रामजी ! जब तक तुम प्रबोध 
आत्मा नहीँ हुए तत्र तक में तीन आकाश कहता हुँ-वास्तव! में कोई 
कल्पना नहीं । जैसे दावाग्नि लगे से वन जलकर शून्य भासता है तेमे 
ही ज्ञानाग्नि से जले हुए चित्ताकाश ओर भताकाश चिदाकाश में शून्य 
कल्पना भासते हें। मलीन चेंतन्य जो चेत्यता को प्राप्त होता हे इससे 
यह जगत्‌. भासता है । जेसे इन्द्रजाल की ताजी होती है तेसे ही यह जगत्‌ 
है वोधहीन को यह जगत्‌ भासता है। जैसे अमम्यकदर्शी को सीपी में 
रूपा भासता हे तेसे अज्ञानी को जगत्‌ भामता हे-आत्मतच्त नहीँ भासता। 
जब रृश्यम्रम नष्ट हो जावे तब मुक्तरूप हो । 

इति श्रीयोगवा शिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे चिदाकाशमाहात्यवर्णनन्नाम 

त्रिसप्ततितमस्सगः ॥ ७३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! यह जो कुछ उपजा है इसे तुम चित्त से 
उपजा जानो । यह जैसे उपजा है तेसे उपजा है अब तुम इसकी निवृत्ति 
के लिये यत्न करके आत्मपद में चित्त लगाओ तब यह जगतम्रम नष्ट हो 
जावेगा । हे रामजी ! इस चित्त पर एक चित्ताख्यान जो पूर्व हुआ हे उसे 
सुनो, जेसे मेंने देख है तेसे ही तुमसे कहता हैं। एक महाशून्य वन 
था और उसके किसी कोने में यह आकाश स्थित था उस उजाड में मेंने 
एक ऐसा पुरुष देखा जिसके सहस हाथ और सहल लोचन थे और 
चञ्चल और व्याकुल रूप था । उसका बड़ा आकार था और मह्न भुजाओं 
से अपने शरीर के मारे आपही कष्टमान हो अनेक योजनों तक भागता 
चला जाता था । जब दोइता दोइता थक जाय ओर अङ्ग चूर्ण हो जाये 
तो एक कृष्ण रात्रि की नाई भयानकरूप कूप में जा पड़े और जब कुछ 
काल बीते तब वहाँ से भी निकलकर कञ्ज कें वन में जा पड़े ओर जब 
वहाँ कण्टक चुभें तो कष्ट पारवे । जेसे पतङ्ग दीपक को सुखरूप जान के 
उसमें प्रवेश करे ओर नाश हो तेमे ही जहाँ सुखरूप जानके !4श करे 
वहीं ही कष्ट पावे और फिर उसी वन में जा पड़े फिर वहाँ से निकलकर 
आपको अपने ही हाथों से मारे और कट्टमान हो और फिर दौड़ता दोडता कूप 
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में जा पड़े। वहाँ से निकल फिर कदली के वन में जावे और उससे निकल- 
कर फिर आपको मारे। जब कदली वन में जावे तब कुछ शान्तिमान और 
प्रसन्न हो दाइ आर आप्रको मारे और कष्टमान होके दूर से दूर जा पढ़े । 
इसी प्रकार वह आना किया आपही कष्ट भोगे और भटकता फिरे । तब 
मेंने उसकी पकड़ के पूछा कि अरे, तु कोन है; यह कया करता है ओर 
किस निमित्त करता हे तेरा नाम क्या हे और यहाँ क्यों मिथ्या जगत्‌ 
में मोह को प्रात हआ हे? तब उसने मुझसे कहा कि न में कुछ हूँ, न 
यह कुछ है और न में कुछ करता हूँ। तृ तो मेरा शत्र है; तेरे देखने से 
में नाश होता हूँ। इस प्रकार कहकर वह अपने अङो को देखने और 
रुदन करने लगा एक क्षण मं उसका वपु नाश होने लगा और प्रथम 
उसके शीश, फिर भुजा, फिर यन्ःस्थल ओर फिर उदर क्रम से गिर पढ़े। 
जेने स्त्रप्न से जागे म्वप्न का शरीर नष्ट होता टै । तब में नीति शक्ति को 
विचार के आगे गया तो ओर पक पुरुष इसी भाँति का देखा । वह भी 
उसी प्रकार आपको आपही प्रहार करे; कष्टमान हो और पूर्वोक्त क्रिया 
करे। जब उसने मुझको देखा तत्र प्रसन्न होकर हँसा और मेंने उसको 
रोक के उसी प्रकार पूछा तो उसने भी मेरे देखते-देखते अपने अङ्गा को 
त्याग दिया ओर कष्टवान्‌ और हर्षवान्‌ भी हआ । फिर में आगे गया 
तो एक और पुरुष देखा वह भी इसी प्रकार करे कि अपने हाथों से 
आपको मार के बड़े अन्धे कुएँ में जा पड़े । चिरकालपयन्त में उसको देखता 
रहा और जत्र वह कृप से निकला तब मेने उस पर प्रसन्न होकर जेंसे 
दूसरे से पूछा था पूछा, पर वह मूख मुझको न जान के दूर से त्याग गया 
ओर जो कुछ अपना व्यत्रदार था उसमें जा लगा । इसके अनन्तर 
चिरकाल पयन्त में उम वन में विचरता रहा तो उसी प्रकार मेंने फिर 
एक पुरुप देखा कि वह आपही आपको नाश करता था । निदान जिसको 
मैं पूं ओर जो मेरे पास आवे उसको में कष्ट से छुड़ा देँ और आनन्द 
को प्रात करूं और जो मेरे निकट ही न आवे मुभको त्याग जावे 
तो उस वन में उसका वहीं हाल हो और वहीं व्यवहार करे । हे रामजी ! 
वह वन तुमने भी देखा है । परन्तु तुमने वह व्यवहार नहीं किया और 
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उस अटवी में जाने योग्य भी तुम नहीं । तुम बालक हो और वह अटवी 
महाभयानक हे उसमें प्राप्त हुए कष्ट से कष्ट पाता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणें चित्तोपास्यानवर्णनन्नाम 
चतुःसप्तततितमस्सगः ॥ ७४ ॥ 

रामजी बोले, हे ब्राह्मण ! वह कौन अटवी हे; मेंने कब देखी है और 
कहाँ है और वे पुरुष अपने नाश के निमित्त क्‍या उद्यम करते थे सो 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वह अटवी दूर नहीं और वह पुरुष 
भी दूर नहीं। यह जो गम्भीर बड़ा आकाररूप संसार है वही शून्य अखवी 
है और विकारों से पूर्ण हे। यह अटवी भी आत्मा से सिद्ध होती है। 
उसमें जो पुरुष रहते हैं वे सव मन हैं ओर दुःखरूपी चेष्टा करते हैं 
विवेक ज्ञानरूपी में उनको पकड़ता था । जो मेरे निकट आते थे वे तो 
जेसे सूय के प्रकाश से सूर्यम्ुखी कमल खिल आते रैं तेसे मेरे प्रबोध से 
प्रफुर्लित होकर मामति होते थे और चित्त से उपशम होकर परमपद 
को प्राप्त होते थे ओर जो मेरे निकट न आये और अविवेक से मोहे हुए 
मेरा निरादेर करते थे वे मोह और कष्ट ही में रहे अब उसके अंग, 
प्रहार, कूप, कञ्ज और केले के वन का उपमान सुनो । हे रामजी! जो 
कुछ विषय अभिलापाएँ हैं वे उस मन के अंग हें। हाथों से प्रहार करना 
यह हे कि सकाम कमं करते हैं और उनमे फटे हुए दूर से दूर दौड़ते और 
मृतक होते हें। अन्धकूप में गिरना यही विवेक का त्याग करना हे । इस 
प्रकार वह पुरुष आपको आपही प्रहार करते भटकते फिरते हैं और अभि- 
लापरूपी सहन्न अंगों से घिरे हुए मृतक होकर नरकरूपी कूप में पड़ते 
हैं जव उस कूप से बाहर निकलते हैं तब पुण्य कर्मों से स्वर्ग में जाते 
हैं। वही कदली के वन समान है वहाँ कळ सुख पाते हैं। स्री, पुरुष, कलत्र 
आदिक कुटम्तर कञ्ज के वन हैं और कज्ज में कण्टक होते हैं सो पुत्र, धन 
और लोकों की कामना हें उनमे कष्ट पाते हैं । जत्र महापाप कर्म करते 
हें तव नरकरूपी अन्धकूप में पड़ते हें ओर जब पुण्यकर्म करते हैं तब 
कदली वन की नाई स्वर्ग को प्राप्त होते हें तो कुळ उल्लास को भी प्राप्त 
होते हैं। हे रामजी ! गृहस्थाश्रम महादुःखरूप कञ्ज वन की नाइ है। ये 
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मनुष्य ऐसे मूख हैं कि अपने नाश के निमित्त ही दुःखरूप कर्म करते 
हें उनमें जो विहित करके विवेक के निकट आते हैं वे शुभ अशुभ 
कमों के बन्धन से मुक्त होकर परमपद को प्राप्त होते हैं और जो विवेक 
से हित नहीं करते वे दूर से दूर भटकते हैं। हे रामजी ! जो पुरुष भोग 
भोगने के निमित्त तप आदिक पुण्यकर्म करते हैं वे उत्तम शरीर धरके 
स्वगेसुख भोगते हैं। वे जो मनरूपी पुरुष मुझको देख के कहते थे कि 
तू हमारा शत्रु हे तुझसे हम नष्ट होते हैं और रुदन करते थे वे विषय- 
भोग त्यागने के निमिच मूर्ख चित्त मनुष्य कष्ट पाते थे; क्योंकि मूर्खो 
की प्रीति विषय में होती है ओर उसके त्यागने से बे कष्टमान होते हैं 
ओर विवेक को देख के रुदन करने लगते हैं कि ये अड प्रबद्ध हैं । 
जिनको परमपद की प्राप्ति नहीं हुई वे भोगों को त्यागे से कष्टान्‌ होते 
हैं और रुदन करते हें। जब अद प्रवोध मूर्लचित्त अभिलापारूपी अङ्गो 
से तपायमान हुआ अज्ञान को त्याग करता है और विवेक को प्रा 
होता हे तब परम तुष्टिमान हो हँसने लगता हे इससे तुम भी विवेक 
को प्रास होकर संसार की वासना को त्यागो तब आनन्दमान होगे। 
पूय के स्वभाव ओर नीच चेष्टा को त्यागकर वह इसलिये हसता है कि 
मे मिथ्या चेष्टा करता था ओर चिरकाल पर्यन्त मूर्खता से कष्ट पाता रहा। 
हे रामजी ! जब इस प्रकार विवेक को प्राप्त होकर चित्त परमपद में विश्राम 
पाता हे तब पूव की दीन चेष्टा को स्मरण करके हँसता है। हे रामजी ! 
जब में उस मनरूपी पुरुष को रोककर पूछता था और वह अपने जड़ों 
को त्यागता जाता था वह भी सुनो । में विवेकरूप हूँ । जब में उस 
चित्तरूपी पुरुष को मिला तब उसके सहस्र हाथ और सहस्र लोचनरूपी 
अभिलापाओं का त्याग हुआ ओर वह अपने प्रहार करने से भी रह 
गया और जब उस पुरुष का शीश और परिच्छिन्न देह अभिमानी गिर 
पड़ा तत्र दुर्वांसनारूपी अङ्गों को उसने त्याग दिया। उनको त्यागकर 
बह आप भी नष्ट हो गया सो अहंकार ने अपनी निर्वाणता को देखा 
अर्थात्‌ परब्रह्म में लीन हो गया। हे रामजी ! पुरुष को बन्धन का कारण 
वासना है। जेसे बालक विचार से रहित चञ्चलरूपी चेष्टा करता है 
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और कष्ट पाता है ओर जैसे कुमवरी कीटआप ही अपने बैठने की 
गुफा बनाके फॅस मरती है तेसे ही मनुष्य अपनी वासना से आप ही 
बन्धन में पड़ता हैं । जेसे मर्कट लकडी में हाथ डालके कील को निका- 
लने लगता है और लीला करता है तो उमका हाथ फँस जाता है और 
कष्ट पाता है तेंसे ही अज्ञानी को अपनी वेष्टा ही बन्धन करती है क्योंकि 
विचार विना करता हे। इसमे हे रामजी ! तुम चित्त से शाम्न और 
सन्तों के गणों में चिर पन्त चलो और जो कुछ अथशा में प्रतिपाद्य है 
उसकी रद भावना करो । जब अभ्यास मे तुम्हारा वित्त खस्थ होगा तब 
तुमको कोई शोक न होगा । हे रामजी ! जब चित्त आत्मपद में स्थित 
होगा तब राग और द्वेष से चलायमान न होगा ओर जो कुछ देहा- 
दिकों से प्रच्छिन्न अहंकार है सो नष्ट होगा। जैसे सूर्य के उदय होने 
से बरफ गल जाती हे तेसे ही तुच्छ अहंकार नष्ट हो जावेगा और सर्व 
आत्मा ही भासेगा । हे रामजी ! जब तक आतल्ङ्ञान नहीं होता तब तक 
शास्त्रों के अनुसार आनन्दित आचार में विचरे, शाख्रों के अर्थ में अभ्यास 
करे ओर मन को रागद्देषादिक से मौन करे तब पाने योग्य, अजन्मा, 
शुद्ध और शान्तरूप पद को प्राप्त होता है और सब शोकों से तरके 
शान्तरूप होता हैं। हे रामजी ! जब आत्मतत्त्व का प्रमाद है तब तक 
अनेक दुःख प्रवृद्ध होते जाते हैं शान्ति नहीं होती ओर जत्र आत्मपद 
की प्राप्ति होती है तत्र सब दुःख नष्ट हो जाते हें । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे चित्तोपाख्यानसमाप्तिवणंनन्नाम 

पञ्चसप्ततितमम्मगंः ॥ ७५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह चित्त परमह्य से उपजा हे सो आत्मरूप हे 
ओर आत्मरूप भी नहीं । जेसे समुद्र से तरङ्ग तन्मय र और भिन्न होते तेसे ही 
चित्त है। जो ज्ञानवान्‌ हैं उनको चित्त अद्यरूप ही हे कुळ भिन्न नहीं । जेसे 
जिसको जल का ज्ञान है उसको तरङ्ग भी जलरूप भासते हैं ओर जो ज्ञान 
से रहित हें उनको मन संसारभ्रम का कारण hs । जेसे जिसको जल का 
ज्ञान नहीं उसको भिन्न-भिन्न तरङ्ग भासते हें तेसे ही अज्ञानी को भिन्न- 
भिन्न जगत्‌ भासता है और ज्ञानवान को केवल बह्मसत्ता ही भासती 
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है। है रामजी ! ज्ञानवान अञ्गानी के उपदेश के निमित्त भेद कब्पते हैं: 
अपनी दृष्टि में उनको सवे ब्रह्म ही भासता हे। मन आदिक भी जो 
तुमको भासते हें वे ब्रह्म से भिन्न नहीं अनन्य और शक्तिरूप हैं । उससे 
अन्य कोई पदाथ नहीं; सर्वशक्ति परब्रह्म नित्य ओर सेव ओर से पूर्ण 
अविनाशी है और सत्रही ब्रह्मसत्ता में हे सव शक्तिमान आत्मा है। जैसी 
उसको रुचि है वही शक्ति प्रत्यक्ष होती है ओर सर्व शक्तिरूप होकर फला 
है । जीवों में चेतनशक्ति ज्ञान, वायु में स्पन्दता, पत्थर में जड़ता, जल 
मं द्रवता, अग्नि में तेज, आकाश में शुन्यता, स्वर्ग में भाव, काल में 
नाम, शोक में शोक, मुदिता में आनन्द, वीरों में वीर, सर्ग के उपजाने 
में उत्पि ओर कल्प के अन्त में नाशशक्ति आदि जो कुछ भाव अभाव 
शक्ति हे सो सत्र ब्रह्म ही की है । जेसे फूल, फल, बेल, पत्र, शाखा, वृत्त 
बिस्तार बीज के अन्दर होता है तेसे ही सब जगत्‌ ब्रह्म में स्थित होता है 
और जीव, चित्त और मन आदिक भी ब्रह्म ही में स्थित हैं | हे रामजी ! 
जैसे वसन्त ऋतु में एक ही रस नाना प्रकार के फूल, फल, टहनियों 
सहित बहुत रूपों को धरता है तेसे ही एक ही आकाश ब्रह्म चेत्यता से 
जगत्रूप हो भासता है और उसमें देशकालादिक कोई विचित्रता, नहीं 
सम्पूर्ण जगत्‌ वही रूप है। वह ब्रह्मात्मा सर्वज्ञ, नित्य उदित ओर बृह- 
रप है। हे रामचन्द्र ! उसी की मनन कलना मन कहाती हे। जेसे 
आकाश में आँख से तरुवरे और सूर्य की किरणों में जल भासता हे तेसे ही 
आत्मा में मन है । है रामजी ब्रह्म में चित्त मन का रूप हे और वह 
मन ब्रह्म की शक्तिरूप है; इसी कारण ब्रह्म से भिन्न नहीं ब्रह्म ही है-ब्रह 
से भिन्न कल्पना करनी च अङ्गानता हे । ब्रह्म में में ऐसा उत्थान हुआ है 
इसका नाम मन है ओर जड़ अजड़रूप मनसे जगत्‌ हुआ है । प्रति- 
योगी ओर व्यवच्छेदक संरूयारूप सब मन के कल्पे AA । प्रतियोगी और 
व्यवच्छेदक संख्या का भेद यह है कि प्रतियोगी विरोधी को कहते है 
जैसे चेतन का प्रतियोगी जई और व्यवच्छेद इसे कहते हैं कि जैसे 
धट अविच्छिन्न पट । ऐसे अनेकरूप दृश्य सम मन के कल्ले हैं जेसे-जेसे 
ब्रह्म में इन्द्र ब्राह्मण के पुत्रों की नाइ मन दृढ़ होता है तेसे ही तेसें भासता 
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हे जैसे समुद्र में द्रबता से तरङ्गचक्रहो भासते हें तेसे ही शुद्ध चिन्मात्र 
में जीव फुरने से नाना प्रकार का जगत्‌ हो भासता है परन्तु कुछ हुआ 
नहीं रह्म ही अपने आप में स्थित है। जैसे तरड्रों के होने और भिरने 
मं जल एक ही रस रहता हे तेसे ही जगतत के उपजने और मिटने से 
ब्रह्म ज्यों का त्यों है। जेसे सूर्य की किरणों में दृढ़ तेज से जल भासता 
हे तेसे ही आत्मतत्त्व में विचित्रता भासती हे परन्तु सदा अपने आप में 
स्थित है। हे रामजी ! कारण, कर्म ओर कर्ता, जन्म, मरणादिक जो 
कुळ भासते हैं सो सब ब्रह्मरूप है ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं और आत्मा 
शुद्धरूप है उसमें न लोभ है, न मोह है ओर न तृष्णा हे क्योंकि अद्वेत 
रूप ओर सर्वात्मा हे। जेसे सुवणं से , नाना प्रकार के भूषण हो भासते 
हैं तसे ही ब्रह्म से जगत्‌ हो भासता है। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है उसको 
सदा ऐसे ही भासता है । ओर जो अज्ञानी हे उसको भिन्न-भिन्न कल्पना 
भासती है। जेसे किसी का बान्धव दूर देश से चिरकाल पीछे आवे तो 
वह देशकाल के व्यवधान से बान्धव को भी अबान्धव जानता है तेसे 
ही अज्ञान के व्यवधान से जीव अभिन्नरूप आत्मा को भिन्नरूप जानता है। 
जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा भ्रम से भासता है तेसे ही सत्य असत्यरूप 
मन आत्मा में भासता हे । उस मन ने शब्द-अर्थरूप भिन्न-भिन्न कल्पना 
रची हें पर आत्मतत्त्व सदा अपने आप में स्थित हे ओर उसमें बन्ध मोच 
कल्पना का अभाव है। इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! मन में 
जो निश्चय होता है वही होता हे अन्यथा नहीं होता पर मन में जो बन्ध 
का निश्चय होता हे सो बन्ध केसे सत्य है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! बन्ध 
की कल्पना मूर्ख करते हें इससे वह मिथ्या है ओर जो बन्ध की कल्पना 
मिथ्या हुईं तो बन्ध की अपेक्षा से मोक्ष मिथ्या है-वास्तव में न बन्ध 
है भर न मोच हे। हे महामते रामजी ! अज्ञान से अवस्तु भी वस्तुरूप हो 
भासती हे-जेसे रस्सी में सर्प भासता हे पर ज्ञानवान्‌ को अस्तु सत्य नहीं 
भासती । जेये रस्सी के ज्ञान से सप नहीं भासता तेंसे ही बन्ध-मोक्त 
कल्पना मूर्खो को भासती है, ज्ञानवान्‌ को बन्ध-मोक्त कल्पना कोई नहीं, 
है रामजी ! आदि परमात्मा से मन उपजा है उसने ही बन्ध और मोच 
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मोह से कल्पा हे और फिर दृश्य प्रपञ्च को रचा हे। वह प्रपञ्च कल्पना- 
मात्र ह और वालक की कथावत्‌ मूखोँ को रुचता है अर्थात्‌ जो विचार से 
रहित हैं उनकी यहे जगत्‌ सत्य भासता है। 
इति श्रीयोगावाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे चित्तचिकित्सावर्णनन्नाम 
षट्स्ततितम्स्सरगः ॥ ७६ ॥ 

रामजी बोले, हे मुनियों में श्रेष्ठ ! बालक की कथा क्या है वह क्रम 
से कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामचन्द्र ! एक मूर्ख बालक ने दाई से 
कहा कि कोई अपूर्वे कथा जो आगे न हुई हो मुझसे कह। तब उसके 
विनोद निमित्त महाबुद्धिमान धात्री एक कथा कहने लगी। वह बोली 
हे पुत्र ! खुन, एक बड़ा शून्य नगर था और उसका एक राजा था। उस 
राजा के शुभ आचारवान्‌ और बड़े सुन्दर तेजवान्‌ तीन पुत्र थे । उनमें 
से दो तो उपजे न थे और एक गर्भ में ही आया न था । वे तीनों शुभ 
आचारवान्‌ ओर शुभ क्रिया कर्ता द्रव्य के अर्थ जीतने को चले और 
शून्य नगर से बाहर जा निमार्गेरूप नगर में वे निर्बध ओर शोकसहित 
इकदे पेसे चले जेसे बुध, शुक्र ओर शनेश्चर। इकड़े चलने का दृष्टान्त 
शुक्र, शनेश्चर और बुध का नहीं है, निर्बध और शोक का ग्रहणरूप 
हष्टान्त है । सरसों के फूलों की नाई उनके अङ्ग कोमल थे इसलिये वे 
मागे में धक गये और ऊपर से सूर्य की धूप तपने लगी । जेसे ज्येह- 
आषाद़ की घूप से कमल कुम्हिला जाते हैं तेसे ही वे कुम्हिला गये 
और तपत चरणों से तपने लगे और महाशोक को प्राप्त हुए । चरणों में 
डाभ के कण्टक लगे, मुख घूर से घूसर हो गये और तीनों कष्टवार्‍्‌ 
हुए । आगे चलकर उन्होने तीन बृत्त देखे जिनमें से दो तो उपजे नहीं 
भोर तीसरे का बीज भी नहीं बोया गया। उन तीनों ने एक-एक वृत्त 
के नीचे आकर विश्राम किया-जेसे स्वर्ग में कल्पवृक्त के नीचे इन्द्र 
ओर यम आ बेठे-ओर उनके फल भक्षण किये, फलों को काट के रस 
पान किया, उनके फूलों की माला गले में पहिरी और चिरकाल पर्यन्त 
वहाँ विश्रामकर फिर दूर से दूर चले गये। इतने में मध्याह् का समय 
हुआ उससे वे तपायमान हुए। आगे उन्होंने तीन नदियाँ देखीं और 
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उनके निकट गये जो तरङ्गं से लीलायमान थीं। उनमें से दो में तो 
कुळ भी जल न था और तीसरी सूखी पड़ी थी। उनमें वे चिरकाल 
पर्यन्त कीड़ा करते रहे-जेंसे स्वर्ग की गंगा में ब्रह्मा, विष्णु ओर रुद्र 
कलोल करते हैं और जलपान किया । फिर जब दिन अस्त होने लगा 
तब वहाँ मे चले तो एक भविष्यत्‌ नगर देखा जो वड़ी ध्वजाओं मे 
सम्पन्न ओर रत्न मणि और सुवणं से जड़ा मानों सुमेरु का शिखर था । 
उसमें उन्होंने हीरे और माणिकों से जड़ा हुआ एक मन्दिर देखा जो 
निराकाररूप था उसमें वे घुस गये तो वहाँ बहुत अंगना देखीं और 
फिर विचार किया कि रसोई कीजिये ओर ब्राह्मण को भोजन खाइये। 
तब उन्होंने कञ्चन की तीन बटलोइयाँ मँगवाई जिनमें मे दो का करने- 
वाला तो उपजा नहीं अर्थात्‌ आधार से रहित थीं ओर तीसरी चणरूप 
थी । उस चूणरूप बटलोई में उन्होंने सोलह सेर रसोई चढ़ाई और ब्रह्मा 
आदि विदेहरूप ओर निमुख ऋषियों ने भोजन किया । उससे उन्होंने 
सेकर्डों ब्राह्मणों को भोजन कराय आप भी भोजन किया । इम प्रकार 
वह राजपूत आजतक सुख से स्थित हें । हे पुत्र यह रमणीय कथा मेने 
तुझसे सुनाइ है । यदि तू इसको दृदय में धारेगा तो पंडित होगा। हे 
रामजी ! इस प्रकार धात्री ने जब बालक को कथा सुनाई तब वालक के 
मन में सच प्रतीत हुई । जेमे उस कथा का रूप संकल्प से भिन्न कुछ 
नथा तसे यह जगत्‌ सत्र संकल्पमात्र हे, अज्ञान से हृदय में स्थिर 
हो रहा है, म्रम में इससे आस्था हुई हे ओर बन्ध, मोच भी कल्पना- 
मात्र है संकल्प से भिन्न इसका स्वरूप नहीं। हे रामजी ! शुद्ध आत्मा 
निष्कि्चनरूप है पर संकल्प के वश से किञ्चनरूप हो भासता हे । प्रथ्वी, 
वायु, आकाश, नदियाँ, देश आदिक जो पाञ्चभौतिक सृष्टि हे सो सब 
संकल्पमात्र हैं जेसे स्वप्न में नाना प्रकार की सृष्टि भामती है और कुछ 
नहीं उपजी तेसे ही इस जगत्‌ को जानो । जेसे कल्पित राजपुत्र भविष्यत्‌ 
नगर में स्थित हुए थे और वह रचना संकल्प बालक को स्थिरीभूत हुई 
थी तेसे ही यह जगत्‌ संकल्पमात्र मन के फुरने से ट्‌ हुआ हे । जेसे 
द्रवता से जो जल में तरङ्ग होते हैं वह जल ही जल है तेमे ही आत्मा 
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ही आत्मा में स्थित हे । यह सब जगत्‌ संकल्प से उपजता है और बढ़े 
विस्तार को प्राप्त होता है जेसे दिन होने से सब व्यवहार विस्तार को प्राप्त 
होते हें तंमे ही संकल्प से उपजा जगत विस्तार को प्राप्त होता है और 
चित्‌ का विलास है, चित्‌ के फुरने मे भासता हे। इससे हे रामजी 
संकल्परूपी मल को त्याग करके निविकल्प आत्मतत्त्व का आश्रय 
करो । जब उस पद में स्थित होंगे तब परम शान्ति की प्राप्ति होगी । 
इति श्रीयोगत्रा शिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे बालकारूयायिकावण नन्नाम 
सप्तसप्ततितमस्सगः ॥ ७७ ॥ क्‍ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मूद अज्ञानी पुरुष अपने संकल्प से 
आप ही मोह को प्राप्त होता है और जो पशिडत है वह मोह को नहीं 
प्राप्त होता जेसे मूख बालक अपनी परदाहीं मं पिशाच कल्पकर भय 
पाता है तेसे ही मूर्ख अपनी कल्पना से दुःखी होता है । रामजी बोले 
हे भगवन्‌ ! ब्रह्मवेत्ताओं में श्रेष्ठ वह संकल्प क्या दै और छाया क्या हे 
जो असत्य ही सत्यरूप पिशाच की नाई दीखती हे? वशिष्ठजी बोले 
हे रामजी ! पाञ्चभोतिक शरीर परछाहीं की नाइ हे, क्योंकि अपनी 
कल्पना से रचा है और अहकाररूपी पिशाच हे । जेसे मिथ्या परछाहीं में 
पिशाच को देख के मनुष्य भयवान्‌ होता है तेसे ही देह में अहंकार को 
देखके खेद प्राप्त होता हैं। हे रामजी ! एक परम आत्मा सव में स्थित है 
तब अहंकार केसे हो वास्तव में अहंकार कोई नहीं परमात्मा ही अभेद- 
रूप है और उसमें अहंबुद्धि श्रम से भासती है । जेसे मिथ्यादर्श को 
मरुस्थल में जल भासता हे तेसे ही मिथ्याज्ञान से अहंकार कल्पना 
होती हे। जैसे मणि का प्रकाश मणि पर पड़ता हे सो मणि से भिन्न 
नहीं, मणिरूप ही हे, तेंसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता है सो आत्मा ही 
में स्थित है । जेमे जल में द्रवता से चक्र और तरङ्ग हो भामते हें सो 
जलरूप ही हैं, तेसे ही आत्मा में चित्त से जो नानात्व हो भासता है सो 
आत्मा से भिन्न नहीं, असम्यक दशन से नानात्व भासता है इससे 
असम्यक दृष्टि को त्याग के आनन्दरूप का आश्रय करो और मोह के 
आरम्भ को त्याग कर शुद्ध बुद्धि सहित विचारों और विचार से सत्य ग्रहण 
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करो, असत्य का त्याग करो । हे रामजी ! तुम मोह का माहात्म्य देखों 
कि स्थूलरूप देह जो नाशबन्त है उसके रखने का उपाय करता हे पर 
वह रहता नहीं और जिम मनरूपी शरीर के नाश हुप कल्याण होता 
है उसको पृ करता है। हे रामजी ! सत्य मोह के आरम्भ मिश्या श्रम 
से दृढ़ हुए हैं, अनन्त आत्मतत्त्व में कोई कल्पना नहीं, कोन किसको 
कहे । जो कुछ नानात्व भासता है वह हे नही, और जीव ब्रह्म से 
अभिन्न हे । उस ब्रह्मतत्व में किमे बन्ध करिये ओर किसे मोक्ष कहिये, 
वास्तव में न कोई अन्ध है न मोत्त हे, क्योंकि आत्मसत्ता अनन्तरूप है । 
हे रामजी ! वास्तव में द्वेतकल्पना कोई नहीं, केवल ब्रह्मसत्ता अपने 
आप में हे । जो आत्मतत्त अनन्त है बही अज्ञान से अन्य की नाइ 
भासता है। जब जीव अनात में आत्माभिमान करता है तब परिच्छिन्न 
कल्पना होती हे ओर शरीर को अच्छेदरूप जान के कष्टवान होता है 
पर आत्मपद में भेद अभेद विकार कोई नहीं, क्‍योंकि वह तो नित्य, शुद्ध, 
बोध और अविनाशी पुरुष है । हे रामजी ! आत्मा में न कोई विकार है, 
न बन्धन है और न मोक्ष हे, क्योंकि आत्मतत्त्व अनन्तरूप, निर्विकार, 
अच्छेद, निराकार ओर अद्वेतरूप है । उसको बन्ध विकार कल्पना केसे 
हो ? हे रामजी ! देह के नष्ट हुए आत्मा नष्ट नहीं होता ! जेमे चमड़ी 
में आकाश होता है तो वह चमड़ी के नाश हुए नष्ट नहीं होता तैसे ही 
देह के नाश हुए आत्मा नष्ट नहीं होता । जेसे फूल के नाश हुए गन्ध 
आकाश में लीन होती दे, जेसे कमल पर बरफ पड़ता हे तो कमल 
नष्ट हो जाता हे भ्रमर नष्ट नहीं होता ओर जेसे मेघ के नाश हुए पवन 
का नाश नहीं होता, तेसे ही देह के नाश हुए आत्मा का नाश नहीं 
होता । हे रामजी ! सबका शरीर मन हे ओर वह आत्मा की शक्ति हे 
उसमें यह शरीर आदिक जगत्‌ रचा है। उस मन का ज्ञान बिना नाश 
नहीं होता तो फिर शरीर आदि के नष्ट हुए आत्मा का नाश केसे हो ? 
है रामजी ! शरीर के नष्ट हुए तुम्हारा नाश नहीं होगा, तुम क्यों मिथ्या 
शोकवान्‌ होते हो ? तुम तो नित्य, शुद्ध और शान्तरूप आत्मा हो । 
है रामजी ! जैसे मेघ के क्षीण हुए पवन क्षीण नहीं होता ओर कमलों 
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के सूखे से ब्रमर नष्ट नहीं होता तेंसे ही देह के नष्ट हुए आत्मा नहीं नष्ट 
होता । संसार में क्रीड़ाकर्ता जो मन है उसका संसार में नाश नहीं होता 
तो आत्मा का नाश केंसे हो ? जैसे घट के नाश हुए घटाकाश का नाश 
नहीं ih, होता । हे रामजी ! जैसे जल के करड में सूय का प्रतिविम्त्र पड़ता 
ईं और उस कुण्ड के नाश हुए प्रतिबिम्ब का नाश नहीं होता, यदि उस 
जल को और ठौर ले जायें तो प्रतिविम्ब भी चलता भासता हे तैसे ही 
देह में जो आत्मा म्थित है सो देह के चलने से चलता भामता रै । जेमे 
घट के फूटे से घटाकाश महाकाश में स्थित होता है तेसे हीं देह के नाश 
हुए आत्मा निरामयपद में स्थित होता है। हे रामजी ! सब जीवों का 
देह मनरूपी है। जब वह मृतक होता है तव कुछ काल पर्यन्त देशकाल 
ओर पदार्थ का अभाव हो जाता है और इसके अनन्तर फिर पदार्थ 
भासते हैं, उस मूर्च्छा का नाम मृतक हे । आत्मा का नाश तो नहीं 
होता चित्त की मूर्छा से देश, काल ओग पदार्थों के अभाव होने का 
नाम मृतक हे। हे रामजी ! संसारश्रम का रचनेवाला जो मन है उसका 
ज्ञानरूपी अग्नि से नाश होता हे, आत्मसचा का नाश केसे हो? हे 
रामजी ! देश काल ओर वस्तु से मन का निश्चय विपर्यय भाव को ग्राप्त 
होता है; चाहे अनेक यत्र करें परन्तु ज्ञान त्रिना नष्ट नहीं होता । हे 
रामजी ! कल्पितरूप जन्म का नाश नहीं होता तो जगद के पदार्थों से 
आत्मसत्ता का नाश केसे हो ? इसलिए शोक किसी का न॑ करना। हे 
महाबाहो ! तुम तो नित्यशुद्ध अविनाशी पुरुष हो । यह जो मङ्क्प 
वासना से तुमर्मे जन्म-मरण आदिक भासते हैं सो भ्रममात्र दै । इससे 
इस वासना को त्याग के तुम शुद्ध चिदाकाश में स्थित हो जाओ । 
जैसे गरुड़ पत्ती अण्डा त्याग के आकाश को उड़ता है तेसे ही वासना 
को त्याग करके तुम चिदाकाश में स्थित हो जाओ । हे रामजी ! शुद्ध 
आत्मा में मनन फुरता है वही मन है, वह मनन शक्ति इष्ट ओर अनिष्ट 
से बन्धन का कारण है ओर वह मन मिथ्या भ्रान्ति से उदय हुआ है । 
जैसे स्वप्न द्रष्टा आन्तिमात्र होता है तैसे ही जाग्रत्‌ सृष्टि भान्तिमात्र 
हें । हे रामजी ! यह जगत्‌ अविद्या से बन्धनमय ओर दःख का कारण 
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है और उस अविद्या को तरना कठिन है। अविचार से अविद्या सिद्ध 
इं, विचार किये से नष्ट होती है । उसी अविद्या ने जगत्‌ विस्तारा है । 
पह जगत्‌ बरक की दीवार हे । जत्र ज्ञानरूपी अग्नि का तेज होगा तब 
निवृत्त हो जावेगी । हे रामजी ! यह जगत्‌ आकाशरूप है, अविद्या 
प्रातिति दृष्टि से आकार हो भासता है ओर असत्य अविद्या से बड़े विस्तार 
का पास दाता ह। यह दीघ स्वपा है, विचार किये से निव हो जाता 

। हं रामजी ! यह जगत्‌ भावनामात्र हे, वास्तव में कुछ उपजा नहीं । 
जेसे आकाश में आन्ति सें मोर के पुच्छ की नाई तरुबरें भासते हैं तेसे 
ही श्रान्ति सं जगत भासता है । जेसे बरफ की शिला त्त करने से लीन 
हो जाती है तेसे ही आत्मविचार से जगत्‌ लीन हो जाता हे । हे रामजी! 
यह जगत अविद्या से बेधा है सो अनथ का कारण हे । जेसे-जेसे चित्त 
फरता है तसं ही तसें हो भासता है। जेसे इन्द्रजाली सुवणं की वर्षा 
आदिक माया रचता है तेसे ही चिच जेसा फुरता है तेंसा ही हो भासता 
हें । आत्मा के प्रमाद में जो कुछ चेष्टा मन करता है वह अपने ही नाश 
के कारण होती हें। जैसे छुरान अर्थात्‌ कुसवारी की चेष्टा अपने ही बन्धन 
का कारण होती हे तंसे ही मन की चेष्टा अपने नाश के निमित्त होती है 
और जेमे नटवा अपनी क्रिया से नाना प्रकार के रूप धारता हे तेसे ही 
मन अपने सङ्कल्प को विकल्प करके नाना प्रकार के भावरूपों को धारता 
३। जब चित्त अपने सङ्कल्प विकल्प को त्यागकर आत्मा की ओर देखता 

तत्र चित्त नष्ट हो जाता है और जब तक आत्मा की ओर नहीं देखता 
तत्र तक जगत्‌ को फेलाता है सो दुःख का कारण होता हे। हे रामजी ! 
सङ्कल्य आवरण को दूर करो तब आत्मतत्त्व प्रकाशेगा सङ्कल्प विकल्प 
ही आत्मा में आवरण हे । जब दृश्य को त्यागोगे तब आत्मबोध प्रका- 
रोगा । हे रामजी ! मन के नाश में बड़ा आनन्द उदय होता है और 
मन के उदय हुए बड़ा अनथ होता है, इससे मन के नाश करने का 
यत्र करों । मन के बढ़ाने का यन्न मत करो । हे रामजी ! मनरूपी किसान 
ने जगत्रूपी वन रचा हे, उसमें सुख-दुःखरूपी बृच हें और मनरूपी सर्प 
रहता हे । जो विवेक से रहित पुरुष हैं उनको वह भोजन करता हैं। हे 
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रामजी ! यह मन परम दुः का कारण हैं; इससे तुम इस मनरूपी शत्र 
को येराग्य ओर अभ्यासरूपी खडग में मारों तब आत्मपद को प्राप्त 
होगे । इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने 
कहा तब सायंकाल का समय हुआ और सब श्रोता परस्पर नमस्कार 
करके अपने-अपने स्थान को गये और फिर सूय की किरणों के उदय 
होने पर अपने-अपने स्थान पर आ बेटे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे मननिर्वाणोपदेशवणन 
न्ञामा ष्टमप्षतितमस्सगः ॥ ७८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह चित्र भी परमात्मा से उठे हैं । जमे 
समुद्र में लीला से जलकणिका होती हें तमे ही परमात्मा से मन हुआ 
है। उस मन ने बड़े विस्तार का जगत रचा है जो छोटे को बडा 
कर लेता है ओर बड़े को छोटा करता है, जो अपना आप रूप है उसको 
अन्य की नाई दिखाता हे और जो अन्य रूप है उसको अपना रूप 
दिखाता है अर्थात्‌ आत्मा को अनाल्मभाव प्रास करता है ओर अनात्मा 
को आत्मभाव प्राप्त करता है। ऐसा भ्रान्तिरूप मन निकट वस्तु 
को दूर दिखाता और दूर वस्तु को निकट दिखाता हे-जसे स्वप्ने में 
निकट वस्तु दूर भासती हे और दूर वस्तु निकट भासती है । हे 
रामजी ! मन एक निमेष में संसार को उत्पन्न करता ओर एक निमेष 
में ही लीन कर लेता है। जो कुळ स्थावर-जङ्गमरूप जगत्‌ भासता है 
वह सब मन ही से उपजा है ओर देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य अनेक शक्ति 
विपययरूप मन ही दिखाता है और अपने फुरने से नाना प्रकार कें 
भाव अभाव को प्रा होता है। जैसे नट लीला करके नाना प्रकार के 
सवांग रचता और सच को मूठ और कूठ को सच दिखाता हे वेमे 
मन में जेसा फुरना दृढ़ होता है वेसे ही भासता है । जेसा-जेसा 
निश्चय चञ्चल मन में होता है उनके अनुसार इन्द्रियाँ भी विचरती हैं। 
हे रामजी ! जो मन से चेष्टा होती है वही सफल होती है, शरीर 
चेष्टा मन बिना सफल नहीँ होती। जेंसे जेसा बेल का बीज होता है 
वैसा ही उसका फल होता है ओर प्रकार नहीं होता यसे ही जो कुछ 
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भन में निश्चय होता है वही सफल होता है। जेसे बालक मृत्तिका की 
सेना बनाता है और नांना प्रकार के उसके नाम रखता है तरेसे ही मन 
भी संकल्प से जगत्‌ रच लेता हैं जसे मिट्टी की सेना मिडी से भिन्न 
नहीं यैसे ही आत्मा में जो नाना प्रकार का जगत्‌ कल्पा है वह आत्मा 
से भिन्न नहीं। जैसे संकल्प में मन नाना प्रकार अर्थों को कल्पता है 
वेसे ही जाग्रत जगत्‌ भी भ्रम मे कल्या है। हे रामजी ! एक गोपद में 
मन अनेक योजन रच लेता है ओर कल्प का चण और क्षण का कल्प 
रच लेता है । जेसा कुछ मन में तीव्र संवेग होता है पेमा ही होकर 
भासता हे, उसको रचने में तिलम्त्र नहीं लगता; जो कुनर देश काल 
पदार्थ हैं वह मन से उपजे हैं ओर सबका कारणरूप मन ही है। जेसे 
पत्र, फूल, फल, और टहनी बरच से उपजे हैं वे वृत्तरूप हैं, जेंसे समुद्र में 
लहरें होती हें ते जलरूप हैं और जेसे अग्नि उष्णतारूप है, वेमे ही 
नाना प्रकार के स्वभाव मन से उपजे दृष्टि आते हैं और सव मनरूप हैं। 
है रामजी ! कर्चा-कम-क्रिया, द्रष्टा-दशन-हश्य सब मन ही का 
फेलाव दवै। जेमे सुवण से नाना प्रकार के भूषण भासते हैं और जब 
सुवण का ज्ञान हआ तब सत्र भूषण एक सुवण ही भासता है, भूषण भाद 
नहीं भासता वेमे ही जब तक आत्मा का प्रमाद है तब तक इत रूप जगत. 
भासता है और जत्र आत्मज्ञान होता है तब सब श्रम मिट जाता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे चिच्तमाहात्मयवर्णनन्नामे- 
कोनाशीतितमस्सगः ॥ ७६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब एक वृत्तान्त जो पूवकाल में हुआ हे 
तुमको सुनाता हूँ। यह जगत्‌ इन्द्रजालवत है । जेसे मनरूपी इन्द्रजाल 
में यह जगत्‌ स्थित हे तेसे तुम सुनो । इस पृथ्वी में एक उचरपाद नाम 
देश था, उसमें एक बड़ा वन था ओर वहाँ नाना प्रकार के वृत्त, फूल, 
फूल ओर ताल थे जिन पर मोर आदिक अनेक प्रकार के पत्नी शब्द 
करते थे। फूलों से सुगन्धे निकलती थीं और विद्याधर, सिद्धगण और 
देवता आनकर विश्राम करते थे, किन्नर गान करते थे और मन्द-मन्द पवन 
चलता था । निदान उस स्थान में महासुन्दर रचना बनी थी और 
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स्वर्णवत्‌ महाकल्यब्त्त लगे थे। उस देश का लवण नाम राजा अति 
तेजवान्‌ और धर्मात्मा राजा हरिश्चन्द्र के कुल में उपजा । उसका ऐसा 
तेज हुआ कि शत्रु उसका नाम स्मरण करे तो उसको ताप चढ़े जावे 
ओर वह श्रेष्ठ पुरुषों की पालना करे। उस राजा के यश से सम्पूर्ण पृथ्वी 
पूणं हो गई और स्वर्ग में देवता और विद्याधर यश गाते थे। उस गाजा 
मं लोभ और कुटिलता न थी और वह बड़ा बुद्विमान्‌ और उदार था । 
एक दिन सभा में बड़े ऊँचे सिंहासन पर वह बेठा था और सुन्दर श्रियां का 
नृत्य होता था, अतिसुन्दर बाजे बजते थे और मधुरध्वनि होती थी । 
राजा के शीश पर चमर झुलता था ओर मन्त्री ओर मण्डलेश्वरों की 
सेना आगे खड़ी राजा को देशमण्डल की वार्ता सुनाती थी । इतिहास 
आदि की पुस्तकें ढाँप के उठा रखी थीं ओर भार स्तुति करते थे। केवल 
दो मुइत्ते दिन रह गया था उस काल में एक इन्द्रजाली बाजीगर 
आइम्बर संयुक्त सभा में आया ओर राजा से कहने लगा, हे राजन ! 
आप मेरा एक कोतुक देखिये । इतना कहकर उसने अपना पिटारा खोला 
ओर उसमें से एक मोर की पुँ निकालकर घुमाने लगा। उससे राजा 
को नाना प्रकार की रचना भासने लगी-मानो परमात्मा की माया है 
ओर नाना प्रकार के रङ्ग राजा ने देखे । उसी क्षण में किमी मण्डलेश्वर 
का दूत एक घोड़ा लेकर राजा के निकट आया ओर बोला, हे राजन्‌! 
यह महाबलवान्‌ घोड़ा राजा ने आपको दिया है। जेसे उच्चैःश्रवा इन्द्र 
का घोड़ा समुद्र मथने से निकला हे तेसा ही यह है और इसका पवन 
के सदृश वेग है। मेरे स्वामी ने कहा है कि जो उत्तम पदार्थ है वह 
बढ़ों को देना चाहिये और यह आपके योग्य है इसमे आप इसे ग्रहण 
कीजिये । तत्र इन्द्रजाली बोला, हे राजन्‌ ! आप इस घोड़े पर आरूद 
हों, हस पर चढूकर आप शोभा पातेंगे । इतना सुन राजा घोड़े की और 
देख मूच्छित हो गया ओर भय से मन्त्री भी उमे न जगात और उसके 
हाथ पाँव भी ङु न हिलें। जेसे कीचड़ में कमल अचल होता है तेमे 
दी राजा अचल हो गया ओर दो मुत्त पर्यन्त मूर्च्छित रहा। भाट ओर 
कवि जो स्तुति करते थे वे सब चुप हो रहे ओर मन्त्री ओर नोकर भय 
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और संशय के समुद्र में इव गये ओर उन्होंने जाना कि राजा के मन में 
कोई बड़ी चिन्ता उपजी है और सबके सब अति आश्चर्यवान थे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे इन्द्रजालोपार्याने 
नृपमोहो नामाशीतितमस्सगेः ॥ ८०॥ 

पशिश्जी बोले, हे रामजी ! दो मुहुत्त के उपरान्त राजा चेतन्य हुआ 
और उसका अङ्ग हिलकर सिंहासन से गिरने लगा, तब राजा के मन्त्री 
और अन्य नोकरों ने उसकी भुजा पकड़ के थाँभा परन्तु राजा की बुद्धि 
व्याकुल हो गई और बोले कि यह नगर किसका है यह सभा किसकी 
हैं और इसका कोन राजा है? जत्र इस प्रकार का वचन मन्त्रियों ने सुना 
तो शान्त हुए और प्रसन्न होकर कहने लगे, हे राजन्‌! आप क्यों व्याकुल 
हुए हैं ? आपका मन तों निर्मल हैं और आप उदारात्मा हैं । जिन पुऽ्षो 
की प्रीति पदार्थो में होती हे ओर आपात रमणीय भोगो में चित्त है 
उनका मन मोह से भर जाता और जो सन्त जन उदार हैं उनका चित्त 
निर्मल होता है । उनका मन मोह में केसे पड़े ? हे देव ! जिनका चित्त 
भोगों की तृष्णा में बेधा है उनका मन मोह जाता और जो महापुरुष 
सन्त जन हैं उनका मन मोह में नहीं इबता । जिसका चिच पूर्ण आलः 
तत्त में स्थित हुआ है और बड़े गुणों से सम्पन्न हैं उनको शरीर के रहने 
ओर नष्ट होने में कुछ रे मोह नहीं उपजता, ओर जिनको आत्मतत्त का 
अभ्यास नहीं प्राप्त हुआ है और जो अविवेकी हैं उनका चित्त देश, काल, मन्त्र 
ओर औषध के वश से मोह को प्राप्त होता है । आपका चित्त तो विवेक भाव 
को ग्रहण करता हे, क्योंकि आप नित्य ही नूतन कथा और शब्द सुनते 
हो । अब आप केसे मोह से चलायमान हुए हो? जेसे वायु से पर्वत 
चलायमान हो वैसे ही आप चलायमान हुए हें-यह आश्चय हे ! आप 
अपनी उदारता स्मरण कीजिये । इतना सुनकर राजा सावधान हुआ 
और उसके मुख की कान्ति उज्ज्वल हुई-जेसे शरत्काल की सूखी हुई 
मञ्जरी वसन्त आतु में अफुल्लित होती है तेसे ही राजा नेत्रों कों खोल- 
कर देखने लगा और जेंमे सूर्य राहु की ओर और सर्प नेवले की ओर 
देखता है तेसे ही इन्द्रजाली की ओर देखकर बोला, हे दुष्ट, इन्द्रजाली ! 
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तूने यह झ्या कम किया ? राजा से भी कोई ऐसा कर्म करता हे ? जैमे 
जल बिना मछली कष्ट पाके फिर जल में प्रमन्न हो तेमे ही में हआ हूँ । 
बड़ा आश्चय हैं परमात्मा की अनन्त शक्ति है ओर अनेक प्रकार के पदार्थ 
फुरते हैं । मेंने दो मुद्दत्त में क्या ही भ्रम देखा । मेगा मन मदा ज्ञान के 
अभ्यास में था सो तो मोह गया तो प्राक्त जीवों का क्या करना 
मेने बड़ा आश्चय भ्रम देखा हे । यह इन्द्रजाली मानों सम्बर देत्य हैं कि 
उसने दो मुहत्त में मुझको अनेक देश, काल और पदार्थ दिखाये । जैसे ब्रह्मा 
एक मुद्दत्त में नाना प्रकार के पदाथ रच लेवें बेसे ही पक मुद्ृत्त में इसने 
मुझको अनेक भ्रम दिखाये हैँ । में सब तुम्हारे आगे कहता हूँ-मानो सारी 
सृष्टि इसके पिटारे में है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे राजाग्रत्रोधोनाम 
एकाशीतितमस्सर्गः ॥ ८१ ॥ 

राजा बोला, हे साधो ! में इस पृथ्वी का राजा हूँ और सव पृथ्वी में 
मेरी आज्ञा चलती हे ओर में इन्द्र की नाइ सिंहासन पर बेठता हूँ जेमे 
स्वग में इन्द्र के आगे देवता होते हैं तेमे ही मेरे आगे भत्य और मन्त्री 
हैं। उदारता से में सम्पन्न हूँ पर मेने बड़ा भ्रम देखा । है साधो ! 
जेब इस इन्द्रजाली ने पिटारे से मोर की पछ निकाल कर घमाई तो वह 
मुझको सूय की किरणों की नाइ भामी और जेसे बड़ा मेध गरज के 
शान्त हो जाता है और पीछे इन्द्रधनुष दीखता हे तेमे ही वह विचित्र 
रूप पूंछ मुझको दीखी। फिर एक दूत घोड़ा लेकर आया उस पर में 
आरूढ हुआ ओर वह चित्त ही से मुझको दूर से दूर ले गया । जेसे 
भोगों की वासना से मूखे घर ही बैठे दूर से दूर भटकते फिरते हैं तसे ही 
मुझको वह घोड़ा दूर से दूर ले गया । फिर वह मुझे एक महाभयानक 
निजेन देश में ले गया जो प्रलयकाल के जले हुए स्थानों के समान 
घा। वहा मानों दूसरा आकाश था ओर सात समुद्र थे और उनके ममान 
एक आठवाँ समुद्र था । चारों दिशा के जो चार समुद्र वणन किये हैं 
उनके समान वह मानों पांचवां समुद्र था निदान वह मुझे महाभयानक 
स्थानों ओर देशों को लाँघकर एक महावन में ले आया । जेसे ज्ञानी 
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का चित्त आकाशवत्‌ होता है और जेसे अज्ञानी का चित्त कठोर और 
शुन्य होता है वेसे ही स्थान में मुझे ले गया, जहाँ घास, वृक्ष, जीव 
मनुष्य कोई भी दृष्टि न आता था वहाँ में महाकृष्ट और दीनता को प्राप्त 
हुआ। जैसे धन और वान्धवों से और देश और बल से रहित पुरुष कष्ट 
पाता है वेसे ही में कष्टान्‌ हुआ । तब दिन का अन्त हो गया ओर 
वहाँ उजाड़ में कष्ट से मेंने रात बिताई ओर प्रथ्वी पर सोया परन्तु निद्रा 
न आई ओर दुःख से कल्प समान रात्रि हो गई। जत्र सूयं उदय हुआ 
तब में वहाँ से चला और आगे गया तो पत्तियों का शब्द सुना और 
वुत्त देखे परन्तु खाने पीने को कुछ न पाया । इन वृक्षों को देखके में 
प्रसन्न हुआ-जेसे मृत्यु से छुटा पुरुष रोग से भी प्रसन्न हो-ओर एक 
जामुन के बृक्ष के नीचे बेंठ गया-जेसे मार्कयडेय ऋषि ने प्रलय के 
समुद्र में अमकर वट का आश्रय लिया था । तब वह घोड़ा मुझको छोड़ 
के चला गया और सूर्य अस्त हुआ तो मेने वहाँ रात्रि बिताई परन्तु न 
कुछ भोजन किया और न जलपान किया और न स्नान ही किया । 
इससे में महादीन हुआ । जैसे कोई बिका मनुष्य दीन हो जाता है और 
जैसे अन्धकूप में गिरा मनुष्य कष्टवान्‌ होता है तेसे ही में कष्टवान्‌ हुआ 
ओर कल्प के समान रात्रि बीती । जब वहाँ अन्न पानी कुछ दृष्टि न 
आया तब में आगे गया जहाँ पत्ती शब्द करते थे। उस समय आधा 
पहर दिन रह गया था तव एक कन्या मुझे दिखाई दी जो अपने हाथ में 
मृत्तिका को एक मटका में पके हुए चावल और जांबू के रस का भरा 
हुआ पात्र लिए जाती थी । में उसके सम्मुख आया जते से रात्रि के सम्मुख 
चन्द्रमा आता है और कहा कि हे बाले ! मुझको भोजन दे, में चुधा से 
आतुर हूँ.। जो कोई दीन आत्तं को अन्न देता हे वह बड़ी सम्पदा पाता 
है। हे साधो ! जब मेंने बारम्बार कहा तब उसने कहा तुम तो कोई 
राजा भासते हो र कि नाना प्रकार के भूषण वस्र पहिने हुए हो, में तुम 
को भोजन न देंगी । ऐसे कह के वह आगे चली ओर में भी उसके पीछे 
जैसे छाया जावे तेसे चला । में कहता जाता था कि हे बाले! सुमे 
भोजन दे कि मेरी चधा शान्त हो ओर वह कहती, हे राजन्‌ ! हम नीच 
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लोग हैं अपने प्रयोजन बिना किसी को भोजन नहीं देते, जो तुम मेरे 
भर्त्ता होत्रो तो में तुमको यह अन्न अपने पिता के निमित्त ले चली 
हूँ दूँ । मेरा पिता मशान में वैताल की नाई अवधूत हो बैठा हे और घूर 
से अङ्ग भरे हैं, जो तुम मेरे भर्त्ता बनो तो में देती हूँ, क्योंकि भत्ता प्राणों 
से भी प्यारा होता हे पिता से क्षमा करा लँगी। मेंने कहा अच्छा में 
तुझसे विवाह करूँगा पर मुझे भोजन दे। हे साधो ! ऐसा कोन हे जो 
ऐसी आपदा में अपने वर्णाश्रम के धर्म को दृढ़ रक्‍्खे। उसने मुझको 
आधा भोजन और आधा जांबू का रस दिया, उसे भोजन कर में कुछ 
शान्तिमान्‌ हुआ परन्तु मेरा मोह निवृत्त न हुआ । तब उसने मेरे दोनों 
हाथ पकड़ के मुझको आगे कर लिया और अपने पिता के निकट ले 
गई-जेसे पापी को यमदूत ले जाते हैं-और कहा, है पिता ! यह मैंने 
भर्ता किया है। उसके पिता ने कहा अच्छा किया और ऐसा कहकर 
चावल ओर जांबू के रस का भोजन किया। फिर उसके पिता ने कहा, हे 
पुत्री ! इसको अपने घर ले जा। तब वह मुझको अपने घर ले गई और जब 
अपने घर के निकट गई तब मेने देखा कि वहाँ अस्थि मांस रे और रुधिर 
हे और कुत्ते, गर्दभ, हस्ति आदिक जीवों की खालें पड़ी हैं। उनको 
लाँघकर वह मुझे अपने घर में ले गई-जेसे पापी को नरक में यमदूत ले 
जाते हैं। वहाँ से एक बगीचा था उसमें जाकर वह अपनी माता के 
पास मुझे ले गई ओर कहा, हे माता ! यह तेरा जामातृ हुआ है। माता 
ने कहा अच्छी बात है। निदान उनके घर हमने विश्राम किया ओर 
उस चाण्डाली ने मुझको जो भोजन दिया उसको मॅने भोजन किया- 
मानों अनेक जन्मों के पाप भोगे। फिर विवाह का दिन नियत किया गया 
और उस दिन मेंने विवाह किया । चाण्डाल हँसते थे ओर नृत्य करते थे 
मानों मेरे पाप नृत्य करते थे। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तप्रकरणे चाणडालीविवाहवणनन्नाम 

इयशीतितमस्सरः ॥ ८२॥ 

राजा बोले, हे साधो ! बहुत क्‍या कहूँ सात दिन तक विवाह का 

उत्साह रहा ओर फिर वहाँ में एक बड़ा चाण्डाल हुआ। आठ महीने 
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वहाँ रहके फिर में ओर स्थानों में रहा। निदान वह चाण्डाली गर्भवती 
हुई ओर उससे एक कन्या उत्पन्न हुई जो शीघ्र ही बढ़ गईं। तीन वर्ष 
पीछे एक बालक उत्पन्न हुआ और फिर एक पुत्र और एक कन्या और भी 
उत्पन्न हुईं । इसी प्रकार उससे तीन पुत्र और तीन कन्या उत्पन्न हुई और 
में एक बड़ा परिवारवान्‌ चाण्डाल हुआ । उम चाण्डाली सहित में 
चिरकाल पन्त चायडालों में विचरता रहा और जेसे जाल में पत्ती बँध 
जाता हे तेसे में उनमें बन्धवान्‌ हुआ। हे साधो ! उनमें मेंने बढ़े कष्ट 
पाये, प्रथम जिस शिर में रेशम का वलन भी चुभता था उस पर में भार 
उठाऊँ; नीचे नंगे चरण जले और शिर पर सूर्य तपे । रात्रि को में काँटों 
पर सोझँ, कोई वस्न न मिले ओर जीव जन्तुं के लोहू से भरे हुए 
और गाले पुराने कपड़े शिरहाने रक्स । कुक्कुट, हस्ती आदिक अशुचि 
पदार्थो को भोजन करू ओर उनके रुधिर का पान करूँ। ऐसी मेरी चेष्टा 
हो गई कि जाल से पत्ती मारूं, बंशी से मच्छ कच्छ आदिक पकडे, , 
अनेक प्रकार के कर नीच कम करूँ और जेंसी केसी वस्तु मिले उसे भोजन 
करूँ, निदान ऐसी व्यवस्था हो गईं कि अस्थि मांस के निमित्त हम 
आपस में और शीतकाल में शीत से उष्णुकाल में उष्णता से कष्टान्‌ 
हों । इससे मेरा शरीर बहुत क्रश हो गया ओर अवस्था भी वृद्ध हुई, मशानों 
में हमारा बहुत काल व्यतीत हुआ और मांस ओर रक्त पान करते रहे । जो 
इस्ती आदिक पशु आवें उनको हम मारे-जेसे ररिडका ने देत्यों को मारा था 
ओर उनकी आँतड़ें और चमड़े तले बिछाके सोरे और शिरहाने र्खे। 
ऐसे ही चिरकाल पर्यन्त इम चेष्टा करते रहे और बन्धुओं में बहुत स्नेह बढ़ 
गया पर वर्षाकाल की नदी की नाईं हमारी तृष्णा बढ़ती जाती थी। 
जिन मृत्तिका के पात्रों में चाण्डाल भोजन कर जाते थे उन्हीं बासनों में 
हम भी भोजन करते थे। कालवशात्‌ वर्षा बन्द हो गई ओर अकाल पड़ा, सूर्य 
ऐसे तपने लगे मानों डादश सूर्य इकट्ठे तपते हैं ओर दावाग्नि बन में 
लगी है । वन के जीव अन्न जल के निमित्त कष्ट पाने लगे और अपना देश 
छोड़ के देशान्तर जाने लगे । निदान महा उपद्रव क हुआ, समय बिना ही 
मानों प्रलय आया दे तब चुधा और तृषा से कितने जीव मृतक हो गये, 
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कितने गिर पड़े ओर हमको भी बहुत कष्ट हुआ । तब हम तीनों पुत्रों, 
तीनां कन्याओं और खरी सहित वहाँ से निकले ओर जहाँ अन्नजल सुर्ने 
वहीं जावें । फिर यह भी हाथ न आवे तव हम वहुत शोकान्‌ हुए और 
शरीर नीरस सा हो गया। निदान सत्र ऐसे कष्टवान हुए कि पुत्र पिता को 
न मॅभाले और पिता पुत्र को न सँभाले, बान्धवो का स्नेह आपस में छूट 
गया सव अपने अपने तास्ते दौड़े । 

इति श्रीयोगवा शिष्टे उत्पत्ति प्रकरणे इन्द्रजालोपाख्याने उपद्रवः 

वणंनन्नाम त््यशीतितमम्मर्गः ॥ =३ ॥ 

राजा बोले, हे सभा ! इम प्रकार हम चिरकाल तक विचरते फिरे, 
शरीर अहुत वृद्ध हो गया और बाल यरफ की नाई श्वेत हो गये । जेंसे 
सूखा पात वायु मे विचरता हे तेमे ही हम भी कर्मों के वश से भ्रमते 
रहे । जो कुछ राजा का अभिमान था वह मुझे त्रिस्मरण हो गया और 
चाण्डालभाव दृद हो गया । सव जीव कष्टान्‌ होके कलत्र को छोड़ 
गये ओर कितने पहाड़ पर चढ़कर दुःख के मारे शिर पड़े । ओर जसे 
चिड़िया को वाज भोजन करता है तेंसे ही जनों फो भेडिये भोजन 
करते थे। एक त्र कें नीचे मेंने विश्राम किया तब एक बालक जो 
मवसे छोटा था मेरे पास आया ओर बोला, हे पिता ! मुझको मांस 
दे कि में भोजन करूं, नहीं तो मेरे प्राण निकलते हैं। तब मेंने कहा 
मांस तो नहीं हे, उसने कहा कहाँ से ला दे। छोटा पुत्र सबसे प्यारा 
होता है इससे मेंने कहा, हे पुत्र ! मेरा मांस हे वह खा ले। तब उस 
दुवि ने कहा दे, मेंने वन से लकड़ियाँ इकट्री करके अग्नि जलाई 
और कहा, हे पुत्र ! में अग्नि में प्रवेश करता हूँ जब परिपक्व हो जाउँ 
तब तू भोजन करना । हे सभा ! इस प्रकार मैंने स्नेह के वश कहा कि 
किसी प्रकार यह जीते रहें ऐसे कहकर में चिता में घुस गया और 
जब मुझको उष्णता लगी तब में कापा ओर तुमको दृष्टि आया । फिर 
कुळ सावधान हुआ ओर तुरियाँ बाजने लगीं । हे साधो ! इस प्रकार 
मेने चरित्र देखा सो तुम्हारे आगे कहा। जेसे मारकंण्डेय ने प्रलय में 
चोभ देखे ओर देवताओं से कहे तेसे ही मेने तुमसे अपना वृचान्त कहा 
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है। जब इन्द्रजाली ने पल घुमाई थी तब उसके सामने में घोड़े पर 
आरूद हुआ था और इतने काल प्रत्यन्त श्रम देखता रहा । बड़ा आश्चर्य 
है कि मेरे से विवेकवान राजा को इसने मोहित किया तो ओर प्राकृत 
जीवों की कया वात्ता है। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार 
तेजवान्‌ राजा ने कहा तब वह साम्बरीक अन्‍्तर्द्धांन हों गया और सभा 
में जो मन्त्री आदि बेठे थे सब आश्चर्यवान्‌ हुए और परस्पर देखके कहने 
लगे बड़ा आश्चर्य हे ! बड़ा आश्चर्य है!! भगवान्‌ की माया विचित्ररूप 
है। यह साम्बरी माया नहीं है, क्योंकि साम्बरी अपने लोभ के निमिच 
तमाशा दिखाता है पीछे यन्न से धन आदिक पदार्थ माँगता है, पर यह लिये 
बिना ही अन्तद्धान हों गया। यह ईश्वर की माया है जिससे ऐसा 
विवेकवान्‌ राजा मोह गया। जो ऐसा बड़ा तेजवान और शूरमा राजा 
मोहित हुआ तो सामान्य जीवों की क्‍या वार्ता है? हे रामजी ! ऐसे 
सं देहवान्‌ होकर सब स्थित हुए और में भी उस सभा में बेठा था । यह 
वृत्तान्त मेंने प्रत्यक्ष देखा है किसी के मुख से सुनके नहीं कहां । हे रामजी ! 
यह जो अशुरूप मन है सो महामोह ओर अविद्या हे। इसके फुरने से 
अनेक प्रकार का मोह दीखता है । जब यह मन उपशम हो तभी कल्याण 
है स क मन में जो बहुत कल्पना उठती हैं उनको त्यागकर आत्मपद 
त करो। 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे साम्बरोपार्यानसमापि- 
वणेनन्नाम चतुरशीतितमस्सगैः ॥ 5४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आदि जो शुद्ध परमात्मा से चित्तसंवेदन 
फुरा है वह कलनारूप होके स्थित हुआ i उसी से दृश्य सत्य हो भासता 
है। आत्मा के प्रमाद से मोह में प्रात हुआ है ओर चित्त के फुरने से चिर पर्यन्त 
जगत्‌ में मग्न हो रहा है। वह मन असत्यरूप है और उस मन में ही सम्पूर्ण 
जगत्‌ विस्तारा हे जिससे अनेक दुःखो को प्राप्त हुआ है। जैसे बालक 
अपनी परळाही में वेताल कल्पकर आपही भयवान्‌ होता है। वही मन 
जब संसार की वासना को त्यागकर आत्मपद में स्थित होता है तब जेसे 
सूर्यं की किरणों से अन्धकार नष्ट हो जाता है वेसे ही एक क्षण में सब 
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दुःख नष्ट हो जाते हैं। हे रामजी ! ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो अभ्यास 
किये से प्राप्त हो । इसमे जब आत्मपद का अभ्यास कीजियेगा तब 
वह प्रा्त होगा । आत्मपद के अभ्यास किये से आत्मा निकट भासता 
है ओर संसार दर भासता हे। जत्र जगत का अभ्यास हृद होता है तब 
जगत्‌ निकर भासता है और आत्मा दूर भासता है। हे रामजी ! जो 
मूर्यं मनुष्य हे उसको अभयपद में भय होता हे । जेसे पथिक को दूर 
से वृत्त में बेताल कल्पना होती है ओर भय पाता हे वेसे हीं चित्त की 
वासना मे जीव भय पाता हे। हे रामजी ! वासना सहित मलीन मन 
में नाना प्रकार संसार भ्रम उठता हे ओर जब आत्मपद में स्थित होता 
है तब श्रम मिट जाता है। जेंसा मन में निश्चय होता हे तेसा ही हो 
भासता है, यदि मित्र में शत्रु बुद्धि होती है तो निश्चय करके वह शत्र 
हो जाता हें और मद से उन्मत हो सम्पूर्ण प्रथ्वी श्रमती दीखती 

ओर व्याकुल होता है तो चन्द्रमा भी श्याम सा भासता हे जो अमृत में 
विष की भावना होती है तो अमृत भी विष की नाई भासता हे । यह 
जाग्रत्‌ पदार्थं देश, काल और क्रिया मन से भासते हैं। हे रामजी ! 
संसार का कारण मोह हे, उससे जीव भटकता है। इसलिये ज्ञानरूपी 
कुल्हाड़े से वासनारूपी मलीनता को काटो, आत्मपद पाने में वासना 
ही आवरण है। हे रामजी ! वासनारूपी जाल में मनुष्यरूपी हरिण 
फूंसकर संसाररूपी वन में भटकता हे । जिस पुरुष ने विचार करके वासना 
नष्ट की हे उसको परमात्मा का प्रकाश भासता हे । जेसे बादल से रहित 
सूयं प्रकाशित होता है तेसे ही वासना रहित चिच में आत्मा प्रकाशता 
है। हे रामजी ! मन ही को तुम मनुष्य जानो, देह को मनुष्य न जानना 
क्योंकि देह जड़ है और मन जड़ ओर चेतन से विलक्षण हे मन से किया 
हुआ कार्य सफल होता है । जो मन से दिया ओर जो मन से लिया हे 
वही दिया और लिया है और जो देह से किया हे वह भी मन ने ही किया 
है। हे रामजी ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ मनरूप हे । मन ही पवत, आकाश, 
वायु, जल, अग्नि ओर प्रथ्वी हे सूर्यादिकों का प्रकाश मन ही से होता 
है । शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध सब मन ही से ग्रहण होते हैं और नाना 
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प्रकार की वासनाओं से नाना प्रकार के रूप मन ही धरता है जेसे 
नटवा नाना प्रकार के स्वांग धारता है तसे ही नाना प्रकार के रूप 
मन ही धारता है। लघु पदाथ को मन ही दीघ करता है। सत्य को 
असत्य की नाई ओर असत्य जगत के पदार्थ को सत्य की नाइ मन ही 
करता है, और मन ही मित्र को शत्र और शत्र को मित्र करता है। हे 
रामजी ! जसी बृत्ति मन की हृढ होती हैं वही सत्य हो भासती है। हरिश्चन्द्र 
को एक रात्रि में बारह वर्ष का अनुभव हआ था ओर इन्द्र को एक मुहृत्त में 
युगों का अनुभव हुआ था और मन ही के इट निश्चय मे इन्द्र बाह्मण के दशों 
पुत्र ब्रह्मापद को प्राप्त हुए थे। हे रामजी ! जो सुख मे बेटे हुए को मन में कोई 
चिन्ता आन लगी तो सुख ही में उसको रीरव नरक हो जाता है ओर जो 
दुःख में बैठा हेओर मन में शान्त है तो दःख भी सुख होता है। इससे जेसा 
निश्चय मन में होता हे वेसा ही हो भासता है ओर जिस ओर मन का 
निश्चय होता है उसी ओर इन्द्रियों का समूह विचरता है । इन्द्रियों का 
आधारभूत मन है, जो मन टूट पडता हें तो इन्द्रियाँ भिन्न भिन्न हो जाती हैं। 
जेसे तागे के टूटे से माला के दाने भिन्न भिन्न हो जाते हैं तेसे ही मन-से रहित 
इन्द्रियाँ अर्थों से रहित भिन्न होती हैं, वास्तव में आत्मतत्त्व सबमें अधिष्ठान 
स्थित है और स्वच्छ, निर्विकार, सक्षम, समभाव नित्य और सबका साची 
भूत और सब पदार्थों काज्ञाता है। वह देह से भी अधिक सूच्मरूप है अर्थात्‌ 
अहंभाव के उत्थान से रहित चिन्मात्र हे, उसमें मन के फुरने से संसार भासता 
हे, वास्तव में दवेतश्रम से रहित हे। सब जगत्‌ आत्मा का किञ्चिन्मय रचा 
है ओर सबर्म चैतनशक्ति ब्यापी है । वायु में स्पन्द, पृथ्वी में कठोरता, सूर्य 
और अग्नि आदिक में प्रकाश, जल में द्रवता, ओर आकाश में शून्यता 
वही है और सत्र पदार्थों में वही चेतनशक्ति व्याप रही है। वास्तव में 
उसमें अनेकता नहीं है. मन से भासती हे, शुक्ल पदाथ को कृष्ण और 
देश पदाथ, क्रिया और द्रव्य को मन ही विपयय करता हे। हे 
रामजी ! जेसे निश्चय मन में हृद्‌ होता है वही सिद्ध होता है ओर 
मन विना किसी पदार्थ का ज्ञान नहीं होता। हे रामजी ! जिह्वा से 
नाना प्रकार के भोजन करता हे परन्तु मन ओर ठौर होता है तो उसका 
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कुछ स्वाद नहीं आता और नेत्रों में चित्त सहित देखता है तो रूप का 
ज्ञान होता हैं. इस कारण मन बिना किसी इन्द्रिय का उपाय सिद्ध नहीं 
होता और अन्धकार और प्रकाश भी मन बिना नहीं भासते । हे रामजी ! 
सब पदार्थ मन से भासते हैं। जेसे नेत्रों में प्रकाश नहीं होता तो कुछ 
नहीं भासता तेसे ही विद्यमान पदार्थ भी मन बिना नहीं भासते। है 
रामजी ! इन्द्रियों से मन नहीं उपजा परन्तु मन से इन्द्रियाँ उपजी हैं 
ओर जो कुछ इन्द्रियों का विषय दृश्य जाल हे वह सब मन से उपजा 
है । जिन पुरुषों ने मन वश किया हे वही महात्मा पुरुष परिडत हैं 
ओर उनको नमस्कार हे। हे रामजी ! यदि नाना प्रकार के भूषण और 
फूल पहिरे हुए खी प्रीति से कण्ठ लगे पर जो चित्त आत्मपद में स्थित 
है तो वह स्तक के समान है अर्थात्‌ उसको इष्ट अनिष्ट का रागद्वेष 
कुछ नहीं उपजा । इष्ट अनिष्ट में राग-द्वेंप मन ही उपजाता है, मन 
के स्थित हुए राग-द्ेष कुछ नहीं उपजता । हे रामजी ! एक वीतराग 
ब्राह्मण भ्यान स्थित वन में बेठा था ओर उसके हाथ को कोई वनचर 
जीव तोड़ ले गया परन्तु उसको कुछ कष्ट न हुआ क्योंकि मन उसका 
स्थिर था । यही मन फुरने से सुख को भी दुःख करता है और अपने में 
स्थित हुए दुःख को भी सुख करता हे। हे रामजी ! कथा के सुनने में जो 
मन किसी ओर चिन्तवन में जाता है तो कथा के अथ समक में नहीं 
आते ओर अपने गृह में बेठा है और मन के संकल्प से पहाड़ पर 
दोड़ता-दोड़ता गिर पड़ता है तो उसको अत्यक्ष अनुभव होता है, सो 
मन का ही म्रम है। जेसी फुरना मन में फुरती है वही भासती है। जेसे 
स्वप्न में एक चण में नदी, पहाइ आकाशादिक पदार्थ भासने लगते हैं 
तेसे ही यह पदाथ भी भासते हैं। हे रामजी ! अपने अन्तःकरण में सृष्टि 
भी मन के श्रम से भासती हे। जेसे जल के भीतर अनेक तरङ्ग होते हें 
ओर बृक्त में पत्र, फूल, फल टास होते हैं तैसे ही एक मन के भीतर 
जाग्रत्‌, स्वप्न आदिक म्रम. होते हें जेसे सुवणं से भूषण अन्य नहीं होते 
तेंसे ही जाग्रत्‌ और स्वावस्था भिन्न नहीं । जेंमे तरङ्ग ओर बुद्बुदे 
जल से भिन्न नहीं ओर जेंसे नटवा नाना प्रकार के स्वाँगों को लेकर 
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अनेकरूप धरता हे तेसे ही मन वासना से अनेक रूप धारता है । हे रामजी! 
जैसा स्पन्द में ह्‌ होता है तेसा ही अनुभव होता हे । जैसे लवण राजा 
को भ्रम से चाण्डाली का अनुभव हुआ था तेसे ही यह जगत्‌ का अनु 
भव मचोमात्र हे, चित्त के भ्रम से भासता हे। हे रामजी ! जेसी-जेसी 
प्रतिभा मन में होती दे तेसा ही तेसा अनुभव होता है ओर यह सम्पूर्ण 
जगत्‌ मनोमात्र हे । अब जेसे तुम्हारी इच्छा हो वेसे करों । जेसा-जैसा 
फुरना मन में होता हे तेमा-तेसा ही भासता है। मन के फुरने से देवता 
दैत्य और देत्य देवता हो जाते हैं ओर मनुष्य नाग ओर वृक्ष हो जाते हैं 
जेसे लबण राजा ने आपदा का अनुभव किया था। हे रामजी ! मन के 
फुरने से ही मरना ओर जन्म होता हे और संकल्प से ही पुरुष से खी 
ओर ख्नी से पुरुष हो जाता है। पिता पुत्र हो जाता है और पुत्र पिता 
हो जाता है। ब जैसे नटवा शीघ्र ही अपने स्वाँग से अनेक रूप धरता 
हे तेसे ही अपने संकल्प से मन भी अनेक रूप धरता है। हे रामजी ! 
जीव निराकार हे, पर मन से आकार की नाई भासता है। उस मन 
में जो मनन है वही मूदृता हे, उस मूदूता से जो वासना हुई है 
उस वासनारूपी पवन से यह जीवरूपी पत्र भटकता है ओर संकल्प 
के वश हुआ सुख-दुःख ओर भय को प्राप्त होता है । जेसे तेल 
तिलो में रहता हे तेसे ही सुख-दुःख मन में रहते हैं। जेसे तिलों को 
कोर्हू में पेरने से तेल निकलता है तेसे ही मन को पदार्थों के संयोग से 
सुख दुःख प्रकट भासते हें। संकल्प से काल-किया में हृढ़ता होती 
हैओर देश कालआदिक भी मन में स्थित होते हैं । जिनका मन फुरता 
है उनको नाना प्रकार का चोभवान जगत्‌ भासता है। हे रामजी! 
जिनका मन आत्मपद में स्थित है उनको ज्ञोभ भी दृष्ट आता परन्तु मन 
आत्मपद से चलायमान नहीं होता। जेसे घोड़े का सवार रण में जा 
पड़ता है तो भी घोड़ा उसके वश रहता है तेसे ही उसका मन जो विस्तार 
की ओर जाता है तो भी अपने वश ही रहता है। हे रामजी ! जब मन 
की चपलता वेराग से दूर होती हे तत्र मन वश हो जाता है। जेसे 
बन्धनों से हस्ती वश होता है तेसे ही जिस पुरुष का मन वश होता है 
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ओर संसार की ओर से निव्रत्त हौकर आत्मपद में स्थिर होता है वह 
श्रेष्ठ महापुरुष कहाता हे। जिसका मन संसार की ओर धावता हे कह 
दलदल का कीट है और जिसका मन अचल है ओर शालन के अर्थरूपी 
संग और संसार की ओर से निबृत्त होकर एकाग्रभाव में स्थित हुआ है 
ओर आत्मपद के ध्यान में लगा हुआ हे वह संमार के बन्धन से 
मुक्त होता है। हे रामजी ! जब मन से मनन दूर होता है तब शान्ति 
प्राप्त होती दै-जेसे क्षीरसमुद्र से मन्दराचल निकला तो शान्त हुआ था। 
जिस पुरुष का मन भोगों की ओर प्रवृत्त होता है वह पुरुष संसाररूपी विष 
के वृक्त का बीज होता हे। हे रामजी ! जिसका चिच स्वरूप से मूद हुआ 
है ओर संसार के भोगों में लगा हे वह बढ़े कष्ट पाता है। जेंसे जल के चक्र 
में आया तृण ज्ञोभवान्‌ होता है तेसे ही यह जीव मनभाव को प्रात हुआ 
श्रम पाता हे। इससे तुम इस मन को स्थित करो कि शान्तात्मा दो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे चित्तवर्णनन्नाम 
पञ्चाशीतितमस्सरगः॥ ८५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह चित्तरूपी महाव्याधि है, उसकी 
निवृत्ति के अर्थ में तुमको एक श्रेष्ठ ओषध कहता हूँ वह क तुम सुनो कि 
जिसमें यत्र भी अपना हो, साध्य भी आप ही हो ओर ओऔषध भी आप 
हो और सब पुरुषां आप ही से सिद्ध होता है। हस यन्न से चिचरूपी 
वेताल को नष्ट करो । हे रामजी ! जो कुळ पदार्थ तुमको रस संयुक्त दृष्टि 
आर्ते उनको त्याग करो । जब वाज्डित पदार्थो का र त्याग करोगे तब 
मन को जीत लोगे और अचलपद को प्राप्त होगे। जेसे लोहे से लोहा 
करता है तेसे ही मन से मन को काटो ओर यत्र करके शुभगुणों से चित्तरूपी 
वेताल को दूर करो। देहादिक अवस्तु में जो वस्तु की भावना है और 
वस्तु आत्मतत्त्व में जो देहादिकं की भावना है उनको त्यागकर आत्म- 
तत्तत में भावना लगाओ। हे रामजी ! जेसे चित्त में पदार्थों की चिन्तना 
होती है तेसे ही आत्मपद पाने की चिन्तना से सत्यकमं की शुद्धता 
लेकर चित्त को यत्र करके तेतन्यसंवित्‌ की ओर लगाओ और सब 
वासना को त्याग के एकाग्रता करो तब परमपद की प्राप्ति होगी। हे 
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रामजी ! जिन पुरुषों को अपनी इच्छा त्यागनी कठिन है वे विषयों के 
कीट हैं, क्योंकि अशुभ पदार्थ मूदृता से रमणीय भासते हें उस अशुभ 
को अशुभ ओर शुभ को शुभ जानना यही पुरुषार्थ है। हे रामजी ! 
शुभ अशुम दोनों पहलवान हें, उन दोनों में जो बली होता है उसकी 
जय होती है। इससे शीघ्र ही पुरुष प्रय्र करके अपने चित्त को जीतो। 
जब तुम आअचिच होगे तब यन्न बिना आत्मपद को प्राप्त दोगे । जेसे 
बादलों के अभाव हुए यन्न बिना सूर्य भासता हे तेसे ही आत्मपद के 
आगे चित्त का फुरना जो बादलबत्‌ आवरण हे उसका जब अमाव 
होगा तब अयन्नसिद्ध आत्मपद भासेगा जो चित्त के स्थित करने का 
मन्त्र मी आप से होता है। जिसको अपने चित्त वश करने की भी शक्ति 
नहीं उसको धिक्कार हे वह मनुष्यों में गर्दभ है । अपने पुरुषार्थ से मन 
का वश करना अपने साय परम मित्रता करनी है ओर अपने मन के 
वश किये बिना अपना आप ही शत्रु हे अर्थात्‌ मन के उपशम किमे 
निना घटीयन्त्र की नाई संसारचक्र में भटकता हे जिन मनुष्यों ने मन 
को उपशम किया हे उनको परम लाभ हुआ है। हे रामजी ! मन के 
मारने का मन्त्र यही है कि दृश्य की ओर से चिच को निवृत्त करे ओर 
आत्मचेतन संवित्‌ में लगावे, आत्मचिन्तना करके चित को मारना 
सुखरूप है। हे रामजी ! इच्छा से मन पुष्ट रहता हे। जब भीतर से 
इच्छा हे निवृत्त होती हे तब मन उपशम होता हे ओर जब मन उपशम 
होता हे तत्र गुरु ओर शाज््रों के उपदेश ओर मन्त्र आदिकों की अपेक्षा 
नहीं रहती । हे रामजी ! जब पुरुष असंकल्परूपी ke ओषध करके चित्त- 
रूपी रोग काटे तब उस पद को प्राप्त हो जो सर्वं और सरवंगत शान्त- 
रूप है। इस देह को निश्चय करके भूद मन ने कल्पा हे। इससे पुरु 
षाथ करके चित्त को अचित्त करो तब इस बन्धन से डुटोगे । हे रामजी ! 
शुद्ध चित्त आकाश में यत्र करके चित्त को लगाओ । जब चिरकाल 
पर्यन्त मन का तीव्र संवेग आत्मा की ओर होगा तब चेतन चित्त का 
भक्तण कर लेगा ओर जब चित्त का चिन्तत्व निवृत्त हो जावेगा तब 
केवल चेतनमात्र ही शेष रहेगा । हे रामजी जब्र जगत्‌ की भावना से 
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तुम मुक्त होगे तब दठुम्हारी बुद्धि परमार्थतत्त्व में लगेगी अर्थात्‌ बोधरूप 
हो जावेगी । इससे इस चित्त को चित्त से आस कर लो, जब तुम परम 
पुरुषार्थ करके चित्त को अचित्त करोगे तत्र महा अद्वेतपद को प्राप्त होगे। 
हे रामजी ! मन के जीतने में तुमको ओर कुछ यत नहीं, केवल एक 
संवेदन का प्रवाह उलटना है कि दृश्य की ओर से निवृत्त करके आत्मा 
को ओर लगाओ, इसी से चित्त अचित्त हो जावेगा । चित्त के च्ोभ से 
रहित होना परम कल्याण है, इससे ज्ञोभ से रहित हो जाओ । जिसने 
मन को जीता है उसको त्रिलोकी का जीतना तृण समान है। हे रामजी ! 
ऐसे शूरमा हैं जो कि शर्त्ो के प्रहार महते हैं, अग्नि में जलना भी 
सहते हें और शत्रु को मारते हें तब स्वाभाविक फुरने के सहने में क्या 
कृपणता है ? हे रामजी ! जिनको अपने चित्त के उलटाने की सामर्थ्य 
नहीं वे नरों में अधम हें। जिनको यह अनुभव होता है कि में जन्मा 
हूँ, में मरूंगा और में जीव हूँ, उनको वह असत्यरूप प्रमाद चपलता से 
भासता हे। जेसे कोई किसी स्थान में बैठा हो और मन के फुरने से 
ओर देश में कार्य करने लगे तो वह भ्रमरूप हे तेसे ही आपको जन्भ- 
मरण भ्रम से मानता है। हे रामजी! मनुष्य मनरूपी शरीर से इस 
लोक और परलोक में मोक्ष होने पर्यन्त चित्त में भटकता है। यदि चित्त 
स्थिर है तो तुमको मृत्यु का भय केसे होता हे । तुम्हारा स्वरूप नित्य 
शुद्धबुद्ध ओर सवबिकार से रहित हे। यह लोक आदिक श्रम मन के 
फुरने से उपजा हे, मन से भिन्न जगत्‌ का कुछ रूप नहीं । पुत्र, भाई, 
नोकर आदिक जो स्नेह के स्थान हैं ओर उनके क्लेश से आपको स्लेशित 
मानते हैं वह भी चित्त से मानते हें। जब चित्त अचित्त हो जावे तब 
सवे बन्धनं से मुक्त हो । हे रामजी ! मेने अधःउध्नं सर्वस्थान देखे हें, 
सव शास्र भी देखे हैं ओर उनको फ्कान्त में बैठकर वारम्वार विचारा 
भी हे, शान्त होने का और कोई उपाय नहीं, चित्त का उपशम करना 
ही उपाय हे । जब तक चित्त दृश्य को देखता है तब तक शान्ति प्राप्त 
नहीं होती और जत्र चित्त उपशम होता हे तब उस पद में विश्राम होता 
है जो नित्य, शुद्ध, सर्वात्मा ओर सबके हृदय में चेतन आकाश परम 
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शान्तरूप है । हे रामजी ! इृदयकाश में जो चेतन चक्र है अर्थात्‌ जो 
ब्रह्माकार बचि हे उसकी ओर जब मन का तीव्र संवेग हो तब सच ही 
दुःखों का अभाव हो जावे । मन का मनन भाव उसी ब्रह्माकार थृत्तिरूपी 
चक्र से नष्ट होता हे । हे रामजी ! संसार के भोग जो मन से रमणीय 
भासते हैं वे जब रमणीय न भासे तब जानिये कि मन के अङ्क कटे। 
जो कुछ अहं और त्वं आदि शब्दाथ भासते हैं वे सब मनोमात्र हैं। 
जब हृढ़ विचार करके इनकी अभावना हो तब मन की वासना नष्ट हो। 
जैसे हैँसिये से खेती कट जाती है तेसे ही वासना नष्ट होने से परमतत्त्व 
शुद्ध भासता हे. । जैसे घटा के अभाव हुए शरद्काल का आकाश 
निर्मल भासता है तेसे ही वासना से रहित मन शुद्ध भामेगा । हे रामजी ! 
मन ही जीव का परम शत्र है ओर इच्छा संकल्प कगके पृष्ट हो जाता 
हे । जब इच्छा कोई न उपजे तत्र आप ही निवृत्त हो जावेगा । जेसे 
अग्नि में काष्ठ डालिये तो बढ़ जाती है और यदि न डालिये तो आप 
री नष्ट हो जाती है। हे रामजी ! इस मन में जो संकल्प कल्पना उठती 
है उसका त्याग करो तब तुम्हारा मन स्वतः नष्ट होगा । जहाँ श्र 
चलते हैं और अग्नि लगती है, वहाँ शूरमा निर्भय होके जा पढ़ते हें और 
शत्र को मारते हैं, प्राण जाने का भय नहीं रखते तो तुमको संकल्प त्यागने 
में क्या भय होता हे ? हे रामजी ! चित्त के फेलाने से अनथ होता है और 
चित्त के अम्फुरण होने से कल्याण होता है-यह वार्ता बालक भी जानता 
है। जैसे पिता बालक को अनुग्रह करके कहता हैं तेसे ही में भी तुमको 
समझता हूँ कि मनरूपी शत्र ने भय दिया है और संकल्प कल्पना से 
जितनी आपदारयें हैं वे मन से उपजती हैं। जेसे सूय की किरणों से मृगतृष्णा 
का जल दीखता है तेसे ही सब आपदा मन से दीखती हें जिसका 
मन स्थिर हुआ है उसको कोई ज्ञोभ नहीं होता । हे रामजी ! प्रलयकाल 
का पवन चले, सप्त समुद्र मर्यादा त्यागकर इकट्रे हो जावे और द्वादश सूय 
इकट्रे होके तपे तो भी मन से रहित पुरुष को कोई विघ्न नहीं होता-वह 
सदा शान्तरूप है । है रामजी ! मनरूपी बीज हे, उससे संसारबृक्ष उपजा 
है, सात लोक उसके पत्र हें और शुभ-अशुभ सुख-दुःख उसके फल हैं। 
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बह मन संकेल्प से रहित नष्ट हों जाता है और मंकल्प के बढ़ने से 
अने का कारण होता हे । इससे संकल्प से रहित उस चक्रवती राजा- 
पद्‌ में आरूढ़ हुआ परमपद को प्राप्त होगा जिस पद में स्थित होने से 
चक्रवर्ती राज तृणवत्त भासता हैं। है रामजी ! मन के ज्ञीण होने से 
जीव उत्तम परमानन्द पद को प्राप्त होता है । हे रामजी ! मन्तोष से जब 
मन वश होता है तब नित्य, उदयरूप, निरीह. परमपावन, निमल, सम 
अनन्तं और मवविकार विकल्प से रहित जो आत्मपद शेष रहना हैं बह 
तुमको प्राप्त होगा । 
इति श्रीयोगत्राशिष्ठं उत्मत्तिप्रकरणे मनशक्तिरूपप्रतिपादनन्नाम 
oe पडशीतितभस्सगः ॥ =६ ॥ 
गजी बोल, है रामजी ! जिसके भन म तीव्रेसेवेग होता हे उसको 
मन देखता हैं । अज्ञान से जो दृश्य का तीत्र संवेग हआ हे उससे चित्त 
जन्म-मरणादिक विकार देखता है ओर जैसा निश्चय मन मं रद होता 
है उसी का अनुभव करता है, जेसा मन का फुरना फुरता है तेसा ही 
रूप हो जाता है। जेसे त्ररफ का शीतल और शुक्ल रूप है और काजल 
का क्ष्ण रूप हे, तंसे हा मन का चञ्चल रूप ₹। इतना सुन रामजी ने 
पूछा, हे त्रन्‌ ! यह मन जो घेग अवेग का कारण चञ्चल रूप हैं उम 
म्रन की चपलता केसे निवृत्त हो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुम सत्य 
कहते हो, चञ्चलता से रहित मन नहीं दीखता; क्योंकि मन का 
चञ्चल स्वभाव ही हे। हे रामजी ! मन में जो चञ्चलता फुरना मानसी 
शक्ति है वही जगतआडबम्बर का कारणरूप है । जेमे वायु का स्पन्द रूप 
है तसें ही मन का चञ्चल रूप हे जिसका मन चञ्चलता से रहित 
उसको सृतक कहते हैं। हे रामजी ! तप ओर शातन का जो सिद्धान्त 
वह यही हे कि मन के सृतकरूप को मोच कहते हें, उसके क्षीण हुए 
सब दुःख नष्ट हो जाते ई। जत्र चित्तरूपी राक्षस उठता है तब बड़े दुःख 
को प्राप्त होता हे और चित्त के लग होने से अनन्त सुखभोग प्राप्त होते हैं 
अथात्‌ परमानन्दस्वरूप आत्मपद प्राप्त होता हे। हे रामजी ! मन में चञ्चलता 
अविचार मे सिद्ध है ओर विचार से नष्ट हो जाती है। चित्त की चञ्चलतारूप 
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जो वासना भीतर स्थित है जब वह नष्ट हो तब परमसार की प्राप्ति हो, 
इससे यन्न करके चपलतारूपी अविद्या का त्याग करों । जब चपलता 
निवृत्त होगी तब मन शान्त होगा । सत्य, असत्य और जइ, चेतन के 
मध्य जो डोलायमान शक्ति हे उसका नाम मन है । जब थह तीव्रता मे 
जड़ की ओर लगता ह तब आत्मा के प्रमाद मे जइरूप हो जाता हैं 
अर्थात्‌ अनात्म में आत्मप्रतीति होती है और जत्र विवेक विचार में लगता 
है तत्र उस अभ्यास से जडता निवृत्त हों जाती हे और केवल चेतना 
आत्मतत्त भासता है । जैसा अभ्यास रद होता हे तेंमा ही अनुभव इसको 
होता हे और जैसे पदाथ की एकता चित्त में होती है अभ्यास के वश 
से तेमा ही रूप चित्त का हो जाता है। हे रामजी ! जिस पद के निमित्त 
मन प्रयत्न करता है उस पद को प्राप्त होता है ओर अभ्यास की तीव्रता से 
मावितरूप हो जाता हे। इसी कारण तुमसे कहता हूँ कि चित्त को चित्त 
से स्थिर करो ओर अशोकपद का आश्रय करो । जो कुछ भाव अभाव 
रूप संसार के पदार्थ हें वे सब मन से उपजे हें, इससे मन के उपशम 
करने का प्रयत्न करो, मन के उपशम बिना छूटने का और कोई उपाय 
नहीं और मन को मन ही निग्रह करता है और कोई नहीं कर सकता । जेसे 
राजा से राजा ही युद्ध करता हं और कोई नहीं कर सकता तेसे ही मन से 
मन ही बुद्ध करता है। इससे तुभ मन ही से मन को मारो कि शान्ति को 
प्राप्त हो । हे रामजी ! मनुष्य बड़े संसार समुद्र में पड़ा हे जिसमें तृष्णारूपी 
मिवार ने इसको घेर लिया है; इस कारण अधः को चला जाता हे और 
राग, इपरूपी भवर में कष्ट पाता हे। उसमे तरने के निर्मित्तमन रूपी नाव 
हे, जब शुद्ध मनरूपी नाव पर आरूद हो तत्र संसार समुद्र के पार उतरे 
अन्यथा कष्ट का प्राप्त होता ह। हं रामजा ! अपना मन ही बन्धन का 
कारण हं; उस मन को मन ही से ळेदन करो ओर दृश्य की ओर जो 
सदा धावता है उससे वैराग्य करके आत्मतत्त का अभ्यास करो तब 
दूटोगे, और उपाय छूटने का नहीं। जहाँ जेसी बासना से मन आशा 
करके उठे उसको वहीं बोध करके त्यागने से तुम्हारी अविद्या नष्ट हो 
जावेगी । हे रामजी ! जब प्रथम भोगों की वासना का त्याग करोगे तत्र 
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यत्न बिना ही जगत्‌ की वासना छूट जावेगी। जब भाव रूप अभाव जगत्‌ 
का त्याग किया तब निर्विकल्प सुखरूप होगा । जब सब दृश्य भाव पदार्थो 
का अभाव होता हें तब भावना करनेवाला मन भी नष्ट होता हैं। 
है रामजी ! जो कुछ संवेदन फुरता हे उस संवेदन का होना ही 
जगत्‌ है और अमंबेदन होने का नाम निर्वाण है संवेदन होने से दुःख है, 
इससे प्रयत्न करके संवेदन का अभाव ही कत्तव्य है। जब भावना की अभावना 
हो तब कल्याण दो । जो कुछ भाव अभाव पदार्थों का रागद्देष उठता 
है वह मन के अबोध से होता हे पर वे पदाथ मृगतृष्णा के जलवत्‌ 
मिथ्या हैं। इससे इनकी आस्था को त्याग करो, ये सत्र अवस्तुछूप हैं 
और तुम्हारा स्वरूप नित्य ठृत अपने आपमें स्थित है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्मत्तिप्रकरशे सुखोपदेशवर्णनन्नाम 
सप्तशीतितमस्सर्गः ॥ ८७॥ 

वशिष्ठत़ी बोले, हे रामजी ! यह वासना श्रन्ति से उठी है। जेसे 
आकाश में दूसरा चन्द्रमा म्रान्ति से भासता है। तैसे ही आत्मा में जगत 
प्रान्ति से भासता हे-इसकी वासना दूर से त्याग करो । हे रामजी! जो 
ज्ञानवान्‌ हें उनफो जगत्‌ नहीं भासता ओर जो अञ्गानी हैं उनको 
अविद्यमान ही विद्यमान भासता है ओर संसार नाम से संसार को अड्डीकार 
करता हे। ज्ञानवान्‌ सम्यकदर्शी को आत्मतत्त्व से भिन्न सब अवस्तुरूप 
भासता हे । जेसे समुद्र द्रवता से तरङ्ग और बुदूबुदे होके भासता है परन्तु 
जल से भिन्न कुछ नहीं तेसे ही अपने ही विकल्प से भाव अभावरूप जगत्‌ 
देखता है, जो वास्तव में असत्यरूप हे, क्योंकि आत्मतत्त्व ही अपने स्वरूप 
में स्थित है। जो नित्य, शुद्ध, सम और अद्वेत तुम्हारा अपना आप है, न 
तुम कर्ता हो, न अकर्ता हो, कर्ता ओर अकर्चा, ग्रहण-त्याग भेद को 
लेकर कहाता है । दोनों विकल्पों को त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित 
हो ओर जो कु क्रिया आचार आ प्राप्तहों उनको करो पर भीतर से अना- 
सक्त रहो अर्थात्‌ अपने को कर्ता और भोक्ता मत मानों क्योंकि कत्तव्य 
आदिक तत्र होते हैं जब कुछ ग्रहण वा त्याग करना होता है ओर प्रहण 
त्याग तब होता है जब पदार्थ सत्य भासते हैं, पर ये सब पदार्थ तो 


३७२ योगवा शिष्ठ । 


मिथ्या इन्द्रजाल का मायावत्‌ हैं। हे रामजी ! मिश्या पदार्थों में आस्था 
करनी और उसमें ग्रहण और त्याग करना क्या है ? सब संसार का बीज 
अविद्या रै और वह अविद्यास्वरूप के प्रमाद से अविद्यमान ही मत्य 
की नाई हो भासती है । हे रामजी ! चित्त में चेत्यमय वासना फुरती 
हे सो ही मोह का कारण है । मंमाररूपी वासना का तक हैं, जैसे 
कुम्हार चक्र पर तहाके म्त्तिका मे अनेक प्रकार के घट आदिक वरतन 
रचता हे तेमे ही चित्त में जो चैत्यमय वासना फुरती है बह मंसार के 
पदाथा को उत्पन्न करती हैं। यह अविद्यारूपी संसार देखनेमाज बड़ा 
सुन्दर भासता हे पर जैसे बाँस चढ़े विस्तार को प्राप्त होता है और भीतर 
मे शून्य हे तेसे ही यह भी भीतर मे शून्य है और जेसे केले का वृत्त 
देखने को विस्तार सहित भासता हे और उसके भीतर सार कछ नहीं 
होता तेसे ही मंमार अमाररूप है। जेसे नदी का प्रवाह चला जाता हे 
नेमे ही संसार नाशरूप है। हे रामजी ! इस अविद्या को पकडिये तो 
कुछ ग्रहण नहीं होता, कोमल भासती हे पर अत्यन्त क्षीएरूप हे और 
प्रकट आकार भी दृष्टि आते हैं पर मृगतृष्णा के जल ममान असन्यरूप 
है । अविद्या-माया जिससे यह जगत उपजता हे, कहीं विकार है, 
कहीं स्पष्ट हे और कहीं दीघेरूप भासती हे और आत्मा से व्यतिरेक 
भाव को प्राप्त होती हैं। जड़ है परन्तु आत्मा की मत्ता पाके चेतन होती 
है और चेतनरूप भामती है तो भी असत्यरूप है । एक निमेष के भलने से 
वह बढ़े श्रम को दिखाती हैं। जहाँ निमल प्रकाशरूप आत्मा है उसमें 
तम दिखाती कि में आत्मा को नहीं जानती । जैसे उलूक को सय में अन्ध 
कार भासता है तमे ही मूखों को अचुभवरूप आत्मा नहीं भासता. जगत 
भासता है जो अमत्यरूप है । जेमे मृगतृष्णा की नदी विस्तार महित 
भासती है तेमे ही अविद्या नाना रङ्ग, दिलास, विकार, विषम सूच्म. 
कोमल और कठिनरूप है ओर श्री की नाई चञ्चल ओर जोभरूप सपिणी 
है, जो तृष्णारूपी जिह्वां मे मार डालती है । वह दीपक की शिखावत 
प्रकाशमान है । जसे जब तक म्नेह् होता हे तत्र तक दीपशिखा प्रज्व- 
लित होती. है और जब तेल चुक जाता है तब निर्वाण हो जाती है तेसे 
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ही जब तक भोगों में प्रीति हे तत्र तक अविद्या वृद्धि है और जत्र भोगों 
में स्नेह तीण होता है तब नष्ट हो जाती है| रागरूपी अविद्या कृष्णा 
बिना नहीं रहती ओर भोगरूप प्रकाश विजली की नाई चमत्कार करती 
हे । इनके आश्रय में जो कार्य करो तो नहीं होता । क्षणभंगुररूप हें । 
जैसे हे बिजली मेध के आश्रय है तेसे ही अविद्या मू्खों के आश्रय रहती 
है ओर तृष्णा देनेवाली है। भोग पदार्थ बड़े गन मे प्राप्त होते हैं और 
जब प्राप्त हुए तब अनथ उत्पन्न करते हैं । जो भोगों के निमित्त यंत्र करते 
हैं उनको धिक्कार है, क्योकि भोग बड्डे यल मे प्राप्त होते हैं और फिर 
स्थिर नहीं रहते, वल्कि अनर्थ उत्पन्न करते हैं । उनकी तृष्णा करके जो 
भटकते हैं वे महामू्ख हैं। है रामजी ! ज्या-ज्या इनका म्गरण होता हे 
त्यों-त्यों अनथ होते हैं और ज्यों ज्यों इनका विस्मरण होता है त्यों त्यां 
सुख होता है। इम कारण अत्यन्त सुख का निमित्त इनका विस्मरण 
है ओर स्मरण दुःख का निमिच है। जेसे किसी को ऋर स्वप्न आता है 
तो उसके स्मरण से कष्टवान्‌ होता हे ओर जेसे और किसी उपद्रव प्राप्त 
होने की स्मृति में अनथं जानता है तेसे ही अविद्या जगन्‌ के स्मरण 
में अनथें कष्ट होता है। अविद्या एक मुहृत्तं में त्रिलोकी रचि लेती है 
ओर एकच्षण में ग्रास कर लेती हैं। हे रामजी ! स्री के वियोगी और 
रोगी पुरुष को रात्रि कल्प की नाई व्यतीत होती हे ओर जो बहुत सुखी 
होता है उसको रात्रि क्षण की नाई व्यतीत हो जाती हे । काल भी 
अविद्या प्रमाद से विपर्ययरूप हो जाता है । हे रामजी ! ऐसा कोई पदार्थ 
नहीं जो अविद्या से विपयेय न हो। शुद्ध, निर्विकार, निराकार, अद्गेत 
तत्तव में कतु त्व भोक्तृत्व का स्पन्द फुरता है। हे रामजी ! यह सब जगत: 
जाल तुमको अविद्या से भासता है। जैसे दीपक का प्रकाश चच इन्द्रियो 
को रूप दिखाता है तेसे ही अविद्या जिन पदार्थों को दिखाती है वह 
सब असत्यरूप हें जेसे नाना प्रकार की सृष्टि मनोराज में है ओर जैसे 
स्वप्रसृष्टि भासती है और उनमें अनेक शाखासंयुक्त वृक्ष भामते हैं वे सब 
असत्यरूप हैं तेसे ही यह जगत्‌ अमत्यरूप हे जेसे मृगतृष्णा की नदी 
बढ़े आडम्बर सहित भासती है तेसे ही यह जगत्‌ भी है। जेसे मृगतृष्णा 
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की नदी को देख के मूर्ख सृग जल पान के निमित्त दोइते हैं ओर कष्ट 
वाच होते हैं तेसे ही जगत के पदार्थों को देखकर अज्ञानी दौड़के यत्र 
करते हैं ऑर ज्ञानवान्‌ तृष्णा के लिये यंत्र नहीं करते। ज्यों ज्यों मूस 
मृग दोड़ते हैं त्यों त्यों कष्ट पाते हैं, शान्ति नहीं पाते, तेसे ही अज्ञानी 
जगत्‌ के भोगों की तृष्णा करते हैं परन्तु शान्ति नहीं पाते । जेसे तरङ्ग 

आर बुद्चुद सुन्दर भासते हैं परन्तु ग्रहण किये से कुछ नहीं निकलते 
तेसे ही शान्ति का कारण जगत्‌ में मार पदार्थ कोई नहीं निकलता । 
जइरूप अविद्या जगताकार हुईं हे, वह चेतन से अभिन्नरूप है परन्तु 
भिन्न को नाइ स्थित हुई है । जेसे मकड़ी अपनी तन्तु फेलाकर फिर अपने 
में लीन कर लेती है, वह उससे अभिन्नरूप है परन्तु भिन्न की नाई भासती 
है ओर जैसे अग्नि से घूम निकलकर बादल का आकार हो रम सेंत्ता 
है ओर मेघ होकर वर्षा करता है तेसे ही अविद्या आत्मा मे उपजकर 
और आत्मा का सत्ता पाकर जगत रचती है, उस जगत में यह जीव 
घटीयन्त्र को नाई भटकता हे । जैसे रस्सी मे बँधी हुई घड्याँ ऊपर नीचे 
भटकती हैं तेमे ही तीनों गुणों की वासना से बँधा हआ जीव भरकता है । 
जेसे कीच से कमल की जड़ उपजती है ओर उसके भीतर छिद्र होते 
हें तेसे ही अविद्यारूपी कीचड़ से यह जगत्‌ उपजा है और विकाररूपी 
दृश्य इसमें छिपे हें-सारभूत इसमें कुछ नहीं । जेसे अग्नि एत और 
इधन के संयोग से बढ़ती जाती हे तेसे ही अविद्या विषयों की तृष्णा मे 
बढती जाती हॅ, जसे घृत ओर इधन से रहित अग्नि शान्त हो जाती है तसे 
ही तृष्णा से रहित अविद्या शान्त हो जाती है । जब विवेक़रूपी जल 
पड़े ओर तृष्णारूपी घृत न पड़े तव अग्निरूपी अविद्या नष्ट हो जाती है 
अन्यथा नहीं नष्ट होती । हे रामजी ! यह अविद्या दीपक शिम्या के 

तुल्य हे और तृप्णारूपी तेल से अधिक प्रकाशवान्‌ होती हे । जत्र तृष्णा 
रूपी तेल में रहित हो ओर विवेकरूपी वायु चले तव दीपक शिखा 
वत्‌ अविद्या निर्वाण हो जावेगी और न जानियेगा कि कहाँ गई । 
अविद्या कुहिरे की नाई आवरण करती भासती हे परन्तु ग्रहण करिये 
तो कुळ हाथ नहीं आती । देखनेमात्र स्पष्ट दृष्टि आती हे, परन्तु विचार 
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करने से अएमात्र भी नहीं रहती । जैसे रात्रि को वड़ा अन्धकार भासता 
हे परन्तु जत्र दीपक लेकर देखिये तब अणुमात्र भी अन्धक्रार नहीं 
दीखता वेसे ही विचार करने से अविद्या नहीं रहती । जेमे भ्रान्ति से 
आकाश में नीलता और दूसरा चन्द्रमा भासता हे, जेसे स्वप्न की सृष्टि 
भासती हे, जेसे नाव पर चढ़े से तट के बृ चलते भासते हें और जेमे 
मृगतृष्णा की नदी, सीपी में रूपा और रस्सी में सप भ्रम से भामता है 
वैसे ही अविद्यारूपी जगत्‌ अज्ञानी को सत्य भासता हे । हे रामजी ! 
यह जाग्रत्‌ जगत भी दीर्घकाल का स्वप्ना है । जैसे सूर्य की किरणों मं 
जलबुद्धि मृग के चित्त में आती है वेसे ही जगत की सत्यता मूस के 
चित्त में रहती है। हे रामजी ! जिन पुरुषों को पदार्थों में गति रही हे. 
उनकी भावना से उनका चित्त खिचता है ओर उन पदाथों को अड्डी- 
कार करके बड़े कष्ट पाता है। जैसे पत्ती आकाश में उड़ता हे पर दाने 
में उसकी प्रीति होती हे उससे चुगने के निमित्त पृथ्वी पर आवा है और 
सुखरूप जानके चुगने लगता हे तो जाल में फंसता हे ओर कष्टान्‌ 
होता है । जैसे कण की तृष्णा पत्नी को दुःख देती हे वैसे ही जीवों को 
भोगां को तृष्णा दुःख देती है। हे रामजी ! ये भोग प्रथम तो अमृत की 
नाई सुखरूप भासते हैं परन्तु परिणाम में विष की नाई होते हैं, मूख 
अज्नानी को ये सुन्दर भासते हैं । जेंसे मूर्ख तरङ्ग दीपक को सुखरूप 
जानकें वाञ्छा करता है परन्तु दीपक से म्पश करता है तब नाश 
को ग्राप्त होता है वेसे ही भोगों के स्पर्श से ये जीव नाश होते हैं। जेसे 
मंव्याकाल आकाश में लाली भासती है वेमे ही अविद्या से जगत्‌ 
भासता है । जैसे श्रम से दूर वस्तु निकट भासती हे और निकट वस्तु 
दूर भासती है ओर स्वप्न में बहुत काल में थोड़ा और थोडे काल में बहुत 
भासता हे वैसे ही यह सत्र जगतकाल अविद्या मे भासत है । वह 
अविद्या आताञ्गान से नष्ट होती हे इससे यत्न करके मन के प्रवाह को 
रोको । हे रामजी ! जो कुछ दृश्यमान जगत्‌ हैं वह सब तुच्छरूप है, 
बड़ा आश्चर्यं है कि मिथ्या भावना करके जगत्‌ अन्धा हुआ हे । हे 
रामजी ! अविद्या निराकार और शून्य हे, उसने मत्य होकर जगत्‌ को 
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अन्धा क्रिया हैं अर्थात्‌ संसारी लोग अमत्रूप पदार्थों को मत्‌ जानके 
यन्न करते हैं । जेसे सूर्ये के प्रकाश मं उतल को अन्धकार भासता है 
और भ्रान्ति से सये उसको नहीं भासता । वैसे ही चिदानन्द आत्मा 
सदा अनुभव में प्रकाशता हे ओर अव्या मे नहीं भासता। अमत्यरूप 
अविद्या ने जगत्‌ को अन्ध्षां किया हैं, जो त्रिकमों को कराती है और 
विचार करने से नहीं रहती, उसमे अपना आप नहीं भासता और बडा 
आश्य हे कि धर्यवान्‌ धर्मात्मा को भी अपने वश करके ममर्थ होने 
नहीं देती । अविचार सिद्ध अविद्यारूपी खी ने पुरुषों को अन्धा किया 
हे और अनन्त दः्खों का विस्तार फलाती हे, यह उत्पत्ति और नाश 
मुख आर दुःख को कराती हे, आत्मा को भासती हे, अनन्त दुःख अज्ञान 
से दिखाती दे, बोध से ही हीन कराती है और काम, क्रोध उपजाती है और 
मन में वासना से यही भावना वृद्धि करती है। हे रामजी ! यह अविद्या 
निराकाररूप हे और इसने जीव को बाँधा हे । जेसे स्मन में कोई आपको 
तधा देख वेसो ही अविद्या है। स्वरूप के प्रमाद का ही नाम अविस्ा है 
और कुछ नहीं । ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे अविद्यावर्णनन्नाम 
अष्टशीतितमस्मगः ॥ == ॥ 

इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो कुळ जगत्‌ दीखता है 
पह सब यदि अविद्या से उपजा है तो वह निवृत्त किस भाँति होती है ? 
पाशिष्ठजी घोले हे रामजी ! जेसे बरफ की पुतली सूर्य के तेज से चण में 
नष्ट हो जाती हैं बैसे ही आत्मा के प्रकाश से अविद्या नष्ट हो जाती है । 
जच तक आत्मा का दशन नहीं होता तब तक अविद्या मनुष्य को भ्रम 
दिखाता ह आर नाना प्रकार के दःखों को प्राप्त कराती है, पर जब आत्मा 
के दशन की इच्छा होती है तब बही इच्छा मोह का नाश करती है। 
जसे घूप से छाया क्षीण हो जाती हें वेसे ही आत्मपद की इच्छा से 
अविद्या चीण हो जाती हे और सरवेगत देव आत्मा के साक्षात्कार होने 
से नष्ट हो जाती है। हे रामजी ! दृश्य पदाथां में इच्छा उपजने का नाम 
अविद्या हे और उम इच्छा के नाश का नाम विद्या है। उम विद्या ही 
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का नाम मोक्ष है। अविद्या का नाश भी संकल्पमात्र है। जितने दृश्य 
पदार्थ हैं उनकी इच्छा न उपजे और केवल चिन्मात्र में चित्त की वृत्ति 
स्थित हो-यही अविद्या के नाश का उपाय है। जब सत्र वासना निवृत्ति 
हों तब आत्मतत्त का प्रकाश होवे । जैसे रात्रि के क्षय होने से सूय 
प्रकाशता है बसे ही वासना के क्षय होने से आत्मा प्रकाशता हे। जेमे 
सुये के उदय होने से नहीं विदित होता कि रात्रि कहाँ गई वेमे ही विवेक 
के उपजे नहीं बिदित होता कि अविद्या कहाँ गई । हे रामजी ! मनुष्य 
मंमार का दृढ़ वासना में वेधा हे। और जैसे संध्याकाल में मूख तालकः 
परळाहीं में ताल कल्पकर मयवान होता है वेसे ही मनुष्य अपनी वासना 
मे भय पाता है। रामजी ने पूछा, हे भगवच्‌ ! यह सब दृश्य अविद्या से 
हुआ दे और अविद्या आत्मभाव से नष्ट होती है तो वह आत्मा केसा है ? 
गशिष्ठजी बोले, चेत्योन्मुखल्व से रहित और सर्वगत समान और अनुभव 
रूप जो अशब्दरूप चेतन तत्त्व है वह आत्मा परमेश्वर ह। हे राकजी ! 
र्मा से लेकर तृण पर्यन्त जगत्‌ सब आत्मा है ओर अविद्या कुछ नहीं । 
हे रामजी ! सब देहों में नित्य चेतनघन अविनाशी पुरुष स्थित हैं, 
उसमें मनो नाम्नी कल्पना अन्य की नाई आभास होकर भासती है, पर 
आत्मतत् से भिन्न कुछ नहीं । हे रामजी ! कोई न जन्मता हें, न मरता 
इ ओर न कोई विकार है. केवल आत्मतत्व प्रकाश सत्तासमान, अवि- 
नाशी. चेत्य से रहित, शुद्ध चिन्मात्रततत्त अपने आपमें स्थित हे 
अनित्य, संगत. शुद्ध. चिन्मात्र, निरुपद्रव, शान्तरूप, सत्तासमान 
निर्विकार अट्टेत आत्मा है । हे रामजी ! उस एक सवगत देव, स्वेशक्ति- 
महात्मा में जब विभागकलना शक्ति प्रकट होती हे तो उसका नाम मन 
होता है। जैसे समुद्र में द्रवता से लहरें होती हैं वैसे ही शुद्ध चिन्मात्र में 
जो चेत्यता होती हे उसका नाम मन है वही संकल्प कल्पना से दृश्य 
की नाई भासता है और उसी संकल्पना का नाम अविद्या हे । 
मंकल्प ही से वह उपजी हे और कल्पना से ही नष्ट हो जाती है। जेमे 
वायु से अग्नि उपजती हे और वायु से ही लीन होती है वैसे ही 
मंकल्य में अविद्यारूपी जगत्‌ उपजता है और संकल्प ही मे नष्ट हो जाता 
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हे । जब चित की वृत्ति दृश्य की ओर फुरती है तब अविद्या बढ़ती है 
और जब दृश्य की वृत्ति नष्ट हो और स्वरूप की ओर आवे तब अविद्या 
नष्ट हो जाती हे। हे रामजी जव यह संकल्प करता हे कि में ब्रह्म 
नहीं हूँ. तव मन हृद वन्धमय होता है और जत्र यही संकल्प हृट करता 
है कि 'सब बरह्म है” तब मुक्त होता है। ज्र अनास में अहे अभिमान 
का संकल्प करता हें तब बन्धन होता है और सवं अह्य के संकल्प से 
मुक्त होता है। दृश्य का संकल्प बन्ध है और असंकल्प ही मोच हे, आगे 
जेसी तुम्हारी इच्छा हो वेसा करो । जैसे बालक आकाश में सुवर्ण के 
कमलों की कल्पना करे कि सूर्यवत्‌ प्रकाशित और सुगन्ध से पूण हैं तो 
वे भावनामात्र होते हैं वेसे अविद्या भावनामात्र हे। अज्ञानी जो जानता 
है कि में कृश, अतिदुःखी ओर बृद्ध हूँ ओर मेरे हाथ, पाँव ओर इन्द्रिय हैं, 
तो ऐसे व्यवहार से बन्धत्रान होता है ओर यदि ऐमे जाने कि में दःखी 
नहीं न मेरी देह है, न मेरे बन्धन हैं, न मांस हुँ ओर न मेरे अम्थि हैं में 
तो देह से अन्य साक्षी हूँ, ऐसे निश्चयत्रान को मुक्त कहना चाहिए । जैसे 
सूर्य में ओर मणि के प्रकाश में अन्धकार नहीं होता वेसे ही आत्मा में 
अविद्या नहीं । जेंमे प्रथ्वी पर स्थित पुरुष आकाश में नीलता कल्पता है 
वेसे दी अज्ञानी आत्मा में अविद्या कल्पता हे-वास्तव में कुछ नहीं । फि 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! सुमेरु की छाया आकाश में पड़ती हे अथवा तम 
की प्रभा है वह ओर कुळ हे, आकाश में नीलता केसे भासती है ? वशिष्ठजौ 
बोले, हे रामजी ! आकाश में नीलता नहीं हे, न सुमेर की छाया ही हे 
ओर न तम है, आकाश पोलमात्र है यह शून्यता गुण हे। है रामजी ! 
यह ब्रह्माण्ड तेजरूप हे, इसका प्रकाश ही स्वरूप हे, तम का स्वभाव 
नहीं । तम ब्रह्माण्ड के याह्य हे, भीतर नहीं, ब्रह्माण्ड का प्रकाश 
स्वभाव हे ओर दृढ़ शून्यता से आकाश में नीलता भासती हे और कुछ 
नहीं । जिसकी मन्द्रष्टि हे उसक्रो नीलता भासती है और जिसकी दिव्यः 
दृष्टि ह उसको नीलता नहीं भासती-पोॉल भासता है । जेसे मन्द दृष्टि 
को आकाश में नीलता भासती हे. वेमे ही अद्वानी को अविद्या सत्य 
भामती है। जेसे दिज्यरष्टि बाले को नीलता नहीं भासती, वेमे ही ज्ञानवान्‌ 
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को अविद्या नहीं भासती-अह्मसता ही भासती है। हे रामजी! जहाँ 
तक इसके नेत्रों की दृष्टि जाती है वहाँ तक आकाश भासता है और 
जहाँ दृष्टि कुण्ठित होती हे वहाँ नीलता भासती है। हे रामजी ! जैपमे 
जिसकी दृष्टि क्षय होती है उसको नीलता भासती है वेंसे ही जिस जीव 
की आत्मदृष्टि क्षय होती है, उसको अविद्यारूपी सृष्टि भासने लगती है- 
वहीं दुःखरूप है। हे रामजी ! चेतन को छोड़के जो कुच् स्मरण करता 
है उसका नाम अविद्या है ओर जत्र चिच अत्रल होता है तत्र अविद्या 
नष्ट हो जाती है-असंकल्प होने से ही अविद्या नष्ट होती है। जेमे 
आकाश के फूल हैं देसे ही अविद्या है। यह म्रमरूप जगत्‌ मूखों को 
सत्य भासता है, वास्तव में कुळ नहीं है, मन जत्र फुरने से रहित हो 
तब जगत्‌ मावनामात्र है। उसी भावना का नाम अविद्या है ओर यह 
मोह का कारण हे । जब वहीं भावना उलटकर आत्मा की ओर आवे तब 
अयिद्या का नाश हो। बारम्बार चिन्तना करने का नाम भावना है। जत्र 
भावना आत्मा की ओर वृद्धि होती है तत्र आत्मा की प्राप्ति होती है 
ओर अत्रिद्या नष्ट हो जाती है । मन के संसरने का नाम अविद्या हे । 
जश आत्मा की और संसरना होता है तत्र अविद्या नष्ट हो जाती है। हे 
रामजी ! जैसे राजा के आगे मन्त्री ओर टहलुए कायं करते हैं, बसे ही 
मन के आगे इन्द्रियाँ कार्य करती हें। हे रामजी । ब्राह्म के विषय पदार्थों 
की भावना छोड़के तुम भीतर आत्मा की भावना करो तत्र आत्मपद को 
प्राप्त होगे । जिन पुरुर्षो ने अन्तःकरण में आत्मा की भावना का यत्न 
किया है वे शान्ति को प्राप्त हुए हैं । हे रामजी! जो पदाथ आदि में नहीं 
होता, बह अन्त में भी नहीं रहता, इससे जो कुळ भासता है वह सब 
ब्रद्मसत्ता है। उससे कुछ भिन्न नहीं ओर जो भिन्न भामता है बह मनो 
मात्र है। तुम्हारा स्वरूप निर्तिकिर ओर आदि अन्त से रहित ब्रह्मतत्त्व 
है। तुम क्यों शोके करते हो? अपना पुरुषार्थ करके संसार की भोग 
वासना को मूल से उखाड़ और आत्मपद का अभ्यास करो तो दृश्य श्रम 
मिट जावे । हे रामजी! इस संसार की वासना का उदय होना जरामरण और 
मोह देने वाला है। जब स्वरूप का प्रमाद होता है तब जीव की यह कल्पना 
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उठतौ है ओर आकाशरूपी अनन्त फाँसियां से बन्धवान्‌ होता है। तब 
वासना ओर बृद्धि हो जाती है ओर कहता है कि ये मेरे पुत्र हे 

मेरा धन हे, यह मेरे बान्धव हैं, ये में हुँ: बह और है। हे रामजी ! जिस 
शरीर से मिलकर यह कल्पना करता है वह शरीर शून्यरूप है । जैसे वायु 
गोले के साथ तृण उडते हैं, वैसे अविद्यारूपी वासना से शरीर उड़ते हैं 
अहं त्वं आदिक जगत अज्ञानी को भासता है और ज्ञानवान्‌ को केवल 
सत्य ब्रह्म भासता हें । जैसे रस्सी के न जानने से सप भासता है और 
रस्सी के सम्यक ज्ञान से सपभ्रम नष्ट हो जाता है, वेमे ही आत्मा के 
मज्ञान्‌ से जगत भासता है और आत्मा के सम्यकङ्ञान से जगतम्रम 
नष्ट हो जाता हे । इससे तुम आत्मा की भावना करो । हे रामजी ! रस्सी 
में दो विकल्प होते हें-एक रस्सी का और दूसरा सर्प का, वे दोनों 
विकल्प अज्ञानी को होते हैं ज्ञानी को नहीं होते । जो जिज्ञास होता है 
उसकी वृत्ति सत्य और असत्य में डोलायमान होती है और जो ब्ञानवान 
है उसको विचार से ब्रह्मतत्त्व ही भासता है । इससे तुम अज्ञानी मत होना 
ज्ञानवान्‌ होना, जो कुछ जगत्‌ की वासना हे उन सबका त्याग करो 
तब शान्तिमान होगे, हे रामजी ! संसार भोग की वासना भी तब होती 
है जब अनात्मा में आत्माभिमान होता हे. तुम इसके माथ काहे को 
अभिमान्‌ करते हो ? यह देह तो मूक जड़ है और अस्थि-मांस की थैली 
है। ऐसी देह लुम क्यों होते हो? जब तक देह में अभिमान होता हैं 
तब तक सुख और दुःख भोगता है और इच्छा करता है। जैसे का 
ओर लाख तथा घट और आकाश का संयोग होता है वैसे ही देह और 
देही का संयोग होता हे। जैसे नली के अन्तर आकाश होता है सो 
उसके नष्ट होने से आकाशं नहीं नष्ट होता ओर जेमे धर के नष्ट होने 
मे घटाकाश नहीं नष्ट होता वेसे ही देह के नष्ट होने से आत्मा का नाश 
नहीं होता । हे रामजी ! जेसे मृगतृष्णा की नदी भन्ति से भासती है 
वेसे ही अज्ञान से सुख दुःख की कल्पना होती है। इसमे तुम सुख दुःख 
की कल्पना को त्यागके अपने स्वभावसत्ता में स्थित हो। बड़ा आश्चय 
हे कि न्रह्मतत् सत्यस्वरूप हे पर मनुष्य उसे भल गया हे और जो 
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असत्य अविद्या हे उसको वारम्वार स्मरण करता है ऐसी अविद्या को 
तुर मत प्राप्त हो । हे रामजी ! मन का मनन ही अविद्या हें ओर अनथ 
का कारण हें. इससे जीव अनेक श्रम देखता हें। मन के फुरने से अभृत 
से पूणं चन्द्रमा का बिम्ब भी नरक की अग्नि समान भासता है ओर 
बड़ी लहरों तरङ्गं और कमलों से संयुक्त -जल भी मरुस्थल की नदी 
समान भासता हे । जैसे स्वप्न में मन के फुरने से नाना प्रकार के सुख 
और दःख का अनुभव होता है वेसे ही यह सब जगतम्रम चित्त को 
वासना मे भासता है। जाग्रत्‌ और स्वप्न में यह जीव मन के फु'ने मे 
विचित्र रचना देखता हे । जेमे स्वर्ग में जेठे हुए को भी स्वप्न में नरकों 
का अनुभव होता है वैसे ही आनन्दरूप आत्मा में प्रमाद से दुःख का 
अनुभव होता है । हे रामजी ! अज्ञानी मन के फुरने से शुन्य अण 
भी सम्पूण जगत्‌ भ्रम दीखता है जेसे राजा लवण को सिंहासन पर 
नेटे चाण्डाल की अवस्था का अनुभव हआ था । इससे संसार की वासना 
को लुम चित्त मे त्याग दो । यह संसार वासना बन्धन का कारण है। 
सब भावों में बतो परन्तु राग किसी में न हो । जेसे स्फटिक मणि सब 
प्रतिबिम्बों को लेता है परन्तु रङ्ग किमी का नहीं लेता तेमे ही तुम सब 
कायं करो परन्तु ढेष किसी में न रकखो । ऐसा पुरुष निवन्धन हे उसको 
शास्र के उपदेश की आवश्यकता नहीं, वह तो निजरूप है। हे रामजी ! 
जो कुछ प्रक्रत आचार तुमको प्राप्त हो तो देना, लेना, बोलना, चालना 
आदिक सब कार्य करो परन्तु भीतर से अभिमान कुछ न करो, निरभिमान 
होकर काय करो-यह ज्ञान सबसे श्रेष्ठ है । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे यथाकथितदोषपरिहारोपदेशो- 

नाम नवाशीतितमस्सगः ॥ 5६ ॥ 

इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार जब महात्मा वशिष्ठजी 
ने कहा तब कमलनयन रामजी ने वशिष्ठज़ी की ओर देखा और उनका 
अन्तःकरण रात्रि के मुँदे हुए कमल की नाइ प्रफुल्लित हो आया । तत्र 
रामजी बोले कि वड़ा आश्वय है। पद्म की ताँत के साथ प्रत बाधा है। 
अविद्यमान अविद्या ने सम्पूण जगत्‌ वश किया हे और अविद्यमान जगत 


३८२ योगवा शिष्ठ । 


को वञ्रसारवत्‌ हृद किया है। यह सब जगत्‌ अमसत्यरूप है ओर सत्य 
की नाई स्थित किया है। हे भगवन्‌! इस संसार की नटनी माया में या 
रूप हे, महापुण्यवान्‌ लवण राजा ऐसी बड़ी आपदा में केसे प्राप्त हुआ 
और इन्द्रजाली जिसने श्रम दिखाया था वह कौन था कि उसको अपना 
अथ कुछ न था ? वह कहाँ गया और इस देही और देह का केसे सम्बन्ध 
हुआ और शुभ अशुभ कर्मों के फल केसे भोगता हे? इतने प्रश्नों का उत्तर 
मेरे बोध के निमित्त दीजिए । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह देह काष्ट 
और मिट्टी के समान है, जेमे स्वप्न में चित्त के फुरने से देह भामता है 
वेसे ही यह देह भी चित्त से कल्पित है ओर चित्त दी चेत्य सम्बन्ध से जीव 
पद को प्राप्त हुआ है। यह जीव चित्त सत्ता से शोभायमान है उस चित्त 
के फुरने से संसार उपजा है, वह वानर के बालक के समान चञ्चल है 
ओर अपने फुरनेरूप कर्मों से नाना प्रकार के शरीर धरता है। उपी चित्त 
के नाम अइझ्कार, मन ओर जीव हैं। वह चिच ही अज्ञान से सुख दुःख 
भोगता है, शरीर नहीं भोगता । जो प्रबोधचिच हे वह शान्तरूप है। 
जत्र तक मन अप्रबोध है ओर अविद्यारूपी निद्रा में सोया है तब तक 
समरूप अनेऊसृष्टि देखता है और जब अविद्या निद्रा से जागता है तब 
नहीं देखता । हे रामजी ! जत्र तक्र जीव अत्रिद्या से मलिन है तब तक 
संसार अम देखता है और अत्र बोधत्रान्‌ होता है तत्र संसारभ्रम निवृत्त हो 
जाता है । जैसे रात्रि होने से कमल मंद जाते हें ओर सूर्य के उदय होने से 
खिल आते हैं येसे दी अतिद्या से जगतम्रम देखता है और बोध से जद्गेत 
रूप होता हे। इससे अज्ञान ही दुःख का कारण है। अविग्रेक से पश्च- 
कोश देह में अभिमानी होकर जैसे कम करता है वैसे ही भोगता है, शुभ 
करता है तो सुख भोगता है ओर अशुभ से दुःख भोगता हे जेसे नटवा 
अपनी क्रिया से अनेक स्वाँग धारता हे वैसे ही मन अपने फुरने से 
अनेक शरीर धारता हे जो कुळ इष्टअनिष्ट सुख दुःख हैँ वे एक मन के 
फुरने में हैं और शरीर नें स्थित होक़र मन ही करता है। जेसे रथ पर 
आरूढ होकर सारथी वेष्टा करता है ओर बाँत्री में बैठे सर्प चेष्टा करता 
हे वेसे शरीर में स्थित होकर मन चेष्टा करता है। हे रामजी ! अचल 
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रूप शरीर को मन चञ्चल करता है। जैसे बृत्त को वायु चञ्चल करता 
है वैसे जड़ शरीर को मन चञ्चल करता है। जो कुछ सुख दुःख की 
कलना है वह मन ही करता है ओर वही भोगता और वहीं मनुष्य 
हे। हे रामजी ! अब लवण का वृत्तान्त सुनो । लवण राजा मन के म्रमने 
से चाण्डाल हुआ । जो कुछ मन से करता हे वही सफल होता है। हे 
रामजी ! एक काल में हरिश्चन्द्र के कुल में उपजा राजा लवण एकान्त 
बगीचे में बेंठ के विचारने लगा कि मेरा पितामह बड़ा राजा हुआ ई 
और मेरे बड़ों ने राजसूय यज्ञ किये हैं। में भी उनके कुल में उत्पन्न 
आ हूँ इससे में भी राजसूय यज्ञ करूं । इस प्रकार चिन्तना करके लवण 
ने मानसी यज्ञ आरम्भ किया ओर देवता, ऋषि, सुर, मुनीश्वर, अग्नि 
पवन आदिक देवताओं की मन से पूजा की और मन्त्र ओर सामग्री 
जो कुछ राजसूय यज्ञ का कम है सो सम्पूण करके मन से दक्षिणा दी । 
सवावर्ष पन्त उसने यह यज्ञ किया और मन ही से उसका फल भोगा। 
इससे है रामजी ! मन ही से सब कमं होता है और मन ही भोगता हे । 
जेमा चित्त है वेसा ही पुरुष हे, पृर्णचित्त से पूणं होता हे और नष्ट चित्त 
से नष्ट होता हे अर्थात्‌ जिसका चित्त आत्मतत्त्व से पूण हे सो पूण है 
और जो आत्मतत्त से नष्टचित्त हे वह नष्टपुरुष है। हे रामजी ! जिसको 
यह निश्चय है कि में देह हूँ वह नीचबुद्धि हे और अनेक दुःखां को प्रा 
रोगा और जिसका चित्त पूणं विवेक में जागा है उसको सब दुःखों का 
अभाव हो जाता है। जैसे सूय के उदय होने से कमलों का सकुचना दूर 
हो जाता है ओर वे खिल आते हैं, वैसे ही विवेकरूपी सूय के प्रकाश से 
रहित पुरुष दुःखों में संकुचित रहते हैं। जो विवेक्ररूपी सूय के प्रकाश 
े प्रफुर्लित हुए हैं बे संसार के दुःखों से तर जाते हैं 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सुखदुःखभोक्तव्योपदेश 
कथनान्नाम नत्रतितमस्सगेः ॥ ६०॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! राजा लवण ने राजसूय यज्ञ मन से 
किया और मन ही से उसका फल भोगा परन्तु ऐसा साम्वरी कोन था 
जिसने उसको भ्रम दिखाया । बशिष्ठजी बोले, हे रामजी! जब वह माम्बरी 


३८४ योगवाशिए । 


लवण राजा की सभा में आया तब में वहाँ था । मुझसे लवण और उसके 
मन्त्री ने पळा कि यह कोन है ? तब मैंने उनसे जो कुळ कहां था वह 
तुमसे भी कहता हूँ। हे रामजी ! जो पुरुष राजसूय यज्ञ करता ह उसको 
द्वादश वर्ष की आपदा प्राप्त होती है उस द्वादश वर्ष में वह अनेक दुःस्थ 
देखता हें । राजा लवण ने जो मन से यज्ञ किया इसलिये उसको आपदा 
ही मन ही से प्राप्त हुई । स्वर्गे मे इन्द्र ने अपना दूत आपदा भुगवाने के 
निमित्त भेज़ा। वह साम्मरी का रूप होकर आया और राजा को चाण्डाल की 
आपदा भुगताकर फिर स्वर्ग में चला गया। हे रामजी ! जो कृ मैने 
प्रत्यक्ष देखा था वह तुमसे कहा । इससे मन ही करता हैं ओर मनही 
भोगता है । जेसे जैसे दृढ़ संकल्प मन में फुरता हे उसके अनुमार उसको 
सुख दुःख का अनुभव होता है। हे रामजी ! जब तक चित्त फुरता है तब तक 
आपदा प्राप्त होती है । जेसे ज्यों ज्यों कीकर का वृक्ष बढ़ता है त्यों त्यों 
कण्टक बढ़ते जाते हैं त्रेसे ही मन के फुरने से आपदा बढ़ती जाती है। 
जत्र मन स्थिर होता है तब आपदा मिट जाती है। इससे हे रामजी! इस 
चित्तरूपी बरफ को विवेकरूपी तपन में पिघलाओ तव परम सार की 
प्रापि होगी । यह चित्त ही सकल जगत आइम्बर का कारण हैं, उसको 
तुम अत्रिद्या जानो । जैसे वृक्ष, विटप और तरु एक ही वस्तु के नाम 
हैं वेसे ही अविद्या, जीव, बुद्धि अहंकार सब फुरने के नाम हें इसको 
विवेक से लीन करों । हे रामजी ! जैसा संकल्प हृद होता हे वैसा ही 
देखता है। हे रामजी! वह कौन पदार्थ है जो यत्र करने से सिद्ध न 
हो? जो हट में न फिरे तो सब सिद्ध होता हें। जैसे बरफ के बासनों 
को जल में डालिये तो जल से एकता ही हो जाती है तेसे ही आत्मबोध 
से सब पदार्थों की एकता हो जाती हे । रामजी ने फिर पूछा, हे भगवन्‌! 
आपने कहा कि सुख-दुःख सब मन ही में स्थिर हें और मन की वृत्ति 
नष्ट होने से मष्ट हो जाते हें सो चपल बृत्ति केसे क्षय हो ! वशिष्ठजी 
बोले, हे रघुकृल में श्रेष्ठ ओर आकाश के चन्द्रमा ! में तुमसे मन के उप- 
शम की युक्ति कहता हूँ। जैसे सवार के वश घोड़ा होता हें तसे ही 
मन तुम्हारे वश गहेगा। हे रामजी ! सब भूत ब्रह्म ही से उपजे हैं। 


उत्पत्ति प्रकरण । ३८५ 


उनकी उत्पत्ति तीन प्रकार की हे-एक सास्तिकी दूसरी राजसी ओर 
तीसरी तामसी । प्रथभ शुद्ध चिन्मात्र ब्रह्म में जो कलना उठी है उसी 
वाह्ममुखी फुरने का नाम मन हुआ है वही ब्रह्मारूप हे, उस ब्रह्मा ने 
जैसा संकल्प किया तेसा ही आगे देखा, उसने यह भुवन आउम्त्रर ओर 
उसमें जन्म, मरण ओर सुख, मोह आदिक संसरना कल्पा । इसी 
प्रकार अपने आरम्भ संयुक्त, जेसे बरफ का कणुक़ा समुद्र मे उपजकर 
स्थं के तेज से लीन हो जावे तेंमे ही आरम्भ से निर्वाण हो गया, 
संकल्प के वश से फिर उपजा ओर फिर लीन हो गया । इसी प्रकार कई 
अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड ब्रह्मा से उपज उपजकर लीन हो गये हैं और 
कितने होंगे ओर कितने वत्तमान हें । अब जैसे मुक्त होते हैं सो सुनो । 
हे रामजी ! शुद्ध ब्रह्मतत्त्व से प्रथम मनसत्ता उपजी, उसने जब आकाश 
को चेता तब आकाश हुआ, उसके उपरान्त पवन हुआ, फिर अग्नि 
ओर जल हुआ और उसकी दृट्ता से पृथ्वी हुईं तब चित्तशक्ति इट्‌ 
संकल्प से पाँच भूतों को प्राप्त हुई ओर अन्तःकरण जो सूक्ष्म प्रकृति है 
सो पृथ्वी, तेज और वायु से मिलकर धान्य में प्रा हुआ । उसको जब 
पुरुष भोजन करते हें तव वह परिणाम होकर वीये और रुधिररूप होके 
गर्भ में निवास करता है, जिससे मनुष्य उपजता हे। पुरुष जन्ममात्र 
से वेद पढ़ने लगता है, फिर गुरु के निकट जाता और क्रम मे उसकी 
बुद्धि विवेक छारा चमक्कारवान्‌ हो जाती है तब उसको ग्रहण और 
त्याग ओर शुभ अशुभ में विचार उपजता हे। और निमल अन्तःकरण 
सहित स्थित होता है ओर क्रम से सप्तभूमिका चन्द्रमा की नाइ उसके 
चित्त में प्रकाशती हैं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सार्विकजन्मावतारोनाम 

एकनवरतितमस्सगेः ॥ ६ १॥ 

रामजी बोले, हे सवंशास्रों के वेत्ता, भगवन्‌ ! ज्ञान की वे सप्तभूमिका 
केसे निवास करनेत्राली हैं संक्षेप में मुझसे कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! अज्ञान की सप्तभूमिका हूँ ओर ज्ञान की सप्तभूमिका हैं और 
उनके अन्तर्गत ओर बहुत अवस्था हैं कि उनकी कुछ संख्या नहीं परन्तु 


३८६ योगवा शिष्ठ । 


वे सब इन्हीं सप्त के अन्तर्गत हैं । हे रामचन्द्र ! आत्मारूपी वृत्त हे और 
अपना पुरुषाथरूपी वसन्त ऋतु हैं, उसमे दो प्रकार की केंलें उत्पन्न होती 
४-एक शुभ और दूसरी अशुभ । पुरुपाथरूपी रस के बढ़ने से फल की 
प्राप्ति होती है। अब ज्ञान किसको कहते हैं सो सुनो । शुद चिन्मात्र में 
चंत्यरश्य फुरने से रहित होकर स्थित होने का नाम ज्ञान हैं ओर शुद्ध 
चिन्मात्र अद्वेत भें अहं संवेदना उठती है सो स्वरूप से गिरना है. वही 
अज्ञान दशा है । हे रामचन्द्र ! यह मेने तुमसे संक्षेप मे ज्ञान और अज्ञान 
का लक्षण कहा है । शुद्ध चिन्मात्र में जिनकी निष्ठा हे, सत्यस्वरूप से 
चलायमान नहीं होते और राग-देष किसी मे नहीं रखते, वे ज्ञानी हें और 
ऐसे शुद्ध चिन्मात्र स्वरूप मे जो गिरे हैं वे अज्ञानी हैं। और जो जगत्‌ के 
पदार्थों में मन्न हैं वे अज्ञानी हैं इसमे परममोह ओर कोई नहीं-यही परम- 
मोह हे। स्वरूपस्थित इसका नाम है कि एक अथ को छोड़ के जो संवित. 
और अथ को प्राप्त होता है। जाग्रत्‌ को त्यागकर सुषुप्ति प्राप्त होती 
है और मध्य में जो निर्मल सत्ता है उसमें स्थित होना स्वरूपस्थिति 
कहाती हैं। हे रामचन्द्र ! भले प्रकार सर्वसंकल्प जिसके शान्त हुए हैं 
ओर जों शिला के अन्तरबत्‌ शून्य है वह स्वरूपस्थिति है। अदं लं 
आदिक फुरने से और भेदविकार और जड़ से रहित अचेत्य चिन्मात्र है 
सो आत्मस्वरूप कहाता है। उस तस्त में फिरकर जो जीवों की अवस्था 
हुई है वह सुनो । हे रामचन्द्र ! १ बीज जाग्रत है, २ जाग्रत्‌, ३ महाजाग्रत, 
9 जाग्रत्‌ स्वप्र, ५ स्वप्न, ६ स्वप्र जाग्रत्‌ और ७ सुषुप्ति ये सात प्रकार 
की मोह की अवस्था हैं । इनके अन्तर्गत ओर भी अनेक अवस्था हैं। पर 
मुख्य ये सात ही हैं अत्र इनके लक्षण सुनो । हे रामजी ! आदि जो शुद्ध 
चिन्मात्र अशब्दपद तत्त से चेतनता का अहे है उसका भविष्यत्‌ नाम 
जीव होता है । आदि बह सव पदार्थो का बीजरूप हे ओर उसी का नामं 
बीज जाग्रत्‌ है। उसके अनन्तर जो अहं और यह मेरा इत्यादि के प्रतीति 
दृढ़ हो और जन्मान्तरों में भासे उसका नाम जाग्रत्‌ हे । यह है, में हूँ, इत्या 
दिक शब्दों से तन्मय होना ओर जन्मान्तर में बेटे हुए जो मन फुरता 
है मनोराज में वह फुरना दृढ़ हो भासता जाग्रत्‌ स्वप्न कहाता है और 


उत्पत्ति प्रकरण । ३८७ 


दसरा चन्द्रमा, सीपी में रूपा, सगतृष्णा का जल इत्यादिक विप्रयेय 
भासना भी जाग्रत्‌ स्वप्न है। निद्रा में जब मन फुरने लगता है और 
उससे नाना पदाथ भासने लगते हैं तो जव जाग उठता है तत्र कहता 
हे कि मन अल्पकाल में अनेक पदाथ देखे ओर निद्राकाल में जो पदार्थ 
देखे थे उनको असस्यरूप जाग्रत में जानने लगता हैं। उस निद्राकाल 
में मन के फुरने का जाम स्वप्ना है। स्वप्न आवे और उसमें यह इद्‌ प्रतीति 
हो जावे कि दीधकाल बीत गया उसका नाम महाजाग्रत है ऑर महा 
जाग्रत्‌ में अपना बड़ा वपु देखा और उसमें अह मम भाव इद्‌ हुआ ओर 
आपको सत्य जानकर जन्म-भरण आदिक देखें देह रहे अथवा न रहे, 
उसका नाम स्वप्न जाग्रत है । वह स्वपा महाजाग्रतरूप को प्राप्त होता है । इन 
खः अवस्थाओं का जहाँ अभाव हो ओर जइरूप हों उसका नाम सुषुप्ति 
दे । उस अवस्था में घास, पत्थर, उक्तादिक स्थित हे। डे रामजी ! यह 
अङ्घान की सपतभूमिका कही, उसमें एक-एक में अवस्था भेद है। हे राम- 
चन्द्रं ! स्वा चिरकाल से जाग्रतरूप हो जाता है, उसके अन्तगत और 
स्वप्न जाग्रत्‌ हैं और उसके अन्तर ओर है। इस प्रकार एक-एक के अन्तर 
अनेक हैं । यह मोह की घनत। है ओर उससे जीव भ्रमते हैं जैसे जल 
नीचे से नीचे चला जाता हें “से ही जीव मोह के अनन्तर मोह पाते 
हैं। है रामजी ! यह तुमसे अज्ञान की अवस्था कही जिसमें नाना प्रकार 
के मोह और भ्रम विकार हैं | इनसे तुम विचारकर मुक्त हों तब लुभ 
महात्मा पुरुष ओर आत्मविचार करके निर्मल बोधवान होगे ओर तभी 
इस भ्रम से तर जावोगे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे अज्ञानभूमिकावर्णनन्नाम 
डिनवतितमस्सगेः ॥ ६२ ॥। 

वशिष्ठजी बोले, हे रामचन्द्र ! अब तुम ज्ञान की सप्तभूमिका सुनो । 
भूमिका चित्त की अवस्था को कहते हैं। ज्ञान की भूमिका जानने से 
जीव फिर मोहरूपी कीचड़ में नहीं इत्रता । हे रामचन्द्र ! और मतवाले 
भूमिका को बहुत प्रकार से कहते हैं पर मेरा अभिमत पूछो तो यह है कि 
इससे सुगम ओर निर्मल बोध प्राप्त होता हे। स्वरूप में जागने का नाम 


- योगवा शिष्ट । 


ज्ञान हे, उस ज्ञान की मक्षभूमिका हें ओर मुक्त इन सप्तभमिकाओं के परे 
हें वे विदेहमुक्त हैं वे ये हें-१ शुभेच्छा, २ विचारना, ३ तनुमानसा 
9 सत्वापत्ति, ५ असंसक्ति, ६ पदार्थाभावनी ओर ७ तुरीया । इनके 
सार को प्राप्त हुआ फिर शोक नहीँ करता । अब इसका अर्थ सुनो । 
जिसको यह विचार फुर आवे कि में महामूद हूँ, मेरी बुद्धि सत्य में नहीं 
है मंसार को ओर लगी है और ऐसे विचार के वैराग्यपृण सतशाख्र 
और मन्तजनों को सङ्गति की इच्छा करे तो इसका नाम शुभेच्छा है। 
सतशाश्रों को विचारना मन्तों की सङ्गति, विषयों से वैराग्य और सत्य 
माग का अभ्यास करना, इनके सहित सत्यआचार में प्रवर्तना ओर 
सत्य को सत्य और असत्य को असत्य जानकर त्याग करना इसका नाम 
विचारना है । विचार और शुभेच्छा सहित तत्त्व का अभ्यास करना और 
इन्द्रियां के विषयों से वैराग्य करना यह तीसरी भूमिका तनुमानसा हे। 
इन तीन भूमिकाओं का अभ्यास करना, इन्द्रियों के विषय ओर जगत्‌ 
से वैराग करना और श्रवण, मनन और निदिध्यासन से सत्य आत्मा में 
स्थित होने का नाम सतल्वापत्ति है। इससे सत्य आत्मा का अभ्यास होता 
ह । ये चार भूमिका संयम का फल जो शुद्ध विभति है उसमें असंसक्त 
रहने का नाम असंसक्ति है। दृश्य का विस्मरण और भीतर से बाहर नाना 
प्रकार के पदार्थों के लुन्छ भासने का नाम पदार्थांभावनी है, यह छठी 
भूमिका हें । हे रामचन्द्र ! चिरपयन्त छठी भूमिका के अभ्यास से भेद 
कलना का अभाव हो जाता है और स्वरूप मे ह परिणाम होता हे। 

भूमिका जहाँ एकता को प्राप्त हों उसका नाम तुरीया है । यह जीव- 
न्मुक्त की अवस्था है । जीवन्झुक्त तुरीयापद में स्थित हे । तीन भमिका 
जगत्‌ की जाग्रत्‌ अवस्था में हैं, चोथी तत्वज्ञानी की है; पाचवी और 
छठी जीवन्मुक्त की अवस्था हें और तुरीयातीतपद में विदेहमुक्त स्थित 
होता है । हे रामचन्द्र ! जो पुरुष महाभाग्यवान्‌ हे वह सप्तम भमिका में 
स्थित होता ह और वहीं आत्मारामी महापुरुष परमपद को प्राप्त होता 
है। हे रामचन्द्र ! जो जीवन्मक्त पुरुष हैं वे सुख-दुःख में मग्न नहीं होते 
और शान्तरूप होके अपने प्रक्रत आचार को करते हैं, अथवा नहीँ करते 


उत्पत्ति प्रकरण । ३८६ 


तो भी उनको कुछ बन्धन नहीं, उनको क्रिया का बोध कुछ नहीं रहता । 
जेसे सुषुप्त पुरुष के निकट जाके कोई क्रिया करे तो उसे कुछ बोध नहीं 
होता तेसे ही उसको भी क्रिया का बोध नहीं होता, वह तो सुषुप्तवत्‌ 
उन्मीलितलोचन है । हे रामचन्द्र ! जेंसे सुषुप्त पुरुष को रूप, इन्द्रिय और 
उनका अभाव हो जाता है तेसे ही सप्तभूमिका में अभाव हो जाता है। 
यह ज्ञान को सप्तभूमिका ज्ञानवान्‌ का विषय हे, पशु, वृत्त, म्लेच्छ, 
मूख भो पापाचारियों के चित्त में इनका अधिकार नहीं होता । जिसका 
मन है उसको इन भूमिकाओं में अधिकार हे, कदाचित पशु, 
म्ले आदि को भी इनका अभ्यास हो तो वह भी मुक्त हो जाता है, 
इसमें कुछ संशय नहीं । हे रामचन्द्र ! आत्मज्ञान से जिनके हृदय की 
गॉठ टूट गयी हे उनको संसार सृगतृष्णा के जलवत्‌ मिथ्या भासता है 
ओर वे मुक्तरूप हैं ओर जो संसार से विरक्त होकर इन भूमिकाओं में 
आये हैं ओर मोहरूपी समुद्र से नहीं तरे ओर पूर्ण पद को भी नहीं प्रा 
हुए और सप्तभूमिका में से किसी भूमिका में लगे हें वे भी आत्मपद को 
पाकर पूणं आत्मा होंगे । हे रामचन्द्र ! कोई तो सप्तभूमिकाओं को 
प्राप्त हुए हें, कोई पहली ही भूमिका he में, कोई दूसरी और कोई तीसरी 
को प्राप्त हुए हैं । कोई चौथी को, कोई पाँचवीं को, कोई वन में हैं. 
कोई अद भूमिका को ही प्राप्त हुए हें। कोई गृह में हें, कोई वन में हैं, 
कोई तपसी हें और कोई अतीत हें। इससे आदि लेकर वे पुरुष धन्य 
ओर बड़े शूरमा हें कि जिन्होंने इन्द्रियरूपी शत्रु को जीता है। जिस 
पुरुष ने एक भूमिका को भी Re जीता है सो वन्दना करने योग्य दे, उसको 
चक्रवर्ती राजा जानना, बल्कि उसके सामने राज्य ओर बड़ा ऐश्वर्य 
विभूति भी तृणवत्‌ हे । वह परमपद को प्राप्त होता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे ज्ञान भूमिकोपदेशो नाम 
त्रिनवतितममस्सर्गः ॥ ६३ ।' 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे सोने में भूषण फुरे ओर अपना 
सुवणभाव भूल के कहे में भूषण हूँ तेमे ही चित्तसंवेदन जिस भ्वरूप 
से फुरा हे उससे भूलकर अहंवेदना हुई उसने अहंकार रूप धरा है 
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कि में हैँ रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! सोने में भूषण होते हैंवे में 
जानता हूँ, परन्तु आत्या में अहंभाव केसे होता वह कहिये ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामचन्द्र ! अहंकार आदिको कां होना असत्यरूप आगमापायी 
हे । इसका कुळ भिज्ञ रूप नहीं हे, यह आत्मा का चमत्कार हे-ास्तव 
में देत कुळ नहीं । जेमे समुद्र में अधः ऊध जल ही जल है ओर कुछ 
नहीं, तेसे ही परमतत्त्व में आर विभागकल्पना कोई नहीं--शान्तरूप 
है। जेसे समुद्र में द्रवता मे तरंग आदिक भासते हैं तेसे ही संवेदन से 
जगत्ग्रम भासते हैं। आत्मा में नाना प्रकार का भ्रम आसता हैं परन्तु 
ओर कुछ नहीं । जेसे सुबण में £बण, जल में तरंग और वायु में स्पन्द 
भासते हैं तेसे ही आत्मा में जगत भामता है। फुरने से रहित शान्तरूप 
केवल परमपद हे। हे रामजी ! जे मृत्तिका की सेना में जो हाथी, धोडा, 
पशु होते हैं वे सब सृत्तिकारूप हैं कु भिन्न नहीं तेसे ही सब जगत आत्मरूप 
है, भ्रम से नानात्व आसता हैं, वास्त में आत्मा है| प्रण आप में 
स्थित है जसे आकाश में आकाश स्थित है तेमें ह्म में बरह्मा स्थित है 
ओर सत्य में सत्य स्थित हे । जेंसे दपण में प्रतिबिम्त्र होता हे तेमें ही 
आत्मा में जगत हे । जेमे स्वप्न में दूर पदार्थ निकट भासते हैं और निकट 
दूर भासते हैं सो प्रमगात्र हें तेसे ही आत्मा में विपर्ययदष्टि से जगत्‌ 
भासता हे । हे रामजी ! असत्य जगत प्रम से सत्रूष भासला हे, वास्तव 
में असत्यरूप हे जैसे दपण में नगर का प्रतिबिम्ब, जेसे मंगतृष्णा का 
जल ओर आकाश में दरा चन्द्रमा भासता है तेसे ही यह जगत आत्मा में 
भासता हे जेसे इन्द्रजाल के योग से आकाश में नगर भारता है तेसे ही 
यह असत्यरूप जगत्‌ अज्ञान से सःय भासता हें। जब तक आत्मविचार- 
रूपी अग्नि से अविद्यारूपी बेलि को तू न जलावेगा तब तक जगतरूपी 
बेलि निवृत्त न होगी, बल्कि अक प्रकार के सुख दुःख दिखावेगी। जब तू 
विचार करके मुलसहित इसको शलावेगा तब शान्तपद को प्राप्त शोगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे युक्तोपदेशोनाम 
चतुणवमितमस्सगंः ॥ ६४ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामचन्द्र ! जैसे सुवर्ण में भूषण मिथ्यारूप हैं तेसे 
ह आत्मा में 'अह' 'त्रं आदिक अतविद्यारूप हें। लवण की कथा जो 
तुमने सुनी हे उसे अब फिर सुनो । लवण राजा दूमरे दिन विचार करने 
लगा कि यह मुझको श्रम सा भाया हे परन्तु सत्यरूप होकर देखा है। 
देश, नगर, मनुष्यादिक पदाथ मुझको प्रत्यत दृष्टि आए हैं इससे अब 
तो वहाँ जाकर देखूँ कि केसी वात हे। ऐसे विचार से दिग्विजय का 
मन करके मन्त्री और मेना को माथ लेकर दक्षिण दिशा की ओर चला। 
देशों को लाँघता लाँघता विन्ध्याचल पर्वत में पहुँचा और पूर्व और 
दच्षिण के समुद्र के मध्य में मागे में अमता अमता किरात देश में जा 
पहुँचा जो वृत्तांत और देश ग्राम आदिक भ्रम में देखे थे सो प्रत्यक्ष देखे 
और अति विस्मित हो विचार करने लगा कि हे देव ! यह क्या है? 
जो कुछ मेंने अम से देखा था वह अत्र भी मुझको प्रत्यक्ष भासता है। यह 
बड़ा आश्चर्य हे । ऐसे विचार के आगे गया तो क्या देखा कि अग्नि 
से वक्त जले हं और अकाल पड़ा है। अपने सम्बन्धियों की चेष्टा के 
स्थान देखे और उनकी कथा सुनी। इस प्रकार देखतेदेखते आगे गया 
तो क्या देखा कि चाण्डाल शरीर की सासु बेठी रुदन करती हैं कि हे 
देव ! मेरा पुत्र कहाँ गया । हे पुत्र ! तुम कहाँ गये, जिनका चन्द्रमा की 
नाई मुख था ? मेरी मृगनयनी कन्या जीणं देह हो गई है-और पोत्र, 
पोत्रियाँ दभिक्तता से सब जाते रहे। उनके यह खाने के पदार्थ हैं और 
ये चेश के स्थान हैं। जो रतिका की माला कण्ठ में डाले जीवों के मांस 
खाते ओर रुधिर पान करते थे वह कहाँ गये ? इसी प्रकार पुत्र, पुत्री, 
भर्ता, दामाद आदि का नाम लेकर वह रुदन करती थी और लोग जो 
आ बैठते थे वह भी रूदन करते थे। तब राजा उनका रोना वन्द कराके 


। वृत्तान्त पूछने लगा कि तू किस निमित्त रुदन करती है ? किससे तेरा 


वियोग हुआ हे ? FE न 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्ति प्रकरणे चाणडालीशोचनवणनन्नाम 
पञ्चनवतितमस्सगः ॥ ६ ५ || 


आम 
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चाण्डाली बोली, हे राजन्‌ ! एक समय वर्षा न होने से अकाल पड़ा 
और सब जीवों को बड़ा दुःख हुआ । उस समय मेरे पुत्र, पोत्र, पोत्रियाँ, 
जामाता, भर्ता आदिक वांधव यहाँ से निकल गये ओर कहीं कष्ट पाके 
मर गये। उनके वियोग से में दुःखी होकर रुदन करती हैँ ओर उनके 
बिना में शून्य हो गई हूँ। जेसे विछरी हुई हथिनी अकुलाती हे तेमे ही में 
अङुलाती हूँ। हे रामचन्द्र ! जब इस प्रकार चाण्डाली ने कहा तब राजा 
अति विस्मित हुआ ओर मन्त्री के मुख की ओर ऐसे देखने लगा जेसे 
कागज पर पुतली होती है। निदान राजा विचारे और आश्चर्यवान्‌ हो, 
उस चाण्डाली से बारम्बार पूछे और वह फिर कहे और गाजा आश्चर्यः 
वान्‌ होवे। तब राजा उसको यथायोग्य धन देकर चिरप्थन्त वहाँ रहा 
और फिर अपने राजमन्दिर में आया जब प्रातःकाल हुआ तब सभा में 
आकर मुझसे पूछने लगा हे मुनीश्वर ! यह स्वप्ना मुझको प्रत्यक्ष केसे 
हुआ ? इसको देखकर में आश्‍्चयवान्‌ हुआ हूँ। तब मेंने प्रश्‍नानुसार 
उसको युक्ति से उत्तर दिया और उसके चित्त का संशय ऐसे दूर कर दिया 
जैसे मेध को वायु दूर करे, वही तुमसे कहता हूँ। हे रामजी ! अविद्या ऐसी 
है कि असत्य को शीघ्र ही सत्य और सत्य को अमत्य कर दिखाती है 
ओर बड़ा श्रम दिखानेवाली है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! स्वप्ना केमे 
सत्य हुआ, यह मेरे चित्त में बड़ा संशय स्थित हुआ हे उसको दूर 
कीजिये । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसमें क्या आश्चर्य हैं ? अविद्या 
से सब कुछ बनता हे। स्वप्न में तुम प्रत्यक्ष देखते हो कि घट से पट और 
पट से घर हो जाता है। स्वप्न और मृत्यु में मूर्च्छा के अनन्तर बुद्धि विपर्यय 
हो जाती है। जिनका चित्त वासना से वेष्टित हे उनको जेमा संवेदन फुरता है 
तेसे ही भासता है हे रामजी ! जिनका चित्त स्वरूप मे गिरा है उनको 
अविद्या अनेक प्रम दिखाती है। जेसे मद्यपान और विष पीनेवाला भ्रम को 
प्राप्त होता हे पेसे ही अविद्या से जीव प्रम को प्राप्त होता हे । एक और 
राजा था उसकी भी वहीं व्यवस्था हुई थो जो लवण राजा के चित्त में फुर 
आई थी। जेसे उसकी चेष्टा हुई थी तेसे ही इसको भी फुर आई तत्र उसने | 
जाना कि मेने यह क्रिया की हे। जैसे अभोक्ता पुरुप आपको स्तरप्न में 
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भोक्ता देखता है कि मैं राजा हुआ हूँ, में तृत्त हैँ, अथवा भूखा सोया 
हैं, ओर यह क्रिया मेंने करी है तेमे ही लवण को फुर आया था सो 
प्रतिभा (भास) है सभा में बेटे चाण्डाल की चेष्टा लवण को फुर आई 
अथवा विन्ध्याचल पर्वत के चाणडाज़ों की प्रतिभा लवण को फुरी मो 
लवण को वह श्रम दृढ़ हो गया । एक ही सदृश भ्रम अनेकों को फुर 
आता है ओर स्वप्न भी सहश होता हे जेते एक ही रस्सी में अनेकों 
को सपं भासता हे इसी प्रकार अनेक जीवों को एक श्रम अनेकरूप 
हो भासता हे। हे रामजी ! जितने पदार्थ भासते हैं उनकी सत्ता में संवे- 
दन हुआ है। जेसे उनमें संकल्प दृढ़ होता हे तेसे ही होकर भामता है। 
जो पदार्थ सत्यरूप हो भासता है वह मत्य होता हे ओर जो अमनरूप हो 
भासता है वह अमत्य हो जाता हे। सत्र ही पदार्थ संवेदनरूप हैं और 
तीनों काल भी संवेदन मे उपजे हैं। इनका बीज संवेदन है । मत्र पदार्थ 
अविद्यारूप हें ओर जेसे रेत में तेल है तेमे ही आत्मा में अविद्या हे । 
आत्मा से अविद्या का सम्बन्ध कदाचित नहीं क्योंकि सम्बन्ध समरूप 
का होता हे । जेंसे काप्ठ ओर लाख का सम्बन्ध होता है मो आकार सहित 
है ओर जो आकार से रहित है उसका सम्बन्ध केसे हो ? जेमे प्रकाश 
ओर तम का सम्त्रन्ध नहीँ होता तेमे ही चेतन से चेतन का सम्बन्ध होता 
है और विजातीय का सम्बन्ध नहीं, इससे अतिद्यारूप देह को आत्मा 
से सम्बन्ध नहीं। जो जड़ से आत्मा का मम्बन्ध हो तो आत्मा जड़ हो 
पर आत्मा तो सदा चेतनरूप हे और सवंदा अनुभव से प्रकाशता हैं, 
उसको जड़ केसे कहिये ? जेमे स्वाद को जिह्दा ग्रहण करती हे और 
अङ्ग नहीं करते तेसे ही चेतन मे चेतन की, जड़ से जड़ की. जल से जल 
की, माटी से माटी की, अग्नि मै अग्नि की, प्रकाश से प्रकाश की, तम 
से तम की, इमी प्रकार सब पदार्थों की सजातीय पदार्थों से एकता होती 
है, विजातीय से नहीं होती । इससे सब चेतन्याकाश है और पाषाणा दिक 
दृश्यवर्ग कोई नहीं भ्रम से इनके भूषण भासते हैं । जैसे सर्ण बुद्धि 
को त्यागकर नाना प्रकार के भूषण भासते हैं तेसे ही जत्र अहवेदना 
आत्मा में फुरती है तब अनेकरूप होकर विश्व भासता हे जेसे सुरणं 
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की ओर देखिये तत्र मव भूषण स्वरूप भामते हैं तेमे ही जव ब्रह्मसत्ता 
की ओर देखिये तत्र सव जगत ब्रह्मरूप ही भासता हे । जेसे मृत्तिका की 
मेना वालकों को अनेकरूप भामती है ओर बुद्धिमान को एक मृत्तिका 
रूप हं तंसं ही अज्ञानी को यह जगत्रूप नानारूप भासता है, ज्ञानवान को 
एक ब्रह्ममत्ता हा भासती हं । वह कोन ब्रह्म हे जिसमें द्रष्टा, दशन, दृश्य 
फुरे हैं ? इनके मध्य और इनसे रहित जो सचा हें वह ब्रह्मसत्ता हैं। 
हे रामचन्द्र ! जो सत्ता चेतन्यरूप और शिला के कोशवत निर्विकल्प 
तन्मय रूप है उममं जब स्थित हो और ममाधि में रहो अथवा उत्थान 
हों तव तुमको संत्र वही रूप भामेगा। हे रामचन्द्र ! जो पुरुष निर्मल 
मत्ता मं स्थित भया है वह शरीर के इष्ट में हषवान नहीं होता और 
अनिष्ट मं शोकवान नहीं होता, वह निर्मल रूप होकर स्थित होता है। 
जमे भविष्यत्‌ नगर में जो अनेक चिन्तायुक्त जीव बसते हैं वह संब 
उसके चित्त में स्थित होते हैं। जैसे पुरुष को देशान्तर जाते अनेक 
पदाथ माग में इष्ट अनिष्टरूप भासते हैं परन्तु जहाँ जाना हे उसकी 
ओर वृत्ति रहती है, माग के पदार्थों में उसको राग-द्वेष नहीं होता 

ही तुम हो जाओ। जेसे पत्थर से जल ओर जल से अग्नि नहीं निकलती 
तसे ही आत्मा में चिच नहीं, अविचार भ्रम से चित्त जानता है, विचार 
से नहीं पाता । जेसे श्रम मे आकाश में दूसरा चन्द्रमा भामता हे तेसे 
ही आत्मा में चित्त भासता है, वास्तव में कुछ नहीं । वह सत्ता नित्य 
शुद्ध, परमानन्दरूप अपने आपर्मे स्थित है और अनुभवरूप हे, उसके 
विस्मरण करने से दुःख प्राप्त होता है जेंसे अमृतरूपी चन्द्रमा में अग्नि 
प्राप होती हे। इससे हे रामचन्द्र ! तुम सावधान हो । यह जो फुरना 
उठता है इसी का नाम चित्त है और चित्त कोई नहीं । इस चित्त को दूर 
से त्याग करो जो तुम हो वही स्थित हो । हे रामचन्द्र ! असत्रूप चित्त 
ही संसार है, जो उसको अमत्य जानके त्याग नहीं करता वह आकाश 
के वन में विचरता है, उसको धिक्कार है। जिसका मनन भाव नष्ट हआ हे वह 
महापुरुष संसार से पार होकर परमपद निश्चितरूप में प्राप्त हुआ है। 
इति श्रीयो ० उत्पत्तिप्र चित्ता भावपरतिपादनन्नामपणणवतितमस्सगः ॥ ६ ६॥ 
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होता है उसका क्रम सुनो । प्रथम जन्म से पुरुष को कुछ बोध होता है 
और फिर क्रम से वड़ा होकर सन्तों की संगति करता हे। सदा सदृश 
रूप जो संसार का प्रवाह है उसके तरने को सत्व शाख और मन्तजनों 
की संगति बिना समर्थ नहीं होता । जब मन्तों का सङ्ग ओर सतशा्रों 
का विचार करने लगता हे तत्र उसको अहण और त्याग की बुद्धि उप- 
जती है कि यह कत्तव्य हे ओर यह त्यागने योग्य हे। इसका नाम 
शुभेच्छा है । जब यह इच्छा हुई तब शास्र द्वारा यह विचार उपजता है 
कि यह शुभ हे ओर यह अशुभ हें शुभ का ग्रहण करना ओर अशुभ का 
त्याग करना और यथाशास्त्र विचारना इसका नाम विचार है। जत्र 
सम्यक विचार टद्‌ होता हे तब मिथ्यारूप संसार की वासना त्यागता 
है ओर सत्य में स्थित होता हे-इसका नाम तनुमानसा हे । जब संसार 
की वासना क्षीण होती हे ओर सत्य का हृढ़ अभ्यास होता हे तब उस 
वैराग्य और अभ्यास से सम्यक ज्ञान उपजता और आत्मा का साचा- 
तकार होता हे-उसका नाम सत्त्वापत्ति हे। मन से वासना नष्ट होके सिद्धि 
आदिक पदार्थ प्राप्त होते हैं, इनकी प्राप्ति में भी संसक्त नहीं होता. स्वरूप 
में सदा सावधान रहता हे । सिद्धि आदिक पदार्थ प्रारब्ध मे प्राप्त होते है 
उनको स्वप्नरूप जान कर्मों के फल में अन्धवान नहीं होता-इसका नाम 
असंसक्त है इसके अनन्तर जब मन की तनुता हो गई हे और स्वरूप की 
ओर चित्त का परिणाम हुआ तब हृद परिणाम से व्यवहार का भी अभाव 
हो जाता है जो पल पल में कमं प्रारब्धवेग मे करता है, बल्कि उसके 
चिच में फुरना भी नहीं फुरता ओर वह मन चीणभाव' में प्रा होता 
है । वह कर्ता हुआ भी कुळ नहीं करता ओर देखता है पर नहीं देखता 
अद्दसुषुस्िवत्‌ होता हे, उसे क्तज्य की भावना नहीं फुरती और मन 
भी नहीं फुरता-इसका नाम पदार्था भावनी योग भूमिका हे । इसमें चित्त 
लीन हो जाता है। इस अवस्था में जब स्वाभाविक चित्त का कुछ काल 
इम अभ्यास में ब्यतीत होता है ओर भीतर से सव पदार्थों का अभाव 
दृढ़ हो जाता है तब तुरीयारूप होता है ओर जीवन्मुक्त कहाता हे । 
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तब वह इष्ट को पाके हृषवान नहीं होता और उसकी निवृत्ति में शोक- 
वान्‌ नहीं होता, केबल विगतसन्देह हो उत्तमपद को प्राप्त होता है। हे 
रामचन्द्र ! तुम भी अब ज्ञात ज्ञेय हुए हो । जी कुछ जानने के योग्य है 
सो तुमने ज्यों का त्यों जाना है और अब तुम्हारी पदार्थों की भावना 
तनुता को प्राप्त हुईं है । अब तुम्हारे साथ शरीर रहे अथवा न रहे तुम 
हर्ष शोक से रहित निरामय आत्मा हो और स्वच्छ आत्मतत्त्व में म्थित 
सवगत सदा उद्यतिरूप अन्म, मरण, जरा, सुख, दुःख से रहित आत्मदृष्टि से 
अत्रोधरूप शोक से रहित हो और अद्वतरूप अपने आपमें स्थित हो। देह 
उदय भी होता है ओर लीन भी हो जाता है पर देश, काल वम्तु के भेद से 
रहित जो आत्मा है वह उदय और अस्त केसे हो ? हे रामचन्द्र ! तुम अवि- 
नाशी दो, आपको नाशरूप जानकर शोक काहे को करते हो, तुम 
अमृतसम म्वच्छरूप हो । जैसे घट के फटने से घटाकाश नष्ट नहीं होता 
लेमे ही शरीर के नाश होने से तम नष्ट नहीं होते। जेसे सूयं की 
किरणों के जाने से मृगतृष्णा के जल का नाश हो जाता है किरणों 
का नाश नहीं होता। हे रामचन्द्र! जो कुळ जगत के पदार्थ भामते हैं 
सो असत्यरूप हें और उनकी वासना मन्ति से होती हे, पर तुम 

अद्वेतरूप हो और यह सब तुम्हारी छायामात्र हे । तुम किसकी वाञ्छा 
करते हो ? शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध यह जो पाँनों विषयरूप दृश्य 
हैं सो तुमसे रञ्जकमात्र भी भिन्न नहीं, सब तुम्हारा स्वरूप हे । तुम भ्रम 
मत करो । हे रामजी ! आत्मां सवशक्ति है, वही आभास करके अनेकरूप 
हो भासता है । जैसे आकाश में शून्यता शक्ति आकाश से भिन्न नहीं 
तेसे ही आत्मा में सर्ेशक्ति है। जो जगत इेतरूप होकर भासता है वही 
चित्त से दृट्‌ हुआ है सो फ्रम से तीन प्रकार का त्रलोक्य जगत्‌ जीव 
को श्रम हुआ है-एक सात्तिक दूसरा राजस और तीसरा तामस । जब 
इन तीनों का उपशम हो तब कल्याण होता है । जब वासना क्षय हो 
तब उसके कमं भी क्षय हो जाते हैं-उससे भी श्रम का नाश हो जाता 
हे । चित्त के संसरने का नाम वासना हे कम संसार मायामात्र है, उनके 
नष्ट हुए सब शान्त हो जाते हें। हे रामजी ! यह संसार घटीयन्त्र की 
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नाईं है और जीव वासना से बँधे हुए अमते हैं । तुम आत्मविचाररूपी 
शत्र से यत्र करके इसको काटों जत्र तक अविद्या को जीव नहीं जानता 
तब तक यह बड़े मोह ओर भ्रम दिखाती है ओर जब इसको जानता है 
तब बड़े सुख को प्राप्त करती है अर्थात्‌ जब तक अविद्या को वास्तव में 
नहीं जानता तब तक संसार सत्य भासता है ओर उसमें अनेक प्रम 
भासते हैं ओर जब हसका स्वरूप जाना कि वस्तु नहीं, म्रमरूप है 
तव संसारवृत्ति त्याग करता है और स्वरूप को प्राप्त होता हे। यह संसार 
प्रम मे उपजा है ओर उसी से भोग भोगता और लीला करता है और 
फिर ब्रह्म में लीन हो जाता है। हे रामचन्द्र ! शिवतत्त्व अनन्तरूप अप्रमेय 
और निदखरूप है, मच भृततत्त्व उसी से उपजते हैं । जेसे जल से तरङ 
और अग्नि मे उष्णता होती हे तेसे ही ब्रह्म से जगत होता है उसी 
में स्थित है ओर वही रूप हे । सबका आत्मा हैं ओर वहीं आत्मा 
ब्रह्म कहाता है उसके जानने से जगत्‌ को जानता हें पर तीनों लोको 
को जानने से उसको नहीं जानता । वह जो अव्यक्त और निर्वाणरूप 
है, उसके जानने के निमित्त शाखकारों ने ब्रह्म, आत्मा आदिक नाम 
कल्पे हैं, वास्तव में कोई नाम (संज्ञा) नहीं । हे रामचन्द्र ! वह पुरुष 
रागद्वेष से रहित हे और इन्द्रियों और इन्द्रियां के विषयों के संयोग वियोग 
में द्वेष को नहीं प्राप्त होता । वह तो एक, चैतन शुद्ध, संवित्‌, अनुभवरूप 
अविनाशी ओर आकाश से भी स्वच्छ निर्मल है । उसमें जगत्‌ ऐसे 
स्थित है जैसे दपण में प्रतित्रिम्ब अन्तर्बाह्रूप होकर स्थित है-उसमें 
द्वेतरूप कुछ नहीं । हे रामचन्द्र ! देह से रहित निर्विकल्प चैतन तुम्हारा 
आकार हें । लज्जा, मोह आदिक विकार तुमको कहाँ हैं ? तुम आदि. 
रूप हो ओर लज्जा, इष, भयादिक असत्यरूप हैं । तुम क्‍यों निबंद्धि 
(मूखे) की नाई विकल्प जाल को प्राप्त होते हो ? तुम चेतन आत्म 
अखण्उरूप हो, देह के खण्डित हुए आत्मा का अभाव नहीं होता 

असम्यकदर्शी भी ऐसा मानते हैं तो वोधवानों का क्या कहना है। हे 
रामचन्द्र | जो चित्त मंवेद से हे उसके अनुभव करनेवाली सचा सूय के 
मार्गे सें भी नहीं रोकी जाती, उसी को तुम चितसत्ता जानो, वही पुरुष 


३६८ योगवा शिष्ठ । 


हैं शरीर पुरुषरूप नहीं । हे रामचन्द्र ! शरीर सत्य हो अथवा असत्य 
पर पुरुष तो शरीर नहीं । देह के रहने ओर नष्ट होने से आत्मा ज्यों का 
त्यो ही है ये जो सुख-दुःख ग्रहण करते हैं वे देह इन्द्रियादिक चिदात्मा 
को नहीं ग्रहण करते । जिन पुरुषो को अज्ञान से देह में अभिमान 
हुआ है उनको सुख-दुःख का अभिमान होता डे ज्ञानवान को नहीं 
होता । आत्मा को दुःख स्पर्शं नहीं करता, वह तो सत्र विकारों से 
रहित, मन कें माग से अतीत, शून्य की नाइ स्थित है, उसको सुख-दःख 
केंमे हो ! ओर देह मिला हआ जो भासता है मो स्वरूप को त्याग 
कर दृश्य के चेतने से देहादिक भ्रम भामते हें ओर वासना के अनुसार 
देह से सम्बन्ध होता हे । जेसे प्रमर और कमलों का संयोग होता है । 
देहर्पिजर नाश होने मे आत्मा का नाश तो नहीं होता । जेमे कमल 
के नाश होने से म्रमर का नाश नहीं होता । इससे तुम क्यों था शोक 
करते हो ? हे रामजी ! जगत्‌ को असत्य जानकर अभावना करो । मन 
के निरीक्षक हो । सा्ीभूत, सम, स्वच्छ, निर्विकल्प चिदात्मा में 
जगत्‌ हो भासता हे । जेसे माण प्रकाशरूप हो भासता है तो फिर जगत्‌ 
और आत्मा का सम्बन्ध केसे हो । जेसे दपण में अनिच्छित प्रतिबिम्ब 
आ प्राप्त होता हे, तेसे ही आत्मा को जगत्‌ का सम्बन्ध भासता हे । जेसे 
दपण में प्रतिबिम्ब एक रूप होता हैं, तेसे ही आत्मा में जगत भेद भी 
अभेदरूप हें। जैसे सूय के उदय होने से सब जीवों की क्रिया होती हे 
और दीपक से पदार्थों का ग्रहण होता हे तेमे ही आत्मसत्ता से जगत 
के पदार्थों का अनुभव होता हे। यह जगत चेतन्यतत्त में स्वभाव से 
उपजा है । प्रथम आत्मा से मन उपजा हे ओर उससे यह जगतजाल 
रचा है-वास्तव में आत्मसचा में आत्मसत्ता स्थित हे। जेसे शुन्याकाश 
शून्यता में स्थित है और उसमें जगत भामता हे सो ऐसे है जेमे आकाश 
में नीलता और इन्द्रधनुष हे परन्तु वह शुन्यस्वरूप है। हे रामचन्द्र ! 
यह जगत्‌ चिच में स्थित है और चित्त संकल्परूप है । जव संकल्प क्षय 
होता है लब चित्त नष्ट हो जाता है ओर जब चित्त नष्ट हुआ तब संसार 
रूपी कुहिरा नष्ट हो जाता है और निर्मल शरत्काल के आंकाशवत 


उत्पत्ति प्रकरण । ३६६ 


आत्मसत्ता प्रकाशती हे । वह चैतनमात्र सत्ता एक, अज, आदि-मध्य, अन्त 
से रहित है, उससे जो स्पन्द फुरा हे वह संकल्परूप ब्रह्मा होकर स्थित हुआ 
हे ओर उसने नाना प्रकार क का जगत्‌ रचा हे वह शन्यरूप हे, मूर्ख बालक 
को सत्यरूप भासता हे । जेसे बालक को परछाहीं में वेताल भासता है 
ओर जीवों को अब्ञान से देहाभिमान होता हे तेसे ही असत्यरूप ही सत्य 
रूप होकर भासता है । जब सम्यकज्ञान होता है तब लीन हो जाता है। 
जेसे समुद्र से तरङ्ग उपजकर समुद्र में लीन होते हैं तेसे ही आत्मा में जगत्‌ 
उपजकर आत्मा में लीन होता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे आष महारामायणे सप्नवतितमस्सर्गः ॥ ६ ७॥ 
समाप्तमिदं उत्पत्तिप्रकरणं तृतीयम्‌ ॥ ३ ॥ 


सोपरमात्मने नमः ।। 
श्रीयोगवाशिष्ठ 
चतुर्थ स्थिति प्रकरण प्रारम्भ । 
न हज 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब स्थितिप्रकरण सुनिये जिसके सुनने 
से जगत्‌ निर्वाणता को प्राह हो । कैसा जगत है कि जिसके आदि 
अहन्ता है । ऐसा जो दृश्यरूप जगत्‌ हें सो भ्रान्तिमात्र हे । जेसे आकाश 
में नाना प्रकार के रड्डों सहित इन्द्रधनुष असत्रूप हे तेसे ही यह जगत्‌ 
है । जैसे द्रष्टा बिना अनुभव होता है ओर निद्रा बिना स्वप्न और भविष्यत्‌ 
नगर भासता हे तेसे ही भ्रम से चित्त में जगत्‌ स्थित हुआ है । जैसे वानर 
रेत इकड्री करके अम्नि की कल्पना करते हैं पर उससे शीत निवत्त नहीं 
होती, भावनामात्र अग्नि होती है, तेमे ही यह जगत्‌ भावनामात्र है। 
जैसे आकाश में रत्न मणि का प्रकाश और गन्धवनगर भासता ह और 
जैसे मृगतृष्णा की नदी भासती है तेंसे ही यह असत्रूप जगत्‌ भ्रम से 
सत्रूप हो भासता है । जमे दृद अनुभव से संकल्प भासता हे पर वह 
असत्रूप है और जेसे कथा के अथ चित्त में भामते हैं तेमे ही निःसार 
रूप जगत्‌ चित्त में साररूप हो भासता है । जेसे स्वप्न में पहाड़ और 
नदियाँ गम आती हैं, तेसे ही सव भूत बड़े भी भासते हैं पर आकाशवत्‌ 
शुन्यरूप । स्वप्न में अङ्गना से प्रेम करना अर्थ से रहित और अमत्‌ 
रूप है सिद्ध नहीं होता तंसे ही यह भी प्रत्यक्ष भासता है परन्तु 
वास्तव में कुछ" नहीं, अथ से रहित है जैसे चित्र की लिखी कमलिनी 
सुगन्ध से रहित होती है तेसे ही यह जगत्‌ शुन्यरूप है । जैसे आकाश 
में इन्द्रधनुर और केले का थम्म सुन्दर भासता है परन्तु उसमें कुछ सार 
नहीं निकलता तेसे ही यह जगत्‌ देखने में रमणीय भासता है परन्तु 
अत्यन्त असत्रूप है, इसमें सार छुआ नहीं निकलता । देखने में प्रत्यच् 


स्थिति भअकरण । ७४०? 


अनुभव होता हें परन्तु मृगतृष्णा की नदीवत्‌ असतरूप है। रामजी ने 
पूद्दा, हे भगवन्‌ सवे संशयों के नाशकर्ता ! जब महाकल्प क्षय होता है 

तब दृश्यमान मय जगत आत्मरूप त्रीज में लीन होता है । जैसे बीज 
मं अंकुर रहता हे, उससे उपजता हे उसी में स्थित होता हे और फिर 
उसी मं लीन होता हे | यह बुद्धि ज्ञान की है अथवा अज्ञान की ? सर्व 
संशया की नित्ृत्ति के अथ मुभे स्पष्ट करके कहिये । वशिष्ठजी बोले 
हें रामजी ! इस प्रकार महाकल्प के क्षय होने पर बीजरूप आत्मा में 
जगत स्थित होता हे। जो ऐसे कहते हें वह परम अज्ञानी ओर महा 
मूर्ख बालक हैं जो ब्रह्म को जगत्‌ का कारण बीज से अंकुर की नाई 
कहते हें वह मूख हैं । बीज तो दृश्यरूप इन्द्रिय का विषय होता दे। जैसे 
वरबीज मे अंकुर होता है ओर फिर विस्तार पाता है सो इन्द्रियां का 
विषय है ओर जो मन सहित षट इन्द्रियों से अतीत है, अर्थात्‌ इन्द्रियों 
का विषय नहीं आकाश से भी अधिक निमल दे, उसको जगत्‌ का 
वीज केसे कहिए ? जो आकाश से भी अधिक सूक्ष्म, परम उत्तम अनु 
भव से उपलब्ध और नित्य प्राप्त है उसको बीजभाव कहना नहीं 
बनता । है रामजी ! जो कि शान्त, सूच्म, सदा प्रकाशसत्ता है और 
जिसमें दृश्य जगत्‌ असत्रूप हे उसको बीजरूप केसे कहिये ? और 
जत्र बाजरूप कहना नहीं बनता तब उसे जगत केसे कहिये ? आकाश 
से भी अधिक सृक््म निर्मल परमपद में सुमेरु, समुद्र, आकाश आदिक 
जगत्‌ नहीं बनता । जो किञ्चन ओर अकिञ्चन है और निराकार, सूच्म 
सत्ता हे उसमें विद्यमान जगत्‌ केसे हो ? वह महांसूच्मरूप हे ओर दृश्य 
उससे विरुद्धरूप हे जेसे घूप में छाया नहीं, जैसे सूर्य में अंधकार नहीं, 
जैसे अग्नि में बरफ नहीं, और जैसे अणु में सुमेरु नहीं होता, तेसे ही 
आत्मा में जगत्‌ नहीं होता । सत्यरूप आत्मा में असत्यरूप जगत केसे 
हो ? वट का बीज साकाररूप होता है और निराकाररूप आत्मा में 
साकाररूप जगत्‌ होना अयुक्त हैं। हे रामजी ! कारण दो प्रकार का होता 
हं-एक समवाय कारण और दूसरा निमित्तकारण, आत्मा दोनों कारणों 
से रहित है। निमित्तकारण तब होता है जब कार्य से कर्ता भिन्न हो 


४०२ योगवाशिष्ठ । 


पर आत्मा तो अद्वेत हे, उसके निकट दूसरी वस्तु नहीं हे, वह कर्त्ता केसे 
हो और किसका हो, सहकारी भी नहीं जिससे कार्य करे, वह तो मन 
और इन्द्रियों से रहित निराकार अविक्रतरूप है और समवाय कारण भी 
परिणाम से होता है । जेसे वट बीज परिणाम से बृत्त होता है, पर आत्मा 
तो अच्युतरूप हे, परिणाम को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता तो समवाय 
कारण केसे हो ? जायते, अस्ति, वर्धते, विपरिणमते, क्षीयते, नश्यति, इन 
घट विकारों से रहित निर्विकार आत्मा जगत का कारण केसे हो ? इससे 
यह जगव्‌ अकारणरूप भ्रान्ति से भासता हैं। जेसे आकाश में नीलता. 
सीप में रूपा निद्रादोष से स्वप्न दृष्टि भासते हैं तेसे ही यह जगत्‌ 
भान्ति से भासता हे ओर जब स्वरूप में जागे तब जगतभ्रम मिट जाता 
हे । इससे कारणकार्य भ्रम को त्यागकर तुम अपने स्वरूप में स्थित हो । 
दुर्बोध से संकल्प रचना हुईं है उसको त्याग करो और आदि, मध्य ओर 
अन्त से रहित जो सत्ता है उसी में स्थित हो तब जगतभ्रम मिर जावेगा । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे स्थितिप्रकरणे जगत्‌ निराकरणन्नाम प्रथमस्सगंः ॥ १॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे देवताओं में श्रेष्ठ, रामजी ! बीज से अंकुरवत्‌ 
आत्मा से जगत्‌ का होना अङ्गीकार कीजिये तो भी नहीं बनता, क्योंकि 
आत्मा सर्वकल्पनाओं सें रहित महाचैतन्य और निर्मल आकाशवत्‌ 
है, उसको जगत्‌ का बीज केसे मानिये ? बीज के परिणाम में अंकुर 
होता हे, और कारण समवायों से होता हे, आत्मा में समवाय और 
निमित्त सहकारी कदाचित्‌ नहीं बनते । जेसे बन्ध्या खरी की सन्तान 
किसी ने नहीं देखी तेंसे ही आत्मा से जगत्‌ नहीं होता। जो समवाय 
ओर निमित्तकारण बिना पदार्थ भासे तो जानिये कि यह है नहीं, 
प्रान्तिमात्र भासता है । आत्मसचा अपने आप में स्थित है । और 
सृष्टि स्थित, प्रलय से ब्रह्मसत्ता ही अपने आप में स्थित हे। जो इस 
प्रकार स्थिति है तो कारण काय का क्रम केसे हो और जो कारण कार्य 
भाव न हुआ तो पृथ्वी आदिक भूत कहाँ से उपजे? ओर जो कारण 
कार्य मानिये तो पूवं जो विकार कहे हैं उनका दूषण आता है। इससे न 
कोई कारण है और न कार्य हे, कारण कार्य बिना जो पदार्थ भासे 
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उसको सत्रूप जाने । वह मूख बालक और विवेक से रहित है जो उसे 
काय कारण मानता हे-इससे यह जगत्‌ न आगे था, न अब हैं ओर 
न पीछे होगा-स्वच्छ चिदाकाशसत्ता अपने आप में स्थित हे। जब 
जगत्‌ का अत्यन्त अभाव होता है तब सम्पूण ब्रह्म ही दृष्टि आता है । 
जैसे समुद्र में तरङ्ग मासते हैं तेसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता हे-अन्यथा 
कारण कायभाव कोई नहीं ओर न प्रागभाव, प्रध्वंसाभाव ओर अन्योन्या- 
भाव ही है। प्रागभाव उसे कहते हैं कि जो प्रथम न हो, जेसे प्रथम पुत्र 
नहीं होता ओर पीछे उत्पन्न होता हे। ओर जेमे मृत्तिका से घट उत्पन्न होता 
हैं । प्रध्वंसाभाव वह है जो प्रथम होकर नष्ट हो जाता है, जेसे घट था 
और नष्ट हो गया । अन्योन्याभाव वह है, जेमे घट में पट का अमाव है 
ओर पट में घट का अभाव है। ये तीन प्रकार के अभाव जिसके हृदय 
में हैं उसको जगत्‌ इद्‌ होता हे ओर उसको शान्ति नहीं होती । जब 
जगत्‌ का अत्यन्ताभाव दीखता है तब चित्त शान्तिमान्‌ होता हे । जगत्‌ 
के अत्यन्ताभाव के सिवाय ओर कोई उपाय नहीं ओर अशेष जगत्‌ की 
निवृति बिना मुक्ति नहीं होती सूयं आदि लेकर जो कुळ प्रकाश प्रथ्वी 
आदिक तत्त, क्षण, वष, कल्प आदिक काल ओर में, यह, रूप, अवलोक 
मनस्कार इत्यादिक जगत्‌ सब संकल्पमात्र हे और कल्प, कल्पक, ब्रह्माण्ड 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, इन्द्र से कीट आदि पयन्त जो कुछ जगत्‌ जाल है वह उपज 
उपजकर अन्तर्धान हो जाता है । महाचेतन्य परम आकाश में अनन्त 
वृत्ति उठती है । जेसे जगत के पूवे शान्त सचा थी तेंमे ही तुम अब भी 
जानो ओर कुछ नहीं हुआ । परमाण के सहस्रांश की नाइ सूक्तम चित्त- 
कला हे, उस चित्तकला में अनन्त कोटि सृष्टियाँ स्थित हैं, वही चित्तसल्षा 
फूरने से जगत्रूप हो भासती है और प्रकाशरूप और निराकार शास्त्तन- 
रूप हे, न उदय होता हे, न अस्त होता दे, न आता हे ओर न 
जाता है। जेसे शिला में रेखा होती हे तेसे आत्मा में जगत्‌ है । जेसे 
आकाश में आकाशसचा फुरती हे तेसे ही आत्मा में जगत्‌ फुरता है 
ओर आत्मा ही में स्थित हैं । निराकार निर्विकाररूप विज्ञान घनसत्ता 
अपने आप में स्थित ओर उदय और अस्त से रहित, विस्तृतरूप है। हे 
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हो जायगा । मंमाररूपी वृक्ष के सुमेरु आदिक पवत पत्ते हं, तारागण 
कली और फुल हैं: मातों समुद्र रस हें; जन्म-मरण बेल हं. सुख-दुःख 
ल हैं ओर वह आकाश. दिशा. पाताल को धारण किये स्थित है। 
अहंकाररूपी वक्ष प्रथ्वी पर उत्पन्न हुआ हे: अहंकार ही उसका बीज 
है। यह व्रक्ष मिथ्या प्रममात्र, असत्य आर सत्य की नाइ स्थित है। 
ट्ममसे अहंकाररूप बीज का नाश करो ओर निरहंकाररूपी आंग्न से 
उमको जलाओ. तब इसका अत्यन्त अभाव हो जावेगा । यह भ्रम के 
कारण भय देता हे. जेमे रम्सी में सपश्रम इराता है। इससे निरहंकार 
रूपी अग्नि मे उमका नाश करो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शताधिका त्रिशत्तमम्मर्गः ॥ १३२॥ 
भुशुगिड जी बोले. हे विद्याधर ! यह ज्ञान जेमे उत्पन्न होता हे गो 
सुनो । बद्यविद्या-णांख्र के सुनते ओर आत्मविचार मे यह उपजता ह। 
उम आलाङ्गानरूपी अग्नि मे संसाररूपी वृक्ष को जलाओ । यह आग 
भी नहीं था. अस्तिललहीन हा उदय हुआ ह आर मन क संकल्प म 
विद्यमान की नाई स्थित हें । जेमे पत्थर में शिल्पी कल्पना करता ह 
कि इतनी प्रतलियाँ निकरलंगी. सो हुई कुछ नहीं. वेमे ही मनरूपी 
शिल्पी ये विश्वरूपी पुतलियाँ कल्पना में जाता ह। जब मन का नाश 
करोगे. तत्र संसारम्रम मिट जावेगा; आत्मविच्रार करके परमपद को 
गाप होगे ओर अपना रूप पर्मात्मरूप प्रत्यक्ष भासत होगा । इससे 
अहंता को त्याग कर अपने स्वरूप भं स्थित होओ। हे विद्याधर ! यह 
पंगारख्पी वश्न अहंतारूपी बीज से उपजता हें। उसको जब ज्ञानरूपी 
अग्नि से जाओगे. तत्र फिर यह जगत्‌ न उपजेगा । यदि इसको 
विवार काके देखिये. तो अहे-स्वं नहीं रहता । 
टे विद्याधर ! यह अह-त्वं मिश्या ह-इनके अभाव के भावना करो 
यूटा उत्तम ज्ञान ६॥। ह माषा गुरु क वचन सुनकर उनके अनु 
मार पृरुषाथ करें. त परमपद को प्राप्त होगा हे आर जय होती ह। हे 
विद्यारूपे ऋन्दरा को धारण करनेवाले, पवत. ओर विद्यारूपी प्रथ्वी 
हो धारण करनेवाले शेषनाग ' यह संसार एक आडम्बर रै । उसके 
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सुमेरु जेसे कई खम्मे हें जो रत्नों की पंक्ति से जड़े हुए हें। वन, दिशा, 
पहाड़, वृक्ष, कन्दरा, बेताल, देवता, पाताल, आकाश, इत्यादिक मारा 
ब्रह्मागड उसके उपर स्थित है। रात्रि, दिन. भूत, प्राणी ओर इनके जो 
घर हैं सो चोपड़ के खाने हें। जो जेसा कर्म करता हे, वह उसके अनु- 
सार दुःख-सुख भोगता है। ऐसे ही यह जो क्रियामंयुक्त सम्पूर्ण प्रपञ्च 
दिखाई देता हे सो भ्रम मे सिद्ध हे-इसलिए मिथ्या हे। जैसे स्वप्न की 
सृष्टि संकल्प से भामित होती हे, वेमे ही यह सृष्टि भी भ्रम से भामित 
होती है ओर अज्ञान की रची हुई हे। आत्मा के अज्ञान से भामित 
होती हे और आत्मा के ज्ञान मे लीन हो जाती है। जब सृष्टि है तब 
भी परमात्मतत्त ही हे और जब सृष्टि न होगी तब भी परमात्मत ही 
होगा । आगे भी वही था। यह जो कुछ प्रपञ्च तुझे दीखता हे मो 
शून्य आकाश ही है। त्रिगुणमय प्रपञ्च गुणों का रचा हुआ अपने 
स्वरूप के प्रमाद से स्थित हुआ हे। आत्मज्ञान से यह शून्य महश हो 
जावेगा । जब प्रपञ्च ही शून्य हुआ, तब आत्मा ओर अनात्मा का 
कहना भी न रहेगा । पीछे जो शेष रहेगा, वह केवल शुद्ध परमत्र 
ओर तेरा अपना रूप है। उसमें स्थित हो रहे और दृश्य का त्याग- 
कर | यह विचार किन में हूँ और न जगत्‌ है । जब तृ ऐसा होगा. 
तब तेरी जय होगी। आत्मपद सबसे उत्तम हे। जब तू आत्मपद में 
स्थित होगा, तब सबसे उत्तम होगा ओर तेरी जय होगी-इममे आत्भपद 
में ही स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणं संसाराडम्परोंस्पति- 
नाम शताधिकत्रयस्त्रिशत्तमम्सर्ग: ॥ १३३ ॥ 

भुशुणिडिजी बोले. हे विद्याधर ! यह प्रपञ्च भी आत्मा का चमत्कार 
है। आत्मा शुद्ध चेतन्य हे, जिसमें जड़ और चेतन स्थित हें। वह 
सबका अधिष्ठान हे । वह सत्तामात्र तेरा अपना रूप हे । वह अहं-स्व 
शब्द-अथ मे रहित आत्मत्वमात्र हे, पर सत्यस्वरूप होकर अस्त्य की 
भाँति स्थित है। हे विद्याधर ! तू इस जड़ और चेतन से अत्रोध हो 
रह। जब तू अवोध होगा, तब शान्त ओर चिद्धन होगा। ये जो 
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जउ और चेतन हें. इन दोनों का परमार्थे चेतन्य के ऊपर आवरण हे । 
यद्यपि वह अदृश्य हे तो भी इनके भीतर ही रहता हं. जेसे समुद्र के 
भीतर बड़वागिनि रहती है । इन जइ-चेतन रूपों का कारणरूप वहीं है । 
इनकी उत्पत्ति भी उसी में होती हे. ओर नाश भी वही करता हें। हे 
विद्याधर ' जत्र पेमे जाना कि में चेतनरूप भी नहीं ओर जड़ भी नहीं 
तो पीछे जो रहेगा. वहीं तेरा म्वरूप है । जब तेरे भीतर इन जड़ और 
चेतन, दोनों का म्पण नहीं हआ. तव सबके भीतर जो चेतन्य हे. वही 
ब्रह्म तुमे भामित होगा । विश्व और आत्मा में कुछ अन्तर नहीं हुआ । 
जेमे सूय की किरणों का चमत्कार जलाभाम होता हें. वेमे ही शुद्ध 
चेतन्य का चमत्कार विश्व होकर दिखता हे । 
हे अङ्ग ! जेमे दीवाल पर पुतलियाँ लिखी होती हें तो वे दीवाल 
मे भिन्न चितेरे ने नहीं लिखी हैं, वेमे ही शून्य आकाश में चित्तरूपी 
चितेरे ने विश्वरूपी पुतलियों की कल्पना की हें । जेमें सुवर्ण कल्पित 
भूषण सुतश से भिन्न नहीं. वेमे ही आत्मा में अज्ञान मे जो विश्व 
'तते हें. वह आत्मा में भिन्न नहीं । जगत. ब्रह्मा आत्मा. आकाश 
देश, काल मत्र उसी तत्त्व की संज्ञा हें। वही शुद्ध चेतन्य आकाश हे 
जिसका चमत्कार ऐसे म्थित है। उसी नन्त में तू भी स्थित हो रह । 
यह जगत पमे हें. जेसे दर-दाष्टर मे आकाश में बादल हाथी की मेड 
में लगते हैं । यह जो अह-त्वं-रूप जगत ह मो अवोध मे भामित होता 
आग बोध मे लीन हो जाता हे-जेमे मरूम्थल में सूय की किरणों मे 
जल दिखता हे. वेमे ही यह जगत हे-उसमे इसका त्याग करों । 
₹ति श्रीयोगवा शिष्ठे निवाणप्रकर्ण चित्तचमत्कारों नाम 
शताधिकचत॒मिशत्तमस्मर्ग: ॥ १३४ ॥ 
घुशसिइजी बोले. हे विद्याधर ! यह सच म्थावर जड़म जगत 
आत्मा मं उत्पन्न हआ हे आंग आत्मा ही म स्थित ३। आत्मा ही विश्व 
घ्‌ [स्थत हे । जेम स्वन का विश्व स्वप्न देस्एचेवाले मे म्थित होता है। 
आत्मा कियी का कारण नहा; क्योंकि अडत ह। हे अङ्ग! जो तू उस 
पद के पाने कं। उच्छा करता हे तो तृ ऐसा निश्चय कर कि न में हूँ और 
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न यह जगत है । जब तू ऐमा जानेगा. तब आत्मपद की प्राप्ति होगी 
जो कि देश, काल और वस्तु के परिच्छेद से रहित है। सवत्र सब वहीं 
परमात्मतत्व हे। जगत का कर्ता संकल्प ही है; क्‍योंकि मंकल्प मे 
जगत्‌ उत्पन्न होता है। जेसे पवन से अग्नि उत्पन्न होता है और पवन 
ही से दीपक का निर्वाण होता हे. रेमे ही जब संकल्प बारिमुख फुग्ता ह 
तत्र मंसार उदय हो भासित होता है. और जय संकल्प अंतमुख होता 
है. तब आत्मपद प्राप्त होता है, सब प्रपञ्च उसी में लय हो जाता है । 
इस प्रकार संसार की नाना प्रकार की संक्ञाएँ फुग्ने से ही होती हैं 
स्वरूप में कुछ नहीं है। न सत्य है, न अमत्य ३. न स्वतः हे, न अन्य 
से है। यह सब कलनामात्र हे । सत्‌, असत्‌ और स्वतः, अन्य का जब 
अमाव हुआ, तव वहाँ अहं-लं कहाँ मिलेंगे ? वह है नहीं ऑर बालक के 
युक्षवत्‌ म्रममात्र है । 
हे साधो ! जहाँ अह-ल्वं नष्ट हो गये. वहाँ जो मत्ता वची बही 
परमपद हे । जहाँ जगत्‌ का श्रम हैं. वहाँ वह विचार से लीन हो 
जाता हे। वास्तव मं पूछो तो ब्रह्म और जगत्‌ में कुछ भेद नहों-नाम 
मात्र दो हें-जेसे घट और कुम्भ-परन्तु भ्रम मे नानात्व भासित 
होता है। जैसे समुद्र में उठनेवाले आवत ओर तरङ्ग जल मे कुळ भिन्न 
नहीं और पवन के संयोग से उनके आकार भासित होते हैं, बेसे ही 
आत्मा में जगत कुछ भिन्न नहीँ । संकल्प के उठने से नाना प्रकार का 
जगत भासित होता हे। हे अङ्ग ! संकल्प के साथ मिलकर चित्त जेमी 
भावना करता हें. वेमा ही अपना रूप देखता हैं स्वरूप मे कुछ भिन्न 
नहीं, परन्तु जीव भावना से आर का और देखता हे। जेम शुद्ध माण 
के निकट कोई रङ्ग रखिये, वेशा ही रंग भामित होता ह, पर माण में 
[ई रङ्ग नहीं होता. वेमे ही चित्त शक्ति में कुछ हआ नहीं, पर हुए 
की नाइ स्थित हे । इससे अपने स्वरूप की भावना करो और जड़ 
चेतन्य को छोडकर शुद्ध चेतन्य मं स्थित होओ । जब ऐसे जानकर 
अपने स्वरूप में स्थित होगे तव तुम्हें उत्थान में भी अपना स्वरूप 
दिखेगा । जेसे स्थिर समुद्र में जो तरङ्ग उठते हैं, वे कारणरूप जल के 
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| ता नहीं होते. वसे ही कारणरूप ब्रह्म विना जगत नहीं हें: परन्तु 
ब्रद्ममता अकता, अद्वेत ओर अच्युत हे। दसी में कहा हे कि बह्म 
अकर्ता हे ओर जगत अकारणारूप हें। जो जगत अकारणरूप हें तो 
वह न उपजता हे और न नाश होता हे-मरुम्थल के जल की तरट 
प्रममात्र है । इसी से कहां हे कि जगत कुछ वम्तु नहीं. कवल अज 
सूच्यत जार शान्तरूप आत्भतस््र हो अखणगिडत स्थित हें ऑर शिला 
कोश की तरह अत्रेत्य सिन्मात्र हे। जिसके हृदय में चिन्मात्र की 
घाना नहीं. उस मुल को हम कया कहें ! हे साधो ! वास्तव में परमाथ 
टष्टि गे कळ भी नहीं बना, पर जटॉ-जहोँ मन हे, वहाँ-वर्शं अनेक 
जगत टें । तृण से सुपेरु तक सब्र जंगत्‌ में हें। जो विचारकर देखिये तो 
संव वही ब्रह्मरूप हे, आर कुछ नहीं । जैसे सुवण को जान लेने मे भूषण 
भी सुरण आमित होता है. वेमे ही केवल सत्ता समानपद पक अद्रत हे, 
थिन्न कळ नहीं । ओर भिन्न-भिन्न संज्ञाण भी वही हें । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणपरकरणो शताशिकपर्चात्रशत्तमम्मगः ॥१३५॥ 

मणशिडडी बोले. हे विद्याधर ! जब आत्मंपद प्राप्त होता हें, तन्न 
पमी अव्था कि जो सग्न शरीर हो और उस पर बहुत शां 
की वा हो तो भी उसमें जीव दुरा नहीं होता और सुन्दर अप्सरा 
कगठ़ में लगे तो हप नहीं हाता, अथात्‌ दोनों ही में समदर्शां रहता 
हैं। है विद्याधर ! तव नक आत्मप्द्‌ का अभ्यास करे, जब तक संसार 
मे सुषु की नाई न हो जाय। अभ्याम ही से आत्मपढ प्राप्त होगा । 
जत्र आत्म की प्रालि होगी. तव पाञ्चभौतिक शरीर को ताप या 
ज्वर स्पर्श न करेगे. ओर यदि शरीर के हों भी. तो भी उसके अन्त 
करा में प्रवेश नहीं करते। वह केवल शान्तपद में स्थित रहता हैं- 
जेमे जल कमल को स्पश नहीं करता । हे देवपुत्र ! जब तेक दहाद म 
अभ्यास है. लवं तक आत्मा क प्रभाद से सुख-दुःख स्पश करत ह । जत्र 
आत्मा का गाङ्षात्कार होता हे. तब सघ प्रपञ्च भी आस्ारूप हो जाते 
हें। हे विद्याधा ! जेमे कोई परुष विप-पान करता हें तो उसकी जलन 
ओर खाँती होती हे-यह अवस्था विष को है-विष से भिन्न आर कुछ 
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नहीं परन्तु यह नामसंज्ञा हुई है। विष न जन्मता, न मरता है ओर 
जलन-खाँसी उसमे देख पड़ती है, बसे ही आत्मा न जन्मता है. न 
मरता ह, आर गुणां के माथ मिलकर भिन्न अवम्थाओं को प्राप्त हआ 
देख पड़ता हे। 

आत्मा जन्ममरण से रहित हे, पर गुणां के साथ मिलने से जन्मता 
मरता भामित होता हे ओर अन्तःकरण, देह, इन्द्रियादिक भिन्न-भिन्न 
जान पड़ते हैं। हे साधो ! यह जगत्‌ श्रम से प्रतीत होता है। जो ज्ञान- 
वान्‌ पुरुष है, वे इस जगत्‌ को गाय के पर के गदे की तरह अपने 
पुरुषाथ से नोघ जाते हं, ओर जो अञज्गानी हैं, उनकी अल्प भी समुद्र 
समान हो जाता हे। इससे आत्मपद पाने का यल करो, जिसके जानने 
से संसारसमुद्र तुच्छ हो जायगा । वह आत्मतत्त सबमें अनु्यत ओर 
सबसे अतीत हं । उमके जानने मे अन्तःकरण शीतल हो जाना हे और 
सब ताप नष्ट हो जाते हें। हे माधो ! फिर उसका त्याग करना अविद्या 
ओर बड़ी मूर्खता है। हे साधो ! ये सव पदाथ ब्रह्मस्वरूप ही हें । जब 
ब्रह्मस्वरूप हुए तब मन, अहंकार, कलङ्क आदिक भी वही हें--किमी 
से किसी को कुछ सुखःदुख नहीं । हे विद्याधर ! जब आत्मपद को 
जाना, तब अन्तःकरण आदि भी ब्रह्मस्वरूप भागित होंगे । जो संकल्प 
से भिन्न-भिन्न जाने जाते हैं, वे संकल्प के होते भी ब्रह्मम्तरूप भामित 
होंगे । इसलिए संकल्प हीन होकर स्थित हो, सोचो--न में हुँ, न यह 
जगत्‌ हे और न इदम्‌ हे। इन शब्दों ओर अथो मे रहित होकर स्थित 
हो रहो, सब संशय मिट जावें । 

हे विद्याधर ! जब तू ऐसा निरहंकार ओर निमःमंकल्प 
होगा. तब उत्थानकाल में भी बुद्धि, बोध. लज्जा. लक्ष्मी. म्मृति. यश 
काति इत्यादिक जो शुमाशुम अवस्था संच आत्मस्वरूप 
भासित होंगी और सबमें आत्मबुद्धि रहेगी । इनके प्राप्त होने पर भी 
केवल परमाथ सत्ता से भिन्न न भासित होगा--जैसे अन्धकार में सर्प 
के पर का चिह्न नहा जान पड़ता क्योंकि बह हे ही नहीं, वेमे ही 
तुमको सब अवस्थाएं न भामित होंगी-सब आत्मा ही भासित होगा- 
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ओर जितने कुछ भावरूप पदार्थ स्थित हैं. वे अभाव हो जायेंगे। हे 
अङ्गं . जन पुरुष न विचारकर आत्मपद पान का यले किया है. वह 
पावगा आर जिसने कहा कि में मुक्त हो रहूँगा और ईश्वर मुझ पर दया 
करेंगे पुरुष कभा मुक्त न होगा । पुरुप के प्रयत्न विना कभी 
मुक्त न रागा । आत्मस्वरूप मं न कोई दुःख हे और न किमी गुण मे 
मला हुआ सुख €। वह केवल शान्तरूप है। किसी से किमी को कुछ 
सुख-दुःख नघः न सुख ह ओर ने दःख हे. न कोई कर्ता हें ओर न 
भोक्ता ह. केवल व्रह्मसत्ता अपने आपणं स्थित हे । 
हति श्रायागवाशिष्ठे निवाणएकरणें शताधिकषट न्रिशत्तमम्प्गः ॥ १३६॥ 

भुशाण्डजीा बाले, हे विद्याधर ! जमे कोई कलना करे कि आकाश 
में अन्य आकाश स्थिते हं तो वह मिश्या प्रतीति हे. बेमे ही आत्मा में 
जो अह्र उठता हैं वह मिश्या है। जमे आकाश मं अन्य आकाश 
कुछ वस्तु नहा । परमाथ तत्व ऐेमा सूक्ष्म हे कि उसमे आकाश भी 
थूल ६ । वह पसा स्थूल हे कि उपके आगे सुमेरु आदिक भी सक्ष्म 
अगुण हं राग-द्रेष में रहित चेतन्य केवल शान्तरूप रे-गण और 
तस्व के क्राम से रहित ह । हे देवपत्र ! निजानुमवरूपी चन्द्रमा अभत 
को वरभानेवाला अङ्ग ' जितने दृश्य पदाथ दिखते हैं. वे हए 
कुछ नहीं। हे अङ्ग ! आत्मरूप अमृत की भावना कर, जिममें तू जन्म 
भरण के बन्धेन में मुक्त हो । जेमे आकाश मं दसरे आकाश की कलना 
मिशथ्या ह, बसं हा निराकार चिदात्मा में अहं मिश्या हे। ओर जेमे 
आकाश अपन आपमं स्थित ह वेमे ही आत्मसत्ता अपने आंपमे स्थित 
गार अह-त्वं आढ मे रहित हे। जत्र उसमें अहं का उत्थान होता हे 
तन जगत फले जाता ह—जम वायु जब फुरन मे रहित होती 
आकांशरूप हा जाता है. वमे हं! संवित उत्थान अहे मे रहित होने पर 
आत्मरूग हो जाती हं आर जगत का श्रम भिट जाता हें । 

फूर्न से जगत फुर आया हें; वास्तव में कुछ नहीं हें । ज्ञानवाव को 
आत्मा हा भानित होता हे। देश, काल, बुद्धि, लड्जा लक्ष्मी. सम्मति 
काति सच आकाशरूप ₹ं--ब्रह्मरूपी चन्द्रमा के काश से प्रकाशित 
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होते हैं। जैसे वादलों के संयोग से आकाश घूमिल होता है, वेमे ही 
प्रमाद से संवित्‌ दृश्यमाव को प्राप्त होती है; परन्तु ओर कुछ नहीं हो 
जाती । जेमे तरङ्ग उठने से जल और कुछ नहीं हो जाता आर जग 
काष्ठ काटने से ओर कुछ नहीं हो जाता, वेसे ही द्रष्टा मे रश्य भिन्न नहा 
होता । जैमे केले के खम्मे भें पत्ते के मिवा ओर ङुछ नहीं निकलता 
और पत्ते शन्यरूप हें. वेसे ही यह जगत्‌ भामित होता हे, परन्तु आत्मा 
से भिन्न नहीं, शुन्यरूप हे । शीश, भुजा, नेत्र, चरण आदिक नाना 
अंग जो भिन्न-भिन्न भासित होते हैं, वे सब शून्यरूप केले के पतां को 
नाई हैं ओर सब असाररूप हें। हे विद्याधर ! चित्त मं रागरूपी मालनता 
है। जब वेराग्यरूपी झःइ, मे काड़िये, तत्र चित्त निमल हो । जेमे दीवार 
पर चित्र लिखे जाते हें. बसे ही आत्मा में जगत्‌ भासत हाता ह। 
देवता. मनुष्य, नांग, देत्य आदि का यह सब जगत संकल्परूपा चितर 
ने चित्र सदृश लिखें हैं । ये स्वरूप के विचार से निवृत्त हो जाते ह । 
जब स्नेहरूप संकल्प फुरता हे, तब भाव-अभावरूप जगत्‌ फल जाता हे। 
जैसे जल में तेल के बंद फेल जाते हैं ओर जेमे बॉस मे अग्नि निकल 
कर वाँस को दग्ध करती हे, वेमे ही संकल्प इससे उपजकर इसा का 
खाते हैं। आत्मा भें जो देश-काल-पदाथ मासित होते हे. यहा अविद्यो 
हे-पुरुपार्थ से इसका अभाव करो। दो भाग साधुओं के संग और सत्‌ 
कथा सुनकर नष्ट करो: तृतीय भाग को शातन का विचार करके और 
चतुर्थ भाग को आत्मज्ञान का आप ही आभ्यास करके मिंटाओं । इस 
उपाय में अविद्या नष्ट हो जावेगी और अशब्द. अरूपपद का 
प्राप्ति होगी । 

विद्याधर ने एछा, हे मुनीश्वर ! जिन चार भागों ने नाश से अशब्द 
पद प्रात होता हे, वह काल का क्रम कया है? और नाम-अथ का 
अभाव होने पर शेष क्या रहता हें? भुशुण्डिजी बोले, हे विद्याधर ! 
संगार-समुद्र के तरन को ज्ञानवानां का संग करना और जा वक्त 
नि्रेर पुरुष हें. उनकी भली प्रकार टहल करना । इससे आत्या का अथ 
आग नष्ट होगा । तीसरा भाग मनन करके और चतुथ भाग अभ्यास 
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करके नष्ट होगा । जो यह उपाय न कर सको तो यह युक्ति करो कि 
जिसमें चित्त अभिलाषा करके आमक हो. उमी का त्याग करो । एक 
भाग अविद्या इस प्रकार नष्ट होगी । तान भाग शा्नतविचार आर 
अपने यन्न मे शनः-शर्नः नष्ट होवेगा। माघुमंग, संतशाख्र- विचार 
ओर अपना यब हों तो पकवारगी अविद्या नष्ट हो जादगा । ये 
ममकाल कहे हें। एक-एक के सेदने से एक-एक भाग चिवृत्त हाता 
टे । पीछे जो शेष रहता है, उसमें वाम-अथे सब असत्रूप है आर ब 
अजर. अनन्त. एकरूप हैं। संकल्प के उपजने से एदाथ मामित होते 
हैं ओर संकल्प के लीन होने पर लीन हो जाते हैं। हवद्याधर ! यह 
जगत मंकल्प ने रचा हे-जेमे आकाश मं सूय निराधार स्थित होता हे 
वैसे ही देश-काल की आक्षा से रहित यह मननमात्र स्थित हे । 
तीनों जगत्‌ मने के फरने से प्रकट होते हें ऑर मनक लय हान से 
लय हो जाते हें--जेमे स्वप्न के पदार्थ जांगने मे मिट जाते हैं। हे 
विद्याधर ! ब्रह्मरूपी बन में एक कल्यवूक्न हे. जिसकी अनेक शागाएँ 
हैं। उसकी एक शाखा मं जगतरूपी गूलर का फल ह. जतम दसली 
दत्य. मनुष्य. पशु आदिक मच्छर हं। वासनारूपा रस से पूण मज्जा 
पाइ हे । पञ्चमृत सुख द्वारा उसका निकलने का खुला मार्ग इत्यादिक 
सुन्दर रचना ससा 

उसमे त्रिलोकी का इश्वर पक इन्द्र हआ आर गुरुक उपदश स 
उसका आवरणं नष्ट हो गया । फिर इन्द्र आर दत्या का युद्ध शान 
लगा और इन्द्र अपनी मेना को ले चला । पर उसकी निवलता हुई 
टगलिष वह भागा ओर दशों दिशाओं में घूपता र्दा । पर जहा जाव 
वडी देव्य उसके पीळे चले आते । जेसे पापी परलोक में शोभा नहीं 
पाता. बसे ही इन्द्र ने जब शान्ति न पाईं. तव अन्तताहेकरूप करक 
सर्य के अररेणु भे प्रवेश कर गया । जमे कमल 5 भागा प्रवेश करे 
बने ही उसने प्रवेश किया तो वहाँ उसकी युद्ध का वृत्तान्त चूल गया । 
त उठन पक मन्दिर में बेंठा अपन की दली । जम िद्ा से सन 
सुषि पकट हो उपने वहाँ रत्न और गमणशियों संयुक्त नगर देखा 


४8 निवाण प्रकरण ॐ yo 


वह उसमें गया ओर प्र्वी. पहाड़ नदियाँ. चन्द्र, सर्य. त्रिलोकी 
उसको वहाँ दिखाई देने लगी । उस जगत्‌ का इन्द्र अपने को उमम 
देखा कि दिव्य भोग और ऐश्वर्य मे सम्पन्न में इन्द्र स्थित हुँ । वह इन्दर 
कुछ काल के उपरान्त शरीर को त्यागकर निर्वाण को प्राप्त हआ- 
जेमे तेल मे रहित दीपक निवांण होता है । तब कुन्द नाम उसका 
पुत्र इन्द्र हुआ ओर राज्य करने लंगा । फिर उसके एक पुत्र हुआ । 
तब कुन्द भा इन्द्र शरार को त्यागकर परमपद को गाप हआ और 
उसका पुत्र राज्य करने लगा । फिर उमके भी एक पुत्र हआ । इसी 
प्रकार सरख पुत्र होकर राज्य करते रहे। उन्हीं के कुल में यह हमारा 
इन्द्र राज्य करता है । इससे यह जगत संकल्पमात्र हे ओर उम जअमरेण 
से यह सृष्टि है । इसलिए इस जगत्‌ को संकल्पमात्र जानकर इसकी 
आम्था त्यागो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे इन्ट्रोपाख्याने त्रमरेणु जगत- 

वणु नन्नाम शताधिकमप्तत्रिशत्तमम्सर्गः॥ १३७॥ 

भुशुणिडजी बोले, हे विद्याधर! फिर उनके कुल में एक बड़ा 
श्रीमान्‌ इन्द्र हुआ, जो त्रिलोकी का राज्य करता रहा और फिर निर्वाण 
को प्राप्त हुआ । उसके एक पुत्र था, जिसको बृहस्पतिजी के बचनों मे 
ज्ञानरूप प्रतिभा उदय हुई । तब वह विदितवेद होकर स्थित हआ। 
यथाप्राप्त में इन्द्र होकर राज्य करने लगा और देत्यों को जीता । एक 
समय वह किसी कायं के लिप कमल के तन्तु में घुम गया तो वहाँ 
उसको नाना प्रकार का जगत्‌ दिखने लगा ओर अपनी इन्द्र की 
प्रातभा हुई । इममे उसे इच्छा हई कि मं ब्रह्मतत्त को पाऊ और दृश्य 
पदाथ की तरह उमे प्रत्यक्ष देखे। इसलिए वह पकान्त में बेकर 
समाधि में स्थित हुआ । तब उसकी भीतर-बाहर ब्रह्म का साक्षात्कार 
हुआ ओर प्रतिभा के उदय होने मे यह निश्चय हुआ कि मब 
ब्रह्म ही है और वहीं पूजने योग्य हे। मब उसी को प्रजते भी हें। 
केवल शुद्ध आत्मपद संब शब्द. रूप, अवलोक ओर मनम्कार मे रहित 
है । सब ओर उसी के पाणिपाद हें। संब मिर ओर मुख उसी के हैं। 
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नच और उसके श्रवण दे । सच और उसके नेत्र हें। आत्मतत् मे वहीं 
यच स्थित हो रहा हे। सेब इन्द्रियों ओर विषयों को वही प्रकाशित 
कस्ता हे । वह मघ इन्द्रियों मे रहित है ओर असक्त हुआ भी सेवको 
धारण कर रहा हे। वह निगुण है और इन्द्रियों के साथ मिलकर गुणों 
को भोगला ह । बड़ी सब प्राणियों के मीतर बाहर व्याप्त रहा हं। से 
है, वणम दब्गिय हे. और इन्द्रियों का विषय नहीं है । अज्ञानी का 
अज्ञान के कारण दर हे ओर आलाल डारा ज्ञानी को ज्ञान के कारण 
निकट है । वह अनन्त, सवब्यापी केबल शान्तरूप हे. जिसमे दुंमरा 
कोई नहीं। घट. पड. दीवार. गाय. आँदा. नाग, नर सबमभें बही तत्त्व 
भामित है। पदेन. प्रथ्वी. चन्द्र, सुय, देश, काल. वस्तु, सब ब्रह्म ही 
है. ब्रह्म में मिन्न नहीं । 
हे विद्याधर ! इस प्रकार इन्द्र को ज्ञान हुआ ओर वह जावन्मुक्त 
हुआ ! तय वट सत्र चेष्ठा करता, परन्तु अन्तःकरण मे नहीं बंधता । 
[ज कुछ काल बीता. तब इन्द्र उम निर्वाणपद को प्राक्त हआ, जिममे 
आकाश भी म्थूल हे । फिर उस इन्द्र का एक बड़ा शूरवीर पुत्र सव 
देत्यां को जीतकर देवताओं और त्रिलोकी का राज्य करने लगा 
फिर उसको भी ज्ञान उत्न्न हआ। सवशाख ओर गुरु के वचनों से 
कुळ काल में वह भी निवांण को प्राप्त हआ । सत्र उसका जो पुत्र था 
वह राज्य करने लंगा। इसी प्रकार कह इन्द्र राज्य करते और नाना 
पकार के व्यवहारों को देखते रहे। फिर उसके कुल में कोई पुत्र था 
उसका यह हमारी सांष्ट भाषत हुई ता वह भा ब्रह्मव्याना हुआ आर 
हम त्रिलोकी का राज्य करने लगा अब तक विश्व का इन्द्र वही है । 
है विद्याधर ! उस प्रकार विश्व की उत्पत्ति संकल्पमात्र हे ओर सब मेंने 
तभमे कही । पहले उसको जसरेणु मं सृष्टि दिखी. फिर उस सृष्टि के एक 
कमल के तन्त में दिःी। फिर उपमं कह वृत्तान्त. जो संकल्यमातर थे, उसने 
देखे । फिर उग अणु में अनेक अगस्थाएं देखीं । हे विद्याधर ! पर वास्तव 
मं वह कुळ हड नहीं। जमे आकाश मं चालमा भाषत होता ह 
पर है नहीं वेमे ही थह विश्व हें। आत्मा में बिस्व का अत्यन्त अमाव 
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दे । यह विश्व अहंभाव मे उपजा है । जब अहंभाव उठता है, तत्र आगे 
सृष्टि बनती है, और जब अहं का अमाव होता है, तव विश्व कुछ नहीं । 
इस विश्व का बीज अहं हे, इसमे तू ऐसी भावना कर कि न में हूँ ओर न 
जगत्‌ हे । जब ऐसी भावना करेगा. तब आत्मा ही शेष रहेगा. जो प्रत्यक्ष 
ज्ञानरूप अपना रूप हे । हे विद्याधर ! इस पेरे उपदेश को अङ्गीकार कर । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वोणप्रकरणे संकल्पासंकल्पेकताप्रतिपाद- 

नन्नाम शताघिकअष्टत्रिशत्तमम्सगः॥ १३८॥ 

भुशुग्डिजी बोले, हे विद्याधर ! जब अहं का उत्थान होता हे, तब 
आगे सृष्टि वनकर भासित होता हे, ओर जब अहं का अभाव होता है 
तब विश्व कुछ नहीं भासित होता, केवल शुद्ध आत्मा ही भामित होता 
हे । हे विद्यापर ! इन्द्र ने कहा कि में हैँ उमको सूर्य की किरणों के अणु 
में ऐसे अहं हुआ तो उसने उसमें नाना विस्तार देखा ओर कष्ट पाया। 
जो उसको अहं न होता तो दुःख न पाता । दःखरूपी वृक्ष का अह बीज 
दे । आत्मविचार से इसका नाश होता हे। जब अहं का नाश होता है 
तच आत्मपद का साक्षात्कार होता है आत्मपद का साक्षात्कार होने से 
प्रच्छन्न अहं का नाश होता है। हे विद्याधर ! आत्मारूपी पक पर्वत है, 
जिम पर आकाशरूपी बन है। उसमें संसाररूपी बृक्ष लगा हे। उममें 
वासनारूपी रस हें। अङ्गानरूपी भूमि से वह उत्पन्न हआ हे। नदियाँ 
समुद्र उसकी नाडी हैं। चन्द्रमा और तारे फूल हें। वासनारूपी जल 
से बह बढ़ता है। वही अहंकाररूपी वृक्ष का बीज हे। सुखःदःखरूपी 
इसके फल हें। आकाश इसकी डालें और पाताल जड़ हे। तुम इस 
वृक्ष को ज्ञानरूपी अग्नि से जताओ और अहरूपी बश्च के बीज का 
नाश करों । हें विद्याधर ! एक खाई हे. जिसके जन्ममरणरूपी दो 
किनारे हें । उसमें अनात्मरूपी जल हे । वासनारूपी तरंगें उठती हैं 
ओर विश्वरूपी बुलबुले उठते हें और मिट भी जाते हें। शरीररूपी 
माग हे ओर अहंकाररूपी वायु हे । जब वायु हुई तव तरंग ओर बुल- 
बुले सब होते हं और जत्र वायु मिट गई, तव केवल स्वच्छ निर्मलरूप ही 
भासित होता है। 
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हे विद्याधर ! जो वायु हुई तो जल मे भिन्न कुळ न हुआ ओर जो 
न हुई तो भी जल से भिन्न कुळ नहीं, जल ही है। वेमे ही अङ्गान के 
दान आर निवृत्त होने पर भी आत्मपद ज्यों का त्यों हे । परन्तु 
सम्यकदशन से आत्मपद आर अज्ञान से जगत भामित होता टे । अह 
का हाना हा अज्ञान है । जत्र अहं हुआ तब मम भी होता है। मो 'अहं 
मम नाम संसार का ह। जब अह-मम मिटता हे. तब जगत का अभाव 
हता ह । अहं के होते दृश्य भामित होता हे और दृश्य में अहं होता 
द्‌। इससे संवेदन को त्यागकर निवाणपद में प्राप्त हो इतना कह 
भुशागइजा ने मुझमे कहा कि है वशिष्ठजी ! इस प्रकार जत मेंने विद्या 
धर को उपदेश किया तो वह समाधि में स्थित होकर निर्वाणपद को 
प्राप्त हुआ। जेसे दीपक बुझ जाता है, वेमे ही उसका चित्त क्षोभ से 
रहित शान्ति को प्राप्त हुआ । हे ब्राह्मण ! उसका हृदय शुद्ध था. 
इस कारण मेरे वचन शीघ्र ही उसके हृदय में प्रवेश कर गये । जब वह 
समाधि में स्थित हुआ तो मेंने उसको वारम्वार जगाया परन्तु वह न 
जागा-जेमे कोई जलता-जलता शीतल समुद्र में जाकर बेटे और 
उसमे कहिये कि तू निकल तो वह नहीं निकलता; वेसे ही संसारताप 
से जलता हुआ जीव जब आत्मममुद्र में गोता लगाता है, तब वह 
संसार के अज्ञानरूपी प्रवाह को नहीं देखता । हे वशिष्रजी ! जिसका 
अन्तःकरण शुद्ध होता है, उसको थोडे वचन भी वहत हो लगते हें । 
जैसे तेल की एक वद जल में बहत फेल जाती हे. वेमे ही जिसका 
अन्तःकरण शुद्ध होता ह, उसको थोड़ा वचन भी वहत होकर लगता 
दे । पर जिमका अन्तःकरण मलिन होता हे, उस पर वचन प्रभाव 
नहीं डालते । जेसे आरसी पर मोती नहीं ठहरता वेमे ही गुरुशाख्र 
के वचन उमको नहीं लगते । जब विषयों से वेराभ्य उपजे: तब जानिये 
कि हृदय शुद्ध हुआ । 

हे वशिक्रजी ? जब मेंने विद्याधर को उपदेश किया, तब वह शीघ्र 
हा आत्मपद को प्राप्त हुआ; क्योंकि उसका चित्त निर्मल था। हे 
मुनीश्वर ! जो तुमने मुझसे पूछा था सो मेंने कहा कि उस 
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विद्याधर को मेंने अज्ञान से रहित चिरकाल जीता देखा । 
इतना कह वशिष्ठजी बोले. हे राम ! ऐसे कहकर काक- 
भुशुणिड चुप हो रहे ओर में नमस्कार करके आकाशमार्ग से अपने 
घर आया। हे राम ! मेरे और काकभुशुशिड के इस संवाद को एका- 
दश चोकड़ी युग बीतते हैं । हे राम ! यह कोई नियम नहीं हे कि थोड़े 
काल मं ज्ञान उपजे वा बहुत काल में। यह इदय की शुद्धता की बात 
हे। जिमका हृदय शुद्ध होता हे, उसको गुरु और शाख्रों का वचन 
शीघ्र ही लगता हे-जेसे जल नीचे को स्वाभाविक जाता है। हे राम ! 
इतना उपदेश जो मेंने तुमको क्रम से किया हे, उसका तात्पर्य यही है 
कि वासना को त्याग करो, सोचो कि न में हूँ ओर न कोई जगत हे-- 
तत्र पीछे नित्रिकल्प केवल आत्मपद रहेगा, जो सवका अपना रूप हे 
ओर उसका साक्षात्कार तुमको होगा। जेसे मलिन दर्पण में मुख नहीं 
दाखता, वेमे ही आत्मरूपी दर्पण अहंरूपी मल से ढका हे । जत्र इसका 
त्याग करोगे, तब आत्मपद की प्राप्ति होगी और जगत्‌ भी अपना रूप 
भासित होगा । आत्मा से भिन्न कुछ नहीं हे; क्योंकि सव केवल आत्म- 
तत्तमात्र हे। ओर जो कुछ भासित होता हे, उसे मृगतृष्णा के जल सा 
और बन्ध्या के पुत्र मा जानो । यह जगत्‌ आत्मा के प्रमाद से भामित 
होता हे-जेसे आकाश में नीलिमा भासित होती है. पर है नहीं. वमे 
ही जगत्‌ प्रत्यक्ष भामित होता हे और हे नहीं । जेसे रस्सी में सर्प 
मिथ्या है, वेसे ही आत्मा में जगत्‌ मिथ्या हे। जब आत्मा का ज्ञान 
होगा, तत्र जगत्‌ का अत्यन्त अभाव होगा और केवल आत्मल्वमात्र 
भामित होगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे भुशुणिड विद्याधरोपार्यान- 

समाष्तिर्नाम शताधिकनवत्रिशत्तमस्सगः ॥ १३६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! तुम अहंवैदना से रहित होओ। संमार- 
रूपी वृक्ष का बीज अहं ही है । वासना से शुभ-अशुभरूप कर्मों का 
सुख-दुःख फल है, और वह वासना ही से प्रफुल्लित होता है । इससे 


कम 


अहंभाव को निवर्त करो जत्र अहं फुरता है, तब आगे जगत्‌ भासित 
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होता हे । जव अहंता मे रहित होगे तत्र जगत्‌ का श्रम मिट जावेगा । 
अहंता आत्मवोध से नष्ट होती हे। आत्मवोधरूपी खंमारी मे उड़ाया 
अहंतारूपी पाषाण न जानोगे कि करा गया । सुवर्ण सिद्री के डेले 
सा तुमका हो जावेगा । शरीररूपी पत्ते पर अहंतारूपी आणु स्थित हे; 
जवे चोधरूपी वायु चलेगी तव न जान पाओगे कि कहाँ गया । शरीर- 
रूपी पत्ते पर अहंतारूपी बरफ का कणका स्थित हे; बोधरूपी सूर्य के 
उदय होने पर न जानोगे कि वह कहाँ गया। वोध तिना अहंता नष्ट 
नहीं होती । चाहे कीचड़ में रहे ओर चाहे पहाइ मं जावे, चाहे घर मं 
रहे ओर चाहे स्थल में रहे, चाहे स्थूल हो और चाहे सक्ष्म हो, चाहे 
निराकार हो ओर चाहे रूपान्तर को पाप हो, चाहे भम्म हो और चाहे 
मृतक हो. चाहे दर हो अथवा निकट हो, जहाँ रहेगा. वहीं अहंता 
इसके साथ हे। हे राम ! संसाररूपी बट का बीज अहंता है। उसी मे 
सब शाखा फली हें । सब अर्थो का कारण अहंता हे। जब तक अहता 
है, नघ तक दःख नहीं मिटता । ओर अहंभाव नष्ट होना हे तत 
परमासाद् का धाप्ति होती है। है राम ! जो कुळ मेंने उपदेश किया हे 
उसको भली प्रकार विचारकर उसका अभ्यास करो, तव संसाररूपी वृश्न का 
बीज जल जायगा और आत्मपद की प्राप्ति होगी । 

इति श्रीयोगताशिष्ठे निर्याणकणे अहंक।र्अस्तयोगोपरेशो 

नाम शताथिकचल्वारिंशत्तमम्मर्गः ॥ १४० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, है राम ! संसार संकल्पमात्र से मिद्ध है और अग में 
उदय हआ हे। आत्मस्वरूप में अनेक सुशियाँ बसती हे । कोई लोन 
होती हं. कोइ उत्पन्न होती हें ओर कोई उडती | इकड्री उडती हैं 
आर कहीं भिन्नभिन्न उड़ती हैं. सो सब मुझको प्रत्यक्ष भानित होती 
हैं. देखो. थे उड़ती जाती हें। ये गबर आकाशरूप हैं और आकाश ही 
मे [भलती हं। जमे केले का वृक्ष देखने भर को सुन्दर होता हे. पर उमम 
कुछ मार नहीं हीता, वमे दा विश्व देखने भर का सुन्दर ह, पर आकाश 
रूप हे। जसें जल में पहाइ का प्रतिञिम्त पडता ह और हिलता जान 
पड़ता हं, वसे हा यह जगत दे । शाम ने पूछा, हे भगयन्‌ ! आप कहते 
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हैं कि सृष्टि मुझे प्रत्यक्ष उड़ती दिखती हे--तुम भी देशो; यह तो मेंने 
कुछ नहीं समझा कि आप कया कहते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! अनेक 
सृष्टियाँ उड़ती हैं. सो सुनो । पञ्चभोतिक शरीर में प्राण स्थित हैं। 
घाण में चित्त स्थित हे। और उम चित्त में अपनी-अपनी सृष्टि ह । जब 
यह पुरुप शरीर का त्याग करता है, तब लिङ्गशरीर ( जो वासना और 
प्राण हे) उड़ता हे। उस लिङ्गशरीर में जो विश्व है, वह सूक्ष्मदृष्टि से 
मुझको भासित होता हे। हे राम! आकाश में जो वायु हैं, उसका 
रूपर ढ़ कुछ नहीं। वही वायु प्राणां से मिलकर मुझे प्रत्यक्ष दिखाई 
देती है। इसी का नाम जीव है। यथार्थ में न कोई आता है, न जाता 
है, परन्तु लिङ्गशरीर के संयोग से आंता-जाता और जन्मता-मरता 
दीखता हे। मनुष्य अपनी वासना के अनुसार आत्मा में विश्व देखता 
हे । यह वासनामांत्र सृष्टि हे। जेसी बासना होती हे, बेला ही विश्व 
भासित होता है । 

हे राम ! यह पुरुप आत्मस्वरूप है, परन्तु लिङ्गशरीर के मिलने से 
इसका नाम जीव हुआ हे । यह अपने को प्रच्छन्न जानता ह; पर 
वास्तव में ब्रह्मस्वरूप है। देश, काल और वस्तु के परिच्छेद मे रहित 
ब्रह्म है, पर प्रमाद मे अपने को कुछ का कुछ मानता ३े। इमी का नाम 
लिङ्गशरीर है। जेसे घटाकाश भी महाकाश ३, परन्तु घट के खण्पर 
से परिच्छिन्न हुआ हे, वेसे ही यह पुरुष भी आत्मस्वरूप हे, ओर अह 
कार के संयोग से प्रच्छन्न हुआ हे। जेसे घट को पकदेश से उठाकर 
देशान्तर में ले जाकर स्कखो तो आकाश तो न कहीं गया आरन 
आया, परन्तु आंता-जाता लगता है, वेसे ही आत्मा अखंगडरूप ह 
परन्तु प्राण चित्त से चलता भातित होता है। जत्र अहंकाररूप चित्त 
नष्ट हो तब अखगडरूप हो। जब तक अहंकार नहीं जाता, तब तेक 
जगत भ्रम दीखता हे और वासना करके भटकता फिरता डं । वासना- 
मय सृष्टि अपने-अपने चित्त भं स्थित हे। जीव जब शरीर का त्याग 
करता हें, तब आकाश में उड़ता हें, ओर प्राणवायु उड़कर जो आकाश 
में शुन्यरूप वायु हे उससे जा मिलती है। वहाँ सबकी अपनी-अपनी 
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वामना के अनुसार सृष्टि भामित होता है। सब अपनी सृष्टि लेकर इम 
प्रकार उडते हैं. जेमे वायु गन्ध को ले जाती हे। वही मुझको संक्षम- 
दृष्टि से उइते भामित होते हें। है राम ! स्थुलदृष्टि से लिङ्गशरीर नहीं 
भामित होता: सक्ष्मदृष्टि मे दीखता हे। जिस पुरुष को सूक्ष्मदष्टि से 
लिङ्गशरीर देखने की शक्ति हे ओर ज्ञान से रहित हे, वह भी मेरे मत 
में मूख ओर पशु हे । 
हे राम ! जब मनुष्य वासना का त्याग करता हे, अर्थात्‌ इम अहे 
कार को कि में हूँ, त्याग करता हे तो आगे विश्व नहीं दिखाई देता, 
केवल नित्रिकल्य ब्रह्म भामित होता है। उसके प्राण नहीं उडते. वहीं 
लीन हो जाते हें; क्योंकि उसका चित्त अचित्त हो जाता हे। जब तक 
अहंकार का संयोग है, तब तक विश्व भी चित्त में स्थित है। जेमे बीज में 
वृक्ष और तिलं में तेल होता है, वेमे ही उमके हृदय में विश्व स्थित है । 
जेमे मृत्तिका में बढ़े छोटे बतन, लोहे में सुई और खड्ग और बीज में 
वृक्षमाव स्थित है, चेतन्य अथवा जड़ हो, वेमे ही यह संकल्पकलना 
में भेद है, स्वरूप से कुछ नहीं ओर वेमे ही यह जगत्‌ भी है । है राम ! 
विश्व संकल्पमात्र हे: क्योंकि दूसरी अवस्था में इसका नाश हो जाता 
हे । यह जाग्रत अवस्था जो तुमकों भामित होती है, मिथ्या है। जब 
म्यप्न देख पड़ता है, तब जाग्रत नहीं रहती । जत्र जाग्रत आती हे तब स्वप्न 
नष्ट हो जाता हे । जब सृत्य आती हें, तब सृष्टि का अत्यन्त अमाव हो 
जाता है और देश, काल, पदाथमहित वासनानुमार और सृष्टि भामित 
होता हें। हे राम ! यह विश्व ऐमा हे, जेमे स्वप्ननगर । जमे संकल्यपुर 
होते हें, वेमे ही ये सत्र संकल्प उइते फिरते हें। कई सृष्टि परस्पर मिलती 
कई नहीं मिलती, परन्तु सघ संकल्यरूप हें । ब्रम से और का आर 
भामित होता है। जेमे कोई पुरुष बड़ा होता हे और कोइ छोटा तो 
छोटे को बड़ा बामित होता हे । जमे हाथी के निकट और पशु तुच्छ 
लगते ह ऑर चाटी के निकट और सब बड़े लगते हें. बसे ही जो 
ज्ञानवान पुरुष हें. उमको बढ़े पदाथ ओर देश-काल-संयुक्त विश्व तुच्छ 
भासित होता ह ओग वह उन्हें असत्य जानता हें। पर जो अज्ञानी हे, 
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उमको संकल्पसृष्टि बड़ी होकर भामित होती हे। जेंमे पहाड़ बड़ा भी 
होता हे, परन्तु जिसकी दृष्टि से दूर है, उसको महालघु और तुच्छ सा 
लगता है और चींटी के निकट तुच्छ मृत्तिका का ढेला भी पहाड़ के 
ममान है. वेसे ही ज्ञानी की दृष्टि में यही जगत्‌ नहीं, इममे बड़ा जगत्‌ 
भी तुच्छ लगता हे। पर अज्ञानी को तुच््र भी बड़ा लगता है । 
हे राम ! यह विश्व भ्रम से मिद्ध हआ हे। जेमे भ्रम से सीपी में 
रूपा और रस्सी में सपं दिखता हे. वैमे ही आत्मा के प्रमाद से यह 
विश्व भामित होता हे, पर आत्मा से भिन्न नहीं हे। जेमे निद्रादोप से 
जीव अपने अङ्ग भूल जाते हैं और जगने पर सब अङ्ग देख पढ़ते 
हैं, वैसे ही अविद्यारूपी निद्रा में सोया हुआ जीव जत्र जागता है, तब 
उमे सब विश्व अपना रूप दिखाई देता हे। जेसे स्वप्न से जागा हुआ 
पुरुष स्वप्न के विश्व को अलग ही देखता हे, वेमे ही यह विश्व अपना 
रूप ही देख पड़ेगा हे राम जब मनुष्य निद्रा में होता हे, . तब उमे 
शुभ-अशुभ विश्व में रागड़ेष कुछ नहीं होता, और जब जागता है तब 
इष्ट में राग और अनिष्ट में द्वेष होता हे, इसी प्रकार जत्र तक विश्व में 
हेयोपादेय बुद्धि है, तब तक वह सवज्ञ हो तो भी मूख है। हे राम! जब 
जड़ हो जाय, तब कल्याण हो। जड़ होना यही है कि दृश्य मे रहित 
आत्मा में स्थित हो । वह आत्मा चिन्मात्र हे । जब तक आत्मा से भिन्न 
जो कुळ सत्य अथवा असत्य जानता है, तब तक स्वरूप की प्राप्ति नहीं 
होती । जब संवित्‌ न फुरे, तब स्वरूप का साक्षात्कार हो । इसमे वासना 
का त्याग करो । यह स्थावर-जङ्गम जगत्‌ जो तुमको दिखता है मो सब 
ब्रह्मस्वरूप हे । जत्र तुम ऐसे निश्चय करोगे, तब सब विवर्तो का अभाव 
हो जावेगा. ओर आत्मपद ही शेष रहेगा । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
यह जीव जो आपने कहा, सो जीव का स्वरूप कया हे? वह आकार 
को केसे ग्रहण करता है ? उसका अधिष्ठान परमात्मा केसे हे? उसके 
रहने का स्थान कोन हे ? कहिये । 
वशिष्टजी बोले. हे राम ! यह जीव शुद्ध परमात्मतत्त, निर्विकल्प, 
चिन्मात्र पद हे, उसमें चेतन्योन्सुखत्व हुआ, अर्थात्‌ में हूँ. ऐसे जो 
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चित्तकला अज्ञानरूप फुरी. उसको देह का सम्बन्ध हुआ हे। उसी का 
नाम जाव हे। वह जीवन संक्ष्म है, ने स्थूल हे, न शुन्य है, न 
अशून्य हे. न थोडां है. ने बहत है, केबल शुद्ध आहातंव्वमातर है। वह 
न अणु है. न स्थूल हे, अनन्त चंतन्य आकाशरूप हे। उसी को 
जीव कहते हैं । म्थूल मे स्थूल और सूक्ष्म से सक्ष्य वही हे। अनुभव 
चेतेन्य सर्बगत जीव हे। उपरमे वास्तव शब्द कोई नहीं । और जो कोई 
शब्द हें मो प्रतियोगी से मिलकर हुआ है। जीव अद्गत हे। उसका 
प्रतियोगी कमे दो ? यह जीव का स्वरूप हें। चेश्य के संयोग से जीव 
_ा हें। उसका अधिष्ठान चेतन्यं आकाश, निर्मिकल्य, चत्य मे रदित 
शुद्ध, चेतन्य परमात्मतत्त ह। उसमें जो संवित्‌ फुरी हे. उसी का नाम 
जीव हे। वह सूक्ष्म से सूक्ष्म. स्थून से स्थत ओर सबका बीज है। 
उसी को विराट कहते हें। उसका शारीर मनोमय हे। यह जादि पर- 
पात्मतत्त से फुरा हे और अन्य अवस्था को नहीं प्रात हआ, अथात्‌ 
प्रच्छन्नता को नहीं प्रास हआं। वह अपने को सबका आत्मा जानता 
हैं। इसका नाम विराट हे। उसका प्रथभ शरार भनोपाअ आर शुद्ध 
प्रकाशरूप गगद्रेपरूपी मल मे रहित अनन्त आत्मा हे. वह मंन 
माँ ओर देहा का वीज हे: मवम ब्याप रहा हैं और सब जीवां का 
अधिष्ठाता हें । उमी ने संकल्प से ये जीव रचे हैं. ओर पञ्चज्गान इन्द्रिय 
अहंकार, यंन और संकल्प, ये आठों आकार ग्रहण किये हैं । परमाथ 
रूप को छोड़ फरने में जो आकार उत्पन्न हप हं, उनको ग्रहण करने 
का नाम पुयष्टका हे ! फिर इन इन्द्रियों के हिद्र सचे ओर स्थूल रूप 
[चक्र उनमें आत्मा प्रतीत किया । जमे जीव शयनकाल में जाग्रत्‌ 
शरीर को त्यागकर स्यप्न-शरीर अङ्गीकार करता हे. वेमे ही शुद्ध 
चिन्मात्र, निर्विकार, अब्रेतम्यलूप को त्यागकर उसने वासनामय 
शरीर अङ्गीकार किया हे। पर वास्तव स्वरूप का त्याग नहीं किया 
ओर स्वरूप से नहीं गिरा । शुद्ध निविकल्य भाव को त्यागकर विराट्‌- 
भाव ग्रहण किया 
इसी प्रकार आगे उस पुरुष ने ज्ञान से चारों वेद रचे और नीति को 
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निश्चित किया। नीति इसे कहते हैं कि यह पदाथ ऐसे हो और इतने काल 
तक रहे । निदान यह रचना रची और जो-जो संकल्प करता गया मो 
मों देश. काल. पदार्थ, दिशा, ब्रह्माणड मत्र होते गये। ईश्वर, विराट 
आत्मा, परमेश्वर इत्यादि मब जीव के नाम हैं। पर जीव का वासना 
मय स्वरूप मूठ नहीं । वासना के शरीर ग्रहण करने से वासनारूप कहा 
है, पर उसका वास्तवरूप शुद्ध, निर्विकार ओर अद्वेत हे और कभी 
स्वरूप से अन्य अवस्था को नहीं प्राप्त हुआ; सदा ज्ञानरूप, अड्रेत और 
परमशुद्ध है । उसको अपने चेतन्य स्वभाव से चेत्य का संयोग हुआ है । 
इमी मे कहा कि उसका वपु वासनारूप हे। उसी आदि-जीव से ब्रह्मा 
विष्णु, रुद्र आदि देवता, देव्य, आकाश. मध्यलोक, पाताल और 
त्रिलोकी उत्पन्न हुई हैं। जेमे दीपक में दीपक जलता है और जल मे 
जल होता हे. बेमे ही सव विराटस्वरूप ह। महाआकाश उम विराट का 
उदर हे; समुद्र रुधिर ह; नदियाँ नाडी हं और दिशा वपु हें। उसके उदर 
में सुमेरु पवत महित कई ब्रह्माण्ड समाये रहते हें। पवन उसका मिर 
हं । उञ्चास पवन प्राणवायु हैं: प्रथ्वी मांस हे; सुमेरु आदिक पर्वत हाथ 
हैं; तारे रोमावली हें: सहख शीश नेत्र हें। वह अनन्त और अनादि 
ह । चन्द्रमा उसका कफ हे. जिससे अमृत खबता हे और प्राणी उपजते 
हैं। सूय पित्त हे. जो सत्रको उत्पन्न करनेवाला हे और सब मन, मब 
कर्मा और मव शरीरां का आदि-बीज विराट हे। हे राम! जीव इस 
चित्त के सम्बन्ध से तुच्छ हुआ हे, पर वास्तव में परमात्मस्वरूप है। 
जेसे महाकाश घट के संयोग से घटाकाश होता हे. वेमे ही विराट 
परमात्मा ने फुरने से सृष्टि रची हे और उसमें अहं प्रत्यय किया हे 
इममे तुच्छ हुआ है। यह इसको मिथ्या भ्रम हआ हे। जेंमे स्वप्न में 
कोई अपना मरना देखता हे. बेसे ही वह अपने को दशय देखता हें। 
लघुता भी आत्मा की अपेक्षा मे हे: दृश्य में बिराट है और आत्मा में 
इसका अनुभव हे। 

हे राम ! इसी प्रकार उसने उपजकर सृष्टि रची है। जेसे एक विराट 
पुरुष ने आदि में निश्चय किया है, बेमे ही अब तक हे। यह आप ही 
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उपजा हे आग आप ही लीन हो जाता इ । है रामर ! जिम प्रकार आत्मा 
मं विराट की उत्पत्ति हुई है, वेमे ही सत्र जीवों की इइ हे। यह सब 
विगरख्प हैं, परन्तु जो स्वरूप से उपज़का दृश्य से तढ़ूप हुप हं आर 
जिनको वाम्तवमस्वरूप छल गया ह. थे तुच्छरूप जीव हुए आर जा 
स्वरूप से फुरकर स्वरूप में न गिरा आर जिसे आगे अपना हा संकल्प 
रूप विश्व देखकर प्रमाद न हआ. उसका नास विराट्‌ आत्मा है। हे राम 
जीव चेतन्य आर निशाकाररूप हे। उसको शरीर का संयोग कलना में 
हुआ हे। यह जब अपने का हृश्य-संबुक्त देखता है, तब गहाआपदा 
को प्राप्त होता है. आर जब कत से रहित निविकल्प होकर देखता 
है. तब शुद्ध चतन्य आत्मपद को परापत होता है। है राम ! यह विराट 
पत्रको उत्पन्न करता है। ऐसे कई विराट आत्मप्द में उदय हप हैं; कई 
मिट गये हें ओर कई आगे होंगे। जसे समुद्र मे कई तरङ, बुलबुले 
उठते हैं आर लीज होते डे. वेमे ही जात्मारूपी समुद्र से कह विर 
उठते हें; कई लान डोते हें और कड उपजेंगे। पेमा परशाध्या सका 
आंधिष्रान दे ओर सबक भीतर-वाहर एण ज्ञासस्वरूप व्याप्त है। ऐसा 
तुम्हारा अपना रूप अनुभवरूप हे। है राम ! इस संवेदन को त्यागकर 
देगी. वहा परमात्मम्वरूप ठं । यह जो कुछ तुमको भामित हाता है 
उसको विचारकर त्यागों । जब तुस इसका त्याग करोगे, तब तुम्हारा 
त्रिन्याज्र परम शुद्ध स्वरूये तुमको भासित होगा--उसके आगे चंतन्य 
[| आवरणरूप ट । जमे सूय के आगे बादलों का आवरण होता है 
ओर जब तक बादल होते हैं. तब तक सूय का प्रकाश ज्यां का त्यां नहीं 
भामित होता. पर जत्र वादल दर होते हें. तव प्रकाश स्वच्छ दिखना 
है, वेमे ही जब वामना निबृत होवेगी, तव शुद्ध आत्मो ही एकाश- 
मान होगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे नि्वाण्रकरणे विराडात्मवणनं नाम 
शताधिकेकवस्वारिशत्तमम्मगः ॥ १४१ ॥ 
वंशिष्ठजी बोले. हे राम ! यह परमात्मा पुरुष स्फुरण में जीवमंज्ञा 
को प्राप्त हुआ हे। स्फुरण में भी बही हे. पर अपने स्वरूप को नहीं 
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जानता, इमी से दुःख पाता है। जैसे पपन चलता ह तो भी वही हे 
आर जब ठहरता है तो भी वही ह--दोनों में तुल्य हे । वसे ही आत्मा 
मवंदा पकरस हे, कभी परिणाम या विकार को नहीं प्राप्त हुआ । जीव 
प्रमाद मे दृश्य की कल्पना कम्ता हें और अपने को रृश्य जानता हे 
इसी से दुःस्च पाता हें। पर जो इसको अपना स्वरूप स्मरण रहे तो 
दृश्य में भी अपना रूप भासित हो, और जो निःसंकल्प हो तो भी विश्व 
अपना रूप भासित हो । विश्व भी इसी का रूप है. परन्तु अविचार मे 
भिन्न-भिन्न भामित होता हे। जेसे स्वप्न का विश्व म्वप्नबाले का रूप 
परन्तु निद्रादोष से वह नहीं जानता और जत्र जागता हे तब जानता 
है कि वह में ही था. वेमे ही यह प्रपञ्च मब तुम्हारा स्वरूप हे । तुम 
अपने स्वरूप में निरहंकार स्थित होकर देखो तो कुछ नहीं बना । जो 
आत्मा से भिन्न तुम कुछ बनोगे तो प्रपञ्च विश्व भामित होगा ओर 
जो आत्मम्वरूप में स्थित हो तो अपना ही रूप भासित होगा और 
प्रपञ्च का अभाव हो जावेगा । हे राम ! शन्य-अशून्य, जड़-चेतन, किंचन 
निष्किचन, सत्य-असत्य सव आत्मा ही पूण ब॒ निषेध 
किसका करिये ? हे रास ! वह पेसा अनुभवरूप है. जिसमे सब पदाथ 
मिद्ध होते हें: पर ऐसे आत्मा को मूख लोग नहीं जानते । जैसे जन्म 
का अन्धा भागे को नहीं जानता, वेमे ही महाअन्ध अज्गानी जागती 
ज्योति आत्मा को नहीं जानते । जेमे उलूकआदिक उदय हुए सूय 
को नहीं जानते. बसे ही वासना मे घिरे हण अपने को नहीं जार 
सकते । जेमे जाल में पक्षी फसा होता हे, वमे ही ये जाव माया में फमे 
प हैं इमी का नाम >वन्धन हे । वासना के वियोग का ना 
मुक्ति हे। 

हे राभ ! विषमता से जीव संज्ञा हई हें । जब मघ हुआ तत्र 
ब्रह्म हे । वह ब्रह्म अहँकार को त्यागका होता हे जेमे संप 
संयोग से घटाकाश कहलाता हे, आर जब खण्पर टूट जाता 
तब महाकाश हो जाता ह. वमे ही जब अहंकार नष्ट होता 
है, तब आत्मस्वरूप हो जाता ह। हे राम ! अज्ञान से जीव 
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पकदेशी हआ है। जब पारिच्छिन्नता का वियोग हों. तव आत्मस्वरूप 
हा ह।हे गाम ' अपने वास्तव निगुणस्वरूप में गुणों का मंयांग 
उपाधि से भासित होता है. वही अनथेरूप टे । जब निगुण आर मगुण 
की गाँठ टटेगा. तत्र अपना कवल अद्रततक्् आप भामेन होगा 
पह अनामय आर दःख से रहित ह. तत असत से परे ज्ञानरूप जोर 
आंदि-अन्त मे रहित हं। उमके पाने मे फिर कुछ पाना शेष नहीं रहता 
और उसको जानने मे फिर कुछ जानना नहीं रह जाता । ऐसा जो 
उत्तम पद हें. उसको आत्मतत्व मे प्राप्त होंगे हे राम ! यह तो ज्ञान 
तममे कहा हे. उसका आश्रय लेकर तुम ज्ञानवान्‌ होना: ज्ञानवन्ध न 
होना । ज्ञानवन्ध मे तो अज्ञानी भला हे: क्‍योंकि अज्ञानी भी साधुओं 
क मंग ओर मतशाख्रों को सुनन मे ज्ञानवान होता हे: पर ज्ञानबन्ध 
मुक्त नहीं होता । जेमे रोगी कहे कि मुझको कोई रोग नहीं है 
में नीरोग हुँ. तो बढ़ वेद्य की ऑपध भी नहीं खाता क्योंकि वह अपने 
को नीरोग जानता हे. वेमे ही जो ज्ञानवन्ध ट वह अन्तों का संग ओर 
गतंशाखों का श्रवण भी नहीं करता. इसमें वह अन्धतम को प्राप्त 
होता हें । 

हाम से पछा. हे भगवन ' ज्ञान आर ज्ञानवन्ध का लक्षण क्या? 
आर ज्ञानवन्ध का फल कया हं. सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले. हे राम ! 
जिग पुरुप ने आत्मा के विशेषण शाखो से श्रवण किये हें कि आत्मा 
जिव्य शुद्ध. ज्ञानस्वरूप और तीनों शरीरीं से भिन्न ह. आर पसे खुन- 
का अपने को वहीं मानता हे. पर विषयों का भोगने की सदा तृष्णा 
रखता हे कि किसी प्रकार इन्द्रियों के विषय मुभे प्राप्त हों. ऐसा पुरुष 
ज्ञानवन्ध हें। वह बोधाशिल्पी हे. जो कमफल के विचार मे रहित है 
अथात भला-बुरा विचार नहीं करता आर उन्हें करता हे। आर जो 
मुरा से शुभ-अशुभ निरूपण करता ह. वह शा्त्रशिल्पी हं और फल के 
लिप कम करता हे । कोई ऐसा हे कि अपने को शाम्त्रोक्त उत्तम मानता 
हे: शाम्रों के बहत प्रकार से अथ भी कहता है, पदता और पदाता भी 
है, पर विषयों से बचा हआ हे ओर सदा विषयों का चिन्तन करता 
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एमा पुरुष ज्ञानवन्ध हे। इसी कारण वह अथशिल्पी भी कहलाता है 
अर्थांत त्रितेरा करने को समथ है ओर धारण करने को समथ नहीं । हे 
राम ! एक प्रवृत्तिमाग हे और दसरा निवृत्तिमाग हं । प्रवृत्ति मंसारमाग 
है ओर नित्रृत्ति आत्मज्ञानमाग हे । जिस पुरुप ने निवृत्तिमाग ग्रहण 
किया है, पर प्रबृत्तिमाग में अर्थात्‌ बहिमुंख विषयों की ओर प्रवृत्त होता 
है; इन्द्रियों के विषयों की चाह करता ओर विषयों से उपरत नहीं होता 
एवम्‌ उनमे संतुष्ट होकर स्वरूप का अभ्यास नहीं करता, वह ज्ञानबन्ध 
कहलाता है । 
हे राम ! जो पुरुष श्रुति के कहे शुभकम फल की कामना हृदय में 
रखता हे. वह पुरुष ज्ञान के निकटवतीं है, तो भी ज्ञानबन्ध हे । 
जिसको आत्मा में प्रीति भी हे. पर जो विषय का चिन्तन करता हे 
ओर अपने को उत्तम मानता है, वह ज्ञानवन्ध कहलाता है। और जो 
आत्मतत्व का यथाथ निरूपण करता है और स्थित नहीं है. वह ज्ञान 
आभास है और उमको ज्ञान का फल नहीं मिलता | जिम पुरुष ने 
मिद्धि और ऐश्वय पाया है ओर उससे अपने को बड़ा जानता ह. पर 
आत्मज्ञान से रहित हे. वह ज्ञानबन्ध कहलाता है। हे राम! निदि 
यास मे ज्ञान की प्राप्ति होती हे और उपरमे शान्ति का पकाश 
होता हें। जब तक शान्ति नहीं प्राप्ति होती. तब तक अपने को बड़ा 
ज्ञानी न माने । हे राम ! मनुष्य ज्ञान मे बड़ा होता ह। जब तक ज्ञान 
न उपजे तब तक आत्सपरायण हो; अभ्यास और यत्न करा; शुभ 
व्यवहार से प्राणों का रक्षा के निमित्त उपजीविका उत्पन्न करों 
ओर ब्रह्मजिज्ञासा के लिए प्राणों की धारणा करो । ब्रह्मांजज्ञासा 
दुःखरूप संसार-सागर से मुक्त होने क्रे लिए हे । फिर मंमारी न हो 
और आत्म-परायण हो। जब आत्मपरायण होगे, तब सब दुःख मिट 
जावेंगे । जेसे सूय के उदय होने पर अन्धकार नष्ट हो जाता है, बसे 
ही आत्मपद के प्राप्त होने पर सब दःख नष्ट हो जाते हें। उस पद के 
प्राप्त होने का उपाय यह हे कि सतशास्त्रों से जो विशेषण सुने हों 
उसको समझकर बारम्बार अभ्यास करे; दृश्य से उपरत हो और उनको 
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मिथ्या जानकर विरक बने । इसी से आत्मपद की प्रापि होती है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे ज्ञामवन्धयोगो नाम शताधिक 
ड्विचत्वारिशत्तमस्सरगः ॥ १४२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जिज्ञासु होकर ज्ञाननिष्ठ होना और जो 
कुछ गुरुशास्त्रों से आत्मविशेषण सुने हैं उनमें आहं प्रत्यय करके स्थित 
होना, इसी का नाम ज्ञाननिष्ठा हे। जींब इस ज्ञाननिष्ठा से परम उच्च 
पद को प्राप्त होता हैं. जो सबका अधिष्ठान है जब उसमें स्थित हुआ 
तब कर्मों के फल का ज्ञान नहीं रहता: क्योंकि शुभकर्मो के फल में 
रागं नहीं रहता और अशुभ कर्मों के फल में ड्रेष नहीं होता । ऐसा 
पुरुष ज्ञानी कहलाता है । वह शान्त-चित्त रहता हे, अक्ृत्रिम शान्ति क 
पराप्त होता है, किमी विषय के सम्बन्ध में नहीं फसता । उसकी वासना 
की गाँठ टट जाती है। हे राम ! बोध वहीं है जिसको पाने से फिर 
जन्म न हो. और जो जन्ममरण से रहित हों उसी को ज्ञानी कहते 
हैं। जव मंघार से विसुख हो और संसार की सत्यता न भामित हो, तब 
जानिये कि फिर जन्ग न पायेगा; क्योंकि उसकी संसार की वासना 
नष्ट हो गई ६। हे राम ! जिसमे ज्ञानी की वासना नष्ट होती हे, वह 
पी सुनो । वह इस संसार का कारण नहीं देखता । जो पदाथ कारण 
से उत्पन्न नहीं हुआ, वह सत्य नहीं होता; इससे संसार भिथ्या है । 
जैमे रस्सी में सर्प भासित होता है तो उसका कारण कोइ नहीं 
बह घरन्न मे सिद हआ हे. वेले ही यह विश्व कारण के विना दिखता 

में मिथ्या है। जो मिश्या है तो उसकी वासना कसे हों? हे राम ! 

जो प्रयाइपजित कांय प्राप्त हो. उसमें ज्ञानी विचरता ह आर संकल्प 
से रहित होकर अपना आभिमान कुल नहीँ करता कि इस प्रकार 
हो और इस प्रकार ने हो। बह हृदय से जाकाश को तरह संसार 
से न्यारा रहता है और वासना से झूल्य होता ३ै। ऐसा पुरुष पणिडत 
कठति ६? 

हे राम ! यह जीव परमात्मरूप हे । जब अचेतन अर्थोत्‌ संसार 
की वासना से रहित हो. तब आत्मपंद को प्राप्त हो। जेमे आम का 
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वृक्ष फल से रहित होने पर भी उसका नाम आम है, परन्तु निष्फल 
हे, वैसे ही यह जीव आत्मस्वरूप है, परन्तु चित्त के सम्बन्ध से इसका 
नाम जीव हे। जब बित्त को त्याग करे, तब आत्मा हो । जेसे आम के 
पेड़ में फूल लगने से वह शोमित होता है और सफल कहलाता हे। वेमे 
ही जब जीव आत्मपद को प्राप्त होता है, तब महाशोभा से विराजता है। 
हे राम ! ज्ञानवान्‌ पुरुष कर्म के फल की स्तुति नहीं करता अर्थात्‌ 
इन्द्रियों के इष्ट विषय की चाह नहीं करता, जैसे जिस पुरुष ने अम्नत- 
पान किया हो वह सद्यपान करने की इच्छा नहीं करता, वेसे ही 
जिसको आत्मसुख प्राप्त होता है, वह विषयों के सुख की इच्छा नहीं 
करता । जो किसी पदार्थ को पाकर सुख मानते हैं, वे मूह हैं। जेसे कोई 
पुरुष कहे कि बन्ध्या के पुत्र के काँधे पर चढ़कर नदी के पार उतरते 
हैं तो वह पुरुष मझाभूठ हे; क्योंकि जब बन्ध्या के पुत्र है ही नहीं तो 
उसके काँधे पर कंसे बढ़ेगा, वैसे ही जो कोई कहे कि में संसार के 
किसी पदार्थ को लेकर मुक्त हूँगा तो वह प्रहामूद है। हे राम ! ऐसा 
पुरुष ज्ञान से शून्य हे। उसकी इन्द्रियाँ स्थिर नहीं होतीं । वह शाख्रों 
के अथ प्रकट भी करता है, पर परमात्मा के ज्ञान से रहित हे। उसको 
इन्द्रियाँ बलपूर्वक विषयों में गिरा देती हें। जैसे चील पक्षी आकाश 
में उद़ता-उड़ता माँस की देखकर प्रश्वी पर गिर पढ़ता हे. वेसे ही 
अज्ञानी विषय को देखकर गिर पड़ता हे । इससे मन सहित इन इन्द्रियों 
को वश करो और युक्ति से तत्परायण और अनन्‍्तर्ख बनो । यह जो 
संवेदन उठता है, उसका त्याग करों। जब इसका स्फुरण निवृत्त होगा, 
तब परमात्मा का साक्षात्कार होगा । जब परमात्मा का साक्षात्कार 
होगा, तब रूप, अवलोक और मनस्कार की जो त्रिपुटी है, उसके अर्थ 
की सब भावना जाती रहेगी; केवल आत्मतत्त ही प्रत्यद्ग भामित होगा 
ओर संसार का अत्यन्त अभाव हो जावेगा । 

है राम ! संसार का आदि पर्मात्मतख है ओर अन्त भी वहीं है । 
जेसे स्वर्ण गलाइये तो भी स्वर्ण हे और जो न गलाइये तो भी स्वर्ण 
है, वेसे ही जब सृष्टि का अभाव होता हैं तब भी आत्मा ही शेष रहता 
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हे, जब सृष्टि उपजी नथी तब भी आत्मा ही था ओर मध्य भी वही 
टै। परन्तु यह सम्यकदर्शी को भासित होता हे. असम्यकदरशी को 
आत्ममत्ता नहीं भामित होतो । हे राम ! विश्व आत्मा का परिणाम 
नहीं, चमत्कार है। जैसे सुवण गलता है तो उसकी रेनीसंज्ञा होती है 
अथवा शलाका कहाती है। यद्यपि उसमें भूषण नहीं हुए तो भी उसका 
चमत्कार ऐसा ही होता हे कि उससे भूषण उपजकर लीन हो जाता हैं। 
जैसे सूय की किरणें जल का आभास देती हैं, वैसे ही विश्व आत्मा 
का चमत्कार है । बना कुछ नहीं. आत्मसत्ता ज्यों की त्यों हे और 
उसका चमत्कार विश्व होकर स्थित हुआ है। हे राम ! जब तुमने ऐसे 
जाना कि केवल आत्मसत्ता है, तब वासना का क्षय हो जावेगा और 
चेष्टा स्वाभाविक होगी । जैसे वृक्ष के पत्ते पवन से हिलते हैं. वेमे ही 
शरीर की चेष्टा प्रारब्धवेग से होगी । हे राम ! देखने भर को तुम्हारे 
शरीर में क्रिया होगी ओर हृदय में शून्य भासित होगा। जसे यन्त्र 
की पुतली संयेदन बिना तागे से चेष्टा करती है, वेसे ही शरीर की 
ष्टा पारब्ध से स्वाभाविक होगी और तुमको उसका अभिमान न 
होगा । जैसे कोई पुरुष दूध के लिए अहीर के पाभ बतन ले जाय और 
उसको दृध दुहने में कुछ विलम्ब हो तो कहे कि बतेन यहाँ रक्खा है 
में घर मे कोई काम शीघ्र ही कर आऊ तो यद्यपि वह घर का काम 
करने लगता है, पर उसका मन दूध की ओर ही रहता हे कि शीघ्र 
ही जाऊँ, ऐसा नहो कि वह दुहता हो, वेमे ही तुम्हारी क्रिया 
प्रारब्धवेग से होगी, पर मन आत्मतत्व में रहेगा और तुम अहंकार से 
हिंग होगे । जबतक अहंकार उठता है, तवतक परिच्छिन्न अर्थात्‌ तुच्छ 
जीव हे. उसको शरीर मात्र का ज्ञान होता है। पर अन्तःकरण में प्रति 
बिम्बित जो जीव हे. उसको नखशिखपयन्त शरीर का ज्ञान होता हे । 
उसी में आत्मअभिमान होता है। ज्ञान नहीं होता. इसमे जाव है। जो 
पहले तुझसे कहा है, वह विराट ही इश्वर है। वह सब शरीर और 
अन्तःकरण का ज्ञाता. सब लिंग शरीर का अभिमानी, सबको अपना 
रूप जानता है । 
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हे राम ! यद्यपि वह विश्वरूप हे, तो भी अहंकार से तुच्छ-सा हुआ 
हे। जैसे घनघटा से भिन्न हुआ एक मेध बादल कहाता हे, और घट से 
अनन्त आकाश धटाकाश कहाता हे, पर बह बादल भी मेघ हे और 
घटाकाश भी महाकाश हे, वेसे ही अह के स्फुरण से जीव परिच्छिन्न 
हुआ है, सो फुरना दृश्य में हुआ है, और दृश्य फुरने में हुआ हे। जैसे 
फूलों में गन्ध और तिलों में तेल है, वेसे ही फुरने में दृश्य है। हे राम ! 
आत्मा में बुद्धि आदिक स्फुरण हे, अर्थात्‌ जब भें हूँ” ऐसे फुरता है. 
तब आगे दृश्य होता है ओर जब अहंकार होता हे, तब आगे देह 
इन्ट्रियादिक विश्व रचता है। इससे फुरने में दृश्य हुआ और फुरना 
दृश्य में हुआ । देह, इन्द्रियाँ मन आदिक जो इश्य हैं, उनमें जीव के 
अहंप्रत्यय से फुरना हुआ है; इसी कारण इसकी जीवसंज्ञा हुई हे। जब 
फुरना या अहभाच नष्ट हो जावे तब आत्मा का साक्षात्कार हो । यह 
जन्म, मरण, आना, जाना आदि विकारों से युक्त प्रपञ्च भासित होता है 
तो भी मिथ्या है; क्योंकि विचार करने से कुछ नहीं रहता । जेसे वेले के 
खम्मे में कुळ सार नहीं; वेसे ही विचार करने से प्रपञ्ज नहीं रहता । जैसे 
स्वप्न में मनुष्य अपना जन्म, मरण, आना, जाना देखता है, परन्तु वह 
सव मिथ्या है, वेसे ही जाग्रत्‌ की सब क्रिया भी मिथ्या हे । 

है राम ! जो परावरदर्शी है, वह इन सव अवस्थाओं में निर्विकल्प 
है। वह जन्मता भी है। परन्तु नहीं जन्मता; ओर सब क्रिया करता भी 
है, परन्तु नहीं करता । वह सबको स्वप्नवत्‌ समझता है; क्योंकि स्वरूप 
से कभी कुछ नहीं हुआ हे राम ! ज्ञानी जाग्रत्‌ में भी ऐसे ही देखता 
है। जब यह आत्मपद में जागता हे, तब सब विकारों का अभाव हो 
जाता है, कोई विकार नहीं भासित होता । हे राम ! जो पुरुष इन्द्रियों 
के विषयों का चिन्तन करता रहता है, बह बँधा हुआ है; क्योंकि अभि- 
लाषा हो दुःखदायक है। यद्यपि वह राजा हो, पर उसके हृदय में अभि- 
लापा है, इससे उसे दरिद्री जानो । जिस पुरुष का छादन, भोजन, शयन 
कष्ट से देखते हे हो, अथात्‌ भोजन भिक्षा माँगकर अथवा किसी और 
यत्न से होता है, छादन भी साधारण सा पहिनता है और शयन करने 
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का स्थान भी जेमा-तेसा हे, पर ज्ञान से सम्पन्न हे तो उसको चक्रवर्ती 
जानो । यथा— 
दी ०--सात गॉठ कोपीन की, साध न माने शङ्क । 
राम अमल माता फिरे, गिने इन्द्र को रङ ॥ 

हे राम ! उसको चक्रवर्ती से भी अधिक जानो । यदि वह आरम्भ 
क्रिया करता भी दिखता हे; पर संकल्प से रहित है तो कुछ नहीं 
करता । उसका करना, न करना दोनों बराबर हें, क्योंकि वह निरभि- 
मान है। वह शुभकरो के करने से स्वर्ग नहीं जाता और अशुभकर्म से 
नरक नहीँ भोगता-उसको दोनों एक समान हैं। 

हे राम ! ज्ञानी और अज्चानी दोनों की चेष्टा समान हे; परन्तु 
अज्ञना अहकारसाहत करता हे इससे दुःख पाता हे। इससे तुम अहं 

र का त्याग करो और अपना स्वरूप, जो चेत्य से रहित चेतन्य हे 

उमम स्थत हो रहो. जिससे सब संशय मिट जावें । जितने जीव 
तुमको भासित होते हैं. वे सब संवित्‌ अर्थात्‌ ज्ञानरूप हैं, परन्तु बहि 
मुख फुरने के कारण भ्रम में पड़े हें । जब जीव अन्तमंख हो तब केवल 
शान्तरूप हो। जहाँ गुणों और तख्ों का क्षोभ नहीं, बह शान्त- 
पद कहाता हें। हे राम ! जेसे विराटरूप का मन चन्द्रमा हे. बेसे ही 
सब जीवों का है, अर्थात्‌ सब विराउरूप हैं, परन्तु प्रमाद से वास्तव 
स्वरूप नहीं भासित होता । हे राम ! जेसे शुचाब की सुगन्ध मभ्पूण 
वृष मं च्यात ह, परन्तु फूल हा म भासत होती है, वसे ही चेतन्य 
सत्ता सब शरार मे व्याप्त हैं. परन्तु हृदय में ही भासित होती हे। जो 
त्रिक्ोणरूप निमंलचक्र हे, वही अहं्रह्मा का उत्थान होता है। वहाँ से 
बृत्त फलकर पञ्चईन्द्रयों के छिद्र से निकलकर विषय को ग्रहण करती 

गीर जीव उन इन्द्रियों के इष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में राग-द्रेष मानता हे । 
इससे हे राम ! इतना कष्ट प्रमाद से हे । जब बोध होता हे, तब संसार क 
भ्रम मिट जाता हे । 

हे राम ! वामनारूप जो संसार हे, उसका बीज अहंभाव है और वह 
प्रत्यक्ष संसार में दिखता हे। जब इसकी चिन्तना न हो ओर स्वरूप 
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में अहंप्त्यय हो. तब संमार का श्रम मिट जाबे। अहंभाव के शान्त 
होने पर ज्ञानवान्‌ यन्त्र का पुतली के समान चेष्टा करता है | है राम ! 
जो पदाथ सत्य हे, उसका कभी अमाव नहीं होता, और जो अमत्य 
है, वह सत्य नहीं होता । यदि होने को भावना कीजिए तो मी नहीं 
होता । जैसे अग्नि को जानकर स्पशं कीजिये तो भी जलाती हे 
ओर बिना जाने स्पशं करिये तो भी जलाती हे. क्योंकि सत्य हे. ओर 
जैसे जल की भावना से मृग मरुस्थल में दोड़ता हें, परन्तु जल नहीं 
पाता, क्योंकि वह असत्य हे, वेसे ही हे राम ! अहंकार जो फुरता है 
वह असत्य है; ्रम से सिद्ध है और विचार से नष्ट हो जावेगा। हे 
राम ! यह अहंकाररूपी कलङ्क उठा हे। यदि निरहंकार होकर देखो 
तो मुक्तरूप हो और यदि अहंकार-संयुक्त हो तो बन्धन है। इससे निर- 
हंकार होकर परमनिवांण को प्राप्त होओ। यही हमारा मिद्धान्त हे 
ओर परमभूमिका भी यही हे। जैमे पूणमासी का चन्द्रमा शोमा पाता 
हे, वैसे ही तुम ब्राह्मी लक्ष्मी से शोभा पाओगे। हे राप ! ज्ञानवान्‌ का 
चित्त सदद को प्राप्त होता हे, इससे अहंकार नहीं रहता और उसके 
त्रित्त को चेष्टा फलदायक नहीं होती । जेसे भुना बीज नहीं उगता वेसे 
ही उपका जन्म नहीं होता। ओर अज्ञानी का चित्त जन्ममरण का 
कारण होता हे। जेसे कच्चा बीज उगता हे, वैसे ही अज्ञानी की चेष्टा 
जन्म का कारण होती है । 

हे राम ! जितने पदाथ है, उन सबसे निराश हो रहो: जिससे हृदय 
में किसी की ऑआमिलाषा न उठे, और न किसी का सद्भाव उठे, पाषाण 
की तरह तुम्हारा हृदय हो । हे राम ! जिसका हृदय कोमल स्नेहसंयुक्त 
है, वह अज्ञानी हे। जिसका हृदय पापाण-मसान स्नेह से रहित है, 
वह ज्ञानी है। इससे निर्मम ओर निरहंकार होकर स्थित रहो। ये भोग 
मिथ्या हें-इनकी इच्छा में सुब नहीं। हे राम ! जब संसार से उपरत 
- ओर अन मुख आत्मपरायण होगे, तब अहंकार निवृत्त हो जावेगा 
और आत्मा ही भासित होगा । जैसे वसन्तऋ्ुतु आती हे तो वृश्च प्रफु 
हिलत होते हैं और पुरातन प्ते गिरकर नूतन निकल आते हैं, वैसे ही 
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जब तुम अन्तमुंख होगे, तब अहंकार निवृत्त हो जावेगा, विभुता को 
प्रात होगे; अहंप्रत्यय जाता रहेगा ओर परमनिर्वाण पद पाओगे । 
इससे संवेदन अहंकार का त्याग करो ओर कोई यत्न न करो। तुमको 
यही हमारा उपदेश हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण सुखेनयोगोपदेशो नाम 

शता विकत्रिचत्वारिंशत्तमस्सगः ॥ १४३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम! यह जो वासनारूपी संसार हे; उससे तुम 
मङ्की ऋषि के सदृश तर जाओ। रामजी ने पूजा, हे भगवन्‌ ! मङ्की 
ऋषि किस प्रकार तेरे हें सो कृपा करके कहिये? वाशिष्ठी बोले, हे 
राम ! मढ्ीआषि का वृत्तान्त सुनो । उसने महाउग्र तप किया था । एक 
समय में आकाश में अपने घर में था। तुम्हारे पितामह राजा अज 
ने मेरा आवाहन किया । तब में राजा अज के निमित्त आकाश 
से उतरा तो माग भें एक वन देखा जिसमें अनेक वन के समूह थे 
जो भयानक और शून्य थे। वहाँ न कोइ मनुष्य देख पड़ता था और 
न कोई पशु, केवल महांशून्य वन था--मांनो एकान्त ब्रह्मस्थान हो- 
और कई योजन तके मरूस्थल ही देख पड़ता था। मध्याह्न का समय 
था और अतितीक्ष्ण धूप पड़ती थी, जाँघों तक तपी हुई रेत में मेने 
प्रवेश किया ओर ऋई वृश्ष जले हुए वहाँ देख पड़े। हे राम ! उस शम्य 
स्थल में एक अतिदःखित बिदेशी आता मुझको देख पड़ा । उसने यह 
वाक्य भुख से निकला कि हाय हाय! मेंने महाकष्ट पाया है । जसे 
किसी को दुष्टजन दुःख देते हैं और दया नहीं करते, वेसे ही सुमक 
धूप ओर यात्रा ने जलाया है ओर में अतिदुःख को प्रा हआ हूँ। हे 
राम ! ऐसे वचन कहता हुआ वह मेरे साथ चला जाता था । जब कुछ 
आगे गया तो एक धीवरों का गाव देख पड़ा; जहाँ पांच अथवा सात 
घर थे । उसको देखकर वह शीघ्र चलने लगा कि वहाँ मुझको शान्ति 
होगी और में जलपान करके छाया के नीचे बंगा । 

हे राम! उसको देखकर मुभे दथा आइ तो मने कदा कि हे माग्‌ 
के मीत ! तू कहाँ जाता हे ? जिनको सुखदायी जानकर तू दोड़ता है 
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वे दुःखदायक हें। जेसे मरुस्थल को नदी जानकर सुग जलपान के 
निमित्त दौड़ता है कि शान्ति पाऊं ओर अतिदुःख पाता हे, वेसे ही 
जिस स्थान को तू सुखरूप जानता हैं, वह दुःखरूप हे। हे अङ्ग ! ये 
जो इस गाँव के वासी हें, उनका संग कदापि न करना । इनका संग 
दुःखरूप है। जो पुरुष विच्रारपूर्वक चेष्टा करता है, उसको दुःख नहीं 
होता और जो बिना विचारे काम करता हे, वह दुःख पाता है। ये 
नगरवासी आप जलते हैं तो तुभझको केसे सुख देंगे ? जेसे कोई पुरुष 
अग्निकुण्ड में जलता हो और उससे कहिये कि तू मेरी तपन शान्त 
कर्‌ तो कहनेवाला मूढ़ होता है, क्योंकि वह तो आप ही जलता है 
और की तपन केसे शान्त करेगा, वैसे ही वे तो आप इन्द्रियों के विषय 
की तृष्णारूपी अग्नि में जलते हैं, तुमको केसे शान्त करेंगे ? हे मार्ग 
के मीत ! पृथ्वी के छिद्र में सपं होना, मरुस्थल का सुग होना और 
पापाण की शिला में कीट होकर रहना अङ्गीकार कीजिये, परन्तु 
अज्ञानी का सङ्क न कीजिये, जिनको इन्द्रियों के सुख की तृष्णा रहती 
है। इन्द्रियों फे सुख आपातश्मणीय हैं अर्थात्‌ जब तक इन्द्रियों का 
विषय के साथ संयोग हे, तच तक सुख है और जब वियोग होता है, 
तब दुःख होता है। विषयी जनों की प्रीति भी विषयतुल्य है। वह विचार- 
बती बुद्धिर्पी कमलिनी का नाश करनेवाली बरफ हे। इनकी संगति 
में वचनरूपी पवन से राख उड़ती है ओर पास वेठनेवाले को अन्धकार 
में डालती हे। इससे इन ग्रामवासी अङ्ञानियों का संग न करना । 
थे अज्ञानी विचारवती बुड़िरूपी सूये को ढकनेयाले बादल हैं। जेसे 
बेलि पर अग्नि डालिये तो जलाती हैं, बेसे ही इनकी संगति वेशाण्य 
को ग्रहण करनेवाली बुद्धि का नाश करनेवाली हे--इससे इनका संग 
न करना। हे साधो ! संग उसका कर, जिसके संग से तेरा ताप मिटे । 
इनके संग से शान्ति न पादेगा । 

हे राम ! इस प्रकार जब मेंने कहा, तब वह मेरे निकट आकर 
बोला, हे भगवन्‌ ! तुम कोन हो और तुम्हारा नाम कया हे ? तुम्हारे 
वचनं सुनकर मुझे शान्ति मिली है। तुम न्य दिखते हो; पर सव 
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गुणों से पूणं हो ओर तुम्हारा दिव्य प्रकाश मुझको भावित होता हे 

तुम आदिपुरुष विराट हो और तुम सुन्दर देख पड़ते हो । हे भगवन्‌ ! 
जो सुन्दर होता हे, उसको देखकर राग उपजता हे और चित्त क्षो 

को भी प्राप्त होता है। तुम ऐसे खुन्दर हों कि तुम्हारे दशन से मुझको 
शान्ति मिलती जाती हे। तुम दिव्य तेज को धारण किये देख पड़ते 
हो और ऐसे तेजवान्‌ हों कि देखने नहीं देते--अथ यह हे कि तुम्हारे 
समान किसी की सुन्दरता नहीं ओर तुम्हारा तेज हृदय में शान्ति 
उपजाता है । वह एक शीतल प्रकाश है। हे भगवन्‌! तुम धम से 
उन्मत्त से दिखते हो सो तुम केसी शान्ति को लेकर एकान्त में स्थित 
हो ? अपने स्वरूप प्रकाश को तुम दया करके दिखाते हो । पर्थ्वी पर 
स्थित भी दिखते हो, परन्तु त्रिलोकी के उपर विराजमान भासित 
होते हो। एक ही दिखते हो, परन्तु सर्वात्मा हो। किंबन-अकिचन 
ओर सब भावपदार्थो से शून्य दिखते हो, पर संब पदार्थ तुम्हारी सत्ता 
से प्रकाशित होते हैं। तुम सब पदार्थो के अधिष्ठान दो । तुम्हारे नेत्रों 
के खोलने से सृष्टि की उत्पत्ति होती है और मंदने से खय हो जाती 
हे; इससे इंशवर हो । तुम सकलडू दिखते हो, परन्तु निष्कलङ्क हो 
अर्थात्‌ तममे फुरना देख पड़ता है, परन्तु हृदय से शून्य हों तुम किसी 
अमृत का पान करके आये हो और बड़े ऐश्वय से सम्पन्न दिखते हो । 
इससे हे भगवन्‌ ! तुम कौन ही ? यदि मुझसे पूछो कि तू कीन हे 
तो में माणडव्य ऋषि के कुल में हुँ ओर मेरा नाम मड्री हे। में 
ब्राह्मण हुँ और तीर्थयात्रा के निमित निकला था। में सब दिशाओं 
में घूमा ओर अति भयानक स्थानों में जो तीथ हें वहाँ भी 
गया । परन्तु मुझको शाम्ति न हुई ऐसी शान्ति कहीं न 
पाई कि इन्द्रियों को जलन से रहित दी जाऊ-अब में अपने घर 
को जा रहा हु । हे भगवन्‌ ! अब घर से भी मेरा वित्त विरक्त हआ हँ। 
यह संसार ही मिथ्या हे तो घर किसका है ? संसार में सुख कहीं नहीं 

यह प्राण ऐसे हैं जेसी बिजली की चमक होती हे ओर वेसे ही यह 
संसार भी नष्ट होता दिखता है। शरीर उपजते भी ह और मिट भी 
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जाते हैं--ये दृष्टि का भ्रम मात्र हैं, जेसे रात्रि आती हे ओर फिर नहीं 
जान पड़ती कि कहाँ गई । हे भगतन ! इस संसार को असार जान- 
कर में उदासीन हुआ हूँ, क्‍योंकि मेने अनेक जन्म पाये हैं, जो नष्ट 
हो गये हैं। में इमी प्रकार घूमता फिरता हूँ। अब तुम्हारे शरणागत हूँ 
ओर जानता हूँ कि तुमसे मेरा कल्याण होगा । तुम कल्याणरूप देख 
पड़ते हो, इससे कृपा करके कहो कि कोन हो ? 

हे राम ! इतना सुन मेंने कहा-हे मङ्डी्षि ! में बशि्ठ ब्राह्मंण हूँ 
ओर मेरा घर आकाश में हे। मुझको राजा अज ने स्मरण किया है 
इसलिए में इस माग से जाता हूँ। अब तुम संशय मत करो, ज्ञानमांग 
को पाओगे । हे राम ! जब मेंने ऐसे कहा, तब वह मेरे चरणों पर गिर 
पड़ा और उसके नेत्रों से जल बहने लगा । वह महाआनन्द को प्राप्त 
हुआ । तब मेंने कहा कि हे ऋषि ! तू संशय मत कर । में तुकको अक्क 
त्रिम शान्ति देकर जाऊंगा । जो कुछ तू पूछा चाहता हे सो पूछ। 
में तुमको उपदेश करूगा। में जानता हूँ कि तू कल्याणुकृत है, इस 
लिए जो कुछ में कहुँगा, वह तू धारण करेगा। तू कुछ प्रश्‍न कर 
क्योंकि तेरे कंपाय परिपक्व हुए हें। तू मेरे वचनों का अधिकारो है 
तुकको में उपदेश करूंगा । अत्र तू संसार-सागर के तट पर आ गया 
हे । अब तुझे उससे निकालने भर की देर है; अर्थात्‌ तू वैराग्य से पूण है 
ओर संसार का तट वेराग्य हीं हे; इससे संशय मत कर। 

इति श्रीयोग० निवाण ० शताधिकचरतुश्चल्ारिशत्तमस्सगः ॥ १४४॥ 

मड़ी बोले, हे भगत्रन्‌ ! अब में जानता हूँ कि मेरा काय सिद्ध हो 
गया । मुझको अञ्गान से मोह था, उसका नाश करने को तुम समथ 
देख पड़ते हो । मेरे हृदय का तम नष्ट करने को तुम सूय उदय हुए 

हे भगवन्‌ ! यह संसार असार है, पर लोगों की बुद्धि विषयों को 
ओर ही दोइती हे, जहाँ दुःख ही होते हें। जसे जल नीचे स्थान को 
चला जाता है. वमे ही हमारी बुद्धि नीचे स्थानों को दोड़ती हे और 
वही चाहती है । हे भगवन्‌ ! जितने भोग हैं, उनको मेंने भोगा हे 
परन्तु शान्ति न पाई, बल्कि उल्टी तृष्णा बढ़ती गई । जेसे तृषा लगे 
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और खारा जल पान करिये तो तृषा नहीं भिडती, बल्कि बढ़ती ही 
जाती है. वैसे ही विषयों को भोगने से शान्ति नहीं प्राप्त होती--तृष्णा 
बढती जाती है। हे मुनिराज ! देह जर्जर हो जाती है, दाँत गिर पड़ते 
हैं और अविक्षोम होता है, तो मी तृष्णा नहीं मिय्ती। अब में दुःख 
चाहता हैं, सुख नहीं चाहता; क्योंकि संसार के जिसने खुख हैं उनका 
परिणाम दुःख है। जो प्रथम दुःख हैं, उनका परिणाम सुख है, इसी से 
दुःख चाहता हैँ, संसार के सुख नहीं चाहता, हे भगवच्‌ ' अपनी 
वासना ही दुःखदायक है। जैसे कुसबारी (कोड़ा) घर बनाकर उसमें 
आप ही फस मरती है, वेसे ही अपनी बासना से जीव आप ही बंधन 
को प्राप्त होता है। हे मुने ! बह कौन काल था; जब अन्ञानरूपी हाथी 
ने भुककों वश किया था और उसका नाश करनेवाला झानरूपी सिह 
कब प्रकट होगा ? कर्मझपी तृणों का नाशकर्ता विवेकरूपी वसन्त कब 
प्रकटेंगा और वासनारूपी अँधेरी रात्रि का नाशकर्ता ज्ञानरूपी सूय कब 
उदय होगा ? हे भगवन्‌ ! वैताल तब सक ही दिखता है, जब तक निशा 
है, जब सूर्य उदय होता है, तब निशा जाती रहती हे और बैताल नहीं 
दिखता, तेसे ही अहंकाररूपी वेताल तब तक है, जब तक अन्ञानरूपी 
रात्रि दर नहीं होती । 

हे भगवन्‌ ! जब सन्तजनों के उपदेश से आत्मज्ञानरूपी सूय प्रकट होता 
है, तब अहंकाररूपी वेताल वहाँ नहीं बिचरा । सन्तजनों का संग और 
सतशाखरों को देखना चाँदनी रात्रि के समान है। उनसे जब स्वरूप का 
साक्षात्कार हो, त्र दिन हुआ जानिये । जब तक सन्तजनाँ का संग 
नहीं काता ओर सतशाखनों को नहीं देखता, तबतक अँधेरी रात्रि है। हे 
भगवन्‌ ! जो सतशा्रों को भी सुने ओर फिर विषयों की ओर भी 
गिरे. उसे बड़ा अभागी जानिये । में वही हूँ.। परन्तु अब में तुम्हारी 
शरण आया हुँ। मेरे हृदयरूपी आंकाश में जो अन्ञानरूपी कुहरा है, 
वह तुम्हारे वत्रनरूपी शरत्काल से नष्ट हो जावेगा ओर हदयांकाश 
निर्मल होगा । हे भगवत ! मैंने त्रिदणड साधे हैं अर्थात्‌ दीर्घे काल तक 
मन, शरीर और बाणी मे तीन तप किमे हें, परन्तु आत्मप्रक्राश नहीं 
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हुआ । अब तुम्हारे शरणागत होकर तरूंगा। इसलिए कृपा करके 
उपदेश करो, जिससे मेरे हृदय का तम दूर हो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे मङ्भिमैराग्ययोगो नाम 
शतथिकपञ्चचत्ता रिशत्तमस्सगः॥ १४५॥ 
वशिष्ठजी ने कहा, है तात ! संवेदन, भावना, वासना और कलना, 
ये अनर्थ के कारण हें । जब इनका अभाव हो. तब कल्याण हो । शुद्ध 
नरिन्माज्रपद प्रत्यक्ष चेतन्यं अपने स्वरूप में स्थित हे। जो अहंकार का 
उत्थान है, वही संवेदन हें। भाव थह हे कि पहले आप कुछ बना 
फिर चेता. और अपना रूप चित्त में स्मरण हआ. तब श्रम मिट जाता 
हैँ। और यदि जो कुछ बना उसकी भावना होती है कि में यह हूँ तो 
ससे संसार दृढ़ होता हे। फिर वैसे ही वासना हृद होती है और 
अपने शरीर के अनुसार नाना प्रकार की कलना होती हैं। फिर संसार 
के संकल्प-विकर्प उठते हें। हे ब्राह्मण ! ये अनथं के कारण हैं । जब 
इनका अभाव हो. तब कल्याण हो । जितने शब्द ओर अथं हैं, उनका 
अधिष्ठान प्रत्यक चेतन्य हे। सब शब्द उसी के आश्रित हें और मब 
वही ह। जब तू ऐसे जानेगा. तब वासना का क्ष्य हो जायगा । जब 
अहंसंबेदन फुरता हे, तव आगे संसार भामित होता है । जैसे जब बसन्त 
ऋतु आतो हे. तब बेलें प्रफुस्लित होती हैं, वेमे ही जब संवेदन फुर्ता 
हे, तब आगे संसार मिद्ध होता है। और जब संसार हुआ, तब चाना 
प्रकार की वासना फुर्ती हें और संसार नहीं मिटता । हे अङ्ग ! संसार 
जन्म-मरण का ही चाम है जब यह संसरण मिटेगा. तब आत्मपद 
ही शेष रहेगा । बह तेरा अपना रूप है, इससे इस वासना को त्यांगकर 
अपने आपमें स्थित हो रह-सब तेरा ही रूप हे। जबतक वासना 
फुरती है, तबतक संसार दृद रहता हे। जेसे वक्ष को जल दीजिए तो 
बढ़ता जाता है, वेसे ही वासनारूपी जल देने से संसाररूपी वृक्ष 
बढ़ता जाता इ । इससे वासना का नाश करो कि यह संवेदन न उठे । 
व वृक्ष जल से रहित होता है, तब आप ही सूख जाता है। हे पुत्र ! 
आत्मा में जगत्‌ नहीं हुआ, केवल परमाथसत्ता हे। जैसे रस्सी में सप 
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कुछ वस्तु नहीं, रस्सी के अज्ञान से ही सर्प दिखता हे, वैसे ही आत्मा 
के अज्ञान से संसार भासित होता हे। जब तू आत्मपद को जानेगा, 
तब परमाथसत्ता ही भासित होगी। जेसे बालक अपनी परळाहीं में भूत 
की कल्पना कर भय पाता है और जब विचारकर देखता है तब भूत कोई 
नहीं, सब भय दूर हो जाता हे, वेसे ही आत्मा के अज्गान से संसार के 
रागद्वेष जीव को जलाते हें। ज्ञानवान्‌ को वासनासंयुक्त संसार का 
अमाव हो जाता है ओर केवल अड्रेत आत्मसत्ता ही भासित होती हे । 
जैसे स्वप्न से जागकर स्वप्न के प्रपञ्च का वासनामंयुक्त अभाव हो 
जाता है, वैसे ही जब आत्मा का साक्षात्कार होता है, तब वासनासंयुक्त 
संसार का अभाव हो जाता है: क्योंकि वह हे ही नहीं। जैसे घटादिक 
मे मृत्तिका से भिन्न कुछ नहीं, वेसे ही सब प्रपञ्च चिन्मात्रस्वरूप हे, उससे 
भिन्न नहीं । जितने शब्द-अ्थ हैं, सब आत्मा ही हैं । 

हे मित्र ! जो कुछ आत्मा से इतर भासित होता हे, उसको म्रममात्र 
जानो । जेसे आकाश में नीलिमा जो दिखती हे, वह भ्रममात्र हे, वैसे ही 
विश्व असम्यकूदृष्टि से दिखता है। सम्यक्दृष्टि से सब प्रपञ्च आत्म- 
स्वरूप हैं । द्रष्टा, दर्शन, दृश्य की त्रिपुटी भी बोधस्वरूप हैं। बोध ही 
त्रिपुटीरूप होकर स्थित है। जेसे स्वप्न में एक ही अनुभव त्रिपुटीरूप 
टो भासित होता हे, वेसे ही यह जाग्रत की त्रिपुटी भी आत्मस्वरूप 
हे। हे अङ्ग! जितने स्थावर-जंगम पदार्थ हैं, सब आत्मस्वरूप हैं, जो 
परमात्मस्वरूप न हों तो भासित न हों । द्रष्टारूप से जो अनुभव करता 
हे, वह एक अद्वेतरूप हे-उसी स्वरूप के प्रमाद से भिन्न-भिन्न त्रिपुरी 
भासित होती हे, तो भी कुछ उसमे भिन्न नहीं है। जैसे स्वप्न में 
त्रिपुटी अपने अनुभव से भासित होती हे, जो अनुभव न हो तो क्‍यों 
भासित हो, वेसे ही यह त्रिपुटी भी अबुभवरूप आत्मा से भासित होती 
हे। इससे सब परमात्मस्वरूप हे, कुछ भिन्न नहीं। ओर जव भिन्न नहीं 
तो है ही नहीँ; क्योंकि सबकी एकता परमार्थस्वरूप में होती है। हे 
ऋषीश्वर ! सजातीय वस्तु मिल जाती हे। जेसे जल में जल की बूँद 
डालिए तो मिल जाती हे; क्योंकि एक रूप हे, पेसे ही बोध से सब 
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पदार्थों की एकता भासित होती है; क्योंकि डेतसत्ता कोई नहीं है। 
जैसे स्पन्दन और निःस्पन्द, दोनों पवन ही है और जल और तरङ्ग 
अमेदरूप है, वेसे ही विश्व परमाथस्वरूप हे । इससे ऐसे निश्चय करो 
कि सब ब्रह्मस्वरूप है अथवा अपने को उठा दो कि में नहीं-जब तू न 
होगा, तब विश्व कहाँ से होगा ? 
हे मद्जीऋषि ! प्रथम जो अहं होता है तो पीछे ममत्व भी होता 
है, इसलिए जो अहं ही न रहेगा तो ममत्व कहाँ रहेगा? इस अह 
का होना ही बन्धन हे और इसके अभाव का नाम मुक्ति हे । हे मित्र ! 
इस युक्तिः में क्या यत्र करना हे ? यह तो अपने अधीन है कि सोचे में 
नहीं हुँ। जब अहंकार को निवृत्त किया, तब शेष बही रहेगा, जी सब 
का परमार्थरूप हे। उसी को ब्रह्म कहते हें। हे मुनीश्वर ! जत्र अह- 
कार उत्पन्न होता है. तब नाना प्रकार की वामना होती है, ओर 
उन वासनाओं के अनुसार जीव अनेक जन्म पाता है, जो वर्णन 
नहीं किये जा सकते। जेसे पवन से तृण उड़ते और भटकते फिरते 
हें, बेसे ही वासना से जीव नाना योनियों में भटकते फिरते हें। जब 
पर्वत से कंकड़ गिरता हे, तब चोटें खाता नीचे को चला जाता है, बेसे 
ही स्वरूप के प्रमाद से जीव जन्म-जन्मान्तर पाते चले जाते हैं ओर 
वासनानुसार घटीयन्त्र की नाई कभी उपर और कभी नीचे जाते हैं 
जेसे हाथ से ताइना किया गेंद कभी उपर ओर कभी नीचे को जाता 
हे। हे अङ्ग! इस संसार का बीज वासना है। जब वासना निवृत्त हो 
तब सबकी एकता हो जाती है । जबतक संसार की वासना हृढ़ है, तब 
तक एकता नहीं होती । जैसे दूध ओर जल मिलता हे तो उनका 
संयोग हो जाता हे, वेसे ही आत्मा ओर विश्व का संयोग नहीं, आत्मा 
केवल अद्रेत और सवका अपना रूप हे । जेसे मृत्तिका ही घटादिकरूप 
भासित होती हे, वेसे ही आत्मसत्ता ही जगत्रूप होकर भासित होती है- 
इससे आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं । 

हे साधो ! आत्मा और दृश्य का काष्ठ ओर लाख का जेसा अथवा 
घट और आकाश का जेंसा संयोग नहीं हे, क्योंकि आत्मा अद्वेत है 
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और सब दृश्य नोधमात्र हे। हे साधो! जो जड़ है वह चेतन्य नहीं 
होता और चेतन्य जड़ नहीं होता । इससे न कोई जड़ है य॑ चेतन्य । 
चतन्य आत्मा ही भावना से जड़ दृश्य होकर भासित होता ४ आर 
उसके बोध से एक अद्ठेतरूप हो जाता हे तो जानता हे कि सब बही 
है, भिन्न कुछ नहीं । हे मित्र ! अज्ञान से नाना प्रकार का विश्य मने 
होता है । जेसे मेघ की वर्षा से नाना प्रकार के बीज उग आते हं. बभे 
अहरूपी बीज से संसाररूपी वृक्ष बासना ठारा उगता ह । जब 
अहंकाररूपी बीज नष्ट हो, तब संसाररूपी वृक्ष नष्ट हो जावेगा 
अङ्ग ! जेसे वानर चपलता कर्ता है, वेसे ही आत्मतत्् से विभुख 
अहंकाररूपी वानर वासना में चपलता करता है। जसें गेंद हाथ के 
पठार से नीचे और ऊपर उछलता है, बेसे ही जीव वासना से जन्माग्गरों 
में अटकता फिरता है। कभी स्वग, कभी पाताल और कभी सूलोक 
आता हैं। स्थिर कयी नहीं होता । इसमे वासना को त्यागकर 
आत्मपद में स्थित हो रहो । है तात ! यह संसार रात्रि को मीजल हैं 
ते-देखते नष्ट हो जाती है। इसको देखकर इसम प्रीति करता और 
उसे सत्य जानना ही अनर्थ है। इससे संसार को त्यागकर शात्मपद 
मं स्थित हो रहो । चित्त की वृत्ति जो संसरण करती है. इसी का नाम 
संसार हैं । 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणग्रकरणे म ङ्रि्षिप्रबोधो नाम 
शताथिक्रपटचत्वारिशत्तमस्सगः॥ १४६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले. हे तात ' यह संसार का मार्ग गहन ह आर इसम 
जीव भटकते हैं। यह चेलन्यब्वत्ति जो संमरण करती ह, यहां संसार ह। 
जब यह संसरण मिटे, तव स्वच्छ अपना स्वरूप देख पड़े । चेतनावृरत्ति 
जो वहिमुंख उठती हे. इसी का नाम बन्धन है; और कोई बन्धन नहँ । 
हे साधो ! यह जगत्‌ वासना से बेधा हे । जसे वसन्तऋतु में रस फलता 
हे ब्रेसे ही वासनां में जगत्‌ फेलता है। बड़ा आश्वय हं कि मिथ्या 
[सना से जीव भटकते फिरते हैं. दुःख भोगते ईं आर वारम्बार जन्म 
लेते और मरते हें। बड़ा आश्यय है कि विषयरूप वासना के वश हुए 
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जीव अविद्यमान जगत्‌ को भ्रम से सत्य जानते हें। हे साधो ! जो 
इस वासनारूप संसार से तर गये हैं, वे धन्य हें। वे प्रत्यक्ष चन्द्रमा की 
तरह शान्त हैं। जेसे चन्द्रमा अमृतरूप, शीतल और प्रकाशमान हे 
आर सबको प्रसन्न करता ह. वमे ही ज्ञानी पुरुष भी । इससे तू धन्य हे 
जो तुझे आत्मपद पाने की इच्छा हुई हें। हे अङ्ग ! यह संसार तृष्णा 
से जलता है। जिनकी चेष्टा तृष्णामंयुक्त हे, उनको तू विलाव जांन। 
जैसे विलाव तृष्णा मे चूहे को पकइता है, वेसे ही वे भी तृष्णा से युक्त 
चेष्टा करते हें। मनुष्य शरीर में यही विशेषता हे कि वह किसी प्रकार 
आत्मपद को प्राप्त करे जो नरदेह पाकर भी आत्मपद पाने की इच्छा 
न करे तो वह पशुसमान हे। हे मित्र ! मूद जीव ऐसी चेष्टा करते हैं कि 
प्राणां के अन्त तक भी तृष्णा में फंसे रहते हैं । 

हे अङ्ग ! ब्रह्मलोक से काष्ठ तक जितने इन्ट्रियों के विषय हैं, उनके 
भोगने से शान्ति नहीं होती; क्योंकि वे आपात रमणीय हें--इनमें सुख 
कभी नहीं मिलता जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं. उनकी शान्ति ऐेसी हे. जेसे 
चन्द्रमा में, और वे सूय की नाइ प्रकाशमान होते हैं, विषयों की 
तृष्णा कभी नहीं करते । जैसे कोई पुरुष अमृतपान करके तृप्त हआ हो 
तो वह खली खाने की इच्छा नहीं करता, वेसे ही जिस पुरुष को 
आत्मानन्द प्राप्त हो जाता हें, वह विषयों के भोगने की इच्छा नहीं 
करता । इससे इसी वासना का त्याग करो । वासना का बीज अहंकार 
हे। उसको यह सोचकर निवृत्ति करो कि में नहीं हूँ; क्योंकि मेरा 
होना हा अनथ हैं। हे साधो; शुद्ध चिन्मात्र निरहंकार पद में जो तू 
अपने को परिड्डिन्न जानता हे कि में ब्राह्मण हूँ अथवा किसी 
प्रकृति से मिलकर अपने को मानता है कि में यह हूँ, यही अनश्रं है । 
हे ऋषि ! नेत्रं को खोलने से संसार उत्पन्न होता हे और नेत्रं को 
मदने से नष्ट हो जाता है। सो नेत्र अहंकार का उत्पन्न होना हे; इमी 
से आगे विश्व मिद्ध होता हे। इससे तेरा होना ही अनथ हें। हे अङ्ग ! 
जैसे रस्सी में सप भ्रम से उदय होता हे. वेमे ही आत्मा में अहंकार क 
उदय हुआ हे। इसी के अभाव से शान्ति से होती है। जब अहंकार होता 
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है, तब आगे स्त्री, कुटुम्ब और धन होते हैं। वे ही बन्धन हैं। इनके 
चमत्कार ऐसे हैं, जैसे बिजली का प्रकाश क्षण में उदय होकर नष्ट हो 
जाता है । इससे इनमें न बंधना चाहिए । 
हे अङ्ग! जब तू कुछ बना, तव सब आपदा तुझे प्राप्त होंगी । और 
दि तू अपना अमाव जानेगा तो पीछे परमशान्तरूप आत्मपद हो 
शेष रहेगा, जिसकी अपेक्षा चन्द्रमा भी अग्निमा जान पड़ता है । वह 
आत्मपद परमशून्य, सब पदार्था की सत्ता ओर आकाशरूप है। है 
भिन्न ! मेरे इन वचनों को हृदय में धारण कर, जिसमें तेरा मोह नष्ट 
हो जाय । यह विश्व हुआ नहीं । जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा 
दिखता है, पर है नहीं वेमे ही विश्व हे नहीं, आत्मा के प्रमाद से 
भासित होता हे। हे ऋषि ! तू उसी को जान, जिसके अज्ञान से विश्व 
भायित होता है और जिसके ज्ञान से लय हो जाता है। हे मड़्ी ! 
जेसे आकाश शून्यमात्र हे. पवन स्पन्दनमात्र हे, और जल तरङ्गमात्र 
है, बसे ही जगत संवितमात्र हे। उस संवित आकाश से जो भिन्न 
भासित होता हे, उसे म्रममात्र जानो । जैसे अमम्यकदृष्टि से जल 
पराइरूप भासित होता है, वसे ही असम्यकरष्टि से जगत्‌ भासित 
होता है ऑर सम्यक अवलोकन से परमाथसत्ता ही भामित होती है। 
जिसके अज्ञान से विश्व भासित होता हैं उसी को ज्ञानवान्‌ लोग ब्रह्म 
कहते हैं। उम ब्रह्म में अहंकार ही ब्यवथान हे। वह पदों ज्ञानवान्‌ को 
नष्ट हो जाता हे, इसमे वह सबके अधिष्ठान एक परमाथस्वरूप को देखता 
है । उसी में तू भी रह । जेसे आकाश अनेक घरों के संयोग से 
भिन्न-भिन्न भासित होता है और घंटों को फोड़ डालिये तो सब एक 
| जाता है; बेसे ही अहँकाररूपी घट फोड़िये तो सब पदार्थं एक 
हो जाते हैं। 
है अङ्ग ! सबका परमाथसत्ता एक ब्रह्मपद हैं वह अजन्मा, अच्युत 
आनन्द, शान्तरूष, निर्विकल्प, अत, सबका अधिष्ठान हे । उस 
शिलासहृश आत्मसत्ता से भिन्न कुछ न स्फुरण हो, इसलिए निवोध 
वोध हो जाओ । है मढ़ी ऋषि ! ये दुःख के देनेवाले पदाथ और ऐसे' 


अ निवाण प्रकरण 5 ४३६ 


शब्द अर्थं आकाश के फूल हैं; इससे शोक मत कर । कारण संब पर- 
मार्थसत्ता ही है । जैसे पुरुष निराकार है, पर उसकी अभावना से अड्डों 
का संयोग होता है. वैसे ही विश्व भी इसकी भावना से होता हे। 
जैसी संसार की भावना दृढ़ होती हे, वैसा ही रूप आगे देख पड़ता 
हे । जो विश्व उपादान से नहीं हुआ तो आरम्भ परिणाम से भी कुछ 
नहीं बना । हे मित्र ! शुद्ध परमात्मा की पाना साध्य हे, क्योंकि विश्व 
निरुपादन केवल शब्दमात्र हे । आत्मा अद्गेत हे, अतः इसका हेतु 
नहीं हे। वह अचिन्त्य है, इसी से विश्व निरुपादान स्वप्नवत्‌ है । जेसे 
स्वप्न की सृष्टि निरुपादान होती है, वैसे ही जाग्रत्‌ सृष्टि भी है। जेसे 
मृत्तिका से घटकार्य बनता हे, ऐसे भी आत्मा विश्व का उपादान नहीं 
हे; क्योंकि मृत्तिका परिणाम से धटाकार होती हे, पर आत्मा निषि 
कार अच्युत है। जैसे भीत बिना चित्र हो सो हे ही नहीं-इससे यह 
विश्व आकाश में चित्र हे । जैसे स्वप्न में नाना प्रकार का विश्व आधार 
भीत बिना चित्र होते हैं, वेसे ही यह विश्व भी आकाश में चित्र सा 
है । इसी से आत्मा अकता है। और विश्व जो दिखता हे सो निरुपा- 
दान हे । तब इसका शोक और इष क्यों करें ? यह सब प्रपञ्च आत्मरूप 
हे, प्रमाद के कारण यह नहीं जाना जाता । 

हे साधो ! संवेदन से जब अहंकार फुरता है, तब विश्व भासित होता 
हे । जैसे स्वप्न में जो कुछ बनता हे वह अपने स्वरूप से भिन्न देख पड़ता 
है और उसी में रागद्रेष होता है, पर जागने पर ओर कुछ नहीं, सब 
कल्पना ही थी, वैसे ही जब संवेदन उठ गया, तब सब विश्व आप अपना 
रूप हो जाता हे। अहंकार होना ही विश्व हे। जब अहंकार नष्ट हुआ, 
तब ये सब शब्द-अर्थ कि में दुःखी हूँ. में सुखी हूँ, यह नरक है, यह स्वगे 
है. परमार्थसत्ता ही में फुरते हें। सबका अधिष्ठान आत्मा इ, इससे सब 
आत्मस्वरूप है । आत्मा दृश्य से रहित द्रष्टा हे, ब्षेय से रहित ज्ञाता है, 
और निबोध बोध है, इच्छा से रहित इच्छा है, अढेत और नानात्व भी 
वही है, निराकार और आकार भी वहीं हे, अकिञ्चन और किञ्चन भी 


वही हे। वह अक्रिय है ओर संब क्रियाएँ भी करता है। आत्मवत्ता 
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ऐसे आत्मज्ञान को पाकर विचरते हं। उन्हे जगत्‌ का फिचित्‌ भी भान 
नहीं होता । जैसे सुपण के यूषण या जल के तरङ्ग होते हैं. पेसे ही मंब 
विश्व उसको आत्मस्वरूप भागित होता है। ऐसे जानकर वे मब चेष्टा 
करते हैं । जैसे काठ की पुतली में संवेदना नहीं उठती. वेसे ही उनको 
जगत्‌ में सत्यता नहीं प्रतीत होती, क्‍योंकि वे निरहंकार हो जाते हैं । 
हे भड़ी ऋषि ! जैसे सुबर्ण में भूषण बन जाते हैं. वैसे ही आत्मा में विश्व 
उपजा इं। सी अहंकार से उपजा ह। इससे इसके अभाव के भावना 
करो ओर निरहंकार होकर चेष्टां कगों। जेसे पालने में बालक के अङ्ग 
स्वाभाविक हिलते हैं, वैमे ही ज्ञानी की निर्वेद चेश होती है हे ऋषि 
नव तू इस मरे उपदेश को हृदय में धारण करेगा, तब सुख से सहज में 
ही आक्मपढ की प्राप्ति होगी और यह विश्व भी आंत्मरूप हो 
भामितं होगा । जो कुछ विश्व भामित होता हे, वह सब आत्मरूप 
ही है। हे शाम ! जब मेंने इस प्रकार कहा, तब मढ़ी ऋषि परमनिर्वाण 
पद को "रस हआ और परमममाधि में एक वष स्थित रहा । शिला में 
जैसे घास-फूस कुछ नहीं उगता, वेसे ही उसके हृदय में कोई भावना या 
वासना नहीं उपजा । हे राम ! जैसे मढ़ी ऋषि स्वरूप को प्राप्त हूं, 
वेसं ही तुम भी स्थित होओ । 

इति श्रीयोगबाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे म ङ्गिषिनिर्वाणप्रातिनाम 

शताधिकसक्षचत्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ १४७॥ 

वाशिजी बोले, हे राम ! यह विश्व आत्मा का चमत्कार हे और 
सव निन्मात्रस्वरूप हे । हे राम ! मेरा आशीर्वाद है कि तुम चिन्मात्र- 
स्वरूप को प्राप्त होओ । जो तुम्हारा अपना रूप है, उसको अपना 
रूप जानो, जिसमें तुम्हारे सघ दुःख नष्ट हो जावें। हे राम! तुम 
।नदाणस्थ शान्त आत्मा बनो । यथाखाभ म सन्तुष्ट इहो । सत्य होने 
पर भी असत्‌ की तरह स्थित होओं । रांगहेष का रङ्ग तुमको स्पशे न 
करे । हे राम ! यह सब जगत्‌ एक आत्या में ही स्थित हे ओर वास्तव 
मं उस एक आत्मा में कुछ भी स्थित नहों। आंदि-अन्त से रहित वह 
एक चिदाकाश अपने आपमें स्थित हे। शरीरादिक के नाश में भी 
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अखण्डरूप है । यह जगत उसी का चमत्कार है, जो उपज-उपजक़र 
लय हो जाता है। हे राम ! ध्याता, ध्यान ध्येय की त्रिपुटी भ्रान्तिमात्र 
हे । वास्तव में द्रष्टा, दर्शन, दृश्य सब आत्मस्वरूप है; इससे भिन्न कुछ 
नहीं । वह ब्रह्मस्वरूप आत्मा सदा एकरस हे, कभी क्षोभ को नहीं प्राप्त 
होता । चाहे अमावस का चन्द्रमा दिखाई पड़ जाय और प्रलयकाल के 
बिना प्रलयकाल की वायु चले तो भी आत्मा को क्षोभ नहीं होता-- 
आत्मपद सदा ज्यों का त्यों है । हे राम ! ऐसे आत्मा के प्रमाद से जीव 
दुःख पाते हैं। ज्र आत्मा को प्रमाद होता हे, तब देह और इन्द्रियाँ 
अपने आपे प्रत्यक्ष भासित होती हैं । पर जेसे बालू से तेल नहीं 
निकलता, आकाश में वन नहीं होता ओर चन्द्रमा के मणडल में ताप 
नहीं होता, वेसे ही आत्मा में देह या इन्द्रियाँ कभी नहीं हें । 

हे राम ! ये सब जीव आत्मरूप हें, इससे इनको देह-इन्द्रियों का 
सम्बन्ध नहीं हे; परन्तु इनको जो कर्मों में अभिमान होता हें इसी से 
बन्धन में पड़ते हैं। हे राम ! जेसे नाव पर बैठे हुए पुरुष को भ्रान्ति से 
नदीतट के वृक्ष चलने लगते हैं, वेसे ही मन के भम से आत्मा में चित्त 
और देह इन्द्रियाँ जान पड़ती हैं। वास्तव में चित्त, देह और इन्द्रियाँ 
कुछ भिन्न वस्तु नहीं । ये भी आत्मस्वरूप ही हें । तब निषेध किसका 
कीजिये ? है राम ! मन और इन्द्रियादिक को अपनी सत्ता कुछ नहीं 
वह भ्रान्ति से भामित होती हें। जैसे पर्वत पर उज्ज्वल मेघ होता है 
और उसमें वखबुद्धि निष्फल होती हे, वेसे ही ये देहादिक हैं । इनमें 
अहंबुद्धि निष्फल हे। इससे हे राम ! आत्मतत्व एक अखण्ड हे, द्वेत 
कुछ नहीं । जब तुम ऐसे विचारोगे तो निरञजनरूप होगे। हे राम ! 
ये सब शरीर चित्त के स्फुरण से स्थित हैं। जेसे चित्त के स्फुरण से शरीर 
हे, वेसे ही जीव में चित्त ओर परमात्मा में जीव हैं। हे राम ! इस प्रकार 
स्फुरण मात्र दृश्य हुआ तो द्वेत तो कुछ न हुआ । इस प्रकार विचार- 
पूर्वक हश्यम्रम को त्यागकर स्वरूप में स्थित हो रहो । हे राम ! ऐसी 
धारणा करके सुख से विचरो और जो कुछ चेष्टा नीति से प्राप्त हो, 
उसको करो, परन्तु उसमें अपने कत्व का अभिमान न हो। 
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जब अपना अहंग्राव दूर होगा, तब स्पन्दन हो अथवा निःस्पन्द 
।, समाधि में स्थित हो अथवा राज्य करो, तुमको दोनों तुल्य हो 
जाविंगे । जत्र अपनी अभिलाषा दूर होती हे, तब जेसी चेष्टा प्राप्त हो, 
वेसा ही हो, यह फुरना भी न फुरने के समान है, और एक अद्वेत सत्ता 
ही जान होगी । जये सम्यकदर्शी को तरङ और सोमजल एक भामित 
ता हे, बसे ही तुमको भी एक ही भासित होगा । वाहे जीवन्सुक्त हो 
अथवा विदेहभुक्त हो, समाधिस्थ हो अथवा राज्य करो, तुमको दोगां 
तुब्य ३ । हे बकस आकाश के चन्द्रपा रामचन्द्र जीद को अपनी 
अभिलाषा ही जन्थन हें डालती है। जन अभिलाषा प्रिंग्ती है, तब 
कम करो अथवा न करो, कुल बन्धन नहीं; क्योंकि तब मनुष्य करने में 
भी आत्मा को अक्रिय देखता है और न करने में भी वेमे ही देखता हे। 
उसकी ढेत भावना निवृत्त हो जाती है, इसमे उसे चित्त, देह, इन्द्रिया- 
दिक सब पदाथ आत्मरूप ही भासित होते हैं। हे राम ! में जानता हूँ 
कि तप्हारे हृदय का योह निवत्त हुआ है, अब तुम जागे हों। यदि कुछ 
तुमको संशथ रहा हो तो फिर प्रशन करो, जिसका में उत्तर दूंगा । 
इति शीयोगेवाशिष्ठे निबाएुप्रकरणे सुखेनयोशोपदेशो नाम्न 
शंताधिकाश्यलारिशत्तमस्सर्ग:॥ १४८॥ 
छा, हे मगवन ! सुझको एक संशय हे और उसको भी 
आप निमुत्त कीजिये? कोई कहते हैं कि बीज से अंकुर होता है और 
हें कि अंकुश से बीज होता है। कोई कहते ४ कि जो कुछ 
| हे मो देव ही करता हे और कोई कहते हैं कि कम करते हैं, तब 
जन्ह पाते हैं। कम ही से सब कुछ होता है, और किसी के अधीन 
जीव नहीं हे। कोई कहते हें कि जब देह होती हे, तब कमं करते हें ओर 
कोई कहते कमो से देह होती है। कोई कहते हैं कि देह से कम्‌ 
होते हैं सार कोई प्रुरुषप्रयन्न मानते हैं। सो यथाथ जो कुछ हो बह 
फटिए । वशिष्ठज़ी बोले, हे शाम ! एक-एक के विषय में में तुमको क्या 
कहूँ । कर्म से देव और घट से आकाश पर्यन्त जितने क्रिया, कम और 
ढ्य हैं, ये सब विकल्पजाल थ्ान्तिमात्र हें। केवल आत्मस्वरूप अपने 
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आपमें स्थित है-हेत कुछ नहीं है । हे राम ! जब संवेदन फुरता है, तब 
सब कुछ भासित होता हे और निःसंवेदन होने पर कुछ नहीं। जेसे 
शीत, श्वेत आदिक बरफ के दूसरे नाम या पर्याय हैं, वैसे ही कर्म, पुरुष- 
प्र्न आदि सब आत्मा के पर्याय हैं। देव पुरुष है और पुरुष देव है । 
कर्म देह है और देह कर्म है । बीज अंकुर है और अंकुर बीज हे । देव 
कर्म है और कर्म देव है ओर बही पुरुषप्रयत्न हैं। जो इनमें भेद मानते 
हैं। वे पढ़-पशु हैं। इन सबका बीज अहंकार हे--जब अहंकार हुआ 
तब संब कुछ सिद्ध हुआ। जैसे बीज से वृक्ष, फल, फूल और डाली 
होते हैं, पर जो बीज ही न हो तो वृक्ष केसे उपजे ? 

हे राम ! इनका बीज संवेदन है। अहंकार, संकल्प और संपेदन तीनों 
पर्याय हैं अर्थात्‌ एक ही हैं। जब फुरना हुआ तब कं, देह, देव सथ 
सिद्ध होते हैं और जब फुरना मिट गया तब कुछ नहीं आसित होता। 
इसी को ज्ञान-अग्नि से जलाओ, जिससे इसके फूल, फल, वदनी संब 
जल जावें । यह जो संवेदन फुरता है कि में हूँ, यही संसार का बीज 
है। इसे ज्ञानरूपी अग्नि से जलाओ । जब अहंकार मष्ट होगा, तब कुछ 
देत न भासित होगा । हे राम! यह जो प्रपञ्च भासित होता है, इसका 
बीज संवेदन है और संवेदन का बीज शुद्ध संविततस् है। पर उसका 
बीज और कोई नहीं। हे राम ! आदि जो स्पंदन संपेदन या फुरना 
हुआ हे, उसी का नाम देव हें, क्योंकि वह कर्म से पहले ही फुरता हैं। 
फिर जो आगे क्रिया होती हे, वह कर्म है। इसी का नाम पुरुषप्रयत्न 
हे। वह जो कर्म से आदि देवरूप फुरा हे, उसका क्या रूप है ? इसी का 
जो पहिला कर्म है, उसी को देव कहते हें । इन सबका बीज संवेदन 
हें। हे राम! वह स्वतः पुरुष चिन्मात्रपद एक ही था । जब उससे विकार- 
संयुक्त उत्थान हुआ, तब प्रपञ्च भासित होने लगा । फिर जब उत्थान 
का अभाव होगा, तब प्रपञ्च का भी अभाव हो जायगा । हे राम ! जब 
जीव कुळ बनता हें तब सव आपदाएँ उसको प्रात होती हें । जेसे सुई 
ब्ल में प्रवेश करती है तो उसके पीछे तागा भी चला जाता हे-जों सुई 
प्रवेश न करे तो तागा कहाँ से जावे-बेसे ही जब अइंकार भवेश करता 
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है, तब सब आपदाणँ भी आती हें, और जब अहंकार निवृत्त होता हे 
तब सब विश्व आनन्दरूप ओर अपना रूप भासित होता हे। इससे 
अहंकार का अभाव करो, क्योंकि विश्व भ्रान्ति से सिद्ध है, आगे कुछ 
हुआ नहीं; सब आत्मरूप है । 
राम ! विश्व वासनामात्र हें। जब वासना नष्ट हो तब परम 
कल्याण हं। जिस प्रकार वासना का क्षय हो, वहीं युक्ति श्रेष्ठ हे। जब 
युक्ति से वासना का क्षय होगा तब चेष्टा भी होगी, परन्तु फिर जन्म 
का कारण न होगी। हे राम ' ज्ञानी और अज्ञानी की चेष्टा तुस्य दीखती 
हे, परन्तु ज्ञानी का संकल्प दग्ध बीज सा हे-फिर जन्म नहीं देता और 
अङ्घानी का संकल्प कच्चे बीज सा हे-फिर जन्म देता हे । पर वास्तव में 
देखिये तो न कोई जन्म ही पाता है ओर न कोई मृतक होता हे, सब जीव 
केवल अपने आपकमें स्थित हैं। मान्ति से भिन्न-भिन्न भासित होते हैं। 
स्वरूप से सब अपना ही आप हे--ड्रत कुछ नहीं हुआ । जो देख पड़ता 
हें, वह मिश्या हे । जेंसे केले के खंभे में सार कुछ नहीं होता, वेसे ही सब 
प्रपञ्च मिथ्या है, इसमें सार कुछ नहीं--इससे इसको वासना त्यागकर 
अपने स्वरूप में स्थित होओं । हे राम ! जिस प्रकार तुम्हारी वासना 
निर्मल हो, उसी यत्न से निर्मल करों । तब परम शिवपद ही शेष 
रहेगा । हे राम ! पुरुषप्रयत्मं से जब निरहंकार होगे, तब वासना आप ही 
क्षय हो जावेगी । वासनाक्षय का उपाय अपने पुरुषप्रयत्न के सिवा 
और कोई नहीं । इससे हे राम ! पुरुषाथ करके हसी एक देव के परा 
यणु हो रहो । वहीं पुरुष कसे, देव आदिक भासित होता ह। है 
राम ! इस प्रकार विचारपूर्वक सब एषणाओं को स्यागकर स्वरूप में 
स्थित हो जाओ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे निरोशयोगोपदेशो नाम 
शताधिकनवचत्ारिंशत्तमस्सगः ॥ १४६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ज्ञानवान्‌ की बुद्धि निमल हो जाती ह। 
उसके हृदय में शांति होती हे। उसकी बुद्धि चेंतन्य से पूण होती हे 
ओर दूसरा भान उठ जाता हे। इसमे तुब भी नित्य अन्तसुख और 
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वीतराग निर्वासी हो रहो ओर चिन्मात्र, निर्मल, शान्तरूप सर्व॑त्रह् 
की भावना करो । उस ब्रह्मपद को पाकर नीति के अनुसार अङ्गानी के 
समान चेष्टा करो । जो हर्ष का स्थान हो उसमें हष करों ओर शोक के 
स्थान में शोक करो: पर हृदय में आकाश की तरह निलिप्त रहो । है 
राम ! जब इष्ट की प्राप्ति हो तो उसका स्पशं करो, परन्तु हृदय में उसको 
तृष्णा न करो। जब युद्ध प्राप्त हों, तव शूरमा होकर युद्ध करो, जो 
दीन हो उस पर दया करो; जो राज्य प्राप्त हो तो उसको भोगो और 
जो कोई कष्ट प्राप्त हो तो उसको भी भोगो। ये सब चेशए अज्ञानी 
की तरह करो, पर हृदय में समता रकखो; आत्मा से भिन्न कुछ न फुरने 
दो ओर रागद्रेष से रहित सदा निर्मल रहो । जब तुम ऐसे निश्चय को 
धारण करोगे, तब तुमको कुछ खेद न होगा। चाहे बड़ा दारुण दुःख 
पड़े ओर इन्द्र का वज ऊपर पढ़ें तो भी तुमको वह स्पर्श न करेगा । 
हे राम ! तुम्हारा रूप न शस्र से करता हें, न अग्नि से जलता है, न 
जल से गलता हे और न पवन से सूखता हे-वह केवल निराकार, 
अजर, अमर ओर सबका अपना रूप हे। हे राम ! कष्ट तब होता ह, 
जब विलक्षण वस्तु होती हे और अग्नि तब जलती हे जब का 
आदिक भिन्न वस्तु होती हैं। अग्नि को अग्नि तो नहीं जलाती और 
जल को जल तो नहीं गलाता ? इससे तुम अपने रूप में स्थित हो रहो। 

हे राम ! संवितरूप आलय (घर ) सा स्थिर स्थान हें, उसी में 
स्थित हो रहो-जेसे पक्षी सब ओर से संकल्प को त्यांगकर आलय 
(मोक) मं जब स्थित होता है, तब सुख पाता हे, वेमे ही जब तुम 
सब कलना को त्यागकर अन्तर्मुख संवित्‌ में स्थित होगे: तब रागडेष- 
रूपी कोई इन्द्र न रहेगा। हे राम ! संसाररूपी समुद्र का बड़ा प्रवाह 
हे। आश्रय विना कोई उससे नहीं निकल सकता । वह आश्रय में तुमसे 
कहता हुँ. । तुम अनुभवरूप आत्मा का आश्रय लेकर संसारसमुद्र के पार 
हो जाओ; विलम्ब न करो ओर अपने आपमें स्थित होओ हे राम! 
यदि कोई संसाररूपी वृक्ष का अन्त जानना चाहे तो नहीं जान सकता । 
संसार एक वृक्ष हे । उसमें चेतन्यमाञ्र सुगन्ध हे। बह तुम्हारा अपना 
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रूप हे। उसको ग्रहण करों! जो सबका अधिष्ठान है, उसको जब 
ग्रहण किया, तब समको ग्रहण किया । हे राम! जो कुछ प्रपञ्च तुमको 
दिखता है, वह सब आत्मरूप है-उसी की भावना करो. जाग्रत्‌ में 
सुप्त हो रहो और सुप्त में जाग्रत्‌ रहो । संसार की सत्ता जाग्रत्‌ है। 
उसकी ओर से सुषुप्त रहो; अर्थात्‌ वासना से रहित होकर तुरीयपद में 
स्थित रहो, जहाँ गुणों का क्षोम नहीं और निर्मल शान्तरूप हे, जहाँ 
एक ओर दो की कलना नहीं। राम ने एछा, हे मगवन्‌! जो ऐसे 
शान्तरूप तुरीयपद में स्थित होना तुमने कहा, तो क्या तुमभें यह 
भाव नहीं उठता कि में वशिष्ठ हूँ ? उसका रूप कया हे जिससे अहं- 
प्रतीति तुमको नहीं होती ? 

इतना कह वाल्मीकिजी बोले, हे भरडाज ! जब इस प्रकार राम ने 
प्रश्न किया तब वंशिष्ठजी चुप हो गये ओर संब सभा संशय के सु 
में मग्न हो गई । तब शाम बोले, हें भगवन्‌ ! चुप होना तुम्हारे योभ्य 
नहीं हे । तुम साक्षात्‌ विश्‍वशुरु और त्रह्मवेता हो । ऐसी कोन बात है 
जो तुमको न ज्ञात हो ? क्या झुमको उसके जानन का अधिकारी 
नहीं देखते ? जब ऐसे रामजी ने कहा, तब वशिष्ठजी एक घड़ी के 
उपशान्त बोले, हे राम ! असामर्थ्यं से में चुप नहीं हुआ । परन्तु जो 
तुम्हारे प्रश्न का उत्तर है, वही दिया । तुम्हारे प्रश्न का उत्तर चुप्पी 
ही है। जो प्रश्‍न करनेवाला अज्ञानी हो तो उसको अङ्गान लेकर उत्तर 
देते हैं और जो ज्ञानवान्‌ हो तो उसको ज्ञान से उत्तर देते हैं। पहले 
तुम अज्ञानी थे, तब में सविकल्प पत्तर देता था। अथ तुम ज्ञानवान्‌ 
हो। तुम्हारे प्रश्‍न का उत्तर भोग ही है।हे रोम! जो छुछ कहना हू, 
वह प्रतियोगी से भिला हुआ है। प्रतियोगी बिता शब्द के में केसे 
कहूँ ? पहले तुम सविकल्प शब्द के प भिकारी थे और जब तुमको 
निर्विकल्प का उपदेश किया है। हे राम! शब्द चार प्रकार के है-एक 
सद्द उर्व का, दसरा परमार्थ का, तीसरा अस्प और चोधा दीघ । तीन 
कलडू इतं रहते हें-एक संशय, दसरा प्रतियोगी ओर तीसरा मेद । 
जमे सूर्य की किरणों में सरेण रहते हैं, वैसे ही शब्द में कलङ्क रहते 
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हैं। पर जो पद मन ओर वाणी से अतीत है, उसको कलझ्लित शब्द केसे 
ग्रहण करे ? 

है राम ! का्ठमोन उसको कहते हैं, जहाँ इन्द्रियाँ न फुरें, न मन फुरे 
ओर कोई स्फुरण न हो-ऐसे पद को में वाणी से केसे कहूँ ? जो कुछ 
बोला जाता हे. वह सविकल्प होता हे-तुम्हारे इस प्रश्न का उत्तर मौन 
ही है। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुभ कहते हो कि बोलना सविकल्प 
और प्रतियोगी सहित होता है तो जो कुछ ब्रह्म में दृषण है उसक 
निषेध करके कहो । में प्रतियोगी को न विचारूगा। वशिष्ठजी बोले, हे 
राम ! में बिदाकाशस्वरूप, चेत्य से रहिते चिन्मात्र शान्तरूप, सम और 
सर्वकलना से रहित केवल आत्मलमात्र हूँ। और तुम ओर जगत्‌ भी 
चिदाकाश है, अहं लं कोई नहीं, क्योंकि दसरी सत्ता कोई नहीं ! सब 
अहंसंतेदन से रहित शुद्ध त्रिदाकाश हें । यदि सापेक्षक अहं-अई फुरता ह 
और मोक्ष की भी इच्छा होती है तो सिद्ध नहीं होती, क्योंकि अपने 
को कुळ मानकर फुरती है; इसलिए एक अहंकार के कई अहंकार हो 
जाते रें । यहीं अहं की फाँसी गले में पडती है । जब अहन्ता से रहित 
हो, तब आत्मपद को प्राप्त हो। हे राम ! जब शव की तरह हो जावे 
और कुछ अभिभान म उठे, तब संसारसझुद्र से पार हो । जब तक इत 
हे, तबतक बन्धन हे, कभी युक्त नहीं हो सकता । जैसे जन्म का अन्धा 
चित्र की पुतली को नहीं देख सकता, वेसे ही अहंता से युक्त मुक्ति 
नहीं पाता । जब अहन्ता का अभाव हो तब कल्याण हो-स्वरूप के 
ऊपर अहन्ता का ही आवरण ह । 

हे राप ! जब जीव चेतन होकर उपजा तब उसको बन्धन पड़ा । 
और जब जइ-संवेदनशून्य हो, तब कल्याण हो । जब चतन्योन्सुखत्व 
होता हे, तब जीव होता हें। मनुष्य का शरीर पाकर जब चत्य से 
रहित शुद्ध चेतन्य प्रत्यक आत्मा में स्थित होता हे, तन मनुष्यजन्म 
सफल होता हे। मनुष्यजन्म पाकर पाने योग्य पद पा सकता है। है 
राम ! यदि मनुष्य जन्म को पाकर आत्मतस्व को न जानेगा तो ओर 
किस जन्म में जानेगा ? यह संसार चित्त के फुरने से उत्यन्न हुआ हे; 
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जब चित्त संसरण से रहित हो, तब केवल केवलीभाव स्वरूप भासित 
हो । ज्ञानवान्‌ की दृष्टि में अब भी कुछ नहीं हआ, केवल आत्मस्वरूप 
हो भासित होता है, और फुरना ओर न फुरना दोनों तुल्य दिखाई देते 
हैं। अन्तःकरण चतुष्टय आत्मस्वरूप हें और अज्ञानी को भिन्न-भिन्न 
भासित होते हैं, इसी में वित्त आदिक जड़ ओर मिथ्या हें । 
आत्मस्रूप में सब आलस्वरूप हें। आत्मा, देश, काल और वस्तु 
के परिच्छेद से रहित है-ज्ञानी को सब आत्मा ही दिखता है। वह 
चाहे कसी हो चेष्टा करे, वह लोक, धन, पुत्र आदि सब एषणाओं मे 
रहित, केवल आत्म अनुभवरूप में स्थितं हे और सवको अपना रूप 
जानता हे । 
हे राम ! जिस पद को वह प्राप्त होता हे, उस पद को वाणी नहीं 
कह सकती । वह अनिवाँच्यपद है । जो पुरुष कहता हे कि “अहं ब्रह्म 
आस्म” अथात्‌ में ब्रह्म हूँ और यह जगत्‌ है तो जानिये कि उसको 
ज्ञान नहीं उपजा-उसको शाख्रश्रवण का अधिकार हे । जैसे कोई कहे 
कि मेरे हाथ में दीपक है ओर अन्धकार भी समको देख पड़ता हे तो 
जानिये कि इसके हाथ में दीपक नहीं, पैसे ही जबतक जगत्‌ भासित 
होता हे, तबतक ज्ञान नहीं उपजा । हे राम ! अब भी निर्वाणपद हे किससे 
किसको कोन उपदेश करे ? केवल एकरस शून्य हे; शून्य ओर आत्मा 
में कुछ भद नहीं। ओर जो कुळ भेद हे उसको ज्ञानवान जानते हैं 
वहाँ वाणी की गति नहीं । उसमें जो संवेदन फुरता है, उससे संसार 
उपजता है और असंदेदन से लीन होता हे । जैसे पवन से अग्नि प्रज्व 
लित होती हे और पवन ही में लीन होती या ब॒झती हे, वैसे ही जब 
वेदन वहिसुख जगता हे, तब संसार भासित होता है ओर जब अन्त 
मुख होता है तब जगत्‌ लीन हो जाता है-इससे संसार स्फरणमात्र 
है। जेसे आकाश मं नीलापन श्रम से दिखता हे, वेसे ही आत्मा 
जगत्‌ की रचना नहीं हुई केवल ब्रह्मसत्ता ज्यों की त्यों दे-उसी 
मं स्थित होओ। जब उसमें स्थित होगे, तब भेद मिट जात्रेगा। हे 
राम ! तब ग्राह्य ओर ग्राहक सम्बन्ध भी जाता रहेगा और केवल शुद्ध, 
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अजर और अमर परमात्मतन्त में खाते-पीते, चलते-फिरते वृत्ति रहेगी । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे भावनाप्रतिपादनोपदेशो नाम 
शता थिकपञ्चाशत्तमम्सर्गः ॥ १५० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिस प्रकार पुरुष आत्मपद को प्राप्त होता 
है मो सुनो ! जब निरहंकार होता हे, तब आत्मपद को प्राप्त होता हे । 
जो सर्वात्मा हे, उसका आवरण करनेवाली अविद्या ही है। जैसे सूर्य- 
मण्डल को बादल ढक लेता हे, वेमे ही अविद्या आत्मा का आवरण 
करती हे । उस अविद्या से मूर्ख उन्मत्त की तरह चेष्टा करते हैं. और जो 
अहता से रहित ज्ञानवान्‌ पुरुष हें. उनको कोई दुःख नहीं स्पशे करता- 
वह संदेह भी दुःख शून्य होता है। जैसे भीत पर लिखी युद्ध की मेना 
देखने भर को कुड्ध दिखता है: परन्तु शान्तरूप होती हे, वैसे ही ज्ञान- 
वाच्‌ को चेष्टा मं भी क्षोभ दिखता हे, परन्तु वह मदा अक्षोभ और 
निर्वाणरूप है । वह वासनासहित देख पड़ता है, पर सदा निर्वा: 
सनिक है। जेसे जल में लहर और चक्कर के क्षोभ दिखते हैं, परन्तु वे 
जल से भिन्न नहीं होते, वैसे ही ज्ञानवान्‌ को ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं 
भासित होता । जिसके हृदय से दृश्यभाव शान्त हो गया है, पर बाहर 
मे क्षीम दिखता है, तो भी वह मुक्तरूप हे। जेसे बादल आकाश में 
हाथी, घोड़ा ओर पहाड़ के रूप में दिखते हें. परन्तु हैं कुछ नहीं, वेमे 
ही यह जगत्‌ दिखता हे, परन्तु वास्तव में कुछ नहीं हे। अहंकार मे 
भासित होता हे और अहंकार से रहित होने पर निर्तिकार शान्तरूप 
हो जाता हे। ऐसा जो निरहंकार आत्मपद हे, उसको पाकर ज्ञानवान्‌ 
शोमित होता हे। शरत्काल का आकाश, क्षीरसमुद्र और पूर्णमासी 
का चन्द्रमा भी ऐसा नहीँ शोमा पाता, जेसा ज्ञानवान्‌ पुरुष शोभा 
पाता है। हे राम ! अहन्ता ही इस पुरुष का मेल है । जब अहन्ता नष्ट 
हो, तव स्वरूप की प्राप्ति हो ओर संसार के पदाथा की भावना निवृत्त होः 
क्योंकि वह भ्रम से उपजी थी। जो वस्तु भ्रम से उपजी होती है, उसका 
श्रम का अमाव होने पर अभाव हो जाता हें। जेसे आकाश में धुएँ का 
बादल नाना प्रकार के आकार में दिखता हे पर वे आकार हैं नहीं, 
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वेसे ही यह विश्व अस्तित्व के विना भी भासित होता है ओर विचार करने 
से नहीं रहता । क्‍ 

है राम जब तंक संसार की वासना है, तब तक बन्धन है। जब 
वासना निवृत्त हो, तब आत्मपद की प्राप्ति हो, सम्पूर्ण कलना शिट 
जावे ओर इन्द्रियों के इृष्ट-अनिष्ट में तुल्य बुद्धि हो। तब वह यद्यपि व्यव- 
हारकतां हो, तो भी शान्तरूप हे। जेसे शव को रागद्वेष नहीं उत्पन्न होता, 
वैसे ही ज्ञानी निर्वाण पद को ग्राप्त होता है, जिसमें सत्‌ या असत्‌ शब्द 
कोई नहीं, केवल ब्रह्मस्वरूप हे । बल्कि ब्रह्म कहना भी वहाँ नहीं 
रहता, केवल अद्वेत आस्मतत्त्वमात्र हे । हे राम ! विश्व भी वही चैतन्य 
आकाश रूप है । जेसी-जैसी भावना होती है. वेस्ता ही वैसा चैतन्य 
होकर भासित होता है। जब जगत्‌ की भावना होती हे. तब नाना 
प्रकार के आकार दीखते हैं और ब्रह्म की भावना से ब्रह्म भासित होता 
है । जैसे विष में यदि असत की भावना होती हे और उसे विधिपूर्वक 
साते हें तो वह विष भी असत हो जाता है, और जो विधि बिना 
स्याइये तो सत्यु का कारण होता है, वेसे ही इस संसार को यदि विधि- 
संयुक्त देखिये अथात विचार करके देखिये तो बह्यस्रूप मायित होता 
है और जी विचार बिना देखिये तो जगत्‌ रूप भासित होता है। पर 
विचार तब होता है, जब अहंकार निवृत्त होता है। अहंकार आकाश में 
उपजा दे, आकाश शाल्यता में उपजा है ओर शून्यता आत्मा के प्रमाद 
से उपजी हे। फिर अहंकार से जगत्‌ हुआ है और अहंकार मिथ्या है । 

है राम ! शरीर से वित्तपयन्त विचारकर देखिये तो कहीं नहीं देख 
पड़ते । इनमें जो अहंप्रत्यय हॅ, वह म्रान्तिमात्र हुँ । जब तुम विचार 
ऋरके देखोगे तब मरीबिका के जल सहश बह प्रतीत होगा। है शत्र ! 
जैसे स्वप्न के पर्वत को त्यागने में कुछ यत्र नहीं करना पड़ता, वैसे ही 
मिथ्या संसार को त्यागने में कुछ यत्र नहीं--फिर इसका निर्णय कया 
कीजिये ? जेसे वन्ध्या के पुत्र की वाणी को विचारिये कि यह सत्य 
कहता है या असत्य कहता हे तो वह मिथ्या कल्पना हे--क्योंकि 
वन्ध्या के पुत्र हे ही नहीं, तब उसका विचार कया करिये, वैसे ही यह 
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प्रपञ्च है नहीं, तब इसका निर्णय कया कीजिये ? इससे तुम ऐसे हो 
रहो, जैसा में कहता हूँ, तब आत्मपद की प्राप्ति होगी । हे राम ! ऐसी 
भावना करो कि न में हूँ और न जगत्‌ है। जब अहंकार ही न रहा, 
तब कलना कहाँ से हो। इसका होना ही अनर्थ है। जब ऐसा विचार 
उत्पन्न होता है, तब भोगों की वासना का क्षय हो जाता हे और सनन्‍्तों 
की संगति होती है--अन्यथा भोग की वासना नष्ट नहीं होती। हे 
राम ! जब तक अहंता उठती है अर्थात्‌ दृश्य और प्रकृति से मिलाप है. 
तब तक इतम्रम नहीं मिटत, और जब अहंकार का उत्थान मिट 
जायगा, तब शुद्ध चिन्मात्र आत्मसत्ता ही रहेगी । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणएकरणे इंससंन्यासथोगो नास 
शता धिकेकपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम! जब अहन्ता का उत्थान होता है. तब स्वरूप 
का आवरण होता हे ओर जब अहन्ता मिट जाती है तब स्वरूप की 
प्राप्ति होती है। इस संसार का बीज अहंता ही है। जब अहंकार ही 
मिथ्या है, तब उसका कार्य केसे सत्य हो ? जब पफञ्च मिथ्या हुआ तो 
पदार्थ कहाँ से सत्य हों ? हे राम, ऐसा जो ब्रह्म है, उसके पाने की 
युक्ति क्या हे ? संकल्पपुरुष भी असत्य हे; उसका संशय भी मिथ्या हे 
ओर जिसके प्रति प्रश्‍न करता हे, वह भी मिथ्या हे । जैसे स्वप्न में जो 
इंतकलना होती है वह असत्‌ है वैसे ही यह जगत्‌ का द्वेत भी 
असत्य है। हे राम ! यह सब जगत्‌ इस आत्मरूप आकाश के भीतर 
स्थित है और प्रमाद से बाहर भासित होता है। यह अपना ही स्वप्न 
दिखता है. जो भीतर की सृष्टि बाहर भासित होती है। इससे यह सब्‌ 
जगत्‌ चित्रूप हे--उससे भिन्न कुछ नहीं है। यह चेतन्यसत्ता आकाश 
से भी अतिसूक्ष्म और स्वच्छ है। हे शम ! यह जगत्‌ नित्त ने त्रेता है 
इससे कहीं हुआ नहीँ। न किसी का नाश होता हे, न कोई उत्पन्न 
होता है, न कहीं जन्म हे ओर न मरण है-सब ब्रह्म ही है । 

हे राम ! जगत्‌ का नाश होने पर कुछ नष्ट नहीं होता, क्योंकि कुछ 
हुआ ही नहीं था। जैसे स्वप्न के पहाड़ और संकल्पपुर नष्ट हुए तो 


४५२ ह योगवा शिष्ठ $ 


क्या नष्ट हुए, वे तो कुछ उपजे ही न थे, वेसे ही इस जगत्‌ के विषय 
मं भी जानो। यह विचार करके देखा है कि जो वस्तु अविचार से 
उपजी होती है, वह विचार करने मे नहीं रहती । जैसे जो पदार्थ तम 
से उपजा होता हे, वह प्रकाश होने से नहीं रहता. बैसे ही यह जगत्‌ 
अविचार से भासित होता है और विधार करने से इसका नाश हों 
जाता हे। हैं राम यह जगत्‌ संकल्पमात्र है--जैसे संकल्पनगर होता 
है, वेसे ही यह संसार हे। इसमें कोई पदार्थ सत्य नहीं। इस कारण रूप. 
इन्द्रिय और मन के अभाव का चिन्तन करना । यह संसार ऐसा हे 
जैसे समुद्र में पानी की भँवर । इसमें प्रीति करना अज्ञान है । हे राम ! 
कोई ऐसे हैं कि बाहर से शान्तरूप दीखते हैं, पर उनके हृदय में क्षोभ 
होता हे ओर कोई पुरुष ऐसे हैं कि हृदय मे शीतल हें और बाहर नाना 
प्रकार को चेष्टा करते हैं । पर जिनके दोनों भाव मिट जाते हैं. वे मोक्ष 
के भागी होते हें, उनके भीतर और बाहर एकता होती हे--जैसे समुद्र 
मं घट भर के रखिये तो उसके भीतर बाहर जल ही होता हे। हे राम ! 
जिस पुरुष ने आत्मा को वास्तव रूप में ज्यों का त्यों जाना है, उसको 
भय, शोक और मोह नहीं होता । वह केवल स्वच्छ रूप शान्त आत्मा 
में स्थित हे। भय तब होता है, जब दूसरा भासित होता हे। उसके मन में 
तो सव हेत का अभाव होता है और वह शान्तरूप होता है । 

है राम ! सम्यकदर्शी को जगत्‌ दुःख नहीँ देता, पर अगम्यकदशीं 
को दुःख देता है। जेसे रस्सी को जो जानता है, उसको रस्सी ही जान 
पड़ती हे, और जो नहीं जानता, उसको सर्प दिखता हे ओर वह भय 
पाता है, वेमे ही जिसको आत्मा का साक्षात्कार हो गया हे, उसको 
जगत्‌ की कोई कल्पना नहीं भासित होती, केवल अधिष्ठानरूप 
चिदानन्द ब्रह्म भासित होता हे। ओर जिसको अधिष्ठान का अञ्गान है 
उसको जगत्‌ इतरूप होकर भासित होता हे और वह रागद्वेष मे 
दग्ध होता है। हे राम! जगत्‌ और कुछ नहीं हे। इसके अनुभव में 
ही जगत्‌ की कल्पना होती हे, और अज्ञान मे ड्रेतरूप भासित होता 
है। पर जब जीव अपनी स्वभावसत्ता में जागता है, तब सब उसे अपना 
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ही रूप भासित होता हे। जैसे स्वप्न में अपना रूप ही डेतरूप होकर 
दिखता है ओर रागद्वेष उपजता हे, पर जब जागता हे तब सब आत्म- 
रूप भामित होता है, वेमे ही यह जगत्‌ हे। इस जगत्‌ का निमित्त 
कारण और उपादान कारण कोई नहीं है। जो पदार्थ कारण बिना 
भासित हो. उसे असत्‌ जानिये । बह वास्तव में उपजा नहीं. भ्रम से 
सिद्ध हे। जेसे स्प्नसृष्टि अकारण हे, वेसे ही जगत्‌ अकारण है 
और भ्रम से मासित होता है। हे राम! शास्त्र की युक्ति से विचार करके 
देखो तो डेतम्रम मिट जाय । रुचभर भी कुछ बना नहीं । जैसे आकाश 
में नीलापन नहीं हे और मरुस्थल में नदी नहीं है, वैसे ही इस जगत्‌ 
को भी जानो । आत्मा शुद्ध और अडत हे। उसमें अहं का उठना ही 
दुःख और सभी दुःखों का कारण हे | जो स्वरूप का प्रमाद न हो तो 
अहं भी दुःख का कारण नहीं होता, और जो स्वरूप भूला तो विष की 
बेलि अहंकारादिक दृश्य बढ़ते जाते हें और नाना प्रकार के आकार 
धारण करते हें। तब वासना दृढ़ होती हें। जब तक वासना होती है 
तब तक बन्धन है । जब वासना निवृत्त हो, तभी कल्याण होता है । 

हे राम ! जीव जिस दृश्य की भावना करता हे, वही देख पाता 
है । जैसे समुद्र में तरङ्ग और चक्र जो होते हैं. वे समुद्र से भिन्न नहीं 
होते, वेसे ही अहंकार आदिक जो दृश्य हैं, वे हें नहीं । और जब हैं नहीं 
तो उनकी इच्छा करना मूर्खता है । ज्ञानवान्‌ की वासना क्षीण 
हो जाती हैं ओर उसके बन्धन का कारण नहीं होती, क्योंकि संसार 
की सत्यता उसके हृदय में नहीं रहती । क्योंकि आत्मा का साक्षात्कार 
उसे हो जाता है। जब आत्मा का प्रभाद होता हे, तब अहन्ता उदय 
होती है और दृश्य भासित होता है। जेसे नेत्र के खोलने से दृश्य का 
ग्रहण होता हे ओर नेत्र मूँद लेने पर दृश्यरूप का अभाव हो जाता हे 
वैसे ही जब अहन्ता उदय होती है तब दृश्य भी होता है ओर जब 
अहन्ता नष्ट होती है. तब संसार का अभाव हो जाता हे। हे राम! 
अहन्ता का उदय होना ही अज्ञान हे और अहन्ता से ही बन्धन हे। 
अहन्ता से रहित होना मोक्ष है-आगे जो इच्छा तुम्हारी हो, सो करो । 
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हे रामन ! देह, इन्द्रियादिक मृगतृष्णा के जल सहश हैं; इनमें अहन्ता 
करना मूर्खता हे । ज्ञानवान्‌ अहन्ता को त्यागकर आंत्मपद में स्थित 
होता है. और संसार के इष्ट-अनिष्ट में इषं या शोक उमे नहीं डोते। जेसे 
आकाश में बादल होने पर भी वह ज्यों का त्यों है; वेसे ही ज्ञानी ज्यों 
का त्यों टै । उसमें अहंकार नहीं होता. इससे वह सुखरूप है । हे राम ! 
रूप, दृश्य, इन्द्रियाँ और सन उसके जाते रहते हैं। जेमे वन्ध्या के 
पुत्र का नृत्य नहीं होता. वेसे ही ज्ञानी के रूप, अवलोक, मनस्कार 
नष्ट हो जाते हैं; क्योंकि उसको संब ब्रह्म भासित होता हे और उसकी 
ठत भावना नष्ट हो जाती है। संसार का बीज अहन्ता अज्गानियों में 
रद होती है । हे राम ! अहन्ता से जीव की बुद्धि बुरी अर्थात्‌ स्थूल हो 
जाती है। इममे वह दुःख पाता है । इस दुश्ख के नाशका उपाय यह 
हे कि सन्तजनों के वचनों की भावना और विवार करके हृदय में धारणा 
करे-उससे अहन्तारूपी दुःख नष्ट हो जाता है। सन्तों के वतरनों का 
निषेध करना शुक्तिफल का नाश करनेवाला और अहन्तारूपी पिशाच 
को उपजानेवाजा हे. इसलिए सन्तों की शरण मे जाओ और अहन्ता 
को दूर करी । इमे कुळ कष्ट नहीं: यह अपने अधीन हे । अपने अभाव 
के चिन्तन में कथा कष्ट या खेद है । 

हे राम ! आंत्मपद सन्तों की संगति द्वारा बहुत सुगमता से प्राप्त 
ता हे ज्ञानवानों की प्रथक-पृथक सेवा करो ओर उनके वाक्यों को 
विवारकर बुद्धि को तीक्ष्ण करो। जब बुद्धि तीक्ष्ण होगी तब अहन्ता 
रूपी विष की बेलि का नाश करेगी । यह विचार करमा चाहिए कि 
में कोन हैं आर यह जगत्‌ क्या है। इस एकार सन्तो और 
शास्त्रों के वचनो का निशंय करने से सत्य-सत्य होता हे और 
जो असत्य है, वह अपत्य हो जावा हे। सत्य जानकर आत्टा 
की सामना करे और असत्य जगत्‌ को मसृग-तृष्णा के जलमा 
जानका मायना को त्यागे तो जिनको सुख जानकर पाने की 
भाविना या चाह करता था, वे दुःखदायी जान पड़ते हैं। जेसे 
अधिष्ठान के अज्ञान से मरुस्थल में जल जानकर मूग दोौड़ता हे, तो 
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दुःख पाता है, वेसे ही ये सब विषय हैं । सत्रका अधिष्ठान आत्मतत्त है। 

शुद्धरूप, परमशान्त और परमानन्दस्वरूप हे, जिसको पाकर फिर 
जीव दुःखी नहीं होता। हे राम! बन्धन का कारण भोग को वासना 
ई । भोगों से शान्ति नहीं मिलती | जब सन्तों की संगति होती है 
तब कल्याण होता हैं और अनास्म में अहंभाव छूट जाता है। और 
किमी प्रकार शान्ति नहीं मिलती । हे राम ! बालक की नाइ हमारे 
वचन नहीं हें, हमारा कहना यथाथ हे, क्योंकि हमको स्वरूप का स्पष्ट 
भान हे। जब अहन्ता मिंट जावे तब सुखी हो । इससे अहंता का नाश 
करों । जब अहंता का नाश हो, तब जानिये कि चेत्य की भावना भिं 
गई हे। हे राम ! जब ज्ञानरूपी सूर्य उदय होता हे, तब. अहँतारूपी 
अन्धकार नष्ट हो जाता हे। ज्ञान तब होता हे, जब सन्तों का संग 
ओर विचार, विषयों से वेराम्य और स्वरूप का अभ्यास करे-इससे स्वरूप 
की प्राप्ति होती है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे निर्वाणयुतयुक्त्युपदेशो नाम 

शताधिकद्विपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिन पुरुषों ने ज्ञान से अपना अज्ञान नष्ट 
नहीं किया, उन्होंने करने योग्य कुछ नहीं किया । अङ्चान मे पहले 
अहंभावना होती हे, तब आगे जगत्‌ भासित होता है। तब जीव 
लोक-परलोक की भावना करता हं और इसी वासना से जन्म-मरण 
पाता है। हे राम जब तक हृदय में संसार का शब्द-अथ हद ह, तज 
सक शब्द-अथ के अभाव का चिन्तन करे और जहाँ जगत्‌ भासित 
होता है, वहाँ ब्रह्म को भावना करे । जब ब्रह्मभावना करेगा, संसार 
के शब्द-अथ्थ से रहित होगा ओर उसे आत्मपद भासित होगा। हे राम ! 
इस संसार में दो पदाथ हें-पक यह लोक और दसरा परलोक । अज्ञानी 
इस लोक का उद्यम करते हैं. परलोक का नहीं करते, इसमे दःख पाते 
हैं और उनकी तृष्णा नहीं भिंटती। विचारवान्‌ पुरुष परलोक का 
उद्यम करते हैं, इससे यहाँ भी शोभा पाते हैं ओर परलोक में भी सुख 
पाते हैं। उनके दोनों लोकों के कष्ट मिट जाते हें। जो इसी लोक क 
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उद्यम करते हैं. उनको दोनों ही दुःखदायक होते हैं अर्थात्‌ यहाँ तृष्णा 
नहीं मिटती ओर आगे जाकर नरक भोगते हें । जिन पुरुषों ने आत्मा 
की भलाइ का यत्न किया है, उनको बही सिद्ध होता हे और ते सुखी 
होते हें । जिसने यन्न नहीं किया, वह देखी होता है । इसलिए 
अहंकार में राहत होने से ही आत्मपद को प्राति होती हे। जब तक 
पाराच्ळन्न अहंकार होता है, तब तक दी होता है, तब इसका नाम 
नोच हो । जो कुछ फुरता हे, उससे विश्व की उत्ति होती 
जैसे नेत्रां के खोलने मे रूप दिखता हे और नेत्रों के मदने से रूप का 
अभाव हां जाता हे, वेसे ही जब अहंता जागती है, तब दृश्य दिखता 
है और जत्र अहंता का अभाव होता हे, तब दृश्य का भी अभाव हो 
जाता है । अहंता अञज्गान मे मिद्ध होती और ज्ञान के उपजने से निवृत्त 
हो जाती है । 

हे राम ! यदि पुरुष अपना प्रयत्न और साथ ही सत्संग करे तो इस 
संपारसमुद्र मे तर जावेगा । और किसी प्रकार नहीं तर सकता । हे राम ! 
युक्ति से जैसे विष भी असत हो जाता हे, वेमे पुरुषाथ से सिद्धि प्राप्त 
होतं £। हे राम ! इस जीव को दो रोग हें-एक यह लोक ओर दसरा 
परखोक । उनमें दुःख पाता हे। जिन पुरुषों ने सन्तों के संग रूपी ओषध 
से हन रोगों को चिकित्सा की हें, वे सुक्तरूप हं और जिन्होंने इह औषध 
नहँ को. वे पुरुष पाडत हों तो भी दुःख पाते हें। वह ओषध कयां हे ? 
शम, दम ओर सत्सङ्ग। इन साधनों के य्न से जिसने आत्मपद पाया 
है, वह कस्याशमूति हें । हे राम ! विकिस्सा भी यही हे । जिसने 
आप का, वह कताथ हुआ और जिन्होंने न की, वे भोग में लिपटे 

। वे मूखे वहाँ पड़ेंगे, जहाँ फिर कोई ओपध न पावेंगे। इससे हे 
राज ! इन्‌ भोगों का त्याग करी ओर आत्मविचार भें सावधान हो रहो- 
यही आषध हं। ह शम ! जिस घुरुष ने मने नहीं जीता, वह मूद 
दह भागरूपी कीचड़ में डुबा है ओर आपदा का पात्र है। जेसे समुद्र में 

दिया प्रवेश करती हैं, वैसे ही उसको आपदा प्राप्त होती है । जिसकी 

तृष्णा भोग से निवृत्त हुई है ओर वैराग्य उपजा हे, वह मुक्त होता हे । 
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जैसे जीवन का आदि बालक अवस्था हे. बेसे ही निर्वाणपद का आदि 
वेराम्य हे। है राम ! जेसे दूसरा चन्द्रमा, संकल्पनगर और सृगतुष्णा का 
जल म्म से भासित होता है, वेसे ही यह जगत भ्रम से प्रकट है । संसार 
का बीज अहंता है। जब अहंता उदय होती हे, तब रूप ओर अवलोक 
भासित होता है। इससे यही चिन्तन करो कि में नहीं हूँ। जब यही 
भावना करोगे, तब शेष जो रहेगा वहीं तुम्हारा शान्तरूप हे। उसमें 
आकाश भी शून्य है । अहं के उत्थान मे रदित जड़-अजड़ मब केवल 
आत्मत्वमात्र है । 

जडता का उसमें अभाव हे, इससे अजड़ ओर केवल ज्ञानमात्र है। 
उसमें विश्व पेसे हे जेसे जल में तरङ्ग, पवन में स्पन्दन ओर आकाश 
मं शून्यता । आत्मा मे भिन्न कुछ नहीं । जो आत्मा से कुछ भिन्न होता 
तो प्रलय में उसका नाश हो जाता । पर आत्मा तो प्रलयकाल मं भी 
रहता हे । जेंसे सर्य की किरणों में मदा जल का आभास रहता हे, बसे 
ही आत्मा में विश्व का चमत्कार रहता हे। जेमे स्वप्नसृष्टि अनुभत्रस्वरूप 
होतीं हे, वेमे ही यह जाग्रदसृष्टि भी अनुभव है। आत्मा भीतर बाहर से 
रहित, अड्ठेत, अजर, अमर चेत्य से रहित, चैतन्य ओर सव शब्द-अथ 
का अधिष्ठान हें। अहं के स्फुरण से दसरा भासित होता है। फुरना, न 
फुरना वही है। जेसे चलना ओर ठहरना, दोनों पवन के रूप हें। जब 
पवन चलता है तब प्रतीत होता हे और जब ठहरता हे, तब नहीं मालूम 
पड़ता, बसे ही जब चित्तशक्ति फुरती हे, तब विश्वरूप होकर भासित 
होती हे और जब नहीं स्फुरित होती, तब केवल मात्र पद रहता हे। 
वह पद निराभास, अविनाशी, निविकस्प ओर सबका अपना रूप है । 
सत्य, असत्य, जड़, चेतन आदिक संब शब्द-अथ उसी अधिष्ठानमत्ता 
में फुरते हैं। इससे उसी अपने स्वरूप में स्थित होओ, जो परमार्थसत्ता 
आत्मतत्व, अपने स्वभाव में स्थित और अहं-ल्वं से रहित केवल आकाश- 
रूप, सबका अधिष्ठान है । 

इति श्रीयोंगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे शान्तिस्थितियोगोपदेशोनाम 
शताधिकत्रिपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५३ ॥ 


खली 


वशिश्जी बोले, है राम ! जिनको दुः्ख-सुख चलाते ह, जो इन्द्रियों 
के ३४ में सुखी और आनिष्ट में दुःखी होते हैं और रांगहेष के अधीन 
अते है, उनको नष्ट हुए जानी । जिनका पुरुष प्रयत्न नष्ट हुआ है, थे 
पार्थ्वार जन्म पावे, और जनको सुख-दुःख नहीं चलाते, उनको 
अदिनाशी जानी । दे जम्मं गरश की फॉसी से बुक्त हुए हैं ओर उनके 
लिए शाखे का उपदेश नही हैँ राम ! रागहेष लब होता ह 
मन में इच्छा होती हे, ओर इच्छा तब होती है, जब संसार की सत्यता 
म्‌ में [ती ४ ३ मनुष्य जियको असत्य जानता है, उसको बुद्धि 
री ग्रहण करती और उसकी इच्छा भी नहीं होती । और जिसको 
[स्व जाने उसमें बाड़े दोड़ती ३ ३ हे राभ ! अज्ञानी को संसार 
उरण छाना हैं, इससे दृश्य पाता ई। जब बह शान्तपद का यत्न 
करे, तथ दःख से मुक्त हो । जिसमें अह, लं, जगत्‌, ब्रह आदि शब्द 
कोई नहीं और जो केवल चिन्मात्र आकांशरूप हे, उसमें ये शब्द केसे 
श? ये सव शब्द विचार के निमित्त कहे हैं, वास्तव में कोई शब्द 


रीं हे । वह अग्रत और चेत्य से रहिस चिन्‍्मात्र € । जब संब शब्दों 
का थाथ ६ | शोषं शान्ापह रडता हू । इसी से उसे आात्मलगातन्र 


कहा है । यह जगत्‌ उसी मे आसित होता है । इस जगत्‌ में जहाँ ज्ञप्ति 
जाती है, उसका ज्ञान होता है । 

हे शम ! एक अधिष्ठान॑ज्ञान ह और दसरा ज्ञप्तिज्ञान। अधिष्ठान- 
जान गयज् ईश्वर को है जोर ज्मिज्नान जीव को । एक लिङ्ग शरीर का 
जिसको अभिमान है वह जीव है, ओर सबलिड्र शरीरों का अभिमानी 
इेंश्यर हे | जहाँ इस जीव की ज्ञाति पहँचती हे, उसको यह जानता हे 
जेसे एक शस्या पर दो पुरुष सोये हां ओर एक को स्वप्न आये कि मेघ 


` ग्जेते हें, तंब दूसरा उस मेघ का शब्द नहीं सुदता; क्‍योंकि जासि 


उसको नहीं आइ, परन्तु मेघ तो उसके स्वप्न में हं । जमे सिद्ध विचरते 


हैं और जीव को नहीं दिखते, क्योंकि उसकी ज्ञप्ति उन सक नहीं जाती। 


व सृष्टि बसती है, उसका ज्ञाय इश्वर को है। पह सृष्टि भी संकल्पधात्र 
है, कुळ बन! नहीं और श्रम से भासित होती हैं । जेसे बादल में हार्थ| 
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घोड़े, मनुष्य आदिक विकार (रूपांतर) जो दिखते हैं, वे श्रान्तिमात्र 
हें, वेसे ही आत्मा के अज्ञान से नाना प्रकार की यह सृष्टि भासित होती 
है। हे राम ! यह आश्चर्य है कि आत्मा में अहंकार का उत्थान होता 
है कि में हूँ ओर वह अपने को वर्णाश्रमी मानता दे । पर विचार करके 
देखिये तो अहं कुछ वस्तु नहीं सिद्ध होती, ओर अहं अह फुर्ती है। 
यह आश्चर्य है कि भूत (अह॑) कहाँ से उठा हे और शुद्ध आतमन 
में केसे उपस्थित हुआ ? अस्ति्हीन निर्मल अहंकार ने तुमको 
मोहित किया है। इसके त्यागने में तो कुळ यत्न नहीं । इसका त्याग 
करो । हे राम ! यह संकल्प मिश्या उठा हे। जब अहंकार का उत्थान 
होता है, तंब जगत्‌ होता है ओर जब अहन्ता मिट जाती हे तब जगत्‌ 
का भी अभाव हो जाता हे, क्योंकि कुछ बना नहीं, सब म्रपमाचरह। 
जैसे संकल्पनगर ओर स्वप्न की सृष्टि अममात्र है, वैसे ही यह विश्व 
भी भ्रममात्र हे । कुळ बना नहीं, सब आत्मतत्त्व है, उससे भिन्न नहीं । 
जैसे पदन के दो रूप हें । चलता हें तो भी पवन दे ओर ठहंरता है 
तो भी पवन है, वेसे ही विश्व भी दोनों प्रकार से आत्मस्वरूप हे। 
जेसे पवन चलता हे, तब जान पड़ता है ओर ठहर जाता हैं तब नहीं 
जान पड़ता, वैसे ही चित्त चत्यशक्ति का चमत्कार ६। जव फुरता ह, 
तब विश्व भासित होता है, पर तो भी चिंदृधन हे। ओर जब ठहर 
जाता है, तब विश्व नहीं भासित होता। परन्तु आत्मा सदा एकरस 
हे । जेसे जल में तरङ्ग और सुवण में जो सपण हैं, वे उनसे भिन्न नहीं 
हैं, वेसे ही आत्मा में विश्व कुछ हआ नहीं, आत्मस्वरूप ही है। ज्ञप्ति 
भी ब्रह्म है और ज्ञप्ति में प्रतीत विश्व भी ब्रह्म है। तब विधि निषेध और 
दष-शोक किसका करें ? सब वहीं है । 

हे राम ! संकल्प को स्थिर करके देखी कि सब तुम्हारा ही स्वरूप 
ह । जेसे मनुष्य शयन करता है तो उप्को इ्वप्नसाष्टि दिखती है और 
जब जागता हे तब देखता हे कि सब मेरा ही स्वरूप हे, बसे ही जाग्रत 
विश्व भा तुम्हारा स्वरूप है । जैसे सहुद्र मं तरङ्ग उठते हें. नें जलरूप 
हैं, बसे ही विश्व आत्मस्वरूप है। आर जेसे चितेरा का; में करपना 
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करता है कि इतनी पुतलियाँ निकलेगी और जसे मृत्तिका में कुम्हार 
घटादि की कल्पना करता हे कि इसमें इतने पात्र बनेंगे, पर का& और 
मृत्तिका में तो कुछ नहीं, ज्यों का त्याँ का हैं और ज्यों की त्यों 
मृत्तिका हे, परन्तु कुम्हार या बदृई के मन में आकार की कल्पना है 
पेसे ही आत्मा में संसाररूपी पुतेलियों की कल्पना मन करता हे। 
जब मन का संकल्प निवृत्त दो. तब ज्यों का त्यों आत्मपद भामित 
हो । जसे तरड़ जलरूप है; जिसको जल का ज्ञान है, वह तरङ्ग को भी 
जलरूप जानता हं और जिप्तको जल का ज्ञान नहीं, वह तरङ्ग के 
भिन्न-भिन्न आकार देखता है, वैसे ही जब निस्संकल्प होकर स्वरूप को 
देखे तब जगत्‌ फुरने में भी आत्मसत्ता भासित होगी, अहंत्वं आदिक 
तन्न जगत ब्रह्मस्परूप हीं हे। तब श्रम केसे हो और किसको हो ? 
सब विश्व आत्मस्वरूप है ओर आत्मा निरालम्ब अथात्‌ चेत्य और 
अहंकार से रहित केबल आकाशरूप है । जब तु उसमें स्थित होगे 
तब नाना प्रकार की भावना मिंट जावेगी: क्योंकि माना प्रकार की 
मांवना जगत्‌ में फूरती है। जगत्‌ का बीज अहन्ता ६: जब अहंता नष्ट 
हों, तंब जगत्‌ का भी अभाव हो जघेगा । हे राम ! अहंता का फुरना 
ही बन्धन और निरहंकार होना ही मोक्ष हे। एक चित्तचोध हे और 
दसरा बहांवीघध-वित्तबोध जगत्‌ है और बहायोध मोक्ष । चित्तवोध 
अहन्ता का माम हे । जबतक वित्तवीष फुरता है, तबतक संसार है और 
जब चित्त का अभाव होता है, तंब मुक्ति होती हे। इस चित्त के अभाव 
का नामं नहबोध है । 

हे राम ! जेसे पवन चलता है, वेसे ही ब्रह्म में चित्तबोध है, ओर 
जेसे पवन ठहर जाता है, वसे ही चित्त का ठहरना बह्मयबोध हे। 
जैसे स्पंदित और निःस्मंद दोनों पवन हीं हैं, वैसे ही चित्तबोध और 
बह्मनोध ब्रह्म ही है. कुछ भिन्न नहीं । हमको तो ब्रह्म ही भासित होता हे 
जो चेतन्यमात्र शान्तरूप जोर अपने स्वभाव में स्थित हे। जिसको 
अधिष्ठान का ज्ञान होता है, उसको विवत भी उती का रूप 
भामित होता है और जिसको अधिष्ठान का ज्ञान नहीं होता, उसकी 
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भिन्न-भिन्न जगत्‌ भासित होता है। जैसे एक चीज में पत्ते, डाल, फूल 
और फल दिखते हैं, पर जिसको बीज का ज्ञान नहीं, उसको वे भिन्न- 
भिन्न प्रतीत होते हैं । हे राम हमको अधिष्ठान आत्मतत्व का ज्ञान है, 
इससे हमें सब विश्व आत्मस्वरूप दिखता हे। पर अज्ञानी को नाना 
प्रकार का विश्व और जन्म-मरण भासित होते हैं। हे राम ! सव शब्द 
आत्मतत्व में फुरते हें, और वह सबका अधिष्ठान, निराकार, निर्विकार, 
शुद्ध आत्मा सबका अपना रूप है। इसलिए सब विश्‍व आकाशरूप 
है, उससे भिन्न नहीं । जेसे तरङ्ग जलरूप हे, वेसे ही विश्व आत्मस्वरूप 
हे । चित्त जो फुरता हे, उसका अनुभव करनेवाली चेतन्यसत्ता ही 
रहम है । तुम्हारा स्वरूप भी वही है। इसने अहं-त्व॑ आदिक जगत्‌ सब 
्रह्मरूप है। तुम संशय त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित होओ । पहले 
तुमसे जो ठैत-अद्वेत कहा है, वह सब उपदेशमात्र हे। चित्त की वृति 
को स्थिर करके देखो, सब ब्रह्म हे, भिन्न कुछ नहीं, तब निषेध किसका 
कीजिये ? हे राम ! ज्ञानवान्‌ चित्त की दो वृत्तियाँ कहते हं--एक मोक्ष- 
रूप ओर दूसरी बन्धनरूप । जो बृत्ति स्वरूप की ओर फुरती हं वह 
मोक्षरूप और जो दृश्य की ओर फुरती हे वह बन्धन हे। जो तुमको 
शुद्ध लगे वही करो । जो द्रष्टा हैं, वह दृश्य नहीं होता ओर जो दृश्य 
है, बह द्रष्टा नहीं होता । पर आत्मा तो अड्टेत हे। इससे दरष्टा में दृश्य 
पदार्थं कोई नहीं । तुम क्यों दृश्य की ओर झुकते हो और अनहोते 
दृश्य को ग्रहण करते हो ? तुम्हारा द्रष्टा नाम भी दृश्य से होता हैं । 
जब दृश्य का अभाव जानो. तब अवाच्यपद हें। उसको वाणी से कहा 
नहीं जा सकता । हे राम ! जेसे अङ्गी ओर अङ्गवाले, आकाश और 
शून्यता, जल और द्रवता, बरफ और शीतलता में कुछ मेद नहीं, वेसे 
ही ब्रह्म और जगत्‌ में कुळ भेद नहीं । कोई जगत्‌ कहे अथवा ब्रह्म कहे, 
एक हीं बात हे । जगत्‌ ही बरह्म हे और ब्रह्म ही जगत्‌ है। इससे आत्म- 
पद में स्थित होओ । भ्रम से जो अपने को कुछ और मानते हो. 
उसको त्यागकर ब्रह्म ही की भावमा करो और अपने को मनुष्य 
कभी न जानो । जो अपने को मनुष्य जानोगे तो यह निश्चय 
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अधोगतिं को प्राप्त करनेवाला है । इससे अपने स्वरूप में स्थित होओ । 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे परमाथयोगोपदेशो नाम 
शता धिकचतुःपञ्वाशत्तमस्सर्गः॥ १४५४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब देश से देशान्तर को वृत्ति जाती है 
तो उसके बीच जो संबिततच्च है, उसका जो अनुभव करता है, वहीं 
तुम्हारा स्वरूप हे। उसमें स्थित होओ और जेसी चेष्टा आवे, वैसी 
करी । देखी, सुनो, स्पश करो, गन्ध ली, बोली, चली, हसो, संब 
क्रिया करो; परन्तु इनको जाननेवाली जो अनुभत्रसच्ता है, उसी में 
स्थित रहों। यह जाग्रत्‌ में सुषुसि है। चेष्टा शुभ करो आर हृदय में 
अहं से रहित शिला की भाँति रहो । हे राम ! तुम्हारा स्वरूप निराभार 
निमल ओर शान्त हं। जैसे सुमेरु पवत स्थित हे, बसे ही रहो । यह 
दृश्य अज्ञान से भाधित होता हे. पर तमोरूप है और आत्मा सदा 
प्रकाशरूप ६ । उस प्रकाश में अज्ञानी को तब भासेत होता हं। जेमे 
खय सदा प्रकाशरूप है, पर उल्लू पक्षी का नही देख पड़ता, ओर आङ्चान 
के कारण अंधेरा ही जान पड़दा ६, वसे ही अज्ञानी को जो अविया- 
रूप जगत्‌ भासित होता है, वह अविचार से सिद्ध है। अविद्या से 
उसकी विपर्यय-दृष्टि इई दे । पर उसका वास्तव स्वरूप निविकार है 
अर्थात्‌ जायते, अर्ति, वड़ ते, परिणमते; व्यपक्षीयते, नश्यते (उत्पन्न 
होना, होना, बढ़ना, रूपान्तर, क्षय ओर विनाश) इन पेट विकारों से 
दित हें। पर बह उसंको विकारी जानता हे। आत्मा निविकार, निरी 
गार है, पर उसको साकार जानता है। आत्मा आनन्दरूप है, पर उसको 
दरती जानतः हे । आत्मा शान्तरूप है, पर उसको अशान्त जानता हें । 
आत्मा महत्‌ हे, पर उसको लघु जानता दे। आत्मा पुरातन हे, पर 
उसको उपजा मानता है। आत्मा सवव्यापक है, पर उको परिच्छिन्न 
गमला हें । आत्मा नित्य ६. पर उसकी आनस्य देखता ह। आल्या 
नेल से रदित शुद्ध निम्या हे, पर यह उसे चेत्यसंयुक्त देखता है। 
आत्मा वेतनस्य हे, यह उसे जड़ देखता रे । आत्मा अहं से राइत सदा 
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। आत्मा में अनात्मभावना मं ओर अनात्मा आत्मभावनया करता 
। आत्मा निरवयव है, उसको यह अवयवी देखता है! आत्मा अक्रिय 
है, उसको यह सक्रिय देखता है। आत्मा निरंश है, उस्को अंशाशी 
माव करके देखता हे। आत्मा निरामय है, पर उसको रोगी देखता है । 
आत्मा निष्कलङ्क हे, पर उसको कलङ्कसडित देखता है। आत्मा सदा 
पत्यक्ष है, उसको परोक्ष जानता है और जो परोक्ष हे, उसको प्रत्यक्ष 
जानता है । 
है राम! यह सब विकार आत्मा में अज्ञान से देखता है, पर आत्मा 
शुद्ध और सूक्ष्म से सुक्ष्म, स्थूल से स्थूल, बड़े से बड़ा, लघु से लघु, 
और सव शब्द और अथ का अधिष्ठान है । है राम! ब्रह्मरूपी एक डब्बा 
है, उसमें जगतरूपी रत्न हे । पचत और वन सहित भी जगत देख पड़ता 
, परन्तु आत्मा के निकट रुहे के रोम सा लघु है। आतल्मारूपी वन है 
उसमे संसाररूपी भञ्जरी उपजी हे। पाँचों तत्त-पृथ्वी, अप, तेज, वायु 
और आकाश उसमे पत्ते हैं। उनसे यह शोमित है । यह अहंता के उदय 
होने से उदय होती हे ओर अहंता का नाश होने से नष्ट होती है। आत्मा 
एक समुद्र है, उसमें जगत्रूपी तरङ्गे हैं। वे उठती भी हें और लीन भी 
हो जाती रें । आत्माकाश में संसार प्रममात्र है। आकाश वृक्ष की तरह 
हे ओर आत्मा के प्रमाद से भासित होता हे। हे राम! मायारूपी चन्द्रमा 
की किरणं यह जगत है ओर नेतिशक्ति नृत्य करनेवाली है। ये तीनों 
अविचार से मिद हैं ओर विचार करने से शान्त हो जाते हैं। जैसे दीपक 
थ में लेकर देखिये तो अन्धकार नहीं देख पड़ता, वेसे ही विचार 
करके देखिये तो जगत्‌ का अभाव हो जाता है ओर केबल शुद्ध आत्मा 
ही प्रत्यक्ष होता है। हे रामं ! यह जगत्‌ कुछ बना नही--जेसे किसी 
ने बरफ कही ओर किसी ने शीतलता कही तो उममें भेद नहीं, वेसे 
ही आत्मा और जगत्‌ में कुळ भेद नहीं। जो भेद भासित होता है 
वह म्रममात्र हे । जेसे तागे और पट भें कुछ भेद नहीं, वेसे ही आत्मा 
ओर जगत्‌ में भी कुछ भेद नहीं है। हे राम ! जात्मरूपी पर में जगत्‌- 
रूपी चित्र-पुतलियाँ हं ओर आत्मरूपी सझुद्र में जगतरूपी तरङ्ग हैं 


र 
: 


४६४ ओ योगवा शिष्ठ अ 


सो पट और जलरूप हैं, वेले ही आत्मा ओर जगत में कुछ भेद नहीं 
आत्मा ही है; आत्मा मे भिन्न कुळ नहीं बना । जिससे सव पदार्थ सिद्ध 
होते हें. जिससे सब क्रिया मिद्ध होती हैं ओर जो अनुभवरूप सदा 
अप्रोद हे, उमको प्रौद जानना ही मूर्खता हे। हे राभ! यह विश्व 
तुम्हारा ही स्वरूप ह । तुम जागकर देखो, तुम ही एक हो और स्वच्छ 
आकाशा, सुक्ष्म, प्रत्यक्ष ज्योति अपने रूप में स्थित है। 
ति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण परमार्थयोगोपदेशो नाम 
शला थिकपञ्चपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५५ ॥ 
पशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे जल में लहरें और तरंगे उठती हैं 
सो जलरूप हैं, वेमे ही आत्मा में रूप, अवलोक और मंमस्कार फुरते 
हं. सो सब आत्मरूप हें-भिन्न नहीं । हे राम ! यह शुद्ध परमात्मा का 
चमत्कार हे और आत्मा दृश्य से रहित, शुद्ध, चिन्मात्र निल और 
अहत हे; उसमें जगतत नहीं बना । हमको तो सदा वही भामित होता 
दे-जगव्‌ नहीँ भासित होता । जेसे कोई आकाश में नगर की कल्यना 
करता हं उसमें सब रचना देखता है तो वह उसके हृदय में हद हो 
जाता हं, आर संकल्प को साष्ट को मिथ्या जानता हे, उसको 
शून्याकाश ही भासित होता है, बसे ही यह विश्व मूर्ख के हृदय में 
होता ह ओर ज्ञानयान को आत्मरूप ही भासित होता हे । जेसे मिट्री 
के खिलाने की सेना होती हे तो जिसको मिट्टी का ज्ञान हे, बह 
समे राग-डेष नहीं करता ओर वालक मिद्री के ज्ञान से रहित हे 
इससे वह उसमें राग-ठेप करता है, वेमे ही ज्ञानवान्‌ इस जगत 
मं राग-ठवेष नहीं करते, ओर अज्ञानी राग-हेष करते हैं। जेसे खिलौने में 
सारभूत सात्तका होती हे, वसे ही इस जगत में सारभूत चतन्य आत्मा 
है। जो कुछ पदाथ दिखते हैं, वे आत्मा के विवत हें ओर मिथ्या 
भ्रम से मिद्ध हए हैं। जो वस्तु मिश्या हो, उस्तमें सुख के निमित्त इच्छा 
करना ही मू्खता हे। हे राम ! हमको तो इच्छा कुछ नहीं; क्योंकि 
हमको जगत्‌ मृगतृष्णा के जल सा लगता हे, किसकी इच्छा करें ! 
जिस्म सम्य प्रतीति होती है. उसमें इच्छा भी होती है, ओर जो सत्य 
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ही न लगे तो इच्छा केसे हो ? हे राम ! इच्छा ही बन्धन हे, और इच्छा 
से रहित होने का नाम मुक्ति हे । इससे ज्ञानवान्‌ को कुछ इच्छा नहीं 
रहती । उसकी वेष्टा अनिच्छित ही होती है । जैसे सूखे बाँस के भीतर 
बाहर शून्य होता है. और उसको संवेदन कुछ नहीं फुरता, वैसे ही 
ज्ञानवान के अन्तम में शान्ति होती है। अन्तस में कोई संकल्प नहीं 
उठता और बाहर भी कोई उपाधि नहीं । उसकी चेष्टा निःसंकल्प, 
निरुपाधि होती है । हे राम ! जिस पुरुष के हृदय से संसार का रस 
सूख गया हे, वह संसार सप्तुद्र के पार हो गया | जिसका रस नहीं सूखा, 
उसको राग-ठेप फुरते हें । उसे संसार-बन्धन में पड़ा जानो । 

है राम ! में तुमसे ऐसी समाधि कहता हूँ, जो सुख से प्राप्त हो और 
जिससे जीव मुक्त हो। सब इच्छाओं से रहित होना ही परमसमाधि 
इे। जिस पुरुष के मन में इच्छा उठती है, उसको उपदेश भी नहीं 
जगता । जेसे आरसी के ऊपर मोती नहीं ठहरता, वैसे ही उसके हृदय 
में उपदेश नहीं ठहरता । इच्छा ही जीव को दीन करती हे। इच्छा से 
रहित मनुष्य शान्तरूप होता हे। फिर शान्ति के लिए कुछ करेब्य 
नहीं रहता । हे राम ! हम तो इच्छा-र हित हैं, इससे हमारे भीतर-बाहर 
शान्ति है ओर हमारे लिए करने योग्य कतेब्य कुछ नहीं । यह सब 
ेष्टा प्रारब्ध के अनुसार और राग-द्वेष से रहित होती हे । हम बोलते है 
परन्तु बाँसुरी की तरह जेमे बाँसुरी अहंकार से रहित बोलती है, बैसे ही 
ज्ञानवान्‌ अहंकार से रहित हें ओर स्वाद को ग्रहण करते हें। जेसे कलबी 
सब व्यञजनों भें डाली जाती है और उसी के द्वारा सब व्यञजन निकलते 
हें, परन्तु उनको उनसे कुछ रागड्रेष नहीं होता । वेसे ही ज्ञानवान स्वाद 
लेता हे । जैसे पवन भली-बुरीं गन्ध को लेता है. परन्तु उसमें राग-द्वेष से 
रहित है, बैसे ही ज्ञानवान राग-ेष के संवेदन से रहित रहकर गन्ध को 
लेता है। ओर इसी प्रकार सब इन्द्रियों की चेष्टा करता हे, परन्तु इच्छा 
से रहित होता है ! इसी से परमसुखरूप हे। जिसकी चेष्टा इच्छासहित 
हें, वह परमदुखी हे। हे राम ! जिस पुरुष को भोग रस नहीं देते, वहीं 
सुखी है, ओर जिसको रस देते हें, जिसकी राग से तृष्णा बढ़ती जाती 
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है, उसको ऐसा जानो, जेसे किसी के सिर पर आग लगे और वह उस 
पर बुझाने के निमित्त तृण डाले, तो वह बुकती नहीं, बल्कि बढ़ती 
जटी है, वेसे ही विषयों की इच्छा भोगने से तृप्त नहीं होगी ' इच्छा 
ही जनधन हैं, और इच्छा की निव्रृत्त का नाम मोक्ष है हे राप ! यह 
संसार विष का वृक्ष है । उसका बीज इच्छा हे। जिसकी इच्छा बढ़ती 
जाती है, उसका गंसार बढता जाता हे ओर उससे वह बारम्वार जन्म 
पाता है । 

हे राम ! ऐसा सुस ब्रह्मा के लोक में भी नहीं, जेंसा इच्छा की 
निवृत्ति में है और ऐसा दुःख नरक में भी नहीं जेसा इच्छा कें उपजने 
में है। इच्छा के नाश का नाम मोक्ष है ओर इच्छा के उपजने का नाप 
बन्धन है। जिस पुरुष को इच्छा उत्पन्न होती है, वह दुःख पाता हे 
और संसाररूपी गटे और खत्ते मं पड़ता है। उच्छा एक विष की बेल 
> । उसको संमतारूपी अग्नि से जलाओ । सम्पकूदर्शन से जलाये 
विना वह बड़ा दुःख देगी और बढ़ती जायगी । हे राम ! जिस पुरुष ने 
इच्छा को दूर करने का उपाय नहीं किया, उसने अन्धे करूप में प्रवेश 
किया हे । शाख का श्रयण और तप, दान, यज्ञ इसी निमित्त हे कि 
किसी प्रकार इच्छा निवत्त हो । जो एकबारगी निवृत्त न कर सको तो 
धीरे-धीरे निवृत्त करो । हे राभ ! यह विष की बेल बढ़कर दुःख देती 
है। जो पुरुष शाख्रों को पढ़ता ऑर इच्छा को बढ़ाता ह, वह मानो 
दीपक हाथ में लेकर कूप में गिरता है। इच्छा एक कंटिआरी का वृक्ष हे, 
जिसमें सवदा कण्टक लगे रहते हें, उसमें कभी सुख नहीं । जेमे कोई 
पुरुष काँटे की शय्या पर शयन करके सुखी हुआ चाहे तो नहीं होता, 
बसे ही संसार से कोई सुख पाया चाहे तो कभी न मिलेगा । जिससे 
इच्छा निवृत्त हो. वही उपाय करना चाहिए । इच्छा के निवृत्त 
होने में सुख है और उसके उत्पन्न होने में बड़ा दुःख है । हे शाम! जो 
अनिच्छित पद्‌ में स्थित हे, उसको यदि एक क्षण भी इच्छा उपजती 
है तो वह रुदन करता है। जेमे चोर से लुटा गया अनुष्य रुदन करता 


न कि, 


है, वेसे ही वह रुदन ओर पश्चात्ताप करता है और उसके नाश का 
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उपाय करता हे। हे राम ! इच्छारूपी क्षेत्र मं रागहेषरूपी विष की बोल 
६ । जो पुरुष उसे दूर करने का उपाय नहीं करता, वह मनुष्य नहीं, 
पशु है। यह इच्छारूपी विष का वृक्ष बढकर नाश का कारण होता है । 
इससे तुम इसका नाश करो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे इच्छानिषेधयोगोपदेशो 
नाम शताधिकषट्षञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इच्लारूपी विष के नाश का उपाय तुममे 
पहले भीं कहा है, और अब फिर स्पष्ट करके कहता हूँ। यह संसार 
इच्छा के त्याग करने के योग्य हैं यदि इसे आत्मसत्ता से भिन्न कीजिये 
तो यह मिथ्या है, उसमें क्या इच्छा करना है ? ओर जो आत्मा का 
ओर देखिए तो सब आत्मा ही हे। तब क्यों इच्छा करना ? इच्छा 
दूसरे में होती हे, पर वास्तव में दूसरा तो कुछ है ही नहीं, तो 
इच्छा किसकी कीजिए ? हे राम ! द्रष्टा और दृश्य भी मिथ्या हे । 
दरष्टा इन्द्रियो ओर दृश्य विषय, ग्राहक इन्द्रियाँ और ग्राह्म विषय 
अविचार सिद्ध हैं, श्रम से भासित होते हैं। आत्मा में कोई नहीं। 
जेसे स्वप्न में भ्रम से रूप दिखते हैं, वेसे ही ये ग्राह्य-ग्राइक मम 
से भासित होते हैं । सुख-दुःख भी इन्हीं से होते हैं, आत्मा में यह कुछ 
नहीं है। हे राम ! द्रष्टा, दर्शन और दृश्य तीनों ब्रह्म में कल्पित हैं। 
वास्तव में सब ब्रह्म ही हे । चिरकाल से इम खोज रहे हैं, परन्तु छेत 
हमको नजर नहीं आता; एक ब्रह्मसत्ता ही ज्यों की त्यों भासित होती 
हे, जो निराभास फुरने से रहित और ब्ञानरूप है। वह आकाश से भी 
सूक्ष्म ह, और सब जगत्‌ भी वही हँ-वहीं में हूँ। हे राम ! जेसे जल 
तरङ्ग, आकाश में शून्यत, पवन में स्पन्दन ओर अग्नि में उष्णता सब 
वही अनन्यरूप हे, बसे ही आत्मा में जगत्‌ छानन्यरूप है। आत्मा ही 
विश्व आकार होकर भासित होता हें, और कुछ नहीं हआ। हे राम ! 
जो वही हे, तब इच्छा किसकी करते हो । जव में तुमसे यह मोक्ष का 
उपाय कहता हूँ , तब तुम अपने को क्यों बन्धन में डालते हो? बड़ा 
बन्धन इच्छा ही हे । जिम पुरुष की इच्छा बढ़ती जाती है, वह जगत- 
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रूपी पल का सुग हे। उश पशु का संग कभी न करमा। मूर्ख का 
संग बुद्धि का विपयय कर डालता हे। इससे विपययबुद्धि को त्याग 
कर आलपद में स्थित होओ । विश्व भी सत्र तुम्हारा अनुभव हे। 
इसका सुख-दुः् बिद्यमान भी दीखता है; परन्तु आत्मा में प्रमभात्र 
भामित डे-कु् ई नहीं। विश्व भो आनन्दरूप शिव ही है । तुम 
वेबार करके देखो. दसरा तो कुळ नहीं है । जैसे सृत्तिका में नाना पकार 
। सेना, हाथी, घोड़ा, आदि होते हें, परन्तु सृत्तिका से भिन्न कुछ नहीं 
है. वैसे ही सब विश्व आत्मरूप है. भिन्न नहीं । उप्रप्रें कारण- 
कायभाव देखना भी सूखता है; क्योंकि जब दूसरी वस्तु ही नहीं, तब 
कारए-काय किसका हो और इच्छा किसकी करते हो? जिस संसार 
की इच्छा करते हो, वह है ही नहीं । जेसे सूर्य को किरणों 
मं जलाभासं होता है और सीपी मेँ रूपा प्रतीत होता है, सो वह कुछ 
दूसरी वस्तु नहीं है, अधिष्ठांन किरण और शोपी हैं, बैसे हो अधिश्ठान- 
रूप परभाथसत्ता ही हें । न सुख हैं, न दुःख, यह जगत्‌ केल शिवरूप 
है । उम शिव चिन्मात्र से मृत्तिका की सेना के समान अन्य कुछ नहीं 
तब इच्छा कसे उदय हो ? 
राम ने पूछा, हे धुनीश्वर ! जो सब ब्रह्म हो है तो इंच्छा-आनच्छ। 
भी उससे भिन्न न होगी ? इच्छा उदय हो चाहे न हो, फिर आप कमे 
कहते हें कि इच्छा का त्याग करो ? वशिष्ठती बोले, हे राम ! जिस 
पुरुष की ज्ञप्ति जागी है अर्थात्‌ जो ज्ञानरूप आत्मा में जागा हे, उसको 
सब बरह्म ही है, और इच्छा-अनिच्छा, दोनों तुल्य हे। इच्छा भी बह्म है 
ओर अनिच्छा मी बझ हे।हे राग ! ज्यों-ज्यों ज्ञानसंवित्‌ होती है, 
त्यों-स्यों वासना का क्षय होता हे । जेसे सूय के उदय होने पर रात्रि 
नष्ट हो जाती हे, वेसे ही ज्ञान के उपजने से बासना नहीं रहती। हे 
ज्ञानवान्‌ को ग्रहण या त्याग का कुछ कतव्य नहों होता और 
पे इच्छा-अनिच्छा तुल्य है । यद्यपि ऐसा ही हे। तथापि स्वाभाविक 
रूप से ही उसे वासना नहीं रहती । जेसे सूय के उदय होने पर अन्धकार 
नहीं रहता, वेमे ही आला का साक्षात्कार होने पर होतवासना नहीं 
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रहती । ज्यों-ज्यों ज्ञानकला जागती है, त्यों-त्यों डरेत का नाश होता 
जाता है और हल के निवृत्त होने मे बासना भी निवृत्त हो जाती हे। 
हे राम ! उसको ज्यों-ज्यों स्वरूपानन्द प्राप्त होता है, त्यों-त्यों संसार 
नीरस होता जाता है और जब संसार नीरस हो गया, तब वह वासना 
किसकी करे ? 

हे राम ! इसको अमृत में विष की आवना हुई थी, इसमें असूत विष 
लगता था, पर जब विष की भावना का त्याग हुआ, तब असुत तो 
आगे ही था, वही हो जाता है, वैसे ही जो कुछ तुमको भामित होता 
है. सो सब ब्रह्मरूपी अमृत ही हे। जब उस ब्रह्मरूपी अमृत में अज्ञान से 
जगत्रूपी विष की भावना होती हे, तब जीव दुःख पाता हे, ओर जब 
संसार की भावना त्यागी, तब आनन्दरूप ही है । उसकी करना, न 
करना, दोनों तुल्य हैं। यद्यपि ज्ञानवान्‌ में इच्छा देख पड़ती हे तो भी 
उसके निश्चय में नहीं । उसकी इच्छा भी अनिच्छा ही है. क्योंकि उसके 
हृदय में संसार की भावना नहीं । तब इच्छा किसकी रहे ? हे राम ! यह 
संसार है नहीं, हमको तो आकाशरूप शून्य भामित होता है। जैसे और के 
मनोराज्य में आने-जाने का खेद नहीं होता, वैसे ही यह जगत्‌ हमको 
ओर की चिन्तना महश हे। जैसे किसी पुरुष ने मनोराज्य से मागे में 
कोई स्थान रचकर उसमें किवाइ लगाये हों और नाना प्रकार का प्रपञ्च 
रचा हो तो दसरे पुरुष को उप्तमें जाने के लिये कोई नहीं रोकता और 
न कोई किवाड हैं, न कोई पदार्थ है; उसकी शूल्यमार्ग का निश्चय 
होता है, वैसे ही हमको तो सब प्रपञ्च शूल्य ही प्रतीत होता है। अज्ञानी 
के हृदय में हारी चेष्टा हे, पर हमको ब्रह्म से भिन्न कुछ नहों दीखता । 
हे राम ! जिसको जगत्‌ ही न दिखे, उसको इच्छा किसकी ही! 
जिसके हृदय में संसार की सत्यता है, उसको इच्छा भी फुरती हे और 
उसके हृदय में रागड्रेंष भी उठता है। जिसके हृदय में रागड्ेष उठता हो 
तो जानिये कि उसके हृदय में संसारसत्ता स्थित है। और जिसको नांना 
पदार्थसहित संसार सत्य प्रतीत होता हो वह मूर्छ है । वह अज्ञाननिद्रा 
में सोया हुआ है। जैसे निद्रादोष से कोई स्वप्न में अपना मरण देखता है 
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वसे ही जिसको यह जगत्‌ सत्य लगता हे, वह निद्रा में मोया हुआ है। 

हे राम ! मेने बहुत एकार के स्थान देखे हैं, जिनमें रोग ओर औषध 
भी नाना प्रकार के हैं, परन्तु इच्छारूपी छुरी के घाव की औषध नहीं 
देश पड़ी । वह जप, तप, पाठ. यज्ञ, दान और तीथ से निबुत्त नहीं 
होमी । और जितने संसार के पदार्थ हैं, उनसे भी इच्छारूपी रोग नष्ट 
नहीं होता । जब आत्हरूपी ओषध को जावे तभी नाश होता है, 
अन्यथा किसी प्रकार यह रोग नहीं जाता। हे राम! जिस पुरुष को 
ज्ञान पाप्त होता है, उसकी इच्छा स्वाभाविक हीं निव्रृत्ति हो जाती है । 
पर आत्मज्ञान के बिना अनेक यत्नों से मी न जावेगी, जेसे स्वप्न की 
वासना जागे बिना नहीं जाती आर अनेक उपाय करिये तो भी दूर 
नहीं होती । हे राम ! ज्यों-ज्यों वासना क्षीण होती है, त्या-त्या सुख 
की प्राप्ति होती है ओर ज्यों-ज्यों वासना की अधिकता होती है, 
त्यों-त्यों दुःख अधिक होते हें। यह आश्चय है कि मिथ्या संसार 
सत्य भामित होता है। जैसे बालक को वृक्ष में वैताल दिखता है और 
उसमे वह भय पाता है, पर वह हे नहीं, वेसे ही मूखता से आत्मा में 
संसार की कल्पना है। उससे जीव दुखी होता इं। है राम! जो कुछ 
स्थावर-जड़म जगत्‌ दिखता है सो मब व्रह्मरूप हे, बरह्म से भिन्न नहीं, पर 
श्रम से भिन्न-भिन्न प्रतीत होता हें। जेसे आकाश में शून्यता, जल मे 
ठरवता और सत्य में सत्यता ही हे, वेसे ही आत्मा में जत्‌ हें । वह न 
मत्य हे और न असत्य, आत्मा अनिर्वाच्य है। 

हे राम ! दसरा कुछ जना नहीं तो कया कहिये ? केवल ब्रह्मसत्ता अपने 
आपं स्थित हे ! वह सबका अपना वास्तव रूप है । जब उसका साक्षा- 
स्कार होता है. तत्र अहंरूप श्रम भिंट जाता हे। जैसे सूर्य के उदय होने 
पर अन्धकार का अभाव हों जाता हैं, बसे ही आत्मा का साक्षात्कार 
टोने पर अनात्ः अमिमानरूपी अन्धकार का आभाव हो जाता हे, और 
परम निर्वाण होला हे। उसको एक और दो भी नहीं कह सकते । वह 
केवल शाम्तरूप परम शिव है। जेसे आकाश में नीलिमा दिखती है, बैसे 
ही आत्मा में जगत्‌ प्रतीत होता है। हे गम ! जिन्होंने ऐसे निश्चय 
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यह है कि इच्छा के त्याग भें सुख है । जिसकी इच्छा दिन-दिन घटती 
जाय. ओर आत्मा की ओर आत्रे उसकी ज्ञानवान्‌ मोक्षभागी कहते 
हें; क्योंकि संसार श्रम से सिद्ध है और अपनी ही कल्पना जगत्रूप 
होकर दिखती है; विचार करने से कुछ नहीं निकलता । संसार के 
उदय होने से आत्मा को कुछ आनन्द नहीं, ओर नाश होने से खेद 
नहीं होता; क्योंकि वह भिन्न नहीं हे । जैसे समुद्र मं तरङ्ग उपजते और 
मिटते हें तो जल को इषया शोक कुछ नहीं होता, क्योंकि वे जल 
से भिन्न नहीं हैं, वैसे ही सम्पूणं जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप हे। तब इच्छा कया 
और अनिच्छा क्या? हे राम! आदि परमात्मा से जो चित्तशक्ति उठी 
है, उसमें जब अहं हुआ, तव स्वरूप का प्रमाद हुआ और यही चित्तशक्ति 
मनरूप हुईँ। फिर आगे देह ओर इन्द्रियाँ हुई ओर अज्ञान मे मिथ्याम्रम 
उदय हुआ । इसी प्रकार जीव अपने साथ मिथ्या शरीर देखता हे । 
जैसे जल दृढ़ जड़ता से बरफरूप हो जाता है, वेसे ही वित्संवित प्रभाद 
की हृढ़ता से जीव मन, इन्दट्रियाँ देहरूप होता हे। जेसे कोई स्वप्न में 
अपना मरना देखता है, वैसे ही जीव शरीर को अपने साथ देखता हे । 
जब चित्तशक्ति नष्ट होती हे, तब शरीर कहाँ-और सन कहाँ । यह 
कुछ नहीं भासित होता ? जैसे स्वप्न में प्रम से शरीरादिक दिखते हैं, 
वैसे ही इस जगत्‌ को भी जानो कि मिश्या प्रम से उदय है । जब 
अपने स्वरूप की ओर जीव आते, तब सभी भ्रम मिट जाते हैं । 

हे राम ! जैसे भ्रम से आकाश भें नीलापन दिखता है, वेसे ही 
विश्व भी न होने पर भीं प्रम से भासित होता है। आत्मा में यह 
कुछ आरम्भ ओर परिणाम करके नहीं बना, उसी का स्वरूप है। जमे 
आकाश ओर शून्यता तथा पवन और स्पन्दन में कुळ भेद नहीं, वैसे 
ही आत्मा ओर जगत भें भेद नहीं हे। जेसे स्वप्न की सृष्टि अनुभव- 
रूप हे-कुळ भिन्न नहीं, पेसे ही जगत्‌ ओर आत्मा अनुभव मे कुछ 
भिन्न नहीं है। हे राम! चेतन्य आकाश परम शान्तरूप हे। ठममें 
देह ओर इन्द्रियाँ श्रम से प्रतीत होती हें। क्रिया, काल, पदार्थ संब 


ल; 
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प्रममात्र हैं । जब आत्मस्वरूप में जागकर देखोगे, तब द्वेतम्रम निवृत्त 
हो जावेगा और केवल अद्वेत आत्मा ही प्रतीत होगा, दृश्य का अभाव 
हो जावेगा । ये प्रथ्वी आदिक जो तत्त आमित होते हैं. सो अविद्यमान 
हैं ओर इनकी प्रतिभात होना मिश्या उदय हओं हे । जेसे स्वप्न में 
होने पर भी पृथ्वी आदिक तत्त प्रतीत होते हैं, परन्तु हें नहीं 
वैसे ही आत्मा में यह जगत्‌ भासित होता है । हे राम ! प्रथ्वी, दीवार 
कीट, पवत आदि प्रपञ्च आकाशरूप हैं। तब ग्रहण या त्याग किस 
का हो ? आकाशरूपी दीवार पर संकल्प ने चित्त रचे हें, ओर रह 
चेतना का चढ़ा हे। इससे विश्व संक्रल्पमात्र हे। जेसा-जेसा निश्चय 
होता हैं, वैसी ही वैसी सृष्टि प्रतीत होली है यदि. कुछ बना होता तो 
ओर का और न प्रतीत होता । इससे कुछ बना नहीं. जेसा संकल्प 
होता है, वैसा ही रूप आगे हो भासित होता हे। 
हे राम ! सिद्धों के पास एक चूण होता है। उससे वे जो चाहते हैं 
सौ करते हें । पवत को आकाश ओर आकाश को पर्वत बना देते हैं । 
बह चूण में तुमसे कहता हूँ। जब चित्तरूपी सिद्ध मंकल्परूपी चण से 
फुरता है, तब आलरूपी आकाश में पर्वत हो भामित होते हें। और 
जब बित्तरूपी सिद्ध का संकल्प उलटता हे, तब पर्वत भी आकाशरूप 
भासित होता है। जैसे स्वप्न में संकल्प उठता हे, तब अनुभव में पर्वत 
आदिक पदाथ भासित होते हें, और जब संकल्प से जागता है तब 
स्वप्न के पवत आकाशरूप ही जाते हैं। तो आकाश ही परवतरूप 
हुआ आर पवत हा आकाशरूप होता है। वेमे ही है राम ! यह सृष्टि 
कुछ बनी नहीं, संकल्पमात्र है। जेमा संकल्प होता हे, वेसा हीं भामित 
होता हे। जब विश्व के अत्यन्त अभाव का संकल्प किया, तब वैसा ही 
तीत होता है। जेसे विश्व का अभ्यास किया है और विश्व भासित 
हुआ हे, वसे ही आत्मा का अभ्यास कीजिये तो क्यों न भासित हो १ 
वह तो अपना ही स्वरूप है। जब आत्मा का अभ्यास कीजियेगा 
तब आत्मा ही सामित होगा, विश्‍व का अभाव हो जावेगा । अपने 
अपने संकल्प से आकाश में अनेक सृष्टि भासित होती हैं। जेसा 
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किसी का संकल्प होता हे, वैसी ही सृष्टि उसको देख पड़ती हे । जेसे 
चिन्तामणि और कब्पवृश्न में हृठ संकल्प होता हे तो उनसे यथाइच्छित 
पदाथ निकल आते हैं, पर वे कुछ बने नहीं, और चिन्तामणि 
भी परिणाम को प्राप्त नहीं हुई, ज्यों की त्यों पड़ी है, केवल संकल्प 
की हटता से वे पदाथ भासित होते हैं, वेसे हीं यह प्रपञ्त्र भी आकाश- 
रूप है। जेसे आकाश में शून्यता हे, वेसे ही आत्मा में जगत हे। 

हे राम ! सिद्ध कें जो वचन फुरते हैं, वही संकल्प की तीव्रता होती 
हें। जो चित्त शुद्ध होता है तो दसरी सृष्टिको भो जानता है। जो 
पुरुष वचन सिद्ध होने के निमित्त वासना को सूक्ष्म करता है, अर्थात्‌ 
रोकता है तो उससे वचन सिद्ध पाता हे, और जैसा संकल्प करता है, 
वैसा ही सिद्ध होता हे । हे शाम! जितना यह दृश्य की ओर से उपरत 
होकर अन्तमुख होता है, उतने ही वचन सिद्ध होते जाते हें-चाहे 
पर दे, चाहे शाप दे, वह पूरा होता हे। हे राम! एक प्रमाण ज्ञान है 
कि यह पदार्थ इस प्रकार हे। उसका जो नामरूप हे, वह सब आकाश- 
रूप भ्ममात्र हे~—आत्मा में और कुछ नहीं । आत्मरूपी समुद्र में जगत- 
रूपी तरङ्ग उठते हैं। वे आत्मरूप ही हें। जिनको ऐसा ज्ञान हुआ हे 
उनको इच्छा ओर अनिच्छा का ज्ञान नहीँ रहता और सब आकाश- 
रूप भासित होता हे । है राम ! आत्मरूपी फुल प्रें यह जगत्‌ सुगन्ध 
रूप हे । जेसे पयन और स्पन्दन में भेद नहीं, पेसे ही आत्मा 
ओर जगत में भेद नहीं है। पत्थर पर लकीर खींचिये तो बह पत्थर से 
भिन्न नहीं होती, वेसे ही ब्रह्म से जगत्‌ भिन्न नहीं है। हे राम ! देश, 
फाल, पृथ्वी, आदिक तत्व ओर में, मेरा सब आत्मरूप और अवि- 
नाशी है। जिनको ऐसे निश्चय हुआ है, उनको रागद्वेष नहीं रहता । 
उन्हें सब आत्मरूप हीं प्रतीत होता है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जगदुपदेशो नाम 
शताथिकसप्षपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! शुद्ध आत्मतत्त में जो संवेदन हुआ है 

उससे आगे जगत्‌ भासित हुआ हे। जेसे किसी के नेत्र में एक अऽचन 
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डालकर आकाश में पर्त उड़ते दिखाते हैं, वेसे ही अस्तिल्वहीन 
जगत्‌ संकल्प के स्फुरण से भासित होता है। हे राम ! ब्रह्मसग और 
वित्तसर्ग में कुछ भेद नहीं। परमाथ दृष्टि से दोनों एक ही हैं। दृष्टि 
मृष्टि पर्याय हें, और नानाल भी इसकी भावना मे भासित होते हैं। 
आत्मा में दसरा कुछ नहीं बना । चित्त ओर चेत्य आत्मा से भिन्न 
नहीं । चित्त ही चेत्य होकर भासित होता हे। ज्ञान से उनकी पकता 
होती हे--इसी से हश्य भी द्रष्टारूप हे. जेंसे स्वप्न में शुद्ध संवित ही 
टृश्यरूप होकर स्थित होती हे. ओर जागने से एक हो जाती हे। एकता 
भी तब होती है, जब वहीं रूप हो । इससे तुम अब भी वहीं जानो । 
दृश्य, दर्शन और द्रष्टा की त्रिपुटी भी सब वही रूप हे। हे राम ! जो 
सजाति हे उसकी एकता होती है, विजाति की एकता नहीं होती । 
जैसे जल में जल की एकता होती है, वेमे ही बोध मे सबकी एकता 
होती हे । दृश्य भी वही रूप हे, जिससे एकता हो जाती हे। जो दृश्य 
आत्मा से भिन्न होता तो एकता न होती । हे राम! आकाश आदिक 
तत्व भी आत्मरूप हें। जिमसे ये सब हें, जो यह सब हे और जो सव- 
व्यापी सवगत सबको धारण कर रहा हे. सब बही हे। ऐसे सर्वात्मा को 
मेरा नमस्कार हे । जो भासित होता हे. सब वही हे। जेसे जल 
मं गलाने की शक्ति हे और काष्ठ में नहीं वेसे ही ब्रह्म में भावना स्वभाव 
है, और में नहीं । ब्रह्मभावना से सब ब्रह्म ही भासित होता है। 

| गाम ! जड़ पदाथ भी भ्रम ही हैं; क्योंकि जो दिखता हे, बह ब्रह्म 
ही है; जड़ हो तो दिखे नहीं । जड़ चेतना शुद्ध संवित्‌ में है, उसमें 
चेतन मे भिन्न कुछ नहीं हे। जेसे शुद्ध संवित्‌ में स्वप्न आता है और 
उसमें जड़ ओर चेतन भी दिखते हैं, परन्तु जो जड़ दिखते हैं. वे भी 
उस संवित में चेतन हें; क्योंकि चेतन हैं, तब दिखते हें। जिनको शुद्ध 
संवित्‌ में अहं प्रत्यय नहीं, वह अज्ञानी हे जान नहीं मकता । परन्तु 
सब ब्रह्म दै । जेमे समुद्र मं जो जल होता ह. वह ऊचे आवे तो भी जल 
है ओर नीचे को जावे तों भी जल हे. नेमे ही जो कुळ दीखता या 
भासित होता हैं. मो सब ब्रह्मस्वरूप हे. भिन्न नहीं । वह ब्रह्म इन्द्रियों का भी 
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आत्मा है। प्रथ्वी आदिक तत्त्व जो प्रकट हुए हैं, उनमें प्रथम आकाश है 
फिर वायु, फिर अग्नि, फिर जल और फिर प्रथ्वी प्रकट हुई है। ये सब 
अनिच्छित चमत्कार प्रकट हुए हें--इससे सब आत्मरूप हैं। जेसे वट 
बीज में वृक्ष होता हे वेसे ही आत्मरूपी बीज में जगत्‌ होता हे और 
नाना प्रकार भासित होते हें। है राम ! जैसे एक बीज ही नाना प्रकार 
के रूप रखता हे, परन्तु बीज से भिन्न कुछ नहीं, वेसे ही आत्मसत्ता 
नाना प्रकार से भासित होती हे, परन्तु बीज की तरह परिणामी नहीं 
हे। विश्व आत्मा का चमत्कार हें, इससे उसी का रूप है। जैसे सुबण 
में अनेक आभूषण होते हैं, सो वे सुवणं भिन्न नहीं होते वेसे ही विश्व 
आत्मस्वरूप है, इत नहीं। जो आत्मा से इतर हो तो भासितन हो 
इससे जो भासित होता है, वह चेतन्यरूप हे । दृश्य और द्रष्टा एक ही 
रूप हे; द्रष्टा ही दृश्य की तरह होकर भासित होता है । 
हे राम ! जैसे कोई पुरुष तुम्हारे निकट सोया हो और उसको स्वप्न 
आवे कि मेघ गजते हैं ओर नाना प्रकार की वेष्टा होती है तो वह सब उसी 
को दिखता हे, तुमको नहीं दिखता, बसे ही यह दृश्य तुम्हारी भावना में 
स्थित है ओर हमको आकाशरूप हे। हे राम ! चैतन्य आकाश शान्त 
रूप हे; उसमें सृष्टि नहीं बनी ओर जब कुछ उपजा नहीं तो नष्ट भी नहीं 
होता । वह केवल शान्तरूप है, पर प्रम से जगत्‌ दिखता है । कोई जेसे 
बालक मनोराञ्य से आकाश में पुतलियाँ रचे तो आकाश में कुछ नहीं 
बना, परन्तु उसके संकल्प में हे, वेसे ही यह विश्व मनरूपी वालक ने 
रचा है। उसके रखे हुए में ज्ञानवान्‌ को शूल्यता भासित होती है। हे राम ! 
संकल्पमात्र से ही सृष्टि हुई हे। जब इसका संकल्प नष्ट होता है. तब 
शान्तपद शेष रहता हे। निरहंकार सत्तामात्र असत्‌ की तरह स्थित हें । 
फिर उस चिन्मात्र अद्वैत में अहन्ता करके जगत्‌ भासित होता है। 
जब अहं भाव उठता हे, तब जगत भासित होता हे, और जब स्वरूप 
का साक्षात्कार होता हे, तब अहन्तारूप म्रम मिट जाता हे, जब्र अहन्ता 
रूप श्रम मिट जाता है, तब जगत और इच्छा का भी अभाव हो जाता है 
इससे ज्ञानी को इच्छा और बासना कोई नहीं रहली । जब परिच्चछिन्न 
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रूप अहन्ता नष्ट होता हे, तब जीव उस पद को प्राप्त होता है, जिममें 
अणिमा आदिक सिद्ियाँ भी सूखे तृण की तरह तुच्छ लगती हैं । वह 
ऐसा आनन्दरूप दै जिसमें ब्रह्मादिक का सुख भी तृण समान लगता 
दे। हे राम ! जिसको ऐसा ब्रह्मानन्द पद प्राप्त हुआ हे, उसको फिर किसी 
की इच्छा नहीं रहती । मारनेवाले विष आदिक पदाथ उसको मृतक 
नहीं करते और जिलानेत्राले पदाथ अमृत आदिक नहीं जिलाते. केवल 
निर्वाणपद में उसकी स्थिति है । 
हे राम ! जिस पुरुष को संपूर्ण संसार से वैराम्य हुआ हे, उसको 
संसार के पदाथ सुखदायक नहीं लगते, मिश्या जान पड़ते हैं । बह 
संसारसमुद्र के पार हो गया हे । जिनको संसार की वासना ओर अहंता 
नष्ट हुई हे, उनकी मूर्ति देखने भर को भासित होली हें। त्रे वासनाहीन 
ज्ञानवान्‌ शान्तरूप हैं । हे राम ! इच्छा ही बन्धन हे। जब इच्छा 
का अभाव ही, तब आनन्द हो । इच्छा भी तब उठती है, जब जीव संसार 
का सत्य जानता हे ओर संसार की सत्यता अहंता से प्रतीत होती है । 
जब अहंतारूपी बीज नष्ट हो, तब निर्दाणपद को प्राप्ति हो । हे राम ! 
संसार कुछ बना नहीं, श्रम से सिद्ध हुआ हे । सब ही ब्रह्म है; उस 
परमात्मा में जो परिच्छिन्न जहंता उत्पन्न इई, वहीं उपाधि हे । है राम 
बुद्धि आदि जितने देश्य हैं, ये जिसको अपने में स्वाद नहीं देते और 
जो आकाश की तरह निस्संग रहता हे, उसको सन्त सुक्तरूप कहते हैं । 
राम ! यह अहंता अविचार से उपजती ह ओर विचार करने मे असत्य 
ही जाती ह। वास्तव भें अहंता दुःख देती ह: इससे तुम निरहंकार होकर 
चेष्टा करो । जेसे यन्त्र की पुतली अहं अभिमान से रहित वेष्टा करती है 
वैसे ही तुम निरहंकार होकर चेष्टा करो ओर अपने स्वरूप में स्थित 
होओ. तब व्यवहार आर अव्यवहार तुमको तुल्य हो जावेगा । जेसे पवन 
को स्पन्दन-निःस्पन्द, दोनों तुल्य होते हैं, वेसे ही तुभको तुल्य हो 
जावेगा और अहंकार से रहित तुम्हारी चेष्टा होगी। अहंता ही दः हे 
जब अहंता का नाश होगा, तब तुम शान्त, निर्मल और अनामय पद 
को प्राप्त होगे, जो मब पदार्थों का अधिष्ठान है और सबका अपना 
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रूप है। उसमें न कोई सुख है, न दुःख है न कोई इन्द्रियों का विषय 
है, वह परमशान्तरूप है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवराणप्रकरणे परमनिर्वाणयोगोपदेशो नाम 

शता धिकाष्टपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५४८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हे, वह निरावरण 
अथात्‌ दोनों आवरणों से रहित है । एक असत्वापादक आवरण है ओर 
दूसरा अभानापादक आवरण । जब आत्मत्रह्म की सत्यता हदय में न 
भासित हो वह असत्वापादक है, ओर जब आत्मा की सत्यता हृदय 
में भासित हो; परन्तु दृद प्रत्यक्ष न मासित हो. वह अभानापादकआव- 
रण॒ है। असत्वापादक आवरण अज्गानी को होता है और अभानापांदक 
आवरण जिज्ञासु को। पर ज्ञानवान्‌ को ये दोनों आवरण नहीं रहते । इस 
से वह निरावरण, शान्तरूप आकाशब्त निमल और निरालम्ब होता हे । 
किसी गुणल के आश्रित नहीं होता । उसका एक-डेत भ्रम नष्ट हो जाता 
हे क्योंकि उसने आत्मरूपी तीथ में स्नान किया है, जो अपवित्र को भीं 
पवित्र कर देता है । जिस पुरुष ने शरीर में आत्मा का दर्शन किया 
है, उसका शरीर भी पवित्र हो जाता है। ऐसे पुरुष को शरीर की 

सत्यता नहीं रहती ओर संसार भी नहीं रहता । आत्मा का साक्षात्कार 

होने मे सब इच्छाए नए हो जाती हैं, और सब ब्रह्म ही देख पड़ता है 
हेत कुछ नहीं रहता । सब आत्मस्वरूप हे, पर उसमें संकल्प से नाना 
प्रकार की सृष्टि भासित होती हे । 

हे राम ! तुम संकल्य की ओर मत जाओ; क्योंकि चित्त की बृत्ति 
क्षण-क्षण में बदलती हे और अनन्त योजनपर्यन्त चली जाती हे । 
जो उसका अनुभव करनेवाली सत्ता मध्य में हे ओर जिसके आश्रय मे 
वह जाती हे, वह चिन्मात्र तुम्हारा स्वरूप हे। जब तुम उसमें स्थित 
होकर देखोगे तब अहं या इच्छा फुरने में भी त्रह्मसत्ता भासित होगी । 
है राम ! यह संवित्‌ संदा प्रकाशरूप, चित्त के क्षीम से रंहित ओर ठ्रेत 
रूप विकार से रहित शुद्ध हे। जितने प्रकाश हैं, उनके विरोधी भी 
हैं। जेसे दीपक का विरोधी पबन हे, जो निर्वाश करता हें। सयं का 
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विरोधी केतु है, जो उसे घेर लेता है। महाप्रलय में सब प्रकाश तमरूप 
हो जाते हैं । पर आत्मप्रकाश नित्य सिद्ध हे; वह तम को भी प्रकाशित 
करता हे और सदा ज्ञानरूप एकरस है। उसको त्यागकर और किसी 
ओर न लगना । है राम |! सब दृश्य मेथ्या ह; जसे रस्सी में मप 
और सीपी में रूपा कल्पित हो । जब तुम जागकर देखोंगे, तव सबका 
अभाव हो जावेगा, जेंसे वन्ध्या के पुत्र के रूप का अभाव है, वेंसे ही 
सब विश्व मिथ्या भासित होगा, क्‍योंकि वह हे ही नहीं, भ्रममात्र 
प्न को नाई अविचारसिद्ध हे। विचार करने से वह आत्मा हीं है 
भिन्न नहीं । जेसे स्वप्न की सृष्टि अनुभव से भिन्न नहीं होती, वेसे ही 
यह आत्मस्वरूप विश्व भी ज्ञानमात्र हे। सब अह, मम, देह, इन्द्रिया 
दिक भी ज्ञानमात्र हें-दश्य कुछ दसरी वस्तु नहीं, जब ऐसे निश्चय 
करोगे; तब तिगतशोक ओर मोह मे भी रहित होगे और परमार्थ 
सत्ता ज्यों की त्यां भासित होगी । जैसे समुद्र में तरङ्ग उठते तेसे ही 
आत्मा में दृश्य उठता हे। वह उसका रूप है, और जो भिन्न भासित हो. 
वह मिश्या हे । सब सृष्टि इस मनुष्य के हृदय में स्थित है, पर अज्ञान 
से वाहर भासित होती है। जेसे स्वप्न की सृष्टि अपने भीतर होती है 
ओर अपना स्वरूप होती हे, पर निद्रादोप से बाहर जान पड़ती है 
ओर जब जागता हे, तब अपना स्वरूप भासित होता हे, वैसे ही 
जाग्रत्‌ साष्टे भी विचार करने से अपने अनुभव में भासित होती हे। 
इससे स्थिर होकर देखो कि यह आत्मा सवदा जागती ज्योति हे । 
उसको त्यागकर ओर किसी के लिए यत्न करना व्यर्थ है। हे राम ' 
अपने अनुभव में स्थित होने में क्या कष्ट हे ? जो इसे कठिन जानते 
हैं, थे मूढ़ हें और उनको धिक्कार हैं; क्‍योंकि वे गऊ के पग को समुद्र 
सदश अपार और दुस्तर जानते हें। उनसे बड़ा और कोन मूर्ख हे ? 
अनुभव में स्थित होना गऊ के पग के गरे को नाँघने की तरह ही 
सुगम हे। जो कोई और पदार्थों को पाने की इच्छा करेगा तो उनमें 
न है, पर आत्मा में कुळ ब्यवधान नहीं; क्योंकि वह अपना ही 
रूप है । 
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हे राम! जिन पुरुषों ने आत्मा में स्थिति पाई हे, उनको मोक्ष 
की इच्छा भी नहीं होती तो स्बगांदिक की इच्छा केसे हो ? मोक्ष और 
स्वर्ग आत्मा में, रस्सी के सपं सहश, भिथ्या भासित होते हें-उनको 
केवल अद्वेत आत्मा का निश्चय होता हे। हे राम ! स्वप्न में सुषुप्ति 
नहीं ओर सुषृप्ति में स्वप्न नहीं-इनका अनुभव करनेवाला शुद्ध 
सत्ता हे, और ये दोनों मिथ्या हें। ज्ञानियों को निर्वाण और जीना 
दोनों तुल्य हें। ऐसा जानकर वे किसी की इच्छा नहीं करते--यह 
प्रपञ्च उनको खरगोश की सींग और बन्ध्या के पुत्र सा मिथ्या प्रतीत 
होता है। हे राम ! हमको तो संसार सदा आकाशरूप लगता हे । यदि 
तुम कहो कि उपदेश क्यों करते हो? तो हमको कुछ आभास नहीं, 
तुम्हारी ही इच्छा तुमको वशिष्ठरूप होकर उपदेश करती हे। हमको 
विश्व सदा शून्यरूप भासमान हे। अज्ञानी हमको चेष्टा करते भी 
जानते हैं, पर हमारे निश्चय में चेष्टा भी नहीं, ओर हमारी चेष्टा कुळ 
अर्थाकार भी नहीं । अज्ञानी की चेष्टा अर्थाकार होती हे; हमारी चेष्टा 
सत्य नहीं । इससे अर्थांकार भी नहीं होती । जेसे ढोल के शब्द का 
अर्थ नहीं होता कि क्या कहता हे और वाणी से जो शब्द बोला 
जाता हे, उसका अथ होता हे, वेसे ही हमारी चेष्टा अर्थाकार नहीं 
अथात्‌ जन्म नहीं देती, और अज्ञानी की चेष्टा जन्म देती हे । हमको 
संसार ऐसे प्रतीत होता हे, जेसे अवयवी सब अवयवों को अपना 
स्वरूप ही देखता हे, अर्थात हाथ, पेर, शीश आदि सबको अपने ही 
अङ्ग देखता है | हे राम! जगत्‌ में एक ऐसे जीव दिखते हैं जिनको 
हम स्वप्न के जीव समझे पढ़ते हैं और हमको वे शून्य आकाश-सहृश 
प्रतीत होते हैं । उनकी दृष्टि में हम नाना प्रकार की चेष्टा करते दीखते 
हैं। हमको तो जगत्‌ ऐसा भासित होता है, जेसे समुद्र में तरड़ । में भी 
ब्रह्म हैँ, तुम भी ब्रह्म हो, जगत्‌ भी ब्रह्म हे ओर रूप, अवलोक, मन- 
स्कार सब ब्रह्मरूप हे। इससे तुम भी सवत्र ब्रह्म की भावना करो। 
अपने स्वभाव में स्थित होना परम कल्याण हे ओर पर स्वभाव में स्थित 
होना दुःख है । 
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है राम ! अपना स्वभाव साधने का नाम मोक्ष ओर न साधने का नाम 
बन्धन है। हे राम ! धन, मित्र, कर्म आदि कोई पदार्थ उपकार नहीं करता, 
केवल अपना पुरुषाथ ही उपकार करता है अर्थात्‌ काम आता हे । अत 
एव अपने चेतन्य स्वभाव भें स्थित होना ओर पर स्वभाव का त्याग 
करना ठीक हे। जब अपने स्वभाव में स्थित होंगे तथ सब अपना हीं 
स्वरूप प्रतीत होगा । जो स्वरूप से भिन्न होकर देखी तो न में हूँ, न तुम 
हैं। आर न जगत ह: सन अनसार ह आर सआ्गातृष्णा क जलसरश 
भासता है । ऐसे जानो कि में भी ब्रह्म हैँ, तुम भी ब्रह्म हो और जगत 
भी ब्रह्म है । या ऐसे जानो कि न तुम हो, न में हैँ ओर न जगत्‌ हे । 
तो पीछे जो शेष रहेगा, वही तुम्हारा स्वरूप हें । हे राम ! जिन पुरुषों 
को पेसा निश्‍्द्रय हुआ हे कि में, तुम ओर जगत, सब ब्रह्म हे. अथवा 
मं, तुम आर जगत्‌, सघ पमश्या हे, उनको फिर कोई इच्छा नहीं 
उहती । ओर जिनको इच्छा उठती हे, उनको जानिये कि ब्रह्म आत्मा 
। साक्षात्कार नहीं हुआ। जब भोगों की वासना निवृत्त हो और 
संसार नीरस हो जाय, तब जानिये कि यह संसार से पार हुआ अथवा 
होगा । है राम ! यह निश्चय करके जानो कि जिसकी भोगों की वासना 
क्षीण हो जाली हे, उसका स्वभावरूपी सूय उदय होता है ओर भोगां 
की तृष्णारूपी रात्रि चष्ट हो जाती हे। यद्यपि उसमें प्रत्यक्ष भोगों 
की तृष्णा देख पड़ती है, तो भी भीतर वासना जाती रहती है और 
ब्रहसत्ता हीं सबमं भासित होती ह। संसार की जोर से बह सुषुप्त 
और सूतक के समान हा जाता ह, अपने स्वरूप मं सदा जाग्रत्‌ रहता है 
आर अपन स्वभारवरूसी अमृत भे मग्न हैं जाता ह। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाण प्रकरणे वशिष्ठगीतोपदेशो नाम 
शता धिकेकोनषष्टितमस्सगः ॥ १५६॥ 
वाशिष्ठी बोले, हे राम ! रूप, अवलोक ओर मनस्कोर, ये पर- 
स्वभाव हे: इनको ब्रह्मरूप जानो । परस्वभाव कया हे ओर ब्रह्मरूप कया 
हे, यह भी सुबो । हे राम! तुम्हारा स्वरूप शुद्ध आकाश हे ओर 
उमम जो रूप, अवलोक जोर मनस्कार दिखते हें, थे माया से उपजे 
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हैं। माया स्त्रभाव से परस्वमाव हे, परन्तु इनका अधिष्ठान आत्मसत्ता 
रे. इससे आत्मस्रूप हे। आत्मा को जानने से इसका अभाव हो 
जाता है। हे राम ! जब ज्ञान उपजता है, तब संसार स्वप्न समान हो जाता 
है. ओर उसकी सत्ता कुळ नहीं भासित होती । जब ₹ृढ़ता होती है 
तब सुषुप्त हो जाता हे, इनका भाव भी नहीं रहता, तुरीयावस्था में 
स्थित होता हे। जब जीव तुरीयातीत होता है, तब अभाव का भी 
अभाव हो जाता है, ओर परमकल्याणरूप सत्ता समानपद को प्राप्त 
होती है. जो आदि-अन्त से रहित परमपद हे। ऐसा में ब्रह्मस्वरूप 
परमशान्तरूप और निर्दोष हूँ । सब जगत्‌ भी ब्रह्मरूप हे । मुझको 
सदा यही निश्चय है, और ऐसा भाव हृदय में नहीं उठता कि में वशिष्ठ 
हुँ । मेरा परिच्छिन्न अहंकार नष्ट हो गया हे. इससे में निरहंकारपद में 
स्थित हूँ। जब तुम ऐसे होकर स्थित होगे, तब परम निमल स्वरूप 
हो जाओगे । जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल होता ह, बसे 

तुम भी शोभित होगे। हे राम ! पुरुष को केसे बन्धन होता है, जिससे 
वह आत्मपद को नहीं प्राप्त होता, यह भी सुनो । प्रथम धन और गृह 
का बन्धन है। दूसरा भोग की तृष्णा ओर तीसरा बान्धत्रों का अन्धन 
हे। जिसको इन तीनों को वासना होती हे, उसको धिक्कार हें। यह 
वासना बड़ा अनथ करनेवाली है । यह भोग महारोग हें । बान्धव 
टृटूबन्धनरूप हैं और अर्थ की प्राप्ति अनर्थं का कारण हे। इससे इस 
वासना को त्यागकर आत्मपद में स्थित होओ । यह संसार भ्रममात्र 
ह । इसकी वासना करना व्यर्थ है। इसको सत्य न जानना । यह जो 
तुमको संग और मिलाप प्रतीत होता हे, सो ऐसा है. जैसे बैठे हुए 
स्मरण आवे कि में अम्ुक से मिला था तो उसकी बह प्रतिमा प्रत्यक्ष 
हृदय में भासित होती हे। जैसे संकल्प से मन में नगर रच लिया तो 
उसमें मनुष्यादिक के चित्र आसित होने लगते हैं. बैसे ही इस जगत्‌ को 
भी जानो। हे राम! तुम, में और यह जगत्‌ म्रमगात्र आर संकस्पनगः 
फे समान हे । जेसे भविष्यत्‌ नगर की रखना है, बैसे हो यह जगत्‌ ह । 
कती, क्रिया और कर्म जो भासित होते हैं, वे भी प्रममात्र हैं । केवल 
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आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित है । आत्मरूपी आकाश में यह 
जगत्‌ पुतलियों के समान हे और संकल्प से ही प्रत्यक्ष हुआ हे। 
वास्तव में केवल शान्तरूप आत्मतत्त्व हें हे राम ! जो पुरुष स्वभाव- 
निष्ठ हैं. उनकी आत्मत ही भासित होता है और जिनको आत्म- 
तत्व का प्रमाद हें. उनको नाना प्रकार का जगत्‌ भासित हाता हे, पर 
आत्मा में यह जगत्‌ कुछ आरम्भ परिणाम से नहीं बना, जेसे सूय की 
किरणों में अज्ञान से जलाभास होता हे, वेसे ही आत्मा में अङ्गान से 
जगत्‌ की प्रतीति होती ह। जब आत्मा का सम्यकज्ञान हो, तब जगत्‌ 
का म्र निवृत्त हो जाता ह-जजैसे सूय की किरणों के हटने से जल का 
भ्रम निवृत्त हो जाता है। 
इति श्री० नि० वशिष्ठगीतासंसारो० नाम शताधिकषष्ठितमस्सर्गः ॥ १६०॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! रूप, अवलोक, मनस्कार, सब ब्रह्मरूप है । 
जिसको ज्ञान प्राप्त होता हे, उसको सब ब्रह्मस्वरूप दिखता हे--यही 
ज्ञान का लक्षण हे। ज्यों-ज्यों ज्ञानकला उदय होती हे. त्यों-त्यों भोगों 
की वासना क्षीण होती जाती हे, और जब पूणेबोध की प्राप्ति होती 
हे. तब किसी की इच्छा नहीं रहती । जेसे ज्यों-ज्यों सूय प्रकाशता हे 
त्यां-त्यों अन्धकार नष्ट होता जाता हे, और जब पूण प्रकाश होता है 
तब रात्रि का अभाव हो जाता हें, वेसे ही जिसको ज्ञान उत्पन्न हुआ 
उसको भोगों की वासना नहीं रहती । संसार उसको जले वन्न 
की तरह भासित होता है, पर अज्ञानी को सत्य लगता हें। जेसे स्वप्न 
में सुषुप्ति नहीं होती, सुषुप्ति में स्वप्न नहीं होता, स्वप्न का पुरुष सुषुसि 
वाले को नहीं जानता और सुघरपतिवाला स्वप्नवाले को नहीं जानता, 
वेसे ही जिसको तुरीयपद की प्रापि हो जाती है, उसको संसार का 
अभाव हो जाता हे और वह अपने स्वभाव में स्थित होता हे। जो संसार 
को सत्‌ जानते हैं. वे स्वप्न नर हे--सुषुप्ति को नहीं जानते। हे राम ! 
तुम्हारा स्वरूप जो तुरीयपद है, उसको अज्ञानी नहीं जान सकते । जो 
जानें तो उनका परिच्छिन्न अहंकार नष्ट हो जावे। जब अहंकार नष्ट हुआ, 
तब सब आत्मा ही हुआ । 
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हे राम ! जीव को अहंता ने तुच्छ किया है; इससे तुम अहंता का 
त्याग करके अपने स्वभाव में स्थित हो जाओ। संसाररूपी एक पुतली 
है जो श्रम से उठी हे। उसका शीश उपर ब्रह्मलोक हे। रखने और 
पाँव पाताललोक हैं दशोदिशा वक्षःस्थल हैं। चन्द्रमा और सूय नेत्र 
डे। तारागण रोम हैं। आकाश बस्न हे। सुख-दुःख स्वभाव हैं। पवन 
प्राणवायु हें । बगीचे भूषण हैं । द्वीप और समुद्र कङ्कण हैं और लोका- 
लोक पवेत मेखला हे। हे राम ! ऐसी यह पुतली नृत्य करती हे। जेसे 
समुद्र में तरङ्ग उपजते और नष्ट होते हैं, परन्तु जल ज्यों का त्यों हं। 
कैसे ही जल की तरह सब ब्रह्मरूप हें। विकार भ्रम से देख पड़ते हैं। है राम ! 
कर्ता, क्रिया और कमं भी आत्मस्वरूप हैं । जब तुम आत्मा की भावना 
करोगे, तब तुम्हारा हृदय आकाश की तरह शल्य हो जावेगा । जेसे 
पत्थर की शिला जड़ होती हे. वैसे ही तुम्हारा हृदय जगत्‌ से जड़ 
भर शून्य हो जायगा । हे राम! आल्मपद शान्तरूप और आकाश 
सरश निर्मल हे। जैसे आकाश में आकाश स्थित हैं, वेसे ही आत्मा 
में जगत हे । यह न उदय होता है, न अस्त होता हें, केवल शान्तरूप 
है। उदय-अस्त भी तब होता है, जब कुछ दूसरी वस्तु होती है। पर 
जगत कुछ भिन्न नहीं, आत्मास्वरूप ही है। इत या एक की कल्पना से 
रहित आत्मा अपने आपमें स्थित है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जगदुपयोगोपदेशो नाम 
शताथिकेकष्टितमस्सगः ॥ १६१ ॥ 

बशिष्ठजी बोले. हे राम! यह विश्व आत्मा का चमत्कार हे। जैसे 
मृत्तिका की पुतली मृत्तिका और कागज की पुतली कागज होती हे 
बेसे ही विश्व आत्मरूप हे। जेसे मृत्तिका का दीपक देखने भर का 
होता है और प्रकाश का काम नहीं देता, बसे ही यह जगत्‌ देखने 
भर को है, विचार करने से आला के सिवा भिन्न सत्ता कुछ नहीं है 
इससे जगत्‌ की सत्यता आत्मा से भिन्न कुछ नहीं हे। जगत्‌ का आस्था 
आत्मा के आश्रित होती हे। जैसे जल में तरङ्ग आकाश में शून्यता 
और पवन में स्पंदन हे, वेसे ही आत्मा में जगत्‌ अभिन्नरूप है। जेसे 
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वायु चलती है तब भी पवन है, क्योंकि उसको वायु का निश्चय हैं, 
वैसे ही जगत्‌ का वहीं स्वरूप हे--इससे चेतन्य हे। ज्ञानवान्‌ जानता 
है कि जगत्‌ मेरा ही स्वरूप हे । हे राम ! यह आश्चर्य देखो कि जगत्‌ 
कुछ दसरी वस्तु नहीं. पर भ्रम के कारण भिन्न आसित होता हे । जसे 
कथा में कथा के पात्र विद्यमान लगते हें और काम करते हैं, वेसे ही इस 
जगत्‌ को भी मनोपात्र जानो । 

है राम ! जो विद्यमान है, वह अविद्यमान हो जाता ई ओर जो 
अविद्यमान है वह विद्यमान हो जाता है। जेमे स्वप्न में जगत्‌ अनुभव- 
स्वरूप हे--भिन्न नहीं, वेसे ही जाग्रत्‌ जगत्‌ को विचार से देखोगे. तो 
्रह्मस्वरूप ही भासित होग। । जेंसे जो पुरुष सोया होता ह. स्वप्नजगत्‌ 
उसी का रूप है, परन्तु जब तक निद्रादोष है, तब तक भिन्न भासित 
होता है. पर जब जागा. संब अपना ही रूप प्रतीत होता हे, वैसे 
ही जब मनुष्य अपने स्वरूप में स्थित होकर देखता है, तेब सब अपना 
रूप ही भाटित होता हैं । हे शाम ! रूप, अवलोक और मनम्कार भी 
ब्रह्मस्वरूप है, पर आत्मा इन्द्रियों का विषय नहीं, वह तो निरंकार है, 
ओर भन के चिन्तन से रहिल है। संकल्प से आप ही रूप, अवलोक और 
मनस्कार करके स्थित हुआ हे, भिन्न नहीं है। सब वहीं है और शास्त्र 
कारों ने शिव. ब्रह्म. आत्मा शून्य आदि. उसके नाम संकल्परूप में कहे 
डे । आत्मा केवल चिन्मात्र हें; वह वाणी का विषय नहीं। वह शान्तरूप- 
नेत्य अर्थात्‌ दृश्य से रहित ओर सब शब्द-अथों का अधिष्ठान हे, और 
जगत उसका चमत्कार है। हे राम! आत्मा में एक या द्वैत की कल्पना 
कोई नहीं; क्योंकि वह आत्मलमभात्र है और जगत्‌ भी आत्मरूप है । 
जैसे आकाश और शन्यता में भेद नहीं, वेमे आत्मा और जगत्‌ में 
भेद नहीं हे। हे राम ! यदि ऐसा भी किसी देश अथवा काल में हो कि 
सुवर्णं और भूषण में कुछ भेद हो अर्थात्‌ सुत्रणं भिन्न हो और भषण भिन्न 
हो. तथापि आत्मा और जगत में भेद नहीं हें। आत्मा ही ऐसे प्रकाश- 
मान हे और अपने स्वभाव में स्थित है; दूसरी वस्तु कुछ नहीं है। 
जैसे मृत्तिका की सेना नाना प्रकार की संज्ञा धारण करती हें, परन्तु 
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मृतिका से भिन्न कुछ दूसरी वस्तु नहीं हे; वैसे ही स्फुरण से नाना प्रकार 
की संज्ञाएं देख पड़ती हैं, परन्तु आत्मा से भिन्न नहीं-उसी का रूप है। 
हे राम ! ये सब पदार्थ अनुभव से भासित होते हैं। पदार्थ की सत्ता 
अनुभव से भिन्न नहीँ । जब तुम अनुभव में स्थित होकर देखोगे, तत्र 
अनुमवरूप अपना रूप ही देख पड़ेगा । अपना स्वभाव ज्ञानमात्र हे । उसी 
के जानने का नाम ज्ञान हे । 

राम ! ज्ञान के बिना जो तप, यज्ञ, दान आदिक क्रिया हैं, ते 
सब व्यथ हैं । सब क्रियाओं की सिद्धि ज्ञान से होती हे हे राम! जो 
कुछ क्रिया ज्ञान के निमित्त कीजिये, वही पुरुषप्रयत् श्रेष्ठ है। इसमे 
अन्यथा सब व्यथ हे । धन के उपजाने ओर रखने में भी कष्ट हे, परन्तु 
जो ज्ञान के साधन के लिए इंसको रशिये ओर दीजिये तो यह अमृत 
हो जाता हें। हे राम ! यह जगत्‌ म्रममात्र हे। जेसे मलिन नेत्रवाले 
को रूप उलटा दिखता हे आः स्वप्न की सृष्टि मं अङ्ग तज्ञ भी भासित 
होते हैं, परन्तु असत्यरूप हैं, वेसे ही यह जगत्‌ विद्यमान लगता 
पर अविद्यमान हे। आत्मा ही सदा विद्यमान है । हे राम ! विद्यमान 
देव विष्णु को त्यागकर जो और देव का पूजन करते हैं, उनकी पूजा 
मफल नहीं होती और विष्णु उन पर कुपित भी होते हें। इसी तरह 
अनुभवरूप विद्यमान आत्मा को त्यागकर जो और की उपासना 
पूजन करते हैं, वे जन्ममरण के बन्धन से मुक्त नहीं होते-मूढ़ता में 
रहते हें । आत्मदेव को पूजा सुनो । जो कुछ अनिच्छित आते, वह 
उसको अपंण कीजिये । इसके जाननेवाले में अहंप्रत्यय करना 
हीं बड़ी पूजा हे। हे राम ! इस आत्मदेव से भिन्न जो सूर्य, चन्द्रमा 
आदिक की भेदपूजा हे । वह तुच्छ है । जब तुम आत्मपूजा में स्थित 
होगे, तब और पूजा तुमको सूखे तृण की तरह तुच्छ प्रतीत होगी । 
दान भी आत्मदेव को हो करना हें, सो बोध से करने योग्य है। 
वेराग्य, धेयं और संतोष बोध का कारण हे। यथा लाभ में संतुष्ट रहकर 
ब्रह्मविद्या का विचार करो और सन्तों का संग करो। इन साधनों मे 
जब बोधरूपी सूय का उदय होगा, तव उेतरूपी अन्धकार का नष्ट हो 
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जायगा और ज्ञानरूप ही भासित होगा । फिर जो ज्ञान उपजा है, वह 
भी शान्त हो जायगा; इससे उसी देव को पूजा करो, जिससे आत्म- 
पद को पाओ । आत्मदेव की पूजा के निमित्त फूल भी चाहिए, इस- 
लिए आत्मविचार करके चित्त की वृत्ति अन्तमुंख करो ओर यथालाभ 
मं संतुष्ट रहकर सन्तों की संगति करो, इन फूलों से आत्मा की पूजा 
करनी चाहिए । यह पूजा भी तब होती हे. जब अन्तःकरण शुद्ध होता 
हं । उससे ज्ञान उत्पन्न होता हे। जब ज्ञान उपजता है, तब आत्मदेव 
का साक्षात्कार होता हे । ज्ञान का लक्षण सुनो | गुरु और शा्र से 
जो वस्तु सुनी है, उसमें जब बुद्धि स्थित होती हे ओर संसार की वासना 
क्षीण हो जाती हे तब जीव ज्ञानी कहलाता हैं। जब इस ज्ञान की 
पृणता होती हे, तव जगत्‌ उसको ब्रह्मस्वरूप ही देख पड़ता है । तब 
उसको शस्र काट नहीं सकते ओर मिह, सर्प, अग्नि और विष का भी 
भय नहीं होता । 

हे राम ! यह सब विश्व आतारूप है। जेसी भावना कोई करता 
हे, वेसा ही आगे देख पड़ता है। जब शात में शाख्र के अर्थ की 
भावना होती हे, तब बही भासित होते हैं। इसी प्रकार सर्प और 
अग्नि संब अपने-अपने अर्थाकार भासित होते हैं। जब सवत्र आत्म- 
भावना होती हे, तब सवत्र आत्मा ही भासित होती है; क्योंकि दसरी 
वस्तु कुछ बनी नहीं, तो दिखाई केसे दे। जो पुरुष कृतकृत्य नहीं 
हुआ ओर अपने को कृताथ मानता है, पर दुःख की निवृत्ति का उपाय 
नहीं करता, उसे दुःखं के आने से दुःख ही होगा, ओर दुःख उसको 
चला ले जावेगा । जब सुख आवेंगा; तब सुख भीं चला जावेगा । हे 
राम ! जो पुरुष सब में ब्रह्म कहता हे, पर निश्चय से रहित है ओर 
शास्र भी बहुत देखता हे, वह महामूखे हे । जेसे जन्भ का अन्धा सूर्य को 
नहीं जानता, वेसे ही वह आत्मअनुभव से रहित हे। जब आत्मपद 
का साक्षात्कार होगा तब ऐसा आनन्द प्राप्त होगा, जिसके पाने 
से और पदार्थ नीरम लगें, ब्रह्मा से काष्ठपर्यन्त सब पदार्थ नीरस हो 
जायेगे । इससे आत्मपरायण होकर मदा आत्मपद की भावना करो । हे 


औह निवांण प्रकरण $ 9८७ 


है राम ! जेसे शुद्धमणि के निकट जेसी वस्तु रखिये, वेसे ही प्रतिबिम्ब 
पड़ता है, वैसे ही जीव जेसी भावना करता है, वैसा ही रूप भासित 
होता है । इससे जगत्‌ को ब्रह्मस्वरूप जानो, ओर जो दूसरा भासित 
हो, उसे श्रममात्र जानो । जेंसे पत्थर की शिला पर पुतलियाँ लिखते हैं 
तो बे शिलारूप ही होती हैं, वेसे ही यह सब जगत्‌ आत्मस्वरूप हे। 
जब तुमको आत्मपद की प्राप्ति होगी, तब सब पदार्थ नीरस होंगे । हे 
राम ! यह जगत्‌ मिथ्या हें। जो पुरुष इस जगत्‌ को सत्‌ जानता है 
ओर कहता है कि हम मुक्त होंगे, वह ऐसा हे, जेसे अन्धे कूप में जन्म 
का अन्धा गिरे और कहे कि अन्धकार में में सुखी हूँ। वह मूर्ख हैं; 
क्योंकि आत्मज्ञान बिना मुक्त नहीं होता । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे पुननिवाणोपदेशो नाम 
शताधिकद्विषष्टितमस्सर्गः ॥ १६२ ॥ 

बशिष्ठजी बोले, हे राम ! अहंता आदि जो जगत्‌ भासित होता 
है, वह मिथ्या श्रम से उदय हुआ है । इसको त्यागकर अपने अनुभव- 
स्वरूप में स्थित होओ । इस मिश्या जगत्‌ में आस्था करना मूखंता है । 
जो ज्ञानबान हे, उसको जगत्‌ का अभाव है । अब ज्ञानी और अज्ञानी का 
लक्षण सुनो । हे राम ! जेसे किसी पुरुष को ताप बढ्ता है तो उसका हृदय 
जलता है ओर तृषा बहत होती है, पर जिसका ताप नष्ट हो गया है 
इसका इदय शीतल होता है और जल को तृषा भी नहीं होती, वेमे 
ही जिस पुरुष को अज्गानरूपी ताप चढ़ा हुआ हे, उसका इदय जलता 
हें ओर भोगरूपी जल की तृष्णा बहुत होती हे; पर जिसके हृदय का 
अज्ञानरूपी ताप मिट गया हे, उसका हृदय शीतल होता हे ऑर भोग 
रूपी जल की तृष्णा मिट जाती हे । अब ताप निवृत्त करने का उपाय 
सुनो । शाख्रों के अर्थवाद से तो बुद्धि में भ्रम हो जाता हे। में तुमसे 
सुगम उपाय कहता हूँ। निरहंकार होना ही वह सुगम उपाय हं। न 
में हुँ” ओर 'न यह जगत्‌ हे,” जब तुम ऐसा निश्चय कर लोगे, तब सब 
जगत्‌ तुमको ब्रह्मस्वरूप देख पड़ेगा ओर किसी पदार्थ की कामना 
न रहेगी । जब सब पदार्थों को मिथ्या जानकर अपना भी अभाव 
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करोगे, तब प्रत्येक चेंतन्य परमानन्दस्वरूप सबका अधिष्ठान शेष 
रहेगा । हे राम ! यह अहंतारूपी यक्ष जो उठा हे सो मिथ्या हें। उसी 
मिथ्या यक्ष ने नाना प्रकार के जगत्‌ की कल्पना की हे। अहंकार 
मिथ्या है और जगत्‌ भी मिश्या हे । जब तुम अपने स्वरूप में स्थित 
होगे. तब जगत का श्रम मिट जावेगा । जेमे स्वप्न के जगत में सुन्दर 
पदार्थं भासित होते हैं और मनुष्य उनकी इच्छा करता हे, जब तक 
जागता नहीं तथ तक जानता हे कि ये पदार्थ कभी नष्ट न होंगे और 
कहता है कि अमुक रूप देखिये ओर अमुक भोजन कीजिये, पर जव 
जाग उठा तब जानता हैं कि यह सब मेरा संकल्प ही था, आर फिर 
वे सुन्दर पदाथ स्मरण होते हें अथवा मासित होते हैं तो भी उनको 
मिथ्या जानता हे। वैसे ही जब आत्मा के विषय में यह जागता हे 
तंब सब ब्रह्म ही भासित होता हे । 
हे रास ! इस जगत्‌ का बीज अहं हे । जसे दुःख का बीज पाप होता 
वसे ही जगत्‌ का बीज अहं हे। इससे तुम निरहंकार पद में स्थित 
होओ । यह सब तुम्हारा ही स्वरूप हें, पर म्रम से जगल भासितं होता 
टें । है राभ ! जगत का अत्यन्ताभाव हें । जैसे रस्ती में सप 
का अत्यन्ताभाव हैं, परन्तु भ्रमदष्टि से सप दीखता है ऑर जब 
विचाररूपी दीपक से देखिये तो सर्प का अभाव हो जाता हे; बसे 
ही आत्मा में यह जगत भ्रम मे प्रतीत होता है जब विचार करके 
जगत का अभाव निश्चय करोगे, तब आत्मपद ज्यों का त्यों भासितं 
होगा । जेसे जब बसन्त ऋतु आती हे, तब संत्र फूल, फल ओर डालें 
ख पड़ती हैं ऑर एक हो रस इतनी संज्ञाओं को धारण करता है बसे 
हा तुम जब आत्मपद मं स्थित होगे, तब तुमको संब आत्मरूप ही प्रतीत 
होगा जर सब आत्म ही भागित होगा । हे राम ! आदि भी आत्मा ही 
र और ऊऱ्त में भी आत्मा ही होगा । पर यश्य में जो जगव्‌ के पदाथर 
दिखते हें, उनकी ओर मत जाओ, जो इमको जानमेवाला हो जोर 
जिससे रब पदाथ प्रकाशित होते हैं, उसमें स्थिते होओ । ये सब 
मनुष्य सग को तरह हें। जेते भरूस्थल में जल जानकर सृग उधर दोइते 


| 
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हैं, वेसे ही जगतरूपी मरुस्थल की भूमिका शून्य हे और तीनों लोक 
मृगतृष्णा के जल ₹ं। उनमे मनुष्यरूपी मृग दोड़ते हें और दोडते-दोड़ते 
हार जाते हैं । कभी शान्ति नहीं पाते, क्योंकि जगत्‌ के सब पदाथ 
असत्य हैं। हे राम ! रूप, अवलोक और सनस्कार सब सृशतृष्णा के 
जल हैं; इनको जो सत्य जानता हे, वह मूल हे। यह जगन्‌ गन्धवनगर 
की तरह मिथ्या है। तुम जागकर देखो, इसको सत्य जानकर क्‍यों 
तृष्णा करते हो ? इसको सत्य जानकर तृष्णा करन! ही बन्धन है। 

हे राम ! तुम आत्मा हो। इसकी इच्छा से बन्धन में यों पड़ते 
हो ? जैसे सिंह पिंजडे मं आकर दीन होता है, पर बल करके जब 
पिंजडे को तोइ डालता हे. तव बड़े वन में जाकर निवास करता और 
निभय होता है, वैसे ही तुम भी वासनारूपी पिंजडे को तोड़कर आत्म 
पद में स्थित होओ, जो सबका अधिष्ठान ओर सबसे उत्कृष्ट हे। जब 
तुम उस पद को प्राप्त होगे, तव इस संसार की वासना नष्ट होकर आनन्द 
होगा और तुम निरवांण पद को प्राप्त होकर शान्त होगे । परम उपशम 
जेय पद को पाओगे और ट्रेलभाव मिटकर केवल परमार्थसत्ता भासित 
होगी--इसी का नाम निर्वाण हे। जेसे कोई मार्ग चलकर तपता आवे 
तो वह शीतल स्थान में आकर शान्ति पाता हे, वेसे ही ये चारों 
भूमिका शान्ति का स्थान हें । निर्वाण, निरहंकारता, वासना का व्याग 
और परम उपशम ये चार भूमिका हैं। इनमे ज्ञेय में स्थित होओ । जब 
तुम भी इन भूमिकाओं में स्थित होगे. तब द्रष्टा, दर्शन और दृश्य 
की त्रिपुटी का अभाव हो जायगा ओर केवल द्रष्ट ही रहेगा । हे 
राम ! द्रष्टा भी उपदेश जताने के निमित कहा दे! जब दृश्य का 
अभाव हुआ, तब द्रष्टा किसका हो ? केवल अपने रूप में स्थित होओ 
जो शुद्ध है। यह जगत्‌ की सत्यता जन्मों को देनेवाली है । जो जगत्‌ 
के पदाथ सुखदायी लगते हैं, वे दुःख के देनेवाले हे । इनको विष जान 
कर त्याग करो । जसे आकाश में तरुवर दिखते हें, वेसे हीं थह जगत न 
टोने पर भी भासित होता हे--आत्मा में दृश्य नहीं हे। एक ही पदाथ 
मं दो हांष्रयों हैं । ज्ञानी उसको जआात्मा ओर अज्ञानी जगत जानते हैं । 
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दा० सब भूतन का रात्र मं, सन्तन का दिन होय । 
जा लाकन [दन मानया, मन्त रन्त रहे तह सोय ॥ 
शाना परमाथतत्त म जागते हं और संसार की ओर से मो रहे हैं 
और अज्ञानी परमार्थत में सोये हए हैं ओर संसार की ओर 
सावधान हें । 
राम्‌ : यह जगत्‌ मन से उदय हुआ हे। ज्ञानी का मन सत्यद को 
मात हुआ हे इससे उसे जगत्‌ की भावना नहीं होती । जेमे बालक 
| संसार के पदाथा का ज्ञान नहीं होता, वेमे ही ज्ञानी के 
निश्चय में जगत कुछ वस्तु नहीं। हे राम ! जब ज्ञान उपजता है, तब 
जगत कु (भिन्न वस्तु नहा प्रतीत हाता । जेमे जल की बदं जल में 
डालय ता ।भन्न नहा लगता, बसे हो ज्ञानी को जगत्‌ भिन्न नहीं 
देखता । जस वाज में वृक्ष होता हें, वेसे ही मन में जगत्‌ स्थित होता 
हे, और जमे वृक्ष बीजरूप हे, वेसे ही जगत्‌ मनरूप हे । जब जगत नष्ट 
हांगा, तब मन भी नष्ट हो जावेगा. और मम नष्ट होगा, तब दृश्य भी 
नष्ट हांगा । एक का अभाव होने में दोनों का अभाव हो जाता हे--म्रन 
नट्ट हा ता वासना भी नष्ट हो और वासना नष्ट हो तो मन भी नष्ट 
होता है। हे राम ! जगत्‌ कें भीतर-बाहर जो रमता हे. वही मन है। इसमे 
जव मन को स्थिर करके देखोगे, तब जगत्‌ की सत्यता न प्रतीत 
होगी । अज्ञानी के हृदय में जगत्‌ दृढ़ स्थित हे, इसमे वह दुःख पाता 
द, जसे बालक को अपनी परडाहीँ में भूत दिखता हे. जिससे वह 
रुख पाता ह₹। जो निकट हं. वह उसको नहीं भासित होता. उसमे 
पह दुःख नहीं पाता । हे राम ! यह जगत्‌ यदि सत्य होता तो ज्ञानवान्‌ 
का भा प्रता हाता । पर ज्ञाना को नहीं प्रतीत होता, इससे जगत 
कुछ वस्तु नहीं ह। जसे एक हीं स्थान में दो पुरुष बेठे हों ओर एक को 
निद्रा आवे तो उसको स्वन्न का जगत्‌ देख पड़ता है ओर नाना प्रकार 
को चेष्टा होती हे, पर दूसरा जो जागता हे, उसको उसका जगत नहीं 
देख पड़ता, वसे ही जो पुरुष परमाथसत्ता में जागा हे, उसको जगत 
शून्य दिखता हे। हे राम ! बह जगत मिथ्या हे । उसकी तृष्णा तुम क्यों 
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करते हो ? अपने स्वभाव में स्थित होओ । यह जगत्‌ परस्वभाव हे, यह 
जानकर चाहे जेसी चेष्टा करो, तुमको बन्धन न होगा और पूवपद की 
प्राप्ति होगी । जेसे अग्नि मे जले सूखे तृण को पवन उड़ा ले जाता है 
और नहीं जाना जाता कि कहाँ गया, वेसे ही ज्ञानरूपी अग्नि से 
जलाया और निरहंकारतारूप पवन से उड़ाया हुआ संसाररूपी तृण न 
जाना जायगा कि कहाँ गया। जेसा चाहे लाख योजन तक चला जाय 
तो भी यही देख पडता है कि आकाश ही सर्व सृष्टिको धारण किये 
हे, वेसे ही सब दशय जगत्‌ को आत्मा धारण करता हं। संसार का 
शब्द-अथ आत्मा में नहीं । इसको छोड़कर देखों 7 सब शब्द-अथ का 
अधिष्ठान आत्मा ही है। 

हे राम ! रूप, अवलोक ओर मनस्तशर गिश्या उदय हुए हें। इनका 
त्याग करो । जेसे मरुस्थल में जलाभास मिथ्या है, वेसे ही आत्मा में 
जगत मिथ्या भ्रममात्र हे । इसके मम्बन्ध से जीव दुखी होता हे। जैसे 
रस्सी में सपं ओर सीपी में रूपा मिथ्या है, वैसे ही आत्मा मं जगत्‌ है। 
तुम आत्मन्रह्म हो, दः्ख से रहित अपने स्वभाव में स्थित हो और 
आत्मरष्टि से देखो कि सब आत्मा है; अथवा जगत्‌ को मिथ्या जानो 
तो भी शेष आत्मपद ही रहेगा । जैसे जाग्रत्‌. स्वप्न और सुषुप्ति क 
अभाव होने पर शान्तपद शेष रहता ह, वसे ही जगत्‌ का अभाव 
निश्चित होने पर आत्मपद शेष प्रतीत होगा। इस जगत्‌ का अत्यन्ता 
माव है, और जो दीखता है, वह श्रममात्र हे । जो एक काल में 
होता है, वह दसरे काल में नष्ट हो जाता है। स्वप्न में जाग्रत्‌ का 
अभाव हो जाता है और जाग्रत्‌ में स्वप्न का अभाव हो जाता है । 
पर सुषुप्ति में दोनों का अभाव हो जाता हे । इससे वे भ्रममात्र 
हैं। विश्व आत्मा का अमत्कार है। जैसे समुद्र में तरङ्ग होते हैं, वेमे 
ही आत्मा में जगत्‌ है। अहंता से यह उदय होता है है ओर अहं 
का अभाव होने पर इसका भी अभाव हो जाता हे। जिनको 
अहंता के अभाव का निश्चय हुआ हे, वे ही सन्त और उत्तम पुरुष हैं । 
उन महानुभाव पुरुषों का अभिमान और भोगों की आशा नष्ट 
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हो जाली है । वे भान्ति रहित और नित्य ही समाधिस्थ होते हें । 
इति श्रोयोगवाशिष्ठे निर्वाएपकरणे ब्रह्मोकताप्रतिपादनन्नाम 
शता विक त्रिष ष्टिसमस्सगः ॥ १६३ ॥ 

राम बोले, हे भगवन्‌ ! यह मनरूपी सुग संसाररूपी वन में भटकत 
। वह समाथादरूप कोन वृक्ष है, जिसके नीचे आकर शान्त हो 
एक फूल, फल आर जता केसे हें ओर बह वृक्ष कहाँ होता हैं। या 
कृपा करके काहेये ? वाशष्ठजो बोले, हे राम ! जिस प्रकार समांधानरूः 
वृक्ष उत्पन्न होता हे, सो सुनो सत्र साधन इसके पत्ते, पुष्प ओर लत 
आद ४। हे राम! यह वृक्ष सब जीवों को कल्याण के निमित्त साधन 
चाहिये । अब लुभ इसका क्रम सुनो । आत्मिक बल मे तो यह उगत 

ओर संन्तजनों के हृदय में यह उपजतां हे। चित्तरूपी प्रथ्वी ३ 
लगेता ६ आर वराग्य इसका बीज है वेराग्य दो प्रकार मे प्राप्त होत 
दे-एक तौ दुःख और कष्ट प्राप्त होने से वेराम्य उपज आता है। दस 
शुद्ध नष्काप हढय होने पर भी वराश्य उपजता हे। उम वेराग्यरूप 
बीज को जब चित्तरूुपी शूमि में डालते हें और निर्वासनारूपी हर 
फैरते इं । निगल, शीतल और हृदयगम्य सन्तों की संगति और मत 

छरूपी जल जव मनरूपी क्यारी में पड़ता हे, तब उस वृक्ष के बढ़ 
प आशा होता इ । बहुत जल से भा उसकी रक्षा करते हैं। आत्म 
वियाररूपी सूय को किरणों से घृष्ट करते रें और उसके चहँ फेर भेर्यरूपं 
माड़ी करते है। तप. दान, ताथ, स्नानरूपी चौतरे पर उस बीज क 
ज्जकर रखवाली करते हैं कि खूख या जल न जाय । आशारूपी पर्न 
मे रक्षा करसे हैं कि वेराग्यरूपी चीज को वह निकाल न ले जावे 
अमलाषारूप। बूट बैल से रक्षा करते हैं कि खेत में प्रवेश करके वा 
उसका रोदि न॑ डाखे। उसके निमित्त सम्तोष ओर सन्तोष की म्'॑ 
यादता दोनों को पहरे पर मिठा रखते इस बीज का नाश 
हेरा. जो मेघ से उपजता है. उसमे भी इसको रक्षा करते हैं, मंपदा 
धन अर खुन्दर ]खयों का प्राप्त होना ही वेराभ्यरूपी बीज क 
नाक आलो ह 
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इसकी रक्षा का एक सामान्य और एक विशेष उपाय है। तप से 
इन्द्रियों को वश करना, दंखी पर दया करना और शाख का पाठ 
और जप करना इत्यादिक शुभ क्रियारूपी यन्त्र की पुतली इसके पास 
विद्यमान रखिये तो सब विध्न दर हो जाते हें। दसरा ओेष्ठ उपाय यह 
है कि सन्‍्तों की संगति करके सत-शाख्त्रों को सुने । प्रणव जो 3” कार 
हैं उसका ध्यान ओर जप करे और उसका अर्थ विचारे। यही त्रिशूल 
रूप ओलों के नाश का परम उपाय ह। जब इतने शत्रआं से रक्षा करे 
तब उस बीज की रक्षा हो । सन्तों के संग और सतशाख्नों के विचाररूपी 
वषांकाल के जल से सींचिये;, तब अंकुर निकलता हे और वह खूब 
लहलहाता है । जैसे डितीया के चन्द्रमा को सब कोई प्रणाम करता है 
वेसे ही सन्तोष, दया और यशरूपी अंकुर निकलता है । उसके दो 
पत्ते निकलते हैं-एक वेराम्य, दसरा विचार और वे दिन प्रतिदिन 
बढ़ते जाते हैं । शास्रों से जो सुना है कि आत्मा सत्य हे और जगत्‌ 
मिथ्या है, उसका बारम्बार अभ्यास करना चाहिए । इस जल के सींचने 
से वे अंकुर दिन प्रतिदिन बढ़ते जाबेंगे और उनके तने बड़े होंगे। हे 
राम ! जब डालें बड़ी होती हैं, तव रागद्रेषरूपी वानर उन पर चढ़कर 
उन्हें तोड़ डालते हैं, इससे इस वृक्ष को दृढ़ वेराग्य, सन्तोष और 
अभ्यासरूषी रस से पुष्ट करना उचित हे। जेसे सुमेरु पवत ह, बेसे ही 
सन्तोष से उसे पुष्ट करना चाहिए। जब यह होगा, तब उसमें सुन्दर 
पत्ते, डाले, फूल आर मञ्जरी लगेगी: माग गें बहुत दर तक इसका छाया 
होगी और शान्ति, शीतलता. शुद्धता, कोमलता, दया, यश ओर 
कीति इत्यादिक गुण प्रकट होंगे । उसके नीचे घनरूपी मृग विश्राम 
पाकर शीतल होता है, आध्यात्मिक आधिभौतिक और आधिदेंविक 
ताप मिट जाते हैं ओर मन परम शान्ति पाता हे । हे राम ! यह मेंने 
तुमसे समाधानरूपी वृक्ष कहा है। जहाँ यह वृक्ष उत्पन्न होता है, उस 
स्थान को शोभा कहीं नहीं जा सकती । जो इस वृक्ष की शरण जाता 
है. उसके ताप मिट जाते हैं ओर बह शान्ति पाता हे । यह वृक्ष अह्मरूपी 
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आकाश के आश्रय से बढ़ता है और वेराम्यरूपी रस ओर सन्तोषरूपी 
छल से पुष्ट होता है। जो पुरुष इसका आश्रय लेगा, वह शान्ति पावेगा 
है राम ! जबतक मनरूपी सग इस समाधानरूपी वक्ष का आश्रय 
नही लेता, तब तक भटकता फिरता है. शान्ति नहीं पाता। जैसे मग 
वन में भटकता है, बसे ही मनसग मटठकता हे। द्रेत. अज्ञान और 
प्रमादरूपी बाधक उसे मारने लगते हैं, इससे दुःख पाता हे। जब भय 
से इन्द्रियरूपी गॉववासियों के निकट जाता हे, तब वे आप ही इसको 
देखकर पकड़ लेते हैं अर्थात्‌ विषयों की ओर खींचते हैं ओर उससे यह 
बड़ा कष्ट पाता ह । इनके भय से जब फिर वन में जाता है तो वहाँ 
विषया क न मिलने का तपन से दुखी होता हे। जब उसको भी 
त्यागकर रसरूपी स्थानों को शान्ति के निमित्त दौड़ता हे. तब काम- 
रूपी कुत्ता काटने को दोड़ता हे ओर उसके भय से जब फिर वेराभ्य- 
रूपो वन की ओर दौड़ता है तब क्रोधरूपी अग्नि जलाती हे; वासना 
रूपी मच्छड़ दुःख देते हें। लोम और मोहरूपी अँधेरी इमे अन्धा 
वना देती हे । निदान पुत्र ओर धनरूपी हरे-हरे तृणां को देखकर यः 
उनको ग्रहण करता है, तब गटे में गिर पड़ता हे। वह गढ़ा तृण से 
ठका हुआ है। वह तृण पुत्र और धन हे। उनको सुन्दर देख यह 
ममतारूपी गटे में गिर पड़ता हे । इस प्रकार दःख पाता है । हे राम! 
व यह मनुष्य कूठ बोलता हें, तब सत्तिका में लोटने की मी चेष्टा 
करता ह ओर जब मनरूपी मेडिया आता हे, तब वह उसको भक्षण 
कर जाता है । जब समाधानरूपी वृक्ष से जीव विश्ुख होता है, तब 
इतने कष्ट पाता ह । आर जब मनरूपी भडिये से छुटता है, तब आशा 
रूपी जज्जीर में वथ जाता हैं। निदान जब तक इस बृक्ष के निकट नही 
आता है; तब-तक बड़े कष्टदायक स्थानों को जाता हे। तमाल वृक्षादिक 
के तले भी जाता हे भर कगटक के वृक्षों के तले भी जाता है. परन्तु 
शान्ति किसी स्थान में नहीं पाता-बडे-बड़े कष्टों को ही पाता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे हरिणोपाख्याने वृत्तान्तयोगो- 
पदेशो नाम शत्ताधिकबलः पष्टितमस्मगः ॥ १६४ ॥ 
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यंशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस प्रकार मूढ़ मनरूपी हारेण भटकतः 
हे । इससे मेरा यही आशीर्वाद है कि तुमको उस वृक्ष का संग हो । 
जब उस वृक्ष के निकट जीव जाता हे, तब शान्ति होती है । जब उसके 
नीचे आ बेठता हे, तब तीनों ताप अन्तःकरण से मिट जाते हें। जितने 
विषयरूगी वक्ष हैं, उनके निकट गया हुआ मनरूपी सुग शान्ति नहीं 
पाता । पर जब समाधान रूपी वृक्ष के निकट आता है, तब शान्त पाता 
हे और बुद्धि खिल उठती हे-जेसे सूर्यमुखी कमल सूय को देखकर 
खिल उठता है । उस वृक्ष के अनुभव रूपी फल ओर शाख-विचाररूपी 
पत्तों ओर फलों को देखकर वह बढ़ा आनन्द पाता हे, फिर उस वृक्ष 
के उपर चट जाता हे और प्रथ्वी का त्याग करता हे, जेसे सप 
अपनी प्राना कंचुल को छोड़ देता हे आर नृतन खुन्दर शरीर 
से शोभित होता हे। जव उम वृक्ष पर चढता है, तब गिरता नहीं 
क्योंकि उसके पत्ते बहत मजबत हें. उनके आश्रय से ठहरता है 
ममाधानरूपी अक्ष के पत्ते सतशास्त्र हें । जब समाधानरूपी वृक्ष 
जीव उतरता हे, तब शाख के अथ मं ठहरता है ओर जितने 
पदार्थ देखता है, वे उसे मिट्री धूल से जान पड़ते हें। तब वह अपनी 
पिछली चेष्टा को स्मरण करके पछताता हे। जैसे कोइ मद्यपान करके 
नीच चेष्टा करे तो जब मद उतरता है तब पछताता हे, वैसे ही मनरूपी 
मृग अपनी पिछली चेष्टा को धिककारता है ओर कहता हे कि वड़ा आश्चय 
है, जो में इतने काल तक इस वृक्ष से विमुख हुआ भटकता रहा-अब 
मुझको शान्ति हुई है। जेसे दिन की सपन न रहने पर चन्द्रमुखी कम 
लिनी को शान्ति होती है, बैसे ही मनरूपी मृग को शान्ति होती है ? 
हे राम ! पुत्र, धन, म्त्री आदि. जो दीखते हें, उनको वह संकेल्पपुर 
और स्वप्न सरश देखता है । जेसे स्वप्न से जागकर कोई स्वप्नपुर को स्मरण 
करता हें, परन्तु उसमें अभिमान नहीं होता, बेसे ही उसमें भी आभ 
मान नहीं होता । जब जीव अनुभवरूपी फल को खाता, तब बड़ा 
आनन्द पाता हे, जिसक्रो वाणी नहीं कह सकती । वह शान्त निर्मल 
और निरतिशयपद को प्रांत होता हे। जो मन का विषय हो. बह 
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मातिशयपद है ओर जो मन का विषय नहीं हें वह निरतिशयपद 
है । जो इन्द्रियों का विषय हे. उसका नाश भी होता है ओर जो इन्द्रियों 
ओर मन का विषय नहीं, उसका नाश नहीं होता । वह मनुष्य उसी 
अविनाशी पद को पाता हें । जेसे किसी को बाण लगता हे ओर 
उसकी विरोधी बरी उसके सामने रखिये तो निकल आता हे, वैसे ही 
अनुभवरूपी बूटी को सामने रखने पर मोह तरन्धनरूपी शर खुल पड़ते 
हैं और वह परमपद पाता हे। हे राम ! ज्ञानवान्‌ जगत से सतक हो जाता 
हे । वह संसार से निलिप्त रहता हे । जेसे लकडी अग्नि के बिना शान्त 
हो जाती हें. बेसे ही वासना से रहित ज्ञानत्रान्‌ की चेष्टा शान्त हो जाती 
7 अर्थात्‌ संसार की सत्यता से रहित चेष्टा होती है ओर फिर मंभाररूपी 
अग्नि नहीं प्रज्वलित होती । तब दरेत और अत की कल्पना भी 
मिट जाती है। यह उन्मत्त की तरह अपने स्वरूप में मगन रहता हें। 
जैसे मरुस्थल के मार्ग में चलनेवाला पथिक धूप की इच्छा नहीं करता. 
वेसे ही ज्ञानी विषयों की तृष्णा नहीं करता । जिसने आत्म अनुभव- 
रूपी असत पान किया हें. उसको विषयरूपी कॉजी की इच्छा नहीं 
रहती--वह पुरुष सदा निर्वांसनिक हे। जब जीव निर्वासनिके होता 
है, तब चञ्चल मन की ब्रत्ति संब लीन हो जाती और केवल आत्मत्व- 
मात्र शेष रहता हे। 'में' 'मेरा इत्यादि भावना नष्ट हो जाती है । जब 
तक चित्त का सम्बन्ध होता है, तब तक में! ओर मेरा' प्रतीत होता है 
और जत्र चित्त का सम्बन्ध मिट जाता हे. तब एक हो जाता है। जेसे 
पक सूखा ओर एक गीला काष्ठ होता है । सूखा शुद्ध ओर गीला 
उपाधिक कहाता हे। और जब जल सूख जाता है, तब बह भी शुद्ध 
हो जाता हे। वेसे ही जत्र मंन की उपाधि नष्ट हो जाती है, तब शुद्ध 
आत्मा ही रहता हे और एकरस भासित होता हे। 

हे राम ! संसार श्रम मे द्वितीय भासित होता है। जेसे पत्थर की 
शिलां में पुतली अनउपजी ही भासित होती है, जो न सव हें ओर न 
असत्‌ । यदि उन्हें पत्थर से भिन्न करके देखिये तो सत नहीं ऑर जो 
शिला में देखिये लो बही हैं। बेमे ही जगत्‌ आत्मा मे भिन्न होकर 
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हे राम ! वाञ्छित देश को पथिक तव पहुँचता है, जब एक देश 
का त्याग करता है । बसे ही शुद्धस्वरूप परमानन्द अपना रूप आत्मा 
ब प्राप्त होता है, जब धन, लोक, पुत्र, एषणा आदि का त्याग करे। 
जब आत्मा की प्राप्ति होती है, तव निविकल्ष समाधि से शुद्ध चतन्य 
का साक्षात्कार होता हे, और जब समाधि से उसका साक्षात्कार होता 
टे, तव चेष्टा होने पर भी उसी मं स्थित रहता है; परम निवाणपद को 
प्राप्त होता हे । नित्तरूपी बेल दर हो जाती दे। जेसे रस्सी में जो बल 
होता हे, उसको खींचकर फिर छोड़ते हैं, तब वह सीधी हो जाती है 
वेसे हा जिपको समाधि में चतन्य का साक्षात्कार होता हे, उसको 
उत्थानकाल में भी बही मामित होता हैं । पर जिसको उसका प्रमाद 

उसकी जगत्‌ भासित होतः है । हे राम ! वस्तु एक है, परन्तु उसमें 
दो दृष्टियाँ हें। जेसे रस्सी पक हे, पर सम्यकदर्शी को रस्सी दिखती 
हे ओर असम्यकदर्शी को सप, बसे ही ज्ञानवान्‌ को आत्मा प्रतीत 
होता है और अज्ञानी को जगत्‌ दोखता है। जिस पुरुष ने ज्ञान से 
जगत्‌ को असत्य नहीं जाना, वह मानो चित्र की अग्नि हे। उसमे 
कोइ काथ सिड नहीं होता | आर जिसको स्वरूप को इच्छा हे. जो 
तृष्णा के नाश का प्रथत्न करता हे. जगत्‌ को मिथ्या विचारता 
आत्मएद को प्राप्त होगा | उसको तृष्णा भी निवृत्त हो जायगी। हे 
राम ! ज्ञानवान का तृष्णा स्वाभाविक मिंट जाती हे। जेसे सूय के 
उदय से झन्धकार मिट जाता है, वसे ही वस्तु की सत्ता धाकर उसकी 
तृष्णा नष्ट हो जाती हे। वह परमपद में स्थित होता है । हे राम! 
जिसको दृश्य में नीरसता हे, वह उत्तम पुरुष हे । वह मनुष्यशरीर में ही 
ब्रह्म हो जांता हे। उसको मेरा नमस्कार है। वह मेरा गुरु हे। हें राम ! 
जब जीवे की बुद्धि विषय से बिरक्त होती है, तब कल्याण होता 
है । वराग्य मे बोध होता हे और बोध से वेराम्य होता हे, क्‍योंकि 
दोनों सम्बन्धित परस्पर सापेक्ष हैं। जब एक आता हे, तब दसरा भी 
आता इं । जब ये जाते हें, तब तीनों एषणा नवत्त दो जाती हैं। जब 
तीनों एषणाए नष्ट होती हें, तेब असत की प्राप्ति होती ह 
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हे राम ! सन्तों का संग और सतशास्रों का श्रवण करके स्वरूप का 
अभ्यास करो--इससे आत्मपद की प्राप्ति होती हे। ये तीनों परस्पर 
सहकारी हैं। जैसे आठ पाँववाला कीट प्रथम चरण को रखकर और चरणों 
को रखता हे, तत्र सुख से चला जाता है, वेसे ही सन्तों के संग और 
सतशात्रों के सुनने से जो आत्मपद का अभ्यास करता है, वह शीघ्र 
ही आत्मपद को प्राप्त होता हे । उसे जगत्‌ का अभाव हो जाता रे। हे 
राम ! जगत्‌ के भाव और अभाव को ज्ञानी जानता है। जेसे जाग्रत्‌, 
स्वप्न और सुषुप्ति को तुरीयावस्थावाला जानता हे, वेसेही जगत्‌ के भाव 
अभाव को ज्ञानी जानता है। जेपे अग्नि में सूखा तृण डालो तो देख 
नहीं पड़ता, बसे ही ज्ञानवान्‌ को जगत्‌ नहीं दीखता । हे राम ! ज्ञानवान्‌ 
को सवेदा समाधि है, कभी अहं का उत्थान नहीं होता । जब्र तक उस पद 
को प्राप्त हो, तब तक साधना में लगा रहे ओर जब उम पद को प्राप्त 
हो, तब फिर कोई यत्र करना बाकी नहीं रहता । हे राम ! इस चित्त के 
दो प्रवाह हें-एक तो जगत्‌ की ओर जाता है ओर दूसरा स्वरूप को ओर । 
जो जगत की ओर जाता हे, वह ओपाधिक हे, और जो स्वरूप की ओर 
जाता हे, वह उपाधि को दर करनेवाला है। जैसे एक लकड़ी गीली और 
एक सूखी होती हे। जो गीली हे उसमें उपाधि जल है, बह फेल जाता 
हं। ओर जब जल नष्ट हो जाता हे. तब वह शुद्ध होती हे. फिर प्रफुल्लित 
नहीं होती । बसे ही संसार की सत्यता से चित्त बढ़ता हे, और जब 
संसार की वासना नष्ट होती है तब शुद्धपद पाता है। हे राम ! बाद भी 
दो प्रकार के हैं। जो घाद किसी को दुःख दे, उसे मूर्ख कहते हैं। ओर जो 
परस्पर मित्रभाव से तत्त्व का निरूपण करे, वह वाद ज्ञानवार करते हें । 
जो जेसा वाद करते हें, उन्हें उसका हृट अभ्यास होता हे ओर उेसा ह 
रूप उनका हो जाता हैं। जो झगड़ा काते हें उनका वहीं रूप हो जाता 
है और जो मित्रता मे स्वरूप का वाद करते हैं, उनका वही रूप होता 
है-उस पद को पाकर परम शान्ति होती है । 
इति० नि० मनसृगोपार्यानयोगोनामशताधिकपञ्चषष्टितसस्सरगः॥ १६५॥ 

ठति श्रीयोगवा शिष्डे निर्याशपफरको पूर्वाद्ध समाप्तम्‌ । 


क्र, 
सागराय लसः । 


वाशष्ठजी बोले, हे राम ! जिस पुरुष ने समाधानरूपी वृक्ष के फल 
को जानकर खा लिया और उसको पचाया हे, उसे परम स्थिति प्राप्त 
होती €। जसे पंख टूटने से पवत यथास्थान स्थित हैं, वेसे ही तृष्णा- 
रूपी पंख टूटने से जीव स्थिर होता है। हे राम ! जब उसको फल प्राप्त 
होता है, तब उका चित्त भीं आस्मरूप हो जाता हे। जेसे दीपक का 
नचोण होता हे. संब जाना नहीं जाता कि वह कहाँ गया, बसे ही 
आंत्मपद के प्राप्त होने पर चित्त भिन्न होकर दिखाई नहीं देता । हे 
राम ! जब ठक वह अ्ऋत्रिम आनन्द नहीं प्राप्त हआ और उस पद में 
विश्राब वहीं पाया, तब तक शान्ति नहीं प्राप्त होती । वह पद निगुण 
शुद्ध, स्वच्छ र पहन शान्त है। जब उस पढ में स्थिति होती है, 
तब परम समाधि हो जाती टे । ऐसा त्रिलोकी में कोई नहीं, जो उसको 
समाधि से उपारे । जैसे वित्त की भूतिं होतो है, बसे ही उसकी अबस्था 
होती है । उसकी सब चेष्टा इच्छा से रहित होती हे । जेसे पंख से रहित 
पवत स्थिर होता हे, वेसे ही मन संकल्प विकल्प से रहित हो जाता हें 
ओर शान्तिषद को प्रात होत। है। हे राम ! जिसके मन में संसार का 
भाव हुआ ह, वह शान्तपद का प्रात हाता ह । जब तक वांना से 
युक्त है, तव॑ तक मंस है । जिस क्रम और युक्ति से वासना का क्षय हो 
वही कत्तव्य ई। हे राम ! जब वासना का कय होता हें, तव बोधरूप 
शेष रहता हे, इसलिए जिस क्रम से वह शात हो, वही करना चाहि 
क्योंकि उस पद के प्रात हए बिना शान्ति कभी न होगी । जव चित्त 
इस एद वी और आवे, टब शाम्त होकर दुःख से रहित जोर अविनाश 
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हों; क्योंकि सबका आत्मा निर्विभाग, अनन्त, परम शान्तिरुप और 
सबको कर्म के फल का देनेवाला है। 

हे राम ! जब ऐसे पद को जीव प्राप्त होता है, तब उसको वासना 
के उत्यानकाल में भी आत्मा ही भासित होता है, इत नहीं दिखता । 

ब समाधि से उत्थान केसे हो? ऐसा कोई समथ नहीं कि उसको 

समाधि से उतारे । जब ऐसा पद प्राप्त होता हे, तब संसार नीरस लगता 
है। हे राम ! जबतक मनुष्य मूतिवत्‌ नहीं होता; तबतक विषय का 
त्याग करे, ओर जब ऐसी दशा हो, तब कुछ कतव्य नहीं रहता, त्याग 
करें अथवा न॑ करें। यह मुझे निश्चय हे कि जब ज्ञान उपजेगा, तब 
मनुष्य विषयों से विरक्त हो जावेगा । ब्रह्म से काष्पर्यन्त जितने पदार्थ 
हैं वे सब उसको नीरसं हों जाते हैं । ऐसा जो पुरुष है, उसको सदा 
समाधि है। हे राम ! जिसको समाधि का सुख मिल जाता है, बह स्वा- 
भाविक समाधि की ओर आता है। जेसे वाकाल की नदी स्वाभा- 
विक समुद्र को जाती हे, वैसे ही वह पुरुष समाधि की ओर लगा रहता 
है । जो पुरुष विषयों से विरक्त और आत्माराम होता है, उसकी वज्रसार 
की सी दृढ़ स्थित होती है। जैसे पंख से रहित पर्वत स्थिर होते हैं 
वेसे ही जिस पुरुष ने संसार को नीरसं जानकर त्याग दिया है और 
आत्मा में कीड़ा करके तृत हआ है, उसकी भति चलायधान नहीं होती । 
है राम ! जिस पुरुष की चेष्टा भी होती हे. पर जो संकल्प-विकल्प से 
रहित है, वह सदा मुक्तरूप हे। उसको कोई कसं बन्धन नहीं क 
क्योंकि कम और साधन का अभाव हो जाता है। जिस पुरुष को 
जगत्‌ नीरस हो गया है, उसको विषयों की तृष्णा केसे हो ? ओर जब 
तृष्णा न रही, तब दुःख केसे हो ? दुःख तब तक होता है, जबतक विषयों 
की तृष्णा होती है, और विषयों की तृष्णा तव होती है, जब अपने 
स्वभाव को मनुष्य छोड़ देता है । हे राम! जब अपने स्वभाव भें स्थित 
हो, तव परस्वमाव जो इन्द्रियों के विषय हैं, वे रससंथुक्त केसे लगें और 
दुःख और तृष्णा कमे हो ? 

दे राम ! लनन भन्नुष्णल अपने स्नान को जानता है सब निर्वा्चपद 
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को प्राप्त होता है, जो आदि और अन्त पे रहित है । उसकी प्राप्ति का 
उपाय यह है कि वेदान्त का अध्ययन करे और प्रणव का जप करे। 
जब इनसे थके, तब समाधिस्थ हो ओर जब फिर थके, तब वहीं पूर्य 
स्थित में आकर मनन करे। जब ऐसे हृढ अभ्यास हो तब उम पद को 
प्राप्त होगा, जो संसार का पार हे। जब उस पद्‌ को पाया, तब परम- 
हाका को प्रात होगा जोर स्वच्छ निर्मल अपने स्वभाव में स्थित 
होगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे स्वभावसत्तायोगोपदेशो 
नाम शताथिकवर्‌ पष्टितमस्सर्गः ॥ १६६ ॥ 

वाशिष्ठी बोले, हे राम ! यह संसार बड़ा गम्भीर हे। इसका तरना 
कठिन रे । जिसको इसमे तरने की इच्छा हो, उसका यह कतव्य हे 
कि वेदान्त का अध्ययन, प्रणब का जप और चित्त को स्थिर करे । जब 
ऐसा उपाय करे, तब इश्वर उस पर प्रसन्न होंगे ओर उसके हृदय में विवेक 
उत्पन्न होगा; जिससे संसार असत्य प्रतीत होगा! और सन्त जनों का 
संग प्राप्त होगा । संत जनों का आवार शुभ टे । वे परमशान्त, गम्भीर 
ओर ऊचे अनुभवरूपी फल से युक्त वृश्ष हें। उनके यश, कीति और 
शुभ आचार फूल और पत्ते हें। ऐसे मन्दजनों की संगति जब प्राप्त होती 
हैं, तव जगत्‌ के रागडेषरूपी तम मिट जाते हैं। जैसे किसी मजूर के 
शिर पर वोझ हो ओर वह तपन से दुरी हो, पर वृक्ष की शीतल छाया 
प्राप्त होने पर वह शीतल होता हे, फल खाकर तृप्त होता हे, ओर थकान 
का कष्ट दर ही जाता हे, बैसे ही सन्तों के संग से मनुष्य सुख को प्राप्त 
होता है। जेसे चन्द्रमा की किरणों से मनुष्य शीतल होता हे, वेसे ही 
सन्तजनाँ के वचन मे शान्त होती है। हे राम! सन्‍्तजनों की संगति 
करने से पाप दग्ध हो जाते हैं। जो पुरुष सकाम होकर तप, यज्ञ ओर 
ब्रत करते हैं, उनकी संगति न कीजिये: क्योंकि वे ऐसे हैं, जेसे यज्ञ का 
स्ुम्भा पवित्र होता है. परन्तु उसकी छाया कुळ नहीं, इससे उसके 
नीचे कोई सुख नहीं पाया । हे राम ! संब सकाम कर्म जन्म-मरण देने- 
वाले हें । यक्यपि जिज्ञासु भी यज्ञ, ब्रत ओर तप कर्ते हैँ. तो भी वे उनमे 
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श्रेष्ठ हैं, क्योंकि निष्काम हैं। उनको विषयों में नीरसंता हे और उनका 
आचार शुभ हे। हे राम ! ऐसे जिज्ञासु की संगति विशेष अच्छी है 
जिसकी चेष्टा की सब कोई स्तुति करते हें ओर वह सबको सुखदायक 
लगती है। जो जिज्ञासु के समान नवनीत कोमल, सुन्दर और स्निग्ध 
होता है, उसको सन्तों की संगति प्राप्त होती हे । 

हे राम ! फूलां के बगीचे ओर सुन्दर फूलों की श्या आदि विषयों 
से भी पेसा निमय सुख नहीं प्राप्त होता, जैसा संतों की संगति से प्राप्त 
होता है; क्योंकि उनका निश्चय सदा आत्मा में रहता है। हे राम! 
एसे ज्ञानवानां का संगति करके जब हृदय शुद्ध होता है, तब आत्म 
त्त्व की प्राप्ति होती है जबर तक हृदय मलिन है, तबतक उसकी प्राप्ति 
नहीं होती । जैसे उज्जल आरसी प्रतिबिम्ब को ग्रहण करती हे. लोहे 
की शिला प्राताबिम्ब को नहीं ग्रहण करती; वेसे ही जब हृदय उज्ज्वल 
हाता हे, सन्ता के वचन हृदय में ठहरते हें । जेसे वषाकाल का 
बादल फलकर थोड़े से वहत हो जाता है, बसे ही जब हृदय शुद्ध होता 
है तब बुद्धि बढ़ती जाती हें। जेसे बन में केले का ब्रक्ष बठता जाता 
है, वेसे ही बुद्धि बढ़ती जाती हे। जब आत्मविषयिशी बुद्धि होती 
तब जाव वहा रूप हो जाता है और ब॒ड़ि की भिन्नसंज्ञा का अभाव 
हो जाता ह। जसे लोहे को पारस का स्पशं होने पर वह सुबर्ण हो 
जाता हे ऑर फिर लोहे की संज्ञा नहीं रहती, बेसे ही आत्मपद की 
प्राप्ति होने से बुद्धि की संज्ञा नहीं रहती ओर विषयभोग की तृष्णा भी 
जाता रहती ह। हे राम ! विषयों को तृष्णा ओर अभिलाषा ने जोव 
को दोन बनाया है । जत्र तृष्णा का त्याग करे, तब परम निर्मलता को 
प्राप्त होता ह। जमे हाथी जत्रतक शिर पर घूल डालता हे तबत्तक 
मलिन रहता है ओर जब नदी में प्रवेश करता हे, तब निर्मल हो जाता 
हे, वसे ही जब जीव तृष्णारूपी राख का त्याग करता हे और आमा 
में स्थित होता है, तब निर्मल होता हें। हे राम! जत्र जीव भोगां की 
इच्छा त्यागता ह, तब बड़ी शोभा पाता हें। जेसे सुरण को अग्नि में 
डालने से उसका मेल जल भाता हे ओर वह उज्ज्वल रूप धारण 
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करता ई। हे राम ! भोगरूपी बड़ा विप है। उसका दिन-दिन त्याग 
करना विशेष लाभदायक हे । जीव जब तृष्णा का त्याग करता है, तब 
अति शोमा पाता हे। जैसे राह दैत्य से रहित चन्द्रमा शोभा पाता 
पेसे ही तृष्णा का वियोग होने पर पुरुष शोभा पाता है। हे राम ! जब 
भोगों से वेराग्य होता हें, तब दो पदार्थो की प्राप्ति होती है। जैसे नूतन 
अंकुर के दो पत्ते होते हं, इसे ही तृष्णा के त्याग से एक तो सन्तों की 
मंगति मिलती है भौर दसरे सतशाख् का विचार उत्पन्न होता है । 
इनमें जब इद्‌ भावना होती है, तब अभ्यास करके वही परमानन्दरूप 
होता है, जिसमें वाणी की संगति नहीं । तब मनुष्य भोगों की इच्छा से 
मुक्त होता हे, ओर परमशान्ति खुख पाता है। जेमे पिजड़े से ल्लैकल- 
कर पक्षी सुखी होता हे, बसे ही वह सुखी होता है। 

हे राम ! जीव को भोग की इच्छा ने ही दीन किया हे । जब इच्छा 
निवृत्त होती हे, तब गोपद की तरह वह संसारसमुद्र को लाँघ जाता है. 
तब उसको तीनों जगत्‌ सूखे वृण जेसे तुच्छ लगते हैं। हे राम ! जब 
वह भोग की इच्छा से सुक्त होता है, तव ईश्वर होता हे। जिस पुरुष 
को आक्मसुख प्राक्त हुआ ह, वह भोगों को इच्छा कभी नहीं करता 
ओर जब वे आकर प्राप्त होते हैं, तब भी वे उसको नीरस ओर भिया 
प्रतीत होते हैं, इससे वह उनके भोग को नहीं चाहता । जेसे जाल से 
निकला हुआ पक्षी फिर जाल में नहीं पड़ता, वेसे ही वह पुरुष भोगों 
को नहीं चाहता । जब [विषयों की तृष्णा निब्रत्त होती हे, तब परम 
शान्ति पाता ह ऑर सन्तों के वचन उसके इदय में शीघ्र ही प्रवेश 
करते हें । 

हे राम ! मोक्षरुपी छी के कानों के भूषण सन्तों की संगति है। 
जब साधु की संगति होती है, तब अशुभ कर्मों का त्याग हो जाता है 
और पराये धन की इच्छा नहीं रहती । तब जो कुछ अपना होता है 
उसक भा त्यागन का इच्छा होती छ और भले भोग जो भोगने के 
लिए आते 4, उनको दह घॉटकर भोग करता हैं। निदान बडे उत्तम 
भोगां से लेकर साग तक जो कुछ प्राप्त है, उम्तमें से ओरों को 
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देकर वह खाता हे। तब यदि कोई शरीर माँगे तो वह शरीर भी दे देता 
है; क्योंकि उसको देने का अभ्यास हो जाता है। पर और से साग 
माँगने की भी इच्छा नहीं रखता । संतोष से यथाप्राप्त चेष्टा और तप, 
दान करता हैं। यज्ञ, ब्रत ओर ध्यान करके पवित्र रहता हे और तृष्णा 
का त्याग करता है। हे राम ! ऐसा दुःख घोर नरक में भी नहीं होता, 
जेसा तृष्णा से होता हे। जो धनवान्‌ हैं, उनको धन के कमाने और 
रखने की चिन्ता हे। उन्हें उठते-बेठते, खाते-पीते, चलते-सोते संदा 
भन की ही चिन्ता रहती हे.। इसी चिन्ता में वे पत्र-पचकर मर जाते हैं 
और फिर जन्म लेते हैं। हे राम! निधन को भी चिन्ता रहती हे, परन्तु 
थोड़ी होती है। जब तक चिन्ता रहती है, तब तक जीव दुखी रहता हे 
पर जब चिन्ता नष्ट होती है, तव परम सुखी होता है। 

हे राम ! यद्यपि धनी हो और उसे संतोष नहीं तो वह परभ दरिद्री 
है, और जो धन से हीन हैं, परन्तु संतोषवान हे. वह इश्वर है । जिसको 
मंतोष है, उसको विषय बन्धन नहीं कर सकते । हे राम ! जब तक धन 
की इच्छा नहीं करता, तब तक भोगरूपी विष नहीं ब्यापता । पर जब 
धन की इच्छा उपजती है. तब परम विष व्यापता हे। विपरीत भावना 
में दःख होता हे ओर जो दःखदायक पदार्थ हैं, वे सुखदायक जान 
पडते हैं। हे राम ! जो कुछ अर्थ हे, वही अनथ है। जिसको संपदा 
जानते हैं, वही आपदा है ओर जिनको भोग जानते हैं, वही सब 
रोगरूप हैं। इनको संपदा जानकर चाहता हे, इससे बड़ा दुखी होता 
है। हे राम ! रसायन सब दुःखों का नाश करती हे, परन्तु वह 
ताओं के पाम होती हे । यदि अमृत चाहिए तो संतोष ही परम रा 
यन है। जब विषयों मे दोषदृष्टि होती हे और मनुष्य संतोष धारण 
करता है, तब मूर्खता दूर हो जाती हे और गोपद की तरह संसारसमुद्र 
से शीघ्र ही तर जाता है। जैसे गऊ के पर के गदे को सहज ही लाँघ 
जाते हैं, वैसे ही संसारसमुद्र को वह सहज में तर जाता हे। हे राम ! 
जिसको संतोष प्राप्त होता है, उसको परम शान्ति होती हे। कभी 
वसन्तञऋ्तु भी सुख का स्थान हो, नन्दनवन भी सुख का स्थान हो, 
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उवशी आदिक अप्मगाए पास हों; चन्द्रमा निकला हो. कामधेनु विद्यमान 
हो और इन्द्रियों के सब सुख प्रात हाँ. तो भी शान्ति न होगी. एक 
संतोष मे ही शान्ति होगी । मंतोपवाच को ये विषय डिगा नहीं सकते । 

हे गम ' जेस अघा भरकर छोड़ने मे तालाब नहीं अरा जाता. पर 
जत्र वपो होती ह. तब शीघ्र हा मर जाता हे. वेमे #ै। विषयों के भोग 
मे शान्ति नहीं होती; संतोष ही मे एणं आनन्द ओर ओज की प्राप्ति 
होती हे। गम्मीर. निर्मल. शीतल. हृदयगम्य ओर सबका हितकारी 
ओज संतोषी पुरुषां को प्राप्त होता हे। और जो ओज हें वे माच्तिक 
गजस आर तामस होते हें. पर यह शुद्ध साक्तिक हे। जिम पुरुष को 
संतोष होता हे. वह ऐसे शोभित हाता हे, जेसे वसन्त्तु का वृक्ष 
फुल, फल और पत्तों में शोभा पाता ₹ह। आर जिसको तृष्णा हें. व 
चरणों के नीचे आये काइ का तरह कुचल जाना है। हे राम ' जिसको 
तृष्णा हे. उसको मंतोप ओर शान्ति भी नहीं होती । जमे जल में डाला 
गया तृणा का पला तीव्र पवन मे उइता-फिरता हे. वेसे ही तृष्णावान्‌ 
पुरुष को क्षीम होता हें । हे राग ! जो पुरुष अथ की सदा इच्छा करता 
हें वह अग्नि में प्रवेश करता हे. अर्थांत सवदा तपती रहती हें । जेंमे 
गद विष्टा के स्थान मं प्रवेश करता हे. वेमे ही तृष्णावान जो विषय 
रूपी गंदे म्थान में प्रवेश करता हे, वह गदभ हे । जमे गदभ का म्पर्श 
करना अनुचित हें. वेमे ही तृष्णाबान गदभ मे म्पश करना योग्य नहीं 
है। हे राम! यह मंमार मिश्या हे। जो इस मंमाग के पदार्थों को 
चाहता हे, वह मूख हें । इग जगत के अधिप्ठान को प्राक्त होने से जीव 
निवासमनिक होता हे. ऑर जब निवासनिक होता हें. तब संतोष को 
प्राप्त होता है। तब ऐसा होतां हे जैसे तारों में चन्द्रमा शोभा पाता हे- 
इसमे इच्छा के नाश का उपाय करो । हे राम ! जब इच्छा नष्ट होती 
हे और मंतोषरूषी गम्भीरता प्राप्त होकर द्रेतकलना मिटती हे. तब 
उसी को पशिडतजन परमपद कहते हें । यह पद केमे प्राप्त होता हें 
मो भी श्रवण करो। हे राम! जब संसार से वेराग्य, मन्तों की संगति 
और मतशात्रों के अथा और आत्मा मं दृट्भावना होती हे, तव जगत्‌ 
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नीरस हो जाता हे. अथांत जगत अमत्‌ प्रतीत होता है, हृदय में शान्ति 
होती है, जीव अपने को ब्रह्म जानता हे और परिच्छिन्नता मिट जाती 
है । जब तक जीव अपने को परिच्छिन्न जानता था, तब तक मव दुःर्ों 
का अनुभव करता था आर जब मन्तों की मंगति और सतशाम्त्रों मे 
जगत नीरम प्रतीत होता हें. तब परमपद को प्रा8 होता है । 
इति श्रीयोगत्राशिष्ठे निवाणप्रकरणे मोक्षीपदेशो नाम 
शनाधिकम्वषष्टितमम्मगः ॥ १६७ ॥ 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जब संसार मे बेराग्य होता हे, तब मन्तों 
की संगति होती है । फिर शास्त सुनता हे। तब सम्पूर्ण जगत्‌ नीरस 
हो जाता हे । जब जगत्‌ नीरस लगा और आत्मा में हृद अभ्यास हुआ. 
तब अपनी म्वभाव सत्ता प्रकाशित होती है । उसी म्वभावमत्ता में स्थित 
टोने पर परमानन्द की प्राप्ति होता हे. जिसमें वाणी की गति नहीं 
है। हे राम ! जब यह अवस्था प्राप्त होती है. तब मन म्थिर हो जाता है 
अथां की तृष्णा नहीं रहती। जो अपने पास होता हे उसको रखने 
की भी इच्छा नहीं रहती-सहज त्याग हो जाता है --ओर पुत्र. धन, 
स्त्री आदिक तब नीरम हो जाते हैं। यद्यपि वह मनुष्य इनके बीच में 
रहता है तो भी इनमें 'अहं' मम' अभिमान नहीं करता । जेसे मजदूर 
चलता-चलता किमी मार्ग में आ उतरता है और मागंवालों में कुछ 
मम्बन्ध नहीं रखता. वेमे ही वह किसी विषय से सम्बन्ध नहीं रखता 
ओर जो अनिच्छित इन्द्रियां के सुख प्राप्त होते हें. उनमें रागड़रेष नहीं 
रखता । जेसे किसी पत्थर की शिला पर जल चला जाता हें तो उसको 
कुछ रागडष नहीं होता, बसे ही ज्ञानवाच को किसी में रागद्रेष 
नहीं होता । 
है राम ! उसके शरोर की यह स्वाभाविक अवस्था हो जाती हैं कि 
वह पकान्त को चाहता है ओर वन और कन्दरा में रहने की इच्छा 
करता है । मुमुश्न को अक्ञान के म्थान जोम्त्री भोग. राग-द्रेष के इष्ट 
अनिष्ट भी देवसंयोग से प्राप्त होते हैं तो भी उन्हें शीघ्र हीं त्याग 
देता है । हे राम ! जब श्रेत्र में बीज डालना होतां हे. तत्र पहले जो 
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कॉट आंदि होते हैं. उन्हें फड़ से काटकर दर किया जाता है। तब 
खेत अच्छा फलता हे ¦ वेमे ही जिस पुरुष को मनरूपी क्षेत्र में अनुभव 
रूपा फल देखना हो वह इच्छारूपी कटका और वृक्षां को अनिन्द्रा 
रूपी फड़ प मे काटे ओर सन्तोषरूपी बीज को वोवे तो खेत भी अच्छा 
फलंगा। हे राम! जब अनुभवीरूपी फल प्राप्त होता है. ततर मनुष्य 
सृक्ष्म मे सुक्ष्म और म्थूल से भी स्थल हो जाता है. ओर मवमे आत्मा 
को देखता है । है रास ! जब चित्त अरृश्य होता है. तब देत भावना 
मिट जाती है ओर जब द्रेत भावना मिटी तब चित्त अरृश्य होता है । 
उस चित्त की जो उपशम का सुख होता है. वह वाणी में कहा नहीं 
जा सक्रता-उसका नाम निवाणपद हे। जब मनुष्य ईश्वर की भक्ति 
काता ह ऑर दिनरात्रिचिर्काल तक भक्ति करता रहता है. तब ईश्व 
प्रमन्न होते हें ओर निर्वाणपद की प्राप्ति रोती हे। रामने पूछा. हे 
भगवन्‌ ! हे सब तत्तवेत्ताओं में श्रेष्ठ ' वह कौन ईश्वर हे और उसकी 
भक्ति क्या हे. जिसके करने मे निवाणपद प्राप्त होता हे ? वशिष्ठजी 
घोले. हे शभ ! वह ईश्वर दर नहीं; उसमें भेद भी कुछ नहीं ओर वह 
दल यम भी नहीं: क्योंकि वह जनुमवस्वरूप ज्योति ओर परमोधम्तरूप है । 
एद जिसके वश है. जो सब € आर जिसमे सत्र हैँ, उस स्वात्मा को मेगा 
नमस्कार है। है राम ! सब्र कोइ उसी को प्रजते हैं । जप, मन्त्र, तप 
दान. होम जो कुछ कोई करता है. वह सभी उसी की पूजा हे। देवता 
दत्य. मनुष्य आदि जो म्थावर-जङ्गम घाणी हैं. वे मब उमी को पूजते हैं 
[र सबको फल देनेवाला भी वहीं हें । उत्पत्ति ओर प्रलय में जो पदाथ 
दीखते हें: वे सत्र उसी से मिद्ध होते हं--ऐसा बह ईश्वर हे । जब वह 
इश्वर प्रसन्न होता हें, तब वह पवित्र, शुभाचरण करन वाला अपना एक 
दृत भजता हे । 
राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! इश्वर अठोत आत्मा शुद्ध बरह्म हें । उसका 
दृत कान हैं ऑर वह कमे आता हें. यह मुझसे कहिये। वशिष्ठ ने कहा 
हे राम ! उस इश्वर जो परमदेव का दतविवेक हे वह हदयरूपी 
गुफा में उदय होता है । जब वह उदय होता है, तव उसमे जीव परम 
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शोभा ग्राप्त करता हे । जेमे चन्द्रमा के उदय होने पर आकाश शोभा 
पाता है, वेमे ही वह पुरुष शोभा पाता हें। हे राम ! जब विवेकरूपी 
दृत आता हे. तब जीव को संसार से पवित्र करता हे। मनुष्य प्रथम 
वासनारूपी मेल से भरा था और चिन्तारूपी शत्रु ने उसे बोधा था; पर 
जव वित्रेकरूपी दूत आता हे. तब वह चित्तरूपी शत्रु को मारता हे और 
वामनारूपी मेल का नाश करके देव के निकट ले जाता ह। जब उम 
देव का दशन होता है. तब परमानन्द को प्राप्त होता और बड़ा सुख 
पाता है। हे राम ! संसाररूपी समुद्र में मृत्युरूपी भँवर है, तृष्णारूपी 
तरङ्गं हें. अङ्गानरूपी जल हे ओर उन्द्रियाँरूपी ग्राह हें। उसी समुद्र में 
ये जीव पड़े हें। जब विवेकरूपी नोका अकस्मात प्राप्त होती हं, तब 
वे संसारसमुद्र से पार होते हैं हे राम जीव प्रमाद से ही जडता को 
प्राप्त हुए हें। जेसे जल शीतलता मे ओला कहलाता ह. वेमे ही प्रमाद 
से आत्मा जीवसंज्ञा पाता हे और वासना मे ढक जाता ह। पर जब 
अन्तमुख होता ह, तब उस देव क सम्मुख होता ह और वह दव प्रसन्न 
होता है। उसके सहस्र शीश, सहस्र पाद; सहख भुजा, मह्न नेत्र ओर 
संहस्र कणं है। मब चेष्टाएँ वही करता हे। देखता. सुनता, बोलता 
ओर चलता भी वहीं ६। वह अपनी स्वभात्रमत्ता से प्रकाशित होता 
है। जेसे सत्र देहों में चलनशक्ति पवन की हे. वेमे ही प्रकाशशक्ति 
उस देव की है । जब जीव उसके मम्मुख होता हे, तब वह प्रसन्न होकर 
विवेकरूपी दूत भेजता है । तब मनुष्य सन्तों की संगति करता हे । 
तब सतशाम्रों को सुनकर उनके अर्थ में हृट्भावना होती हे ओर वह 
विवेकरूपी दत अहं को अदृश्य करता है। तब यह जीव शून्य हो 
जाता हे । फिर यह शून्य को भी त्यागकर बोधमात्र में स्थित होता 
है। तब पूर्ण आनन्द प्राप्त होता है । 

हे राम! जीव आनन्दस्वरूप हे और यह विश्व अपना रूप है। 
परन्तु अज्ञान से भिन्न प्रतीत होता है। जैसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा, 
मरुस्थल में जल और आकाश में तरुवर दीखते हैं, वेमे ही भ्रान्ति मे 
जगत्‌ प्रतीत होता है। पर सब प्राणियों के भीतर-बाहर ओर नीचे-ऊपर 
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पर्वेत्र ब्रह्मदेव ही ब्याप रहा हे । म्थावग, जङ्गम आदि मत्र जगत उसी 
आत्मतत्त्व के आश्रय में फुरता हे। इससे वही आत्मा का स्वरूप है 
ऑर वही सघको धारण कर रहा है। वही ईश्वर ब्रह्म ह । गम्भीर 
साक्षी, आत्मा, ॐ कार. प्रणव सब उसी के नाम हें। जत्र उम इश्वर 
की करपा होती हे. तत्र जीव अन्तमुख होकर निमल होता हे। हे राम ' 
जत्र हृदय शुद्ध होता हे. नव आत्मपद की ओर भावना होती है कि 
सत्र आत्मा ही हे। यह भावना ही भक्ति हेतव इश्वर वह कपा 
करके विवकरूपी दत भजता है । 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकणो विवेकदतवणनं नाम 
शताधिकाष्रपश्तिमम्सगः ॥ १६८॥ 
वशिष्ट्जी बोले. है राम ! जब विवेक दृढ़ होता हे, तब जीव उस 
परमपद को प्राप्त होता है. जो चेत्य मे रहित चेत्य घन है। तब चेत्य 
का सम्बन्ध टूट जाता हे। जब चेतन्य का सम्बन्ध टूटा. तब विश्व का 
क्रय हो जाता हे। जब विश्व का क्षय हआ. तत्र वामना भी नहीं 
रली । हे राम ! यह जरत भी संकल्प के फुर्ने मे है । जब जीम शुद्ध 
चेतन्य में चेतन्योन्मुख होता हे. तब मनोमात शरीर होता हे. जिसको 
अन्तेवाहक कहते हें । ओर जब वासना दृह होती ह. तब आशिभोतिक 
पान होने लगता है। हे राम ! इसका उत्थान ही अनश्च का कारण 
। जब यह चेतन होता है. तब इसको अनश्च की प्राप्ति होती है ओर 
में मेगा इत्यादिक जगत मामित होता है । जो यह ने हो तो जगत भी 
नहों। उमके होने मे ही जगत प्रतीत होता है। इससे मेरा यही 
आशीर्वाद हे कि लुम चेतनता मे शून्य हो जाओ और अहंतारूपी 
चतनता से रहित अपने बोध में स्थित रहो । 
है गम ! प्रन से ही जगत हआ हे। मन ओर जगत. दोनों 
मिथ्या आर शून्य हैं रूप. अवलोक और मनम्कार, तीनों का नाम 
जगत हे । वह सुगतृष्णा के जल मा मिश्या ओर शून्य 7? । जत्र इनका 
अभाव हाता ह. तब शून्य भी नहीं रहता. कवल वोधमात्र चतन्य हाता 
है। हे राम ! दृश्य, दशन और द्रष्टा, ये तीनों मात्रनामात्र हें। जब ये 
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होते हें. तब जगत भामित होता है ओर जब अहंता का अभाव होता 
हैं. तब आत्मपद शेप रहता हे । जेमे सुवण में भूषण होते हैं. वेमे ही 
आत्मा में जगत्‌ हे. दमरी वम्तु कोई नहीं बनो । वासना से दृश्य 
दिवबता है। वह वासना मन मे उठी हे ओर मन अज्ञान में हआ है । 
जब मन मंकल्प-विकल्प से रहित होता हे. तव सच दृश्य पक ही रूप 
हो जाता हे। जब तक वासना उठती है. तब तक मन में शान्ति नहीं 
होती । जेमे कोई पुरुष भारी घुमाता हे. तो बल चढते जाते हैं. और 
जत्र ठहरता हे. तब वह चल उतर जाता है. वेसे ही जब तक चित्त 
वामना से भ्रमता है, तब तक जन्मरूपी बल चढ़ते जाते हें. ऑर जब 
चित्त ठहरता है. तब जन्म का अभाव हो जाता है। हे राम ! जब तक 
चित्त का देश्य के साथ मम्बन्ध है. तब तक जीव कमबंधन मे नहीं 
छूटता । जब चित्त का दृश्य मे सम्बन्ध टूटता हे, तब शुद्ध अद्वतपद 
को प्राप्त होता है। हे राम! जब शुद्धचिन्मात्र मं उत्थान होता 
तब उसका नाम चेत्योन्मुख होता है । वहीं अहंता दृश्य की ओर 
बढती जाती है, तब प्रमाद हो जाता है और जड़ता होती हें। जमे 
जल ओला हो जाता है, बैसे ही चित्तशक्ति प्रमाद मे जड़ 
जाती हे। जब जीव दृद वासना को ग्रहण करता हे, तत्र अपना शरीर 
अन्तवाहक मे आधिभौतिक देख पड़ता हे । फिर प्रश्वी आदिक तत्त्व 
भासित होने लगते हैं । ज्यों-ज्यों चित्तशक्ति बहिमुख होती जाती हे. 
त्यों-त्यों संसार होता जाता हे। जब चित्तवृत्ति म्फुरण से रहित होकर 
अपने स्वरूप की ओर आती हे. तत्र अपना रूप ही भामित होता है द्रेत 
मिट जाता हे और परमानन्द अद्वेतपद दीखता हे । जब पूर्णबोध होता 
है, तब ड्रेत ओर एक की संज्ञा भी जाती रहती हैं, केवल आत्मल्वमात्र 
शुद्ध चेतन्य रहता है । तब ईश्वर से पकता होती है ओर जगत्‌ की 
प्रतीति जाती रहती है । जब उम पद की प्राप्ति होतो है, तब दृश्य 
का अभाव हो जाता हें: क्योंकि जगत्‌ भावनामात्र हें। जेंमे भविष्य 
काल का वृक्ष आकाश में हो. वेमे ही यह जगत्‌ हें. क्‍योंकि इसका 
अत्यन्त अभाव हे-कुळ बना नहीं, भ्रान्ति से भासित होता है । 
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टे राम ! मेरे वचनों का अनुभव तब होगा, जब स्वरूप का ज्ञान 
हॉगा और तभी ये वचन हृदय में म्थान पावेंगे । जेमे कथावाले के 
हदय में कथा के अथ आते हैं. वेसे ही मेरे ये वचन तुम्हारे मन में स्थान 
पावेंगे। हे गास ' जब तक मंन अपना काम करता हे. तब तक तगत का 
अभाव नहीं होता । जब मन का उपशम होता हे. तब जगत का अभाव 
हो जाता हें। जेमे मनुष्य जब स्वप्न को स्वप्न जानता हें. तव फिर स्वप्न 
के पदार्थों की इच्छा नहीं करता, पर जब तक उनको मत्य जानता हे. 
तत्र तक इच्छा करता हें । हे राम ! सब जीव वासना मे ढ़के हुए हें । 
वामना के क्षय का हीं नाम ज्ञान हें। अज्ञानरूपी भूत जीव को लगा 
हे, इसी मे उन्मत्त होकर इमे जगत प्रतीत होता हे. और जगत के प्रतीत 
होने मे नाना प्रकार की वासना हृद होती हें। उसमे जीव दश्च पाते 
हें। जब यह चित्त उलटकर अन्तमुख हो और आत्मा में हृद भावना 
करे. लव ज्ञानरूपी मन्त्र प्राप्त होता हें और अन्नानरूपी भूत जाता रहता 
। हे राम ! अनुभवरूपी कल्पव्रक्ष में जेमी भावना होती हें. वंमा ही 
मान होता हे । हे राम ' प्रथम इस जीव का शरीर अन्तवाहृक था और 
सपना स्वरूप भुला न था. इसमे अपने को आत्मा ही जानता था 
अर इस जगत अपना मंकल्पमात्र भामित होता था । जब उम संकल्प 
मं द भावना हई. तब वह शरीर आधिभोतिक भामित होने लगा । 
जत्र उसमें हृदभातना इई, तव देह ओर इन्द्रियाँ सब अपने मं भामित 
होने लगी । तब इनके सुख-दःख को जानने लगा । जब जगत के सुर्ए- 
दुःख भाषित हुए, तव सव आपदा प्राप्त हुईं । पर वाम्तव में न कोई 
सुख है, न दःख न जगत्‌ हैं। केवल भावना मात्र हें । जेसी चित्त की 
भावना होती दे. वमे ही आगे माणित होता राम ' जब यह 
मावना उलटकर अन्तमुख आता की आर होती हे. तत्र पक ही बोध 
फा भान होता है। और जब पक बोध का भान होता हें. तब सब्र डेल मिट 
जाता 8 । 
हे राम ! आत्मा भें अन्तवाइक भी नहीं हे । यह ब्रह्मा भी बोधम्व- 
रूप है। यदि बोध मे भिन्न अन्तवाहक कुछ होता. तो भामित होता । 
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अन्तवाहक भी उसी से हे-अन्तवाहक शुद्धचिन्मात्र में चेत्योन्मुख होने 
और चित्तशक्ति के स्फुरित रहने का नाम हे। जब उसको पञ्चतन्मात्र 
का मम्बन्ध होता हें. तब यही जड़ चेतन ग्रन्थि हे। चित्तशक्ति चेतन 
है ओर पञ्चतन्मात्रा जड़ । इनके इकट्ठा होने का नाम अन्तवाहक 
शरीर ह। यदि यह भी आत्मा में कुळ हुआ होता तो ये वचन न 
होते--इसमे चिन्मात्र हे. कुछ बना नहीं: क्योंकि आत्मा अद्वेत हे। 
हे राम ! दूसरा कुछ बना नहीं. पर भ्रम मे ड्रेत भासित होता हे। वेमे 
ही यह जगत्‌ भी म्रान्ति मे भामित होता है, कुळ है नहीं। हे राम ' 
जब हे नहीं तो किसकी इच्छा करता है ? उतना सुख इन्द्रियों के इष्ट 
भोग से नहीं होता, जितना इनके त्यागने से होता हे हे राम ! एक 
यज्ञ हैं. जिसके करने से पुरुष परमपद को प्राप्त होता हे । पर वह यज्ञ 
तब होता है. जब एक खम्भा गाडे और उसके नीचे बलिदान करे । 
च यज्ञ कर चुके. तब सव त्याग करना होता है। तभी फल की प्राम्नि 
होती है।इस क्रम के किये बिना यज्ञ मफल नहीं होता । वह खम्भा 
क्या हे. बलि क्या है, यज्ञ कया हे, त्याग या टे और फल क्याहे 
यह सुनो । 
हे राम ! ध्यानरूपा तो खम्भा गाडे. जिसमें आत्मपद का मदा 
अभ्यास हो ! उसके आगे तृष्णा की बलि दे ओर ज्ञानरूपी यज्ञ करे--- 
अथात्‌ आत्मा के जो नित्य. शुद्ध, बोधरूप, अद्वेत. निर्विकल्प. देह. 
इन्द्रिया. प्राण आदिक मे रहित इत्यादि विशेषण वेदशाख्र में कहे हे 
उनके अनुसार आत्मा को जानने का नाम ज्ञान है। यही यज्ञ है। ध्यान 
रूपी खम्भे, तृष्णारूपी बलि और मनरूपी दृश्य को जीतकर यह यज्ञ पृण 
होता हं। जब यह यज्ञ समाप्त होता हें. तब उसके पीछे दक्षिणा भी चाहिए 
जिससे यज्ञ सफल हो । सवस्व देना ही दक्षिणा हे--और अहंकार ब्याग 
करना ही सवस्तर-त्याई हे । जब सवम्व-त्याग होता हे. तब यह यज्ञ 
सफल होता हें। इसका नाभ विश्वाजत यज्ञ हे । जब इस प्रकार यज्ञ 
होता हे तब इसका फल भी होता है। फल यह हे कि चाहे अड्ारों क 
वर्षा हो, प्रलयकाल का पवन चले. ओर पृथ्वी आदिक तत्त नष्ट हों 


१ # यागवाशिए % 


एम श्रीभा में भी मंन चलायमान नहीं होला । यह फल प्राप्त होर 
जात कभा स्वरूप में नहीं गिरता--यह शत्रनाश वन्न-ध्यान हे । हे राम ! 
अह का त्याग करना सबम श्रेष्ठ त्याग ह । जो काय अहं के त्याग में 
टाता ह वह आर किसी उपाय मे नहीं होता । तप. दान. यज्ञ. शम 
दम, उपदेश से भी बढ़कर साधन अहन्ता का त्याग करना ह। ओर सब 
साधन इसके बाहर हें। हे राम ! जब तुम अहंता का त्याग करोगे. 
तब तुमको भीतर-वाहर ब्रह्ममत्ता ही दिखेगी और मम्पूर्ण द्वेतम्रम 
मिट जावेगा । 
हे राम ! मन के सब अथरूपी तृणों को ज्ञानरूपी अग्नि लगाते ओर 
वेराग्यरूपी वायु मे जगावे । जब इन तृणों को भस्म कर डालोगे. तब 
तुम परम शान्ति को प्राप्त होगे। मन के जलने मे परम संपदा प्राप्त 
होती ह-इससे भिन्न सब आपदा हे। मन का उपशम करने मं ही कल्याण 
हे। ये जो भोतर वाहर जाना प्रकार के पदाथ दिखते हें. वे मन के मोह मे 
उत्पन्न हुए हैं। जब मन उपशम को प्राप्त होता हे. तत्र मनुष्य, पशु 
पक्षा. देवता. प्रश्वी आदिक नाना प्रकार के प्राणी मघ आकाशरूप हो 
ते हैं। है राम ! यह सव ब्रह्म हं । ज्ञानी को एक सत्ता भासित होती 
फ्याँकि दसरा कुछ बना नहीं । भ्रम मे जगत्‌ भामित होता हं। उसमें 
जब नाना प्रकार की वासना होती हे. तब अपनी-अपनी वासना के 
अनुसार जीव जगत्‌ को देखते हें। इममे लुम जागो ओर वासना के 
पिजड़ को तोड़कर आत्मपद की प्राप्त करो। हे राम ! अज्ञान मे जो 
आत्ापद का भूलकर सोये ओर वासना के पिजड़े भं पड़े हें, उन 
अङ्गानियों की तरह तुम न होना । अज्ञान से जीव का नाश होता ह। 
जो कुळ जगत्‌ देखते हो वह ब्रम्रमात्र हे। जसे बाँसुरी मं पवन का शब्द 
होता है. वेमे ही ये प्राणवायु मे बोलते दीखते हैं, पेसा' जानो । जगत 
प्रममात्र है । 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणं अर्वसत्तोपदेशो नाम 
शता धिकनवरषष्टितमम्सर्गः॥ १६६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! सम्पूर्ण जगत्‌ में सप्त प्रकार की सृष्टि हे 
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और मात ही भाँति के जीव हैं। उनको भिन्न-भिन्न सुनो। एक म्वप्न- 
जाग्रत्‌ के हें । दूसरे मंकल्प-जाग्रत के हें । तीसरे केवल जाग्रत्‌ के हें । 
चोथे फिर जाग्रत्‌ के हैं। पञ्चम ददू जाग्रत्‌ के हें । छठे जाग्रत-म्वप्न के 
हैं । और सक्षम क्षीण-जाग्रत्‌ के हें। राम ने पळा, हे भगवन्‌ ! आपने 
जो यह खात प्रकार की सृष्टि कही. सो समभाने के लिए मुझसे 
खुलासा करके कहिये । यह ऐसे हें, जैसे नदियों के जल का समुद्र में 
अभेद हो ओर इनको पूछना भी ऐसे ही हे, जेसे एक जल मे फेन 
बुलबुले और तरङ्ग वायु में होते हैं । इसलिए विस्तार से कहो । 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! पथम सूष्टि तो यह हे कि किसी जीव को 
किसी कल्प में अपनो जाग्रत्‌ में सुषुप्ति हुई ओर उसमें जो स्वप्न हुआ 
तो उसको हमारे जाग्रत्‌ का जगत भामित हआ ओर वह उमको 
शब्द-अथे-मंयुक्त सत्‌ जानकर ग्रहण करने लगा । तो उमके स्वप्न में 
हम स्वप्न के नर हैं. परन्तु उसके निश्चय में नहीं. क्योंकि वह अपनी 
जाग्रत्‌ अवस्था मानता है। पर हमारा और उसका कल्प एक हो गया 
है. इसी से वह भी जाग्रत्‌ जानता है। और पूर्वकल्प में भी उसका 
शरीर चेतन्य फुरता था. परन्तु अब सोया पड़ा हे। राम ने पूछा. हे 
भगवन्‌ ! जब वह पुरुष अपने कल्प मं जागे. तब यह उसको क्या 
भासित होता है । ऑर यदि बह जागे नहीं ओर वहाँ कल्प का प्रलय 
हो, तब उसकी क्या अवस्था होगी ? एवम्‌ यदि यहाँ ज्ञान की 
प्राप्ति हो तो उस शरीर की क्या अवस्था होगी ? सो क्रम से कहो। 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! यदि वह पुरुष अपने कल्प में जागेगा नो 
यह जाग्रत्‌ उसको स्वप्न भामित होगा, ओर जो वहाँ न जागेगा और उम 
कल्प का प्रलय हो जायगा तो वह जीव वहीं चेष्टा करेगा । यदि ज्ञान 
को प्राप्ति हो तो उस शरीर ओर इस शरीर की वासना इकट्री होकर 
निवांण हो जायगी और जो ज्ञान न प्राप्त हो तो उम शरीर को त्याग 
कर और जाग्रतश्रम भामित होगा । अपने को पूर्ववत्‌ जाने चाहे न 
जाने, परन्तु बिना ज्ञान के जगतभ्रम नहीं मिटता । हे राम यह और 
वह दोनों तुल्य हैं । ब्रह्मसत्ता सब जगत्‌ समान प्रकाशित होती हे। हे 
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[स ! जेमे गुलर में मच्छइ रोते हैं. बसे ही ये जीव भी श्रम में फुरते 
हें। यह जाग्रत सृष्टि कही । आर स्वप्न मं जो जाग्रत्‌ हे. उसका नी 
पष्न-जाग्रत हे । पुरुष वेडा टो शोर चित्त की बृत्ति ठहर जाय, पर निद्रा 
नहीं आई । उरप मनोराज्यं हआ आर उस प्रनोंगज्य मं जगत होकर 
उराम्र रदवासना हां गई आणर पूव की वालचा अल गई । सह सत्‌ 
भासित हुई ओर उसमें मनोराज्य का शरीर भागित हुआ । वही आधि 
भोतिकता दृद हो गई। उसका जाम संकल्य-जाग्रत्‌ है । आदि-फरमा 
स्मतत्त मे जो प्रकट हुआ और आला मे जो जगत भागित हुआ 
उयको संकल्पमात्र जाना । उसका नाम केवल जाग्रत है । आदि 
पर्मालातच्त मे क्षोम हुआ; उसमे साष्ट हुई और उसको सत जानकर 
ग्रहण किया । स्वरूप का प्रमाद हला और आगे जन्मान्तर को प्राप्त 
हआ । उसका नाम चिग्जाग्रत हे। जब इसमें दृद धनीभ्रत वामना हई 
और जीव पापक करने लगा. उसके कारण स्थावर योनि पाइ. तो 
उसका नाम घनजाग्रत ओर सुषुप्तजाग्रत है । जब इसमें गन्तों की संगति 
[र मसतशाम्रों के विचार से बोध शाप्त बला. तव यह जाग्रतसृष्टि 
गे स्वप्न हो जाता हें । उसका नाम स्यप्नजञाग्रत हे । जब बोध में दृढ़ 
स्थिति हइ. नव उसको तरीं इसका नाम क्षीणजाग्रव हें । 
च जीव इस पद को शाक्त होता 2, तब परमानन्द की प्राप्ति होतो हे । 
राम ! ये सात एकार के जीव और साष्ट मेने तुमसे कडी । उनको 
विचार करके देखो तो तुम रा श्रम निवत्त हो जायगा । यह भी कया 
बताना हे कि यह जीव हे ओर यह सृष्टि हं? सब ब्रह्मगता हे, दूसरा 
कुछ हुआ नहीं । मन क स्फुरण मे दृश्य भागत शाता ह। मनको 
स्थिर करके देखो तो सब शून्य हों जावेगा. ओर शून्य भी न रहकर 
शून्य का कहना भी न रहेगा-इस गिनती को भी विस्मरण करो । 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे सप्षप्रकार जीवसृष्टिवर्णन 

नाम शताधिकगप्ततितमम्सर्ग: ॥ १७० ॥ f 

गाम ने पूछा. हे भगवन ! आपने जो केबल जाग्रत की उत्पत्ति 
अकारण, अकम ओर बोधमात्र में कही, मो असम्भव हे--जेसे आकाश 
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में वृक्ष नहीं हो सकता. वेमे ही आत्मा में सृष्टि नहीं हो सकती: क्योंकि 
आत्मा निराकार ओर निष्क्रिय हे। वह न समवायिकारण ह आर न 
निमित्तकारण टे । जैसे मृत्तिका घट आदि का कारण होता ह. वेमे 
मात्मा सृष्टि का सभतायिकारण सी नहीं; क्योंकि वह अद्वत हे। ओर 
जेमे कुम्हार घट आदि का निमित्तकारण होता ३, वेसे आत्भा सृष्टि का 
निमित्तकारण भी नहीं; क्योंकि वह अक्रिय हें। उम अकारणक ओर 
अकमक में सृष्टि केसे हो सकती ₹ ? वाशिष्ठजी बोले, हे राम! तुम 
धन्य होः क्योंकि अब जागे हो। आत्मा में सृष्टि का अत्यन्त अभाव 
है, क्योंकि वह निर्विकार और निष्क्रिय हे। वह न भीतर ह. न बाहर 
न उपर है, न नीचे; केवल त्रोधमात्र हें। उसमें न कोई आरम्भ है. न 
परिणाम । वह केवल वोधमात्र अपने रूप मं स्थित है। जेसे सूयं की 
किरणों में जल कल्पित हे. वेमे ही आत्मा में जगत मिश्या हे। हे 
महाबुद्धिमान ! आत्मा अकारण ह, उसमें कायरूप जगत्‌ कसे हो सकता 
है? उसमें जगत्‌ नहीं उत्पन्न हुआ। उसके अभाव से सबका अभाव 
हे। न कुछ उपजा है; न किसी का आभास होता है । उपदेश और 
सका अथ आरोपित हे, और कुछ है ही नहीं । आरोपित शब्द भी 
जिज्ञासु को जताने के निमित्त कहा हे, हे कुछ नहीं । आत्मा मदा 
अद्वतरूप हे । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ' जो आत्थ भ सृष्टे ह ही नहीं 
तो पिणडाकार कमे भासित होते हें? उनको किसने रचा हे? ओर 
मन, बुद्धि, इन्द्रियां का मान क्‍यों होता है ? चेतेन्य को स्नेह ( ओर 
राग ) मे किसने मोडित किया ई ओर आत्मा मं आवरण कमे होता हे? 
यह समभाकर कहिये । 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! न कोई पिण्ड है, न किमी ने इनको 
बनाया हे। न कोई भूत ट. न किसी ने इनको मोहित किया है और न 
किसी का आवरण किया हें: प्रान्ति मे आवरण भामित होता है। जो 
आत्मा को आवरण होता तो वह किसी प्रकार नष्ट भी होता । परन्तु 
जब आवरण हीं नहीं तो नष्ट केसे हो? हे राम ! जिसको आवरण 
होता है, उसका स्वरूप एक अवस्था को त्यागकर दूसरी अवस्था को 
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ग्रहण करता हे । पर आत्मा तो सदा ज्ञानस्वरूप है । इससे अन्य अवस्था 
को कभी नहीं प्राप्त होता, सदा ज्यों का त्यों रहला है । उसमे सन. बुद्धि 
आदि भी नहीं बने । तब मोह कहाँ ओर आवरण कहाँ ? सदा पकरम 
आत्मतत््य है। ज्ञानी को ऐसे भामित होता टे और अङ्घानी को नाना 
प्रकार का जगत भासित होता है। वह आत्मा ज्ञानकाल और अक्ञान 
काल म प्रकरम हैं। पर उसम दा दाया हाती है| ज्ञानदहाश मंता सब 
आप्या हे ओग भज्ञान मे नाना प्रकार का जगत्‌ आमित होता ह 
हें जम ! जेसे एके समुद्र से अनेक तरङ्ग और बुलबुले उठत आर लोन 
होते हें. पर उनका उत्पन्न आर लीन होना जल # ह. जल में भिन्न 
कुळ नहीं वेगे ही जितने विचार ओर इच्छाप उठती हें सो सब आत्मा 
मं होते हें. दपर वस्तु नहीं है। विकार आर अतिकार सब परमात्मतत्त्व 
ह । समुद्र मं लहरें आर बुलबुल पॉरणाम मे होते हं; आत्मा मदा ज्यों 
का त्यों हे। नाना प्रकार के जो आकार भामित होते हैं, वे भी बही हैं 
जेमे सुवण में नाना प्रकार के भूषण होते हं. मो सुवण ही हें. दसरी 
वस्त॒ नहीं. पर म्रान्ति से उसकी चाना प्रकार की संज्ञा होती हे। जेसे 
कोई पुरुष जाग्रत बेठा हो और नींद आने से म्वप्नसूष्टि भासित हो तो 
चाहे वहे जाग्रत के अज्ञान से स्वप्नसुष्टि भामित पर जब निद्रा 
निवृत्त होती हे. तब जाग्रत ही भासित होती ६। वह जाग्रत भी 
ग्मास्यतल के अङ्गान से भागित होती हे। जब उस पद में जागोगे. 
तत्र जाग्रतम्रम [निवृत्त हो जावेगा । 
हे गम ! यह संसार अपन म्फुरण मे हुआ हें। जब फुरना दृढ़ हुआ 
च जीव दःख पाने लगा । जेमे बालक अपनी परळाटी सं वेताल की 
कल्पना कर आप ही दःख पाता हे, बेमे हा जीव अपने अहं मे आप 
ही दुःख पाता हे । जब आत्सचोध होता हे, तब संमारब्म निवृत्त हो 
जाता हैं। हे राम ! यह संसार जो रस में युक्त लगता हे, मो भावनामात्र 
हें। जब यही भावना पलटकर आत्मा की ओर आगे. तब जगत्‌ का श्रम 
मिट जायगा । देह. इन्द्रिय आदिक जो आत्मा के अज्ञान से उपजे हैं 
और उनमें अहंकार हुआ हें. वह आत्मभावना से निवृत्त हो जायगा 
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जैमे वर्षाकाल में मेघ घने होते हं आर जब शरतकाल आता 
अदृश्य हो जाते हें, बेसे ही जब बोधरूपी शरत्काल आता ६. तव 
अनात्म में आत्म-अभिमानरूपी मेघ नष्ट हो जाता ह आर परम 
स्वच्छता प्रकट होती हे। हे राम! जितना जगत्‌ पिणडरूप होकर 
[सित होता हे. जब आत्मा का साक्षात्कार होगा, तब उसमें पिगड 
बुद्धि जाती रहेगी ऑर सब जगत्‌ आकाशरूप हो जायगा । जसं शरत्‌. 
काल में मेघों की बहलता जाती रहती है और सव आकाशरूप हा 
जाता हे। हे राम! यह श्रान्ति तब तक हें. जब तक जीव स्वरूप से सुषुप्त 
मा है । जब जागेगा तब सब जगत्‌ आकाश सा शून्य हा जायगा, 
जैसे स्वप्न मे जागने पर म्वप्नजगत्‌ आकाशरूप हो जाता है । हे राम ' 
यह विकार, क्षोभ ओर नानाल प्रमाद मे दिखते हें। जव आत्मत्रोध 
होता हे. तब मब क्षोभ ओर विकार मिट जाते हें। सब प्रपञ्च पक हो 
जाने से हेतभाव मिट जाता हे। जेमे प्रज्वलित अग्नि में घृत, ईधन 
या मिष्ठान्न जो कुछ डालिये. वह एकरूप हो जाता हे. वेसे ही जब 
बोध होता है, तब सब जगत एकरूप हो जाता हे। जेमे नाना प्रकार 
के भषण अग्नि में डालिये तो सब सुवण ही हो जाता हे आर भूषण 
की संज्ञा नहीं रहती, वेसे ही मंन को जब आत्मबोध मं डाल दिया, तब 
जगतमंज्ञा नहीं रहती. केवल परमात्मतत्त्व हां जाता ह। 
हे राम ! इन्द्रियां और जगत तब तक हें. जब तक जीव स्वरूप मे 
अनजान मोया पड़ा ह । जब जागेगा, तब संसार का सत्यता मिट 
जायगी और इच्छा भी कोई न रहेगी । जेसे किसी पुरुष को स्वप्न 
आता है, ओर जब उम स्वप्न मे वह जागता हे. तब स्वप्न के स्मरण की 
इच्छा नहीं करता कि वह मुझको याद आवे या उसमें मिले हुए सुख 
दुःख या मनुष्य मुझे मिलें: क्योंकि उसको सत्यता नहीं जान पड़ती 
तो इच्छा केसे करे, वेसे ही जब तक जीव स्वरूप से अनजान सोया 
पड़ा हे, तव तक संसार के पदाथा को मिश्या नहीं जानता, उनकी 
इच्छा करता हें। जब तुम स्वरूप ज्ञान में जागोगे. तब सब पदाथ 
नीरस हो जावेंगे ओर जब ज्ञान से जगत्‌ को मिश्या स्वप्नवत्‌ 
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जानोगे, तब उसकी चाह भी न करोंगे। है राम! जीवन्मुक्त की मत्र 
चेष्टाए देखी जाती हें. परन्तु वह जगत्‌ को मत्य नहीं मानता: क्‍योंकि 
उसको आत्मानुभव हआ है । जैसे सूय का किरणों मं जल देख पड़ता 
टे, पर जिसने सय की किरणों को जान लिया है, उसको जल नहीं 
प्रतात होता. किरणें ही दीखती हैं; पर जिसने किरणों नहीं जानी 
उसको जल का श्रम होता हे। दृष्टि दोनों की तुल्य हे, परन्तु ज्ञानवान 
के निश्चय में जगत जल के ममान नहीं ओर अक्ञानी को जगत जल 
सा दृद जान पड़ता है। है राम ! मनरूपी दीपक प्रज्वलित हे: उसमें 
ज्ञानरूपा जल डालिये तो बुझ जायेगा । जब मन का निवाण होगा. 
तब उस पद को प्राप्त होंगे. जहाँ जगत ओर अहंकार का अभाव है । 
वह न्‌ शून्य है. न अशून्य: न केवल ह न अकेवल। उसका उदय, अम्त 
भी नहीं ह । हे राम ! जो पुरुष ऐसे पद को प्राप्त हआ है. वह क्रतकृत्य 
होकर रागद्वेष मे रहित परम शान्तपद को प्राप्त होता हैं। उमका 
अहंकार मिट जाता हे । वह केवल निवोच्य पद को प्राप्त होता ह, 
जहाँ कोई उत्थान यहीं । है राम ! आत्मा मे जगत के पदाथ कोई नहीं 
हें. अन के संकल्य में भारित होते हें। जेसे खम्भे मं जितेरा कल्पना 
करता हे कि इतनी पुत्तलियाँ इस खम्भे में हे. खो वे उसके निश्चय 
मं हे. खम्मे में षूललियां का अभाव हे: वसे ही मन के निश्चय में जगत 
आत्मा में कुळ नहीं बना । जिम पुरुष का मन सूक्ष्म हों गया हें 
उसको जगत म्वप्न जान पड़ता है । जब उसने इसे स्वल जाना. तब 
वह इच्छा और त्याग किसका करे ? 
है राझ ' जगत की तब तक प्रतीतिं हे. जब तक स्वरूप का साक्षा 
त्कार नहीं हुआ । जब आत्मानुभव होगा. तंव जगत रस में युक्त कभी 
न भामत होंगा। जेसे घूण छाया इक्र नहीं होला. वमे ही ज्ञान 
जगत इकट्ठ नहीं होते । आत्मज्ञान हानं पर जगत का अभाव हों 
जाता है । जेसे एवकाल वतमानकाल में नहीं होता. बसे ही आल्मा 
मं जगत नहीं होता। है राम ! यह जगत श्रम मे भामित होता हं आर 
विचार करने से इसका अभाव हो जाता है । द्रष्णा-दर्शन-हृश्य की जो 
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ये तीनों भासित होते हें और जागे मे इनका अभाव हो जाता है. वेमे 
ही अज्ञान से ये भामित होते हें ओर ज्ञान से इस त्रिपुटी का अभाव हो 
जाता हे। हे राम ! जैसे मनोराज्य से मन में जगत्‌ स्थित होता है. वेमे 
ही ये पर्वत, नदियाँ, देश, काल, जगत्‌ भी जानो । इससे इस जगत- 
श्रम को त्यागकर अपने स्वभाव में स्थित होओ । यह जगत्‌ भ्म से 
उदय हुआ हे, विचार से नष्ट हो जावेगा ओर तुमको परम शान्ति प्राप्त 
होगी । हे राम ! जिसका मन उपशम को प्राप्त हुआ हे. वह पुरुष मोनी 
हे। वह निरोध पद को प्राप्त हुआ हे ओर मंसार-ममुद्र से तरकर कर्मों के 
अन्त को पहुँच गया हे। उमको पहाड़, नदियाँ आदि मे युक्त सम्पूर्ण 
जगत्‌ लीन हो जाता है। अज्ञान के नष्ट होने मे विद्यमान जगत भी 
नष्ट हो जाता हे; क्योकि ज्ञानी शान्ति मे तृप्त हे। वह ब्ञानवान निरा- 
वरण होकर स्थित होता ह। 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे निर्वाणप्रकरणे सरवशान्त्युपदेशो नाम 
शताधिकेकमक्षतितमस्सर्गः ॥ १७१ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जिस क्रम से बोधस्वरूप आत्मा जगत- 
रूप होकर दिखता हे. वह क्रमभेद की निवृत्त के लिए फिर मुझसे 
कहिये। वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जितना जगत्‌ देख पड़ता हे. उसका 
चित्त में निश्चय होता हे । यह जगत्‌ ज्ञानवान्‌ को और अन्गानी को 
भी चित्त से भासित होता है, परन्तु इतना भेद है कि अज्ञानी जगत्‌ 
को सत्‌ मानता हे और ज्ञानवान्‌ शा्रयुक्ति से देखकर पूर्वापर अर्थ के 
विचार मे अ्रान्तिमात्र जानता हे। यह जगत्‌ जिस अविद्या से हे, वह 
अविद्या भी कुछ वस्तु नहीं । जैसे सर्य की किरणों में जल भामित होता 
है सो कुछ है नहीं, वेसे ही अविद्या कुछ वस्तु नहीं है । जितना स्था- 
वर जङ्गम जगत्‌ हे. सो कल्प के अन्त में नष्ट हो जाता हे । जैसे समुद्र 
से एक बुद निकालिये तो वह नष्ट हो जाती हे, क्योकि विभागरूप हे. 
वेसे ही माया, अविद्या, सत्‌. असत्‌ आदिक मध मम्बन्धों का अभाव 
हो जाता है; क्योंकि मव शब्द जगत में हें । जब जगत लीन हुआ, 
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तच शब्द कहाँ रह ? आग वास्तव में ने कुछ उपजा हे: नं लीन होता 
हँ-गक ही विदाकोश है। जो तुम कहो क्रि देह उपजनी ; तो ठम देह 

र लेख का स्वानवत्‌ जानो। जो तुष कहो कि जगत प्रजय में लीन रोता 
हे, इमसे कुळ हे, तो भाश उसी का होता हे जा असत्य ह। जो तम कटो 
कि जगत असत्य हे तो फिर क्यों उाजना हें. तो उपजी अम्त भी मत नहीं 
हत | जा तुम कहा के महाप्रतय में त्रिदाकाश ही रहता है और 
बहा जगतरूप होकर [दिखता हे तो जगत कुछ भिन्न वम्त नहीं हआ- 
वावमात्र है इस पकार होकर भासत होता हे । जैसे बाज और ब्रक्न 
में कुळ अद नहीं. बसे ही जिससे जगत मामित > ता है, उम का वह 
रूप ह. कुछ उपजा नहीं । जब उपजा नहीं तो विकार आर मद केस हो ? 
इससे बाधभात्र शा अपन आपमे॑ स्थित है । आत्मसत्ता कारण-कार्य मे 
रहित परम शान्तरूप अपन आष स्थित हे । वही जगतरूप होकर 
दिखता ह । दश, काल, पदाथ भी सब महाप्रलयरूप हें । जब महाप्रलय 
हाना ३. तव ब्रह्मा पयर्त सब पदार्थ नष्ट हो जाते पाकाश. वाय 
अग्न. जल. प्रवी का नाव भी नहीं रहता। अर्थ भी नहीं रहता । सत्र 
शवले वाधबात्र आर चाध से भी रहित शेष सहला हे. जो परम शास्तरूप 

। उतम बाणा आर अन का गति नहीं-वह केवल अचेत्यचिन्मात्र 
चा दाह । उसी को नच्तवत्ता अनुभवे कहते हें. ओर कोई उमे नहीं 
जान सकता । 

द राम . जा पुरुष अविल्ारूपी निद्रा ये जागा हे वह निरामाम 
होता है. अथात चित्त मे चेत्य का मम्बन्ध टेट जाता है। ड पको परम 
अकाशरूप आल्ापद पाष होता हे। उसकी स्वभाव घं स्थिति होती है 
आर परम्यमाव प्रक्रति का अभाव हो जाता हे। हे राम ! परम्त्रभाव 
मे भिन्न-भन्न जा कुछ जगत भामित होता था, सो सेव एकरूप हो 
जाता 5 । जेमे स्तन में मब पदार्थ भिन्न-भिन्न दिखते हैं आर जागे मे 
जनि एकरूप हा जात ह. अपना रूप ही भागित होता है. बसे ही जब 
जाता का अनुभव छाता ६. तउ जगते अपना रूप ही प्रतीत होता 
है। है राम ! एकरूप नब भामित होरा हे. जब्र आ कुछ नहीं बना । 
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जेसे सुवणं के भ्रषण अग्नि में डालिये तो अनेक सूषणों का एक 
पिड हो जाता है ओर एक ही आकार दिखता है. वमे ही जब बोध का 
अनुभव होता दे, तब सघ एकरूप हो जाता ह। है राम ! भृषणों के 
होते भी सुवण ही था, इसी से सब एकरूप हो गया, वेसे ही जब वोध 
का अनुभव होता हे. तब सव एकरूप ही भासित होता हे । इससे 
जगत के होते भी जगत्‌ आत्परूप है ! जगत है नहीं ओर हण की तरह 
भिन्न-भिन्न जान पडता-जे7 मोमजल में तरङ्ग नहीं हे और भासित होते 
हें. तो भी जलरूप हे-अमम्यकद ष्टि से भिन्न-भिन्न लगते हें । 

हे राम! ज्ञानी को जीगन्युक्ति और विदेह मुक्ति दोनों तुल्य 

हैं। जेमे भषण के होते सी स्वण हे और भषण के अभाग ? भी स्वश 
है. वेमे ही ज्ञानयान को देह के होते भी ब्रह्म है ओर देह के अभाव 
गं भी ब्रह्म ६। जो अज्ञानी हे. उसको नाना प्रकार का जगत फुरता 
टै । अज्ञानी वहां ह जिसकी मन का सम्बन्ध है । हे राम ! यह 
जगत्‌ भिन्न-भिन्न फुरता ६। जेसे काइ के खम्भ भें चितेरा पुतलियों 
को कब्यणा करता है, ये आर को नहीं दिखती, उसी के मन में 
होती 2. वमे ही भिन्न-भिन्न पदाथरूपी पुतलियाँ अज्ञानी के मन में 
फुर हें शर ज्ञानवान्‌ को नहीं भागित होती । जब काएरूप आधार 
होता हे, तव चितेरा पुतलियों की कल्पना करता है. पर आश्चय 
देखो कि मनरूपी ऐसा चितेरा हे कि आकाश में पदाथरूपी पुतलियों 
का कल्पना करता हे आर वे बिना खोदी ही मामत होती हं। हे 
राम ! और दसरा कुछ नहीं बना । जेमे किसी परुष ने कागज पर 
पुतली लिखी हो सो वह कागजरूए है ओर कुछ नहीं वनी, वेसे ही 
यह जगत भी उसी ब्रह्म का स्वरूप है। हे राम ! जब तुमको आत्मपद 
का अनुभव होगा. तब जितने जगत के शब्द-अथ हैं, ते सब उसी में 
भामित होंगे। जेसे जिसने म्बण को जाना. उमको अंषण के शब्द 
अथ स्तण हा भासत होते हे. वैसे ही जब आत्मपद को जानोगे. तव 
तुमको जगत्‌ के शब्द-अथ आल्या ही में देख पड़ेंगे । हे राम ! ये जीव 
हासक्ष्मरूप हं आर इनमें अपनी-अपनी सृष्टि हे। जव तक म्फुरण 
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हे. तब तक सृष्टि हे। जब सृष्टि का फुरना अपनी ओर आता हे. तब 
सव सृष्टि एक आत्मरूप हो जाती हे। आकाश. काल. दिशा. पदार्थ मव 
आत्मा हे। आत्मा मे भिन्न कुछ नहीं। वह अपन आपमें स्थित हे. जो 
अद्वत चिन्मात्रपद है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ब्रह्मम्वरूपप्रतिपादनं नाम 

शता थिकड्रिमक्षतितमस्सगः ॥ १७२ ॥ 

राम ने पूछा. हे भगवन !' सब तखवेत्ताओं में श्रेष्ठ द्रष्टा ओर 
टश्य का सम्बन्ध कंसे हुआ ? काल मं कालल. आकाश मं शून्यता 
आर वायु मं म्पन्दन कमें हआ हे? जड़ में जड़ता, मतों में भूतना 
संकल्प में म्पन्दन, सृष्टि में सृष्टिल्व, मूर्ति में मूतित्व. भिन्न में भिन्नता 
और दृश्य में दृश्यता किसमें हुई हे, यह मुझसे कहिये. क्योंकि अध 
प्रबुद्ध का बोध के निमित्त कहना योग्य ह। वशिष्ठजी बोले, हे राम! 
ब्रह्म, विष्णु, रुद्र, इश्वर आदिक मव प्रलयकाल में जिममं लीन होते 
हें. उसका नाम महाप्रलय हे। हे राम पेमा जो अनन्त आकाश है 
वह सम. शुद्ध, आटि-अन्त-मश््य मे भा रहित. चेतन्यघन ओर 


अद्रेत है: जहाँ एक ओर दो शब्द भी नहीं हें. जिसमें आकाश भी 
हाइ के ममान स्थल हे. आर ऐसा मक्ष्म हे कि "हे, नहीं. दोनों 


शब्दों मे रहित अपने आपमे स्थित है। जेमे पापाण का शिलाकोष 
होता हे, वेमे ही वह चित्त के म्फुरण मे रहित है। पेसे अकारण पर- 
मात्मतत्त म साष्ट का उपजना कमे काहेये? जेमे आकाश अपन 
आपमं स्थित है, वेम ही ब्रह्म अपन आपमं स्थित हे। हे गाम ! एक 
निमेप के फुरने मे जो बत्ति अनेक योजन पर्यन्त जाती हे. उसके मध्य 
जो अनुभव करनेवाली मत्ता है. उसमें तुम म्थित होकर देखो कि जगत 
और उमकी उत्पत्ति कहाँ हे ? 

हे राम ! उत्पत्ति ममवायकारण ओर निमिक्षेकारण मे होती हैं. पर 
आत्मा निराकार. अत ओर मन्मात्र हे-न समवायकारण ह और न 
निमित्तकारण । आत्मा अच्युत हे अर्थात स्वरूप से कभी नहीं गिरता । 
तब वह समत्ायकारण केमसे हो? गह निमित्तकारण भी नहीं: क्‍योंकि 
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निराकार हे। इसमे आत्मा में जगत्‌ कुछ नहीं है, भ्रान्तिमात्र और 
अविद्या से भामित हे। जो वस्तु हो नहीं ओर प्रत्यक्ष दिखे उमे अविद्या 
कृत जानिये । हे राम ! ब्रह्मसत्ता सदा अपने आपमं स्थित हे । जल में 
जो तरङ्ग और आत्रत उठते हें. वे जलरूप हैं, जल से भिन्न कुछ नहीं 
जब तुम अपने आपमें स्थित होगे. तत्र जगत्‌ का शब्द-अथ भिन्न न 
भासित होगा; क्योंकि कुछ दसरी वस्तु नहीं है। हे राम ! ब्रह्म अमूत 
हे; उसमें यह मूति केसे उत्पन्न हो ? यह म्रान्तिमात्र हे। जो वस्तु 
कारण से उपजी हो. वह सत्‌ होती हे और जो कारण बिना देख पढ़े 
उसे श्रममात्र जानिये । जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा दिखता हैं तो 
उसका कोई कारण नहीं इसमे मि्याभ्रम से भामित होता है. वेमे 
हा यह जगत्‌ मिथ्या है, विचार किये मे नहीं रहता । हे राम ! आकाश 
काल आदि जो पदाथ हें वे सब शून्य हें। आत्मा में उदय हुए हैं 
और न अस्त होते हैं-ज्याँ का त्यां आत्मा ही स्थित हं । 
इति श्री० नि० निवाणवणनं नामशताधिकत्रिमश्षतितमम्मगः ॥ १७३ ॥ 
वॉशष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे आकाश अपनी शून्यता में स्थित 
हे. वसे ही ब्रह्मरूपी आकाश अपने आपमें स्थित हे। फिर वह केसे 
किसी का कारण हो ? कारण और काय तब होता हे. जब डरेत ओर 
आरम्भ, परिणाम होता ह: पर आत्मा तो अद्रेत, अच्युत ओर निगुण 
हैं। उसमें आरम्भ कमे हो ? हे राम ! जो कुछ जगत तुमको भामित 
[ता हे. वह सब काठ की तरह मोन हे, अथात्‌ वहाँ मन का फुरना शून्य 
है। हे राम! जो कुछ द्रत मामित होता हे. वह ब्रममात्र ह. जो कुछ 
हुआ होता तो ज्ञाना को भा प्रत्यक्ष होता पर ज्ञानकाल में नहीं मामित 
होता. इममे भ्रमभात्र हे। हे राम ! प्रथ्यी. जल आदि जो पदाथ हें 
उनका फुरना स्वप्न की तरह है। जेमे स्वप्न मं जो चेष्टा होती है. वह 
पास बंठ को नहीं दिखती, क्योंकि हे ही नहीं. बसे ही सुष्ट जका 
रण संकल्पमात्र हे । हे राम ! जेमे मिश्या, खरगोश के मींगों 
का कारण कोई नहीं वेमे ही जगत्‌ का कारण कोई नहीं । जो कुछ 
हों तो उसका कारण भी हो; पर जब कुछ है ही नहीं तो किसका 
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कारण कोन हो? राम ने पूछा. हे भगवन ' जसे बट के बीज में वक्ष 
का भाव या अस्तित्व होता ३. पर काल पाकर बीज में वृक्ष निकल 
आता हें. वम हों इस जगत का कारण परमाणु वरयों न हो ? 
वशिष्ठती बोले. है राम ! सक्ष्प में स्थूल संकल्पना होता हे। में भी 

हेता हुँ कि सक्ष्म में म्थूल होता हे परन्त संकल्यम्रात्र होता हं--कछ 
सत्य नहीं होता। जा काहेये कि सत्य होता हतो नहीं हो सकता । 
जम राइ क कणक ग सुमेरु पवत का होना संभव नहीं. वसे ही सक्ष्म 
परमाण म जगत्‌ का उत्सन्न होना असम्भव हे। 

ह गाम ! सूक्ष्म परमाएं का काय भी जगत तत्र कहा जाय, जत्र 
सूक्ष्म अएु भा आत्मा में पाया जॉय। आत्मा तो अड्टेत हे ओर उमम 
ठन-अद्वत या पक आर दो कहने का अमाव ह । आत्मा मं जानना भी 
नहा कवल आत्मतत्तप्रान्न ह । वह आधार आधेय मे रहित हे। बीज 
भी तव पारणास को प्रा होत। हे. जब उसको जल देते हें ओग शक्ना 
करने का स्थान हाला हे। प आत्पा आाघार- आधेय मे रहित केव 
अपने भाव मे म्थिते और अडत सत्ताबात्र हे। जमे बन्ध्या के पत्र का 
फागण कोइ नहीं, वमे ही जगत का कारण कोइ नहीं 7। जब बन्ध्या 
का पुत्र ही नहीं ता उसका कारण काज हो ? वसे ही जगत्‌ जब ह ही 
नहीं तो ब्रह्म इसका कारण कम हो ? जिमेको तम दृश्य करते हो थे 
ठरष्टा हो दृश्यरूप होकर म्थित हुआ है। हे राम ! जेमे सय की किरणों 


में जजाभास हाक स्थित है, वस हा बह दा जगत आकार हाकर दाट 
मं आला £। दृश्य भी कुछ दूसरी वस्तु नरी ॥ जेम सबुद्र ही तमङ्ग आग 
आवतरूप दाकर आसणा ह, बेस ८ अनन्तशाफे होकर परमात्मसत्ता 


| स्थित ट । हे गम ! में ओ? तुम आदि जगत के पदाथ रवे म्फुरण 
नाज हैं। जमे मंकब्पनगर होता है. जो मने से रचा हे. वेम ही यह 
जगत आत्मा में कुछ चना चहा. केवल बह्म अपन आपमे स्थित हें. 
हमको नो सढा वही भागता हे । हे राग! जात्मा में यह जगत न 
उदय होगा हें ओर न अस्त, सहा ज्यों का त्यों निर्मल शान्तष हैं । 
हलि० नि देतेकतापरिषादनं नागशताधिकततुःगक्षतितऽम्सशः॥ १ ७७॥ 
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वशिष्ठटजी बोले. हे राम ! जगत का भाव-अभाव, जड-चेतन्य, स्थावर - 
जङ्गम. सूक्ष्म-स्थल. शुभ-अशुभ कुछ हुआ नहीं तो मं तुमसे कया कट 
कि यह काय हे और इसका यह कारण हें ? यह हआ ही नहीं तो फिर 
कारण-काय केसे हो ? जो सत्र देश, सव काल और सव वस्तु हो वह 
कारण-काय कमे हो ? आत्मा केवल अपने आपे स्थित हे ओर जो 
हं आर नहा का नाइ गम्थत हआ हे. उसमे मवेढन हं और उसके फूरने 
मे जगत्‌ भासता है। वह फुरना चेतन्यमातर का विवत हे और उस 
तिवत मे जगतम्रमं हुआ हें। जब यही फुरना उलटकर अपनी ओर 
आता हे. तब जगत्‌ भ्रम मिट जाता हे आर जब फरता हे तब ध्यान 
याता और धयेयरूप होकर स्थित होता हे। इमी का नाम जगत है 
और इसी में तन्धन ओर मुक्ति हे । आत्मा में न चन्धन ओर न मोम 
है। हे राम ! जघ तरङ्ग घन होकर बहता हे. तव पक मंदी होकर चलता 
है, वेमे ही जव वामना हद होती हे. तव जगतरूप होकर स्थित होता 
और भामित होता हे। जत्र पेसी बासना दृढ़ हुई, तव रागद्वेप संकल्प 
से बन्धनवान्‌ होता हे ओर जब वासना क्षय होती हे लब जगत का 
अभाव होकर स्वच्छ आत्मा दिखता ह। जेसे शरत्काल का आकाश 
स्वच्छ होता हे-उममे भी निमल दिखता हे। हेराम! जीव जो 
निकल जाता है मो भरता नहीं । म॒ुआं तब कहा जाय, जब अत्यन्त 
अभाव को प्राप्त हो ओर न जाना जाय। इसमे यह मरना नहीं 
क्योंकि फिर जगत्‌ भासता हे। यह भरना सुपप्ति की नाइ हआ- 
जैसे सुषुप्ति से जागने पर जगत भासता हे और वही चेष्टा करने 
लगता है और जेसे स्वप्न आर जाग्रत होता हे. पेसे ही मृत्यु ओर 
जन्म भी है । 

यदि मरने का शोक उपजे तो जीने का सुख भी मानिये और जो 
जीन का हम उपजे तो उसमें मरने का शोक मानिये-दोनों अवस्था 
शरार का सम रची ह। जब यह अवस्था शरीर की जानोगे तब 
तुम्हारा हृदय शीतल हों जायगा। जब संवेदन फुसते का अत्यन्त 
अभाव हा. तब परशं शान्ति होती हे । ध्यान, श्याना ओर ध्येय तीनों 
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का अभाव हो जाता ह ओग अज्ञान भी नहीं रहता । जब ऐसा अभाव 
होता हे. तब पीछे म्वच्छ निमल पद रहता हे। हे राम ' अव भी 
निमलपद हे. परन्तु श्रम मे पदाथमत्ता भामती हे। जेसे निद्रा-दोष 
केवल अनुभव में पदार्थमत्ता होकर भासती है और जागे मे कहता है 
कि केवल म्रममात्र ही था. वेमे ही इस जगत को श्रममात्र जानो 
परमार्थ स्वरूप के प्रमाद में यह जगत दिखता हे ओर स्वरूप मं जागने 
म इसका अभाव हो जाता हे । हे राम ! जैसे स्वप्न में जीव अनदोता ही 
राज्य देखता हें. वेमें ही तुम इस जगत को जानो । इसका फुरना हा 
उसके वन्धन का कारण हे । जेमे कसवारी कीडा आप ही म्थान बना 
कर आप ही फंस मरता हे आर जमे मद्यपान करनेवाला मद्यपान करक 
ओर का ओर बकता हे ओर उसमे बघता ह. बसे ही जाव अपन 
संकल्प ही मे बंधता हे ओर जब संकल्प मिटता है. तब परमानन्द का 
प्राप्त होकर परम म्वच्छ शान्ति उदय होती है । 
इनि श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे परमशान्तानवाणवणनं नाम 
शता धिकपञ्चमक्षतितमम्सगः ॥ १७५ ॥ 
पशिएजी बोले. हे राम ' जहाँ आकाश होता ह. त्रा शून्यता भा 
होती हे । जहाँ अवकाश होता हें, वहाँ आकाश भा हाता ह आर जहां 
आकाश रे. वहाँ पदाथ भी होते हें। वेमे ह जहाँ चतन्यसत्ता ह. वहा 
ष्टि भी भामती हे । पर चनी कुछ नहीं. और मदा रहती हें। जसे 
मयं की किरणों में जल कदापि नहीं उत्पन्न हआ आर जलाभाम मदा 
रहता हे, क्योंकि उसी का वित्त हे. वेमे ही साष्ट आत्मा का वियत 
टे-जहाँ चेतन्यसत्ता है. वहाँ साष्ट भी हे। इसी पर में एके डातहास 
तममे कहता हैं, जिसके सुनने आर ममभझने से जरा-मृत्यु म राहत 
होगा । वह इतिहास परमसुन्दर ओर चित्त को मोहनवाला आश्वयरूप 
ओर मेगा देखा हआ हे। हे राम ! एक काल मं मेरा चित्त जगत से 
उपरत हआ तो मेने विचार किया कि किमी पकान्त स्थान में जाकर 
ममाधान करू. क्योकि जगत मोहरूप व्यवहार से दृट्‌ हुआ ह। 
जितना कळ जानने योग्य ह. उसको में जानता हूँ. परन्तु व्यवहार 
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करके भी शान्तरूप होऊँ। तब ऐसा मेने विचार किया कि निर्विकल्प 
समाधि करके परमशान्ति पाउँ, और जो आदि, अन्त और मध्य मे 
रहित परमानन्दस्वरूप अविनाशी पद हे. उसमें विश्राम करुं । हे राम ! 
तब भी में ज्ञानवृत्तिमान ओर परमात्मम्वरूप ही था, परन्तु चित्त र्क 
बृत्ति जब जगतभाव मे उपरत हुईं तो ब्यवहार से भी पकान्त समाधि 
की इच्छा की कि जहाँ कोई क्रोम न हो. वहाँ स्थित होड । यों विचार 
कर में आकाश में उड़ा और एक देवता के पर्वत पर जा बैठा तो वहाँ 
बहुत प्रकार के इन्द्रियों के विषय देखे। अड़ना गान करती हैं. मिर पर 
चमर होते हैं, और मन्द-मन्द पवन चलता हें। पर वह भी मुझको 
आपातरभणोय अआम्थिर लगे, क्योंकि वे किमी काल में किमी को 
सुखदायक नदा समाधिवाले के ये शत्र हें ! उनको नीरस जानकर में 
फिर उड़ा ओर एक पवत की कन्दरा में. जो बहुत सुन्दर थी ओर जहाँ 
एक सुन्दर वन था, उसम खुन्दर पवन चलता था, पहुँचा । ऐसे म्थान 
को मेने देखा तो वह भी मुझको शत्रुवत लगा, क्योंकि पक्षियों के 

होते थे आर पवन का स्पश होता था व और भी अनेक विष्न 
थे। उनको देखकर में आगे चला तो नागों के देश और सुन्दर नाग 
कन्या दर्खी, इन्द्रियों के बहुत सुन्दर विषय भी देखे, पर वे भी मुकको 
मपवत्‌ लगे । जेमे सप का म्पशं करने मे अनथ होता हे. वेमे ही 
मुझको विषय लगे । हे राम ' जितने इन्द्रियां के विषय हें. वे मत्र 
अनथ का कारण ह। उनमं प्रीति मूद ओर अज्ञानी करते हें । फिर में 
समुद्र क किनारे गया आर उसके पास जो पुष्प के स्थान थे. उनमें 
बिचरा आर कन्दरा आंग वन को देखता हआ पवत. पाताल और दसां 
दिशा देखता फिरा। परन्तु भुझको कोई पकान्त स्थान पसन्द न आया 
त्र में फिर आकाश को उड़ा और पवन, मेघों. देवगणा, विद्याधरें 
आग ।मसद्धा क म्थान लॉधता गया। आगे देखा कि कई ब्रह्माण्ड भतों के 
उड़ते थे। उनमें मेने अपूर्वभृत ओर नाना प्रकार के म्थांन देखे । 

फिर गरुड़ के स्थान जाँधे तो कहीं सूर्य का प्रकाश होता था और 
कहीं सूय का प्रकाश ही न था । फिर में चन्द्रमा के मण्डल को लाँघ 
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गया ओर अग्नि के स्थान लाँघकर महाआकाश में गया. जहाँ इन्द्रियों 
को रोकना भी नथा. क्यों इन्द्रियों के विषय कोई हष्टि में न आते 
] । केबल एक आकाश ही आकाश दिखता था और वायु. अग्नि 
जल, पृश्वा जारां का अभाव था।हे राप ' निदान मं उस स्थान मं 
गया, जहाँ अत स्वप्न सं भी न दिखते थ ओर पासद्धों की भी गति न 
थी । वहाँ मेने संकल्प की पक कुटी रची ऑर उसके माथ फुल ओर 
पत्तों मं पृण कल्पवृक्ष रचे आर उसके एक और मंने ढिद्र रका । मेरा 
तो सूक्ष्म संकल्प था. इसलिए मव प्रत्यक्ष प्रकट हुआ । उस कुटी को 
चकर उसमें मने प्रवेश किया आर संकल्प किया कि एक वष पयन्त 
मं समाधि में रहेगा ओर उसके उपान्त माधि से उतरूगा। पमे 
विचारकर मंने पदमामन बाँधा ओर समाधि म॑ म्थित होकर परमशान्ति 

पक वप पयन्त स्थित हआ. जहाँ कोई क्रोम न था जत्र वष व्यतीत 
हआ. तव वह भावी समाधि के उतरने की थी इसलिए वह संकल्प 
हुआ । जेसे पृथ्वी में बोया हआ बीज काल पाकर अंकुर उगता हे 
वेमे ही वह संकल्प मन में उगा । भ्रथम जेमे सखा वृक्ष त्रसन्ततु में 
हरा हो आता हे. वेसे ही शाण फुरे। फिर जेसे वसन्तऋतु म फूल खिलते 
हं, वेमे ही ज्ञान-इन्द्रियों खिलकर विकमित हुई ओर फिर स्पन्दन जो अई- 
काररूपी पिशाच हे. वह फुरा कि में वाश हूँ फिर उपकी इच्छारूपी 
खरी फरी | है राम वह वष मुझका ऐसे व्यतीत हआ. जेसे पलक का 
खोलना होता हे। काल भी बहुत प्रकार से व्यतीत रोता ह। किमी 
को थोडा हा बहत हो जाता ह और किसी को बहुत थोडा हो जाता 

। जंब सुय होता ह. तब बहुत काल भी थोड़ा लगता है और जब 
दःख होता ह. तब थोड़ा काल भी बहल दो जाता ह। हे राम ! इस 
समाधि का जो म॑ने त्रणन किया. यह शक्ति सब जीवों मं हे. परन्तु 
मिद्ध नहीं होती. क्योंकि नानाप्रकार की बासना से अन्तःकरण मलिन 
रहता हे । जब अन्तःकरण शुद्ध हो, तत्र जसा संकल्प करे वेसा ही सिद्ध 
होता ३ । पर मलिन अन्तःकरणवाले का संकल्प मिद्ध नहीं होना * 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणा आकाशकुटीवःशष्रममातरि 
वनं नाम पटशताधिकमप्ततितमम्मगः ॥ १ ७६ ॥ 
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राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम तो निर्वाणम्वरूप हो, तुमको अहं 
काररूपी पिशाच केसे हुआ--यह मेरा संशय दूर कीजिये ! वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! ज्ञानी हॉ अथवा अज्ञानी जब तक शरीर का मम्बन्ध ह 
तब तक अहंकार दर नहीं होता । जेमे जहाँ आधार होता है. वहाँ 
आधेय भी होता हें ओर जहाँ आधेय होता हे वहाँ आधार भी होता 
वेसे ही जहाँ देह होती हे. वहाँ अहंकार भी होता हे. ओर जहाँ 
अहंकार होता हे. वहाँ देह भी होती है । हे राम ! अहंकार बिना शरीर 
नहीं रहता. पर उस अहंकार को अङ्ञानरूपी बालक ने कल्पना की 
६।पर ज्ञानी का अहंकार नष्ट हो जाता हे।हे राम यह अहंकार 
अविद्या ने उपजाया हे । जो वास्तव में मिथ्या हो ओर भामित हो. वह 
अविद्या हे । और जब अविद्या ही मिथ्या हे. तो उसका काय अहंकार 
केसे सत्‌ हो ? यह केवल मिश्या भ्रम मे उदय हुआ है । जेमे भ्रम से 
वृक्ष में वेताल भासता हे. वेसे ही भ्रम मे अहंकाररूपी वेताल उदय 
हुआ हे ओर इसका कारण अविचार सिद्ध हे। विचार करने से इसका 
अभाव हो जाता हे। जहाँ बिचार होता है, वहाँ अविद्या नहीं रहती । 
जैसे जहाँ दीपक होता हें. वहाँ अन्धकार नहीँ रहता. क्योंकि दीपक 
के जलाने मे अन्धकार का अभाव हो जाता है. वैसे ही विचार के 
उदय होने पर अविद्या का अभाव हो जाता है। जो वस्तु विचार करने 
से न रहे. उमे मिथ्या जानिये और जो आप ही मिथ्या ह तो उसका 
काये केसे सत्य हो ? इससे अहंकार को मिथ्या जानो । 
है राम ! जेसे आकाश के वृक्ष का कारण कोई नहीं. वेसे ही अहंकारः 
का कारण कोई नहीं। मन सहित जो छः इन्द्रियाँ हैं. शुद्ध आत्मा 
उनका विषय नहीं; क्योंकि वे साकार और दृश्य हें। साकार का कारण 
निराकार आत्मा केसे हो ? जो आकार हैं वे मब मिथ्या हं जो बीज 
होता हे. उसमे अंकुर उत्पन्न होता हे. तव जाना जाता है कि बीज में 
अंकुर उत्पन्न हे; परन्तु बीज ही न हो तो उसका काय अंकुर 
कंसे उत्पन्न हो ? वेसे जगत्‌ का कारण मंतेदन ही न हो तो जगत 
कमे हो । जेमे आकाश में दमरा चन्द्रमा हो तो उसका कारण भी 
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मानय आर जब दूसरा चन्द्रमा ही नहा तो उमका कारण केने आानिये ? 
मे ! ब्रह्म आकाश, अद्रत. शुद्ध, फुर्ने से रहित. अच्युत ओर 
गानाशो हे. वह कारण काय केसे हो ? हे राम ! प्रथ्वी आदिक नस्त 
आवद्यमान हृ. पर श्रम से भामते हें । कवज शुद्ध आत्मा अपन रूप प्र 
स्थित ह। जो तुम कहो कि अविद्यमान हें. तो भामते क्यों हें. तो 
उसका उत्तर यह हे कि जेमे स्वप्न में अनहोती सृष्टि भामरी ह. वेमे ही यह 
जगत्‌ भा अनहोता भासता है। जेमे भ्रम मे आकाश मं वृक्ष अनहोते 
भारत ह तो इसमे कुछ आश्चय नहीं आर संकल्पनगर रच लीजे तो 
चष्टा भा होती है, परन्तु इसका स्वरूप मंकल्पमात्र हे. वास्तव में अथां 
कार कुछ नहीं होता और अपने काल में सत्य भासता हें. पर जच 
संकल्प का लय होता हं तब उसका भी अभाव हो जाता हे-इससे 
आकाश वृक्ष को नाड हुआ ह । जेसे आकाश के वृक्ष भावना से 
भामते हें. वैसे ही यह जगत संकल्पमात्र हे। म्वरूप से कुळ नहीं हे 
जो विचार करके देखिये तो इसका अमाव हो जाता है। हे राम ! शुद्ध 
आत्मतत्व अपन आपमे स्थित ह. वही जगत्‌ का आकार हो दिखता 
ह-दूसरा वम्तु कुछ नहीं । जैसे म्बप्न में जितने पदाथ दिखते हैं. वे सब 
अनुभवरूप हं. वेमे ही जगत भी ब्रह्मरूप हे । हे रम ! हमको शदा बद्दी 
मालया इ तो अहंकार कहाँ हो ? न में अहंकार हूँ ओर न मेरा अहंकार 
६। केवल आकाश मे अहंकार कहाँ हो ? हे राम ! न में हूँ और न मुझ 
ग कुछ फुरना हे: अथवा मच आल्यमत्ता में तो भी अहंकार न 
हुआ । हे राम ! हमाश अहंकार ऐसा हें. जेमे अग्नि की मूर्ति लिखी 
हाती ती उससे कुछ ऊथ मिद्ध नहीं होता दृश्यपरात्र डाती हे. वेमे 
[ज्ञानी का अहंकार देने भर को हें। उपे कतल या भोक्तन्व नहीं होता 
मोर ये अपण स्वभाव में स्थित हें । मव ज्ञानवानों का फक ही निश्चय 
हे कि बह्म ही है और अहंकार का अभाव हें ! अहंकार न आमे था. न 
अब हं और ज फिर होगा-श्रम से अहंकार शब्द जाना जाना है । 
हे राम ! जत्र ऐसे जानोगे. तव अहंझार नष्ट हो जायगा। जेमे 
शरत्काल प्रं मेघ देखने अर को वर्षा मे रहित होता हें. वसे ही ज्ञानी का 
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अहंकार देखने भर को होता ह। और का बुद्धि में मासता ह. परन्तु ज्ञानी 
के निश्चय में अमंभव हे: क्योंकि उसका अहप्रत्यय आत्मा मं रहता 
हैं ओर परिच्छिन्न अहंकार का अभाव हो जाता है जब अहंकार नष्ट 
[ता हें. तब अविद्या का भी नाश हो जाता है और यही अज्गान का 
नाश हे--ये तानों पर्याय हें। हे राम! अपने स्वभाव में स्थित रही ओर 
प्रकृत आचार करो; हृदय से शिज्नाकोषवत्‌ हो रहो और बाहर इन्द्रियों 
को सब क्रियाएं हों; अपने निश्चय को गुप्त रकखो और सब इन्द्रियों को 
इम प्रकार धारण कर. जेसे आकाश सबको धारण कर रहा है; अन्तर 
मे शिला के जठरवत्‌ रही । तब देखने भर को तुम में भी अहंकार दष्ट 
इोगा। जेमे अग्नि की मृति लिखी दृष्टि में आती है, वेमे ही तुम में 
अहंकार दष्ट होगा. परन्तु अर्थाकार न होगा । केवल ब्रह्मसत्ता ही 
भासेगी, और कुछ न भामेगा । 
इति श्रीयो० नि० विदितयदाह्कारव० नामश० मप्तसक्षतितमम्मगः॥ १७७॥ 
राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! बड़ा आश्चय है कि तुमने अहंकार के 
त्याग से परम सत्य की प्राप्ति का उपदेश किया हे। यह परम दशा है 
ओर राग-द्वेष मल से रहित. निर्मल, उत्तम, अविनाशी ओर आदि-अन्त 
से रहित है । यह दशा तुमने परमविभुता के लिए कही हे । हे भगवन्‌ 
सवदा, सब प्रकार सब वस्तुएं वही ब्रह्ममत्ता हं आर समरूपसत्ता के 
अनुभव से परम निर्मल हे तो शिलाख्यात किस निमत्त कहा हे सो 
कहिये ? बशिष्ठजी मोले. हे राम ! बह तो यत्रमं, सवदा ओर मवमे 
रहित हे. पर उसके बोध के लिए मेंने तुम मे शिलाख्यान का दृष्टान्त 
कहा हे । हे राम ! ऐसा स्थान कोई नहा, जहाँ सृष्टि न हो । मब स्थानों 
मं सृष्टि है, पर आदि से कुळ नहीं बना आर सवदा सृष्टि बसतं 
शला के कोष में मी अनेक सृष्टि हं। जमे आकाश मे शुन्या ह, वेमे 
ही शिलाकोष में भी सृष्टि हें ध श्रीराम ने पूछा, हे मगान्‌ ! जो सश्रम 
सृष्टि घसत £ तो आकाशरूप क्यों न हुई ? वशिष्ठजं। बाले, हे राम ! 
यही में भी तमसे कहता हूँ कि जो कुछ सृष्टि हें वह सब आकाशरूप हे। 
स्वरूप में सृष्टि उपजी ही नहीं. सवदा आत्मसत्ता अपने आपमं स्थित 
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है। ओर आकाश की बात या कहनी है। शिलाकोप में साष्टे बसती 
और आकाशरूप टे. अर्थात कुछ हई नहीं । हे राम ! प्रश्वी में ऐसा अणु 
कोई नहीं. जिसमें सृष्टि हो । अणु-अणु मं सृष्टि इ आर सब आर में 
बसती हे. परन्तु परमाथ मे कुछ नहीं वना. केवल आत्मरूप हं आर 
सत्र सुष्टि शब्दमात्रं हें । जैसे यह सृष्टि भासती ह. वमे हा वह भी हे। 
जो यह शब्दमात्र हे तो वह भी शब्दमात्र हे ओर जो यह सत्य भासती 
है तो वह भी सत्य भासती 
है रामजी ! ऐसा कोई जल का कण नहीं. जसम सूष्टि न ही। 
मर्भा में सृष्टि है और यह आश्यय देखो कि इसक विना कुछ 
नहीं । ऐसा कोई अग्नि आर वायु का कण नही, जिसम सूघष्ट 
हों । सब सृष्टि है ओर वह आकाशरूप हे. कुछ बना नहो 
ब्रह्ममत्ता अपने आपमें सदा ज्यों की त्यों स्थित हैं । है राम ! आकाश 
में प्णा अएु कोई नहीं, जिसमें सूष्टि न परन्तु कुळ 
उपजी नहीं । ऐसा ब्रह्म अणु कोई नहीं. जहाँ सांष्ट न हो. परन्तु 
स्वरूप मे कुळ हई नहीं--ब्रह्ममत्ता अपने आपमें सदा स्थित है । 
है गाम ' ऐसा अए काइ नहा. जिमम ब्रह्मसत्ता नहा. आर एसा 
कोई नितअए नहीं, जिसमें सृष्टि नहीं । पर जेमे किसी ने अग्नि 
कहीं ओर किसी ने उष्णता कही तो उसमें भेद कोई नहा. वमे हा 
कोई ब्रा कहते टें और कोई जगत कहते हैं। शब्द दो हं. परन्तु वम्तु 
पक ही टें । जगत ही ब्रह्म टे ओर ब्रह्म ही जगत हे, कुछ भेद नहा । जमे 
बहते तल का शब्द होता हे. पर उससे कुछ अर्थ मिद्ध नहीं होता. वेमे 
हो जगत मुझको कुछ पदार्थ नहीं भामित होता हे. क्याँकि दूसरी 
डोई चम्तु बनी नहीँ । में. तुम ओर यह जगत्‌. सुमेरु आद पवः 
देवता. किन्न. देव्य. नाग इत्यादि सत्र जगत विसाणस्वरूप ई आत 
तत्य मं कुळ नहीं वना । ये बोलते-चालते जॉ जॉव भासत ह. उस 
म्यत की झाई जानो । जेसे कोई पुरुष सोया हो आर घस्वप्न में उसे 
नाना प्रकार के युद्ध होते या यन्त्र बजते ओर चेष्टा होती दिखाई 
पर जो उसके निकट जाग्रत्‌ पुरुष बेठा हो. उसको कुछ नहीं भाभित 
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होता. क्योंकि वना कुछ नहीं और उसको सब कुछ भासता है, वेसे ही 
ज्ञानी के हृदय में जगत शून्य हैं और अज्ञानी को म्रम मे नाना प्रकार 
का दिखता हैं। इससे है राम! इस जगत को स्वप्नवत जानकर परक 
आचार करो और हृदय मे शिला की नाइ हो कि कुछ न फरे । ब्रह्म 
ओर जगत्‌ में रञ्च भी भेद नहीं । ब्रह्म ही जगत और जगत ही ब्रह्म 
। जगत का स्पष्ट अथ ब्रह्म से भिन्न नहीं 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणं ब्रह्मजगदेकताएतिपादनं 
नाम शताधिकाष्टसप्ततितमम्सगः ॥ १७८ ॥ 

राम ने इछा. हे भगवन्‌ ! आपने आकाशकोष मं कुटी बनाकर 
एक वषे की समाधि लगाई तो उसके अनन्तर जो वृत्तान्त हआ मो 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जब में समाधि मे जगा. तत्रं आकाश 
में एक परम मनोहर वीणा की तान के सदृश अङ्ना का शब्द सुना 
तब मेंने विचार किया कि में तो बहुत ऊचे पर आया हूँ. जहाँ भिद़ों 
की भी गति नहीं और सिद्धां से भी तीन लाख योजन ऊंचा आया 
हुँ। यह शब्द कहाँ मे आया ? ऐसे विचारकर में देखने लगा तो दशां 
दिशाओं में आकाश ही दीखा, परन्तु सृष्टि का कता कोई न देख पड़े । 
तब मेंने विचार किया कि सृष्टि आकाश में होती हैं, इसमे में आकाश 
री हो जाऊ और इस शब्द को जान पाऊं कि किसका शब्द ६। 
बल्कि आकाश को भी त्यागकर चिदाकाश हो जाऊ, जहाँ भूताकाश 
भी कुटी सा भासता हे, तब इसका भी अन्त भामेगा ओर जान लेगा 
कि यह किसका शब्द होता हे। ऐसे विचारकर मेंने निश्चय किया 
कि यह शरीर यहाँ रहे ओर नेत्र मुदे रहें। तब पद्मासन लगाकर मने 
बाहर की इन्द्रियां को रोका और जो इन्ट्रियां की वर्ति शब्द आदि को 
ग्रहण करती थी, उसको भी रोक लिया । निदान भीतर-बाहर की सत्र 
बृत्तियों के साथ अहंवृत्ति त्यागकर में आकाशरूप हो गया । जेसे 
इस ब्रह्माणड में आकाश का अन्त नहीं मिलता, वेमे ही में इसको 
त्यागकर चिदाकाशरूप हो गया. जिसका संकल्प ही रूप है। उसको 
भी त्यागकर में बुड़ि-आकाश में आया । फिर उसको भी त्यागकर 
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नरिदाक।श में आया और उम शब्द को सुनने के संकल्प मे चिदाकाश 
रूप हो गया । जेमें ममुद्र में मिली जल की बद संमुद्ररूप टो जाती हे 
वेमे ही में चिदाकाश ही गया. जो निराकार और निराधार हे: सबको 
धारण कर रहा है ओर परणानन्दम्वरूप, शान्त ओग अनन्त इ और 
जिसमे सब ब्रह्माणड एतिविम्बित होते हें। जब में आत्मा क आदश में 
म्थित हुआ. सब मुझको अनन्त सृष्टियाँ अपने आपसे मामि 
टोन लगीं । 
जैसे सयं की किरणों गे अमरेणु होते हें. जमे टी ब्रह्म में सश्ियाँ 

हैं। परन्तु जीव जीव की अपनी-अपनी साष्ट ह। एक की सृष्टि को 
दसरा नहीं जानता । जेसे कई पक मनुष्य सोये हों आर अपनी-अपनी 
म्यप्नसष्टि को देखें तो उसमें अपना आकाश ओर काल देखते हैं, एक 
की सृष्टिको दसरा नहीं जानता. परन्तु ज्ञानी संब सश्ाँ अपने हें 
देखता हे. उसे ही मुझको सब सृष्टियाँ चिदाकाश में शासित हुई / पर 
जीवों को अपनी-अपनी सष्टि आसती थी। है गम ' एक साष्ट ऐसी 
भारी कि उरुपं कोई आवरण न था. जेमे प्रश्वी के चोफेर समद्र होते 
कहीं-कहीं पक हा मत का आवरण था। कहीं ऐसी साष्ट राष्ट में 
आई जिम पर पाँचों तच्यों का आत्रण था । प्रथम पृथ्वी का दसरा 
जल का. तीसरा अग्नि का चतुथ वायु का ओर फञ््रस आकाश का । 
कही ऐसी सृष्टियाँ देरी जिन पर चार ही तत्तों का आवरण था । 

दीं ऐसी सृष्टि देली जित पर घट आवरण थे। कहीं दम आत्रण 
जग आगे. कीं ऐसी सृष्टिहष्टिगत हुई जिस पर षोडश आवरण थे और 
कहीं पमी देख पडी जिन पर चॉतीस आवरण थे। कहीं सत्वां के 
छन्ती आवरण संयुक्त सूष्टियाँ भी देखीं। हे राम ! इस प्रकार मैंने चिदा- 
काश एं अनन्त सृष्टया देखीं. परन्तु सब आकाशरूप थीं; आत्गा मे 
कुछ सन्न वम्तु न थी । सन के फुरने से सकको सृष्टि देख पढ़ी, क्योंकि 
संत मंकल्यमात्र ही थी-कुछ बना नहीं। जेमे दीवार पर चित्र लिखे 
हां. बसे हा आत्याझयपी दीवार पर चित्ररूप मोष्ट दीली कि अपने-अपने 
व्यवहाए में तब अग्न हैं । 
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है राम ! ऐमी अनन्त सृष्टियाँ देखीं. पर एक की सृष्टि को दूसरा न 
जानता था; सब अपनी-अपनी सृष्टि को जानते थे। जैसे अनेक मनुष्य 
एकही काल में शयन करते हें ओर अपनी-अपनी स्वप्न सृष्टि देखते हैं, 
तो भी दमरी सृष्टि को वे नहीं जानते । हे राम ! कुछ ऐसी सष्टिया 
देखीं, जहाँ न सूय का प्रकाश था न चन्द्रमा का । न अग्नि का प्रकाश 
था । पर उनकी चेष्टा होती थी । कहीं णमा सृष्टि देखी, जहाँ सूय और 
चन्द्रमा हें ओर कहीं ऐसी देखी कि उसको काल का ज्ञान भी नहीं 
ओर न वहाँ कोई दिन है. न रात्रि हे, सदा एक समान रहती हें। कहीं 
महाश्न्यरूप तम ही दिखा, कहीं ऐसा दिखा कि देवता ही रहते हैं । 
कहीं मनुष्य ही रहते हें। कहीं तियक पशुपक्षी कीट-पतंग ही रहते 
हें। कहीं देव्य ही देखे । कहीं जल ही देखा, और कोई तस्र न देख 
पड़ा । कहीं एमी सृष्टि नजर आईं, जहाँ शास्त्र का विचार ही नहाँ। 
कहीं शाम्त्र-पुराण विपयंयरूप थे ओर कहीं समान थे। कहीं 
प्रलय होता देखा, ओर कहीं उत्पत्ति होती देखी । हे राम ! इमी प्रकार 
अनन्त मृष्टियाँ मेंने देखीं, परन्तु जब स्वरूप की ओर देखता, तब केवल 
ब्रह्मरूप ही दिखता ओर कुछ वना न दिखता । ओर जब संकल्प करके 
देखता, तब अनन्त सृष्टि दिखती । कहीं ऐमी स्टे दिखती, जहाँ 
बालक. वृद्ध. योवन अवस्था की मर्यादा ही नहीं-जेसे जन्मे वेमे ही रहे- 
कहीं पमी सृष्टि हे कि चन्द्रमा और सूय का प्रकाश नहीं, अग्नि के प्रकाश 
से उनकी चेष्टा होती हे । कहीं ऐसा दिखा कि उपर को चले जावें: कहीं 
नीचे को चले जाबें । कहीं एमे प्राणी देखे; जो शास्त्र की मयादा मे चेष्टा 
करते हूं । कहीं कमि ही बमते हें, और कोई नहीं । हे राम चेतन्यरूपी 
पड़ा. सत्र चेंतन्य का आभास ही नजर आया । जेमे सर्य की किरणों 
मं जलाभास होता है ओर बना कुछ नहीं. वेसे ही सृष्टि वनी कुछ नहीं । 
जसे आकाश में नीलापन और दसरा चन्द्रमा भासता हे, वेसे ही अन- 
होती सृष्टि दिखती हे। जेसे मरुम्थल में जल और गन्धवनगर की सृष्टि 
दिखती हे, वेमे ही सम्पूण सृष्टि भासित होती है । 
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है राम ! ब्रह्मरूपी आकाश में नित्तरूपी गन्धव ने सृष्टि रची हे. पर 
म्वरूग मे भिन्न कळ उपजा नहीं-मत्र अकारण हे। जो ममवायकारण 
बिना सषि भामित हो. उसे अपमा जानिये । जेमे स्वप्न की सृष्टि 
विना कारण होती हे ओ” अथांकार भासती हेतो भी अजात जात 
` उाथाद उपजे त्रिना उपजी भागमित हे. वेमे ही मम्प्रण सृष्टि आभाग 
मात्र हे।हे राम ! आभास में भी अधिष्ठानमत्ता होती हे. जिसके 
आश्रय मे आभार फरता है। सबच्चिदानन्द ब्रह्म सबका अधिष्ठान है। 
पञ आत्मता में ही स्थित टें-अहासत्ता से भिन्न कुळ नहीं। चेतना में 
ही नानात्य भासतो है. परन्त नानालवच हआ कुळ नहीं: आत्मा हो 
सर्बद। अपने आप में स्थित ह। जेमे क्ग्ममुढ़ में वायु से नाना प्रकार 
के तेगङ्ग उठत दिखते, ता मा क्षार से भिन्न नहा-एमा क्षास्समुद्र 
को तरद कोई नहीं. जिसमें घत ने हों, बसे ही जो कुछ पदार्थ हें. उन 
मयम वद्यमता अविष्ठ है । जमे दध को मथने से छत निकलता हे. वेर 
ही विचार करने मे जगत बअद्यस्यरूप भासतो हे-कुछ भिन्न नहीं दिखता 
क्योंकि ऊार्ण द्वारा कुछ नहीं उपजा. पश्माथ में केवल आत्मसत्ता 
अपने आप में स्थित हे । स्फुरणरूपी श्रम से कुछ हआ दृष्टिगत होता: 
आर जब स्फरणरूपी श्रम निवत्त होता ह. तब ब्रह्मा ही दिखेता ह: इसमें 
विद्यारूप स्फूरण को त्यागका अपने निविकल्पम्बरूप में स्थित होओं। 
तब जञ्रतश्रम निक्त हो जायगा ! 

इनि श्रीयोगवाशिष्ठे निर्दाणप्रकशएं जगञ्जालममृहणुन्नाम 

शनाधिकनवसप्ततितप्रम्मर्ग: ॥ १७६ ॥ 

गशिष्ठजीं बोल. है राम ! जब इस प्रकार मेने साष्टे दी, तब फिर 
विचार हा कि वह शब्द करनेवाला कोन था. उसको देखें। तब में 
देखने जगा तो देखते देखते तीतरी का सा शब्द सुना । परन्तु उसको 
न देखा । तब फिर देखा तो शब्द का अथ मासित होने लगा। फिर 
देणा! ता पके खा देख पड़ी, जिसका शरीर सुवर्शमदरश था: बहुत 
सुन्दर वन्न परिने उघ थी और रळ अङ्ग मपलों से भाषित थे: मानो 
लक्ष्मी या भवानी थी । जब मंचे उरक देखा. तब वह मरे नकट आई 
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और कहने लगी--हे मुनीश्वर '! आर संसार जो मैंने देखा है च 
मामान्यघमा मुझको दिखा ह. पर तुम उत्तमधर्मा ओर मंमारससुट्र के 
पार हए दिखते हो । तुम संसारसमुद्र से पार हा । जो फोड तुम्हारी 
ओर आता ह, उमक आश्रयस्वरूप हो आर उसको अवेशागर में निकाल 
भी लेते हो. पर और जीव संमारसमुद्र में बहे जाते हं आर तुम पार हुए 
हो; इससे तुमका नमस्कार हे। हे राम ! जब इस प्रकार उस अङ्गना ने 
कहा, तब में आश्चय में हुआ कि इसने मुझे कभी देखा सुना भी नहीं. 
फिर क्योंकर जाना? तब मेंने ऐसे विचार किया कि यह माया का 
कोई चरित्र हे ओर सव ब्रह्माण्ड मुझको इसी मे दिखे हें। हे राम ! ऐसे 
विचारकर मं फिर आकाश को उड़ा । तब और सृष्टि दिखने लगी 

जमे स्वप्न की साष्ट. संकल्प की सृष्टि और गन्धवनगर क मोष्ट होती 
हें. वेसे ही यह सृष्टि हे--वास्तव में कुळ बना नहीं । जसे स्वप्नादिक की 
सृष्टि अनहोती भामती हे. वेमे ही थह जगत ह--केवल बोधमात्र 
आत्मा अपने आपमं स्थित हें। हे राम ! जब में बोध में स्थित होकर 
देखता, तब मुझको आत्मा ही दिखता: और जब संकल्प करके देखता 
तब नाना प्रकार के जगत्‌ भामित होते--कहीं नष्ट होते ऑर कहीं नष्ट 
होकर उत्पन्न होते जसे पीपल के पत्ते गिरते हें ओर वेसे ही उपजत हें 
बैसे ही जगत्‌ उपजत देख । कहीं ऐसे दिखने कि नाश होकर ओर ये 
और उत्पन्न हो रहे हें. कहीं उत्पन्न होते ही दिखते आर कहीं भिन्न 
भिन्न सृष्टि और भिन्न-भिन्न शामन देखे । कहीं सूय. चन्द्रमा तारों का 
चक्र एमे ही फिरता दिखा और कहीं आर प्रकार देशा । कहीं नर्क 
की सृष्टि ओर कहीं म्वग के स्थान देखे ! इसी प्रकार अनन्त 
सृष्टियाँ देखीं । अनन्त रुद्र देख । अनन्त ब्रह्मा देखे । अनन्त विष्णु 
देखे । कहीं प्रलय के मघ गजत थे । कहीं सुमेर आदिक प॑वत उड़ते 
दिखते थे । कहीं ब्रह्मागड जलत ओर द्रादश सूय तपते थ ओर कहीं 
ऐसे स्थान नजर आते थे कि प्राणी जन्भते ही पृष्ट हो जाति । कहीं णमी 
सृष्टि दृष्टि गोचर हई कि पक सूष्टि मं सरा ओर दमरी सृष्टि मं आया 
ओर दसरी सेष्टिमं मरा रसी बष्टिमं आमा । कहीं भ्रलेब होतः देखा 
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| ज्यों की त्यों सष्टि देखी । जमे दो पुरुष एक ही शस्या पर माय 
हों और दोनों को म्वप्न आवे तो पक की सृष्टि में प्रलय होता ह आर 

दमरे की ज्यों की त्यां रहती हे। इसमें कुळ आश्चय नहा । 
राम ! इस प्रकार मेने अनन्त संष्टियों देखीं, परन्तु उनम सार 
्रह्ममत्ता ही थी ओर सत स्वप्नवत्‌ थे । जेसे केले क वृक्ष मं सार कुछ 
नहीं निकलता. वेमे ही उम स्थान में सार कुछ न देखा | ह राम : 
क्रिया--काल आदि सघ विश्व ब्रह्मस्बरूप हैं। जसे समुद्र मं तरज्ञ बुल 
ब॒ले सब जलरूप हैं, वेमे ही सव जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप है, भिन्न नहीं। जमे 
क्षीरममुद् में तरङ्ग क्षीर से भिन्न नहीं होते. वमे हा तुम आर म. सव 
जगत ब्रह्म ही है। जत्र में बोध की ओर देखता, तब सव ब्रह्म ही दिखता 
और जत्र संकल्प की ओर देखता, तव नाना प्रकार का जगत्‌ दिखता । 
इस प्रकार मेने अनन्त संष्टियाँ देखीं । कहाँ एसा साष्ट देखी जा अकू 
टीथी। कहीं गुणों की सृष्टि देखीं । कहीं पेमा सृष्टि थी कि धम- 
अधर्म को जानती ही न थी। है राम! एक सो पचास सृष्थियाँ त्रेता 
युग को मेने देखीं. जो मिन्न-भिन्न थीं और भिन्न हा भिन्न जगत्‌ भा 
थे । उनमें ब्रह्मा के पुत्र वशिष्ठ भिन्न-भिन्न देख, [जिनका मेरे हा समान 
ज्ञान था ओर जिनकी मेरे ही ममान मूरति थी । उनमें काइ-काई 
मुझमे उत्तम भी थे और उन सवक आग उपदश लन क निमित्त राम 
बैठे थे । ्रेतायग में अनेक युग और अनेक द्वापर, त्रता आर सतयुग 
देखे. जो सत्र चतन्य आकाश के आश्रय मंथ। ह राम ! हुप बिना 
ही यह सत्र दिखी । जसे मरुस्थल में जल, आकाश मं अनह [नी 
लता और रस्सी में सप भामित होता है. बसे हा ब्रह्म से अनहाता 
जगत भामित होता हें। हे राम ! मन के फुरच खं जगत्‌ भासता ह। 
अर उसके मिटने से सव ब्रह्म हा भासता गाम ! जेमे सूय की 
किरणों मं अनन्त ज्रमरेए दिखते हं. बसे हा अनन्त सुष्टिया देखा. 
जो एक चेतन्य से अनेक चतन्य दिखी। जस वर सफेत पके होते 

लमे ही संकल्परूपी वृक्ष में सृष्टिरूपी फल देख पड । 

जमे एक गुलर के फल में अनन्त मच्छर होते हैं, वेमे ही एक 
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आत्मसत्ता के आश्रित अनन्त सृश्टियाँ संकल्प के फुरने मे मुझको 
देख पड़ीं । कहीं महाप्रलय के क्षोभ होते थे और समुद्र उछलते थे । 
उनके तरङ्ग देवलोक को गिराते थे। कहीं श्याम रंग का चन्द्रमा 
उष्ण ओर सूर्य शीतल दीखता था। कहीं ऐमी सृष्टि देखी कि दिन को 
अँधेरा हो जाता और रात्रि को जीव उलूक आदि की नाइ चेष्टा 
करते थे । कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि उनको रात्रि और दिन का कुछ ज्ञान 
नथा। काल का ज्ञान नहीं, और धर्म-अधर्म का भी ज्ञान नहीं। मनमाने 
आचरण करते थे। कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि पुण्य करने वाले नरक 
की जाते थे और पापी स्वग को जाते थे। कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि 
बालू से तेल निकलता था, विषपान से लोग अमर होते थे और अमृत 
पान से मर जाते थे। हे राम ! जेसे किसी का निश्चय होता हे. वेसा 
ही आगे भामित होता है। यह जगत्‌ संकल्पमात्र हे। जेसी भावना 
होती है, वेसा ही आगे होकर मासता है । कहीं पत्थरों में कमल 
उपजते थे और कहीं वृक्षों में रतन ओर हीरे नजर आते थे। आकाश 
मं बड़े प्रकाश मे युक्त वृक्षों के वन देख पड़े। कहीं ऐसी सृष्टि देखी 
कि वादल ही उनके वख हैं और बन्रों की नाइ बादलों को पहन लें। 
कहीं शीश पर भार लिये सब चेष्टा करते थे। निदान अन्धे, काने. 
बहरे इत्यादि लोगों की नाना प्रकार की सृष्टि देखी । हे राम ! जब में 
स्वरूप को ओर देखता, तत्र सब सृष्टि शून्यरूप दिखती ओर जब संकला 
की ओर देखता, तब नाना प्रकार का जगत्‌ भासित हो। कहीं ऐसी 
ही सृष्टि दृष्टि आई कि लोग चन्द्रमा ओर सूयं को जानते ही नहीं । 
कहीं एक प्रथ्वी की सृष्टि प्रथ्वी में; अग्नि की सेष्टि अग्नि मं और 
जल की सृष्टि जल में देखी । कहीं पाँच भतो की सष्टि देखी- जेमे यह 
विद्यमान है । ओर कहीं कठपुतली की तरह सृष्टि चेष्टा करती देखी- 
जसे यह विद्यमान है और भोजन करती हे। कहीं-कहीं प्राणों बिना 
यन्त्र का पुतला सी चेष्टा करता देखा । हे राम! जब ऐसी सुष्टियाँ देखीं 
तो मं महाआकाश में अनन्त योजन पयन्त चला गया । परन्तु एक 
आकाश ही दृष्टिगोचर था, और कोई तत्व न दीखा। फिर ऐसी सृष्टि 
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द्खी कि वे वाना. पीना. आदि सब चेष्टा वेताल का नाइ करते थ 
[नन्त देख ने पढ़ते थे । जेमे वेताल सब चेष्टा करते हं और दृष्टिगत 
नहीं हात. वेमे ही वे हृश्टि ने आतथ । कहीं पसी साष्ट ढी कि 
जहाँ में ओर तम की ल्पना भी नहीं. केवल निश्चलभाव था, आर 
एही घमा साष्टे देखी कि उनके शन ही नहीं था। कहीं अहंकार-सांष्ट 
ङी कहीं यनी सेष्टि देखा कि वे सत्र में आत्ममावना करते हें, कहीं 
बं अपना रूप ही जानें ओग मेद-भावना किसी मं न कर । कहीं एसी 
सृष्टि देखी कि सब भोजन दी लक्ष्मी मे शोभित हें। कहाँ ऐसी साष्ट 
दर्वी कि उपजकर नाश हो जाते हें-जसे नख और केश उपजते हं-ओर 
कहीं ऐसे दख कि चितकाल पयन्त रहते हैं । है राम ! इस प्रकार मने 

नन्द सष्टियाँ देखी. जो अनहोती ही फुरती हं आर मंकल्पमात्र हैं । 

ब संकल्प लय हो जाता हं. तब जेगतम्रम निवृत्त हो जाता ह। चित्त 
ऊ म्पेन्दन मे सच जगतजाल देख, पर में ऊपर गया. नाच गया आर 
दशा दिशाओं में गया. परन्तु सब चंतन्यरूपी समुद्र के बुलबुल थ, आर 
कुछ ने मामित हुआ । 


रानि श्रीयोरकाशिष्ठे निवराणप्रकरगो जगञ्जालवणनं नाम 
णताधिकसम्रपष्टितमस्समगें: ॥ १८० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! चिदाकाश ब्रह्म अपने आप में स्थित 
जमे जल अपने जलभाव में स्थित हे-ओर उमम जो चतन्यी 
न्मुखल होता है. उसको मुनीश्वर चित्ताकाश कहते हं । उस मन मे 
गंकल्य-विकल्प उठने में जो अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड बन गये हें; उनका 
नाम भूताकाश है। मन मे उपजे हैं, इस कारण इनका नाम मताकाश 
हे । ये संकल्पमान्र हैं, आत्मा में भिन्न नहीं। श्रीराम ने पूछा. है भग- 
प ! यदि यह नियम है कि ब्रह्मा के दिन में प्राणी उत्पन्न होते हैं 
गात्रि ४ उनका प्रलय हो जाता हैं और जब महाप्रलय होता है. तथ 
होई आगी नहीं रहता, मव ब्रह्ममत्ता में लीन हो जाते हैं ओर सब 
तधन्भुक्त हो जाने हें. केवल सुक्ष्म र्म इ शेष रहता है, तो उस ब्लुक्ष् 
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ब्रह्म मे फिर केसे सृष्टि उत्पन्न होती हे सो कृपा करके कहिये ? वशिष्ट 
जी बोले. हे राम ! जत्र महाप्रलय होता है. तब संब भूत नष्ट हो जाते 
हैं, ओर ब्रह्ममत्ता ही शेष रहती हे । उसको तुम मानते हो: क्योंकि 
तुमने भी कहा कि पीछे ब्रह्ममत्ता ही शेष रहती हे। जब तुमन माना 
कि सबका कारण ब्रह्म ही शेष रहता हे. तब सोचो. वह ब्रह्मपत्ता शुद्ध 
म्वरूप ओर आकाश मे भी सूक्ष्म हे: वरन्‌ आकाश के हजारहवें भाग 
से भी अतिसूक्ष्म हे। हे राम ! ऐमे सूक्ष्म ब्रह्म मे जगत की उत्पत्ति 
कमे कहूँ ? ऑर जब उत्पत्ति ही नहीं तो उमका प्रलय कमे हो ? यह 
जगत्‌ जो दिखता है. वह ब्रह्म का हदय हे। अपनी स्वसावसत्ता का नाम 
हृदय हे। जेमे म्वप्न में अपनी संवित ही देश, काल. पत्त आदिकरूप 
रखती हे: वेमे ही यह जगत मंवितरूप हे ओर अपने म्यरूप के अन्ञान 
मे हुए की नाइ दुःखदायक भालता टे। जेसे अपनी परळाहीं में अज्ञान 
से भूत का कल्पना करक बालक भय पाता है. एर जच विचार मे देखता 
हैं, तत्र भय निवत्त हो जाता ३. वेमे ही यह जगत उपजा नहीं। हे 
राम ! चतन्य-सँवित ही जगत के आकार मे थामित होती ह. और 
कुछ वस्तु नहीं । जब मव वही हुआ, तब आदिसग और प्रलय, सब 
उमी के अंग हें. भिन्न नही । अस्तिं. नाम्ति, "उदय. अम्त आदि 
मब शब्द आकाशरूप टं ओर सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता रे । सत्र 
शब्द ब्रह्म ही में होते हें. और ब्रह्म सब शब्दों मे रहित भी हे। जो उह 
शब्दों में रहित हआ तो जगत की उत्पत्ति ओर प्रलय क्योंकर कहा 
जाय? आत्मा अच्छेद्य, अदाह्य, अक्लेद्य ओर अदृश्य हे, इन्ट्रियों का 
विषय नहीं हे। जगत भी अविनाशी है; क्योंकि उपजा ही नहा । हे राम ' 
जगत्‌ भी आत्मा मे भिन्न नहीं--आत्मरूप ही है और जब आत्मरूप 
है तो विकार कहाँ हो ? सब शब्द ओर अर्थ का अधिष्ठान आत्मसत्ता 
ह । इसमे जगत ब्रह्मम्वरूप हे। जेमे अंगवाला मत्र अंग अपने ही 
जानता है, त्रेमे ही सब जगत्‌ ब्रह्म के अंग हें ओर वह सबको जानता 
है। वास्तव में आकाशवत स्वच्छ, और देश. काल. वस्तु, सुख. दुःख 
जन्म, मरण, साकार, निराकार, केवल, अकेवल. नाशी, अविनाशी 
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यादिक सव शब्द आर अश्र उसी के नाम हें। जेसे सब अवयव अब 
यवी पुरुष के हं. जो उनको फलावे तो भी अपना स्वरूप हैं, जो समेटे 
तो भी अपने अत्रयत्र हैं. वेमे ही उत्पत्ति ओर प्रलय सत्र ब्रह्म हीं के 
अवयव हैं: भिन्न नहीं। परन्त भिन्न की नाइ जगत्‌ हआ भासता है। 
जेमे सय की किरणों में जल उत्पन्न नहीं हआ. परन्त हण की नाई 
लगता हे आर किरणं ही जल होकर दिखती हैं, वेमे ही आत्मा जगत के 
आकार मे भासता हें। वह आत्मम्वरूप हो है । 
है राम ! शुद्ध. चिन्मात्र. ब्रह्मरूपी एक वृश्न हे. उसमें जो संवित 
का फुरना हुआ है. वही उसकी दढ्मूल ह। चित्त शरीररूपी म्तम्म 
टर । लोकपाल डालें हैं। शाखा जगत हे। फल प्रकाश हे. जिसमे 
जगत प्रकाशित होता हे। अन्धकार श्यामता हे। पॉल आकाश है। 
फूलों के गुच्छे प्रलय हें। गुच्छा को हिलानेवाले भोरे विष्णु. रुद्रादिक हैं । 
जइता खजबा है। इस प्रकार सव आत्मब्रह्म है। ब्रह्मत्व भाव से भी कुछ नहीं 
बना। सवदा अपने स्वभाव में म्थित हे। हे राम! जगत का माव. अभाव 
उत्पत्ति, प्रलयादिक अनुभवरूप ब्रह्म स्थित ह । उमम कोइ विकार नहीं । 
वह केवल, शुद्ध, निरञ्जन. निमल आत्म-आकाश हे । जेमे चन्द्रमा के 
भगइल में बिष की वेल नहीं होती. वेमे ही आत्मा में कोई विकार 
नहीं होता. वह निर्मल आकाशरूप. आदि-अन्त-मध्य की कलना 
में रहित ह । तव लोकपाल आदि का श्रम कमे हो ? ये सम्पूण विकार 
आत्मा के अज्ञान से भामित होते हं। जब तुम पक्ाग्रचित्त होकर 
देखोंग, तब जगतश्रम शान्त हो जायगा। यह जगतम्रम फुरन से 
भांमित हआ हें। जत्र फुरना उलटकर आत्मा की ओग आवेगा. तत्र 
यह जगनम्रम मिट जायगा । जेमें पवन से अग्नि जागता हे ओर पवन 
ही से दीपक चुझ जाता हे. वेमे ही चित्त के फुरने से जगत भासता 
अर जत्र चित्त का फुरना अन्तमुख होता हे. तब जगतम्रम मिट जाता 
हें। ह राम! जब ज्ञान मे देखोंगे. तव अज्ञानरूप फरने का ब्रेकालिक 
अमाव हो जायगा आर आत्मा भें बन्धनमुक्ति न भासित होगी-इसमें 
कुळ मंशय नहीं । यह जगतजाल आत्मा मं नहीं उपजा, अक्ञान से 
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भासित होता है। जब विचार करके देखोगे, तब अष्टमिद्धि का ऐश्वय 
तृणवत्‌ भामित होगा 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे बोधजगदेकताप्रतिपादनं 

नाम शताधिकेकाशीतितमस्सगः ॥ १८१ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह जगतजाल तुमने चिद्रप होकर एक 
स्थान में बैठकर देखा अयवा सृष्टि मं जाकर देखा ? बशिष्ठजी बोले, है 
राम ! में अनन्त आत्मा, सवशक्तिसम्पन्न और सवब्यापी चिदाकाश 
हूँ । मुझमं आना जाना कसे हो ? न एक स्थान में बेंठकर देखा और 
न सृष्टि मं जाकर देखा । हे राम ! में चिदाकाश हूँ; मेंने चिदाकाश 
मं ही यह सब देखा । हे राम ! जेसे तुम अपने अड़ों को शिखा मे लेकर 
नखपर्यन्त देखते हो, वेसे ही मेने ज्ञाननेत्र मे अपने आप ही मं जगत्‌ 
देखा, जो निराकार, निरवयव, आकाशरूप निर्मल, सावयव ओर फुरने 
से देख पड़ा हे. वास्तव मं कुछ नहीं, कवल आकाशरूप हे । ज॑मे स्वप्न 
में सृष्टि का अनुभव हो. परन्तु संवित्रूप हे. बना कुछ नहीं, आर जेमे 
वृक्ष के पत्ते, टास, फुल, फल सब वृक्ष के अङ्ग होते हैं, वैसे ही ज्ञाननेत्र मे 
मेने जगत्‌ को देखा । हे राम ! जेसे समुद्र अपने तरङ्ग. फेन. बुलबुले 
ओर जल को अपने आप ही में देखता है, वेमे ही में अपने आपमं 
जगत्‌ को देखता हूँ । अब भी में इस देह में स्थित हुआ पवत की सृष्टि 
को ज्ञान से देखता हूँ । जेंसे कुटी के भीतर-बाहर आकाश एकरूप है 
वसे ही मुझको आगे और अब भी आकाशरूप जगत अपने आफपमं 
भासित होते हें। जेमे जल अपने रस को जानता हे, बरफ अपनी 
शीतलता को जानता है और पवन अपनी स्पन्दनता को जानता ह 
वेमे ही मेंने ज्ञान से सृष्टि को अपने मं देखा । जिम ज्ञानवान्‌ पुरुष की 
शुद्धि बुद्धि में एकता हुई है. वह अपने को स्वात्मा देखता हे ऑर 
जिमको आत्मम्थिति हुईं हे. वह अवेदन को भी अवेदन देखता ह आर 
कभी उपजा नहीं मानता । जसे देवता अपने-अपने स्थान में बैठे हुए 
दिव्यनेत्रों मे कोटि योजनपयन्त अपने को विद्यमान देखते हैं, बसे 
ही जगतों को मेंने सर्वात्म होकर देखा । जेसे पृथ्वी मं जो निधि, 
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तषध और रपसहित पदार्थ दाते हैं, उन्हें पक्वो अपने में ही देखती ६. 
वेमे ही मेने जगत को अपन में हा दसा । 
राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! वह जो छन्द का पाठ करनेवाली कसल 
नयनी कान्ता थी. उसने फिर झ्या ख्या? वाशष्जी वाल. ह राम 
मह आकाश शरीर को धारण करके मरे निकट आई आर जस भवाना 
पकाश में आकर स्थित हों. वेसे ही आकर स्थित हुईं । जसे म आकाशः 
गरर था. वेमे ही उसको भी मेने आकाश-शरीर देश्या । प्रथम मेने 
आकाश में उम कारण न देखा कि मेगा आधिनोतिक शार था । जब 
वितपद रोकः में स्थित हुआ. तक वह कन्त देख्या । में आकाशरूप 
हैं ओर वह सुन्दरी वी आक्राशरूप ८ और जगतताल जा देखे उ भी 
आकरशरूप हैं। श्रीराम ने पछा. हे मगवव ! तुम भी आकाशरूप थे 
ठाम वृद भी आकाशरूप थी. पर वचन-विलास ता सब हाता है. जब 
णर होता है. उसमें बोलने का स्थान कण्ठ, ताखु, नासिका, दम्त 
होठ ओर हृदय में ऐःनेवाले गण होते हें आर अक्षर का उच्चारण हाता 
ह। पर तम दोनों तो निशाकर थे; तुमने देखा गला किस प्रकार १ 
लगा रूग. अवलोक ओर पनस्कार में होत। ह-रूप अथात्‌ दृश्य 
गक अर्थात इन्द्रियाँ आर मनस्कार अथात मन का फुरना- 

तीनों के मिना तम केसे बोले ? वाशष्ठजी जोले, हं राम , म्वप्त म 
प. अवलोक और मनस्कारः शाब्दपाठ आः परस्पर चन जा 
डे ते आक्राशरूप होते हें । वेमे दी हमारा देखना, बालचा आर आपस 
में संवाद हआ था । जमे स्वप्न में रूप, अवलॉक और अनम्कार आकाश 
रूप होते है और पत्यक्ष प्रतीत होते हें. वेसे ही हमारा देखना ओर बोलना 
हआ। यह प्रश्न तुम्हारा सही नहीं के देखना ओर बालनां के 
मा? जेमे आकाश में संष्टि देखी है. बसे ह। यह सृष्टि मी है. रः 
| उनके शरीर थे वेमे ही इसके आर हमार शरार हे. जसे यह जगत्‌ 
वेमे ही वह जगत 

हे रा! यह आश्चर्य हे कि सत्‌ वस्तु नहीं मासित हाता आर 
असत वम्तु भासित होती हे । जेमे स्वप्न में पृथ्वी पवत, समुद्र आर 
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जगत्‌ व्यवहार वास्तविक नहीं, पर प्रत्यक्ष लगता है और सत्‌ वस्तु 
अनुभवरूप नहीं भासती. वेसे ही हम, तुम, जगत्‌. सब आकाशरूप 
हें। जैसे स्वप्न में युद्ध होते दिखते हैं, शब्द होते हें और आना जाना 
दिखता है, वह सब आकाशरूप हे. हुआ कुळ नहीं, बेसे ही यह जगत 
भी है। हे राम ! स्वप्न सृष्टि मिथ्या हे. कुछ बनी नहीं और जो कब है 
सो अनुभव रूप ह-भिन्न कुछ नहीँ । जो तुम पूछो कि स्वप्न कया है 
ओर केसे होता हे. तो सुनो. आदि परमात्मतत्त में स्वप्न में क्रिचन, 
हुआ हे, सो वह बिराटू आत्मा हें। फिर उससे ये जीव हुए हैं, सो वे 
आकाशरूप हैं; क्योंकि विराट आकाशरूप हे और ये मत भी आकाश- 
रूप हें । स्वप्न का दृष्टान्त भी मेंने बोध के निमित्त तुमसे कहा हे 
क्योंकि स्वप्न भी कुछ हुआ नहीं. केवल आत्मत्वमात्र हे; बरह्म ही 
अपने आपपें स्थित हे। हे राम ! वह कान्ता जब मेंने देखी तो मेने 
उससे पूछा. क्योंकि संकल्प मे ओर उसका एक था । जेमे स्वप्न में 
स्वप्न होता हे, वेमे ही हपारा हुआ । हे राप्र ! जेसे स्वप्न की सृष्टि 
आकाशरूप होती है, वेसे ही हम. तुम और सब जगत आकाश हें. कळ 
हुआ नहीं । स्वप्न-जगत्‌ और जाग्रत-जगत्‌ एक रूप हैं, परन्तु जाग्रत 
दीघंकाल का स्वप्न है, इससे इसमें ढ़ व्यवहार, उत्पत्ति और प्रलय होने 
लगते हैं। हें राम ! स्वप्न में भोग होते जान पड़ते हैं. मो श्रान्तिभात्र 
है; निर्मल आकाशरूप आत्मा से भिन्न कुछ नहीं बना । दृश्य ओर द्रष्टा 
स्वप्न की नाई अनटोते भी भामित होते हैं। हम. तुम आदि दृश्य को 
मनरूपी द्रष्टा जो सत्य मानता हे मौ दोनों अञज्गान ह भ्रममात्र उदय 
हुए हं। जो शुद्ध द्रष्टा हं. वह दृश्य से रहित डं । जैसे द्रष्टा आकाशः 
रूप हे, वेमे ही दृश्य भी आकाशरूप है और जैसे स्वप्न की सृष्टि अनुभव मे 
भिन्न कुछ नहीं. वेमे ही यह जाग्रत भी अनुभवरूप हैं । 

है राम ! चिदाकाश जो अनन्त आत्मा है. वह इम जगत का कारण 
कैसे हो सकता हे ? जेसे स्वप्न की सृष्टि का कारण कोई नहीं. वैसे ही 
इस जाग्रत-जगत्‌ का कारण भी कोई नहीँ: क्योंकि हुआ कुछ नहीं. 
जो कुछ हे वह अनुभवरूप हे--इसमे यह जगत्‌ अकारण हे। हे राम ! 
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मच जीव आकाशरूप हें और अनेक स्वप्न की सृष्टि जो नाना प्रकार 
की होती हे वह भी आकाशरूप हे । उसका कुछ आकार नहीं। जो 
निराकार अद्टेत आत्ममत्ता हे. उसमें आदि में आभासरूप जगत्‌ फुरा 
तो वह आकाशरूप कयां न हो ? अब साकार और निराकार का 
भेद कहते हें. मो सुनो । एक चित्‌ हे. दूसरा चेत्य । चितशुद्ध चिन्मात्र 
का नाम है और चेत्य दृश्य फुरने को कहते हें। जिस चित में दृश्य 
का सम्बन्ध हे. उसका नाम जीव हें । जिस चित का अज्ञान मे ड्रेत का 
मम्बन्ध हें. ओर अनात्म में आत्म-अभिमान ह. वह जीव मकाररूप 
टै । उसके म्तप्न की सृष्टि भी आकाशरूप ₹ं। जो अचेत्य निन्मात्र 
निराकार सत्ता हें. तो उसका स्वप्न आभामरूप जगत आकाशरूप 
क्यों न हो ? है राम यह जगत निरुपादान हे अर्थात कुछ बना नहीं 
ओर चिदाकाश निराकाररूप हे । जेमे म्बप्न में जगत्‌ अक्ृत्रिम होता 
हे, वेसे ही यह जगत्‌ हें। न इसका कोई निमित्तकारण हे ओर न 
समवायकारण । पर आत्मा अच्युत आर अद्गत हैं। उमे रश्य का कारण 
केसे कहिये। है राम ! न कोई करता है, न भोक्ता हे. न कोई जगत्‌ है 
भार नहीं कहना भी नहीं बनता । जो जञानवान है यह पाषाणवत्‌ मोन 
स्थित होता हें और जब प्रक्रत आचार आ पड़ता है. तब उसको भी 
करता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जगदेकताप्रतिपादनं 
शताधिकद्रःचशीततमस्सरगः ॥ १८२ ॥ 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह जो तुम्हारे निकट आकाशरूप कान्ता 
भाई तो वह शरीर बिना अनेक क. च आदिक अक्षर केसे 
बोली ? जो तुम म्वप्न को नाई कहो तो स्वप्न में भी केवल आकाश 
होता है। वहाँ य, र. ल. व आदिक केसे बोलते हें ? वशिष्ठजी बोले 
है राम ! स्वप्न में जो शरीर होता हे वह आकाशरूप हे । उमम क, च 
त आदिक अक्षर कभी उद्दिष्ट नहीं हण. जमे मृतक कभी नहीं वोलता 
वमे हो आकाशरूप आत्मा मं शब्द कभी नहीं उठता । जो तुम कहो 
कि स्वप्न में जो य. र. ल, व आदिक अक्षर प्रवृत्त होते हैं. तो उसका 
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उत्तर यह है कि जो कुछ शब्द वहाँ सत्‌ हुए होते तो उन्हें निकट बेठे 
लोग भी सुनते । हे राम ! निकट बेठे ने नहीं सुना तो ऐसे में कहता हूँ 
कि आकाशरूप हे. कुछ हुआ नहीं, और जो हुआ भामित होता हे, 
वह भ्रान्तिमात्र केवल चिन्मात्र आकाश का किञ्चन हे। आकाश में 
आकाश ही स्थित है। वेसे ही यह जगत्‌ भी कुछ हुआ नहीं । हे राम ! 
जैसे चन्द्रमा में श्यामता. आकाश में वृक्ष और पत्थर में पुतलियाँ 
नृत्य करती लगें तो मिथ्या हे, वेमे ही इस जगत्‌ का होना भी मिश्या 
हें । हे राम ! स्वप्न में जो जगत्‌ दिखता है, वह चिदाकाश का किञ्चन 
हे । वह भी आकाशरूप हे-उसमे भिन्न नहीं। जेसे स्वप्न का जगत्‌ 
आकाश॒रूप है. वेसे ही यह जगत्‌ भी आकाशरूप है ओर जेमे यह जगत्‌ 
है. वेसे ही वे जगत्‌ भी थे। यह जो आकाश हें सो आत्मकाश में 
अनाकाश हे । जेमे स्वप्न की सृष्टि श्रम मे दिखती हे, वेमे ही जगत्‌ 
भी भ्रम से प्रत्यक्ष लगता है । राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! जो यह जगत 
म्वप्न हें तो जाग्रत्‌ सा क्यों भासित होता है ओर जो असत है तो मत्य 
की नाई क्यों लगता हे ? 

वशिष्ठजी बोले-हे राम ! एक मृदुसंवेग, दूसरा मध्यसंवेग और 
तीसरा तीव्रसंवेग है । संवेग संकल्प के परिणाम को कहते हें। वह 
उक्त प्रकार से त्रिविधि हे। जेसे कोई पुरुष अपने स्थान में बेठा हुआ 
मनोराज्य से किसी व्यवहार को रचता हे, तो उसको जानता है कि 
संकल्पमात्र हे ओर नट स्वाँग भरता है, तब वह जानता हे कि मेरा 
स्वॉग हे ओर अपने स्वरूप को सत्य जानता है। इसका नाम मुदुसंवेग 
है; क्योंकि अपना स्वरूप नहीं भूला । मध्यमंवेग यह है कि जेसे किमी 
पुरुष को स्वप्न आता हे तो उसमें स्वप्न की सृष्टि भासित होती हे और 
एक शरीर अपना भामित होता है; तब जीव अपने शरीर को सत्य 
जानता हे ओर जगत को भी सत्य जानता हे। स्वरूप का प्रमाद होने 
के कारण स्वप्नकाल की सूष्टि को जीव सत्य जानता हे ओर आगे हुए 
को असत्य जानता है । इसका नाम मध्यसंवेग है; क्योंकि सोया हुआ 
शीघ्र ही जाग उठता हें। ओर जो सोया और जागे नहीं, उसका नाम 
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तीब्रमंवग ह। हे राम ' आदिसंकल्प म्वप्न में रूप भामते हें ओर उमम 
नाना एकार की सृष्टि होकर स्थित है। जिनको आदिस्वरूप का 
प्रमाद नहीं हआ. उनको यह जगत मृदमंवेग हे: क्योंकि वे अपनी 
लीलामाञ अगत्य जानते हैं । और जिनको आदिस्वरूप का प्रमाद 
हुआ ६. वे फिर शीघ्र ही जाग उठते टें। नब उनको वह जगत अमत्य 
मासता ह और इम जगत में सत्य की प्रतीति नहीं होती । जिनको 
"माद हुआ हे और फिर नहीं जागे. उनको यह जगत सत्य ही लगता 
हे: क्योंकि उनकी चित्त को वत्ति का परिणाम तीव्र हो गया हं. इम 
कारण अज्ञानी का यह जगत स्मप्न-जाग्रत होकर भागता हे-जेमे 
स्वप्नकाल मे म्वप्न की सृष्टि सत्य भासता हे । 
हे राम ! चित्त के फुरने का नाम जगत हे। जब चित्त बहिमुल 
होता हं. तब जगतरूप मे भासता हे और स्वरूप का अज्चान होता हे । 
जब अज्ञान होता हं. तब जगतम्रम हृद होला जाता हे-इसमे इस 
जगत का कारण अज्ञान £। हे राग ' आत्मा के अङ्गान से जगत 
भागता हं । जत्र आत्मज्ञान होगा तब जगतश्रम निवृत्त हो जायगा । 
ट आत्मा अएना आप हैं. इसमे आत्मपद 7 स्थित होओ. तंब जगत 
प्रम निवृत्त हा जायगा । है राभ ! अज्ञान से उस जगत की यत्य प्रतीति 
हाता ह आर उसन जरी-जया भावना होती हं बसे ही रूप मे जगत 
पासता हे। है राम ! जिस प्रकार जगतश्रम सत्य होकर भागता है 
सुना ! जा अज्ञाना जाव हें. द जब मृतेक होता हें तब मुक्त 
नहीं होता, वल्कि अज्ञान के वश जड़ पत्थर सहश होता हें. क्योंकि 
चेतनरूप टे । है राम ! जब मृत्यु होती हे. तब आकाशरूप चित्त मं ही 
जगत्‌ फुर आता ह आर अपनी वासना के अनुसार नाना प्रकार का 
टोकेर जगत भासला हे. एवं नाना प्रकार के व्यवहार रचवाकिया 
साहित होकर भामते हें। जीवों का कल्पपयन्त सब क्रिया अन्तवाहक 
होती हें-तेमी बारी हें । 
है राम ! तुम देस्मो. वह जगत कया हे-किमी कान्ण मे तो नहीं 
उपजा ? जसे वह स्वप्न-जगत कलनामात्र मे मत भासना हे. बेमे ही 
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इस जगत को भी जानो । हे राम ! यह जो तुमको म्वप्न आता ह. उसम 
जो पुरुष और पदाथ हें, थे भी सत्य हें. क्योंकि अह्मसत्ता सवात्मा ह। 
हे राम ! प्रबोध होनें से भी स्वप्न के पदाथ विद्यमान भासते हं। इसी 
से कहा हे कि स्वप्न. संकल्प और जाग्रत्‌ तुल्य हं। जसे आगे शुक्र 
ब्राह्मण के पुत्र इन्द्र, लवण और गाधि का उदाहरण कहा हं। इनको 
मनोराज्यम्रम प्रत्यक्ष हआ हे। दीघतपा को जिसका उदाहरण आगे 
कहेंगे, प्रत्यक्ष स्वप्न हुआ हे । प्रत्येक जीव की अपनी सृष्टि है । संकल्प 
अपना-अपना हे. इसमे सृष्टि भिन्न-भिन्न इ। पर सबका आथिष्ठान आत्म 
सत्ता है। सब सृष्टि का प्रतिबिम्ब आत्मरूपी आदश में होता ह आंग 
सब सृष्टि आत्मा का अनुभव हे। जेसे बीज मे वृक्ष उत्पन्न होता हैं 
आर उस वृक्ष से और वृक्ष होते हें तो भी विचार मे देखो कि बीज तो 
एक ही था ओर सब वृक्ष आदि उसी बीज मे उपजे हे. बंस ही एक 
आत्मा से अनेक सृष्टियाँ प्रकाशित होती हैं, परन्तु स्वरूप मे भिन्न कुछ 
नहीं । जसे एक पुरुष सोया हे ओर उसको स्वप्न को सृष्टि भासती हैं 
ओर फिर स्वप्न में जो बहुत जीव भामते हें उनको भी अपने-अपने 
स्वप्न की सृष्टि भासती हे। 

हे शाम ! जिएसे आदि-स्वप्न की सृष्टि भामती हे. वह पुरुष एक 
ही हे। उसे एक ही में अनन्त सृष्टियाँ चित्त के फुरने से होता ह । अमे 
री आत्मसत्ता के आश्रय मे अनन्तं सृष्टियाँ फुरता हं । परन्तु स्वरूप 
से कुछ हआ महा, भव आकाशरूप हें । जावा का अपना-अफ्ना 
सृष्ट अज्ञानं मे भासती ३+ हे राम ! जीवों को अन्य सृष्टि का ज्ञान 
नहीं होता. थे अपना हा सृष्टि को जानते हें, क्योंकि संकल्प भिन्न 
भिन्न हैं। कितनों के लेखे हम स्वप्नों के नर हैं ओर कितने ही हमारे 
लेखें स्वप्न के नर हैं। वब और साष्ट मं मोये हं आरं हमारी सृष्टि 
उसको स्वप्न में दिखती हे। तिनके लिए हम स्वप्न के नर हं। ओः 
जो हमारी सृष्टि में सोये हें. उनको स्वप्न में और सृष्टि भागित हुई 
है। बे हमारे स्वप्न के उर हें । हे राम ! इस प्रकार आत्मतत्त के आश्रय 
से अनन्त सृष्टि भासती हें। जो जीव सृष्टि को सत्‌ जानकर विचरते 
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६. व माक्षमाग से शून्य हें। जमे जो मनुष्य शयन करता हे. उसको 
स्वप्न म गचत्त का पारणाम होता है। उसमें जो जीव होते हें उनको 
फिर स्वप्न होता हे। तब उनको अपनी-अपनी सृष्टि भामती हे। तो 
वह अनन्त सृष्टि अनुभव के आश्रय होती हें। वेसे ही एक आत्मा के 
आश्रय म जा असंख्य साष्टया फुर्ती हें व कह समान. कई अधसमान 
[र कड विलक्षण भामित होती हें पर जीव अपनी-अपनी सृष्टि को 
जानत ६। जमे एक घर में दम पुरुष सोये हें ओर उनको अपना 
अपना म्वप्न आव. तब एक का सृष्टि का दसरा नहीं जानता । वेमे 
हो यह साष्ट भी आर जीव को नहीं भासती: क्योंकि संकल्प अपना 
अपना ह। जस पत्थर को पत्थर नहीं जानता । जो अन्तवाइक शरीर 
यागश्वर ह. उनका और सांष्टयां को भी ज्ञान होता हे । 
हे गाम ! वास्तव में सृष्टि भी निराकार आकाशरूप हे । जेमे सय 
का किरणों में जलामाम होता हे. वेमे आत्मा में सष्टि है । ओर 
जेम रम्सा में सप भासता हे. वेमे ही आत्मा में समष्टि भासती है। हे 
राम . वास्तव में कुछ हुआ नहीं: सवदा मत प्रकार आत्मा ही अपने 
आपम स्थत ह। जिनका आत्मा का प्रमाद हआ हे. उनको जगत 
भासला ह। तास्तव मे जगत्‌ फकेसा कारण मे नहीं उपजा-आभामरूप 
हे । मम्यकज्ञान के होने पर ब्रह्म अद्ठेत भासता है और अमम्यकब्ञान 
स इतरूप जगत्‌ होकर भासता हे। जेसे रम्मी के सम्यकङ्गान से रस्सी 
टा दिखता ह आर अमम्यकज्ञान मे सप दिखता हे. वेसे ही आत्मा के 
अमम्यकज्ञान सं जगत्‌ का मान होता ह। हे राम ! मेने उम देवी मे 
प्रश्न किया कि हे दावि ! तुम कहाँ से आइ हों: तुम्हारा म्थान कहाँ 
तुमं कान हां आर यहां कस 'नागित्त आई हो ? तब वह देवी 
बाली. ह मुनाश्वर ! ब्रह्मरूपा महाकाश के अणु का भी जो जए हे 
आर उसके छिद्र मं भा जा छिद्ग ह. उसमं तुम रहते हो और : तम्हारा 
यह जगत्‌ भी उसा म ह। तुम्हारा सष्टि का जो ब्रह्मा ह उसकी मंवेदन्‌ 
रूपा कन्या न यह जगत रचा ₹। उस तुम्हारे जगत में प्रथ्वी है ओर 
उसक उपर समुद्र हे, जिनसे प्रश्वी घिरी हुई हे। उसके उपर दूना और 
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प हे और उस दीप के ऊपर दना समुद्र ह। इसी प्रकार पृथ्वी को 
लाँघ के आगे स॒त्रण की पृथ्वी आता ह. जो दशमहरन यातन प्रयन्त 
महासुन्दर प्रकाशरूप हे। उसने सूय-चन्द्रमा क प्रकाश का भी लज्जित 
किया है। उसके वाद और लोकालोक पर्वत हें. जो सवत्र प्रसिद्ध ह 
और उनमें बहत मे नगर बमते हें। कहीं ऐसे स्थान हे, जहाँ सदा 
प्रकाश ही रहता हे-जेमे ज्ञानी के हृदय में सदा प्रकाश रहता ह । कहा 
ऐमे स्थान हें. जहाँ सवेदा अन्धकार ही रहता ई-जेमे अज्ञानी के हृदय 
मं अन्धकार रहता हे । कहीं पेसे भी स्थान टें, जहाँ प्रत्यक्ष पदाथ मिलते 
टे-जेमे पंडित के हृदय मं अथ प्रत्यङ्ग होते ₹। कहां एस स्थान ह 
जहाँ पदार्थ नहीं मिलते-जेमे मूख के हृदय स॑ वेदका अथ नही 
पकट होता । कहीं ऐसे स्थान हं. जिनके देशान से हृदय प्रसन्न हाता 
डे -जेमे सन्तो के दशन से हृदय प्रसन्न होता ह। कहाँ एस स्थान ह 
जिनमें सदा दःख ही रहता हे-जेसे अज्ञानी की संगति में सदा दुःख 
रहता हे । कहीं ऐसे स्थान हैं, जहाँ सूय उदय नहा हाता । कहां सूय 
चन्द्रमा दोनों उदय होते हें। कहीं पशु ही रहते हं। कहीं मनुष्य हा रहत 
हैं। कहीं देव्य और कहीं देवता ही रहते हें। कहीं किमान रहते हैं । 
कहीं धर्म का व्यबहार होता हे। कहाँ त्रिद्याधर ही रहते है। कहा उन्मत्त 
हाथी हैं । कहीं वड़े नन्दनवन हें। कहीं ऐसे स्थान हें जहाँ शास्र का 
विचार ही नहीं। कहीं शाख के विचारवान्‌ हं। कहीं राज्य हा करते 

। कहीं बडी वस्तियाँ हें । कहीं उजाइ वन हें। कहीं पवन चलता ह। 
कहीं बड़े खात ळिढ़ हें। कहीं ऊध शिखर हं, जहाँ विद्याधर आर दवता 
रहते हें. कहीं मच्छ, यक्ष ओर राक्षम हें ओर कहीं विद्याधर! दावयों 
पहामत्त रहती हैं । इमी प्रकार अनन्त देशों ओर स्थानों की बस्तियाँ हं। 
उस लोकालोक के शिखर पर सात योजन का एक तालाब हे. जिसमं 
कमल लगे हैं: सब ओर कल्पवृक्ष हें और वहाँ के सत्र पत्थर चिन्तामणि 
टें । उसके उत्तर ओर एक सुत्रणं की शिला पड़ी हे. जिसके शिखर पर 
ब्रह्मा. विष्णु और रुद्र वेठते और विलास करते हें। उसकी शिला में में 
रहती हुँ और मेरा भर्ता ओर सम्पूण परिवार मी वहीं रहता है । 
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हे मुनीश्वर ! उसमें पक वृद्ध ब्राह्मण रहता हे. जो अब तक जीता है 
ओर पकान्त जाकर सदा वेद का अध्ययन करता है। उसन मुभको 
अपने विवाह के निमित्त अपन मन से उपजाया था और अव में बड़ी 
हरे हैं तो वह मेरे साथ विवाह नहीं करता । वह जब मे उपजा हे, तब से 
ब्रह्मचार ही रहता हे ओर वेद का अध्ययन करके त्रिरक्तचित्त हआ 

मुनीश्वर ! में वर्खों आर भूषणा मे युक्त हुँ; चन्द्रमा की नाइ मेरे 

सुन्दर अङ्ग हैं और में सब जीवों के मोहनेवाली हूँ । मुझको देखकर 
कामदेव भी मूच्छित हो जाता है। फलों की नाइ मेरा हसना है आर 
सब गुण मुझ दें । महालक्ष्मी का में सखी हूँ । पर मुझको त्यागकर 
वह ब्राह्मण एकान्त मं जाकर बंठा है आर सदा वेद का अध्ययन करता 
है । वह बडा दीघसत्री हे। जब में उत्पन्न हई थीं, तब वह कहता था 
कि मं तुमको व्याहँँगा. पर अब मं योवन अवस्था को प्राप्त हइ हैँ, तब 
त्यागकर एकान्त में जा बेटा हे। हे मुनीश्वर ! खी को मदा भता 
चाहिए । अब में योवन अवस्था से जलती हूँ। बड़े तालाब जो कमल 
सहित दष्टिगत होते हें. वे भता के वियोग मे मुझे अग्नि के अङ्गारं मे 
लगते हें । नन्दरनवन आदि बड़े वाग मुझको मरुस्थल मे लगते हं। 
उनको देखकर में रुदन करती हैं और नेत्रं से णेमा जल बहता हे. जेसे 
वर्षाकाल का मेघ बरसता है । 

जब में मुख आदि अपने अङ्गो को देखती हूँ , तत्र नेत्रां के जल से 
कमलिनी उत्र जाती है, आर जब कल्पतरु आर तमाल वक्ष के फुलां 
और पत्रों की शाय्या पर शयन करती हूँ, तत्र अङ्गां क स्पश से फू 
जलते हें। जिम कमल से मेरा स्पश होता हे. वह जल जाताहे। 
हे भगवन ! भता के वियोग से मं तपी हइ हूँ। जब मं बरफ के पवत 
पर जा बेठती हैं तव वह भी अग्नि सा हो जाता हे। में नाना प्रकार 
के फलों को गले में डालती हैँ. तब भी तपन नहीं निवृत्ति होती । 
मेरे भर्ता की देह त्रिलोकी हे ओर उसके चरणों में मदा मेरी प्रीति 
रहती हे। में गृह के मब आचार करती हूँ और सब गुणों से सम्पन्न हूँ; 
सबको धारण कर रही हैँ : सबकी प्रतिपालक हैँ और ब्रेय की मुझको 
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सदा इच्छा रहती है। हे मुनीश्वर ! में पतित्रता हूँ; जो पुरुष पतिब्रता 
ल्ली को ग्रहण करता है, वह बहुत सुख पाता है और तीनों ताप से 
रहित होता हे, क्योंकि उसमें सब गुण मिलते हें। वह सदा भता में 
प्रीति करती है और भतां की प्रीति उसमें होती है--ऐसी में हूँ । पर 
मुझको त्यागकर वह ब्राह्मण एकान्त में जा बेठा हे ओर सब समय वेद 
का अध्ययन और विचार करता रहता हे। मेरे भर्ता ने कामना का त्याग 
किया है, उसको कोई इच्छा नहीं रही ओर में उसके वियोग से जलती 
हूँ। हे भगवन्‌ ! वह खरी भी भली हे, जिसका भता विवाह करके मर 
गया हो । कुंआरी भी भली हे ओर जो भर्ता के संयोग से प्रथम ही 
मर जाती है यह भी श्रेष्ठ हे। पर जिसको भतां प्राप्त हआ हे परन्तु 
उसको स्पश नहीं करता तो उसको बड़ा दुःख होता हे। हे मुनीश्वर 
जो पुरुष परमात्मा को भावना के संस्कार से रहित उत्पन्न हुआ 
है वह वेसे ही निष्फल हे, जेसे पात्र बिना अन्न निष्फल होता हे। 
मतलब यह कि सन्तजन, तीथ आदि से रहित पापस्थानों में डाला 
हुआ धन निष्फल होता है। जेसे सम-दृष्टि बिना बोध और वेश्या की 
लज्जा निष्फल हे, वेसे ही में पति बिना निष्फल हूँ। हे भगवन्‌ ! जब में 
शस्या विळछाकर शयन करती हूँ, तब फूल भी जल जाते हें । जेमे समुद्र 
का वड्वाग्नि जलाता हे, वेसे ही कमलों को मेरे अङ्ग जलाते हें। हे 
मुनीश्वर ! जो सुख के स्थान हैं वे मुझको दुःखदायक हें और जो मभ्य 
स्थान हैं, बे न सुख देते हं न दुःख देते हं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विद्याधरी विशोकवणनं नाम 

शताधिकत्र्यशीतितमस्सगः ॥ १८३ ॥ 

हे मुनीश्वर ! इस प्रकार मं तप करती फिरती हूँ । अब मुझको भी 
भता के वियोग से वेराम्य उपजा हे। मर्ता की वेराग्यरूपी ओम मेरी 
तृष्णारूपी कमलिनी पर पड़ी है और उसमे में जल गई हूँ, इससे जगत 
मुझको नीरस लगता हे। हे मुनीश्वर ! यह जगत अमार है इसमें 
स्थित वस्तु कोइ नहीं; इस कारण मुझको भी वेराम्य उपजा है। मेरा 
भता स्वयम्भू संसार से विरक्त होकर एकान्त में जा बैठा है और वेद को 
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विचारता रहता दे. परन्तु आत्मगद को नहीं प्राप्त हओ। यह सन को 
स्थिर करने का उपाय करता हे. परन्तु अघ तक उसका मंन स्थिर नहीं , 
हुआ । सच एपणाओं से रादेत होकर बह शाख का विचारता रहता 
पर आत्या का साक्षात्कार उसे नहीं हआं। मुझको भी वराग्य उपजा 
हे । अब हम दोनों वेराग्य से सम्पन्न हेण हैं जोर परमपद पाने का इच्छा 
हुई है। शरीर हमको नरम हो गया हे-अेसे शरत्काल की बेल नीरस 
होती ह--इस कारण पं योग की धारणा करने लगी हूँ। यह शाक्त 
अब मुझको उत्पन्न हुई है कि आक्राशमा्ग को आऊ और जाऊ; योग 
धारण से आकाश पर उड़ने की भी शक्ति हुई है और सिद्धमा्ग की 
धारणा से गद्धां के बाग में भी आती जाती हूँ, परन्तु अथ कुछ सिद्ध 
न हआ. क्‍योंकि पाने योग्य आत्मपद नहीं प्रात हआ. जिसके पाने से 
कोई दुःख न रहे । अत्र सुमे निवांण की इच्छा हुई हे। 

मेने मिद्धो के गण, देवता. विद्याधर ओर ज्ञानियों के बहुत स्थान 
देखे हें: परन्त॒ जहाँ गई. वहाँ सेब तम्हारी ही स्तुति करते हंं कि 
वशिष्ठजी आत्मज्ञान के डागा अज्ञान को निवृत्त करते हं। जमे बड़ा 
मेघ बस्सता हे. परन्तु जत्र वायु चलता हे. तत्र मेघ को दर करता है 
बसें ही तुम्हारे वचन अज्ञान को दूर करते हें। जब ऐसे मेने तुम्हारी 
स्तुति सुनी, तव मेंने इस सृष्टि में आने का अभ्यास किया ओर कारण 
के अभ्यास में तुम्हारी सृष्टि में आइ हुँ। इससे हे मुनीश्वर ! मेरी और 
प्ररे भता की शान्तिके लिए आल्ाङ्घान का उपदेश करो । मेरा 
मता. जो भव को स्थिर करने का यन्न करता ३. उसकी तुम पसा 
उपदेश करो कि शीघ्र ही स्थिर हा और आत्मज्ञान को पाव। 
ओर मुझको भी आत्मज्ञान का उपदेश करणा। हे भगवन्‌ ! तुम 
माया से पार मुझको देखते हो, इस कारण में तुम्हारी शरण आई 
हैं। मेंखी बुद्धि से तुम्हारी निकट नहीं जाई. शिष्यभाव को लेकर 
आई हैं ओर में जानती हूँ कि मेरा प्रयोजन मिद्ध हो रहां ढं, 
क्योंकि जो कोई महांधुरुष की शरण आता ह तो निष्फल नहीं 
जाता, बल्कि सब प्रयोजन पूण होता ६ । जेसी किसी को कामना 
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विचारता रहता हे, परन्तु आलापद को नहीं प्राप्त हुआ । वह मन को 
स्थिर करने का उपाय करता हें. परन्तु अब तक उसका मन स्थिर नहीं 
हआ । सब एपणाओं मे रहित होकर वह शास्र को विचारता रहता है 
पर आत्या का साक्षात्कार उसे नहीं हआ । मुझको भी वराग्य उपजा 
। अब हम दोनों वेगाग्य से सम्पन्न हेप हैं ओर परमपद पाने का इच्छा 
हइ है। शरीर हमको नीरम हो गया हे--जसे शरत्काल की बेल नीरस 
[ती हरस कारण सं योग की धारणा करने लगी हूँ। यह शच 
अब मुझको उत्पन्न हुई है कि आक्राशभाग को आऊ और जाऊ; योग 
धारण मे आकाश पर उड़ने की भी शक्ति हइ हे और मिद्दमाग की 
धारणा से मिद्धों के भाग में भी आती जाती हूँ, परन्तु अंथ कुछ सिद्ध 
न हुआ क्योंकि पाने योग्य आत्मपद नहीं प्राप्त हुआ, जिसके पाने से 
[ई दःख न रहे। अब मुझे निवांण की इच्छा हुई ह। 
मरन मद्दठां कु गण, दत्ता, 'वद्याचर आर ज्ञानया क अहत म्थाच 
देखे हें; परन्त॒ जहाँ गई. बहा संब तुम्हारी ही स्तात कर्तह कि 
वाशष्ठजा आत्मज्ञान क द्वारा अज्ञान का निवृत्त करत ६। जभ बड़ा 
मेघ बस्सता हे, परन्तु जब वायु चलता है, तब मेघ को दूर करता 
वेमे ही तुम्हारे वचन अज्ञान को दूर करते हं। जब एमे मेने तुम्हारा 
म्तृति मुनी, तत्र मेने इस सृष्टि मं आने का अभ्यास किया आर धारण 
के अभ्यास से तुम्हारी साष्ट में आइ हैं। इससे हे मुनाश्वर ! मगा आर 
परे भता की शान्तिके लिप आलाङ्चान का उपदेश करा | मरां 
भर्ता. जो मन को स्थिर करने का यन्न करता हे. उसको तुम पमा 
उपदेश करो कि शान ही म्थिर हा और आत्मज्ञान को पाव। 
और मुझको भी आत्मज्ञान का उपदेश करो। हे भगतन ! तुम 
माया से पार अंझको देखते ही. इग कारण में तम्टारी शाण आइ 
हैँ । में खी बुद्धि मे तुम्हारी निकट नहीं आइ. शिष्यभाव को लेकर 
आई हैं और में जानती हैं कि मेरा प्रयोजन मिद्ध हो रहा ई, 
क्योंकि जो कोई महापुरुष की शरण आता इ ता निष्कल न 
जाता. बल्कि सब प्रयोजन पण होता इ! जेसी किसी का कागना 
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दो श्रव हें। काल इस चक्र को फेरता हं। सो फेरता-फरता नाशरूप 
जो काल है, वह कल्प के अन्त में उस चक्र के मुख मं जा समाता है। 
मुनीश्वर ' परमात्मा अनन्त है, उसका कोई अन्त नहीं जान 
मक्ता । जब संवेदन जगता हे तब जीव जानता है कि यह जगत्‌ 
इश्वर की सत्ता से हे ओर जब फुरने मे रहित होता हे, तब जाना 
नहीं जाता कि जगत्‌ कहाँ गया । हे मुनीश्वर ! तुम चलो ओर मेरी 
मृष्ट्रि का विलास देखो | तुम तो जगत्‌ के विलास से पार हुए हो और 
यद्यपि तुमको इच्छा नहीं है तो भी कपा करके उस शिला में हमारी 
मृष्टि देखो । इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, है राम ! इम प्रकार कहकर 
वह आकाशमाग में मुझे न्घ को वायु ले जाता ह। 
तव में और वह दोनों आकाशमारग में उड़े ओर भूताकाश में चिरकाल 
तक उइते गये । तब हमको लोकालोक पत देख पड़ा । उसके निक 
जाकर उसके शिखर देखे कि वहत ऊँचे गये हैं और बड़े मेघ उम 
पर विचरते हें । शिखर पमे सुन्दर हें. मानो क्षीरसमुद्र से चन्द्रमा 
निकला है । वहाँ जाकर मेंने महासुन्दर सुदण की एक शिला देखी 
उसके निकट गया तो मने कहा, हे देवि ! वह तो शला पड़ी है 
तम्हारी सष्टि कहाँ हे ? इसमें प्रश्वी, डीप की मयादा, जिसका 
आवरण चहँफेर समद्र होता हे. ओर उन पर की दससहस्र योजनपयन्त 
सुरण की प्रथ्वी. पवत, सप्षलोक, आकाश. दशोंदिशा, तारामण्डल 
रात्रिदिन के प्रकाश सय. चन्द्रमा ओर भूतों का संचार, देवगण 
विद्याधर, सिद्ध. गन्ध. योगीश्वर. वरुण, कुबेर, जगत का उत्पत्ति 
प्रलय का संचार, पाताल की भूमिका. मंगडलेश्वर, न्याय करनेवाले, 
मरुम्थल की भमिका. नन्दनवन आदिक. देत्यों के विरोधी देवता 
मादि कहाँ है ? यह तो पक शिला मात्र है । 
है राम ! जत्र मेंने आश्चर्य को प्राप्त होकर ऐसे कहा, तब विद्याधरी 
बोली--हे मगवन ! मुझको तो प्रत्यक्ष इस शिला में अपनी सृष्टि 
दिखती हे-जेमे शुद्ध आइने में अपना मुख दिखता ह. वमे ही मुझको 
अपनी संष्टि हम शिला में प्रत्यक्ष दिखती हं--जंसी मयांदा दश 
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देशान्तर को मुझको भामित होती है. इसका संस्कार मेरे हृदय में हे 
इसी से मुझको प्रत्यक्ष भासित हे। तुम्हारे हृदय में इसका संस्कार नहीं 
है, इसी से तुमको नहीं भामित होती। तुम्हारी सृष्टि की अपेक्षा यह 
शिला पड़ी है ओर तुमको शिला का निश्चय है, इस कारण तुमको 
इसमें जगत्‌ नहीं दीखता । हे भगवन्‌ ! जिसका अभ्यास होता है, वह 
पदाथ अवश्य प्राप्त होता है और वही भामित होता हे। हें मुनीश्वर ! 
गुरु शिष्य को उपदेश करता हे, पर उपदेशमात्र से इष्ट की प्रापि नहीं 
होती । जब उसका अभ्यास करे, तब इष्ट की प्राप्ति होती हे। हे मुनी 
श्वर ! ऐसा न्याय ओर सिद्धता कोई नहीं, जो अभ्यास करने से न 
मिले, ऐसी कला कोई नहीं, जो अभ्यास करने से न प्राप्त हो ओर ऐसा 
पदाथ कोइ नहीं, जो अभ्यास की प्रबलता से सिद्ध न हो। जो थककर 
जोड़े नहीं तो अवश्य मिद्ध होते हैं। हे मुनीश्वर ! जो कुछ मिद्ध 
होता दिखता हे, सो सब्र अभ्यास मे होता हें। प्रथम जब में 
तुम्हारे साथ आई थी, तब मुझको भी शिला में सृष्टि नहीं 
दीखी थी, क्योंकि यह सृष्टि अन्तवाहक शरीर में स्थित है। तुम्हारे 
साथ डतरूपो कथा के कहने से अन्तवाहक शरीर मुकको भूल 
गया था. इससे विश्व की चचा और तुम्हारी सृष्टि की चर्चा करके 
मुझको वह स्पष्ट नहीं भामित होती । जेसे मलिन दपण में मुख नहीं 
दिखता, वेसे ही तुम्हारी सष्टि के संकल्प से मुझको भी अपनी सृष्टि 
नहीं दिखती, परन्तु चिरकाल जो अभ्यास किया हे, इससे फिर भामित 
होती हे, क्योंकि जो दृद अभ्यास होता हे. उसकी जय होती हें। हे 
मुनीश्वर, चिन्मात्र पद में फुरने से आदि जीवों के शरीर अन्तवाहक 
हुए हें, अर्थात्‌ आकाशरूप शरीर थे। जब उनमें प्रमाद से दृद अभ्यास 
हुआ, तव आधिभौतिक होकर दिखने लगे । जब फिर भावना उलटकर 
योग की धारणा से अभ्यास होता हे. तब आदिभौतिकता क्षीण हो 
जाती हे ऑर अन्तवाहकता प्रकट होती है । उसमे जीव आकाश में पक्षी 
को नाइ उड़ता फिरिता है। इससे तुम देखो कि अभ्यास के बल से सव 
कुछ सिद्ध होता है । 


कक ऊ यागया शिष्ठ ऋ 


टे मुनीश्वर ! अन्ञान से मनुष्यों को अहकाररूपा पिशाव लगा ह. 
ठु स्थित हुआ हे। जब शास्त कें वचनां में दृद अभ्यास हातो द 
तत्र उठ क्षीण हो जाता हे। हे मनीश्वर ! तुम देखो. जम किसी का 
की पापि होती हेमो अभ्यास के बल से हाता हैं। जा अज्ञानी 
| ब्रह्म का अभ्यास करता हतो ज्ञानी हाता ह । पबत बड़ा 
परत्य अभ्दाट से कोई उमे चण किया चाहे तो वह चुणहा ज 

। सम्पूण वृश्च को रा लेना कठिन हे. परन्तु अभ्यास करक शनेः 
शनेः घुन उमे खा जाता हे। जाप तो छोटा हे. परन्तु जो वस्तु पा नी 
कठिन हो. वह उमे अभ्यास से सुगम हो जाती ह। जमे चन्तामाण 
और कल्पसंरु के निकट जाकर जिस पदाथ की इच्छो करा वह [सद्ध 
होती टे. बेम ही आत्मरूपी पिन्तामाण और कल्पतरू स जाव जज 
पदार्थ का अभ्यास करता है, बह सिद्ध होता है ऑस-अभ्यामरूपा 
भभिका फल देती है । पालक अत्रस्था से जो अभ्यास हाता | 
बरद्धावस्था सक्र रहता हे । हे मुनीश्वर ! जो बान्धव नहा होता आर 
निकट सटती ठे टो निट के अभ्यास गे बान्धव हो जाता ह, परन्तु 
बान्धव जो विदेश में रहता हे तो अभ्यास की क्षीणता से वह अजान्धत 
हो जाता ६ । हे मुनोश्वर ! त्रिष भी अमृत की भावना करने से अभ्यास 
के दाग अमत हो जाता है। जो मिष्टान्न मं कटुक भावना हाता हं ता 
वह कट लगता ट और कटु में मिष्टान्न की भावना कीजिये तो वह 
मिष्टान्न लगता टे-जेसे किसी का नाजर आर किरा का मिष्टा श्रेय ह । 

हे मर्नीश्वर ! जो कुछ सिद्ध होता हे. वह अभ्यास के उल से| 

होता ह । जॉ घुणय किया होला ह तो पाप के अभ्यास से नष्ट ही 
जाता हे और पाप का पुसय के अभ्यास से नाश होता है। माता भी 
अपघातः हो जादी है । अर्थ के अनर्थ हो जाते हें। मित्र अमित्र हो जाता 
ह ओर भाग्य अभाग्यं हो जाता है । निंदांन सब पदाथ चल हा जात 
हैं परन्त अभ्याए का नाश कदाचित नहीँ डोला । है मुनाश्‍वर ! जा 
पदार्थ निकट पड़ा होता ह आर साधक डॉन्द्रयां भा विद्यमान हाता 
$ तो भी वह अभ्यास के बिना नहीं रात हाता । जहा अम्यासरूपी 
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सूयं उदय होता हे. वहाँ इष्ट की प्राप्ति होती है अज्ञानरूपी विशूचिका 
रोग ब्रह्मचचो के अभ्यास मे नष्ट हो जाता है। हे मुनीश्वर ! संसार- 
रूपी समुद्र आदि-अन्त मे रहित हे, पर आत्मअभ्यासरूपी नौका द्वारा 
जीव उसे तर जाता रै-जो अभ्याम को न त्यागोगे तो अवश्य तरोगे। 
हे मुनीश्वर ! जो पदार्थ उदय हो. उसके अभाव की भावना कीजिये तो 
अस्त हो जाता है. ओर जो अस्त हो, पर उसके उदय होने की भावना 
कीजिये तो वह उदय होता ह। जेमे सिद्ध के शाप से प्रत्यक्ष प्राप्त 
पदार्थ नष्ट हो जाता है ओर वरदान मे अप्राप्त पदार्थ की प्राप्ति होती है। 
हे मुनीश्वर ! जो पुरुष शाख्र से इष्ट पदार्थ को सुनता हे ओर उसका 
अभ्यास नहीं करता, उसे मनुष्यों में नीच जानों। उसको इष्ट पदार्थ 
की प्राप्ति कमी नहीं होती ! जेसे बन्ध्या कें पुत्र नहीं होता. वेमे ही 
उसको इष्ट पदार्थ की सिद्धि नहीं होती । हे मुनीश्वर ! जो आत्मरूपी 
इष्ट को त्यागकर ओर किसी पदाथ की वाञ्छा करता हे. वह अनिष्ट 
के बाद अनिष्ट पाकर एक नरक मे दूसरे नरक को भोगता हे। 
हे मुनीश्वर ! जिसको अभ्यास का भी अभ्यास प्राप्त हआ है. उसको 
शीघ्र ही आत्मपद की प्राप्ति होती हे । जीव अभ्यास के वल 
से इष्ट को पाता हे-जेमे प्रकाश मे पदाथ देखिये कि वह पड़ा हे। 
तो उसका नाम अभ्यास है ओर उसके निमित्त यत्र करना अभ्यास 
का अभ्यास है । जब यत्न ओर अभ्यास करते हैं. तब पदाथ को 
पाते हें । बारम्बार चिन्तन करने का नाम अभ्यास है। जब ऐसा अभ्यास 
हो. तब इष्ट पदाथ की प्राप्ति होती हे-अन्यथा नहीं होती। हे मुनीश्वर ! 
चोदह प्रकार के भूतजात हैं; जेमा-जेसा किसी को अभ्यास हें उसके 
बल से वैसा ही वेसा वह सिद्ध होता हे । अभ्यासरूपी सूय के प्रकाश 
से जीव अपने इष्ट पदाथ पाता हें। अभ्यास के बल मे भय निवृत्त होता 
हैं ओर पृथ्वी, पवत, वन, कन्दरा में निर्भय होकर जीव विचरता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे शता धिकपञ्चा- 
शी तितमस्मगः॥ १८५॥ 
विद्याधरी बोली, हे मुनीश्वर ! सव पदार्थ निरन्तर अभ्यास से सिद्ध 
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होते हें। तुम्हारा शिला में दृढ़ निश्चय हे, इससे तुमको शिला ही 
दिखती ह और मुझको इसमें सृष्टि दिखती ह। जब तुम्हारा संकल्प भी 
मेरे संकल्प के साथ मिले. तब तुमको भी यह जगत मामित हो । यह 
जगत जो म्थित हे मो मेरे अन्तवाहक मं है । आदि-वपू सवका अन्त 
वाहक है । अतः अन्तवाहक में सवका पकता ह-जेमे समुद्र में सब 
तरङ्गा का एकता होती है। हे सुनाश्वर ! जत्र तुम धारणा का अभ्यास 
करके शुद्ध बुद्धि को प्राप्त होंगे. तब तुमको इस शिला मं साष्ट भासित 
होगी । वशिष्ठजी बीले. है राम ! जब उसने इम शकार मुझमे शुद्ध 
युक्ति कही. तल मेंने पद्मासन लगाकर संव विषय त्याग दिये और 
कथा के श्रीम का भी त्यागकर अपने आधिमोतिक का भी त्याग 
किया । तब निरन्तर शुद्ध बोध का अभ्यास करने में मुझम बोध का 
अनुभव उदय इआ । जेमे प्रेष के अभाव से शरत्काल का आकाश 
निश्नल होता है. अमे है कलना में रहित मुझमें शुद्ध वोध का अनुभव 
उदय हआ, जो उदय और अस्त में रहित परण शान्तरूप हैं | उमम 
बह शिला मुझको जाकाशरूप देख पड़ा ओर शिलातत्व मे केवल 
बोधमात्र दृष्टिगोचर हुई । प्रश्वी आदि तत्त कोइ मुझको नजर न आये 
केवल अद्रेत आकाश आात्मतत्तमाच अपना रूप ही दृष्टिगोचर हआ पर 
जब बोधमात्र से अन्तवाइकरूप होकर स्पन्दन फुरा. तब॑ अन्तवाहक मे 
उण शिला में सृष्ट भागित होने लगी । जेसे मनोराज्य की सृष्टि होती 
है और बोध मे भिन्न-मिन्न नहीं होती. बेमे ही वह सष्टि मुझको दिखी 
ओर शिला का रूप परततात इई । जेसे स्वप्न के ग्रह मं शिलां दिखें तो 
वह अनुभव ही शिला और ग्रहरूप होकर भाषित होता है. कुछ भिन्न 
नहीं रोता. वेम ही वह शिला! देण पड़ी । 
है उम ' जेसे मंन आकाशरूप बहे शना देखी. वेमे ही सच जगत 
चिदाकाशरूप £, कुछ दल नहीं बना! सवदा आत्मसत्ता हा अपन आपके 
म्थत है. पर आत्मा के अज्ञान मे उत मागिल होता ह-जैसे कोई परुष 
पन्‌ मं आपता सिर कडा देखे आर रुदन को. पर जागकर अपने कों 
ज्यां का त्यां देखता हे. वसे ही जब तक जीव अक्ञाननिद्रा मं मोना हे 
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तब तक जगत-भ्रम नहीं मिटता । जब स्वरूप में जागकर देखेगा. तब 
मब श्रम मिट जावेगा ओर केवल आपना ही रूप भामित होगा। हे 
राम ! यह आश्चर्य देख्यो कि जो वस्तु सतरूप हे. वह अमत्‌ की नाईँ 
भासित होती हे । आत्मा सदा सत्रूप हे. पर अज्ञान से नहीं भामित 
होता ओर जो अमसत्यरूप हे वह सत्‌ की नाइ भासित होता है । 
शरीरादिक दृश्य असतरूप हें. वे मत्य से होकर भामित होते हं।हे 
रामचन्द्र ! आत्मा सदा प्रत्यक्ष है और शरीरादिक परोक्ष हैं, पर अज्ञान 
से शरीरादिक प्रत्यक्ष लगते हें. ओर आत्मपद परोक्ष लगता हें। हे 
राम ! आत्मा मदा प्रत्यक्ष है ओर इस लोक अथवा परलोक की क्रिया 
जो मिद्ध होती हे, वह सम्पूण आत्मसत्ता से ही मिद्ध होती हे। प्रत्यक्ष 
प्रमाण आत्मसत्ता से ही भामित होता इे--आदि प्रत्यक्ष आत्मा ही है 
ओर सब कुछ आत्मा के पीछे जाना जाता हे । जो पुरुष कहते हें कि 
आत्मा योग और मन मे त्यक्ष होता हे, वे मूख हैं; आत्मा गदा 
प्रत्यक्ष ह और प्रत्यक्ष आदि प्रमाण भी आत्मा से ही शिद्ध होते हं ! 
माया इसी का नाम हे कि सदा अपरोक्ष वस्तु आत्मा को पराक 
जानना और शरीरादिक असत्य को मत्य मानना । हे राम ! जितने 
जोव हैं उनका वाम्तव रूप ब्रह्म ही हे । उनमें आदि फुरना अन्तवाहक 
रूप हुआ हे। उसके अनन्तर आधिभोतिक भासित होने लगा ६। 
लोग भ्रम मे आंधिभोतिक को अपना रूप जानते हें। पर जो मदा 
निर्विकार, निराकार. निगुण स्वरूप अपना रूप अनुभव है. उसको 
कोई नहीं जानता । सब जोबों का आदि शरीर अन्तवाहक हे । वः 
शुद्ध आत्मा का किञ्चन केवल आकाशरूप हे। और कुछ बना नहीं 
संकल्प करके आधिभौतिकता दृद हुई । भिथ्या मान्ति से भामित 
होती है। जैसे स्वप्न में आधिभौतिक शरीर भासित होता हे. बेमे हा 
जाग्रत में आधिभौतिक शरीर भागित होता हे । अन्तवाहक अविनाशी 
टट इस लोक और परलोक में इसका नाश नहीं होता । वास्तव में 
बोधस्वरूप से भिन्न कुळ नहीँ, भ्रम से आधिभोतिक दिखता हे। 

जैसे सूर्य की किरणों में जल, सीपी में रूपा, रस्सी में सप और 
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आकाश में दसरा चन्द्रमा दिखता है. वेमे ही श्रम से अपने में आधि- 
मोतिक शरीर भामित होता हें। हे रामर ! यह आश्चय है कि सत्य 
वस्तु अमत्य लगती ह. और जो अमत्य वस्तु है वह सत्य लगती है। 
इसका कारण अविचार हैं। यह मोह का माहात्म्य है कि पबका आदि 
जो प्रत्यक्ष आत्मा ३, उमकी लोग अप्रत्यक्ष आर अप्रत्यक्ष जगत को 
प्रत्यक्ष जानते इं। है राम ! यह जगत श्रम से भामित होता ह और 
स्वप्न की नाइ मिश्या हे। जिन पदार्था को जोव सुखरूप मानते है. व 

प्‌ के कारण हैं; क्योंकि उरक परिणाम दःल्य है। इससे पथम क्षीण 
सुख लगता ह और फिर उनके परियांग मे दुःख रोता हे, इसी कारण 
इनका नाथ आपातरम्णीय हे--इनको पाकर शान्तिमान्‌ कोई नहीं 
होता । जैसे मृगतृब्ण। का क्षीणएसुल डाता हे ओर फिर उसके विशोग 
मे दश्च होता है; क्योंकि उप जल को पाकर कोई तृप्त नहीं होता. वेमे 
ही विषय के सुलों से कोड तु नटी होता । जो उनमें लगते हैं, थे 
मूस हैं। जो अत्युत्तम सुज हे. वह अनुभव से प्रकाशत होता 
उपको स्यागका विषय के सुत हैं जो लगते हें ये मृत ई; थे शुद्ध 
आकाशरूप अंन्तवा कु भं जगत देखते हं। हे गाम ! जगत जाल हूए 
का नाड भामते हें तो भी हप नरा जोसे म्थाएु में पुरुष दिखता हैं तो 
पा हुआ नरा. आर जेमे सुण मं भूषण दिश्यते हैं. बैसे हा यह जगत्‌ 
प्रत्यक्ष दिवता है. पर कुळ नही ३ । हे रा ! पत्यक्ष प्रपाण भी नही 
टे. तत अनुभानादिक प्रमाण कहाँ मे सत्य हों? जेमे जिस नदी में 
हाथी बह जाते हें. उसमें रहें के बहने में कया आश्रय हे. वेमे ही प्रत्यक्ष 
[दाण के विषय जगत को ज३ अमन जाना वंन अनुप्तानप्रमाण मे 
झ्य वह सत्‌ दाता हं ? 

ठे राप ! केबल वोधबाज में जगत कुछ उना नहीं। इमळो तो 
पदा पेये ही बगता है। पर अङ्गानी को जगत आयित होता हेज 
किसी परुष को स्वप्न में प्ल देख पड़ते हं आर जाग्रत्‌ पुरुष को नहीं 
दिखते, वेमे ही अज्ञानी को यह जगत दिखता हे. पर हमको तो 
आकाश, मुद्र, पवत. सब केवल बोधमात्र लगते हें । जेसे कथा के 
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अर्थ श्रोता के हृदय में होते हें. और जिसने नहीं सुनी, उसके हृदय 
मं नहीं होते. वेमे ही गेरे सिद्धान्त को ज्ञानवान्‌ जानते हें; अज्ञानी 
नहीं जान सकते । हे राम ! जितना कुछ आधिभोतिक जगत्‌ दिखता 
हे वह अप्रत्यक्ष हे ओर आत्मा सदा प्रत्यक्ष हे। जो इम लोक अथवा 
परलोक का अर्थ हे वह अनुभव से समिद्ध होता हे; क्योंकि सबका 
आदि अनुभव प्रत्यक्ष हे। उसको स्यागकर जो देहादिक दृश्य को 
अपना रूप जानते हें ओर इन्हीं को प्रत्यक्ष जानते हें. वे मूख पशु 
और पत्थर मे हें आग सखे तृण की नाट तुच्छ हैं । जेमे श्रमण से पवत 
आदि पदार्थ घूमते लगते हें. वेमे ही अज्ञानी को आधिभौतिक 
भामित होते हैं । हें राम यह मत्र जगत्‌ परोक्ष है; क्‍योंकि इन्द्रियों मे 
प्रत्यक्ष होता है। जो नेत्र होते हें तों रूप दिखता है ओर जो नेत्र न 
हों तो न दिखे. इमी प्रकार मब इन्द्रियों के विषय हं । जो हो तो दिखें. 
नहीं तो न दिखें। आत्मा सदा प्रत्यक्ष हैं। उसके देखने में किसी आर 
की अपेक्षा नहीं। हे राम ! जो इन्द्रियों से सिद्ध हो वह असत्‌ हें । जो 
जगत्‌ ही अमत्‌ हुआ तो उसके पदाथ केसे सत्‌ हों ? इससे इस जगत 

की सत्यता छोड़कर शुद्धवोध में स्थित होओ । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निव्राणप्रकरणे प्रत्यक्षप्रमाणजगांन्नराकरणं 
नाम शताधिकषडशीतितमम्मगः॥ १८६ ॥ 

बशिष्ठजी तरोले. हे राम ! जब मं उस [शिला को बोधदाष्ट सें देखता. 
ब वह मुझको ब्रह्मरूप लगती ओर जब संकल्पा मे देखता, सन 
पृथ्वी. ढीप, ममुद्र, पवत. लोक, लोकपाल. सूय. चन्द्रभा. तारागण 
पातालमंयुक्त जगत्‌ दिराता । जेंसे दपण में पतिविम्ध दिखता ह, वेमे 
ही आलारूपी आंदश 7 जगत दिखता है। तब देवी ने शिला भे प्रतेश 
किया ओर में भी मंकल्रूगी शरीर से उमफे साथ चरा गया । हे 
दोनों जगत के व्यवहार को नॉघते गये आर जहाँ परमेष्टी ब्रह्मा का 
म्थान था. वहाँ जा वेढे । तब देवी ने कहा, हे मगर ! तुम परमेष्टी 
से ऐसे कहना कि मुझको यह ले आई हे और यह पूछना कि इसको 
जो तुमने विवाह के निमित्त उपजाया था तो फिर क्यों इसका त्याग 
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किया ? हे मुनीश्वर ' उसने मुझको विवाह के अथ उत्पन्न किया था. 
पर जव में बड़ी हुई तव उसने मेरा त्याग किया हैं। उसको वेराग्य उपजा 
ओर उसे देखकर अब मुझको भी वेराग्य उपजा टे । इसी से में परम 

पद की इच्छा रखती हैँ. जहाँ न द्रष्टा हे. न दृश्य हे. ओर न शून्य ६ 
केवल शान्तरूप हैं, ओग जो लगे के आदि ओर महाकल्प के अन्त भें 
रहता है उसमे म्थित होने की इच्छा है, जिसमें स्थित होने पर पहाड़ 
की मी निश्चल समाधि हो जाती ह। ऐसे परमपद का उपदेश करी । 
हें गाम ! इस प्रकार कहकर वह भर्ता के जगाने के लिए निकट जाकर 
वोली, हे नाथ ! तुम जागो; तुम्हारे गृह में दूसरी सीष्ट के ब्रह्मा के पुत्र 
वशिष्ठमुनि आये हैं तुम उठकर इनका आध्यपाद्य से पूजन करो: क्योंकि 
गट में अतिथि आये हें । महापुरुष केवल एजा से ही प्रमन्न होते हं । 

हे शास ! जब इम प्रकार देवी ने कहा तब ब्रह्माजी समाधि में उठे 
ओर उनके प्राण देह और नाडियों में आकर स्थित हप । जैसे वसन्त 
ऋतु मे मत्र बृक्षां मं ग्म हो आता हे. वैसे ही उनकी दशों इन्द्रियों और 

शे अन्तःकरण प्र शनेःशनेः करक प्राण स्थित हण और सब इन्द्रियां 

।खल आड । तब उन्होंने मुझको आर देवी का अपने सम्मुख देरा और 
ज्ञान मं ॐकार का उच्चारण करके मिहासन पर वेठ । ब्रह्माजी के जागने 
से वड़ा शब्द हान लगा ओर विद्याधर. गन्धश. ऋषि मुनि आकर 
प्रणाम करके म्तुता और ध्वनि मे वेद पाठ करने लग्‌ । ब्रह्मा घोल 
टे ऋषि ' कुशल तो हं ? तुस इतनी दर से क्‍यों आये हो ? तुम ता सार 
मयार क जाननेतराले शा । जैसे दाथ मं बेल का फल होता हे. बसे ही 
तुमको सम्पूण ज्ञान है, पल्कि तुम ज्ञान के सझुद्र हो । ऐस कहकर 
उन्होने अपने निकट आएन दिया और नेत्रां से आज्ञा की कि इम पर 
विश्राम करा । हे गाम ! जत्र उस प्रकार उन्होंने मुझसे कहा. तद में 
प्रणाम करके उनके निकट जा बेठा और पक मुहदतपयन्त देवता. सिद्ध 
फोर ऋषियों के शाम होते रहे । 

उसके अनन्तर जब विद्याधर ओर देवता मब चले गये. तब मंने कहा 
हे भूत-भविष्य-वतमान तीनों कालों के ज्ञाता इश्वर परमेष्ठी ! तुम ऊचे 
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आसन पर विराजमान हो और साक्षात्‌ ब्रह्मज्ञान के समुद्र हो यह तुम्हारी 
शक्ति देवी हे, जिसको तुमने भायां बनाने के लिए उत्पन्न किया था आंर 
फिर उसे विरस जानकर त्याग दिया । तुम्हारे वेंराग्य से इसको भी वेराग्य 
उपजा है । इसलिए यह मुझको यहाँ ले आई हे कि तुम परमात्मतत्त्त 
की बाणी में हमको उपदेश करो । मो इससे इसका क्या अभिग्राय हे ? 
ब्रह्मा रोले. हे मुनीश्वर ! में शान्त, अजर-अमररूप हूँ और मुझमें उदय- 
अस्त कदापि नहीं होता । में परम आकाशरूप हुँ और अपने आपमें 
स्थित हूँ न मेरी कोई खी हे और न मेने किसी को उत्पन्न किया है 
तथापि जो वृत्तान्त हआ! हे, वह में कहता हूँ. क्योंकि महापुरुष के सामने 
ज्यों का त्यों कहना चाहिए। हे मुनीश्वर ! आदि शुद्ध चिदात्मा चिन्मात्र 
पद हे । उसका किचन जो अहं होकर फुरा है, उसका नाम आदि ब्रह्म 
हे । वही में हैँ, जेसे भविष्यत्‌ सृष्टि का हों-मतलब यह कि में संकल्य- 
रूप द्रष्टा ओर संकल्परूप हँ-पर वास्तव में आकाशरूप सदा निरावरण 
हुँ और अपने आप ही मं मेरी अहंप्रतीति हे। उसमें आदि जो मंकब्य 
का फुरना हुआ हे, उसमें जगत-म्रम रचा है और उस जगतम्रम में 
मर्यादा हुईं है। संकल्प की अधिष्टात्री जो ब्रह्मशक्ति है. वह भी शुद्ध 
है । हे मुनीश्वर, उस मर्यादा को युगों की सहस्र चोकड़ी बीती हें-अब 
कलियुग है । कल्प ओर महाकल्प की मयादा पूरी हुई हे. इससे मुझको 
परम चिदाकाश में स्थित होने की इच्छा हुई हे और उसी से इसको 
नीरस जानकर मेने त्याग किया हे। जब इसका त्याग करूंगा, तब 
निर्वाणपद को प्राप्त होऊँगा. क्योंकि यह मेरी इच्छा वासनारूप है । 
वासना का त्याग हो तो नित्राणपद प्राप्त हो । यह जो शुद्ध चित्तकला 
टे, इसने धारणा का अभ्यास किया था. इसमे इसमें अन्तवाहक शक्ति 
प्राप्त 5ई है । अन्तवाहक शक्ति मे यह आकाश में उपजी इ ओर मंसार 
से विरक्त हुई हे। आकाशमाग में इसको तुम्हारी सृष्टि दिती और 
परमपद पाने की इच्छा से इसको तुम्हारी संगति प्राप्त हई-हससे 
तुम्हारी शरण आई है और तुमको ले आई हे। जो श्रेष्ठ हें वे वढ़ों की 
शरण जाते हें। यह अपने कल्याण के लिए तुमको ले भाइ हे । 
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हे मुनीश्वर ! यह मेरी मूतिरूप वासनाशक्ति हे । पहले मेंने इसको 
उत्पन्न करके इस जगत-जाल को रचा. पर अब मुझको निर्विकल्प 
निर्वाणपद की इच्छा हुईं है, हममे मेने इसका त्याग किया हे। अत्र 
इसको भी वेरॉम्य उपजा हे. उम्र कारण घोधरूप तुम्हारी शरण में आई 
है। हे सनीश्वा ! यह जगत विलास संकल्प में हआ ३: वास्तव पे कुछ 
हुआ नहीं: पग्माल्वतच्व ज्यों का त्यां अपने आपमं म्थित हें। में. तुम 
मेरा. तेरा उत्यादिक शब्द समुद्र के तरङ्ग को नाई हैं; जेंमे समुद्र में 
तरङ्ग उपजकर शब्द करते हैं आर फिर लीन हो जाते हैं. वेमे ही हमारा 
तुम्हारा बोलना और मिलाप होना हे। हे मुनीश्वर ' वाग्नब में न 
कोई उपजा है ऑग न कोई लीन होता हें जेमे तरङ्ग जलरूप हे-भिन्न 
कुछ नहीं. वेमे ही सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप ह-भिन्न कुळ नहीं । इन्द्रियों 
मन बुद्धि सच वहीं हैं। हे मुनीशवग ! म चिदाकाश हूँ ओर चिदाकाश 
में स्थित हुँ । यह ब्रह्मशक्ति हे. जिसने जगत रचा हे। यह भी अजर 
ओर अपर हें। न कभी उपजी रे ओर न उसका नाश होगा । शुद्ध 
आत्मा किञ्चन द्वारा जगत होकर भामिर होता हे जेमे सूयं की 
किरणें जल होकर भासित होती हें. परन्तु जल कुछ हुआ नहीं, वैसे 
गि सच आत्मा ही हे: विश्व कुळ हआ नहीँ । हे मुनीश्वर ' जगतजाल 
होकर आत्मा ही दिखता 2. पर जगत्‌ के उदय अम्न होने में आत्मा 
कुछ श्रोभ नहीं होता: वह ज्यों का त्यों एक्स स्थित हे। जेमे 
ममद्र में तरङ्ग उपजते ओर लीन होते हैं, परन्तु समुद्र ज्यों का त्यों 
रहता 2. वेमे ही जगत्‌ कुछ उपजा नहीं. संकल्प मे उपजे की नाइ 
लगता है । जेम बृहता मे जल ओला हों जाता हे. वमे ही चिन्मात्र में 
चेतन्य से पिगडाकार भासित होता हे, परन्तु उपजा कुछ नहीं । 
है मुनीश्वरः ! यह जो शिला है, जिमभं हमारी साष्ट हे, सो केवल 
चिदघनरूप ह। तुम्हारी साष्ट मं यह शिला हे आर हम चैतन्य घन 
हैं। चेतन्य आकाश आत्मा री शिला होकर भामित होती हें । जमे 
स्वप्न भें सत्र सृष्टि जाग्रतरूप दिखती हें वह वोधरूप हँे-बोध ही 
जगत सा भामित होता हें. वसे ही यह जगत और शिलारूप होकर 
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वोध हो भासित होता हे । हे मुतीश्वर ! जेसे स्वप्न में ग्रह-चक्र फिरता 
दिखता है, वैसे ही सूय, चन्द्रमा. परवत, नदी, वरुण, कुवेर आदि जगत 
जो भ्रम से दृष्टिगोचर होता ६ सो कुछ बना नही-चेतन्य का किञ्चन 
ही ऐसे भासित होता हे । जेसे सूय की किरणों में किञ्चन जलाभाम 
होना हे, वेसे ही जहाँ आत्मसत्ता हे. वहाँ अगत दिखता हे, सब पदार्थ 
आत्मसत्ता से ही भामित होते हैं. ब्रह्मसत्ता सबमें अनुस्थत हे. इसमे 
सब ओर सष्टि बसती हे । जेमे इस शिला में हमारी सृष्टि में जो कुछ 
पदाथ दिखते हैं और इनमें सृष्टि बसती हे, मो परिच्छिन्न दृष्टि से नहीं 
दिखती. पर जब अन्तवाहक दृष्टि से देखिये, तव प्रतीत होती हे। 
घटां में, गदों में ओर पृथ्वी, जल, अग्नि, पवन, आकाश आदि 
स्थाना मं साष्ट ह, पर बना कुछ नहीं । जसे जहाँ मम्ुद्र ह वहाँ तरङ्ग 
भी होते हैं, परन्तु समुद्र से भिन्न तरड़ नहीं-वर्हा रूप हैं. वसे ही यह 
जगत्‌ उपजा नह आर न लान होता है; ज्यों का त्यों आत्मसमुद्र 
अपने आप में स्थित है । 

जगत्‌ संकल्प से फुरता है, और संकल्प ही अहंरूपी किञ्चनमात्र 
उदय हआ । जेंसे कमल से सुगन्ध लेकर तरियाँ निकलती हैं. वेसे ही 
भूल से देवी जगतरूपी सुगन्ध को लेकर उदय हई हे, परन्तु वास्तव 
जगत्‌ कुळ वना नहीं, केवल संकल्प से बने की नाई भामित होता हे । 
हे मुनीश्वर ! वास्तव में न कोई संकल्प है और न प्रलय, ज्यों का त्यों 
ब्रह्म अपने स्वभाव में स्थित द । जसे आकाश मं आकाश और समुद्र में 
समुद्र स्थित हे, वेमे ही ब्रह्म में ब्रह्म स्थित हे। हे मुनीश्वर ! यह जगत न्‌ सत्य 
हे ओर न असत्य: आत्मा में न यह उदय हआ और न अस्त होवेगा । 
जसे आकाश मं नीलता न सत्य है, न असत्य, येमे ही ब्रह्म मं जगत्‌ 
न सत्य हे ओर न असत्य। में उम ब्र का किञ्चन बरह्मा हैं और यह 
जगत मेरे संकल्प से उत्पन्न हआ हे । अव में संकल्प को निाण करता 
हुँ । जब संकल्प निर्वाण होगी, तब जेंसे कमल का नाश होने पर सुगन्ध 
का अभाव हो जाता हें, वंसे ही जगत्‌ का अभाव हो जायगा । मुभमे 
श्च्छा फुरा था, उस वासना म जगत्‌ ह। अब में इसका निवाण करता हँ । 
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जब इच्छा निरवांण होगी. तब जगत्‌ का भी स्वाभाविक अभाव हो 
जायगा । तुम्हारा शरीर संकल्प से भामित होता है. इससे तुम अपनी 
सृष्टि में जाओ। ऐसा न हों कि तुम्हारा शरीर भी यहाँ निर्वाण हो 
जावे। है राम ! इस प्रकार वह मुझसे कहकर फिर देवी से बोले, है देवि! 
अब तू निवाण हो और अपने आपमे बोध आदिक को भी लीन कर । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे शिलान्तरवाशिष्ब्रह्ममंवाद- 
वणुनन्गास शताधिक्रमक्षाशीतितमस्सर्गः॥ १८७॥ 
वशिष्ठज़ी बोले. हे राम ! इस प्रकार कहकर ब्रह्मा ने पद्मासन 
लगाया आर सत्र जनों के साथ "अकार, 'उकार', मकार' को छोडकर 
अधाता मं स्थित हुए । तत्र॒ उनकी मति ऐसी दिखने लगी. जेमे 
गज पर मूत लिली होती इ । उन्हें सम्पूण जगंतजाल का ज्ञान भल 
गया । देवी भी उसी प्रकार पद्मासन बॉधकर ब्रह्माजी के निश्चय में 
लीन हो जाने लगी । जब ब्रह्माजी निर्वेदनरूप ब्रह्म भें लीन होने लगे 
उस समय जितने उपढ्रत्र थे. सब उदय हुए । मनुष्य पाप करने लगे । 
ब्रियो दराचारणाी हो गडे + सब जीयों ने धम को त्याग दिया । कामी 
पुरुप बहुत हुए जो परनागियों के माथ भोग करते थे ओर पुरुष ख्रियाँ 
किती की शङ्का न कश्ती थीं। कास, क्रोध, लोभ, मोह, राग, देष 
बंद गये आए शाख की मयादी त्यागकर लोग अनीश्वरवादी हए । 
वषा बन्द हो गई ओर कुहिरा पड़ने लगा । दष्काल पड़ा । दष्टजन 
घनपात्र होने लग । धमांत्मा आपदा भोगन लगे। चौर चोरा करनं 
लगे । राजा मद्यपान करने लगे । जीवों को बड़े दुःख प्राप्त होने लग, 
वे तीनों तापों में जलने लगे। राजाओं ने न्याय को त्याग दिया । 
निदान जो पाप आचार थे, वे उदय हण ओर धम छिप गया । अज्ञानी 
ज्य करते; पणिडत ज्ञानी टहल करते, दजनों की मानपूजा होती; 
सत्‌ पगिइतों का निरादर होता: जीवों के समूद इकडे हुए और पृथ्वी 
ने अपनी मत्ता को त्याग दिया क्‍योंकि पृथ्वी ब्रह्मा के संकल्प में थी। 
जब उन्होंने अपना संकल्प खींचा, तब वह निर्जीव हो गई और 
चेतनता निकल गई । जो स्थान भूतो के विचरने के थे, वे खाइ की 
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नाई हो गये । भूत नष्ट हो गये और प्रृथ्वी भी नष्ट होने लगी । पर्वत 
कॉपने लगे. भूचाल ओर हाहाकार शब्द होने लगे। जेमे शग्त्काल 
में बेल सूख कर जर्जर हो जाती है, वेसे ही प्रथ्वी जर्जर हुई. क्योंकि 
चेतनता रूप शरीरों का ओर सब जगत्‌ का कारण ब्रह्मा हैं । ज्यां-ज्यों 
संकल्परूपी चेतनता क्षीण होती गइ. त्यों-त्यों पृथ्वी जजर होती गई । 
जैसे किसी पुरुष का अर्घाङ्ग मारा जाता हे, तब वह अङ्ग शव-सा 
हो जाता हे और फुरना उसमें नहीं रहता, वैसे ही बह्मा की संकल्परूप 
चेतनता प्रथ्वी से निकलती जाती थी, इस कारण पृथ्वी दुखी हुई । धूल 
उड़ने लगी ओर नगर नष्ट होने लगे। इस प्रकार उपद्र हप, क्योंकि 
पृथ्वी के नाश का समय निकट आ गया था । समुद्र जो अपनी मयादा 
में स्थित थे, उन्होंने भी अपनी मर्यादा त्याग दी । जैसे कामी पुरुष 
मद्यपान कर अपनी मयादा को छोड़ देता है. वेसे ही समुद्र उछले, 
किनारे गिर गये ओर प्रवत कन्दरा से निकलकर परश्वी का नाश करने 
लगे। राजा और नगरवासी भागने लगे और उनके पीछे तीब्र वेग से 
जल चलने लगा; बड़े पवत गिरने लगे ओर चक्र की नाइ घूमने लगे । 
समुद्र की लहरों से पवत गिरते ओर उड़ते थे । लट्टरे उछलकर पाताल 
को गई और पाताल का नाश होने लगा । बड़े रत्नों के पर्वत जत्र गिरे. 
तब रत्नों की ऐसी चमक हई, जेसी तारामण्डल की होती हें। इसी 
प्रकार बड़ा क्षोभ टोने लगा ओर तरङ उछलकर सूय -चन्द्रमा के मणडल 
को जाने लगे। उनका प्रकाश जाता रहा । बड्वाग्नि प्रकट हुड, तब 
वरुण, कुबेर आदि देवताओं के वाहन डरे । जल के वेग मे परवत नृत्य 
करने लगे--मानों पवतों के पंख लगे हें । स्वग के कल्पतरु ममुद्र में 
गिर पड़े । चिन्तार्माण, सिद्ध और गन्धव भी गिरने लगे । समुद्र इकदे 
हो गये । जेसे गङ्गा, यमुना और सरस्वती एकत्र होती हें. वेसे ही समुद्र 
भी मिलकर शब्द करने लगे । उनमें से ऐसे मच्छ निकले जिनकी 
पूछो के लगने से पवत उड़ जावें । कन्दरा में जो हाथी थे. वे चिघार 
लगे ओर सूय, चन्द्रमा तारागण क्षोभ को प्राप्त होकर समुद्र में गिरने 
लगे । हे राम ! इस प्रकार प्रलय के क्षोभ से जितने लोकपाल थे, बे 
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मच समुद्र के मुख ये जा पढ़े जार अच्छ उनको अक्षेण कर गये । तरङ्ग 
[पस में टकराने लगे, जेसे मतवाजे राश! शब्द करते 
उति श्रीगोगवाशिष्ठे शताधिकाशशाव्दाम्मणः ॥ १८८ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हें राम ! उस विराटरूप ब्रह्मा ने, जिसकी देहे 
मभ्पृण जगत था. आपने प्राण को खींचा, तव नक्षञ-चक्र को घुमान 
वाला बायु अपनी मयादा त्यागकर क्षोभ करन लगा. आर वे चक्र नष्ट 
होने लगे: क्योंकि ये ब्रह्मा के संकल्प में थे किसी की सामथ्यं नहीं 
कि उनको रखे । तेजामव देवता जो पवन के आधार थे. पब के निक 
लेने मे निराधार दोदर संशु मं गिरने लगे और जेसे चक्ष में फल गिरते 
हैं, वसे ही गिरने खगे । जेमे संकल्प का नाश होन पर संकल्य का 
वक्ष गिरता हे ओर जेमे पका फल सम्य पर वृक्ष से गिरता ह. बेरे ही 
सघ गिरने लगे । सुमेरु की कन्दरा गिरी । पवन का बड़ा क्षोभ और 
शब्द हआ । जेसे पवन में तृण घूमता हे, बसे ही आकाश में पवन 
घने लगा । देवताओं का घर सुमेरु पवल भी !गर पडा । राम ने पूछा 
हे भगतन ! मंकल्परूप जो ब्रह्मा था, वह ती वराट आत्मा ह आर 
सब जगत उसकी देह हे। अब यताइष सूमयडल. पाताल आर स्वग 
लोक उसके कीन अड़ हैं ओर संकल्परूप केसे अङ्ग होते हैं? संकल्प 
नो आक्ाशरूप होते हें ओर जगत प्रत्यक्ष पिण्डाकार दिखता हे 
जो जिससे उपजता है, वह बेसी ही होता हे. तो यह अगत ब्रह्मा के 
अङ्क केसे हैं ! 
वशिएज।| बोले. हे राम ! इस जगत से पहले केवल चिन्मात्र था 
ओर उसमे जगत न सत्य था. न अमत्य: केबल आत्मलमात्र अपन 
आपमं स्थित था. जमे आकाश अपने आपम्र ।स्थत है आर एक आर 
दो शब्द में रहित हें। उप केवल चिन्मात्र का किञ्चन अगे होकर स्थित 
भा है। उसका दृश्य में सम्बन्ध हुआ और उसके अनुभव-ग्रहण से 
जो निश्चय हुआ. उमका नाम बुद्धि दें । जब भनन हुआ. उसका 
नाम मन ट । उस मन थे फुरने से जगत दृश्य हुआ ह। है राम ! शुद्ध 
बिन्‍्मात्र में जो बेत्य दे. बहा बह्मा कहाता है। इसके फुरन पर फ 
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जगत्‌ हुआ हे । उस संकल्परूप जगत्‌ का वह विराट्‌ हे. परन्तु आकाश- 
रूप हे, और कुछ नहीं घना । यह जो आकार-सहित जगत्‌ दिखता हे 
सो भ्रम से। पर सब संकल्प आकाशरूप हें। जेसे स्वप्न में जगत्‌ दिखता 
है सो सव आकाशरूप होता हे, परन्तु निद्रादोप से पिणडाकार भामित 
होता है ओर आत्मसत्ता सदा ज्यों की त्यों अपने आपमें स्थित है । हे 
राम ! अहं जो फुरा हे, वह मिथ्या हे. अज्ञान से दृद स्थित हुआ हे 
ओर असम्यकूदर्शी को दृद भासित होता हे। सो केवल संकल्पमात्र 
टे, और कुछ नहीं बना । इससे जितना जगत भासता है, सो सब चिदा- 
काश हे। एक और ट्रेतकलना सब शब्दों से रहित आत्मल्वमात्र हे । 
में और तुम शब्द कोई नहीं। यह जगत्‌ उनका किञ्चन हे। जेमे सूय 
की किरणों में जलाभास होता हे. वेगे ही आत्मा का आभास जगत हे । 
संकल्प को दृढता से यह दृश्य दिखता है, पर वास्तव में हे नहीं। 
जेसे संकल्परूप गन्धवनगर और स्पप्नपुर होते हैं, बसे ही यह जगत्‌ हे । 

हे राम ! जिस प्रकार मेंने जगत्‌ का वर्णन किया है. उमे जो पुरुष 
मेरे कहे के अनुसार ज्यों का त्यों धारण करे तो उसकी वासना नष्ट 
हो जावे और पूर्ववत्‌ आत्मा ज्यों का त्या भासित हो । तव जैसे जगत के 
आदि मं आत्मत्रमात्र था, वेसे ही भासित होगा; क्योंकि और कुछ 
हुआ नहीं, केवल आत्मल्वमात्र ज्यों का त्यों स्थित हे। जो आत्मा ही 
है तो समवायकारण और निमित्तकारण केसे हो ? जगत्‌ का उदय और 
नाश होना असत्य हे, ओर अब्वेत ओर अनन्त कहना भी ठीक नहीँ । 
जब सब शब्दों का अभाव होता हे. तब परम चिदाकाश अनुभवसत्ता 
ही शेष रहती है। इसी का नाम मोक्च हे। हे राम ! मुझको तो अब भी 
संवित्सत्ता ही भासित होती हे। में शुद्ध हैँ; सव कर्पना से रहित और 
चिदाकाश हूँ। मुझ जो वशिष्ठ अहं फुरा है, वह फुरा नहीं, फुरे की 
नाई लगता हे ओर आत्मा का ही किञ्चन हे; हुआ कुछ नहीं । इससे 
तुम भी इसी प्रकार जागकर निर्वासनिक हो जाओ आर अपने प्रक्रत 
आचार को करो अथवा न करों, जो इच्छा हो सो करो, परन्तु करने 
ओर न करने का संकल्प घत करो ओर परम मोन पे स्थित हो रहो । 
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ज्ञानवान्‌ को यही अनुभव होता हे. इससे तुम भी पेमे ही समझो 
दात श्रा०्यां०निवोणुवण नन्नामशताविकनवाशीतितमस्मर्गः॥ १ ८६ ॥ 
राम न पूछा. ह भगवन्‌ ! चन्धनमोक्ष जगत-बुद्धि न सत हे और 
न असत । उदय भा नडी हआ आर अस्त भी नहीं होता । केवल ज्यां 
का त्यां आत्मा स्थित हें। ऐसे आपने मुझको उपदेश किया हे। इम 
लिए मेने जाना हे कि आत्मा में जगत न उपजता है और न मिटता 
है. पर तुम्हारे अमृतरूपी वचनों को सुनता हआ मी में तृप्त नहीं होता 
आर असूत का नाई पान करता हूँ । जगत संत-असत्‌ से रहित सन्मात्र 
उसका मनें जाना हे। अब यह कहिये कि संसार भ्रम केसे उपजता 
हं आर उसका अनुभव कमे होता हे ? बशिष्ठजी बोले, हे राम! जो 
कुछ तुमका स्थावर-जङ्गम जगत्‌ सब प्रकार देशकाल-संयुक्त दीखता 
उसके नाश का नाग महाप्रलय हे। उममें ब्रह्मा, विष्णु. रुद्र ओर इन्द्र 
भा लीन हो जाते हं। उसके पीछे जो शेष रहता हे. वह स्वच्छ, अज 
अनादि, कवल आत्मतत्तमांत्र ह~ उममें वाणी की गति नहीं । ब 
कवल अपने आएम [स्थत आर परम सूक्ष्म हे. जिममें आकाश भी 
थल हे। जसे सुमेरुपवत के आगे राइ का दाना सक्षम हे, वेसे ही 
आकाश से भी आत्मा ग्रक्ष है और मंवेंदन से रहित चिन्मात्र है। 
समं अहं किञ्चन होकर फुरा हे। आत्मा सदा निर्विकल्प और समुद्र 
सदृश, देशकाल क म्म मे राहेत और केवल चेतन्यघन अपने आपमें 
स्थित ह । जमे स्वप्न में अपने भाव को लेकर जीव स्थित होता है. वैसे ही 
आत्मा अपन भाव का लेकर चेतन किञ्चन होता हे। उसी का नाम ब्रह्मा 
आर वह भी चिद्र प हे । हे राम ! मितअणु जो अपने भाव को लेकर 
उदय हुआ हे. उसने चेत्यनास दृश्य को देखा । इससे उसका अनुभव 
म्या हुआ । जेसे स्वप्न से कोइ अपना मर्ण देखता हें. सो वह 
अनुभव मिथ्या है; वसे ही वितअणु दष्ट मे दशय को देखता हे । यह 
मिथ्याहष्टि हे। त्रिवअए अपने स्वरूप को देखता हे. सो केवल 
निराकाव्रूप दे. परन्तु अहरूप बीज हट होता हे. उससे अपने आपसे 
निकल संकल्प से दृश्य को देखता 
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जेसे बीज से अंकुर निकलता हैं, वेसे ही संकल्प के फुरने मे देश 
काल, द्रब्य, द्रष्टा दशन और दृश्य होता हे।वास्तव में हुआ कुछ 
नहीं । आत्मा सदा अपने स्वभाव में स्थित है, परन्तु संकल्प से हए 
की नाइ भासित होता है। जहाँ चितअणु भासित हो, वह देश है। 
जिस समय भासित हो, वह काल हे। जो भान हो, वह क्रिया हई। 
भान का ग्रहृण द्रन्य हे और देखने को जो वृत्ति दोइती है, वह नेत्र 
होकर स्थित हुई हे। जिसको देखते हें, वह भी शन्य हे और देखनेवाले 
भी शून्य हें । सब असत्‌ ह-कुछ बना नहँ । जसे आकाश मं आकाश 
स्थित है, वेमे ही आत्मा अपने में स्थित हे। संकल्प द्वारा सब कुछ बनता 
जाता है। चितअणु जो भासित हुआ, वह दृश्यरूप होकर स्थित हुआ 
है। जब चितअणु में स्वरूप की बृत्ति फुरती है. तव चक्ष इन्द्रिय स्थित 
होती हे । जत्र सुनने की बृत्ति फुरती है. तब श्रोत इन्ट्रिय स्थित होती 
हे। जब स्पशं की वृत्ति फुरती है, तव त्वक इन्द्रिय स्थित होती हे। जब 
सुगन्ध लेने की वृत्ति फुरती हे, तव नामिका इन्ट्रिय स्थित होती है । 
और जब रस लेने की इच्छा होती हे, तब निहा इन्द्रिय स्वाद लेती 
है। हे राम ! प्रथम यह चितअणु नाम से रहित फुरा है। सम्पूण जगत्‌ 
भी तद् प ही था और अब भी बही केवल आकाशरूप ह। संकल्प से 
अपने में पिणडघन देखकर शरीर ओर इन्द्रियों देखीं, अनादि सत्स्वरूप 
ब्रित्‌अएु इन्द्रियों के संयोग से पदार्थों को ग्रहण करता ह। स्पन्दनरूप 
जो वृत्ति फुरी, उसी का नाम मन हुआ । जत्र निश्चयात्मक बुद्धि 
होकर स्थित हुई, तत्र त्रित अणु में यह निश्चय हुआ कि में दृष्टा हूँ-यही 
अहंकार हुआ। जब अहंकार से त्रितअएु का संयोग हुआ, तब अपने 
देशकाल का परिच्छेद देखा । आगे दृश्य और पूव उत्तरकाल देखा 
कि इस देश में बेठा हुँ और यह कम मेने किया हे-यह विषम अहंकार 
हुआ । निदान देश, काल, क्रिया, द्रब्य के अथ को भिन्न-भिन्न ग्रहण 
करता है ओर आकाश होकर आकाश को ग्रहण करता 
हे राम ! आदि स्फुरण से चित्‌अएु में प्रथम अन्तवाहक शरीर हुआ 
फिर संकल्प के हृह अभ्यास से आधिभौतिक भासित होने लगा 
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जसे आकाश में ओर आकाश हो. वेमे ही ये आकाश अनहोते श्रम मे 
उदय हुए हं आर मत्‌ का नाड भामते हें । जेसे मरुस्थल में भभ से नदी 
दिखती ह, वमे हा अविवार सें संकल्प की ददता से पाञ्चभोतिक आकार 
भासत होते हं । उनमें अह प्रत्यय होने से जीव देखता है कि यह मेरा 
सिर है; ये मेरे चरण्‌ हें, यह अभुक् देश है इत्यादिक । यह जीव शब्द- 
अथ आर नाना प्रकार का जगत ओर भाव-अभाव ग्रहण करता है और 
हता हे कि यह देश हे, यह काल हे. यह किया टे और यह पदा 
ह। है राम ! जब इस प्रकार जगत के पदार्थों का ज्ञान होता है. त 
चित्त विषयों का ओर दोडता हे ओर रागदेप को ग्रहण करता है। जो कुळ 
देहादिक भूल फुरने से भामते हें. वे केवल मंकल्पमात्र हें ओर संकल्प 
की दरंदता सं टद हप ह। हरामन! इस प्रकार ब्रह्मा, विष्ण और रद्र 
उत्पन्न हुए हं। इसी प्रकार कीट और पतंग भी उत्पन्न हुए हैं, परन्तु 
प्रमाद-अप्रभाद का भेद हे । जो अप्रमादी हैं. वे सदा आनन्दरूप 
स्त्रतन्त्र हेश्वर हैं । उनको यह जगत ळर वह जगत अपना ही रूप 
प्रतीत होता €ं। आग जो प्रमादी हैं, वे वुच्छं ओर सदा दी हैं 
एर वास्तव भं पर्मीत्मतत्व से पभन्न छु हआ नहीं । जेसे आकाश 
अपनी शून्यता भें नित्य म्थित है, वेमे ही आत्मसत्ा अपने 
आपमे स्थित है ! सबका बीज, जिलोंकीरूप बद का मेघ, कारण 
का कारण, काल म चात आर पक्या मे किया वही है। आद-बविराट 
पुरुष का शरीर भी नहीं और इम तुम भी नहीं-केबल निढाकाश- 
रूप है झव भी इनका शरीर आकाशरूप है आर आत्मसत्ता 
भिन्न अवस्था को नहीं हइ-केवल आकाशरूप ह। स्वप्न्‌ में थुड़ 
होते और मेव गजते इत्यादि शब्द-नथ भागित होते हैं, सो वे केवल 
आकाशरूप हें. बना कुछ नहीं, परन्तु निद्रादोष मे भासते हें और 
नुष्य जब जागता है, तब जानता हे कि हआ कुछ न था-आकाश 
रूप हे, वेगे ही जो परुष अगाडि अविद्या से जागा है. उको जगत 
आकाशरूप भा ता ह। हं राम ! अहृत याजन पयन्त विराट 
पुरुष का दे& हे, तो भी वह ब्रह्म आकाश के सूक्ष्म अणु में स्थित हे। 
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यह त्रिलोकी एक चितअएु में स्थित हे ओर इसका विराट पुरुष ऐसा 
है, जिसका आदि, अन्त ओर मध्य नहीं देख पड़ता. तो भी एक चावल 
के समान भी नहीं हें । | 
हे रामत्रन्द्र ! यह जगत्‌ ओर जगत्‌ के भोग विम्तीणं दिखते हैं 
पर जेसे म्वप्न के पवत जाग्रत्‌ के एक अणु के समान नहीं. वेमे ही 
विचाररूपी तराजू से तोलिये तो परमाथमत्ता में इनकी कुछ सत्यता 
नहीं देख पड़ती: परन्तु आत्मसत्ता मे कुछ भिन्न नहीं हआ. आत्मसत्ता 
ही इस प्रकार भासित होती हे । इसी का नाम स्वायम्भुव मनु ओर 
विराट है, और इमी को जगत्‌ कहते हें। जगत्‌ ओर विराट मं कुछ 
भेद नहीं--वास्तव में आकाशरूप हे । सनातन भी इमी को कहते हें । 
रुट. इन्द्र, उपेन्द्र. पवन, मेघ. पचत, जल आद जितने भृत हें. वे उसका 
शरीर हैं । हे राम! इसका आदि शरीर जो चिन्माजरूष है. उमम 
चेतनता मे अपना अए मी देह देखता हे---जैसे तेज का कणका होता 
हे । उम तेज-अणएु से चेतनता--और क्रम मे अपना बड़ा शरीर जगत- 
रूप देखता हे । जैसे स्वप्न में कोई प्रुष अपने को पवत देखे, वेसे ही वह 
अपने को विराटरूप देखता हे । जैसे पवन के दो रूप हें-चलता है तो 
भी पवन हे और नहीं चलता तो भी पवन हे-वेसे ही जब चित्त फुरता 
हे. तब भी ब्रह्मसत्ता ज्यों की त्यां हे और जब चित्त नहीं फुरता. तब भी 
ज्यों की त्यों हे । परन्तु जत्र स्पन्दन फुरता हे, तब विराट्रूप होकर स्थित 
होता हे. ओर जब चित्त नहीं फुरता. तब अद्गतमत्ता भामित होती ह॑ 
ओर सदा अद्वेत ही विराट्म्वरूप हें। हे राम ! इस दृष्टि से उसके मिर 
ओर पेर नहीं दिखते । जितनी ब्रह्माण्ड की प्रथ्वा है, वह उसका माँस 
है। सब समुद्र उसका रुधिर है । नदी नाडा ह। दशो दिशा वक्षःस्थल ह। 
तारागण रोमावली हैं सुमेरु आदिक अँगुलियाँ हें । सयांदिक तेज पित्त 
हें। चन्द्रमा कफ हे। पवन प्राणवायु हें। सम्पूण जगतजाल उसका 
शुर।ग हें । ब्रह्मा हृदय ह. सो आकाशरूप हें. पर संकल्प मे नानारूप 
भामित होता हे. स्वरूप से कुछ चना नहीं । आकाश आदिक सब जगत 
चिदाकाशरूप और अपने आप ही मं स्थित ह । 
इति श्री०नि०विराडात्मवर्णनन्नाम शताथिकनान्नेनामम्सगः॥ १६०॥ 
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।शष्ठजी बोले, हे राम ! आदि विराट ब्रह्मा हे। उसका आदि-अन्त 
नड्‌ । यह जगत्‌ उसका छोटा शारीर है। उगी चेतन्यं वपु का किञ्चन 
ब्रह्मारूप हुआ ३ । उसके विस्तार का कम सुनो-उम ब्रह्मा ने जिसका वर्ष 
संकल्पमात्र ह, अपन संकल्प मे पक अगड गया आर उसको तोड़-फोंड़ 
डाला । ऊल्य भाग उपर गया आर नीचे का भांग नीचे गया । पाताल 
ब्रह्मा का चरण हुआ । ऊध्व मिर हुआ । मध्य आकाश उदर इआं। दमो 
दिशा वक्षःस्थल, हाथ सुमेरु आदिक पवत. माँस प्रथ्वी. समद्र और सब 
नदियां नाडा, जल रुधिर. शाण अपान वायु पवन. हिमालय पवल कफ 
सब तंज पित्त. चन्द्रमा और सूय नेत्र. तारागण स्थल लार हे । लार 
प्राण के बल मे निकलती इ-जेमे नाराचक्र को पवन फेरता है। ऊध्वे- 
लोक उसकी शिक्या हं । मनुष्य, पशु ओर पक्षी रोम हैं। मत्र भतों 
का चेष्टा उसका व्यवहार हें । एवत उसकी अस्थि, ब्रह्मलोक उसका 
घु और सघ जगत्‌ उस विराट का वषु हे। रामजी बोले. हे भगवन्‌ ! य़ 
ना आपने सँफल्परूप ब्रह्मा ओर जगत उसका वणु कहा. उमे में मानता 
ड. परन्तु यह जगत लो उसी का शरीर हआ: फिर ब्रह्मलोक से ब्रह्म 
बैठता ह और अपने शरोर मे भिन्न होकर केसे स्थित होता हं ? वशि¢ठजी 

| भी. उपव कया आख्तय ह? जा ता ध्यान लगाकर बैठ 
आर अपनी म अपने हंदय में रंच कर मथित हो तो बने जाथ । जमे 
प्रनुष्य की स्वप्न आता हे और उरभ्र जगत भालित होता हे सो सब 
अपना स्वरूप हं । परन्तु अपनी बति रखकर और को देखता हें । वेसे 
व ब्रह्मा का एक शार ब्रह्मलोक म भी होता < । ब्रह्मा आर जीव में 
उतना अंद ह के जीव भी अपनी स्वप्लसष्ट का विराट ह. परन्तु उसको 
गद में नहां भलत होती आर ब्रह्मा सदा अप्रमादी हं उसको सब्र 
गत्‌ अपना शरार भासित होता हैं । 
हे राम ! देवा. सिद्ध, आषाश्वर ओर विद्याधर उस विराट पुरुष 
३7 ग्रीवा मं स्थित हैं। यत, पेत, पिशाच्च सव उस विराट पुरुष के मल 
में उपजे हैं और कीट की नाई उदर में स्थित हैं। सब्र स्थावर-जड्कम 
जगत्‌ संकल्प से रचा हुआ विराद में स्थित हे-सव उसी के अङ्ग हैं। 
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जो जगत्‌ है तो विराट भी है, और जगत्‌ नहीं तो विराट भी नहीं । 
जगत्‌, ब्रह्म और विराट तीनों पर्याय हैं। इससे सम्पूण जगत्‌ विराट का 
शरीर है। निराकार कया और आकार क्या-सब भीतर बाहर बिराट का 
शरीर हे । जैसे भीतर-बाहर आकाश में भेद नहीं. वेमे ही विराट आत्मा 
में भेद नहीं । जैसे पवन के चलने और ठहरने में भेद नहीं बेमे ही 
विराटू और आत्मा में भेद नहीं है। जेमे चलना और ठहरना दोनों 
पवन के रूप हैं. वेमे ही साकार-निराकार संच विराट का शरीर है। हे 
राम ! इस प्रकार जगत्‌ हुआ हैं, मो कुछ उपजा नहीं. संकल्प मे उपजे 
की नाई भामित होता है। जेमे सुय की किरणों में जल नहीं हे. ओर 
हुए की नाई लगता है, वेमे ही ब्रह्ममत्ता में जगत्‌ उपजे की नाई 
जान पड़ता हे। पर [पमं स्थित हे । 
वह शिला की नाई स्थित हे, अर्थात तुम्हारा संकल्प-विकल्प और 
चेतन्यरूप चेत्य मे रहित बिन्मात्रम्वरूप हे~उसमे कलना को त्याग- 
कर अपने स्वभाव में स्थित होओ । 
इति श्री० नि० विराटशरीरवणनन्नामशताधिकेकनवतितमम्सगः॥ १६ १॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! प्रथम प्रलय का प्रसंग फिर सुनो । में ब्रह्म 
पुरी में ब्रह्मा के पाम बैठा था । जत्र मैंने नेत्र खोलकर देखा कि मध्याद 
का समय हैं ऑर दूसरा सूय पश्चिम दिशा मं उदय हआ है, उसका 
बड़ा प्रकाश हे-मानो मम्पूण तेज इकट्ा हआ है या बड्वाग्नि 
को नाइ प्रकाश हुआ हे ऑर बिजली की नाई स्थित हुआ हे उसको 
देखकर में विस्मित हआ । देख ही रहा था कि एक और मूय उदय 
हआ। फिर उत्तर दिशा की ओर और सूय उठय हआ । इमी प्रकार 
प्रथम क अलावा दस सूय आकाश सं आर प्रकट हप । बड्वाग्नि 
समुद्र से प्रकट हुईं । उससे एक सूय निकला । सव कादश सूय इकदे 
होकर विश्व को तपाने लगे। हे राम ! प्रलय के तीन नेत्र उदय हए-- 
एक नेत्र सय. दूसरा नेत्र बड़वाश्नि और तीसश नेत्र विजली । वे 
तीनों विश्व को जलाने लगे। दिशा सब लाल हो गई | अटटअटट 
शब्द होने लगे । नगर. वन, कन्दरा, पृथ्वी जलने लगीं । देवताओं 
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के स्थान जल जलकर गरने लगे । पवत जलकर श्याम हो गये । 
ज्वाला के कण निकलकर पाताल को गये । वह भी जल गया । समुद्र 
जलकर सूख गये और हिमालय पवत के बरफ का जल होकर जलने 
लगा जेम दुजनाँ मे संगकर माधु का हृदय तस्त होता हे । जब इमी 
प्रकार वड़ी अग्नि प्रज्वलित हई, तब मुझको भी तपन आने लगी ओर 
मं वहो से दाइकर नीचे जाकर स्थित हआ । वहाँ मेंने देखा कि अम्ता 
चल पवत जलता इआ उदयाचल पवत के पाम आ पडा । मन्दरात्रल 
आर सुमरु पवत चलकर गिरने लगे ओर अग्नि की ज्वाला ऊँचे उठकर 
भड़भड़ शब्द करने लगी । 

हे राम ! इस प्रकार सम्पूण विश्‍व जलने लगा । बड़ा क्षोभ हआ 
आर जहां कुछ रम था सो मत्र सूख गया । हे राम ! जिसको अङ्गानी 
रस कहते हें. वह सब विरम हैं। परन्तु अपने-अपने काल में मब ग्म 
संयुक्त दिखते हैं। उस समय में मुझको मव ऐसे लगे. जैसे जली हई 
बेल होती ₹। हे शाम ! इस प्रकार मेंने मत्र विश्व जलता देखा परन्तु 
ज्ञान मे जसका अज्गान नष्ट हआ था. वह सुखी दिखता था और सब 
आग्न मं जलत दख पड़ते थे और बड़े भयानक शब्द होते थे । शिव 
का जो केलास पवत है. उसके निकट जब अग्नि आई. तब मदाशिव 
ने अपन नत्र से अग्नि प्रकट की. जिसमे बडा क्रोभ हआ और ब्रह्मागड 
जलने लगा । तब महापवन चला जिसमे बडे पवत लगे--जेमे 
तृण उडते हं। जो म्थान जले थे. उनकी आँधी होकर यक्षो के स्थान 
भी उड़ने लगें । निदान वड़ा क्षोभ प्रकट हआ ओर इन्द्रियादिक देवता 
अपने म्थान को त्यागकर ब्रह्मलोक में चले गये | बडे मेघ. जो जल मे 
ण थ, सूखकर जलने लगें । कल्परूपी पुतली नृत्य करने लगी । जले 
म्थानां मे जो धुँ निकलता था उसके केश थे और प्रलय का 
शब्द उसका बोलना था । बड़ा पवन चलने लगा. पर्वत जलकर उडने 
लगे और सुमेरु आदिक पवत तणों की नाई उडते थे। निदान जातों 
को बड़ा कष्ट हआ. जो कहा नहीं जाता । 
डाति० नि० ज॑गदबदह्मप्रलयवणनन्नामशता घिकड्विनवतितमम्मर्गः ॥ १६२ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब अग्नि से सब स्थान जल गये. तब 
उसके उपरान्त पुष्कल मेघ गजकर वषने लगे। प्रथम मूसल मी, फिर 
खंभा सी धारा तरसी । फिर नदी की नाई और फिर महानद की नाइ 
मेघ बग्सने लगे, जिनका गङ्गा यमुना नदी लहरें थीं। उनमे सब म्थान 
शीतल हो गये-जेमे तीनों तापों मे जला हुआ अज्ञानी मन्तों के संग 
मे शीतल होता है । हे राम ! फिर ऐसा जल चढ़ा, जिससे सुमेरू आदि 
पर्वत नृत्य करने लगे। जेमे समुद्र में झाग होते हैं, वेमे ही हो गये, 
अथवा पेमे जान पड़ते थे. जैमे जलचर होते हें। हे राम ! ऐसा जल 
चढ़ा कि कहा नहीं जाता । बड़े-बड़े स्थान और देवता, सिद्ध. गन्ध 
बहे जाते थे। जिनको अज्ञानी परमार्थ जानकर सेवन करते हें. वे भी 
बहते देख पड़े । जेमे कोई पुरुष कण्टक के अन्धे कूप में गिरके दुःख 
पावे, वेसे ही वे दीखे, पर मुझको सब ब्रह्म ही देख पड़ता था । पर जब 
संकल्प की ओर देखता. तब महाप्रलय दीखता और मेंघ गज ते घटा 
होकर दिखाई देते थे। निदान ब्रह्मलोक तक जल चढ़ गया ओर में 
देखकर आश्चय को प्राप्त हुआ । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ब्रह्मजलमयवणनं नाम 
शताधिकत्रिनवतितमस्सगः ॥ १६३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ! उस ब्रह्मा का जगत्‌ जलमय हो गया और 
मुझे जल से भिन्न कुछ न देख पड़ा, सव शून्य ही देख पड़ा। उपर, नीचे 
और मध्य दिशा भी न दिखती थी । न कोई तत्त्व, न कोई पर्वत, न 
कोई देवता, न पशु ओर न पक्षी देख पड़ते थे । तब मेंने ब्रह्मपुरी को देखा 
कि इसकी कया दशा है। फिर जेमे प्रातःकाल का सूय अपनी ज्योति 
को फेलाता है, वेमे ही मेने ब्रह्मपुरी को दृष्टि फेलाकर देखा । तव ब्रह्माजी 
मुझक्रो परम समाधि में देख पढ़े. और भी जो जीवन्मुक्त व्रह्मा के मभासद 
थे, वे भी मब पदमामन मे परमसमाधि लगाये बेटे थे । जेमे पत्थर की 
मृति हो. वेमे ही सब परमसमाधि में अचल स्थित थे। उनमें मंवेदन 
का फुरना नहीं था । चारों वेद मृति धारण किये और ब्रहस्पति. वरुण 
कुबेर, इन्द्र, यम. चन्द्रमा. अग्नि, देवता इत्यादि ऋषीश्वर मुनीश्वर 
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आदि सब जीबन्मुक्तां को मेंन ध्यान में स्थित देखा । द्वादश सूय भी जो 
श्यं को तपाते थे, वे पद्मासन लगाकर रबांधि में स्थित थे। एक 
मुहत तक मेने इमी प्रकार देखा | जब पक सुहत बीता, तब सूय के सिवा 
सेब अन्तधान हो गये । जमे स्वप्न की साष्ट अपने में विद्यमान होती 
है और जागने मे उसका अभावना हो जाती ह. वेमे ही मेरे देखते-देखते 
रह्मपुरी शून्य वन की नाई उजाइ हो गई । जेसे राजपतन से मार्गप्रलय 
| जाते हैं. वेमे गलय हो गया । 
हे गाम ! जेमे स्वप्न मं मेध गजते दिखते हें. ओर यड दृष्टान्त तो 
बालक भी जानते हें कि प्रत्यक्ष अनुभव को छिपाने हें. वे मूख 
अनुभव मे भी जानता हूँ. म्मृति भी होली है ओर सुना भी है कि 
जब तक निद्रा है. तब तक स्वप्न की सृष्टि दिखती टे और जागने पर 
उसका अभाव होता हे. वेमे ही जब तक ब्रह्मा की वासना थीं. तब तक 
सृष्टि थी, जब वासना क्रेय हइ. तब सृष्टि कहाँ रही ? जब वासना नष्ट 
होती है. तब अन्तवाहक साधिभोौतिक शरीर नहीं रहते । है रास ! जब 
शुद्धमात्र पद में चित्तशक्ति फुरती हे. तब पिणडाकार होकर भागित 
होती है। और जबतक वह शारीर है, तवतक संसार उपजता है और 
नष्ट भी होता है। बसे ही ब्रह्मा की सुधृप्ति में जगत्‌ लीन हो जाता है 
आए जाग्रत में उत्पन्न होता हे: क्योंकि बरह्मा के शरीर का सुपुम्ति में लीन 
होना ही प्रलय है। यदि कहिये कि इस शरीर के नाश का नाभ महा 
प्रलय हो तो ऐसे नहीं हे: क्योंकि मृतक हुए शरीर का नाश होता हे 
और फिर लोक भामित होता हे । जोर जो कहिये कि जेम वह परलोक 
श्रगगात्र है. बेमे ही यह भी थान्तिसांत्र है. इसी का नाम महाप्रलय हे 
ती यह भी ठोक नहीं है; क्योंकि श्राति, स्मृति आओ घराणं सब कहते हें 
कि गहाएलय में कुछ नहीं रहता, केढल आत्ममत्ता ही रहती हैं । और 
| काटिये कि परलोक आन्तिमात्र हें. इसका नाश होना कया है तो 
श्रुति आर शाञ्र का कहना व्यथ होता है और जो उनका कहना व्यर्थ 
हो तो इनके कहने में ब्रह्माकार व्रत्ति किसी की उत्पन्न न दों। जो तम 
कहो कि जम अड्भवाला अङ्ग को सिकीड़ लेता ह. वमे ही स्थूल भृत 
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सिमट कर आपने सूक्ष्मकारण में जाकर लीन होते हैं, इमी का नाम 
महाप्रलय है. तो यह भी ठीक नहीं; क्‍योंकि सूक्ष्मभूत के रहते महाप्रलय 
नहीं होता । और जो तुम कहो कि संवेदन जो अज्ञान ह, जिसमें अह 
फुरता है, उसका नाम महापलय है. तो यह भी ठीक नहीं, क्योंकि 
च्छा में जीव को अज्ञान होता है, परंतु फिर सृष्टि भासित होती ड 
और मृत्यु होती है। सो सुत्यु बड़ी मूर्च्छा है। पर उसमें भी फिर पाञ्च- 
भौतिक शरीर भासित होता हे ओर आगे जगत्‌ भामित होता हे। इसमे 
इसका नाम भी महाप्रलय नहीँ । जो तुभ कहो किं जबतक यह पाञ्च- 
भौतिक शरीर है, तबतक जगत्‌ है ओर इसका अभाव होने पर महाप्रलय 
होता है. तो यह भी ठीक नहीं, क्योंकि जब शरीर को जीव छोड़ता है 
ओर उसकी क्रिया नहीं होती तो वड पिशाच होता ह। 

इस शरीर का जव नीरूप होता हे और मनुष्य शव हो जाता ६. 
तब क्षत्रिय-त्राह्मण की संज्ञा नहीं रहती । इससे तुम देखी कि केवल देह 
का नाश भी महाप्रलय नहीं हे ओर प्रमाद से विपर्यय का नाम भी 
महाप्रलय नहीं हे। महाप्रलय उसको कहते हैं. जिसमें सबका अभाव 
हो जाय । और सबका अभाव तब होता हे, जब वासना का क्षय ही 
जाता है। इसलिए वासना के क्षय को ज्ञानी लोग निवाण कहते हैं । 
जैसे जबतक निद्रा डे. तब तक स्वप्न का जगत्‌ दिखता ह आर जाग्रत 
में स्वप्न के जगत का अभाव हो जाता हे. अेमे हा जबतक वासना ह. 
तबतक जगत्‌ ह. जव वासना का क्षय हांत है, तत्र जगत का अभाव 
होता है । हे राम ! वासना भी फुरती नहीं. आंमंसमाच हे । जी तुम 
कहो कि भामता क्‍यों हें ? तो जो कुछ भामित दातो हें. वह वही अपने 
भाव में आप स्थित हे । हे राम ! उत्थान होने का नाम अन्धन हैं और 
उत्थान के भिटने का नाम मोक्ष हैं । है राम ! नेत्र के खेलने और मदने 
मं भी कुछ यत्न हे. पर मुक्त होने में कुछ यत्न नहीं । जो बृत्ति नहिमु ख हुई 
तो बन्धन हुआ ओर वृत्ति अन्तमुख हुईं तो मुक्त हुआ । इसम कया यत्न 
हे। इसलिए सुषुप्त की नाई निर्वासनिक हो जाओ । जब अहंसंवेदन 
फुरता हे, तब मिश्या जगत्‌ मत्य सा भासित होता है। आगे तुम्हारी जी 
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इच्छा हो सो करों । पर जत्र अहं उत्थान से रहित होंगे. तब निर्वाण- 
पद को प्राप्त होगे। जहाँ एक और दो की कोई कल्पना नहीं. उम 
परमशान्त निविकल्प पद को प्राप्त होगे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे जिवाणप्रकरणे शता थिकचतुर्णबतितमस्मर्गः॥ १६ ४॥ 

वाशषठजी बोल, हे राम ! निदान वे ब्रह्माजी अन्तर्धान हो गये 
जसे तल बिना दीपक बुक जाता हे । ब्रह्माजी जत्र ब्रह्मपद में निर्वाण 
हुए आर द्वादश सूय फिर ब्रह्मपुरी को जलाने लगे ओर सम्पूण ब्रह्म 
पुर जल गइ. तब वे खय भी ब्रह्मा की नाई पद्मासन लगाकर म्थित 
हुए । जम तल बिना दीपक का निवांण होता हे. वेमे ही वे सूय भी 
नित्राण को प्राप्त हो गये। हे राम ! जब द्वादश सूय निर्वाण हो गये 
तब भमुद्र उमड़ आर उन्हान ब्रह्मपुर को ढक [लया । जेमे रात्रि 
मं अन्धकार नगर को हक लेता हे. वेमे ही ब्रह्मपुरी को उन्होंने आच्छा- 
दित किया । बड़ तरङ्ग उछले और पुष्करमेघ भी तडड़ों से छेदे गये 
आर जलरूप हो गये। हे राम! तच एक पुरुष आकाश मे निकला 
मुभका दख पड़ा. जा महामयानक श्यामवण उग्र आकार था । उसने 
सबकी ढक लिया । वह क्रृष्णमूति एसा था. मानां कल्पपर्यन्त री रात 
इक होकर उसके रूप में स्थित हुई हो। उसके मुख मे ज्वाला निक- 
लेली था । उसके शरीर मं बड़ा प्रकाश या मानों कोटि सर्य हों. या 
बिजली का प्रकाश इका हुआ हो । उसके पाँच मुख थे. दस मुजाएं 
था आर तान नत्र थे मानों तानां सय चमक रहे थ्रे। उसके हाथ में 
त्रिशूल था और आकाश की नाइ उसकी मूति थी । 

जमे क्षीस्ममुद्र के मथने को भुजा बड़ी करके विष्णु ने शरीर 
धारण किया था आर क्षीरसमुद्र को क्रब्ध किया था, वेमे ही नामिका 
का सॉस से वह समुद्र को क्षब्ध कर रहा था । जेमे आकाश का 
[डा जाकार ह. वमा ही स्वरूप उसने धारण किया--मानों फ्रलयक्राल 
के समुद्र मृति धर के स्थित हण हों. अथवा मानों सब्र अहंकार की 
साष्ट वह था. अथवा महाप्रलय की बड़वारिन की मूति म्थित था, 
या प्रलयकाल के मेघ मति धरके स्थित हुए थे । हें राम ! मेंने जाना 
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कि यह महारुद्र हैं, क्योंकि इनके हाथ में त्रिशूल है, तीन नेत्र ओर पॉच 
मुख हें। यह जानकर मेने उन्हें प्रणाम किया । राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! 
उनका भयानक रूप क्‍या था आर रुद्र किसको कहते हें? उनका बड़ा 
आकार, दस भुजा, पञ्च मुख ओर तीन नेत्र क्या थे और हाथ में त्रिशल 
क्या था ? कया वह किमी के भेजे आये थे ? उन्होंने क्या किया और 
कहाँ गये ? बह अकेले थे अथवा उनके माथ कोई ओर था ? वह श्याम 
वर्ण क्यों थे ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! विषम विष परिच्छिन्न जो 
अहंकार हे, वह त्यागने योग्य हे, ओर समष्टि अहंकार सेवन करने के 
योग्य हे। सब आत्मा प्रतीति का नाम समष्टि अहंकार हैं। उसी का 
नाम रुद्र है । क्ृष्णवण इसलिए था कि वह आकाशरूप हैं । जेमे 
आकाश में नीलापन हे. बसे हा उसमें कृष्णता थी संब जीव जो अपने 
अहंकार को त्यागकर निर्वाण हए, उनकी संमे्टि होकर रुद्ररूप प्रकट 
हुई, इमी से वह उग्र था । पञ्चमुख ज्ञान इन्द्रियों की ममष्टिथी और 
दस भुजा कम इन्द्रियों की समष्टि थी । राजस, तामस और सात्तििक 
तीन गुण तीनों नेत्र थे अथवा भूत, भविष्यत्‌ वतमान, या ऋग्‌, यजु 
साम ये तीनों वेद नेत्र थे। अथवा मन, बुद्धि ओर चित्त तीनों नेत्र थे । 
ॐकार की तीन मात्रा उसके नेत्र ओर आकाश वपु था । त्रिलोकी 
रूपी हाथ में त्रिशूल था । चितसंबित से वह फुरा था, इसमे उसी का 
भेजा आया था और फिर उसी में लीन होगा। वह केवल आकाश- 
रूप था। जो कुछ उसने किया, वह भी सुनो। हे राम! ऐसा वह रुद्र था 
मानों आकाश को पंख लगे हों। उसने अपने नेत्र प्राणां को खींचा 
तो सब जल उसके मुख में प्रवेश करने लगे । जेसे नदी ममुद्र में प्रवेश 
करती है, बसे हा सब जल रुद्र मं लीन हुए । जेमें बड़वाग्नि समुद्र को 
पा लेती है, वसे ही उस रुद्र ने एक मुहत में सव जल पान कर लिया । 
कहीं जल का अंश भी न देखने को रह गया । जेंसे अन्धकार को सूय 
सोख लेता है या जसे अज्ञानी का अज्ञान सन्त के मंग से नष्ट हो 
जाता ह, वेसे हा उसने जल को पान कर लिया । तब केवल शुद्ध 
आकाश हो गया । न कहीं प्रथ्वी दिखती: न अग्नि, न वायु. कोई तत्त्व 
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कहीं न दिखंता--पक आकाश ही दिखता जेमा उज्ज्वल मोती हाता 
टे वेसा ही उज्जल आकाश दिखता था. और चारों तत्त्व न दिखता 
था। एक तो अधोभाग दिखता: दसरे मध्य भाग आकाश, सो रुद्र ही 
दिखता: तीसरे ऊर््यभाग देख पडता और चोथे चिदाकाश देख पड़ता 
जो सत्रात्मा हे। और कुळ न देख पड़ता। हे राम! बह रूद्र भी आकाश- 
रूप था ओर उसका कोई आकार न था। केवल भ्रान्ति से आकार 
मामित होता था । जेमे श्रम से आकाश में नीलापन आर तख्वर और 
वष्त में अम से आकार भासते हैं, वसे ही रूद्र का आकार देख पड़ा: पर 
आत्मा आकाश से भिन्न न था। जेमे भ्रम से चिदाकाश में भूताकाश 
मासता हे, वेमे ही रुर का शरीर भासित हुआ । वह रुद्र स्वात्मा था 
ओर आकाश होकर जो भामित हुआ. वह किञ्चन था। हे राम! 
आकाश में रुद्र निशधार दिखता था। जेमे मेध निराधार होते हें, वेमे ही 
वह निराधार दिखता था । श्रीराम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! इस ब्रह्मागड क 
पर ओर उमके ऊपर क्‍या हे, सो कहिये । वशिष्ठजी तोल, हे 
राम ! यह जो व्रह्मायड का आकाश है, उस पर दस गुना जल है । जल 
के उपर दस गुना अग्नि हे। उसके उपर दमगुना वायु हे । उसके ऊपर 
दमगुना आकाश है । 
गाम ने पळा. हे भगवन ! ये तत्व जो तुमने वणन किये, मो 
किसके उपर ह? वांशएजा बील, है राम! ये तत्व प्रथ्वी क ऊपर 
स्थित हें । जेमें माता की गोद में बालक आ वेठता है. बसे ही ये तत्व 
पृथ्वी पर हें और प्रश्वी भागों के आश्रय में हे। रामने पूछा. हे 
मगवन्‌ ! प्रत्वी आदि तत्तो सहित निराधार ब्रह्मागड किसके आश्रय 
मे स्थित हुआ हें । उनका चलना और ठहरना केसे होता हे और वे नष्ट 
केमे होते हैं वशिष्ठजी बोले. हे राम ! त॒म्हीं कहो कि आकाश में 
मेघ किसके आश्रय होते हें? सय ओर चन्द्रमा किसके आश्रय होते 
हैं? जेमे ये संकल्प के आश्रित हें, वेमे ही ब्रह्माण्ड भी संकल्प के 
आश्रित हे । जेमे स्वप्न की सृष्टि संकल्प ही के आश्रित हे ऑर संकल्प 
आत्मा के आंश्रित हे. वेमे ही यह जगत ओर तत्त्व भी आत्मसत्ता के 
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आश्रित स्थित है। इनका ठहरना और गिरना भी आत्मा के आश्रित 
हे। जैसे आदि चित्त का स्पन्दन होकर नीति हुई है. देसे ही है । इस 
प्रकार इसका गिरना है, इस प्रकार ठहरना है, इस प्रकार इसका नाश 
होना और इस प्रकार रहना है। वास्तव में परम स्वरूप से भिन्न कुछ 
नहीं-केवल भ्रममात्र है। जेसे सूर्य की किरणों में जलाभास होता है, 
वैसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता हे और चितसंवित ही जगत्‌ के 
आकार से भासित होता है। जेसे आकाश में नीलिमा प्रतीत होती है. 
वेसे ही आत्मा में जगत्‌ की प्रतीत है ओर जेसे तलवार में श्यामता 
झलकती है, वेसे ही आत्मा में जगत्‌ दिखता हे। जेसे नेत्रदोष से 
आकाश में मोती दिखते हैं, वेसे ही आत्मा मं जगत दिखता हे और 
मिश्या जगतों की संख्या कीजिये तो नहीं गिने जा सकते । जमे सूय 
की किरणों का आभास और रेत के कणों की संख्या नहीं होती, वेमे 
ही जगतों का संख्या नहीं होती । पर वास्तव में कुछ वना नहीं-सब 
अजातजात हैं । जेंसे स्वप्न में अनहोती सृष्टि भामती है. वेसे ही 
यह जगत भासता हे, इससे दृश्य को मिश्या जानकर जगत की 
वासना त्यागो 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जगन्मिश्यात्वप्रतिपादनं 

नाम शताधिकपञ्चनवतितमस्सर्गः ॥ १६५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम! उस रुद्र का तो मेने बड़ा भयानक रूप 
देखा था । उसके नेत्र बड़े तेज से पूर्ण थे-चन्द्रमा, सूय ओर अग्नि ये 
तीनों उसके नेत्र थे ओर वह महाभयानक था--मानां प्रलय के समुद्र 
साक्षात स्थित हैं। रुणडों की माला उसके कण्ठ में थी ओर उमकी 
परछाहीं बड़ी और श्याम पड़ती थी । उसको देखकर में आश्चर्य क्रित 
हुआ कि यहाँ सय और अग्नि भी नहीं और क्रिमी का प्रकाश भी 
नहीं हे, तव यह परछाहीं किस प्रकार है ओर अया है ? ऐसे में देखता 
ही था कि वह परछाहीं नृत्य करने लगी। उससे एक स्त्री निकली 
जिसका शरीर दवल आकार बड़ा उतरा और वण कृष्ण था--मानों 
साक्षात्‌ अँधेरी रात्रे हे। उसके तीन नेत्र, बड़ी भुजा ऊबी ग्रीवा 
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थीा--मानो प्रलयकाल के मेध सूति धारण कर म्थित हुए हें । उसके गले 
म रुद्राक्ष और रुगडों की माला पड़ी हुई थी । वह विकराल स्वभाव 
का नारा हाथां म त्रिशूल. खडग. बाण, ध्वजा, ऊखल मूशल आदिक 
आयुध लिये था। एमा भयानक आकार देखकर मेंने वित्रार किया कि 
यह काला भतानी ह। उसको मंन नमस्कार किया। जेमे अग्नि के 
जल हुए पवत के शिल्तर श्याम होते हें. वेगे ही वह श्यामवर्ण थी। 
उसके मस्तक में तीसरा नेत्र बड्वाग्नि की नाइ तेज से युक्त निकला 
था । कभा उसका दा भुजा दिखती. कभी महसभुत्ा दिखती. कभी 
अनन्त भुजा हा जाता. कभा एक ही भुजा दोखती ओर कभी कोई 
भुजा न दम्ब पड़ती । कभी सिर पर कोई न रहता. केवल एक बुत मी 
लगती आर नृत्य करती था । 
ज्या-ज्या बह नृत्य करता. त्यां-त्यों उसका शरीर स्थूल देख पडता 
माना आकाश को भी ढक लिया है, ओर दमों दिशाओं से आकाश 
को पृण किये हें । नख-शिख की मीमा कुळ न दिखती, ऐसा 
आकार चढ़ाया । जत्र वह भुजा को हिलाती. तब मानों आकाश को 
मापता था । पाताल तक उसके चरण आकाश पर्यन्त सीस. परथ्वी 
उसका उदर, सुमेरु आद पवत नामिस्थान आर दशों दिशा भुजा थीं 
माना प्रलय काल का माते रखकर स्थित हुईं हे । बड़े पवत की कन्दरा 
सदृशं उसका नासिका थी । लोकालोक पवत हाइ थे ओर करठ मं 
नदियों की माला थी. जो हिलती थी । वरुण, कुवेर आदि देवताओं के 
सिर की माला उसके करठ में थी । पवन नासिका के मांग ये निकलता 
था, जिमस सुमेरु आदि पवत तृणों की नाइ उड़े जाते थे । ब्रह्मारड की 
माला उसफ गल मे था। डाथा मं ब्रह्मागडरूपा अपण थ जोर कांटे में 
रड के घृघरू आर करधनी था । जब बह नृत्य करती. तथ सब 
ब्रह्मागड नृत्य करन लगता था । जसे पन से पत्ते नाचते हैं, येमे ही सुमेरु 
आदि नुम्य कन्ते थे। उसके एक-एक गेम में ब्रह्मागड थे । जेमे तारागंण 
पायु के अथान ह । उसके कानां म॑ भ््म-अधमरूपी मुद्राएं थी । बड़े-बड़े 
कान आर बड़ा मुख था. माना सम्पण ब्रह्मायड को भक्षण कर लेशी। 
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धम, अथ, काम और मोक्ष स्तन थे। उन स्तनों में चारों वेदां ओर शास्त 
के अर्थरूपी दध निकलता था। निदान जगत्‌ की सब मयादा मुझको 
उसमें दिखाई दी । उपके नृत्य करने से त्रह्माण्ड और अस्ताचल 
आदि पवत तृणों की नाइ नृत्य करते थे ओर सव कुछ उलटपलट होता 
दिखता था। उसके शरीर में नीचे आकाश ऊपर पृथ्वी थी । तारामणडल 
सिद्ध, देवता, विद्याधर, गंधर्व, किन्नर, देत्य, स्थावर, जङ्गम सब उस 
शरीर में दृष्टिगोचर होता था-मानो सम्पूण ब्रह्माण्डों का आदश हो । 
भुजाओं के उळलने से चन्द्रमा को नाइ नखो का प्रकाश होता था। 
मन्दराचल, उदयाचल पबत कानों के भूषण से आर हिमालय पवत 
वरफ के कण के समान दिखता था । 
है राम ! इस प्रकार उम देवी क शरार म झुभका अनन्त साष्ट दाखीं । 
कहीं इकट्री ओर कहीं भिन्न-भिन्न. कहीं पक ही सी चेष्टा करे और कहीं 
भिन्न-भिन्न चेष्टा करे । मानों ब्रह्माण्डरूपी रत्नों का डब्बा ह। हे राम ! 
जब में संकल्प-सहित देखता. तब मुझको सृष्टि हष्टिगत होती और 
जब आत्मा की ओर देखता, तब केवल आत्मरूप ही दिखता और कुछ 
न दिखता । संकल्पदृष्टि से सम्पूण जगत्‌ नृत्य करता देख पड़ता, पर 
ऐसी साम्य किसी की न दिखती कि नृत्य न करे जगत्‌ का उत्पत्ति 
स्थित और प्रलय सब उमरी में दिखते ओर सम्पूण क्रिया उसी से 
होती दिखतीं । उसी में मिड, देवता, गन्धव, अप्सरा विमान पर 
आरूद फिरते और नक्षत्रों के चक्र फिरते--भानों ब्रह्माण्ड फिर उदय 
हुए हं। जब में फिर आत्मदृष्टि से देखता. तव ब्रह्मस्वरूप भासती और 
संकल्परृष्टि मे जगत भमित होता । वह चित्तकजा, जो संकल्परूप 
उसमें सभी दिखते । हे राम ! ब्रह्मा. विषु, रुद्र, इन्द्र, जग्नि, खय और 
चन्द्रमा आदि सब उसी में दृष्टिगत होते थे। भेस मच्छड वायु से 
उडते हं. बसे ही अनन्त सृष्टि उसके शरीर में उड़ती दृष्ण्गित होती । 
हमसे मुझ महान्‌ आश्‍चय हुआ । तह भर्व था और यह भरती उसकी 
शक्ति थी। दोनों मुझको विशालकाय देख पड़े। यह नित्य शक्ति 
सवात्मा थी और परमात्मा की क्रियाशक्ति सव विश्व को अपने 
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आपमे जानती थी । जेमे ममुद्र सव नरड्“रों को अपने मं अपना रूप 
जानता हे, वेमे ही सब ब्रह्माण्ड को यह अपने में अपना रूप 
जानती थी । वह तो सदाशिव से भी बड़े अहंकार को धारण किये थी 
मानों सब व्रह्मागड की माला कर्ठ में डाले हें और यमादिक सब 
उसकी मयादा हें। 

हे राम! इस प्रकार मेने रुद्र ऑर काली भवानी को देखा । रुद्र के 
शर पर जो जटा थी. वे मोर की पंख की नाइ थीं। काली को मेने देखा 
कि नाना प्रकार के मृग उसके माथ हें ओर वह डम-डम शब्द करती 
है। यह शब्द भी वह करती थीं-- दिग्बंदिग्व॑ तुदिस्य॑ पंचमना वह 
मंमंमप्रलये मियतुयत्रिपंत्रो जीलं जीपलपलुम पनुपं सुमंप मषमभ्रिगु ही 
गुंदीगुंदी उगुमियगुं दलुमददारो मीदातंदती | हे राम ! इस प्रकार के 
शब्द करती हई वह श्मशानों में नृत्य करती थी। हे राम! ऐसी देवी 
तुम्हारी सहायक हो. जो सवशक्ति परमात्मा है और सब ब्रह्मारड उसके 
आश्रय इई । श्ण म वह अंगग्प्रमाण हा जाता था आरक्षणम बड़ 
टाघ आकार धारण करती थी । सब जगत्‌ मं जो किया होती ह, वे 
उसके आश्रय मे होती हें। कहीं उत्पत्ति होती हे. कहीं युद्ध होते हें 
एमी नाना प्रकार की क्रिया उस देवी के आश्रय से होती हें। जेंमे 
आइने में प्रतिविम्ब होता है, वेमे ही उस देवी में क्रिया होती हैं । 

उति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण देवी रुद्रोपार्यानवणनन्नाम 

शताधिकपगणवतितमस्मर्गः ॥ १६६ ॥ 

राम ने पछा. हे मगवन ! यह जो तुमने रुर और कालिका का 
वणन किया. सो वे कोन थे ? महाप्रलय में तो कुछ नहीं रहता । उनके 
शरीर मं तमने सृष्टि केसे देखी आर महाप्रलय होकर उनके शरीर में 

ष्टि ने केसे प्रेश किया ? उस काली के दाथ में शन्न क्या थे ? कहां 

मे आइ थी ओर कहाँ गइ ? उसका आकार कया था ? वाशष्ठजी वोले 
टे राम! न कोई रुद्र हे, न काली हे, न कोइ पुरुष हे. न कोइ खा हे, न 
काई नपसक पुरुप । मिलकर कुछ नदा हुआह। न ब्रह्मांड ह 
ओर ने पिंगड हे केदल चिदाकाश हे और संकल्प से उपजे सब 
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आकार भामित होते हें। जेसे स्वप्न में आकार भामित होते हैं वेसे ही 
वे आकार भी भामित होते हें। वास्तव में केबल चिदाकाश ज्यों का 
त्यों हे। हे राम! आत्मपद अनन्त, चेतन्य, सत्य, प्रकाशरूप, अवि 
नाशी और अपने आपकमें स्थित हे। रुट्रदेव का आकार जो दिखा था 
मो वह चेतन्य आत्मा-ही ऐसे होकर भासित हआ था-कोई और 
आकार न था। जेमे सुत्रण ही भूषण होकर दिखता है, वेमे ही परमदेव 
चिदाकाश ऐसे होकर भामित हआ था, क्योंकि वह चेतन्यम्वरूप हे । 
जैसे मधुरता पोंडे का स्वरूप हे, वेसे ही आत्मा का स्वरूप चेतन्य हे। 
हे राम ! चतन्यसत्ता अपने स्वरूप को नहीं त्यागती, आकार होकर 
भासित होती है ओर सदा अपने आपमें स्थित हे । जैसे पांडे के रम 
मधुरता न हो तो उसको कोई रख नहीं सकता, वेसे ही आत्ममत्ता 
मं चेतनता न होतो उसे चेतन्य कोई न कहे। जो आत्मा चेतनता 
को त्यागे तो परिणामी हो ओर चेतन्य न कहावे; परन्तु वह तो सदा 
आप अपने स्वभाव में स्थित हे ओर किसी और अवस्था को नहीं 
प्राप्त हुआ । इसी से कहा कि जो कुछ भासित होता है, वह आत्मा 
का किञ्चन है । 

हे राम ! जेसे पांडे के रस में मधुरता होती हे. वेसे ही आत्मा में 
चेतनता है । चंतन्यमात्र में चेतनता लक्षण चेतनतारूप रहता ह, इससे 
यह जगत्‌ भावरूप हे जो शुद्धचिन्मात्र मं चित्त का उत्थान न 
होता तो जगत्‌भाव न लखाता। आत्ममत्ता दोनों अवस्थाओं मं सदा 
ज्यों की त्यों हे-जेसे वायु जब्र स्पन्दित होता हे, तब उसका स्पशरूप 
लक्षण प्रतीत होता ओर जब निस्पन्द होता हे, तब उममें कोइ 
शब्द नहीं प्रवेश कर सकता. पर वायु दोनों अवस्थाओं से तुल्य है. 
वेमे ही शुद्ध चेतन्य में किसी शब्द का प्रवेश नहीं; पर चेतनताभाव 
मं हे ओर आत्मसत्ता सदा एकरस हे-इसमे वास्तव में यह जगत्‌ ही 
नहीं हे । हे राम ! आदि, मध्य, अन्त, जगत , आकाश, कल्प, महाकल्प, 
उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय, जन्म, मरण, सत्‌, असत्‌, प्रकाश, अन्धकार, 
पणिडत, मूर्ख, ज्ञानी, अज्ञानी.' नामरूप, कर्मरूप, अवलोक, मनस्कार. 
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विद्या, अविद्या, दःख. सख. वम्धन, मोक्ष, जड. चेतन. प्रश्वी जल 
अग्नि, वायु, आकाश, आजा, जाना, जगत्‌, अजगत्‌, कुळे नहीं हे वंदना 
घटना, म. तुम, मद राख, पुराण, मन्त्र, आकार, उकार, मकार, जय 
नाम आदिक स्थावर-जङ्गम सब जगत ब्रह्मस्परूप हे, दूसरी वस्तु कुछ 
नहीं । जमे समुद्र में तरङ्ग. बुलबुले गर आवतं सब जलरूप हैं, वेमे ही 
मृद व्रह्मस्तरूण ह ! अहम स भन्न जगत्‌ कुछ वस्त॒ नहा[। जस म्वप्न में 
जो परवत दिशते हैं. वे अनुभव से भिन्न नहीं होते, बेसे ही यह जगत 
ब्रह्म में भिन्न नहीं। जमे सये की किरणों में जल जान पडता हे. वेमे 
ही आत्मसत्ता जगत रूप होकर मामित होती हे । 

। राम ` ब्रह्मा, इष्णु, रुद्र, इन्द्र, बरुण, कुबर, यम, चन्द्रमा, सय 
अग्नि. जल, प्रश्वी, बायु. आकाश आदि जितने शब्द हैं. वे मतर 
बृह्ामत्ता ही मे हाका स्थित हुए हूँ, परन्तु सत्ता अपने आमे ज्यों की 
त्यों हे, कभी परिणाम को नहीं शाप्त हुई ओर वही मत्ता सबकी 
आत्मा है| जत समर अपन नतरङ्गमांव को त्याग ता अपने साम्याव 
परें स्थित होता हे; बसे हैं| बह्मभत्ता फुरन का त्याग ता अपन स्वभाव 
मं स्थित हो, जा अनाभय हे अधात दशा मे राहत. परमशान्तिरूप 
अनन्त ओर निविकार टे । जय इस प्रकार वोध हो. तव जीव उस 
त्रह्मसत्ता को थाप्त हो । बोध, अद्योध, विधि निषेध भी वही है। 
जम जल आर समग्र का सज्ञों कहा हे आर तंसङ्ग शब्द कटन मं लक्षण 
भासित होता है, पर जब जल तरङ्ग-बुद्धि को त्यागे, तध केवल ममुद्र- 
रूप हैं. वमे €& यह जीव जब अपने जीवलभाव को स्यागे, तव आत्म 
रूपा सम की प्राप्त हा. अथात जब श्य का सम्बन्ध त्याग करे, 
तब आत्मा हो । | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अन्तरोपार्यानवणंनं नाम 

शता घिकमप्रनदतितमस्मगः ॥ १६७॥ 

शिष्ठजी बोले, है राम ! तुमसे मंने जो चिदाकाश कहा हे, वह 
परमाचदाकाश ह आर सदा अपने अपम स्थित है। हे राम ! शुद्ध 
चिदाकाश जो मने तममे कहा हे. वही यह रुद्ररूप हे ओर बरही नत्य 
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करता था । वहाँ आकार कोई न था, केवल क त्ता थी और वही 
ऐसे होकर किञ्चन होती थी । हे राम! जब में आत्मदृष्टि से देखता था. 
तब मुझको चिदाकाशरूप ही भामित होता था। हे राम ! जो मेरे 
जैमा हो. वही वेसा रूप देख सकता है और नहीं देख सकता । हे राम ' 
जिसका नाम कृतान्त हे वही रुद्र और वही भेरव हें । वहीं कृतान्त की 
मृति नृत्य करके अन्तर्धान हो गई । वास्तव में वह रूप मायामात्र था । 
यह चैतन्यमत्ता के आश्रय नाचते थे। हे राम ! जैसे सोने में भूषण हें 
परन्तु वे सोने के बिना नहीं होते. वेसे ही चेतनता किञ्चन से जगत्‌ 
भामित होता हे और फिर वही प्रमाद मे आधिभोतिक हो जाता है । 
वाम्तव में शुद्ध चिदाकाशरूप ही है ओर चेतनता से वही जगतरूप 
दिखता है । राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! प्रथम तो आपने कहा कि अब्रेत 
आत्मतत्तत में यह जगत्‌ प्रमाद मे कल्पित है और जो हें तो कल्प के 
अन्त में नाश हो जाता हे. केवल अदेतमत्ता रहती हे. अब फिर आप- 
ही कहते हो कि चेत्सता से जगत्रूप भासता हे। अद्वेत में चेत्यता 
केसे हुईं और कोन चेतनेवाला हुआ ? प्रलय के अनन्तर काली क्‍्यों- 
कर भासित हुई ? वशिष्ठजी बोले. हे राम ! न कोई चेत्य है ऑर न 
कोई चेतता है केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है. जो चेतन्यघन 
परम निर्मल और शान्तरूप हे। उसी को शिवतत्त्व भी कहते हें। 
वही शिवतच्त रुद्र आकार को धारण किये देख पड़ा था, दूसरा कुछ 
नहीं--केवल परम चिदाकाश हे । वही चिदराकाश आकार रखकर 
भामित होता हे। पर वास्तव में कोई आकार नहीं हुआ । न भेरव हे. 
न भेरवी हे. न काली हे. न यह जगत्‌ हे। सब मायामात्र है । 

जैसे स्वप्न में आत्मसत्ता चेत्यता के कारण जगतरूप दिखती है 
पर स्वरूप से न कुछ चेत्यता हे ओर न जगत्‌ हे. आत्मसत्ता ही अपने 
आप में स्थित है, बैसे ही उस जगत्‌ को भी जानो। कुळ ओर नहीं 
हुआ, अग्वेतसत्ता ही हे। इससे चेत्य और चेतनेवाला सव श्रम मे 
भासते हें: आत्मा में ये नहीं उपजे. केवल स्वच्छ चिदाकाश हे। मुझ 
को तो संदा वही भामता है, पर अज्ञानी को नाना प्रकार का जगत 
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भामा हैं। आत्मा सदा एक हे किञ्चन मे उमम आकार दिखते हैं। 
व ओर काली. रब निराकार हैं। भन्ति में आकार प्रतीत होते हें । 
जम मनोराज्य भ यढ मास्ते है आए जमे कथाम जथे मामतेह 
| कतटोति ही संकल्प-विलास मे हे. बसें ही विदाल्मा छ यड जगत्‌ 
बामित होता है। जेमे आकाश मं तरुवर दिखते हें, वेमे ही ये आकार 
दिखते हें । हे राभ ! ये जी अगत परलय और बहांएलय आदि शब्द हैं 
उनका नाश करने के लिए में तुको | हुँ। आत्मा एक अद्रेंत 
चतन्ये ह. उगा चेतनता का अवाव कभा नडा डोता। वह अपने आंपपे 
स्थित हे और किञ्चन 2 । जेसे सये की किरणें किञ्चनरूप होती हैं 
ओए उनमें जल नासता हे. बसे ही त्रित का किचन जगत आमंता ; 
वहीं महाप्रलय में रुद्र ओर भेरवी होकर भासता टे । वास्तव में ले कुछ 
रुद्र टे ओर न काली है, मब आत्मा ही है । 
हे राम ! जो कुछ कहना-सुनना होता है तो वाच्य तथा वाचक में 
होता है. आत्मा में कहना आर सुनना कुळ नहीं । वही चिदाकाश 
रुद्र संकल्प से नृत्य करता था । जसे सुवण अपण होकर भासित होता 
है, बसे ही तरिदाकाश संकल्प मे आकार होकर भामित होता हे. दसरा 
; नहीं बना । में, तुम और जगत. चेत्य ओर अचेत्य सब वहीं रूप 
उसमें कोई शब्द नहीं फुरा । जेसे स्वप्न मं नाना प्रकार के शब्द 
भामित होते हें सो कुळ वास्तव नहीं--पत्थर की नाई मोन हैं--बेंसे ही 
जाग्रत्‌ जगत्‌ में भी जितना शब्द होता हे मो मब स्वप्न है; कुछ हमा 
नहीं । केवल आत्मसत्ता अपने आपा स्थित है । जेमे आकाश अपनी 
शुन्य॒ता में स्थित है, बसे ही आत्रामत्ता अपने आप माव में स्थित हे 
जहाँ पक है, न इत है, न सत्य हे. न अमत्य हे. न चित्त रै न चेन 
न॑ मान है, न अमॉनहे आर न कोई चेतनेवाला हे। चेत के 
अधावमा कंबल अचेत चिन्मात्र आत्ममता निविकल्यरूप स्थित 
हे गाम ! सबसे वड़ा शास्र का सिद्धान्त यही हे; इस दृष्टि मे तम मौन 
स्थित हो । हे राम ! सब सिद्धान्तो का सघता हे निविकलप होना 
जसे पत्थर की शिला मौन होती हें. वेमे ही चेत्य से रहित रहकर हीं 


भह निर्वाण प्रकरण #ँ ५६५ 


जो कुळ प्रत्यक्ष आचार प्राप्त हो, उसमें बृत्त होना और मदा आत्म, 
निश्चय रखना, इसी का नाम परम मोन हे। सश्र क्रिया होती रहें, पर 
अपने से कुछ न दखना-जेसे नट स्वॉँग भरता हे और उमके अनुसार 
विचरता हे. परन्तु निश्चयं उसका आदि शरीर में ही होता हे. उममे 
वह चलायमान नहीं होता. वेसे ही जो कुछ अनिच्छित प्राप्त हो. 
उसको यथाशाश्न करे, परन्तु अपने निगुण निष्क्रियस्वरूप मे चलाय- 
मानन हो. उसी अद्वैत स्वरूप में स्थित रहे। 

राम ने पछा, हे भगवन ! वह रूद्र कया था ओर वह काली शक्ति क्या 
था ? उनक अङ्गां का बढ़ना-घटना आर नृत्य करना क्या था आर वस्त्र 
क्या थे, सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! शिवतत्व ही आकार 
होकर भासता हे और कोइ आकार नहीं। वह चिन्भात्र. अमल विद्या 
आर अविद्या के काय से रहित, शान्त ओर अवाच्युपद हे । यह मेज्ञा 
भी संकल्प में तुमसं कहा है, आत्मवत्ता आत्मसपद का अवाच्यपद 
कहते हें. तथापि में कुछ कहता हूँ। हे राम केवल आत्मतत्तमात्र 
जो चिदाकाश है, वही शिव भैरव हे । उसी के चमत्कार का नाम 
त्रित्तशक्ति है। उसी का नाम काली हे । उस काली, आत्मा 
आर शिवरूप में कुछ भेद नहीं । जेसे पवन और म्पन्दन में ओर 
अग्नि तथा उष्णता मं कुळ भेद नहीं होता, वेमे ही चित्तक़ला और 
आत्मा में कुळ भेद नहीँ । जेसे पवन निस्पन्द होता है. तब उसका 
लक्षण नहीं होता. अंवाचकरूप होता है, ओर जब स्पन्दन होता है. 
तब उसका लक्षण भी होता हे और उपमं शब्द प्रयोग होता है वेमे ही 
त्रित्तशक्ति मे उसका लक्षण होता हे । उसके अनेक नाम हैं। उसी का 
नाम म्पन्दन और इच्छा ह । उभी को चत्योन्मुख्ट्व से वासना कहते 
हैं। उसी के स्वाद की इच्छो से जब चित्तसंवित्‌ में वासना फुरती ह 
तेव उसका नाम वामना करन वाला वासक कहाता ह~ फर आग दृश्य 
होता है। जब त्रिपुटी हुई अथात्‌ वासना. वासक और वास्य हण, तत 
पासके को जीव कहते हें--जी जीवत्व भाव लेकर स्थित होता 
तब इसको यह भावना होती हें कि में जीव हैँ और मेरा नाश कभी 
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न हो. इम इच्छा में जीव कहाता हे। चित्तशांक्त की जो पमी संज्ञा 
होली हे, वह स्पन्दन मं होती हे। पर शिवतत्त अम्फुरण हैं ओर 
अचेत शाक्त मं फुरन की नाउ [स्थत ह । 
जमे सय की किरणों मं जल नहीं होता आर हुए की नाइ भारता 
है, वेमे ही यह जगत्‌ हें नहीं और हुए की नाई दिखता हे, इससे 
उसको यह संज्ञा देते हं। परमात्मा की क्रियाशक्ति काली प्रथम तो 
कारणरूप-प्रक्राति 2 और उसी मे सब हं--इसी मे प्रक्रातिरूप ह। वह 
विक्रति अर्थात्‌ किसी का काय नहीं हे । महत्तत्त, पञ्त्रभूत, और 
अहंकार ये सात प्रक्ृति--विक्नत हं--अर्थात्‌ काय भी हें और कारण भी 
हें। काय आदि देवी के हैं ओर कारण पोडश के हं--पञ्चज्ञान इन्द्रियाँ 
पञ्चकम इन्द्रिया, पंत्नप्राण ओर एक मन । इनके सक्षदश काय हैं। 
पोडश विक्रतिं हें अर्थात कार्यरूप हैं, कारण किसी के नहीं । सत्रहवाँ 
पुरुप जो परमात्मा का अंश हे वह अट्रेत. अचिन्त्य ओर चिन्मात्र हे । 
न किसी का कारण ह आर न काय अपने आपमे स्थित हें । इसमे 
कारणकाय मं जितनी इतकलना ६. वह सब ित्तशक्ति मं स्थित है। 
जब यह निस्पद होती है. तब तस्वरूप शिवपद में निर्वाण हो जाती 
: आर कारण-कायरूपी सते श्रम मिट जाता हे. केवल आकाशवत्‌ 
शेप रहता है । वह शुद्ध अहठत. अचेत चिन्मात्र मदा अपने आप- 
भाव में स्थित है और उसकी म्पन्दनरूप क्रियाशक्ति की ये मम संक्ञा 
हैं। गथम तो सबका कारणरूप प्रकृति है. जो शोप हें. अर्थात्‌ जेसे 
वाग्नि समुद्र को सुखाती हें. वेसे ही वह जगत्‌ को सुझछाती हैं। 
वह सिद्ध ह. अथात साधक उमे आश्रय करके मेवते हें। वह जयन्ती 
अथात उसकी जय हैँ। वह चणिडका हैं अर्थात उसके क्रोध में जगत 
| प्रलय हाता ह आर मंसार डरता ४। बह वाय इई. अथाव उसका 
ये अनन्तं हं । वह दगा दे अर्थात उत्का रूप जानना कठिन ₹ 
वह गायत्रीं हे, अथात्‌ उसके पाठ से संसार ममुद्र मे रक्षा होती है 
बह सावित्री हे. अथात जगत का पालन करती है । वह कुमारी अर्थात 
कोमलस्वभाव हं । वह गोरी अथात गोर अङ्गवाली हैं । वह शिवा अर्थात 
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दे महाभाग ' जो प्रपञ्च तुझेको दष्ट आता है वह जगतम्रम है, परमार्थ 
मैं न कोई जगत हे, न कोई मित्र है और न कोई वान्धव है जैसे मरु- 
स्थल में बढ़ी नदी भासती है परन्तु उममें जल का एक बंद भी नहीं 
होता तेमे ही वाम्तव में जगत्‌ कुछ नहीँ । बड़े बड़े लक्ष्मीबान जो छतर 
वामरों से सम्पन्न शोभेते हैं वे विपयय होंगे क्‍योंकि यह लक्ष्मी तो 
तलम्वरूप हे कोइ दिनों में अभाव हों जाती है। हे भाई ! तू परमार्थ 
ट्ट में विचार देख, न तू दे ओर न जगत्‌ हे, यह दृश्य भ्रान्तिरूप है 
इसकी हेदेय मे त्याग । इमी माया दृष्टि से बार बार उपजता है और विन- 
शता है। यह जगन अपने संकल्प से उपजा है, इसमें सत्य पदार्थ कोई 
नें । अज्ञानरूपी मरुम्थल में जगतरूपी नदी हे और उसमें शुभ-अशुभ- 
रूपी तरङ्ग उपजते और फिर नष्ट हो जाते हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरखे पृवनबोधवर्मन- 
न्नामेकोनविंशतितमस्सर्ग:ः ॥ १६ ॥ 

पुण्यक बोले, है भाई ! तेरे कई माता और कई पिता हों होकर पिट 
गये हैं। जेसे वायु में घूल के कणके उड़ते हैं तेसे बान्धव हैं. न कोई मित्र 
४, ओर न कोई शत्रु है सम्पूर्ण जगत्‌ धान्तिरूप है और उसमें जैसी भावना 
झरती है, तेमे ही हो भासती है। बान्धव, मित्र, पुत्र आदिकों में जो स्नेह 
होता हसो मोह मे कल्पित है और अपने मन से माता पितादिक संज्ञा कल्पी 
है। जगत प्रप में जेमे संज्ञा कल्पता हे तेसे ही हो भासती दे, जहाँ बान्धव 
का नावना होती है वहाँ वान्थव भासता है ओर जहाँ ओर की भावना होती 
है बहो और ही हो भामता है। जो अभृत में विष की भावना होती है तो 
असुत भी विप हो जाता है सो कुछ अमृत में विष नहीं भावना रूप भासता है 


५, 


तसे हो न कोई वान्धव है और न कोई शत्रु हे, सर्वदाकाल विद्यमान एक 
गत सात्मा पुरु्ाम्थित है उसमें अपने और और की कल्पना कोई नहीं 
आर जो कृछ देहादि हें वे रक्त मांसादि के समूह से रने हैं उनमें अहंसत्ता 
कॉन है ओर अहंकार. चित्त, बुद्धि और मन कोन हे ? परमार्थटश्टि मे 
यह ता कुछ नहीं हैं, विचार किये से न तू है, न में हूँ, यह सब मिथ्या 
ज्ञान म॑ भासते हैं। एक अनन्त चिदाकाश आत्मसत्ता सर्वदा है उसमें 
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तेरी माता कौन है और पिता कौन है. यह सब मिथ्याब्रम से भासता ई 
वास्तव में कुत्र नहीं । शरीर से देखिये तो जो कुळ शरीर है वह पज्च: 
तत्तों से रचा जररूप E, , उं सेतन्य प्रकरूप ट आर अपना और 
पराया कौन है। इस अ्रमद्रष्टि को त्याग के तत्त्व का विचार करों, मिश्या 
भावना करके माता पिता के निमित्त क्‍यों शोकवान ह हो ? जो 
सम्यक्‌दृष्टि का आश्रय करके उम स्नेह का शोक करते हो तो और 
जन्मा के बान्धव ओर मित्रों का शोक क्यों नहीं करते ? अनेक पुष्पों 
ओर लताओं में तू मृगपुत्र हुआ था. उम जन्म के तेरे अनेक मित्र 
बान्धवे थे उनका शौक क्‍यों नहीं करता ? अनेक कमलों मंयुक्त तालाब 
में हाथी प्रिचरते थे बहां तू हावी का पुत्र था. उन हस्ति बान्धवो का 
शोक क्यों नहीं करता ? इक बड़े वन में ब्त लगे थे और तेरे साथ फल 
पत्र हुए थे ओर अनेक वृक्ष तेरे बान्धव थे उनका शोक झ्या नहीं 
करता ! फिर नदी तालात में तुम मच्छ हुए थे और उसमें मच्छयोंनि 
के बान्धव थे। उनका शोक क्यों नहीं करता ? दशाएंव देश में त्‌ कॉक 
ओर वानर हुआ, तुषाण देश में तू राजपुत्र हुआ और फिर वनेकाक 
हुआ, अङ्गदेश में तू हाथी हुआ, विराजदेश में तू गर्दभ हुआ. मालवदेश में 
सप और बृ हुआ और अङ्गदेश में गृद्ध हुआ, मालतरदेश के पर्वत में 
पुष्पलता हुआ और मन्दराचल पवत में गीदड हुआ, कोशलदेश में 
ब्राह्मण हुआ, अङ्गदेश में तीतर हुआ. तुपारदेश में घोड़ा हआ, कीट 
अवस्था में हुआ, एक नीच ग्राम में बछरा हुआ और पन्द्रह महीने तहा 
रहा, एक वन में तड़ाग था वहाँ कमलपृष्प में अमरा हुआ और जम्बू 
कप में तू अनेक बार उत्पन्न हुआ है | है भाई ! उस प्रकार वासनापूर्वक 
बत्तान्त मेंने कहा है। जेमी तेरी वासना हुई है तेसे तूने जन्म पाये हैं। 
में स्म और निम॑लबुद्धि से देखता हूँ कि ज्ञान विना तने अनेक जन्म 
पाये हैं। उन जन्मों को जानके तू किम क्रिस बान्धव का शोक करेगा 
और किसका म्नेह करेगा ? जेमे वे बान्धव थे नेमे ही यह भी जान ले । 
मेरे भी अनेक वान्धत्र हुए हैं, जिन जिनमें मेंने जन्म पाया है और जो 
जो बीत गये हैं तेसे ही मब मेरे स्मरण में आते हैं और अब मुझको 
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तेट पर हेम हुआ, पाक्यो मं काक हआ, बेल हआ. बड़देश मं बन्न 
हुआ. इन चन पवेत में बड़ा उप्ट होकर बिचरा. पोडदेश में राजा हआ 
आर सह्याचल पत्त का कन्दरा म मेडिया हआ जहाँ ते मेरा तडा भाई 
था। फर मं दश वप संग होकर रहा. पजि महीन नेरा भाई होकर मृग 
रहा सो तेरा बड़ा श्राता हैं। इम प्रकार ज्ञान में रहित वामना कर्मे कें 
अनुसार कितने जन्मों मं हम श्रमते फिरे हें। मेने तुझसे मच कटा है 
आर मव मुझको म्मगणा ह। इम प्रकार जगतजाल की स्थिति मेने 
तुमसे कही हें । नेरे और मेरे अनेक जन्म के माता, पिता, भाई और 
मित्र हुए हें उनका शोक तू क्यों नहीं करता ? यह संसार दःख सुख 
रूप अप्रमाण श्रमरूप ह, इस कारण सत्रको त्यागकर अपने म्वरूप में 
स्थित हो जाओ । यह मत्र प्रपञ्च आन्तिरूप हे. इनकी वासना त्याग 
जब अहंकार वासनी को त्याग करोगे तब उम पद को प्राप्त होगे जहाँ 
जञानवान प्राप्त होता ह। इसमे है भाइ ! यह जो जीतमाव अर्थात जन्म 
मरण, उश्च जीना ओर फिर गिरना व्यवहार हे उसमें बुद्धिमान शोक 
वान नहीं होते. वे दःख की निवत्ति के अथ अपना म्वरूप म्मरण करते 
हें जो भाव, अभाव और जरामरण विना नित्य शुद्ध परमानन्द हें। 
तू उसका स्मरणाकर, आर मूद मत हो, उफको न मुख है, न दःख है 
न जन्भ है, न मरण ह, न माना हे. न पिता हैं, त फक अद्वेत 
रूप आत्मा ह आर किसी से सम्बन्ध नहीं रखता, क्योंकि कुछ भिन्न 
नहीं ह, हे साधो ' यह जो नाना प्रकार का बिषय मंयुक्त सन्त्र 
हैं इसको अज्ञानरूप नदुआ ग्रहण करता हैं ओः इष्ट अनिष्ट मे बान्धाय 
मान होता है । जो आत्मदर्शी पुरुष हैं उनको क्रिया स्पर्श नहीं 
करती, वे केवल सुखरूप ह ओर जो अज्गानी हें वे देह उन्द्रियों के गणों 
म तद्रप हा जात हं आर इष्ट अनिष्ट में सुखदः्ख के भोक्ता होते हैं । 
जो ज्ञानत्रान पुरुष हें वे देखनेवाले साज्षीमत होते हें. करते हग भी 
अकत्तारूप हं आर ३४ अनिष्ट की प्रापि में राग द्रेष रहित है। जेसे 
दपण मं प्रतिविम्य आ पढ़ता है परन्तु दपण भले बुरे रंग से रञ्जित नहीं 
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होता तमे ही ज्ञानवान राग द्वेष से रञ्जित नहीं होता । अत्र इच्छा और 
भय कलना में रहित स्वच्छ आत्मसत्ता मंदा प्रफुल्लितरूप है और पुत्र 
कलते, वान्यत्रों के स्नेह से रहित हे और उसका हदृदबकमल सतर इच्छा 
आग अहं मम से रहित अपने स्वरूप में सन्तुष्टरवान्‌ होता है। उससे मिश्या 
देहादिका की भावना को स्थागकर आपने नित्य, शुद्ध, शान्त और 
परमानन्दस्थरूप में तृ भी म्थित हो । तू तो परब्रह्म ओर निमुलरूप है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणो पावनतरोधोनामविशांततमम्मगः ॥२०॥ 
वाशष्ठजी बोले. हे रामजी ! जत्र इस प्रकार पुगयक ने पावन में बोध 
उपदेश किया तत्र पायन बोघवान हआ । तत्र दोनों ज्ञान के पारगामी 
अर निरिच्छत आनंदित पुरुष होकर चिरकाल पयन्त विचरते गहे और 
फिर दोनों त्रिदेहमुक्त निवाण प्रद को प्राप्त हुए । जेसे नल से रहित दीपक 
निर्वाण हो जाता है तमे ही प्रारव्ध कम के जीण हृष दोनों विदेहमुक्त 
हुए । हेरामजी ! इसी प्रकार ते भी जान। जैसे व मित्र. बान्धव. धना 
दिक के स्नेह से रहित होकर विचरे तेमे ही तुम भी स्नेह मे रहित होकर 
विचरो ओर जेमे उन्होंने विचार किया धा तेसे ही तुम भी करों । इस 
मिथ्यारूप संमार में किसका इच्छा करें ओर किसका व्याग करें, परमे 
विचारकर अनन्त इच्छा और तृष्णा का व्याग करना, यहा औषध ह 
तृष्णारूगी इच्छा का पालना औषध नहीं. क्योंकि पालने से पूण कदा 
चित्त नहीं होती । जो कुछ जगत है वह चित्त से उत्पन्न हआ है और 
चित्त के नष्ट हप मंसार-दः्ख नष्ट हो जाता है। जेमे काष्ठ के पाने मे 
अग्नि बढ़ता जाता ह और काए सें गडिति शान्त हो जाता हे तमे ही 
चित्त की चिन्तना से जगत विम्तार पाता हे और चिन्तना मे राहत 
शान्त हो जाता हें। है रामजी ! “येय वासनावान त्यागीरूप रथ पर 
आरूद होकर रहो, करुणा. दया और उदारतामंयुक्त होकर लोगों में विचरो 
र इष्ट अनिष्ट मं राग द्वेष से रहित हो । यह ब्रह्मम्थिति मेने तुमसे 
कही । निष्काम. निदोंप ओर स्वस्थरूप को पाकर फिर मोह को नहीं प्राम 
होता । परम आकाश ही इसका हृदयमात्र विवेक है और वृद्धि इसकी 
सखी है जिसके निकट विवेक और बुद्धि है वे परमठ्यवहार करते भी संकट 
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को नहीं प्राप्त होते. इससे तुम परम विवेक और बुद्धि का संग लेकर 
जगत्‌ मं विचरोंगे त्र संकट और दुःख से मोहित न होगे । नाना प्रकार 
के दुःख, संकट, स्नेह आदिक विकाररूप जो समुद्र है उसके तरने के 
निमित्त एक अपना धेर्यरूपी बेड़ा है और कोई उपाय नहीं मो भेये क्या 
है-दृश्य जगत्‌ से वैराग्य और सत्‌ शाम्त्र का विचार । इन श्रेष्ठ गुणों 
के अभ्यास मे आत्मपद की प्राप्ति होती है । वंह आत्मपद त्रिलोकी के 
ऐश्वयरूपी रत्नों का भण्डार है। जो त्रिलोकी के ऐश्वर्य से भी नहीं 
प्रास होता, वह वेराग्य, विचार, अभ्यास ओर चित्त के स्थिर करने से 
होता है । जब तक मनुष्य जगत्‌ कोष में उपजता है और मन तृष्णा- 
रूपी ताप से रहित नहीं होता तब तक कष्ट हे ओर जब आत्भतिविक मे मन 
पृण होता है तत्र मब जगत अमृतरूप भासता हैं । जैमे जती के पहिरने 
से सब पृथ्वी चम मे वेष्टितमी हो जाती है तेमे ही पूर्ण पदे इच्छा और 
तृष्णा के त्यागने मे पाता है। जैसे शरदकाल का आकाश मेधां से 
रहित निर्मल होता है तेसे ही इच्छा से रहित पुरुष निर्मल होता है। 
जिन पुरुषों के हृदय में आशा फुरती है उनके वश हुए चित्त शन्य 
हो जाता है और जैसे अगम्त्य मुनि ने समुद्र को पान किया था तव 
समुद्र जल मे रहित हो गया था तेसे ही आत्मजल से रहित समुद्रवत्‌ 
चित्त शून्य हो जाता है। जिम पुरुष के चित्तरूपी बृष में तृष्णारूपी 
चञ्चल मकटी रहती है उसको वह स्थिर होने नहीं देती ओर सदा शोमभाय- 
मान होती है और जिसका चित्त तृष्णा से रहित है उस पुरुष को तीनों 
जगत्‌ कमल की काली के समान हो जाते हैं योजनों 'के समृह गोपदवत्‌ 
सुगम हो जाते हैं और महाकल्य अर्ध निमेषतत्‌ हो जाता है । है रामजी ! 
चन्द्रमा और हिमालय पर्वत भी ऐमा शीतल नहीं और केले का वृच्त 
और चन्दन भी ऐसा शीतल नहीं जेमा शीतल चित्त तृष्णा से रहित 
होता है। पूणेमामी का चन्द्रमा और ज्ञीरसमुद्र भी ऐसा सुन्दर नहीं 
और लक्ष्मी का मुख भी ऐसा नहीं जैसा इच्छा से रहित मन शोभायमान 
हो जाता है। जेमे चन्द्रमा की प्रभा को मेघ टाँप लेता है और शुद्ध 
स्थानों को अपवित्र लेपन मलीन करता है तेसे ही अहंतारूपपिशाचिनी 
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पुरुषों को मलीन करती है। चित्तरूपी वृक्ष के बड़े बड़े टास दिशा 
विदिशा में फेल रहे हैं सो आशारूप है, जब विवेकरूपी कल्हाडे मे 
उनको कार्टेगे तब अचित्‌ पद की प्राप्ति होगी ओर तभी एक म्थानरूपी 
चित्त रहेगा अविवेक और अधेय तृष्णा शाखासंयक्त हैं उनकी अनेक 
शाखा फिर होंगी इसलिए आत्मधेय को धरो कि चित्त की वृद्धि न हो । 
उत्तम धंय करके जब चित्त नष्ट हो जावेगा तब अत्रिनाशी -पद प्राप्त 
होगा । है रामजी ! उत्तम हृदय चेत्र में जब चित्त की स्थित होती है 
तव आशारूपी दृश्य नहीं उपजने देती केवल ब्रह्मरूप शेष रहता है। 
तब तुम्हारा चित्त वृत्ति मे रहित अचित्तरूप होगा तत्र मोक्षरूप बिस्तृत 
पद प्राप्त होगा । चित्तरूपी उलूक पत्ती की तष्णारूपी खी हे । ऐसा पत्ती 
जहाँ विचग्ता हे तहाँ अमङ्गल फेलाता हैं। जहाँ उलूक पत्ती त्रिचरते हैं 
वहाँ उजाड होता है विवेकादि जिससे रहित हो गये हैं ऐसे चित्त की 
बृत्ति से तुम रहित हो रहो । ऐसे होकर विचरोंगे तब अचिन्त्य पद को 
प्राप्त होगे । जेमी जेसी बृत्ति फुरती हे तेसा ही तेमा रूप जीव हो जाता है 
इस कारण चित्त उपशम कें निमित्त तुम वही वृत्ति धरो जिससे आत्म 
पद की प्रापि हो । हे महात्मा पुरुष ! जिसको संसार के पदार्थों की 
इच्छा और इंषणा उपशम हुई हे ओर जो भाव अभाव से मुक्त हआ है 
वह उत्तम पद पाता है और जिसका चित्त आशारूपी फाँसी से बाँधा है 
वह मुक्त केसे हो ? आशामंयुक्त कदाचित्‌ मुक्त नहीं होता और सदा 
बन्धायमान रहता है। 
इति श्रीयोंगवाशिष्ठ उपशमप्रकरणे तृष्णाचिकित्मोपदेशोनामेक- 
विशतितमम्सर्गः ॥ २१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मनें जो तुमको उपदेश किया है उसको 
बुद्धि से विचारों । रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! सर्वधर्मा के वेत्ता । तुम्हारे 
प्रसाद से जो कुछ जानने योग्य था वह मेंने जाना, पाने योग्य पद 
पाया ओर निमल पद में विश्राम किया, अमरूपी मेघ से रहित शरत्काल 
के आकाशवत्‌ मेरा चित्त निर्मल हआ है, मोहरूपी अहंकार नष्ट हो गया 
है, अमृत से हृदय पूणमासी के चन्द्रवत्‌ शीतल हुआ है और संशय 
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रूपी मेघ नष्ट हो गया हे, परन्तु आपके वचनरूपी अमृत को पान करता 
में तृत नहीँ होता । जिम प्रकार बलि को विज्ञानबुद्धि भेद प्राप्त हुआ 
है ब्रोध की वृद्धि के निमित्त वह मुभे ज्यों का त्या कहिये । नम्रभूत 
शिष्यप्रति कहते हुए बड़े खेद नहीं मानते । वशिष्ठज्ी बोले, है राघव ! 
बलि का जो उत्तम वृत्तान्त है वह में कहता हूँ , सुनो. उसमे निरन्तर बोध 
प्रात होगा । हे रामजी ! इस जगत्‌ के नीचे पाताल हे। वह स्थान 
महाचीरसमुद्र की नाईं सुन्दर उज्ज्वल है ओर वहाँ कहीं महासुन्द्र 
नागकन्या विराजती हैं, कहीं विषधर सर्प, जिनके सहृ्रशीश हैं 
विराजते हैं, कहीं देत्यों के पुत्र रहते ओर कट कट शब्द करते हैं, कहीं 
सुन्दर सुख के स्थान हें, कहीं जीवों के परंपरा समूह नरको में जलते 
हैं ओर कहीं दुर्गन्ध के स्थान हें । सात पाताल हें उन सब्र्मे जीव 
स्थित हैं कहाँ रत्नों से खचित स्थान हें, कहीं कपिलदेवजी, जिनके 
चरणकमलों पर देवता और देत्य शीश धरते हें, विराजते हैं और कहीं 
सुगन्धित बाग लगे हें। ऐसी दो भुजाओं से पाली हुई परथ्वी_ में दानवं 
में श्रेष्ठ विरोचन का पुत्र राजा बॉल रहता था जिससे मव देवताओं 
ओर विद्याधरों और किन्नरों को लीला करके जीता था और त्रिलोकी 
अपने वश की थी। सब देवताओं का राजा इन्द्र उसके चरण सेवन 
की वाञ्छा करता है, त्रिलोकी में जो जाति-जाति कें रत्न हैं वे सब 
उसके विद्यमान रहते हैं और सब शरीरां की रका करने और मावना के 
धर्मो के धरनेवाले विष्णुदेव द्वारपाल हैं । ऐरावत हाथी जिसके गयड- 
स्थल से मद भरता है उसकी वाणी संन ऐसा भयवान होता है जेसे 
मोर की वाणी सुनकर सर्प भयवान्‌ होता हे उसका ऐसा तेज था जैसे 
सध्समुद्रों का जल कुहीइ शोष लेती है और जेमे प्रलयक्राल के द्वादश 
सूयो से समुद्र सूखने लगता हे । उसने ऐसे यज्ञ करे जिसके चीर 
घृत की आहुति का धुवाँ मेघ वादल होकर पर्वतों पर विराजा । जिस- 
की दृढ़ दृष्टि देखकर कुलाचल पर्वत भी नम्रभूत होता था। जैमे फूलों 
से पूर्णलता नमती है तेमे ही लीला करके उसने भुवनों को विस्तार 
सहित जीता और त्रिलोकी को जीतकर दशकोटि वर्ष पर्यन्त राजा बलि 
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राज्य करता रहा । राजा बलि ने युगो के समृह व्यतीत हण देखे थे और 
अनेक दैवता और दत्य भी उपज़ते मिटते अनेक बार देखे थे । त्रिलोकी 
के अनक भोग भी उसने भोगे 4 । निदान उनसे उद्रेग पाकर समेरु के 
[शखर पर एक ऊँचे झरोखे में अकेला जा बठा और संसार की स्थिति 
को चिन्तना करने लगा कि इस बड़े चक्रवर्ती राज्य से मुभकों क्या 
प्रयोजन है ? यद्यपि त्रिलोकी का राज्य बड़ा हैं तो भी इसमें आश्चय 
यया हे । इसमें में चिरकाल भोग भोगता रहा हूँ परन्तु शान्ति न हुई। 
ये भोग उपजकर फिर नष्ट हो जाते हैं, इन भोगों से मुझे शान्ति सुख 
प्रास नहा हआ पर बारम्बार में वदी कमं ओर वही व्यवहार करता हूँ और 
दिन राति बही क्रिया करने में लज्जा भी नहीं आती वही खी आलि 
ड्रन करनी, फिर भोजन करना, पुष्पो की शस्या पर शयन करना और 

काडा करना, ये कम बड़ों को लज्जा के कारण हैं। वही निरस व्यवहार 
फिर करना जो एक बार निरस हआ और उस काल में त्त करता है 
फिर बारम्बार दिन दिन करते हें । यह में मानता हूँ कि यह काम ब॒द्धि 
माना को हमने योग्य ओर लज्जा का कारण है । जीवों के चित्त में 
त्था संकल्प विकल्प उठते हें-जेमे समुद्र में तरङ्ग उपजते और मिटते हैं 
तस हा यह संकला आर इच्छा जाल जो उठते आग मिटले ईँ सी उन्मत्त 
की नाई जीं की वेष्टा है । यह तो हमी करने योग्य बालकों की 
लाला हं आर मृखंता से अनथ फलाती है। इममे जो कुछ बड़ा उदार 
फल हो वह में नहीं देखता बल्कि इसमें भोगों सें भिन्न कार्य कुछ नहीं 
मिलता, इसलिये जो कुछ इसमे रमणीय और अविनाशी हो उसको शीघ्र 
ही चिन्तन करू । ऐसे विचारकर कहने लगा कि मैंने प्रथम भगवान्‌ 
विरोचन से पूछा था । मेरा पिता विरोचन आत्मतत्व का ज्ञाता था और 
सब्र लोकों में गया था । उसमे मेने प्रश्‍न किया था कि हे भगवन , महात्मन ! 
जहाँ सब दुःखों और सुखं का अन्त हो जाता है और सब श्रम 
शान्त हो जाता हैं वह कोन स्थान है ? वह पद मुझमे कहिये जहाँ 
मन का मोह नष्ट हो जाता ह. सच इच्छा से मुक्त होता हें आर राग 
द्वेष से रहित जिसमें मवदा विश्राम होता है फिर कुछ चभ नहीं रहता । 
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है तात ! वह कौन पद है जिसके पाने से और कळ पाना नहीं रहता और 
जिसके देखने से और कुछ देखना नहीं रहता ? यद्यपि जगत्‌ के अत्यन्त 
भोग पदाथ हैं तो भी सुखदायक नहीं भामते हैं, क्योंकि जोभ करते हैं 
और उनमे योगाश्वरों के मन भी मोहित होकर गिर पड़ते हैं । हे तात ! 
जो सुख सुन्दर विम्तीण आनन्द हे वह मुझसे कहिये । उसमें स्थित हुआ 
में सदा विश्राम पाउँगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे विरोचनवणनन्ाम 
द्वा विंशतितमम्सर्गः ॥ २२ ॥ 

विरोचन बोले, हे पुत्र ! एक आति विस्तीण बिपुल देश हें उममें 
अनेक सहल जिलोकियाँ भासती हैं। वहाँ समुद्र, जल, धारा, पतत 
वन, तीथ. नदियाँ. तालात, प्रथ्वी, आकाश, नन्दनवन, पवन, अग्नि, 
चन्द्रमा, सूयलोक, देश, देवता, देत्य, यकन, राक्षस, कमलों की शोभा, 
काष्ठ, तृण, चर, अचर, दिशा, ऊे, अधः, मध्य, प्रकाश, तम, अहं, 
विष्णु, इन्द्र, रुद्रादिक नहीं हैं, केवल एक ही है-जो महानता नाना प्रकार 
प्रकाश को धारनेवाला है, सबका कर्ता, सरवेव्यापक हे और सवरूप 
तृष्णीभाव मे स्थित हे । उसने सब्र मन्त्रयां सहित एक मन्त्री संकल्प 
किया । वह मन्त्री जो न बनें उमकों शीघ्र ही बना लेता है और जो 
बने उसको न बनाने को भी समथ हे वह आपसे कुछ नहीं भोगता और 
सब जानने को समर्थ है केवल राजा के अर्थ वह सतर कार्यों को करता है। 
यद्यपि वह आप यज्ञ है तो भी राजा के बल से तनुता से ज्ञाता और 
कार्य करता हें। यह सब कार्यों को करता हे और उसका राजा एकता 
मं केवल अपने आप में स्थित हें। बलि ने पूछा, हे प्रभो ! आधि व्याधि 
दुःखों से रहित जो प्रकाशवान हे वह देश कोन है, उसकी प्राप्ति किस 
साधन मे होती है ओर आगे किसने पाया है ? ऐेसा मन्त्री कोन है ओर 
वह महाबली राजा कोन हे जो जगत जाल संयुक्त हमने भी नहीं जाता ? 
हे देव ! यह अपूव आख्यान तुमने कहा है जो आगे म॑ने नहीं सुना 
था । मेरे हृदयाक्राश में मंशयरूपी बादल उदय हुआ है मौ वचन 
रूपी पवन रो निवर्त करो । पिरोचन बीले, हे पुत्र ' उस देश का मन्त्री 
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भगवान्‌ ओर अनेक कल्प के देवता ओर असुरगणों से वश नहीं होता. 
सहल्नेत्र जो इन्द्र है उसके वश भी नहीं होता, यम, कुबेर उसे वश कर 
नहीं सकते ओर देवता और असुरों मे भी जीता नहीं जाता । मुमल, 
कञ्ज, चक्र, गदादिक खडग उस पर चलाये कुणिठत हो जाते हैं-जेसे 
पाषाण पर चलाने से कमल कुणिठत हो जाते हें। वह मन्त्री असन और 
श्र से वश नहीं होता और बढ़े युद्धकर्मों मे भी नहीं पाया जाता। 
देवता ओर देत्य सबको उसने वश किया है, विष्णु पर्यन्त देवता और 
हिरण्यकशिपु आदिक असुर उसने डाल दिये हैं। जेसे प्रलयकाल का 
पवन सुमेरु के कल्पवृत्त को गिरा देता हे। प्रशाद से इस त्रिलोकी को 
वशकर चक्रवर्ती राजावत्‌ वह स्थित है ओर सुर असुरों के समूह 
उससे भासते है। यद्यपि वह गुह्य ओर गुणहीन हे तो भी दुमति, दृष्ट 
अहंकार और क्रोध उससे उदय होते हैं । देवता और देत्य के समूह फिर 
फिर उपजता है सो इसकी कीड़ा हे । ऐसा मन्त्रों से संयुक्त मन्ज्री है । 
है पुत्र | जब उसके राजा को वश कीजिये तब उसके मन्त्री को वश 
करना सुगम होता हें। राजा को वश किये बिना मन्त्री वश नहीं होता, 
कभी भीतर रहता है कभी बाहर जाता हे । जिम काल में राजा की 
इच्छा होती है कि मन्त्री अपने को जीते तत्र यत्र बिना जीत लेता है । 
वह ऐसा बली मरल है जिससे तीनों जगत्‌ उल्लास को शा हुए हें । वह 
मन्त्री मानों सूप हे जिसके उदय होने से त्रिलोकीरूपी कमलों की 
खानि विकाश को प्रात होती है ओर जिसके लय होने पे जगत्रूपी 
कमल लय ही जाते हैं। हे पुत्र ! यदि उसके जीतने की तुमको शक्ति 
है तब तो तू पराक्रमवान्‌ है और यदि मोह से रहित एकत्रबुद्धि हो 
उनमें से एक को जीत सकेंगा तब तू धेयंबान हे और तेरी सुन्दर वृत्ति 
हे क्योंकि उसके जीतने जो से नहीं जीता उस पर भी जीत पाता है 
ओर जो उसको नहीं जीता प और ओर लोक सब जीते हें तो भी 
जीते अजीत हो जावेंगे। इस कारण जो तू अनन्त सुख राहता है तो 
जो नित्य अविनाशी है उसके जीतने के निमित्त यत्र से ग्थित हो ओर 
बड़े कष्ट ओर चेष्टा करके भी उसको वश कर । देवता, देत्य, यक्त, मनुष्य 
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महासर्प और किन्नरों संयुक्त अति बली हैं तो भी सब ओर से यत्र करने से 
वश होते हैं । इसमे उसको वश कर । 
इति श्रीयोगता शिष्टे उपशमप्रकरणे बलिवृत्तान्तविरोचन- 
गाथानाम त्रयो त्रिंशतितमम्सर्गः ॥ २३ ॥ 

बलि ने पूछा, हे भगवन्‌ ! किस उपाय से वह जीता जाता है और 
ऐसा महावीयवान्‌ मन्त्री कोन है और राजा कोन है ? यह वृत्तान्त सब 
मुझको शीघ्र ही कहिये कि उपाय करू.। विरोचन बोले, हे पुत्र ! म्थित 
हुआ भी त्यागने योग्य हे । ऐसा मन्त्री जिस उपाय मे जीतिये सो भली 
प्रकार कहता हूँ सुन । उस युक्ति के ग्रहण करने से शीघ्र ही वश होता 
है, युक्ति बिना नाश नहीं होता । जैसे बालक को युक्ति से वश करते हैं 
तसे ही जो पुरुष युक्ति से उम मन्त्री को वश करता है उसको राजा का 
दशन होता है ओर उममे परमपद पाता है । जत्र राजा का दशन होता 
हे तब मन्त्री वश हो जाता हे ओर उस मन्त्री के वश करने से फिर राजा 
का दशन होता है जब तक राजा को न देखा तब तक मन्त्री वश नहीं 
होता ओर जब तक मन्त्री को वश नहीं किया तब तक राजा का दशन 
नहीं होता । राजा के देखे विना मन्त्री का जीतना कठिन हैं और 
मन्त्री के जीते बिना राजा को देखना कठिन है। इस कारण दोनों का 
इकड्रा अभ्यास कर । राजा का दर्शन और मन्त्री का जीतना अपने पुरुष 
प्रयत्न ओर शनेःशनेः अभ्यास से होता है ओर दोनों के सम्पादेन से 
मनुष्य शुभता को प्राप्त होता हे । जत्र तू अभ्यास करेगा तब उस देश 
को प्रा होगा, यह अभ्यास का फल है। हे देत्यराज ! जब उसको 
पावेगा तब र्क भी शोक तुमको न रहेगा और सब यत्नों से शान्त 
होकर नित्य प्रफुल्लित और प्रसन्न रहेगा । जो साधुजन हें वे मत्र संशयों 
से रहित उस देश में स्थित होते हैं। हे पुत्र सुन, वह देश अब में तुझसे 
प्रकट करके कहता हूँ। देश नाम मोच का है जहाँ सब दुःख नष्ट हो 
जाते हैं ओर राजा उस देश का आत्म भगवान्‌ है जो मब पदों से 
अतीत है । उस महाराज ने मन्त्री मन को किया है सो मन परिणाम 
को पाकर सरवे ओर से विश्वरूप हुआ है। जेसे मृत्तिका का पिण्ड घट- 
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भाव को प्राप्त होता है और जैसे घुम्न बादल को धरता हैं तेमे ही मन ने 
विश्वरूप धरा हे । उस मन को जीतने मे सब विश्व जीत पाता है। 
मन का जीतना कठिन परन्तु युक्ति से वश होता है । बलि ने पूछा हे 
भगवन ! उस मन के वश करने की युक्ति मुझसे कहिये। विरोचन 
बोले, है पत्र ! शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध के रस की स्वदा सब 
ओर से आस्था त्यागना अर्थात नाशवन्त और म्रमरूप जानना. यही 
मन के जीतने की परम युक्ति है। मनरूपी हाथी विषयरूपी मद से मम्त 
है वह इमं युक्ति में शीघ्र ही दमन हो जाता है। यह युक्ति कठिन हे 
और अति दुःख से प्राप्त होती है परन्तु अभ्यास से सुलम ही प्राप्त हो 
जाती है । ब्रह्म के अभ्यास किये से ओर विरक्तता से यह युक्ति सब और 
से प्रकट होती है-जैसे रसवान प्रथ्वी से लता उपजती है तेसे ही जो जो 
शठ जीव हैं इसकी वाञ्छा करते हैं परन्तु अभ्यास बिना उन्हें नहीं 
प्राप्त होती और अभ्यासवान को प्रकट होती है । इससे तुम भी अभ्यास 
सहित युक्त का आश्रय करो । जब तक विषयों से विरक्तता नहीं उप- 
जती तब तक संसाररूपी वन के दुःखों में मता है_पर विषयों से विर- 
क्तता अभ्याम त्रिना किसी को नहीं प्राप्त होती । जमे अभ्यास विना 
नहीं पहुँचता तेसे ही जब आत्मा ध्येय को पुरुष निरन्तर धरता हें तब 
अभ्यासवान की बृत्ति विषयों में अप्रीत होती है। जैसे जल के अभ्यास 
से बेलि को सींचते हैं तब लता वृद्धि होती है, एमे ही पुरुषार्थ से सब 
कार्यों की प्राप्ति होती है, अन्यथा नहीं होती । यह निश्चय किया है 
कि जो क्रिया आपटी करिये उसका फल अवश्य प्राप्त होता है । वहीं 
पुरुषार्थ कहाता हे। जो अवश्य होना है उसकी जो नीति हे वह दूर 
नहीं होती उसे ही देवशब्द कहिये वा नीति कहिये पर अपने ही पुरु- 
पार्थ का फल पाता हे-जैसे मरुम्थल में श्रम से जल भामता है और 
सम्यकज्ञान से श्रम निवृत्त हो जाता है। इम देव और नीति को अपने 
पुरुषा थे से जीतो । जेमा पुरुषाथ से सङ्कल्प दृढ़ करता हे तंमा ही भासता 
३। जमे आकाश को नीलता ग्रहग करती हे पर वह नीलता कुछ है 
नहीं, तेसे ही सुख दुःख देनेवाला ओर कोई नहीं, जसा सङ्कल्य करता 
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तेसा ही हो भासतां है ओर जैसी नीति होती हे तम। ही संकल्प करता 
है उमी नीति मे मिलकर कदाचित कम करता है तो उससे इस जगत्‌. 
कोश में जीव शरीर धारकर फिरता टे-जेमे आकाश में पवन फिरता 
है पर वेह कदाचित नीति संहित और कदाचित नीति में रहित फिरता 
है, तसे ही दोनों मीटियाँ मन में होती हैं। आकाशरूपी मन में नीति 
अनीतिरूपी वायु फिरता है इस कारण, जब तक मन है तब तक नीति 
है और दव है । मन मे रहित न नीति है, न देव है, मन के अम्त हुए 
जो है वही रहता हे, लेमे ही पुरुषाथ करके जेसा सङ्कल्प इस लोक में 
रह होता हं सो कदाचित अन्यथा नहीं होता । है पत्र ' अपने पुरुषाय 
विना यहाँ कुछ सिद्ध नहीं होता. इससे परम पुरुषाथ करके विषय से 
विरक्त रो । जब तक विरक्तता नहीं उपजती तब तक परम सुख के देने 
वाली मोज्ञपदवी और (संमारभय का नाशकत्ता) ज्ञान नहीं प्राप्त होता । 
जब तक विषयों में प्रीति हे तत्र तक सांसारिक दशा डोलायमान करती 
है, दखंदायक होती है और सप की नाइ विष फॅलाती हैं. अभ्यास 
किये बिना निवृत्त नहीं होती। फिर बलि ने पूछा कि हें सव अछुरों 
के इश्वर ! चित्त में भोगों से विरक्तता केंसे स्थिति होती है. जो जीवों 
ग दीघ जीने का कारण ह? विरोचन बोले, है पुत्र | जेमे शरतकाल 
की महालता में फुल मे फल पर्पिच होता है तमे ही आत्मावलोकन 
करने ताल पुरुष को भोगों में विरक्तता प्रकट होती हे। आत्मा क 
देखने से दिपयों की प्रीति निवृत्त हों जाती हे और हृदय में शान्ति 
प्रा हाता है। जेमे कमलों में शोभा होती ह तमे हो तराजलच्मी 
स्थित होती है । इससे सूृक्त्मबुद्धि विचारवेचा जैसे आत्मदेव को 
देखकर विषयों की प्रीति त्यागते हैं ऐसे तुम भी त्यागो । प्रथम दिन 
के दो भाग देह के कायं करों एक भाग शाखां का श्रवण विचार 
करो और एक भाग गुरु की सेवा करों । जब कुछ विचार संयुक्त मन 
हो तत्र दो भाग वेराग्य संयुक्त शाखां को विचारों और दो भाग ध्यान 
आर गुरु के पूजन मं रहा । इस क्रम में जीव ज्ञानकथा के योग्य होता है 
ओर क्रम में निर्मल भाव को ग्रहण करता हैं तब शनः शनेः उत्तम 
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पद की भावना होती हे । इस प्रकार शाखों के अर्थ विचार में चित्तरूणी 
बालक को परचावो । जब परमात्मा में ज्ञान प्राप्त होता हे तय कम फामी 
मे छूट जाता है । जैसे चन्द्रमा के उदय हुए चन्द्रकान्तिमाण द्रवीभूत 
होता हे तेमे ही वह शीतल हो विराजता हे । बुद्धि के विचार से मतदा 
सम ओर आत्मदष्टि देखनी और तृष्णा का बन्धन त्यागना यह परम्पर 
कारण हे । परमात्मा के देखने मे तृष्णा दूर हो जाती है आर तृष्णा कै 
त्याग से आत्मा का दशन होता हे । जेमे नौका को केवट ले जाता ह 
ओर नोका केवट को ले जाती है तेसे ही परमात्मा का दशन होता है 
और भोगों का त्याग होता है। परब्रह्म में जो अत्यन्त विश्रान्ति नित्य - 
उदय होती है सो मोक्षरूप आनन्द उदय होता ह उसका अभाव कदा 
चित्‌ नहीं होता । जीवों को आनन्द आत्मतिश्रान्ति के मिवा न तपो 
से प्रात होता है न दानों से प्राप्त होता हे ओर न तीरों मे प्राप्त होता ६। 
जव आत्मम्वभाव का दर्शन होता हे तब भोगां से विरक्तता उपजती है 
पर आत्मम्वभाव का दर्शन अपने प्रयत्न बिना और किसी युक्ति मे नहीं 
प्राप्त होता हें। हे पुत्र ! भोगों के त्याग करने ऑर परमाथ दशन क यत्र 
करने से ब्रह्मपद में विश्रान्त ओर परमानन्द मोक को प्राप्त होता ह। 
ब्रह्मा मे आदि काष्टपर्यन्त को इस जगत में ऐसा आनन्द कोई नहीं जैसा 
परमात्मा मं म्थित हुए मे हे । इससे तुम पुरुष प्रयत्न का आश्रय करो * 
ओर देव को दर मे त्यागो । इस मागे के रोकनेवाले भोग हं. उनका 
निन्दा बुद्धिमान करते हैं। जत्र भोगां की निन्दा दृढ़ होती हैं तब 
विचार उपजता हं-जैसे वर्षाकाल गये मे शरत्काल का सब दशा निर्मल 
हो जाती हैं तेमें ही भोगों की निन्दा से विचार ओर विचार से भोगों की 
निन्दा परम्पर होती हैं जेसे ममुद्र की अग्नि मे घूम्र उदय होता हं और 
वादलरूप हो वर्षाकर फिर समुद्र को पूण करता हे ओर जैसे मित्र आप 
से परस्पर कार्य सिद्ध कर देते हें। उसमे प्रथम तो देव का अनादर करों 
ओर प्रुष प्रयत्न करके दाता मे दांतों को पीसकर भोगों की प्रीति त्यागो 
और फि? परुप!थ मे प्रथम अग्रिगेध उपजाओ आर उसको भगवान के 
अर्पण करो और भोगों मे असंग होकर उनकी निन्दा करो तत्र विचार 
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एपजेगा । फिर शाखज्ञान को संग्रह करों तव परमपद की प्राप्ति होगी। हे 
त्याज ! समय पाकर जब तू विषयों से विरक्त चित्त होगा तत्र विचार के 
बश से परमपद पायेगा । अपने आपमें जो पावनपद हैं उसमें तब भली 
प्रकार अत्यन्त विश्राम पावेगा और फिर कल्पना दुःख में न गिरेगा । 
देशाचार के कर्म से अल्पधन उपजाना फिर उमे साड के सङ्ग में लगाना । 
उनके सङ्क में वेराग्य ओर विचार संयुक्त हुए तुमको आत्मलाभ होगा । 

इति श्रीयोगवा शिष्टे उपशमप्रकरणे बल्युपाख्याने चिचचिकित्सोप 

देशो नाम चतुविशतितमस्सर्गः ॥ २४ ॥ 

बलि ने विचार किया कि इस प्रकार मुझसे पूव पिता ने कदा था। 
अब में स्मृति दृष्टि से प्रसन्न हुआ हूँ और भोगों से विरक्तता उपजी है 
कि इसलिये शान्त और सम, निर्मल, अम्ृतरूपी, शीतल सुख में 
स्थित दोउ । धन एकत्र होता है और नाश हो जाता है फिर आशा 
उपजती है और फिर धन से पूर्ण होता है, फिर स्त्रियों की वाञ्छा 
उपजती है और फिर उन्हें अङ्गीकार करता है। अब में विभूति की स्थिति से 
दवान्‌ हुआ हूँ । अहो, आश्चर्य है कि इस रमशीय प्रथ्वी से अब में सम 
शीतलचित्त होता हूँ और दुःख सुख से रहित सवे शान्ति को प्राप्त होता 
हैं। जेसे चन्द्रमा के मण्डल में स्थित हुआ सम शीतल होता है 
वैसे भीतर से में हरवान और शीतल होता हूँ। दुःखरूपी विभूति ऐश्वर्य 
से रहित हो अब में अक्षोभ हुँगा। यह सब मनरूपी बालक की दिन- 
दिन प्रति कला है। प्रथम में स्री से चिपटता था फिर मोह से मेरी 
प्रीति बढ़ गई थी, जो कुछ दृष्टि से देखने योग्य था वह मेंने देखा है, 
जो कुछ भोगने योग्य था वह चिरकालपर्यन्त अखण्ड भोगा है और 
सवंभूतजातों को वश कर रहा हूँ पर उससे क्‍या शोभनीय हुआ । 
फ़िर फिर उनमें वही वेश से और और देखे, इससे चित्त अपूर्व पदार्थ 
को नहीं देखता फिर फिर जगत्‌ के वहीं पदार्थ हें। इससे अपनी बुद्धि 
पे इनका निश्चय त्यागकर पूर्ण समुठ्रवत्‌ अपने आपसे आपे स्वच्छ, 
स्वस्व और म्थित हूँ । पाताल, प्रथ्वी ओर स्वग में, जो खी और रत्र, 
पन्नगादिक सार हैं वे भी तुच्छ हें, समय पाकर उन्हें काल ग्रस लेता 
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है । इतने काल “यन्त में बालक था और तुच्छ पदाथ मन के ग्ने 
इए हैं उनमे आसक्त होकर देयतों फे साथ इण करता था । उन दश्खों 
के त्यागने मे कया अनथ होगा ? वड़ा कष्ट हैं कि अने चिग्काल अनध 
में अथचुद्धि की थी, अन्नानरूपी मंद से भतयाला था और चज्गल तृष्णा 
से इस जगत मं क्या नहीं किया। जो कार्य पीडे ताप बढाने हैं वही 
मेने किये हैं पर अब पूवे तुच्छ चिन्ता मे मुझको क्या है । त्रतभान 
चिकित्सा पुरुपाथ मे सफल होगी । जेसे मम मथने से अस्त प्रत्र 
भया हे तसे ही अपरिमित आत्मा की भावना मे अन्न सत्र ओर मे 
सुख होगा । मं कीन हूँ, और आत्मा के दशन की यकि गरु से प्रछृगा । 
इसलिये अब में अज्ञान के नाशनिमित्ञ शुक्र भगवाव का चिन्तन करू, वह 
जो प्रमन्न होकर उपदेश करेगे उसमे अनन्त तिभव अपने आएमे आगमे 
म्थित होगा और निष्काम पुरुषों का उपदेश मेरे इदय में फंलेगा । 

उति श्रीयोगवा शिष्टे उपशमप्रकरणे बलिचिन्तामिद्वान्तोपदेशं 

नामं पञ्चविशस्मगः ॥ २५ ॥ 

बंशि्रजी मोले, हे रामजी ' इस प्रकार चिन्तन करके बलि ने मैत्रा 
को मुदा ओर शुक्रजी जिनका आकाश मं मन्दिर है और जो सयत्र 
पूण चिन्मात्र तत्व के "यान में स्थित हैं आवाहनरूप “यानं किया 
भौर शुक्रजी ने जाना कि हमारे शिष्य बलि ने हमारा ध्यान किया है । 
तब चिदात्मम्वरूप भागव अपनी देह अहाँ ले आये जहां रतन के झरोखे 
मं बलि बैठा था ओर बलि उज्त्बल त्रभावाले गुरु को देखकर उठा 
और जेसे सयमुखी कमल सूय को देखकर प्रफुल्लित होते हैं तेगे ही 
उमका चित्त प्रफुल्लित हों गया । तब उसने र्त्र अर्ये प्ष्यों से चर्ण 
वन्दना की और रत्नों से अघ दिया और बड़े सिंहासन ५र उठाकर कहा 
है भगवन ! तम्हारी कृपा से मेरे हदय में जो प्रतिभा उठती हे वंह स्थिर 
होकर मुझको प्रश्न मं लगाती है अत्र में उन भोगों से जो मोह ३ 
देनेवाले हैं त्रिग्क हआ हैं और तत्वज्ञान की ३च्छा करता हैं जिसमे 
महामोह नित्रृत्त हो । अस ब्रह्माण्ड में म्थिर वस्तु कोन है और उसका 
कितना. प्रमाण है ? इदं क्‍या हैं और अहे कया हे? में कोन हूँ तुम 
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कौन हों और यह लोक झया है ? इन प्रश्नों का उत्तर कृपा करके 
कहिये । शुक्र बोले, हे देत्यराज़ ! बहुत कहने से क्‍या हे, में आकाश 
प्रं जाना चाहता हैं इसमे मवका सार मंज्ञेप से में तुमसे कहता हूँ सो 
सुनो । जो चेतन तत्व विम्तुतरूप है बही चिन्मात्र है और चेतन ही 
व्यापक है । त भी चेतनस्वरूप है. में भी चेतन हूँ और यह लोक भी 
पेतनरूप है। यही सबका सार है। इस निश्चय को हृदय भें दृदकर 
धारोंगे तब निर्मल निश्चयात्मकब॒द्धि मे अपने को आपसे देखोगे और 
उसमे विश्वान्तिमाव होंगे। हे राजन्‌ ' यदि तुम कल्याएमूति हो तो 
उमी कहने से सत्र सिद्धान्त को प्राप्त होगे ओर सबका सार जो चिदात्मा 
सको पावोगे और यदि कल्पाणमूर्ति नहीं हो तौ फिर कहना भी 
[ता है । चेतन को जो उंत्यकला का मम्बन्ध हैं वही चन्धन 
है। इसमे जो भुक्त है वहीं भक्त हे ॥ आत्मतत्त चेतन रूप चेत्यकलना 
मे रहित रे! यह सत्र सिद्धान्तों का संग्रह है। हे राजन ! इस निश्चय 
को धारो और निमलचुद्धि से अपने आपसे आपको देखो, यही आत्म- 
पद की प्रापि टें । सप्तऋषियों से देवताओं का कोई कार्य है उस निमित्त 
में अब आकाश जातां हूँ । जब तक यह देह है तब तक मुक्तबुद्धि को 
यंथाप्रात काय स्यॉगने योग्य नहीं । इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ' पेसे कहकर शुक्र बड़े वेग मे आकाश में चले और जेमे समुद्र 
मे तरङ्ग उठकर लीन हो जातें तंसे ही शुक्रजी अन्तर्धान हो गये । 
इति श्रीयोगवाशिषे उपशमप्रकरणे बल्यपदेशो नाम षट विशम्मगेः ॥ २ 
शिषए्जी ताल, ह रामजी ! देवता और दत्याँ के पूजने योग्य शुक्र 
के गये में बलत्रानों में श्रेष्ठ मन में विचारने लगा कि भगवान शुक्र 
ती यह कया कह गये कि त्रिलोकी चिन्माजरूप है, में भी चेतन हूँ. 
दिशा मी चेतनरूप हं. परमाथ मे आदि जो मत्यस्वरूप है वह भी वेतन 
है उसमे भिन्न नहीं. यह जो सुग टे उसमें चेतन होने मे ही सयत्व- 
भाव भोमता है और यह जो भूमि है उसको चेतन नं चेते तो इसमें 
मूमित्व भाव नहीं । यह जो दशों दिशा हैं यदि इनको चेतन न चेते तो 
दिशा में दिशान्वभाव न रहे, पवत में पयतता भी वेतन बिना नहीं । 
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इस जगत्‌ म॑ जगतभाव आकाश में आकाशता. शरीर में लक्षण भी 
चेतन बिना न पाइयेगा, इन्द्रियाँ भी चेतन हे, मन भी चेतन हें. भीतर 
बाहर सब चेतन है ओर चिदात्मा ही अहं लं भावरूप होकर स्थित 

चेतन में हैँ, सव इन्द्रियां संयुक्त विषयों का म्पश में करता हूँ और कदा 
चित्‌ कुछ नहीं किया । काष्ठ लोष्ठतुस्य शरीर मे मेरा क्‍या हें? में तो 
मम्पूणे जगत में आत्मा चेतन हूँ आकाश मं भी एक में आत्मा 
हुँ । सूयं ओर भूत, पिञ्जर, देवता, दत्य और म्थावरजड्भभ सबका चेतन 
आत्मा एक अहत चेतन है और इतक्रलना नहीं । सब, यदि इस लोक 
में दंत का असम्भव है तो शत्रु कोन है और मित्र किसको कहिये ? 
जिस शरीर का नाम बलि हे उसका शिर काटा तों आत्मा का कया 
काटा ? मत्र लोगों में आत्मा पुण है पर जब चित्त दःख चेतता है तत्र 
दुखी होता ह चेतने बिना दुःख नहीं पाता । इम कारण जो दःख- 
दायक भाव-अभाव पदाथ भासते हैं वे मव आत्मरूप हैं चेतन तत्त से 
भिन्न कुछ नहीं । सब ओर से आत्मा पूछ हे, आत्मा से भिन्न जगत 
का कुछ व्यवहार नहीं । न कोई दःख हे, न कोई रोग हैं. न मन हे 
न मन कीं व्रति है, एक शुद्ध चेतनमात्र आत्मतत्् है और विकल्प 
कलना कोई नहीँ । सव ओर मे चेतन स्वरूप, व्यापक, नित्य, आनन्द, 
अद्देत सबसे अतीत और अंशाशाभाव में रहित चेतनसत्ता व्यापक 
है । चेतन आदिक नाम मे भी में रहित हूँ वे चेतन आदिक नाम भी 
व्यवहार के निमित्त कल्पें हें । चेतन जो आत्मा की म्फुरणशक्ति है वही 
विस्तार में जगतरूप होकर भामती हें, द्रष्टा, दशन मुक्त केवल अड्ठेत 
रूप है ओर प्रकाश प्रकाशाभाव मे रहित निराभास द्रष्ट परमेश्‍वर रूप 
हुँ। न में कत्ती हूँ और न भोक्ता हुँ, में केवल द्रष्टा निरामयरूप कलना 
कलङ्क से रहित हूँ.। इनमे परें हुँ और यह स्वरूप भी में हैँ । यह मेरे में 
आभासमात्र है ओर में उदित नित्य और आभास से भी रहित एक 
प्रकाशरूप हूँ। स्वरूप होने से मेरा चित्त दृश्य के राग से रहित मुक्तरूप 
है। प्रत्यक्ष चेतन जो मेरा स्वरूप है उसको नमस्कार है। चित्त दृश्य मे 
रहित हूँ ओर युक्ति अयुक्ति सबका प्रकाशस्वरूप में हूँ, मुझको नम- 
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स्कार है। में चित्त मे रहित चेतन हूँ, सब ओर से शान्तरूप हूँ, फुरने 
में रहित हूँ ओर आकाश की नाई अनन्त सूच्म से सृक्त्म, दुःख सुख 
से मुक्त और संवेदन से रहित असंवेदनरूप हूँ। में चेत्य से रहित चेतन 
हैं। जगत के भाव अभाव पदाथ मुझको नहीं छेद सकते । अथवा यह 
जगत्‌ के पदार्थ बेदते हैं वह भी मुझूमे भिन्न नहीं, क्योंकि छेद में हूँ और 
छेदनेवाला में हूँ। स्वभाव भूत वम्तु से वस्तु ग्रहण होती है अथवा 
नहीं होती तो भी किससे किसका नाश हो, सर्वदा, सर्व प्रकार, सर्व 
शक्तिरुप हूँ , सङ्कल्प विकल्प से अब क्‍या हैं। में एक ही चेतन अजड़- 
रूप होकर प्रकाशता हूँ जो कुछ जगतजाल है वह सब में ही हूँ मुझमे 
भिन्न कुछ नहीं । इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार 
तत्त्व के वेत्ता राजा बलि ने विचारा तब ओंकार की अर्धमात्रा तुरीयापद 
की भावना से ध्यान में रिथ| हुआ और उसके सङ्कल्प भली प्रकार शांत 
हो गये वह सत्र कलना और चित्त चेत्य निःसङ्ग होकर स्थित हुआ 
और भ्याता जो है अहंकार, ध्यान जो हे मन की वृत्ति और "येय 
जिसको ध्याता था तीनों मे रहित हुआ ओर मन से सब वासनाएँ नष्ट 
हो गई । जेमे वायु मे रहित अचलरूप दीपक प्रकाशता है तेसे ही बलि 
शान्तरूप पद को प्राप्त हुआ और रत्रों के झरोखे में बेठे दीघं काल 
बीत गया । जैसे स्तम्भ में पुतली हाँ तेरे री सबं एषणा मे रहित वह 
ममाधि में स्थित रहा ओर सव चोभ, दुःख, विघ्न से रहित निर्मल चित्त 
शरत्काल के आकाशवत हो रहा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे बलिविश्रा न्तिवर्णन- 
ज्राम सप्तविशस्सर्ग: ॥ २७ ॥ 

वशिएजी बोले, हे रामजी ! जत्र इस प्रकार देंत्यराज वहुत काल 
पयन्तं समाधि में वेठा रहा तत्र बान्धव, मित्र, टहलुये, मन्त्री रत्नों के 
भरोखे में देखने चले कि राजा को क्या हुआ । ऐसा विचारकर उन्होंने 
किवाड़ों को खोला और ऊपर चदे । यक्ष, विद्याधर और नाग एक ओर 
खड़े रहे और ग्म्भा और तिलोत्तमादिक अप्सरागण हाथों में चमर ले 
खड़ी हुई और नदियाँ. समुद्र. पर्वत आदिक मूर्ति धारकर और गन 
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आदिक भेंट लेकर मंत्र प्रणाम के निमित ख हा और ब्िलोकी क 
उदरवती जो कुछ थे ये मच आये. पर राजा अलि ध्यान में ऐसा स्थित 
था मानों चित्र की मृति लिखी हे ओर पयतवत स्थित है। उसको 
देखकर सत्र देत्याँ चे प्रणाम किया, कोई उसे देखकर शोकवान हेण । 
काइ आश्लयवान्‌ , काइ आनन्दवान हए और कोइ भय को प्रात हए 
तब मन्त्रो विचारने लगे कि राजा की अया दशा! हुई । इसलिए उसने 
शुक्रजी का ध्यान किया और भागवमुनि झरोखे मं आये । उनको देख 
कर दत्यगणा ने पूजन किया और बड़े सिंहासन पर गुरु को येठाया। 
बलि को ध्यानस्थित देखकर शुक्रजी अति प्रमन्न हए कि जी पद मेने उप 
देश किया था, उसमें इसने विश्राम पाया है इसका अम अत्र नष्ट हओ 
हे और क्षीरममुद्रवत्‌ प्रकाश है। ऐसे देखकर शुक्रजी ने कहा बरइ 
शश्चय है कि दैत्यराज ने विचार करके निर्मल आत्मप्रकाश पाया ह। 
अब भगवान्‌ सिद्ध हुआ हे ओर अपने म्वरूप में जो मत्र दःखों मे रहित 
पद हे उसमें यह स्थित हआ है ओर चिन्ताश्रम इसका जीण हआ है। 
अब इसको मत जगाओं। यह आत्मज्ञान को प्राप्त हआ हे और यत्न 
ओर कलेश इसका दूर हो गया है जेमे सूय के उदय हाने से अन्धकार 
नष्ट हो जाता ह। अत्र में इसको नहीं जगाला यह आपिही दिव्य अघो 
जागेगा, क्योंकि प्रारड्ध अंकुर इसके रहता हैं और उठकर अपना 
गजकाये करेगा । अब तुम इसको मत जगाओ. अपने राजकाये में जा 
खगो । वशिष्ठजी बोले, है रामजी ' जब्र इस प्रकार शुक्रजी ने कहा ततर 
सत्र सुनकर सुखे वृत्त की मञ्जरी ऐसे हो गये और शुक्रजी अन्तर्धान हो 
गये। दत्य भी अपने राजा विरोचन की सभा में जाकर अपने अपने 
व्यवहार में लगे और खेचर, भूचर और पातालवासी अपने अपने म्थान 
में गये और देवता. दिशा. पतेत. मम्ुद्र नाग, किन्नर गन्धन मत्र आपने 
अपने व्यवहार में जा लगे । 
इति श्रीयोगवाशिषे उपशमप्रकरणं बलिविज्ञान प्राप्ति 
नामाष्टाविशतितमम्मगः ॥ २८॥ 


५ — 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब महन दिव्य वपे व्यतीत हा तत्र 
देत्यराज समाधि से उतरे, नोत नगारे बाजने लगे, देवता आर देन्य 
वड़े जय जय शब्द करने लगे नगरवासी देखकर बड़े प्रसन्न हा ओर 
जेमे सय उदय दष कमल खिल आते हैं लेमे ही खिल आये । जत्र 
तंक दत्य न आये थ लब तेक राजा ने विचारा कि बड़ा आशश्‍्चय है कि 
परमपद जो ऐसा रमागीख, शान्तरूय और शीतल पद £ उसमें स्थित 
होकर मेने परम विश्राम पाया हे। इससे फिर उसी पद का आश्रय करूं 
और उसी में स्थित होऊ, राज्य विभति से मेरा कया प्रयोजन हं । ऐसा 
आनन्द शीतल चन्द्रमा के मडल में भी नहीं होता जेसे अनुमव में म्थित 
होने मे पाया जाता हें। हे रामजी ! इस प्रकार चिन्तना कर वह फिर 
समाधि करने लगा कि जिससे गलित मन हो । तव देत्यों की सेना 
मन्त्री, भृत्य, बान्धवो ने आनकर उनको घेर लिया और जेमे चन्द्रमा 
को मेघ घेर लेता हे तेमे ही घेर करके प्रणाम करने लगे। बलिराज ने 
मन में विचारा कि मुझको त्यागने और ग्रहण करने योग्य क्या हैं, 
त्याग उसका करना चाहिये जो अनिष्ट और दुःखदायक हो और ग्रहण 
उसका कीजिये जो आगे न हो पर आत्मा से व्यतिरेक कुछ नहीं उसमें 
ग्रहण ओर त्याग किमका करूँ । मोक्ष की इच्छा भी में किम कारण 
करू क्योंकि जो अन्ध होता है तो मोच की इच्छा करता है सो जब 
बन्ध ही नहीं तो मोक्ष की इच्छा केसे हो? ? यह बन्ध और मोक्ष 
बालकों की क्रीश कही हे वास्तव में न बन्ध है न मोक्ष हैं। यह कल्पना 
भी मूदता में है मो मूहता तो घेरी नष्ट हुई हे अब मुझको ध्यान विलाम 
से क्या प्रयोजन है और भ्यान से कया है । अब मुझको न परमतत्त्व की 
इच्छा है, और न कुछ ध्यान से प्रयोजन हैं अथात न विदेहमुक्त की 
इच्छा है, न जगत में म्थित रहने की इच्छा है, न में मरता हूँ, न जीता 
हैँ न सत्य हैँ, न अमत्य हैँ, न सम हैँ. न विषम हूँ, न कोई मेरा है 
ओर न कोई ओर है अद्वतरूप में एक आत्मा हैं मो मकको नमस्कार 
है इस राजक्रिया मं में म्थित हूँ तो भी आत्मपद काय में स्थित हूँ 
ओर सदा शीतल हूँ । ध्यान दिशा से मुझको सिद्धता नहीं ओर न राज- 
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कार्य विभूति से कुड मिद्ध होना है। इससे राजकार्य से मेरा कुछ प्रयो- 
जन नहीं, में आकाशवत्‌ ही रहता हैं । में न कुछ इच्छा करूँगा न 
राज्य करूंगा तो भी मेरा सिद्ध नहीं होता इसमे जो कुळ प्रकत 
आचार है उसी को में करूं । बन्धन का कारण अज्ञान है मो तो नष्ट 
हुआ हे अब कोई क्रिया मुझको वन्धनरूप नहीं । हे रामजी ! इसी प्रकार 
निणय करके बलि ने दत्यो की ओर देखा तब देवता और देत्यों ने 
शीश मे प्रणाम किया और राजा ने दृष्टि करके उनकी प्रणाम वन्दना 
अङ्गीकार की । तब राजा बलि ने ध्येयवासना को मन मे त्याग किया 
ओर राज्य के काय करने लगा। ब्राह्मण, देवता और गुरु का पूववत्‌ 
पूजन किया. जो कोई अर्थी और मित्र, बान्धव, टहलुये थे उनका अथ पुण 
किया, ख्ियों को नाना प्रकार के वस्न आभूषण दिये और जो दण्ड देने 
योग्य थे उनको दण्ड दिया । फिर उसने यज्ञ का आरम्भ करके सुरगणो 
का पूजन किया और शुक्रजी मे आदि ले मुख्य-मुख्य देवता यज्ञ कराने 
के निमित्त बेठे। फिर विष्णु भगवान ने इन्द्र के अर्थ सिद्ध करने के 
निमित्त छल करके बलिराज को वञ्चित कर लिया ओर वाँधकर पाताल 
में स्थित किया । वह आगे इन्द्र होगा अत्र जीवन्मुक्त, स्वम्थवपु, सदा 
ष्यानस्थित और पेपणा मे रहित पुरुष पाताल में है। हे रामजी ! जीवन्मुक्त 
पुरुष राजा बलि सम्पदा ओर आपदा में समचित्त विचरता हे, वह मम्पदा 
में हषे नहीँ करता और आपदा में शोक नहीं करता । अनेक जीवों का 
उपजना आर लय होना वलि ने देखा हे, दश करोड त्रप पयन्त तीनों 
लोकों का काय किया और बड़े विषयभोग भोगे हैं । अन्त में भोगों 
को विरस जानकर उसका मन विरस हुआ विचार करने से तृष्णा नष्ट 
हो गई ओर मन उपशम हआ। हेयोपादेय की नाना प्रकार चेष्टा 
बलि ने देखीं पर पदार्थों के भाव अभाव में मन शान्ति को ही प्राप हुआ 

अत्र भोगां का अभिलापा त्याग आत्मारामी हो नित्य स्वरूप में म्थित 
पाताल में विराजता है | है रामजी ! इस बलि को फिर इस जगत्‌ का 
इन्द्र होना आर सम्पूण जगत का कायं करना ह वह अनेक वप आज्ञा 
चलावेगा परन्तु इन्द्रपद को पाकर भी तुष्टयान न होगा ओर अपने 
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ऐश्वर्य पद के गिरने मे खेदवान भी न होगा और सब पदार्थों और विभू- 
तियाँ के उदय और अस्त में अमर होगा । यह वलि की बिज्ञान प्राप्ति 
का क्रम वृत्तान्त कहा है | इमी दृष्टि का आश्रय करके तुम भी स्थित हो 
ओर बलि की नाई अपने विवेक में नित्य तृप्ति आत्मनिश्चय को धारो 
कि सब में ही हूँ। इस निश्चय से निद्वन्द और परमपद प्राप्त होगा । हे 
रामजी ! दस करोड़ वष तीनों लोकां का राज्य बलि ने भोगा और अन्त 
में विरक्त हआ तेसे ही तुम भी भोगां से विरक्त हो जाओ। ये भोग तुच्छ 
हैं इनको त्यागकर परमपद में प्राप्त हों जाओ। यह जो दृश्य प्रपञ्च 
नाना प्रकार के विकार संयुक्त भासता है वह न कोई तेरा है और न तू 
किसी का हें। जेसे पर्वत और शिला में बड़ा भेद है तेंसे ही जिस पुरुष 
का मन संसार की ओर धावता है वह मन की वृत्ति में डुबता है। जब 
तुम मन को हृदय में धरोगे तब मब जगत्‌ में तुम प्रकाशवान्‌ होगे । 
तुम आत्मस्वरूप हो तो अपना क्या और पराया क्या-यह सब मिथ्या 
कल्पना है । तुम सबके आदि पुरुषोत्तम दो तुम ही साकाररूप पदाथ 
ओर तुमही सब ओर पूण और जगत्‌ में चेतनरूप हो और 
स्थावर-जङ्गम जगत्‌ सब तुम में पिरोया दे-अेमे सूत में माला के 
दाने पिरोये हैं। तुम नित्य शुद्ध, उदित, बोधस्वरूप और श्रान्ति से 
रहित हो । जन्म आदिक सब रोग के नाश निमित्त आत्मविचार करके 
बलात्कार से भोगों का त्यागकर सबके भोक्ता हों जाओ | तुम केवल 
स्वरूप जगत्‌ के नाथ हो और चेतन्य सूय प्रकाशरूप सवदा स्थित हो । 
सब जगत्‌ तुम्हारे प्रकाश से प्रकाशता है और सुख दुःख की कल्पना 
तुम्हारे में कोई नहीं । तुम तो शुद्ध, सर्वात्मा ओर समे प्रकाशक हो, इष्ट 
अनिष्ट को त्याग करके केवल अपने म्वरूप में स्थित हो । इष्ट अनिष्ट 
के त्याग से निरन्तर सत्यता उदय होती है उम सत्यता को हृदय में 
धार फिर जन्म मरण भी नहीं आता । जिस जिस पदार्थ में मन लगे 
उससे निकालकर आत्मतत्त में लगाओ ! जब इस प्रकार तुम हृद 
अभ्यास करोगे तत्र मन जो उन्मत्त हाथी हे वह बाँधा जावेगा और 
तभी सब सिद्धान्तो के परमसार को प्राप्त होगे | हे रामजी ! तुम मूढ़ों 
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की नाइ मत हो । क्योंकि मृदजीय सब चेष्टा मिथ्या ही करता हैं । मिश्या 
चेष्टा से जिनकी बुद्धि नष्ट हर है और अत्रिद्यारूपीघूत मे बिके टँ उनमें 
तुल्य न होना । यह जगत अणुमात्र भी कुळ नहीं है । पर बड़ा तरिम्तार 
रूपी जो दष्ट आता है मो निणय मे देखा है कि मूदता से भासित हआ 
हे । मृटता परम दःखरूप है, इससे अधिक दुःख कोई नहीं। आत्मा 
रूपी सूय के आगे आवरणकत्तां जो अज्ञानरूपी मेघ है उसको विवेक 
रूपी पतन से नाश करो तब आत्मा का साक्षात्कार होगा । आत्म- 
विचार के अभ्यास और विषयों मे वेराम्य विना आत्मा का साक्षात्कार 
नहीं होता । वेदरूप वेदान्तशाल्न जो दृष्टान्त और तकथुक्त हें उनसे भा 
अपने विचार विना साचात्कार नहीं होता । आत्मविचार आर पुरुषाथ 
से आत्मा की प्रसन्नता होती है ओर बुधि का निमलता बोध से प्राप्त 
होती हे । इसमे संकल्प विकल्प से रहित होकर चेतन्यतत्त में म्थित हो 
जाओ । विस्तृत और व्यापकरूप आत्मतत्ते की स्थिति मेरे वचनो के 
ग्रहण करने मे सब सङ्कल्प तुम्हारे लीन ही गये हं संवेदेनरूपा भ्रम 
शान्त हआ हैं और संसाररूपी कुहिरा तुम्हारा नष्ट हआ है । 

इति श्रीयोगवा शिष्टे उपशमप्रकरणे वल्थुपाख्यानसमाप्तिवर्शन 

न्नामेकोनत्रिशत्तमम्मग: ॥ २६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे रामजी ! अब तुम विज्ञान प्राप्ति के निमित्त और 
क्रम सुनो जेसे दत्य असुर प्रह्मद को आत्मा की सिद्धता हई तमे तुम 
भी हो जाओ । पाताल में एक हिरग्यकशिणु दैत्य महाबरलिष्ठ हुआ है 
जिसने इन्द्र आदि भगाये थे ओर विष्णुजी के सम उसका पराक्रम था । 
सम्पूण भुवन उसने वशकर छोड़े थ ओर मत्र देवता और द्यां को 
वश करके जगत्‌ का काय करता था । वह दत्यो और तीनों भुत्रनां का 
देश्वर हुआ और समय पाकर कई पत्र उत्पन्न किये-जैसे वसन्त ऋतु 
अंकुर उत्पन्न करती है। उसके पुत्रों में बड़ा पुत्रे प्रद्माद सबसे अधिक प्रकाश 
वान्‌ हुआ और तिस पुत्र से हिरण्यकशिपु ऐसा शोभित हुआ जैसे सत्र 
सुन्दर लताओं में वसन्तऋलु शोभता है। जेसे प्रलयकाल में सुय सब 
लोकों को तपाता है तंसे ही बह सबको तपाने लगा । जब दृष्ट कीड़ा 
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से देवताओं को हेत्य दःस् देने लगे तत्र सब्र देवता मिलकर विष्णु र्क 
शरण गये और विनती की कि यह हिरण्यकशिपु महादष्ट है इसका नाश 
करों और हमारी रक्षा करो। वारम्वार दुखावने मे महापुरुष भी कोधवान्‌ 
हो जाते ह। है रामजी ! जब इम परकार देवताओं ने प्राथना का तब 
विष्णुदेव ने कहा अब तुम जाओ में इसके पत्र के हेतु से मारूंगा । 
एमे कहकर विषु भगवान अन्तर्धान हो गये और हिरगयकशिपु अपने 
पिश्‍ेय की शिक्षा प्रह्माद को देने लगा परन्तु वह ग्रहण न करे और 
बहुत प्रकार लाइना भी दे तो भी उसकी शिक्षा को प्रह्माद अङ्गीकार 
नं करें । वह इंश्वा विष्णुजी की आराधना में रहता था इस कारण 
ताइना का दुःख प्रह्माद कों कुछ न हों। तव देत्य अपने हाथ में सङ्ग 
लेकर कहने लगा कि हे दट ! तेरा इश्वर कहाँ है, जिसका तू आराधन 
करता है । मेरे सिवा इश्वर और कोन हैं? प्रद्ाद ने कहा मेरा इश्वर 
सवेच्यापक हे । तत्र हिरणयकरशिपु ने कहा इस खम्मे मे कहाँ हे? जो है 
तो दिखा दे और यहि न दिखावेगा तो तुभकों मारूंगा । तब सवब्या 
पक विष्णु खम्मे से भामने लगे ओर बड़े शब्द होने लगे। फिर उस 
सम्भे को फोड़कर वरी भुजा और तीछण नखों से संयुक्त महाभयानक 
रूप से विष्णु मगवाव ने नरंगिइरूप प्रकट करके टिरगयकशिपु को 
नखा से विदारण किया ओर ऐसा कोपवान रूप धरा जिसमे देत्याँ के 
स्थान जलने लग आर दोष में मानों पवत चण होते थे। देत्याँ के कई 
समूह मारे गये, कह भागे और बढहत मे दिशाविदिशा को दौड़ गये- 
जैसे वायु के मारे तच्छर उड़ जाते हें ओर कुछ पाताल छिद्र में नाश हो 
गये । निदान प_लयकालवत स्थान शून्य हो गये मानों अकाल प्रलय 
जावा ह मार दत्या का नाश फरक फिर विष्णु अन्तघांन ही गये । 
एल दत्य बान्धव और टहलये जो रहे थ वे प्रहाद के निकट मुख कुम्हि 
लाये हुए आये-जेमे जल मे रहित कमल होता हैं ओर भाई, बान्धन 
मिलकर पह्ाद को समझाने लगे । ग्रहाद ने सबसे मिलकर पिता का 
मांच किया और फिर उठकर सव कमे किये । [नरान संशयसंयुक्त मत्र 
दत्य बटे और विचार करके शॉकयान हेण ओर सय सुखकर चित्र की 
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पुतलीवत हो गये । जेमे दग्धवृत्त सूखकर रस से रहित हो जाता 
ही हिरण्यकशिपु विना देत्य शोकवान्‌ और महादुःखी हुए । 
इति श्रोयोगवाशिष्ठे उपशभप्रकरणे दिरण्यकशिपुवधोनाम 
त्रिशत्तमस्सगः ॥ ३० ॥ 
वाशिष्ठी बोले, हे रामजी ! जब हिरणयकशिपु के मारने से देत्य 
बहुत दुःखी हुए तब प्रह्माद ने मौन होकर विचारा कि पाताल में सब 
दत्य मिलकर चिन्तामंयुक्त बेठे हें । उनसे जाकर प्रह्माद ने कहा कि 
अब अपनी रक्षा के निमित्त कोन उपाय कीजियेगा, हमारे देयो के 
नाश करनेवाले विष्णु बड़े बली हैं, जिनके नख तीचषण खङ्ग का धारवत्‌ 
हैं जैसे सिंह मृगों को मारता है तेसे वे हमको मारते हैं और पाताल में 
देत्य शान्तिमान्‌ कदाचित नहीं होने पाते । जन्न देत्य बढ़ते हैं तब विष्णु 
आ उन्हें नाश करते हैं ओर जेसे कमलों पर पर्वत आ पढ़े तेसे उन्हें चुएं 
कर्ते हैं । बड़े आकाश गोरव शब्द करनेवाले देत्य उपज उपजकर नष्ट हो 
जाते हैं-जेसे जल में तरङ्ग उपजकर नष्ट हो जाते हैं। भीतर बाहर वह 
हमको बड़ा कष्ट देता हे । हमारा शत्रु बड़ा दृद और बड़ा अपूरंतम आ 
बढ़ा है, हमारा हृदय तम से पूर्ण हो गया है ओर सम्पदा नष्ट हो गई 
है । जो देवता हमारे पिता से चूर्ण हुप थे उनक। बल अब हमसे अधिक 
हो गया हे और वे हमारी स्त्रियों को वश कर ले गये हें-जेसे खग को 
व्याध ले जाता हे वे हमारा सब धन भी ले गये हें और हम दीन हो 
रहे हैं जेसे जल त्रिना कमल कुम्हिला जाता है तेसे ही हम भी बान्धव 
विना हुए हैं। हमारे घरों में घूल उड़ती हे, जो बड़े स्थान मणियों से 
खचित थे वे शुन्य हो गये ओर हमारे स्थानों में जो बड़े कल्पबृत्त लगे थे 
वे उखाइकर नन्दन वन में लगाये हैं। नरसिंह की सहायता मे देव 
ताओं ने पेमा वल पाया हे । हमारे वर्च और स्थान नरमिहजी ने जला 
दिये हें जिन देवताओं की स्त्रियों कें मुख देत्य देखते थे, उन सब देत्यों 
की स्त्रियों के मुख अत्र देवता देखते हैं । जिस सुमेरु पत्त पर कल्प 
और मन्दारवज्ञ विराजते थे वे स्थान अत्र शून्य हो गये वहाँ घूल 
उडती है और शोमा से रहित दो गया हे। जो देत्यों की ख़ियाँ अपने 
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स्थानों में बेटी थीं वे अतर देवाडुनाओं के शिर पर चमर करती हैं और 
वे हास बिलास करती हैं. यह बड़ा कष्ट हे । हमको आपदा ने दीन किया 
है । हे दंत्यां ! हमको और उपाय कोई दृष्टि नहीं आता जत्र उस ही 
विष्णु की शरण में जावें तत्र सुखी होंगे वह केसा पुरुष हे, जिसके 
दो भुजारूपी वृक्षां की छाया में देवता विश्राम करते हैं ओर जेंसे हिमा- 
लय परवत कदाचित्‌ तपायमान नहीं होता तेसे ही जो पुरुष विष्णु की 
शरण जाता है वह तपायमान नहीं होता तुम देखते हो कि जो 
देवाङ्गना असुरों की ख्यां का पूजन करती थीं वे अब अपने को पुजाने 
लगीं हं ओर हम देत्यों की ख्रियों के मुख कुम्हिला गये हें । जेसे बरफ 
की वर्षा से कमल सूख जाता है तेमे ही हमारे मणडप टूट गये हैं और 
नीलमणि के खम्भे गिर पड़े हैं। देत्य मेना जो आपदा के समुद्र में इबती 
थी उसके रक्षा करने को हमारे पितादि बड़े समर्थ थे ओर इघने न देते 
थे । जेसे क्षीरसमुद्र में मन्दराचल को कच्छपरूप ने इबने न दिया था 
हमारे पितादि जो बडे बड़े बली रक्षा करनेवाले थे उनको विष्णुजी ने 
मारके चूण किया-प्रलयकाल का पवन पर्वतों को चूर्ण करता है। 
ऐसे मधुसूदन की गति अति विषम हे वे देत्यों की भुजारूपी दणड के 
काटनेवाले कुठार हैं, उनकी सहायता से इन्द्रादिक देवता देत्य सेना को 
जीतने और मारने लगे हें-जेसें बालक को पजर मारे । इस पुरडरीकाच 
विष्णु को जीतना कठिन है। जो वे श्रो बिना हों तो भी हमारे शस्र 
इनको छेद नहीं सकते और वज्र भी छेद नहीं सकता । वे महापराक्रमी हैं 
उन्होंने युद्ध का बड़ा अभ्यास किया हे और पतों के साथ युद्ध करते 
रहे हैं । हमारा पिता जो वड़ा बली था और जिसने त्रिलोकी के राजा 
और सब देवता वश किये थे उसको भी इसने मार डाला तो हमारा 
मारना कोन कठिन हे । यह महाबली है इसको हम नहीं जीत सकते, 
इसलिये एक उपाय में तुमसे कहता हूँ उससे विष्णु वश होंगे। उपाय 
यह है कि बिष्णु जो सर्वात्मा, सवका प्रकाश ओर सत्रका कारण हे 
उसकी हम शरण हों, ओर हमारी कोई गति आश्रम नहीँ । हे दैत्यों ! 
उसमें अधिक इस त्रिलोकी में कोई नहीं, जगच्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और 
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प्रलयकर्ता वहीं देवता है। उसके ध्यान में लगो ओर एक निमेष भी 
उसके ध्यान से न उतरो । भें भी उमके ध्यान में लगना हूँ। वह नारायण 
अजन्मा पुरुष है ओर में सदा उसके परायण हूँ और सत प्रकार 
नारायण में हैं । ऑनमोनारायणाय' यह मन्त्र मच अर्था को सिद्ध करता 
हे हस मंत्र के भ्यान जाप करते हा हमारे हृदय मं म्फुरखूप होगा । 
वह हरि सत्रका आत्मा है, प्रथ्वी हरि है. यह सत्र जगत भी हरि है, में 
भी हरि हँ. आकाश भी हरि हे और मंत्रका आत्मा भी हरि हें । अत्रिषु 
होकर जो विष्णु का पजन करले हैं वे पूजने का फल नहीं पाते और 
जो विष्णु होकर विष्णु का पजन करते हैं यें परम उत्तम फल पांत हं । 
हमसे में विष्णुरूप होकर स्थित होता हूँ। में अनन्त आत्मा आकाश 
गरुड़ पर आरूद हूँ और सुवण के भूषण पिरे हुँ मेरे हाथरूप वृत्त पर 
जीवरूप सब पत्ती विश्रामं पाते हें। यह मेश चतुभजा हैं। जज मेने 
क्ञीरममुठ्र मथन किया था तब यह परस्पर घिसे हैं और यह मेरे पापद ह 
सन्दर चमर निनके हाथों में है इनको मने ज्ञास्ममुठ्र मे उपजाया हं। 
त्रिलोकीरूप वृक की यह सुन्दर मञ्जरी जो महाधवल मन के हरनेवाला 
है। यह मेरे पार्षदों थे माया हे. जिमने अनन्त जगतजाल निरन्तर 
उत्पत्ति. प्रतय किया है ओर ३न्द्रजाल की विलामिनी हैं। यह मेरे पाष 
में जो शक्ति है इन्होंने लीला करके त्रिलोकीखगड वश किया हैं । जेमे 
कल्पवृत्त लता फूलती है तेमे ही मेरे पापदों में यह फूलती है शीत उष्ण 
मेरे दो नेत्र हें जो मम्पूण जगत्‌ को प्रकाशते हैं और चन्द्रमा और 
सय उनके नाम हें। यह मरा नालकमल आर महासुन्दर श्याम मघवत 
देह महाप्रकाराएप है। यह मेरे हाथ में पाजन्य शंख जिसको म्फुरण 

रूप ध्वनि हे क्षीरममद् से निकला हें। यह ना।भेकेमेल हे जिसमे बह्मा 
उत्पन्न हप और इमम निवास करत ह-जसे ब्रमरा कमल म॑ निवास 
करता रै । यह मेरे हाथ मं कामीदका गदा हैं जो सुमेरु क शिखरव॒त 
रत्नों की बनी हुई है ओर देत्यदानयों के नाश करनेयाला हें । यह पेर 
हाथों में महाप्रकाशरूप सुदेशनचक्र ह । जिसका तेज ज्वाला के पञ्जत 
है ओर माध को सुख देनेवाला है। यह मेरे हाथों में अग्नि के समूह 
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वाला कुठार है सो देत्यरूपी वृक्षों को काटनेताला है और माधुओ को 
आनन्ददायक हे । यह प्रेरे हाथ में शाइधनुप हे. इसकी महाप्रकाशवत्‌ 
वनि है। यह मेरे पीतवर्ण वत् हें यह वेजयन्तीमाला है और कोम्तुभमाणि 
मेरे कणठ में है । ऐसा मं बिष्णुदेव हैँ। अनन्त जगत्‌ जो उत्पत्ति और 
लय हो गये हैं सों का धारनेवाला हूँ । यह प्रथ्वी मेरे चरण हें, आकाश 
मेरा शीश हैं तीनों लोक मेरा वपु हे, दशोदिशा मेरे वक्षःस्थल हैं और 
में साक्षात विष्णु हैँ । नीलमेघवत मेरी कान्ति है, गरुड़ पर आरूद, 
शश्व, चक्र, गदा, पदुम का धारनेवाला हूँ । जिसका चित्त दृष्ट है वह हमको 
देखकर भाग जाता है। यह सुन्दर, शीतल चन्द्रभावत मेरी कान्ति है 
ओर पीतयन्न श्यामत्रदन गदाधारी हूँ । लक्ष्मी मेरे वन्ञल्थल में हे और 
अच्युतरूपी विष्णु में हूँ । वह कोन हैं जो मेरे माथ विरोध कर सके ! 
म॑ त्रिलोकी जला सकता हूँ, जो मेरे साथ युद्ध करने को सम्मुख आवे 
उसको मं नाश का कारण हुँ । जेसे अग्नि मं पतड़ जल मरते हैं तेमे ही 
मेरा तेज है मेरी दृष्टि कोई सह नहीं मकता । में विष्णु ईश्वर हुँ. ब्रह्म 
इन्द्र और यमादिक नित्य मेरी स्तुति करते हैं और तृणका४ स्थावर जडम 
जो कुछ जाल है सरके भीतर व्यापकरूप हूँ । त्रिलोकी में में प्रकाशरूप 
अजन्मा और भयनाशकत्तां हुँ। पमा मेरे स्वरूप को मेरा नमम्कार है। 

इति श्रीयोगवा शिए्ठे उपशमप्रकरणे प्रमाद विज्ञानन्नाम 
एकत्रिशत्तमम्सगः ॥ ३१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार प्रद्माद ने अपना नारायण 
स्वरूप करके ध्यान किया । फिर पूजन के निमित्त विष्णु का चिन्तन किया 
और मन में त्रिष्छुजी की दूसरी मृति जो गरुड़ पर आरूद और चार शक्ति- 
अर्थात्‌ धम, अथ, काम, मोच में मम्पन्न चारों हाथों में शंख, चक्र. गदा 
और पदुम धारण किये श्याम रङ्ग है. चन्द्रमा और सुय की नाइ सुन्दर नेत्र 
हैं और हाथ में शाङ्गेधनुष हे. धारण करके परिवारसंयुक्त भली प्रकार घूप 
दीप ओर नाना प्रकार के विचित्र रत्र और भूषणों महित पूजन किया 
ओर अघे दिया । चन्दन का लेपन, धूप, दीप, नाना प्रकार के भूषणा 
महित पिम्ता, खजूर, बादाम आदिक मेवॉ मे मक्ष्य, भोज्य, तोष्य, और 
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लेदर चार प्रकार के भोजन कराये । फिर अपना आप विष्णु को अपण 
किया ओर परम भक्ति को प्रात हुआ । जिम प्रकार मन मे पूजन किया 
उसी प्रकार अन्तःपुर में विष्णु की मूरति देखकर पूजा । इसी प्रकार दिन 
प्रति दिन विष्णु का पूजन किया और जिम प्रकार प्रह्लाद मन की चिन्तन 
से पूजा करे उसी प्रकार और देत्य भी मानसी पूजा करें । उनको प्रवाद न 
सिखाया ओर उम पुर में मव देत्य कल्याण मूनि विष्णुभक्त हो गये। जेमा 
गाजा होता है तेसी ही उसकी प्रजा होती हें । इसमें कुळ आश्यय नहीँ । 
यह वार्ता देवलीक में प्रकट हुईं कि देत्यों ने विष्णु का डेष त्याग किया 
है ओर भक्त हुए हैं तब देवता आश्चय को प्राप्त हण और इन्द्रादिक अमर 
गण विचारने लगे कि यह कया हुआ जो देत्योँ ने विष्णु की भक्ति ग्रहण 
को आर उनका यह प्राप्त केसे हैई। एसे आश्ययवान होकर ज्ञाग्ममरद्र 
में देत्यों की वात! करने के निमित्त वे विष्णु के निकट गये और कहा 
है भगतन ! यह आपने क्या माया फेलाई कि जो देत्य मवंदा विरोध 
करते थे वे अब तुम्हारे साथ तन्मयरूप हो रहे हैं, कहाँ वह दवृत्ति परत 
को चण करनेवाले देत्य और कहाँ तुम्हारी भक्ति, जो अनेक जन्मो में 
भी दलभ है। है जनादन ! तुम्हारी भक्ति कहों और उनकी वृत्ति कहाँ। 
यह तो अपू वार्त्ता हुई है। जेसे समय विना पुष्या की माला नहीं 
शोभती तेमे ही पात्र तिना तम्हारी भक्ति नहीं शॉभती और यह हमको 
सुखदायक नहीं मासता। जैसा जेमा कोई होता है तमे ही तसे स्थान 
शोभता १। जेंगे काँच में महामाण नहीं शोमती तमे ही दल्यो म 
तम्हारी अक्ति नहीं शोभती । जैसा गण किसी में होता है तंसी ही पंक्ति 
मं वह शोभना है और मं स्थित हआ नहीं शोमता हे। जो सुदेश नहा 
होता तो दःखदायक होता ह। जैसे अङ्गां मं वज्र दःखदायक हाता 
जेमा गणवबाच हा तसा पहाव जज प्राप्त हाता ह ता शाभा पाता 
विपयय हो तव शाभा नही पाता । जे कमालनी जल में शाभता ह 
म्रुम्थन में नहीं शोभती नमे ही कहा वह अधम नीचजन भया 
नेक कम करनेंगाले और कहाँ तुम्हारी आश्यय भाक्त । जसे कर्म 
लिनी फर्श! पर नहीं शोमती तञ्च ही तुम्हारी भक्ति दत्यो में नहीं 
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शोभती और तैसे ही भक्ति हमको उनमें सुखदायक नहीं भासती । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे उपशमप्रकरणे प्रह्मादोपास्याने विविध- 
व्यतिरेको नाम दात्रिशचमस्मगः ॥ ३२॥ 

वशिष्टजी बोले, हे रामजी ! जत्र इस प्रकार बड़े शब्द से देवता कहने 
लगे तब माधव आकर बोले, है देवगण ! तुम शोके मत करो । प्रह्माद 
मेरा भक्त है, इसका यहद अन्त का जन्म है, और अब मोत्न को प्राप्त होकर 
फिर जन्म न पावेगा । हे देवगण ! गुणवान के गुणों को त्यागकर द्वेष 
ग्रहण करना अनथरूप होता टे और जो प्रथम गुणां से रहित निगुण हो 
ओर उनको त्यागकर गुण्‌ अहण करे ओर शाख्न माग में बिचरे तो यह 
सुखदायक होता है। प्रहद की विचित्र चेष्टा दुमको सुखदायक होगी । अब 
तुम अपने स्थानों में जाओ, प्रह्माद मेरा भक्त दे। इतना कहकर वरिष्ठजी 
बौले. है रामजी ! इस प्रकार कहकर भगवान क्षीरसमुद्र में अन्तर्धान हो 
गये देवता नमस्कार करके अपने आपने स्थानों में गये और प्रह्ाद से देष 
भावना त्याग की । प्रमाद दिन प्रतिदिन अपने घर में जनादन की मनसा 
वाचा और कमणा से भक्ति करने लगा और समय पाकर देत्यों में बड़ी भक्ति 
हो गई । तव उन्हें परम विवेक प्रात हआ और विषय भोग मे वैराग्यवान्‌ हुए। 
वे विषयों से प्रीति न करें, सुन्दर ख्ियों से न रमे. दृश्य में उनकी प्रीति न 
उपजे और यह भोग जो रोगरूप है उनमें उनका चित्त विश्राम न पावे 
ओर राग भी न करें परन्तु मुक्तकरत्ता जो आत्मबोध है सो उन्हें प्राप्त हुआ 
वें मुक्तफकल के निकट आ स्थित हण और भोगों की आभलाषा त्यागकर 
निर्मल हो गये पर परम समाधि को न प्रा हए चित्त अवस्था में डोला 
यमान हो रहे । तब श्यामसूति विष्णुदेव प्रह्माद को वृत्ति विच्रारकर 
पाताल में उसके ग्रह पूजा के स्थान में महाप्रकाश सुन्दररूप से प्रकट 
और उनको देखकर प्रहद ने विशेष पूजा की और प्रेम मे गदगद हो 
कहा, हे ईश्वर ! त्रिलोकी में सुन्दरमूति, सबके धारनेत्राले, सब कलङ्क 
के हरनेत्ाले, प्रकाशम्तरूप, अशरणों के शरण, अजन्म ओर अच्युत ! में 
तुम्हारी शरण हूँ । है नीलोत्पल और कमला क पत्त. श्यामरूप, अनेक 
चरित्र को धरनेवाले ! में तुम्हारी शरण हूँ। हे निमलरूप केलेवत्‌ 
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कोमल अङ्क और श्वेत कमल की नाड श्वेत शंख हाथ में धारण किये ! 
तुम्हारे नाभिकमल में भेवरेरूप बर्मा म्थित हो वेद का उच्चाररूपी ओम 
शब्द करते हें ओर हृदयकमल में विराजनेवाले जल के ईश्वग्सूप ! में 
तुम्हारी शरण हुँ । जिसके श्वेतनख तारागणवत प्रकाशरूप, हँसता मुख 
चन्द्रमा के मण्डलवत्‌. हृदयमणि सबका प्रकाशक ओर शरतकाल के 
आकाशवत निमल विस्तृतरूप ! में तेरी शरण हूँ । हे त्रिभुवनरूपी कम- 
लिनियों के प्रकाशनेताले चन्द्रमा ! मोहरूपी अन्धकार के नाशकर्ता, 
सूयं. अजड, चिदात्मा, सम्पूर्ण जगत्‌ के कष्ट हर्नेवालें ! में तुम्हारी 
शरण हूँ । हे नूतनविकमितरूप कमलपुष्पों मे भूषित अङ्ग और म्वणवत 
पीताम्वरधारी महासुन्दरम्वरूप ! में तेरी शरण हुँ । हे इश्वर ! लीला करके 
सृष्टि की उत्पत्ति, स्थित और नाश करनेवाले और परमशक्ति शङ्करवत 
दृढ़ देह ! में तेरी शरण हुँ. । हे दामिनीवत प्रकाशरूप, सबको सेहारकर 
जल में बालकरूप धर वर के नीचे शयन करनेदाले ! में तेरी शरण हूँ । 
हे देवतारूप कमला के प्रकाश करनेवाले सू्यमगडल, देत्य पुत्ररूपी कम- 
लिनियाँ के तुषाररूपी वरफ को जलानेवाले और हृदयरूपी कमलों के 
आश्रयभूत ! में तेरी शरण हुँ. । वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब 
अनेक गुणों से आठ श्लोक प्रहाद ने कहे तच विष्णुजी ने प्रह्लाद गे कहा । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे उपशमप्रकरे प्रहादाष्टकानन्तरनारायणागमन: 
न्ञाम त्रयल्िशतितमम्मगः ॥ ३३ ॥ 

श्रीमगवान्‌जी बोले, हे गुणनिधि, देत्यकृल के शिरोमणि ' जो तुमको 
वाञ्छित फल हैं मो माँगो और जन्मदःख के शान्ति निमित्त बर मागो । 
प्रहाद बोले, हे मर्व सङ्कल्प के फलदायक और सवलोको में व्यापकरूप ! 
जो वस्तु दुलभतर है वह शीघ्र ही मुभमे कडियें और दीजिये। श्रीमगवानजी 
वोले, हे पुत्र ' मव मम के नाश करनेवाले ओर परम फलरूप ब्रह्म से 
विश्रान्ति होती है और वह जिस आत्मविवेक की समता से प्राप्त होती ह 
वही आत्मतितेक तुझको होगा । वशिष्ठज़ी बोले. हे रामजी ! इस प्रकार 
देत्येन्द्र से कहकर विष्णु अन्तर्धान हो गये । फिर प्रहाद ने पुष्पाञ्जली दी 
और पूजा करके श्र्र आसन विळा उस पर आप पझासन धरके बैठा और 
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पिधिमंयुक्त उत्तम शास्त्रों का पाठ करने लगा । जब पाठ करके निश्चिन्त 
हुआ तत्र विचारने लगा कि विष्णु ने मुझसे क्या कहा था, उन्होंने 
कहा था कि तुझको विवेक होगा । इसलिए संसारसमुद्र तरने के निमित्त 
शीघ्र ही विचार करूँ । इम मंसार आउम्बर में में कोन हूँ जो बोलता ईँ, देह 
और यह जगत तो मं नहीं, यह तो असत्य उपजा है और जड़रूप पवन 
मे स्फुरणरूप होता है सो में केसे होऊँ ? यह देह भी में नहीं क्योंकि 
यह तो ज्ञण-क्षण मं काल से लीन होता हे और जइरूप हें । श्रवणरूपी 
जड़ भी भं नहीं, क्योंकि जो शब्द खुनते हैं वह शुन्य से उपजा टै । त्वचा 
इन्द्रिय भी में नहीं इसका कण-क्षण विनाश स्वभाव है। प्राप्त हुआ अथवा 
ने हआ. यह इष्ट है, यह अनिष्ट है, इन्द्रियाँ आप जड़ हैं पर इनके जानने 
वाला चेतन्यतत्त्व हैं ओर चरतन्य के प्रमाद से ये विषय उपलब्ध होते हैं । इस 
मे न मं त्वचा इन्द्रिय हैँ, और न स्पश विषय हूँ, यह जड़ात्मक है यह जो 
नञ्चलरूपी तुच्छ जिह्वा इन्द्रिय हे ओर जिसके अग्र में अल्प जल अए 
म्थित है वहीं रस ग्रहण करता है, वह रस भी आत्मसत्ता करके लब्धरूप 
होता है आप जड़ है, इससे यह जड़रूप जिह्वा और रस में नहीं ये जो 
विनाशरूप नेत्र दृश्य के दर्शन में लीन हैं सो में नहीं ओर न में इनक। 
विषयरूप हूँ, ये जर हैं। यह जो नासिका प्रथ्वी का अंश है मो केवल आत्मा 
के आधार है यह आप जड़ है पर इसका जाननेवाला चेतन्य हे, मो न में 
नामिका हैँ. न गन्ध हूँ, में अहं मम से और मन के मनन से रहित शान्तरूप 
हँ ओर ये पञ्च इन्द्रियाँ मेरे में नहीं मं शुद्ध चेंतन्यरूप कलना कलंक 
मे और चित्त से रहित चिन्मात्र और सबका प्रकाशक सबके भीतर बाहर 
व्यापक और निःसंकल्प निर्मल शान्तरूप हुँ । आश्चर्य है अच मुझको 
अपना स्वरूप स्मरण आता १। प्रकाशरूप चेनन्यअनुभव अद्येत मेरे 
अनुभव मे म्थित हे। सूय घट, पटोदिक सत्र पदार्थ में प्रकाशता हैं । 
जैसे दीपक से उत्तम तेज भासे तेमे ही अेतन्य अनुभव से इन्द्रियों की 
वृत्ति म्फुरणरूप होती है । जेमे तेज़ से चिनगारे भ्फरणरूप होते हैं तेसे 
ही सर्वज्ञ अनुभव सत्ता मे मन का मननरूप शक्ति फुरती हे । जेमे सूर्य 
के तेज मे मरुम्थल में मृगतृष्णा की नदी फुरती है तमे ही अनुभव सत्ता 
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से पदाथ भासते हैं जेंसे दीपक में शुक्लादि रङ्ग भामते हैं तेसे ही इन 
पदार्थों मं अहं आदिक पदाथ मासते हैं वह जाग्रदवत सत्र पदार्थों का 
प्रकाशक हैं, सवको अनुभव मे भासता ह और सबके भीतर आत्म भाव 
से स्थित हें। जसे बीज में अंकुर स्थित होता हें तेमे ही येलन्यरूप 
दीपक के प्रकाश से विकल्परूपी पदार्थों की शक्ति भासता है। उष्णरूपी 
सूय, शीतलरूपी चन्द्रमा, घनरूपी पदत, द्रवतारूपी जल हें और इसी 
प्रकार अनुभवसत्ता से सकल पदाथ प्रकट होते हें जमे सूय के प्रकाश 

धरपटादिक होते हैं। ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र ये सबके कारणरूप जगत में 
स्थित हैं ओर इसका कारण अनुभव तत्व आदि अन्त से रहित ओर सत्र 
कारणों का कारण है। जेसे बरफ से शीतलता उपज़ती है तेसे ही अनु- 
भव से जगत उदय होता है। चित्त, येत्य, दृश्य, दर्शन कलना में रहित 
प्रकाशरूप सत्ता मेरा आत्मा मुझको नमस्कार है | इसी से सभत उत्पन्न 
और स्थित होकर फिर लय होते हैं सो निर्विकल्प चेतन्य सत्रको आश्रयः 
भूत आत्मा हैं। जो इस चित्त से अन्तःकरण में कल्पता है वही होता 
हे। आत्मा से रहित सत्य भी असत्य हो जाता है। जो चैतन्य संतित 
में कल्पितरूप होता है सो ही उलट्कर आपने स्वरूप को पाता है और 
जो चित्तस॑वित्‌ में कल्पितरूप नहीं होता बह नहीं भासता है। ये जो 
घट, पटादि पदार्थों के समूह भासते हैं वे विस्तृतरूप चिदाकाश दपण मे 
प्रतिबिम्बित हैं ओर अनुमग्रसत्ता सत्र भेतों का आदशरूप है। जिनका 
चित्त नष्ट हो जाता है उन सन्त पुरुषों को दृदभाव प्रास हें ओर बे 
परम आकाशरूप आत्मा में अभ्यास से तन्मय हो जाते हैं अनुमवमत्ता 
पदार्थों के बृद्ध होने से बृद्ध नहीं होती और नष्ट होने से नष्ट नहीं होता । 
पदार्थों के भाव अभाव में सत्ता सामान्य ज्यों का त्या ह जमे सय क 
प्रतिचिम्ब में घट सत्य हो अववा असत्य हो सुय ज्यां का त्यां ह। संसार 
रूप नाना प्रकार की विचित्र रचना एमे आत्मा में म्थित है जसे बिचित्र 
गुरो के संयुक्त वर्षों की पंक्ति की विचित्र रचना पवत पर स्थित होती 
है तेमे ही संसारख्य दृश्य नाना प्रकार की मञ्जरी को धरनेवाला आत्म 
सत्ता का वृक्ष है जितने मृतगण त्रिलोकी उदर में यतते हं वे मव आत्मा 
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मे अभिन्नरूप हैं. ब्रद्मा मे आदि तृणपर्यन्त मवका प्रकाशक आत्मा है । 
पह अनुभवमत्ता आदि अन्त से रहित हे, जिसके सब आकार हें और 
म्थावर जङ्गम सत्र जगत भूत जाति अन्तर अनुभवरूप स्थित है वह 
पक अनुभव आत्मा में हूँ, द्रष्टा दशन दृश्य मवरूप आत्मा में हूँ और 
सहने सहललहस्त मेरे हें। में ही चिदाकाशरूप हूँ, सूय देह से 
आकाश मं विचरता हूँ आर पवन देह से बहता वायु वाहन पर आरूद 
हैं । मं विष्णुरूप शंख, चक्र, गदा, पद्म के धरनेत्राला हैं, सब्र सौभाग्य 
देखनेवाला हूँ और सब देत्यों को भगाता और नाशकर्ता में ही हूँ। में 
नाभिकमल मे उत्पन्न हआ हूँ, पासन से निविकल्य समाधि में स्थित 
रूप ब्रह्मा हुँ और मनबृत्तिरूप को प्राप्त हआ हैं मेने ही जिनेत्र आकार लिया 
ई, गोरी मेरी अधाड्गनी हें और सृष्टि के अन्त में सबको में ही संहार 
करता हैं जमे कोई अपने अंगों को संकोच ले तमे ही में संहार करता 
हुँ । त्रिलोकीरूपी मदी की इन्द्ररूप होकर में पालना करता हूँ और कर्मो 
के अनुसार जैसा कोई भाव करे तेसा फल देता हूँ । तृणबेलि ओग गुच्छों में 
रम होकर में स्थित हूँ में ही उत्पत्तिकर्ता और चेतनरूप हूँ और लीला 
के निमित्त जगत आडम्बर विस्ताररूप मेंने ही किया है, जैसे मृत्तिका 
के खिलौने बालक रच लेता हे । मेरे में मत्र कम अपण करने मे सब 
शान्ति प्राप्त होती है ओर मुझसे रहित ऊळ वस्तु नहीं, में सत्तास्वरूप 
[दश हूँ, मत्र पदाथ मेरे में प्रतित्रिम्बित होते हैं, तब यह अमत्यरूप भी 
सत्यता को ग्राप्त होता है-इसमे मुझसे भिन्न कुछ नहीं पुष्पां में सुगन्ध, 
पत्रों में खुन्दरता, पुरुषों मं अनुभव और स्थावर जड़मरूप जो जगत्‌ रृष्ट 
आता है वह मत्र में हूँ। में मत्र संकल्प से रहित परम चेंतन्य हूँ और 
लं आदिक से परे हुँ, जल में रसशक्ति, अग्नि में उष्णता और बरफ 

मरं शीतलता में ही हूँ। जेसे काष्ठ में अग्नि हें तेंमे ही सबरभें स्थित हूँ, 
मच पदाथा में में परमात्मा व्यापक हूँ और सत्रको अपनी इच्छा से उप 
जाता हूँ। जेमे दूध में घ्रतशक्ति, जल में रसशक्ति और सूय में प्रकाश 
शक्ति हैं तेसे ही में चेतन्यम्वरूप सव पदार्थों में स्थित हूँ। त्रिकाल का 
जगन मब मेरे में स्थित हे ओर में चित्त के उपचार. फुरने पे रदित शुद्ध 
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स्वरूप और सत्रका भरण और पोषण करनेत्राला और तैराटराज होक 
स्थित मया हुँ । त्रिलोकी का राज्य मुझको अपू प्राप्त हुआ हैं जो शाखों 
और देवों के दल विना निरतक्षित विस्तृत है। वड़ा आश्चय है कि में 
इतना बड़ा बिस्तृतरूप हुँ ओर अपने आपमें नहीं समाता, जैसे कल्पान्तर 
के वायु से उछला समुद्र आपमें नहीं समाता । में अनन्तरूप आत्मा 
अपनी इच्छा से आप प्रकाशता हूँ। जेमे चीरसमुद्र अपनी उज्ज्वलता 
से शोभता हे तेमे ही में भी अपने आपसे शोभता हूँ । यह जगतरूपी 
मटकी महाअल्यरूप हे-जैमे बरिल में हाथी नहीं समाता तेंमे ही मं अपने 
आपमें विम्तृतरूप मे जगत्‌ में नहीं समाता । में कोटि ब्रह्मागउ में 
व्यापक हैँ और ब्रह्मलोक में परे जो तत्वों का अन्त आता है उमके भी 
परे में अनन्तरूप हैँ । यह में हूँ, यह में नहीं. यह निबलता मेरे तुच्छ- 
रूप है। में तो आदि अन्त मे रहित चेंतन्य आकाश हूँ और परे में 
परिन्छिन्नता मिथ्या भासती थी में, तू, यह, वह आदिक मिश्या श्रम 
हे। देह क्या, पर झया ओर अपर क्या, में तो सर्वेब्यापक चेतन्यतत्त ईँ । 
पेरे पितामह बड़े नीचबुद्धि थे जो ऐसे ऐश्वय को त्यागकर तुच्छ ऐेश्वय 
में खचित हग थे । कहाँ यह महादे ष्टि सव का कर्ता ब्रह्मगपु ओर कहाँ वह 
मंमारम्रेम का राजा अनित्यरूप सुख भोग दुःखदायक । अनन्त सुख, परम 
उपशम स्वभाव. शुद्ध चेतन्य दृष्टि अब मेरे में हुईं है । सब्र भाव पदाथों 
में चेत्य से रहित में चेतन्य आत्मा म्वित हुँ । अब मुझको नमम्कार है 
क्योंकि मरी जय हइ है और जीणरूप मंसारम्रम से निकला हूँ। इसमे 
मेरी जीत हई हे पाने योग्य आत्मपद पाया हे और जीवन साथक हआ 
ट । प्रसा उत्तम ममराज चक्रवर्ती मं भी नहीं मिलता । ये जीव निरन्तर 
बोध को त्यागकर दःखरूपी कार्यों में गमते हें । काठ जल और मृत्तिका म 
संयुक्त जो प्रथ्वी है उसको पाकर जो भुलायमान हुए हें उनको घिककार है 
वें कीट हें । यह द्रव्य पेश्‍्वय अविद्यारूप हें. अविद्या से उपजते हैं और 
अविद्यारूप इनका वदना हे । इनमें क्या गुण हे जिस निमित्त यत्र करते 
हैं। इस जगतरूपी मदी में कई त्रप हिरण्यकशिपु ने राजसुख भोगा 
परन्त्‌ उपशम जो शान्तिरूप है उसको न प्रात हआ । उसने एक जगत 
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का राज किया है परन्तु सो जगतों का राजसुख हो तो भी अनाम्वाद 
है इससे वह जो समतारूप आत्मानन्द है सो नहीं प्राप्त होता । जत्र 
उस आत्मानन्द के स्वाद का यल हो तत्र प्रात हो, अन्यथा नहीं होता । 
जिस पुरुप को बड़े ऐश्वय और इन्द्रियों के सुख प्राप्त हुए हैं पर समता 
सुख में रहित हे तो जानिये कि उसको कुळ पेशतय ओर सुख नहीं मिला 
और जिनको कुछ ऐश्वय और संख नहीं पा हआ पर समता सुख 
संयुक्त हैं उनको सत्र कुछ प्राप्त हुआ जानिये । वे परम अमृत से संपन्न हैं 
ओर अखरिदत सुख जो आत्मा हें उस परमसुख को प्राप्त हण हैं और 
आनन्दरूप हैं। जो अखण्ड पद को त्यागकर परिच्छिन्नता को प्राप्त हे वह 
मूद है ओर जो पणिडत और ज्ञानवान है वह परिच्छिन्नता में प्रीति नहीं 
करता । जेसे ऊँट दूसरे पदार्थो को त्यागकर कण्टकां के पाम धावता है 
ओर दूसरा पशु नहीं जाता तेसे ही मूद बिना ऐसे कोन हैं जो आत्म 
सुख को त्यागकर जले हुए राजसुल में रमे और अमृत को त्यागकर नीम 
का पान करें। मेरे पितामह और जो बड़े मतर मृढ हुए हैं वे इस परम 

अमृतरूप दृष्टि को त्यागकर राजकण्टक में प्रीतिमाच हुए हें । कहाँ फुल 
फूलादिक से संयुक्त नन्दनवन की भूमिका और कहाँ जले हृ मरुम्थल 
की भूमिका । तेसे ही कहा यह शान्तरूप वोधराष्ट और कहाँ भोगों में 
आत्मबुद्धि । इससे ऐसा पदार्थ त्रिलोकी में कोई नहीं जिसकी में इच्छा 
करूँ । सव चेतन्यम्वरूप हें और अनुभव कत्त चेतन्यतत्व म्वच्छसम भात 
और निर्विक्रार, सदा, सव में मवं और स्थित हे । यह जेमे है तेमा 
पाया जाता हे-ज्ञानवान को प्रत्यक्ष हे । सय में प्रकाश चन्द्रमा मं अमृत 
बवन, ब्रह्मा में महत्‌, इन्द्र में त्रिलोकपालन, विष्णुजी में सब ओर से 
पूर्ण लक्ष्मीशक्ति है, शीघ्र मननकत्तों शक्ति मन की हे, बलवान शक्ति 
पवन में, दाहक अग्नि में, रसशक्ति जल में है और मोन मे महातम की 
सिद्धता शक्ति और बृहस्पति में विद्या, देवताओं मं विमानों पर आरूढ 
होकर आकाशमार्ग गमन करने की शक्ति है। पतों में स्थिरता, वमन्त 
ऋतु में पुष्प, सब काल मेघो की शान्तशक्ति, यक्षों में ममत्वशक्ति. आ 
काश में निलेंपता.अरफ में शीतलता, ज्येष्ठ आपाद में तप्तता इत्यादिक देश 


६४२ योगवा शिष्ठ । 
काल. क्रियारूप नाना प्रकार के आकार विकार जों त्रिकाल के उदर मे 
स्थित हें सो सयशक्ति, स्वच्छ, निर्विकार कलनारूप कलङ्क से रहित चेतन्य 
की हे सो इस प्रकार हो भासतो हे ओर वहीं आत्मतत्व सब पदाथ जाति 
में व्यापक हआ ह। जेसे सूय का काश सत्र ओर से समान उदय होता 
है तमे ही वह मत देश पदार्थों का भगडार और सर्वे का आधश्रयमत है 
त्रिकाल उसी में कब्पितरूप होते हैं। जैसे अनुभव उसमें होता तेसा ही 
तत्काल हो भामता है। जेसे जेसे चेतन्यतत्त में देश, काल और क्रिया 
द्रव्य का फुरना होता हे तेसा ही तेसा भासता है । आत्मा में त्रिकालों की 
सम प्रतिभा फुरी है, उसमें फिर अनन्तकाल की प्रतिभा हुई है और शुद्ध 
चैतन्यतत्त्व सब ओर से पूर्ण है। त्रेकालिक दृश्यम॑युक्त भासता है तो 
भी चेतन्यतत्त शेष रहता ₹ और इसी को जिकाल का ज्ञान होता है । 
मधुर, कदूक आदिक भिन्न भिन्न रसो में एक समता भामती है । जेंसे मधुरता 
पान करनेवाले जीवों को मधुरता भासती है ओर को नहीं भासती तमसे 
ही जो संकल्पकलना हैं सत्रको भोगता हे। सूक्ष्म चेतन्यमचाम्वरूप 
सब पदार्थों का अधिड़ान है उससे अनागत होकर दैत जगत भासता है 
ओर नाना प्रकार की जो पदाथ लक्ष्मी है वह अत्यन्त दःख को प्राप्त 
करती है। जब त्रिकाल का अनुभव होता है तब सबही सम भासता हे । 
भाव पदार्थों में जो पदाथ हैं वे इश्वर के हैं, उन भाव पदार्थों को त्याग- 
कर भाव की भावना करने से दुःख सब नष्ट हो जाते हैं और संतुष्टता 
प्राप्त होती है इससे त्रिकाल को मत देखो, यह बन्धनरूप है । त्रिकाल से 
रहित जो चेतन्यतत््त हे उसके देखने मे विभाग कल्पना काल का अमाव हों 
जाता है और एक मम आत्मा शेष रहता है जिसको बाणी वश कर नहीं 
सकती और जो अमत्य की नाइ निरन्तर म्थिर हे उसी प्राप्ति होती हें। 
अनामयमिद्धान्त शुन्यता की नाइ स्थित होता है निष्किञ्चन आतमाब्रह्म 
होता है अथवा सयरूप परम उपशम भें लीन होता है और जिसका अन्तः 
करण मलीन है ओर संकल्प में स्थित है उसको ज्यों का त्यों नहीं भासता-- 
जगत भासता है ओर जिसकी इच्छा नष्ट हई है और परमपद का अभ्यास 
करता हैं उसको आत्मतत्त भासता हैं जो किसी जगत्‌ के पदाथ की वाञ्छा 
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करता हें और हेयोपादेय फांसी से बांधा है वह परमपद नहीं पा सकता जेसे 
पेट मे बांधा पत्नी आकाशमार्ग में नहीं उड़ म पकता। जो पुरुष सङ्कल्प कलना 
प्रयुक्त ट वह मोहरूपी जाल में गिर पड़ता हे- जेते भेत्रों विना मनुष्य गिर 
पड़ता द} सङ्कल कलनाजाल से जिनका चित्त बेत है वह विषयरूपीगदे 
मं गिरा ह और अच्युतपदवी को प्राप्त नहीं होता । मरे पितागह कई दिन 
पृथ्वी में फुर-फुर के लीन हो गये हैं ये वालकवत्‌ नीच थे. जैसे गदे में मच्छर 
लीन हो जाते हैं तेमे ही अज्ञान से वे परमतत्त्य को न जानते ध । भोगों 
को वाञ्छा जो दःषप हे अजानों करते हें और उससे भाव अभाव 
गढ़ और अन्धकृप में नष्ट होत हें । ओर इच्छा और देष से जो उठा 
उमक बन्धायमान हए हे। जैसे पत्ती में कीट मरन होते हैं वे जीव उनके 
तुल्य ह आर जिनकी सुगतृष्णारूप जगाव के पदार्थों में ग्रहण त्याग की 
बुद्धि शान्त हुई हू ये पुरुष जीने हैं, और सब नीच सतकरूप हैं कहाँ 
नमल और अविच्छिन्नरूप, चतम्यचन्द्रमावत शीतलता ओर कड़ाँ उष्ण 
काल कलङ्क मंयुक्त चित्त की आस्था । अब मेरे आत्मा को नमम्कार है 
जो अविच्छिन्न प्रकाशता हे और प्रकाश और तम दोनों का प्रकाशरूप हे । 
हे चरिदान्मा देव ! मुझको तु विस्काल से प्राप्त होकर परमानन्द हआ है 
जो विकल्परूपी समुद्र से मेरा उद्धार किया हे। जो तृ हे, वह में हैँ ओर 
जो में हूं मी तु £ तुककों नमम्कार है। सङ्कल्य विकल्प कलना के नष्ट 
हुए अनन्ताशव आत्मतत्त्त का चन्द्रमा नदा निमल और उदितरूप है । 
इति श्रीयोगवा शिष्ठ उपशमप्रकर प्र्मद्ोपदेशों नाम 
चतुब्नशत्तमम्मगः ॥ ३४ ॥ 

परह्ाद बोले, कि जिनका नाम ४० हे बह विकार से रहित ब्रह्म में 
8। जो कुळे जगत्‌ ह वह मत्र आत्मस्वरूुण, सत्य-अमत्य से अतीत 
चेतन्यम्तरूम और सत्र जीयों के भीता है। उुथीदिक में उकाश बही 
है. अग्नि आहिक को उष्णुकतां यही है ओर चन्द्रमा में शीतकर्ता वही 
ह । अमृत का खबना आत्मा में ही है और इन्द्रियों के भोगों का भोक्ता 
अनुभवरूप वहा है । गाजा का नाइ खडा बेडा हैं तो में कभी नहीं बेटा 
और चलता हूँ तो कभी नहीं चलता और न व्यवहार करता हूँ। में सदा 
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शान्तरूप कर्ता हुँ किसी से लिपायमान नहीं होता । त्रिक़ालों में समरूप 
हैँ ओर सवदा मवे अवस्था में पदार्थो के उपजने आर मिटने मं संदा 
ज्यों का त्यों हूँ.। ब्रह्मा से आदि तृणपयन्त मत्र जगत्‌ में आत्मतत्व 
स्थित है फन जो स्पन्दरूप हे उसमें भी में अतिसूक्ष्म स्पन्दरूप हूँ, 
पवत म्थान जो अचल पदार्थ हैं उनसे भी में अचल हूँ , आकाश से भी 
अति निलेंप हूँ। मन को भी आत्मा चलाता हे-जैमे पत्रों को पवन 
चलाता है और इन्द्रियों को आत्मा फेग्ता ह-जेसे घोड़े को सवार 
चलाता है। समर्थ चक्रवर्ती राजा की नाई में भोग भोगता हूँ ऑर अपने 
ऐश्वर्य से आप शोभता हूँ। संसारसमुद्र में जरामरणरूपी जल के पार 
करनेवाला आत्मा हैं। यह सत्रसे सुलभ है ओर अपने आपमे जाना 
जाता है और बान्धव की नाई प्राप्त होता है। आत्मा शरीररूपी कमलों 
के छिद्रों का मंवरा है और बिना सचे बुलाये सुलभ आ प्राप्त होता 6 । 
जो कोई अल्प भी उसको बुलाता है तो उसी चण वह उसके सम्मुख 
होता है इसमें कोई संशय और विकल्प नहीं । वह निष्कलंक और परम 
सम्पदावान है और सदा स्वम्धरूप है। रसदायक पदार्थों में जेसे रस 
स्वाद हे, पुष्पो मं सुगन्ध ओर तिलों में तेल है तमे ही वह देव परमात्मा 
देहो में स्थित है तो भी अविचार के वश मे नहीं जाना जाता, जमे 
चिरकाल उपरान्त आया बान्धव अपने आगे आन म्थित हो तो भी 
उसको नहीं पदिचाना जाता । जब विचार उदय होता है तत्र आत्मा 
परमेश्वर को जान लेता हैं। जेमे किमी प्रियतम वान्धत्र के पाने से 
आनन्द उदय होता हे तेमे ही आत्मदेव के साक्षात्कार मे परम 
आनन्द उदय होता पोर सव वान्धवपन नष्ट हो जाता, जितनी 
कुछ दृष्ट चेष्टा हे उसका अभाव हो जाता हे, सत्र ओर से बन्धन फॉस टूट 
जाती हे. मब शत्र क्षय हो जाते हें और आशा चिर नहीं फुर्ती-जेमे 
प्त को चूहा तोइ नहीं सकता । णमे देव के देखें से सव कुछ देखना 
होता हे और सुने मे सब कुछ सुनना होता हे. उसके स्पश किये से सत्र 
जगत्‌ का स्पश होता हे और उसकी स्थित से संवजगत स्थित भासता 
है । यह जो ज्राग्रत ह मो संसार की ओर मे स्त्रप्न हे, उसी जाग्रत मे 
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अज्ञान नष्ट हो जाता हे और जितनी आपदाएँ हैं उनका कष्ट दर हो जाता 
हे । आत्मा के प्राप्त हुए आत्मामय हो जाता है और वह विम्तृतरूप 
आत्मा दीपकवत्‌ माक्तीभूत होता है जगत. की स्थिति में भोगों से राग 
उठा हे. सत्र ओर से आत्मतत्व का प्रकाश भासता है ओर भीतर शान्त- 
रूप मवकों अनुभव करनेवाला सत्र देहो में में स्थित हुँ । जेमे मिरत्रों में 
तीच्णता म्थित है तेमे ही सब जगत्‌ के भीतर बाहर में व्याप रहा हूँ । 
जो कुछ जगत्‌ के पदाथ भासते हैं उन सब में ईश्वररूप सत्ता सामान्य 
म्थित है, आकाश में शून्यता, वायु में स्पन्दना, तेज में प्रकाश, जल 
मं रम, पृथ्वी मे कठोरता, चन्द्रमा में शीतलतारूप वहीं है और सत्र 
जगत्‌ में अनुस्यूत एक आत्मतत्त ही व्याप रहा है । जेमे वग्फ में 
श्वेत, और पुष्पों में गन्ध है तेसे ही सब्र देहों में आत्मा ब्यापक है । 
जैसे सवगत काल है और सवब्यापक आकाश है तेसे ही सब जगत्‌ में 
आत्मा व्यापक हे । जेसे राजा की प्रभुता सबमें होती है तैसे ही मुझसे 
भिन्न और कोई कलना नहीं है जेसे घूलि को पकड़ के आकाश को 
स्पशं नहे कर सकते, कमलां को जल स्पश नहीं करता ओर पाषाण को 
स्फुरणरूप स्पश नहीं करता तेमे ही मेरे माथ किसी का सम्बन्ध नहीं 
म्पशं करता । सुख दःख का सम्बन्ध देह को होता है यदि देह चिरकाल रहे 
अथवा अब हीं नष्ट हो तो मुझको लाभ हानि कुछ नहीं जेसे दीपक की 
प्रभा रञ्जु से नहीं बाँधी जाती तेमे ही आत्मा किसी से बाँधा नहीं जाता 
सत पदार्थों के ग्रहण में अबन्धरूप है । जेंसे आकाश किमी मे बाँधा 
नहीं जाता ओर मन किसी से रोका नहीं जाता तेसे ही परमात्मा को 
देह इन्द्रिय का सम्त्रन्ध वाम्तव में नहीं होता । यदि शरीर के टकडे हो 
जाबें तो भी आत्मा का नाश नहीं होता-जेमे घट फुटे मे दूध आदिक 
पदाथ नहीं रहता परन्तु आकाश कहीं नहीं जाता वह ज्यों का त्यों ही 
रहता हं तमे ही देह के नाश हण प्राणकला निकल जाती है आत्मा 
का कुछ नाश नहीं होता और पिशाच की नाट उदय होकर भामता रै। 
जिसका नाम मन है उस मन से जगत भासित हआ है और उसी में जड़ 
शरीर के नाश का निश्चय हुआ हें हमारा कया नाश होता है ? जिसके 
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मन में दुःख सुख की वासना नाश होती हे सो भोगो से निवृत्त होकर 
सुख सम्पन्न होता हे और प्रहण करते भागते अज्ञानी दुःसम पाते हैं। यह 
बडा आश्चर्य # कि आत्मा के अज्ञान से मूढ़ दःख पाता £ । अब मनं 
आत्मतत्त देखा है. उमसे मेगा श्रम शान्त हो गया है ओर कुल भी 
किसी में मुझको ज्ञोम नहीं अब मुझे न कुछ भोगों के प्रहण करने को 
इच्छा टै ओर न त्याग की वाञ्छा है, जो जावे सी जावे जीर जा भा8 
हो सो हो, मभको देहादि के सुख की अपेक्षा ह, न दुश्व के निवृत्त 
की अपना है सख दःख आव आर जांब भ एकरस निदानन्द स्वरूप हूँ जिम 
देह में वामना करन से नाना प्रकार की वासना उपजतीं हे वह दृहध्रम 
पेरा नष्ट हो गया है वह वासना नहीं फुरती। इतन कालप्रयन्त सुमेक 
अङ्गानरूपी शत्र ने नाश किया था अत्र मने आपका जाना ह आर अत्र 
इसको में चूण करता हैँ। इस शरीररूपी वृक्ष में अहंकाररूपों पिशाच थ। 
सो मेने परमयोधरूपी मन्त्र से दूर किया है इससे पत्रिद्र हुआ हैँ आरं 
प्रफल्लित वक्ञवत्‌ शोमता हूँ। मोदरूपी दृष्टि मरी शान्त हुड हे. दुभ 
सच नष्ट हुए हैं और विवेकरूपी भन मुझको भा हुआ है । अब म 
परम इश्यररूप होकर स्थित हआ हँ। जा कुछ जानने याग्य था मा मन 
जाना है ओर जो कळ देखने योग्य था वह देखा है। अब में उस पद का 
प्राम हआ हैं जिसके पाने से कुछ पाने योग्य नहीं रहता । अब मचे आत्म 
तत्व को देग्वा ट. विषयरूपी सप मुझको त्याग गया हैं, मोहरूपी ड ट्टिग 
नष्ट हो गया है इच्छारूपी मृगतृष्णा शान्त हो गई ओर रागद्वेपरूपी बलि 
से रहित मतर ओर मे निमल हुआ हैँ। अब में उपशसरूषी बच्चे से शातल 
दुआ हुँ और मब ओर से एम्तुतरूप का प्राप्त हुआ ह । आच मंन सत्रसे 
उचित परमात्म देव को ज्ञान आर विचार म पाया 5 आर प्रकट देखा 
हे। अत्रोगति का कारण जो अहंकार ह उसको मने दूर से त्याग 
दिया ई और अपना खभाइरूप तो आत्मभगवान सनातन ब्रह्म हे 
जो अहंकार के वश चिम्मरण हुआ था उसे अव चिरकाल करक 
देखा हैं । इन्ट्रियरूप गढ़ में मं गिरा था । आर रागडपरूपी सप से हु रख 
पाकर मत्यु को पास हआ था । मत्यु की भूमिका टोये विना ठृष्णारूपी 
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करंजुये की कुञजों में में भ्रमता रहा जहाँ कामरूपी कोयल के शाब्द 
होते थे और जन्मरूपी कूप में दःख पाता था । सुख पाने की आशा 
में इतरा; वासनारूपी जाल में फँसा, दुःखरूपी दावाग्नि में जला ओर 
आशारूपी फाँमी मे बधा हुआ में कह बार जन्ममरण को प्राप्त हुआ था 
क्योंकि अहंकार के वश हुए जन्म सत्यु को प्राप्त होता हे-जेसे रात्रि में 
पिशाच दिखाई दे ओर अधीरता को प्राप्त करे तमे ही मुझको अहंकार ने 
किया था सो अब परमात्मारूप की मुझको तुमने प्रेरणा की है और अपनी 
शुक्ति विष्णुरूप धारकर विवेक उपदेश किया और जगाया है। हे देव 
ईश्यर | तुम्हारे बोध से अहंकाररूपी राकम नष्ट हुआ है। हे विभों ! अब में 
उसको नहीं देखता जेमे दोपक मे तम नहीं भासता। अहकाररूपी जो यच 
था ओर मन में जो वासना थी वह सब नष्ट हुई हे। अब में नहीं जानता 
कि वे कहाँ गये-जेमे दीपक निर्बाण होता हे तब नहीं जाना जाता कि 
प्रकाश कहाँ गया । हे इश्वर ! तुम्हारे दशन में मेरा अहंभाव नष्ट हुआ 
टै । जेसे सूय के उदय हण चोरभय मिट जाता है तेसे ही देहरूपी रात्रि में 
अहंका रूपी पिशाच उठा था वह अब नष्ट हुआ है । और अब में परम- 
स्वस्थ हुआ हूँ। जेसे वानरो से रहित तृच स्वस्थ होता हे तेसे ही में 
परम निवांण को प्राप्त हुआ हूँ। अब में मम ओर शान्त बोध में जागा 
हैं ओर चिरपयन्त चोरों से जों घिरा थग रो अब बुटा हूँ। अब मेरा 
हृदय शीतल हआ है ऑर आशारूपी मृगतृष्णा शान्त हो गई है। जेसे 
जल में पर्वत की तपता मिटे और वर्षा से शीतलता को प्राप्त हो तेसे ही 
विवेकरूणी विचार से अहंकाररूपी तप्तता दर हों गई है । अब मोह कहाँ 
ओर दःख कहाँ. आशारूपी स्वग कहाँ और नरक कहाँ, वन्ध कहाँ और 
मुक्त कहाँ । अहंकार के होने से पदार्थ भासते हैं, अहंकार के गये इनका 
अभाव हो जाता है। जेसे मृति दीवार पर लिखी जाती है आकाश पर 
नहीं लिखी जाती तेसे ही अहंकार संयुक्त जो चेतन हे वह नहीं शोभता 
अहंकार से ही सख दःखादिक का पात्र होता है। जैसे मलीन दल्न पर 
केंशर का रङ्ग नहीं शोभता तेसे ही उसमे ज्ञान नहीं शोमता जब अहं 
काररूपी मेघ का अभाव हो तत्र तृष्णारूपी कुहिरा भी नहीं रहता और 
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शरत्काल के आकाशवत्‌ म्वच्छ चित्त रहता है। निरहेकाररूपी जल मं 
प्रमन्नतारूपी कमला से शोभता है। हे आत्मा ! तुककों नमस्कार है । 
इन्द्रियाँरूपी तेंदये ओर चित्तरूपी बड़वाग्नि, दोनों जिससे नष्ट भये हें 
ऐसे आत्मारूपी समुद्रआत्मा को नमस्कार हे, जिससे अहंकार मेघ दूर 
हुआ हे ओर दावाग्नि शान्त हुईं है । ऐसे जो आत्मानन्दरूपी पतत हैं 
उस आनन्द के आश्रय मेने विश्राम पाया हैं । हे देव ! तुमको नमस्कार 
हें । जिमर्मे आनन्दरूपी कमल प्रफुल्लित हैं और जिसमे चित्तरूपी 
तरङ्ग शान्त हआ है ऐसा जो मानसरोवर में आत्मा हूँ उसको नमस्कार 
है । आत्मारूपी हंस संवितरूपी पं हैं ओर हृदयरूपी कमलों से 
पृण मानसरोवर, पर विश्राम करनेवाले को नमस्कार है । कालरूपी 
कलना मे रहित निष्कलङ्क, मदा उदितरूप, सव ओर से पूण ओर 
शान्त आत्मा तुकको नमस्कार है। में सदा उदित, शीतल हृदय कर तम 
दूर करता, और सवेव्यापक् हूँ, परन्तु अज्ञान से अदृष्ट हुआ था मो उम 
चंतन्य सूय को नमस्कार ह। मन क मन से जो उपजे थ वह अब 
शान्त इप हैं और मनको मन से ओर अहं को अहं से छेद के जो शेष 
रहे सो ही मेरी २7 टे । भावरूप जो दृश्य पदाथ हैं उनको आत्मभाव 
से तृष्णा को तृष्णा के छेद से, अनात्मा को आत्मविचार द्वारा नष्ट 
किये से और ज्ञान से ज्ञेय को जाने से में निरहंकारपद को प्रात हआ 
हुँ ओर भाव अभाव क्रिया नष्ट हो गई हे। में अत्र केवल स्वस्थित हूँ 
और निभय. निरहँकार, निमन, निष्पन्द, शुद्धात्मा हूँ। मेरा शरीर शत्र 
की नाईँ स्थित है, लीला करके मैंने अहंकार को जीता हे, परम उपशम 
को प्राप्त हुआ हूँ और परम शान्ति मुझको प्राप हई है मोहरूपी उेताल 
और अहंकाररूपी राक्षस नष्ट हुए हैं, बामनारूपी कुल्मित भूमिका से मुक्त 
ओर विगतज्वर हआ हूँ और तृष्णारूपी रस्सी से जो बँधा हआ देहपिजर 
था और उमम अहंकाररूपी पत्नी फंसा था सो तृष्णारूपी रम्सी विवेक 
रूपी करतनी से काटी हैं। अब जाना नहीं जाता कि शरीररूपी पिजरे 
से अहंकाररूपी पत्ती कहाँ निकल गया। अङ्गानरूपी ब्ृत्ष में अहंकार- 
रूपी पक्ता रहता था आत्मा के जानने मे जाना नहीं जाता कि कहाँ 
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गया ? दुराशारूपी दमति ने घूसर किया था. भोगरूपी भम्म ने शुद्ध दृष्टि 
दूर की थी और वासना से हम मृतक हो गये थे । इतने काल मे में चित्त की 
भूमिका में मिथ्या अहंकार को प्राप्त हुआ था । अत्र में आनन्दित हुआ हूँ आज 
ही मेरी बड़ी शोभा बदी है, अहंक्राररूपी महामेघ नष्ट हआ है और उसमें 
तृष्णारूपी श्यामता थी वह नष्ट हुई हें। अब में निमल आकाशवत शो मता 
हूँ, अब मेंने आत्म भगवान्‌ देखा दे और अपने स्वरूप को प्राप्त हुआ हूँ 
ओर अनुभवरूप मदा प्राप्त है। प्रभुता के ममूह के आगे अज्ञान अल्परूप है । 
इति श्रीयोगवाशिषठे उपशमप्रकरणे आत्मलाभचिन्तन 
ज्ञाम पञ्चत्रिशत्तमम्सगेः ॥ ३५ ॥ 

प्रहाद बोले, हे महात्मा पुरुष ' तुककों नमस्कार ₹। तू सवपद से 
अतीत आत्मा चिरकाल में मुझको म्मरण आया हे और तेरे मिलने मे 
मेरा कल्याण हुआ है । हे भगवन्‌ ! तुमको देखकर सब और मे नमस्कार 
करता हुँ. ओर हृदय से तुमको आलिगन करूंगा । त्रिलोकी में तुमसे 
अन्य बान्धव कोई नहीं । तू सबसे सुखदायक हैं ओर सत्रका तू ही 
मंदार करता और रक्षा करता है ओर देने और लेनेत्राला भी तू ही हैं। 
अब तू क्या करेगा और कहाँ जावेगा ? तूने अपनी सत्ता से विश्व को 
पूण किया है और विश्वरूप भी तू ही है। अब मब ओर से मं तुझको 
देखता हूँ और तू ही नित्यरूप मन्त्र है । तेरे ओर मेरे से अनेक जन्म का 
अन्तर पड़ा था पर अत्र कल्याण हुआ जो तुमको देखा । तू अत्यन्त 
निकट है ओर परम बान्धवरूप हे-तुककों नमस्कार हं। तू सबका क्रत 
कृत्यस्वरूप कर्ता हर्ता और मंसार तेरा नृत्य हे। हे नित्य. निमल 
म्वरूप ! तुमको नमम्कार हे । शंख. चक्र, गदा ओर पद्म के धारनवाल 
विष्णु और अध चन्द्रमा के धारनेवाले सदाशिवरूप तुभको नमस्कार है। 
हे महस्ननेत्र. इन्द्र ' तुभको नमस्कार हैं। पझज बह्मा सब दर्वावद्या 
का मम्बन्ध तू ही है। तेरे में कुछ भेद नहीं तो तुम्हार हमार मं भेद कमे 
हो ? जेमे समुद्र और तरङ्गों का संयोग अभेद है तमे ही तरा और मेरा 
मंयोग अमेद है। तू ही अनन्त और त्रिचित्ररूप हैं और भाव अभावरूप 
जगत के ध्रग्नेवाली नीति दै-जो जगत की मर्यादा कग्ती है। हे द्रष्टा 
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रूप ! तुमको नमस्कार हे। हे सर्वज्ञ ! सर्वस्वभावरूप आत्मदेव ! जन्म 
प्रति जन्म में बहुत दुःखमार्ग में विचरा हुँ ओर तेरी माया से चिरकाल 
दग्ध हुआ हूँ। हे देवेश! देशलोक मेने अनन्त देखे हैं ओर दृश्य 
दरष्टा भी अनेक देखे हैं परन्तु किसी से तृ न हुआ । जगत्‌ को जिस 
ओर देखें उसी ओर से काष्ट, पाषाण, जल, मृत्तिका, आकाश दष्ट आता 
था अत्र तुझ बिना कुछ ओर दृष्ट नहीं आता अब वाञ्छा किसकी करूँ 
जत्र तुको देखा हे ओर उपलब्धस्वरूप प्राप्त हुआ हूँ । तुकको 
नमस्कार हे । नेत्रां की श्यामता में जो पुतलीरूप स्थित है और रूप को 
देखता हे वह साचीभूत भीतर केसे नहीं देखता ? जो तात्रा में स्पश 
करता है और शीत उष्णादिक को जानता है ऐसा सर्व अङ्कां में व्यापक 
अनुभवकर्ता हे-जैसे तिलों में तेल ब्यापक होता हें। उसको अनुभव 
कोई नहीं करता । जो शब्द को श्रवण इन्द्रिय के भीतर ग्रहण करता है 
उस शब्दशक्ति को जो जाननेवाली मत्ता है और जिसमें शब्दशक्ति 
का विचार होता है इसमें रोम खड़े हो आते हैं सो सत्ता दूर केसे हो ? 
जो जिल्ला के अग्र में रस स्वाद को ग्रहण करता हे उस रम के अनुभव 
करनेवाली सत्ता दूर केसे हो? नामा में जो ग्रहणशक्ति हे उसको गन्ध 
आती है उसको अनुभव करनेवाली अलप मत्ता है मो मम्मुख केसे न 
हो ? वेदवेदान्त, संप्तसिद्धान्त, पुराण और गीता में जो जानने योग्य 
आत्मा हे उसको जब जाना तत्र विश्राम केसे न हो ? बह तो परावर पर. 
मात्मा पुरुष है। जिन भोगों की में तृष्णा करता था बह भोग विद्यमान 
रमणीय हें तो भी तेरे दर्शन से रस नहीं देने । हे म्वच्छरूप निर्मल प्रकाश ! 
तू सूयेभाव होकर प्रकट हुआ है और तेरी सत्ता से चन्द्रमा शीतल हुआ 
हे. तेरी मत्ता से प्रथ्वी स्थित हैं. तेरी मत्ता से देवता आकाशमार्ग में 
विचरते हैं और तेरी मत्ता मे आकाश में आकाशभाव है । मेरी अहंता 
तेरे मं तत्र को प्राप्त हुई हे, तेरे और मेरे में भेद कुळ नहीं । तुझे और 
मुभे नमस्कार हे । में सम, स्वच्छ, माचीरूप, निर्विकार ओर देश, काल 
पदाथ के परिच्द्रेद से रहित हूँ । मन जब चोभ को प्राप्त होता है तव इन्ट्रियों 
की चृतति म्फुगारूप होती ढे ओर प्राण, अपानशक्ति जव उल्लाम को प्राप्त 
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होती है तब देहरूपी यन्त्र बहता है उम यन्त्र में चम अम्थि आदिक लकडियाँ 
और रस्सी हैं, इन्द्रियरूपी घोडे हैं ओर मनरूपी सारथी चलानेवाला है। 
उम देहरूपी रथ में में चेतनरूप म्थित हूँ, परन्तु में किमी में आस्था नहीं 
करता । देह रहे अथवा गिरे मुझको कुळ इच्छा नहीं, में अब आत्मलाभ 
को प्राप्त हुआ हूँ और चिरकाल से पीछे उपशम को प्राप्त हुआ हूँ। जैसे कल्प 
के अन्त में जगत शान्ति को प्राप्त होता है तेमे ही दीघ संसार माग में चिर- 
काल तक भ्रमता भ्रमता अत्र विश्राम को प्राप्त हुआ हूँ । जेसे कल्प के अन्त में 
बायु चलता चलता रह जाता है। हे मर्वरूपात्मा ! तुमको नमस्कार हे-जो 
तुझको ओर मुझको इस प्रकार जानते हें । हे देव ! सम्पूणं जगतजाल 
जो विस्तृतरूप है उसका तुमने कदाचित्‌ स्पश नहीं किया-तुम्दारी जय है। 
जेते पुष्पा में गन्ध और तिलों में तेल रहता है तेसे ही तुम सब देहो में 
रहते हो । तुम सर्व जगत्‌ के प्रकाशक दीपक हो । उत्पत्ति और प्रलयकर्ता 
और सदा अक्र्तारूप तेरी जय है तेरे परमाणु चिदूअणु मं यह विस्तार 
रूप जगत्‌ स्थित है जेसे वटत्रीज में वृक्ष होता है, फिर और में और 
होता है तैसे ही त्रिदअणु मं जगत है। जेसे आकाश में एक बादल के 
अनेक आकार दृष्ट आते हैं तेसे ही चित्तकला फुरने से अनेक पदाथ 
प्रमरूप भामते हैं इस संसार के जो चणभंगुररूप पदाथ हें इनकी 
अभावना किये मे अब भाव अभाव से रहित भाव को देखता हूँ, मुभे अब 
यह निश्चय हआ है कि मान, मद, क्रोध और कलुषता, कठोरता आदिक 
विकारों में महापरुष नहीं ड़बते पर जिनकी नीच प्रवृत्ति है वे इन दोषो 
और अवगुणों में इबते हैं । पूव जो मेरी महादुरात्मा नीच अवस्था थी 
उसको म्मरण करके अब में हँसता हूँ कि कोन था आर या जानता 
था। हे मेरे आत्मा ! में उस पद को प्राप्त हआ था जहाँ चिन्तारूपी अग्नि 
की ज्वाला थी और दग्ध हए जीण संसार के आरम्भ थे पर अब देहरूपा 
नगर में म्फाररूपी परमार्थ की जय है और अत्र दुःख ग्रहण कर नहीं 
सकते । जहाँ दृष्ट इन्द्रियारूपी घोड़े ओर मनरूपी हाथा जाता था उस 
भोगरूपी शत्र को अब चारों और से भक्षण किया ह आर निष्कण्टक 
राजा चक्रवर्ती हआ हुं । तू परम सूय ह ओर परम आकाश म तेरा माग 
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है, उदय-अम्त से रहित तू नित्य प्रकाशरूप है ओर सबके भीतर बाहर 
प्रकाशता है। अब में भोगों को लीलारूप देखता हूँ-जैसे कामी कामिनी 
को देखें परन्तु इच्छा मे रहित हो तेंमे ही तू ग्रहण करता है । नेत्ररूपी 
मरोखे में बैठकर तू रूप विषय को ग्रहण करता है ओर अपनी शक्ति मे 
इसी प्रकार सब इन्द्रियों भें वही रूप धारकर शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध 
विषयों को ग्रहण करता है । ब्रह्मकोटर में जो देश है उनमें प्राण अपान 
शक्ति से तू ही विचरता है, रझपुरी में जाता है ओर चण प्रें फिर आता 
है ओर सब जगत देहों में तू ही विचरता है। देहरूपी पुष्यों में तू सुगन्ध 
है, देहरूपी चन्द्रमा में तू अमृत टै, देहरूपी वृक्ष में तू रस हे और देहरूपी 
बरफ में तू शीतलता है । दूध में घृत, काष्ठ में अग्नि, उत्तम स्वाद्रों में स्वाद, 
तेज में प्रकाश और सर्च अस्वे की सिद्धकला पूर्ण तू ही है ओर सते 
जगत का प्रकाश भी तू ही है। वायु में स्पन्द, मन में मुदिता और अग्नि 
में तेज तुझी से सिद्ध है, प्रकाश में प्रकाश तू हे ओर सत्र पदायों को 
सिद्धकर्ता दीपक तू हे पर लीन हुए मे जाना नहीँ जाता कि कहाँ 
गया । संसार में जितने पदाथ ओर अह लं आदिक शब्द हैं ये षेमे हैं 
जैसे सुवणं में भूषण होते हैं सो तूने अपनी लीला के निमित्त किये है 
ओर आपही प्रसन्न होता है। जेसे मन्द वायु से खयड-खण्ड हुए बादल 
के हाथी आदिक आकार हो भामते हैं तेसे ही तू भौतिक दृष्टि से भिन्न- 
भिन्न रूप भासता है । हे देव ! ब्रह्मांडरूपी मोती में तू निरीच्छित व्यापक 
है । भृतोरूपी जो अन्न का तू खेत है ओर चेतनरूपी रस से बढ्नेवाला 
है। तू अम्त की नाइ स्थित है अर्थात्‌ इन्द्रियों के विषयों से रहित अव्यक्तः 
रूप हे और सब पदार्थों का प्रकाशक है। जो पदार्थ शोभा संयुक्त विद्य- 
मान होता है पर यदि तेरी सत्ता उसमें नहीं होती तो वह अस्त होता 
हे-जेसे सुन्दर श्री भषणों सहित अन्धे के आगे स्थित हो तो वह अस्त- 
रूपी होता है तेमे ही विद्यमान पदार्थ हो ओर तू न कल्पे तो अस्त हो 
जाता है । जैसे दपण में मुख का प्रतिबिम्ब होता है उसको देखकर अपनी 
सुन्दरता बिना कोई प्रसन्न नहीं होता । हे आत्मा ! तेरे संकल्प बिना 
देह कांष्रलोष्वत्‌ होती है । जब पुयेष्टक शरीर से अदृष्ट होती हे तब सुख 
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दःख आदिक क्रम नष्ट हो जाता हे और किमी का ज्ञान नहीं होता- 
जमे तम में कोई पदार्थ दृष्टि नहीं आता । तेरे देखने से सुख-दुःख आदिक 
स्थित होते हें-जेसे सय की रि मे प्रातःकाल शुकलवण से प्रकाश 
आता ट । जब अपने स्वरूप को प्राप्त होता है तब अज्ञानरूप सव विकार 
नष्ट हो जाते हैं-जैसे प्रकाश से अन्धकार नष्ट होता हैं तो पदाथ र्या का 
व्यो भासता है तेमे ही अज्ञान के नष्ट हुप से आत्मा ज्यां का त्यां 
मासता है । यह जो मनरूप तू है तेरे उपजने मे सुख-दुःख को लक्ष्मी 
उपज आती है और तेरे अभाव हुए से मत्र नष्ट हो जाते हैं। स्वरूप से 
तू अनामयरूप है और चणुभंगुर देह में जो मन ने आस्था की हें सौ 
महासूच्म अणु निमेष के लक्ष भाग पेमा सूच्म है सुख दुःखादिक 
की भावना करके अनीश्वरता को प्रा हुआ हे तेरे प्रमाद से फुरनरूप 
होता हे और तेरे देखने मे सर्व लीन हो जाते हें। यह जो पुयष्टक तेरा 
रूप है उसके देखने मे ज्ञीण पदाथ जाति भामि आते हँ-अेसे नेत्रो के 
खोलने से रूप भासता हे और मन के अन्तर्धान होने से सव नष्ट हो जाता 
हे ओर फिर किसी से ग्रहण नहीं होता । जो वस्तु क्षणभंगुर हे उसमे कुछ 
कारय सिद्ध नहीं होता-जेसे बिजली के चमकने से कोई काय मिद्ध नहीं 
होता तेसे ही अन्तर्धान होने मे देह में कुछ अथ मिद्ध नहीं होता । जो 
उपजकर तत्काल नष्ट हो जाता है उसमे कया काय रि. हो ? देहादिक 
जड़ और नांशवन्त हैं और सबको प्रकाशता है वह सदा निविकार 

मञ्चिदानन्दरूप है। सुख दुःख आदिक अज्ञानी के चित को स्पश करते हैं 
और जिसका ममचित्त हैं उसको स्पश नहीं करते । १ देव ! ये जो सुख 
दःख आदिक अविवेक के आश्रय हैं सो अविवेक नष्ट हों गया। तू 
निरीह निरंश निराकार है ओर सत्य अमत्य से परे भेरवरूप परमात्मा 
तेरी सदा जय है । तू सवशाम्त्रों का असि एद हँ। जात अजातरूप 
मदा तेरी जय है, तेरे नाश और अविनाशरूप की जय रे और तेरे भाव 
और अमावरूप की जथ है और जीतने और न जीतने शोग्य तेरी जय 
है। माया हलाम और उपशान्ति को प्राम हुआ है तुझको ममम्कार हें। 
है निर्दोष ! तेरे में म्थित होने मे मेरे राग इष मिंट गये हें। अब बन्ध 


६५४ योगवा शिष्ठ । 


कहाँ ओर मो कहाँ ओर ओर आपदा, मम्पदा भाव-अमाव कहाँ । अम मेरे 
सवेविकार शान्त हुए हैं ओर सम समाधि में स्थित हुआ हूँ । 
हति श्रीयोग ० उपः प्रह्मादोपाख्याने संम्तवननाम पटत्रिशत्तमस्मर्गः ॥३६॥ 
बशिष्रजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार चिन्तनक्र महाभेयवान 
प्रह्माद निर्विकार निरानन्द समाधि में ऐसे स्थित हुआ जैसे मूर्ति का 
पवेत हो । जब बहुत काल अपने भुवन में युमेरुवत्‌ समाधि में स्थित रहा 
तब देत्य उसको जगाने लगे परन्तु वह न जागा-जेंमे समय ब्रिना बीज 
अंकुर नहीं लेता-ओर पाँच सहस वर्ष समाधि में व्यतीत भये पर शरीर 
उसी प्रकार पृष्ट रहा । देत्यों के नगर में शान्ति हो गई और वह परम 
आत्मा को प्राध हुआ, निरानन्द जो प्रकाश हैं सो प्रकाशमात्र रह गया 
और कलना सब मिट गई । इतना काल जत्र इस प्रकार व्यतीत हुआ 
तब रसातलमण्डल में राजभय दूर हो गया ओर छोटे को बड़ा भक्षण 
करने लगा । निदान देत्यमय्डली की विपर्यय दशा हो गई और निबल 
को बलवान्‌ मारकै लूट ले गये । तब अनेक मसल मिलकर प्रह्वाद को 
जगाने लगे पर तो भी वह न जागा-जेंसे सूर्यमुखी कमल को रात्रि 
में भेत्रे गुआर करें और तो भी वह प्रफुल्लित नहीं होता, मुँदा ही रहता 
है। संवितकला जो चित्त धातु हे सो उसके भीतर फुर्ती न भासती थी 
जेमे मूसिका लीला सूर्यप्रकाश से रहित होता है तेसे ही उमे देखकर 
दैत्य उद्देगवान्‌ हुए और जहाँ किसी को सुखदायक देश स्थान मिला 
वहाँ जा रहे, मयादा सब दूर हो गईं मत्सर होने लगा ओर पुरुष ख्रियाँ 
रुदन करने और शोकवान्‌ होने लगे। कोई मारे जार्वे, कोई लूटे जायें 
ओर व्यर्थ अनथ कदर्थं करनेवाले हो गये । सत देत्यतापरायण हुए बान्धव 
नष्ट हो गये ओर उपद्रव उत्पन्न होने लगे। दिशा के मुख अग्नि रूप हो 
गये, देवता आन दिखाई देने लगे और देत्य निर्बल को बाँध ले जानें लगे । 
देत्य मूलभूमि से रहित निर्लच्मी उजाइ से हो गये और देत्यपुर में अनीति 
अकारड उपद्रव हुआ जेसे कल्प के अन्त में जीव दुःख पाते हें तेसे ही देत्य 
दुःख पाने लगे । 
इति श्रीयोग ० उप देत्यपुरी प्रभञ्जञनवणनन्नाम सप्तत्रिशत्तमस्सगंः ॥ ३७॥ 


उपशम प्रकरण । ६५५ 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब देत्यपुरी की दशा हुई 
तत्र सम्पूणं जगतज़ाल कें क्रम पानेवाले विष्णुदेव, जो चीरसमुद् में 
शेषनाग की शर्या पर शयन करनेवाले हैं, चतुर्मास वर्षाकाल की 
निद्रा से जागे और बुद्धि के नेत्रों से जगत्‌ की मर्यादा विचारी तो देखा 
कि पाताल में प्रह्माद देत्य समाधि में पामन वाँधकर स्थित हुआ है 
और सृष्टि दैत्यों से रहित हुई है । बड़ा कष्ट हे कि अत्र देवता जीतने की 
इच्छा से रहित होकर आत्मपद में स्थित हो जावेंगे और जब देवता 
और देत्यों का विरोध रहता है तब जीतने के निमित याचना करते हैं 
कि दैत्य नष्ट होतें । अब सब देवता निइन््रूप होकर परमपद को प्राप्त 
होवेगे । जेसे रम से रहित बेलि सूख जाती हे तेमे ही अभिमान और 
इच्छा से रहित देवता जगत्‌ कौ ओर सूखकर आत्मपद को प्रा 
होंगे। जब देवताओं के समूह शान्त को प्राप्त होंगे तब प्रथ्वी में यज्ञ 
तपादिक उत्तम क्रिया निष्फल हो जाबेंगी न कोई करेगा, न किसी 
को प्राप्त होगा, ओर जत्र प्रथ्वीलोक से शुभक्रिया नष्ट हुई तब लोक 
भी नष्ट हो जावेंगे, अक्राणड प्रलय प्रसंग होगा और सब मर्यादा क्रम 
जगत्‌ का नष्ट हो जावेगा । जैसे घूप से बरफ नष्ट होती है तेमे ही जगत्‌ 
क्रम सत्र नष्ट होवेगा । इसके नष्ट हुए भी मुझको कुछ नहीं, परन्तु मैंने 
अपनी लीला रची है सो सब नष्ट हो उगी । तब में भी इस शरीर 
को त्यागकर परमपद में कं स्थित हुँगा ओर अकारण ही जगत उपशम 
को प्रात होगा, इसमें में कल्याण नहीं देखता । जो देत्यों के उद्वेग 
मे रहित देवता भी शान्ति हो जावेंगे तो तपकिया नष्ट हो जावेगी और 
जीव दुःखी होकर नष्ट हो जायेंगे । इससे में जगत्कर्म को स्थापन करूं 
कि परमेश्वर की नीति इमी प्रकार है। अत्र रसातल को जाउँ ओर 
जगत की मर्यादा ज्यों की त्यों स्थापन करूं पर जो में प्रह्माद से भिन्न 
पाताल का राज्य करूँगा तो वह देवताओं का शत्रु होगा इससे ऐसे भी 
न करूंगा । प्रह्माद का यह अन्त का जन्म है और परम पावन देह है 
और कल्य पर्यन्त रहेगी । यह ईश्वर की नीति है सो ज्यों की त्यो है, 
इममे में जाकर देत्येन्द्र प्रद्माद को जगाउँ कि अब बह जागकर जीवन्मुक्त 


६५६ योगवाशिष्ठ । 
हुआ है देत्यों का राज्य करे। जैसे मणि मल से रहित प्रतित्रिम््र को ग्रहण 
करती है तेसे ही प्रहाद भी इच्छा से रहित होकर प्रवतें । इस प्रकार 
सृष्टि देवता दैत्यों से संयुक्त रहेगी ओर परस्पर इनका द्वेष न होगा और 
मेरी क्रीड़ा (लीला) अच्छी होगी । यद्यपि सृष्टि का होना न होना 
मुझको तुल्य है तो भी जो नीति है वह जेमे स्थित हे तेसे ही कहे । जो 
वस्तु भाव में तुल्य हो उसका नाश ओर स्थित में प्रयत्न करना कुबुद्धि 
है, आकाश के हनन के यन्न के तुल्य हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे भगवान्‌चित्तविवेको 
नामाष्टत्रिशत्तमम्मर्गः ॥ ३८॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार चिन्तन कर सर्वात्मा विष्णु- 
देव अपने परिवार सहित कीरसमुद्र से चले-जेसे मेघघटा एकत्र होकर 
बले-और आकर प्रह्वाद के नगर को प्राप्त कर । वह नगर मानो दूसरा 
इन्द्रलोके था ओर प्रह्माद के मन्दिर में देखा कि निकट देत्य थे वे विष्णुजी 
को दूर से देखकर भाग गये-जैसे सूये से उलूकादिक भाग जार्वे । तब 
जो मुख्य दैत्य थे उनके साथ विष्णुजी ने देत्यपुरी में प्रवेश किया-जैसे 
तारासंयुक्त चन्द्रमा आकाश में प्रवेश करता हे तेमे ही विष्णुजी गरुइ 
पर आरूद लक्ष्मी साथ चमर करतीं और अनेक ऋषि, देव सहित प्रह्वाद 
गृह आये । आते ही विष्णुजी ने कहा, हे महात्मा पुरुष ! जाग ! 
जाग ! पेसे कहकर पाञ्जजन्य शंख बजाया जिससे महाशब्द हुआ । 
फिर उसे प्रह्माद के कानों के माथ लगाया और जते १ प्रलयकाल में इकड 
प्रघ का शब्द हो तेमे ही बड़े शब्द को सुनकर देत्य पृथ्वी पर गिर 
पढ़े। निदान शनेः शनेः देत्येन्द्र कौ जगाया और प्राणशक्ति जो 
बरद्मरन्ध्र में थी वहाँ से विष्णुजी ने उठाई और वह शरीर में प्रवेश कर 
गई । जेसे सूये के उदय हुए सूर्य की प्रभा वन में प्रवेश कर जाती है तेसे 
नवद्वारों में प्रवेश कर गई । तत्र प्राणरूपी तपश में चित्तसंवित प्रतित्रि- 
म्बित होकर चैतन्य मुखत्व हुई और मनभाव को प्रास हुई ओर तब जेसे 
प्रातःकाल में कमल खिल आते हें तैसे ही उसके नेत्र प्रफुल्लित हो आये 
ओर प्राण ओर अपान नाडी में छिद्रों के मार्ग विचग्ने लगे । जैसे वायु 


उपशम प्रकरण । ६५.७ 


से कमल म्फरने लगते हैं तेमे ही मन ओग प्राणशक्ति में अङ्ग फुरने 
लगे ओर जाग जाग शाब्द जो भगवान्‌ थे उससे वह जगा और 
उसने जाना कि मझको विष्णु भगवान ने जगाया हे आर जेमे मेघ 
का शब्द सुनकर मोर प्रमन्न होता है तमे वह प्रसन्न हुआ और मन में दृट्‌ 
म्म्ति हो आइ । तत्र त्रिलोकी के इश्वर विष्णुदेग ने, जेसे पू कमलो 
द्रव ब्रह्मा से कहा था कि है साधु ! तू अपनी महालक्ष्मी को म्मरण 
कर कि तू कोन हे। समय बिना देह के त्यागने को इच्छा याँ को 
धी। जो ग्रहण त्याग के संकल्प से रहित पुरुष रें उनकी भाव अभाव 
के होने में क्या प्रयोजन है ? उठकर अपने आचार में सावधान हो, तेरा 
गट्ट शरीर कलूपयेन्त रहेगा और नष्ट नहीं होगा । इस नीति को ज्यां 
की त्यों में जानता हैं । हे आनन्दित ! तू जीवन्मुक्त हआ राज्य में 
स्थित हो । हे ज्ञीणमन ! गतउद्वेग तेरा देह कल्पपयन्त रहेगा और फिर 
कल्प के अन्त में त शरीर त्यागकर अपनी महिमा में म्थित होगा- 
जेमे घट के फूटे से घटाकाश महाकाश को प्राप्त होता है। अब तू निमल 

गट को प्राण हआ है; लोकों का परावर तूने दखा हं आर अब तू 
जीवन्मुक्त त्रिलासी हआ है। हे साधु ! वादश सूय जा प्रलयकाल म॑ 
तपते हें उदय नहीं हण तो तू क्यों शरीर त्यागता है; उन्मत्त पत्रन जो 
त्रिलोकी की भम्म उडानेवाला वह तो नहीं चला ह और दवता के 
विमान उसमे नहीं गिरे तू क्‍यों व्यथ शरीर त्यागता हे? सब लोगां क 
शरीर सूख वृक्ष की मञ्जरीवत नहीं सूखे; पुष्कर मेघ आर वह प्रजेला 
फरे नहीं लगी पत तो यद्ग करके परस्पर नहीं गिरने लगे अब तक 
मे भतों को खेंचने नहीं लगा लाका में विचरता हूँ। यह अथ है, यह 
में हे यह पर्यंत है, ये भतप्राणी हैं, यह जगत्‌ है, यह आकाश ह, तू 
टेट मन त्याग: देह को धारे रह। हे माधो ! जो जीत अज्ञानयाग से 
शिथिल हआ है अर्थात जिसकी देह में आत्मा अभिमान हैं कि में और 
प्म से व्याकल रहता हैं और दःखों से जाण हाता ह उसका मरना 
शोमता है जिमको तृण्णा जलाती हे आर हृदय में संसार्भावना जाण 
करता हे और जिसके मनरूपी वन में चित्तरूपा लता दुःख सुखरूपा 
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एष्पों सें प्रफल्लित है और उदय होती हैं उसको मरना श्रेष्ठ है। जो पुरुष 
अपनी देह में आधि व्याधि दःखों मे जलता है और जिसके हृदय में 
कामक्रोधरूपी सप कुरते हैं ओर देहरूपी सखा ब्रू निष्फल है और 
चित्त चङ्गल हें णमी देह के त्यागने को लोक में मरना कहते हैं; स्वरूप 
से नाश किमी का नहीं होता । क्या ज्ञानी का हो क्या अज्ञानी का हों । 
साधा ! जिसकी बुद्धि आत्मतत्व के अत्रलोकन से उपराम नहों रोती 
ऐसा जो यथाथंदर्शी ज्ञानवान है ओर जिसका हृदय राग डे से रहित 
शीतल हआ है ओर दृश्यवग को माचषीभूत होकर देखता है उसका 
जीना श्रेष्ठ है। जो पुरुष सम्यक ज्ञान द्वारा हेयोपादेय से रहित है और 
सेतनतत्व में तदरूप चित्त हआ है, तिसने संकर मल से रहित चित्त 
को आत्मपद में लगाया है और जिम परुष को जगत्‌ के हृष्ट-अनिश्ट 
पदाथ समान भासते हैं ओर शान्तचित्त हआ लीलावत जगत के काय 
करता है, जो हण अनिष्ट की प्राप्ति में राग द्वे नहीं करता, जिसे ग्रहण 
त्याग की तद्धि उदय नहीं होती शर जिसके श्रवण और दशन किये 
से ओरों को आनन्द उपजता है उसका जीना शोभता है जिसके उदय 
हुए से जीवों के इदयकमल प्रफुल्लित होते हैं उसका चिरजीना प्रकाश 
वान्‌ शोभता हैं और वहीं प्रणमामी कें चन्द्रमावत सफल प्रकाशता ह- 
नीच नहीं शोमते । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे उपशमप्रकरणे प्रहादोपाख्याने नारायणवनो- 
पन्यासयोगोनामेकोनचत्वरिशत्त मम्सगः ॥ ३६ ॥ 
श्रीभगवान बोले, हे माधो ! यह जो देहमंग दृष्टि आती है उसका 
नाम जीना कहते हैं ओर इस देह को त्यागकर ओग देह में प्राप्त होने का 
नाम मरना है। हे बुद्धिमान ! इन दोनों पो से अत्र तू मुक्त है, तुको 
मरना क्या है जीना या हें-दोनां पश्रममात्र हें। हस अथ के दिखाने 
के निमिच मने तुझमे मरना और जीना कहा हें कि गणवानों का 
जीना श्रेष्ठ है ओर मूढां का मरना श्रेष्ठ ह पर तू न जीता है, न मरेगा । 
देह के होते भी त विदेह है और तेरे आकाश की नाइ अङ्ग हें । जमे 
आकाश में वायु नित्य चलता हे परन्तु उसमे आकाश निलप रहता 


a 
| 
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ये ही तू देह मे निर्लेप रहेगा। देहे, इन्द्रियां, मन आदिक की क्रिया मब 
भसे होती हैं, सबका ऊर्त्ता ओर सत्ता देनेवाला तू ही है ओर स्वरूप से 
दा अकत्ता है। जेसे वृत्त की ऊंचाई का कारण आकाश है तमे ही तेरे में 
कत्तव्य है । तू अब जागा है, तने बस्त ज्यों की त्यों जानी है और तू 
अम्ति नास्ति मने का आत्पा हैं यह परिच्छिन्नरूए जो देह हे मो 
अङ्गानी का निश्चय है और यह केवल दःखं का कारण हे। त तो सब 
प्रकार स्वात्मा चेतन प्रकाश है, तेरी वद्धि आत्मपरायण हे ओर तुमको 
देह अदैह क्या और ग्रहण ओर त्याग क्‍्या। जो तस्त्रदशी एरुप हैं उनका 
भावपदाथ उदय हो अथवा लीन हो और प्रलयकाल का पवन चले तो 
भी उसको चला नहीं सकता और जिसका मन भाव अमात्र से रहित 
है यह जो पर्वत के उपर पवत पड़े ओर चुर्ण हो ओर कल्य की अग्नि 
में जलने लगे तो भी अपने आदर्भ म्थित हे-चलायमान नहीं होता ! 
संच भूल म्थित होवे, इकरठे नष्ट हो जायें अक्वा बुद्ध होवें वह सदा अपने 
आपमे म्थित है इस देह के नष्ट हुए नाश नहीं होता ओर पिरोधी ह 
प्राप्त नहीं होता । इस देह में जो परमेश्वर आत्मा स्थित हे कह में 2। 
मेरा अनात्मा प्रेम नष्ट हो गया है और ग्रहण त्याग मिव्या कब्पना 
उदय नहीं होती । जो वियरेकी तत्ववेत्ता है उसका संकल्यन्नम नब्र हों 
जाता है और जो प्रबुद्ध पुरुष हे वह सच क्रिया करता भी अकर्तापद को 
प्रात होता हैं। वह मब अथों मं अकता. अभोक्ता रहत। ६ आन जगत 
के किसी पदाथ की इच्छा नही करता । जब केतुस वते शान्त होता 
हें तब आत्मपद शेष रहता है। इस निश्यय की हदता को बुद्धिमान 
ओर मुक्त कहते £ । प्रचुद्ध परु| निन्मात्रस्वरूप हे और सत्रको अपने 
वश करके स्थित है. वर ग्रहा किमका करे और व्याग किमका करे । 
प्राह ओर ग्राहक शब्द भात आज्या है और देह इन्द्रियों से होता हे 
मो ग्रहण करना स्या और त्याग करना क्या ? जव ग्राह्य ग्राहक भाव 
हृदय से दर हआ उमा का नाम मुक्त है। जिसको ऐसी स्थित उदय रोली 
है वह परमाथमत्ता में सदा स्थिति रहता है और वह पुरुषों में पूरु 
सुषुप्ति की नाइ स्थित है, उसके अङ्गा की चेष्टा बोध को प्राप्त हई 


— हा, कं 
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विश्रान्तिमान निरवासनिक पुरुषों की वासना भी जगत्‌ में स्थित दृष्टि 
आती है और अद्ध सुषु की नाइ चेष्टा करते ” पर बे सब जगत्‌ में 
आत्मा देखते हें । वे आत्मविषयिणी बुद्धि मे सुख मं हषेवान्‌ नहीं होते 
और दख में भी शोकवान्‌ नहीं होते एकरस आत्मपद में स्थित रहते हैं । 
नित्य प्रबुद्ध पुरुष कार्यभाव को ग्रहण करता हे पर जैसे इच्छा से रहित 
दपण प्रतिजिम्ब को ग्रहण करता है तेसे हीं भली बुरी भावना उसको 
स्पर्श नहीं करती । वह आत्मपद में जाग्रत्‌ है और संसार की ओर से 
सोया है और सुष॒पिरूप है । जेसे पालने मं सोया हुआ बालक स्वाभाविक 
अङ्ग दिलाता है तेसे ही उसका हृदय सुपुप्तिरूप हे ओर व्यवहार करता 
है । है पुत्र ! तू अजात परमपद को प्राप्त हुआ है । तू इस देह से बर्मा का 
एक दिन भोगेगा और इस राजलक्ष्मी को भोगकर फिर अच्युत परमपद को 
प्राप्त होगा । 
इति श्री योगवा शिष्ठे उपशम प्रकरण प्रह्मदबोधों नाम चल्वारिशत्त- 
मस्मगः ॥ ४० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अदभुत जिसका दशन है ऐमे जगतरूपी 
रत्नों के डब्बे विष्णुदेव ने जब शींतलवाणी से इस प्रकार कहां तब प्रह्माद 
ने नेत्रों को खोलकर धय सहित कोमल वचन ओर मननभाव को ग्रहण 
करके देखा और चमंदृष्टि से बाहर देखा कि बड़ा कल्याण हुआ है । 
परमेश्वर अपना आपस्तरूप अनन्त आत्मा है और सवमंकल्प से रहित 
आकाशवत्‌ निर्मल है । अब मुझको शोक है, न मोह हे और न ब्राग 
से देहत्याग की चिन्ता हे जो कुछ काय भयदायक होता है सो एक 
आत्मा के विद्यमान रहते शोक कहाँ, नाश कहाँ, देहरूपी संसार कहाँ 
संसार की स्थिति कहाँ, भय कहाँ ओर अभयता कहाँ, में यथाइच्बित 
अपने आपमें स्थित हूँ. । इस प्रकार में निमंल विम्तृतरूप केवल पावन में 
म्थित हूँ और संसारबन्धन को त्यागकर विरक्त हआ हूँ । जो अप्रबुद्ध मूद 
हें उनकी बुद्धि में हष शोक चिन्ता विकार संदा रहता है। वे देह 
भाव में सुल मानते हैं और अभाव में दुःखी होते हैं । यह चिन्तारूपी विष 
की पंक्ति मूदों को लिपायमान होती हें। यह ३ष्ट है, यह अनिष्ट है, यह 
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ग्रहण करने योग्य है; यह त्यागने योग्य है; इम प्रकार मूसखों के चित्त 
की अवस्था डोलायमान होती हे पणितो की नहीं होती । में भिन्न हूँ 
और वह भिन्न है यह अज्ञान से अन्धवासना हे. शुद्ध बुद्धि के विद्य 
मान नहीं रहती जेमे सूय की किरणों से रात्रि दर रहती है तमे ही 
गृह वासना दर रहता है यह त्याग आर यह ग्रहणा काजय साम्या 
चित्त का श्रम है और उन्मत्त अज्ञानी के हृदय में होता हें, ज्ञानवान 
के हृदय में यह प्रम उदय नहीं होता। हे कमलनयन ! मर्व तू ही हे 
ओर विम्तृत आत्मरूप ह । हेयोपादेय ओर दतभाव कल्पना कहाँ है ? 
यह सम्पण जगत्‌ विज्ञानरूप सत्ता का आभास है । सत्य असत्यरूप 
जगत्‌ में ग्रहण त्याग किसका कीजिये ! केवल अपने स्वमाव मे द्रष्टा 
ओर दृश्य का विचार किया है उममें में प्रथम क्षीण विश्रान्तवान हुआ 
था अब भाव अभाव-जगत्‌ के पदार्था से मुक्त हआ हूँ और देगोंप[दिय 
में रहित आत्मतत्र मुझको भासता है और समभाव को प्राप्त हआ हैं । 
अत्र मुझकों संशय कुछ नहा रहा, जो कुछ करता हूँ वह आत्मा से करता 
। त्रिलोकी में तवतक तू पजने योग्य है जब्बतक प्रलय नहीं हआ इममे 
में आदरमंयुक्त पूजन करता हूँ तुम ग्रहण करो । वशिष्टजी बोले, हे 
रामजी ! इस प्रकार दत्यराज ने कहकर ज्ञीरसम॒द्र में शयन करनेवाले 
विष्णु को श्रष्ठ सुमेरु की मणियों से पूजा ओर फिर शंख, चक्र, गदा, पद्म 
आदिक श्तरों का पूजन करके गरुड की पूजा का और फिर देवला और 
विद्याधरो की पूजा की । इस प्रकार भगवान्‌ के आत्मम्वरूप का हृदय में 
यान रखके परिवार संयुक्त पूजन किया, तब लक्ष्मीपति बोले, हे दैत्ये 
स्वर ! तृ उठकर सिंहासन पर बेट, में तुझको अपने हाथ मे अभिषेक 
करता हूँ ओर पाञ्चजन्य शंख बजाता हूँ उसका शब्द सुनकर सब मिद्ध 
और देवता आकर तेरा मङ्गल करेंगे। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले 
है रामजी ! इस प्रकार कहळर विष्णुजी ने देत्य कों इम भाँति सिंहासन पर 
चढाया जमे सुमेरु पर मघ आ बठ ओर फिर ज्ञीरमसमुद्र ओर गङ्गादि तीथों 
का जल मंगाके पाञ्चजन्य शंख बजाया जिसके शब्द से सब सिद्धगणा 
ऋषि, ब्राह्मण, विद्याधर, देवता ओर मुनियों के समूह आये और सबने 


8६२ योगवाशिए । 


स्तुति की | इस प्रकार अभिषेक देकर मधुखदन बोले, है निवाप ' जय 
तक सुमेरु के घरनेवाली प्रथ्वी ओर सुय चन्द्रमा का मरेडल है ते तक 
त इट अनिष्ट में समबुद्धि, वीतराग ओर क्रोध से रहित होकर गाज मोग 
और राज्य की पालना कर । तुमको पण झामका प्रा हैह टे उले | 97 
होकर जैमे प्राप हो तेसे री. हप शोक ओर उद्वेग से रहित ठोकर विचरों। 
डरेयोपादेय से रहित हो तू बन्धवान न दोगा । संसार का ल्थीति तने 
मन देखी ह आर सबको आनता टै अब मं तुमको गया 737 करू । 
तू राग द्वेष से रहित होकर राज गोग, अब देल्याँ का साधि धरती पर ने 
पड़ेगा अथांत देवताओं के साथ विराध ने होगा । आज से देवता और 
देत्यों का संग्राम गया। जैसे मन्दरायल से रहित क्षीरसभठ शास्तियाज दा 
था तेंसे ही सब जगत स्वस्थ रहेगा । मोहरूपी तभ ते हृदय से दून दुआ हे 
और सदा प्रकाशस्वरूप लक्ष्मी ह ई और अनग्त विलासों को रा अेलदमी 
से भोगता आत्मपद मे स्थित रह । 
इति औयोगवा शिफ्ठे उपशमप्रकरणे पहादा सिपकोयागक 
चत्वा! शस मम्सग :॥ ०१ 

वशिष्ठज़ी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहकर पुगदरीकाज पर्व 
संयुक्त चले मानो दूसरी संसार की रचना देत्य के मन्दिर से चला ३। 
तिम पीछे प्रह्वाद मे पुष्पाञ्जलि दी ओर क्रम गे ज्षीरमसुद्र में पहुँचे आन 
देवताओं को विदा करके आप शेपनाग के आमन पर जगे श्येतकसल 
पर भवर बेटे तेसे स्वस्थ होकर बेटे । हे रामजी ! यह हार आज्ञान के 
सम्पूर्ण मल के नाश करने] हें। प्रह्नद को बोध की मालिका जो 
अवस्था मेंने तुमसे तडा है वह चन्द्रमा के मगडलयत शीतल है । जो 
मनुष्य बड़ा पापी हो ओर इसको विचारे तो वह भी शीघ्र ही परमद क 
प्राप्त हो और जो पाप मे गदित हे उसकी या वाता कटिये कउल सम्यक 
विचार करके पाप नष्ट हो जाता है। बह कोन है जो इन दाकर को विचार 
के परमपद को न प्रात गे । हे रामजी ! अज्ञानरूप पाप इसके तार में 
नष्ट हो जाते हैं ओर पापों का कारणा जो अज्ञान है उसका नाश करवाल 
यह विचार टै-इससे विचार का त्याग कदाचित न करो । सह री ग्रहादि 


नी | 
न ® 
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का मिद्वता कही है इसको जो मनुष्य विचारे उसके अनेक जन्मों के पाप 
मष्ट हो जावे इसमें कुछ संशय नहीं । रामजी ने पूछा, है भगवन ! !हाद 
का मन तो फामपद में लग गया था पाञ्चजन्य शब्द से उसकी विष्णुजी 
ने केसे जगाया ? वशिष्ठजी बोले, हे निष्पाप, हे रामजी ! लोक में मुक्ति 
द] प्रकार की है एक संदेह और दूसरी विदेह, उनका भिन्न-भिन्न विभाग 
सुन । जिस पुरुष की बुद्धि देहादिकों से अमंसक्त दै ओर जिसको ग्रहण 
त्याग की इच्छा नहीं ओर निरहंकार हुआ चेष्टा करता है उसको तुम 
नदेह मुक्त जानो ओर देहादिक सब नष्ट हो जावे फिर न जन्म मरण 
करे उसको विदेह मुक्त जानो । वह उस पद को शास होता है जो अरृश्य 
रूप हं । अज्ञानी की वासना कच्चे बीज की माई ह जो जन्मरूपी अंकर 
को प्राप्त करती ह और ज्ञानतान मक्त की वासना भने वोज की नाई जो 
जन्मरूपी अंकुर मे रहित होती है | विदेह मुक्त की वासना का अंकर 
दृष्टि नहीं आता जीतन्मक्त पुरुष के हृदय में शुद्ध वामना होती है और 
पावनरूप परम उदारता मत्तामात्र नित्य आत्मध्यान में हे मोर संसार 
की और से सपृप्ति की नाइ शान्तरूप हे । सहर यष का अन्त &। जायें 
आर शुद्ध वासना का बीज हृदय में हो तो वह पुरुष समाधि से जागेगा- 
वह जीवन्मुक्त ह । इससे प्रहाद के हृदय में शुद्ध वासना थीं उसमे पाञ्च 
जन्व शंख के शब्द से वह जागा । विष्णुजा सव भृतो के आत्मा हैं 

मे जिसकी इच्छा फुरती है तेम ही तत्काल होता है और वे सर्वज्ञ 
और सवके कारण हैं। जय विष्णु ने चिन्तना की तब प्रहाद जागा। 

आप अकारण हैं कोई इसका कारण नहीं यही सब भृतो का कारण है 
सृष्ट की स्थिति निमित्त अत्मापुस्ष ने विणावप्ु धारा हं आर आत्मा 
॥ देखने ही से विष्णुजी का दशन होता है ओर विष्णु की आराधना 
मशान हा आत्मा का दरान हाता ह। आत्मा के देखने के नामत 
तुम भा इसी हाष्ट का आश्रय वरों । तुम विराटरूप हो, इसी दृष्टि से 
शीघ्र ही आत्मपद की प्राप्ति होंगी। यह वर्षाकाल की नदीवत संसार 
असार बादल है सो विचाररूपी सुय के देख विना जड़ता दिखाता है। 
विष्णुरूप जो आत्मा ह उसकी प्रसन्नता से बुद्धिमान्‌ की यह भावस्वरूप 
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माया नहीं बेभ्रती । जेमे बच्चनाया यन्त्रमन्त्रताले को नहीँ वेध सकती 
तमे ही आत्मा की इच्छा से यह संसार माया घनता को प्राप्त होती है 
मीर आत्मा की इच्छा मे निवृत्त होती है। यह संसारमाया ईश्वर की 
इच्छा मे बुद्ध होती ह-जेसे अग्नि की ज्वाला वायु मे बुद्ध होती है और 
वायु ही से नष्ट होती है । 
इति श्रीयोगत्रा शिष्टे उपशमप्रकरणं प्रहादव्यवम्थावणनन्नाम द्विचत्वा- 
रिंशत्तमम्सगः ॥ ४२ ॥ 

इतना सुनकर रामजी ने पूछा. हे भगवन, सब धर्मो के वेत्ता ! आपके 
वचन परम शुद्ध ओर कल्याएम्वरूप हैं जिनको सुनकर में आनन्दवान्‌ 
हुआ हूँ-जेसे चन्द्रमा की किरणों से ओषध पृष्ट होती हें-और आपके 
वचनां को सुनने को, जो पावन और कोमल हैं, जिसकी वाञ्छा 
हे वह पुरुष जैसे पुष्पो की माला मे सुन्दर छाती शोमती है तेमे ही 
शोभता है। हे गुरूजी ! आप कहते हैं कि सब कार्य अपने पुरुष प्रय्न 
से सिद्ध होते हैं, जो ऐसा है तो प्रहाद माध के वर बिना क्‍यों न 
जागा-जत्र विष्णु ने वर दिया तब उसको ज्ञान प्रात हआ ? वशिष्ठजी 
बोले, हे राघव ! प्रहद को जो कुछ प्रोत हुआ वह पुरुषाथ से प्रात हुआ 
पुरुषाथ बिना कुछ प्राप्त नहीं होता । जेसे तिलों और तेल में कुछ भेद 
नहीं तेसे ही विष्णु भगवान्‌ और आत्मा में कुछ भेद नहीं । जो विष्णु है 
वह आत्मा है और जो आत्मा हैं वह विष्णु ह, विष्णु और आत्मा 
दोनों एक वस्तु के नाम हैं. जेसे विटप और पादप दोनों एक वृक्ष के 
नाम हैं प्रह।द ने जो प्रथम अपने आपमे अपनी प्रेमशक्ति विष्णुभक्ति 
में लगाई सो आत्मशक्ति से लगाई, आत्मा से आप ही वर पाया और 
आप ही त्रिचारकर अपने मन को जीता । कदाचित्त आत्मा में आप ही 
अपनी शक्ति से जागता हैं अथवा विष्णुशक्ति मे जागता है। हे रामजी ! 
प्रहद चिरपर्यन्त आराधना करता प्रतापवान हुआ। विचार से रहित 
को विष्णु भी ज्ञान नहीं दे सकता । आत्मा के माचास्कार मं मुख्य कारण 
अपने पुरुषार्थ से उपजा विचार है और गोण कारण यर आदिक है, 
इससे तू मुख्य कारण का आश्रय कर । प्रथम पांचों इन्द्रियां को वश कर 
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ओर चित्त को आत्मविचार में लगा जो कुछ किसी को प्राप्त होता है 
वह अपने पुरुषाथ मे होता है, पुरुषार्थ बिना नहीं होता। अपने पुरुषाथ 
प्रयत्न से इन्द्रियरूपो पत्त को लाँघें तो फिर संसारसमुद्र से तर जावे और 
तब परमपद की प्राप्ति हों। जो पुरुष के प्रयत्न बिना जनादन मुक्ति दें 
तो संगपक्षियों को यों दशन देकर उद्घार नहीं करता जो गुरु अपने 
पुरुषार्थं बिना उद्धार करते तो अज्ञानी अविचारी उँट, बेल आदिक पशुओं 
को क्यों नहीं कर जाते। इससे विष्णु, गुरु इत्यादि ओर किसी के पाने 
की इच्छा बुद्धिमान्‌ नहीं करते हें। अपने मन के म्वस्थ किये विना 
परम सिद्धता की प्रापि महात्मा परुष नहीं जानते । जिन्होंने वेराग्य 
और अभ्यास से इन्द्रिगरूपी शत्र वश किये हैं वे अपने आपसे उसको 
पाते हैं और किसी से नहीं पाते हे रामजी! आपसे अपनी आरी 
धना ओर अचना करो. आपसे आपो देखो और आपसे आपमं स्थित 
रहो । शाख विचार मे रहित मूटों की प्रकृति के स्थिति के निमित्त वेष्णव 
भक्ति कल्पी हे प्रथम जो अभ्यासं यत्र का सुख कहा है उससे जो रहित 
पुरुष है उसको गोणपूजा का क्रम कहा हें. क्‍योंकि उसने इन्द्रियों को 
वश नहीं किया और जिसने इन्ट्रियों को वश किया उसको मेदपूजा मे 
म्या प्रयोजन है । विचार और उपशम त्रिना भी विष्णुभक्ति मिद्ध नहीं 
होती और जब विचार और उपशम मंयुक्त हुआ तब कमल और पाषाण 
में कया प्रयोजन है । इससे विचार संयुक्त होकर आत्मा का आराधना 

|, उसकी सिद्धता से तुम सिद्ध होंगे जिसने उसको सिद्ध नहीं किया 
पह बन गदभ है जो प्राणी विष्णु के आगे प्राथना करते इ वे अपने 
चित्त के आगे क्‍यों नहीं करते ? सब जीवों के भीतर विष्णुजी स्थित 
हैं उनको त्यागकर जो बाहर के विष्णुपरायण हो जाते हें वे बृद्धिमान 
नहीं । हृदयगुफा में जो चेतनतत्व स्थित है बह इश्वर का मुख्य सना 
तन वपु हे और शंख. चक्र, गदा, पद्म जिसके हाथ में है वह आत्मा 
| गोणवणु हे। जो मुख्य को त्यागकर गौण की ओर धावते है थे 
विद्यमान अमृत को त्यागकर जो साधन से मिद्ध हो उसकी प्राप्ति निमित्त 
यत्र करते हैं । हे गामजी ! मनरूपी दवाथी को जिम पुरुष ने आत्मविवेक 


६६६ गोगवा शिष्ठ । 


से वश नहीं किया उस अविवेकी चिच को राग द्वेष ठहरने नहीं देते । 
जिसके हाथों में शंख, चक्र, गदा, पद्म है उस ईश्वर की जो अर्चना 
करते हें व कष्ट तपस्या से पूजन करते हैं, उनका चित्त ममय पाकर 
निर्मलमाव, अभ्यास और वैराग्य को प्राप्त होता है। नित्य अभ्यास से भी 
चित्त निमल होता है तो आत्मफल को प्राप्त होता है, चित्त निर्मल बिना 
आत्मफल को प्राप्त नहीं होता और जब चित्त निर्मल हुआ तब वेराग्य 
ओर अभ्यासवान्‌ होकर आत्मफल का भोगी होता हे-जैसे बोया बीज 
समय पाकर फल देता है तेसे ही क्रम करके फल होता है । हे रामजी ! 
विष्णुपूजा का क्रम भी निमित्तमात्र है । आत्मतत् के अभ्यामरूपी 
शाखा से फल प्राप्त होता है ओर जो सबसे उत्तम परम संपदा का अर्थ 
है वह अपने मन के निग्रह से सिद्ध होता हे। अपने मन का निग्रह 
करना ही वीज है जो चेतनरूपी क्षेत्र से प्रफुल्लित होकर फलदायक होता 
है । संपूर्ण प्रथी की निधि और शिलामात्र बड़ी-बड़ी मणि की होर्वे तो 
भी मन के निग्रह के समान नहीं । जेसा दुःख का नाशकर्ता और बड़ा 
पदार्थ मन का निग्रह है वेसा और कोई नहीं । तब तक जीव अनेक 
जन्म पाता है तब तक अनउपशम मनरूपी मत्स्य संसारममुद्र में श्रमाता 
है। है रामजी ! ब्रह्मा, विष्णु ओर महेश को चिरकालपर्यन्त पूजता रहे 
पर यदि मन उपशम और विचार मंयुक्त न हुआ तो देवता क्ृपालु हों तो 
भी उसको मंमारसमुद्र से नहीं तार सकते । यह जो भास्वर आकार जगत 
के पदार्थ भामते हैं उनको इन्द्रियों से त्याग कीजिये तत्र जन्म के अभाव 
का कारण जानिये । विषया की बिन्तना से रहित होकर. निगमय और 
सब दुःखों से रहित आत्मसुख में म्थित हो और जो सत्तामात्र तत्त और 
सत्रका साररूप है उसका स्वाद लेकर मनरूपी के पार हो । 
इति श्रीयोंगवाशिप्ने उपशमग्रकरणे प्रह्मदविश्रान्तिवर्णन 
न्ञाम त्रिचत्वारिशत्त मस्सर्ग: ॥ ४३ ॥ 

बाशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसारनाम्नी माया अनन्त है और 
किमी प्रकार इसका अन्त नहीं आता । जब चित्त वश हो तब यह निवृत्त 
हों जाती हैं, अन्यथा नहीं निवृत्त होती । जितना जगत्‌ देखने और 
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सुनने में आता है वह सब मायामात्र हे और मायारूप जगत भ्रम से 
भासता हे । इस पर एक पूर्व इतिहास हुआ है सो तुम सुनो। दे रामजी ! 
हस पृथ्वी पर कोशल नाम एक देश है जो सुमेरु पवतवत रबों मे पूर्ण है 
और जो जो उत्तम पदार्थ हैं वे सब उस देश में हें। वहाँ गाधि नाम एक 
ब्राह्मण जो वेदों में प्रबीण-मानो वेद की मूरति था-रहता था । बाल्या- 
वस्था सें वह वेराग्यादिक गुणों से प्रकाशित भुवनवत्‌ शोभता था । एक 
समय से वह कुछ काय मन में धरके तप करने के निमित्त वन में गया और 
उस वन में एक कमलों से पूर्णंताल देख कगठपर्यन्त जल में खड़ा होकर 
तप करने लगा । आठ मास पयन्त दिन रात्रि जब जल में खडा रहा तो 
उसके दृढ़ तप को देखकर विष्णु प्रसन्न हुए ओर जहाँ वह ब्राह्मण तप 
करता था वहाँ, ज्येष्र आषाढ़ की तपी पृथ्वी पर मेघवत्‌ आकर कहा 
हे ब्राह्मण ! जल से बाहर निकल ओर जो कुछ वाउिछत फल है वह माँग । 
तब गाधि ने कहा कि हे भगवन्‌ ! असंख्य जीयों के हृदयरूपी कमल के 
डिद्र में आप भवरे हैं और त्रिलोकीरूपी कमलों के आप तड़ाग हैं आप 
ऐसे इश्वर को भेरा नमस्कार है। हे भगवान्‌ ! यही इच्छा मुझको है कि 
आपकी आश्‍्चयरूप माया को, जिससे यह जगत्‌ रचा है, किसी प्रकार 
देखें । तब विष्णुजी ने कहा, हे ब्राह्मण ! तुम माया देखोगे ओर देखकर 
फिर त्याग भी दोगे । ऐसे कहकर जब विष्णु अन्तर्धान हो गए तत्र बाह्मण 
वर पाकर आनन्दवान्‌ हुआ और जल से निकला जेमे निर्धन पुरुष धन 
पाकर आनन्दवान्‌ होता है तेसे ही वह ब्राह्मण वर पाकर आनन्दवान्‌ 
हुआ । चलते बैठते उसकी सुरति विष्णु के वर की ओर लगी रहे और 
यही विचारे कि में माया कब देखेंगा । एक काल में उसी तालात्र पर वह 
स्नान करने लगा और डुबकी मार मन में अघमपणमन्त्र कहने लगा 
(अघमषण पापो के नाश करनेवाले मंत्र को कहते हैं) उम मन्त्र को जपते 
जपते जब उसका चित्त विपयय होकर निकल गया तब वह गायत्री मन्त्र 
भूल गया ओर आपको फिर अपने गृह में स्थित देखा । फिर उसने आपको 
मृतक हुआ देखा और देखा कि सब कुटुम्ब के लोग रुदन करते हें ओर 
शरीर की कान्ति ऐसी जाती रही जेमे टूटे कमलां की शोभा जाती 
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रहती हे । जैसे पवन के ठहरे मे वृक्ष अचल हो जाते हैं तेमे ही अङ अचल 
हो गया और होठ फटकर विरम हो गये मानो अपने जीने को हँसते हैं । 

[ता गाधि को पकड़े बेटी रही और मव परिवारवाले ऐसे इकडे ह 
जैसे बृत्ष पर पत्नी आन इकटटे होने हैं ओर जेसे पुल के टूटे जल चलता 
हे तेसे ही रुदन करते हैं । फिर बान्धव लोग कहने लगे कि अब यह 
अमङ्गलरूप है, इसको जलाना चाद्ये । ऐसे कहकर उसे सत्र जलाने 
ले चल और चिता में डालके जला दिया और फिर अपने ग्रह में आकर 
क्रियाकम किया | हे रामजी ! उसके उपरान्त वद्ध ब्राह्मण पक देश मे 
चागडाल हुआ । उस देश में एक चाणडालों का आम था वहाँ उसने 
पक चाण्डाली कें गभ में, शवान की विष्ठा में क्रमिवत प्रवेश हुए देखा 
ओर समय पाकर भग से बाहर निकला-जेमे पक्का फल बकच में गिरता 
है, तो वहाँ वह बहत खुन्दर बालक जन्मा ओर चाण्डाली इममे प्रीति 
करने लगी । इस प्रकार दिन दिन बहने लगा जेमे छोटा वक्ष बढ जाता 
टै । निदान वह बारह उषे का होके फिर सोलह वर्ष का हआ तब श्वानों 
को साथ लेकर वन में जाये और मुगों को मारे और उसी प्रकार त्रहुत 
म्थानोँ में विचरे । फिर उसका विवाह हुआ तघ उसने योवन अवस्था 
को योन में व्यतीत किया ओर अहत बडा कुटुम्बी हुआ । फिर जब बृद्ध 
होकर शरीर जज॑गीभत हो गया तो तृणों की कटी अनाकर जा 
रहा-जेसे मुनीश्वर रहते हें। देवशात वहाँ दर्मिन्ष पड़ा और इसके 
वान्धत्र तधा से मरने लगे तब वहाँ से अकेला निकला और बहतेरे 
स्थान लॉधता हुआ कान्त देश में पहुँचा। उस सुन्दर देश का राजा 
मर गया था और उसके भन्त्रियों ने एक बढ़े हाथी को इस निमित्त छोड़ा 
था कि जो कोई पुरुष इसके मुख से लगे उसको राजा कीजिये यह राज 
मार्ग मं चला जाता था उस हाथी को देखा कि तहत सुन्दर चरणों मे 
सुमेरु पततत चला आता है। जब निकट आया तब उसने उसको 
शीश पर ऐमे चढ़ा लिया जेसे सूर्य को सुमेरु शीश पर बेटा ले । इसके 
हाथी पर आरूद होते ही नगारे और तुरियाँ बजने लगे और बड़े शब्द 
होने लगे-मानों प्रलयकाल के मेध गरजते है. भाट आदिक आनकर 
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म्तुति करने लगे ओर हाथी पर बैठ से इसके मुख कौ शोभा और हीं 
हो गई । निदान मेना महित राजा ऐसा शोभायमान हुआ जेमे तारों 
पं चन्द्रमा शोभता है और अन्तःपुर में जाकर रानियां में बैठा और सब 
गानियाँ और सहेलियाँ इसके निकट आई और इससे मिलने लगीं । महे- 
लियों ने स्नान कराके नाना प्रकार के हीरे, मोती. भूषण ओर सुन्दर 
बस्न पहिराये । निदान सच प्रकार सुशो मित होकर राज्य करने लगा और 
सत्र स्थान ओर मतर देशों मं इसकी आज्ञा चलने लगौ । ओर सब लोग 
इससे भय पारवे । वहों वह बड़े तेज़ ओर लक्ष्मी मे सम्पन्न हुआ और 
तेजवान होकर विचरने लगा जेसे बन में सिंह विचरता है और हाथी 
पर चढ़कर शिकार खेलने जाता था। वहाँ उसका नाम गालव हुआ । 

इति श्रीयोगवा शिङे उपशमप्रकरणे गालवोपास्यानेचाब्डालनाम 

चतुश्त्ववारिशच्चमम्सगः ॥ ४४ ॥ 

वशिह8जी बोले. हे रामजी ! इस प्रकार लक्ष्मी पाकर वह आनन्दवान 
हुआ ओर जैसे पूणमासी का चन्द्रमा शोभता है तेसे ही शोमित इआ। 
जब आठ वष पर्यन्त इस प्रकार राज्य किया तब एक दिन उसके मन 
मं सङ्कल्य फुरा कि तुमको वख ओर भषणो के पहिरने मे क्‍या है और 
इनक शुन्दरता कया हैं, में तो राजाधिराज हूँ ओर अपने तेज मे तेजम्वी 
शोभायमान हूँ। है रामजी ! ऐसे विचारकर उसने भूषाए उतार डाले 
शुद्ध श्याम मूति होकर म्थित हुआ और जेंमे प्रातःकाल में तारागएों 
मे राहेत श्याम आकाश होता है तेसे ही होकर फिर अपनी चाडाल 
अवस्था के वख पहिन अकेला निकल कर बाहर ढेवदी पर जा खड़ा 
हुआ । निदान उम देश के बड़े चागडाल जिमको यह दर्मित्न से छोड़ 
आया था उमर मार्ग में आ निकले, उनमें एक चागडाल तन्‍द्री हाथ में 
लिये आता था उसने राजा को देखकर पहिचाना और श्याम पर्वतवत्‌ 
राजा के सम्मुख आकर कहा, हे भाई ! इतने काल त॒ कहाँ था? हमको 
बोड़कर यहाँ आकर सुख भोगने लगा हे? हे भाई ? यहाँ के राजा ने 
तुककों सुखी किया होगा. क्‍योंकि तू गाता भला टै? राजा को राग 
'बारा होता है और तू कोकिला की नाइ गाता है। इस कारण प्रसन्न 
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होकर उसने तुमे बहुत धन दिया होगा। अथवा किसी और धनी ने 
तुमसे प्रसन्न होकर मन्दिर ओर धन दिया होगा । हे रामजी ! इस प्रकार 
वह चाण्डाल मुख से कहता ओर भुजा फेलाता इसके सम्मुख चला 
ओर यह नेत्र ओर हाथों से उसको संकेत करे कि चुप रह, पर वह 
चाण्डाल कुछ न समभे सम्मुख होकर चला ही आवे । ज्यों-ज्यों वह 
पास आता था त्याँ-त्यो राजा की कान्ति घटती जाती थी कि इतने में 
फरोखों में सहेलियों ने देखा ओर देखकर विचार क्रिया कि यह राजा 
चाण्डाल हे । ऐसे विचारकर वे महाशोक को प्राम हुई और कहने लगीं 
कि हमको बड़ा पाप हुआ कि इसके साथ हमने स्पर्श ओर भोजन 
किया । इस शोक से सबकी कान्ति नष्ट हो गई जेसे बर्फ पढ़ने मे 
कमलपंक्ति की कान्ति जाती रहती दे ओर जेंसे वन में अग्नि लगने मे 
कृचो की कान्ति जाती रहती है तैसे ही उनकी कान्ति जाती रद्दी । 
सब नगरवासी भी यह सुनकर शोकवान्‌ हुए और हाय-हाय शब्द करने 
लगे। जब दह चाडाल राजा अपने अन्तःपुर में आया तो उसको 
देख करके सब भागे और निकट कोई न आता था। जेमे पर्वत में 
अग्नि लगे तो वहाँ से पशु पत्ती भाग जाते हैं तेसे ही चारडाल राजा 
के निकट कोई न आवे। उस देश में जो बुद्धिमान प्रगिडत थे उन्होंने 
विचार किया कि बड़ा अनथ हुआ जो इतने काल तक चाडाल राजा 
से जिये । हमको बड़ा पाप लगा है इसलिए इस पाष का और पुरश्च- 
रण कोई नहीं, हम सव ही चिता बनाके अग्नि में प्रवेश कर जल 
मरेंगे तब यह पाप निवृत्त होगा । हे रामजी ! ब्राह्मण और चत्रियों ने 
यह विचार करके चिता बना पुत्र, कलत्र ओर बान्धवो को छोड़कर 
चित में प्रवेश करने लगे ओर जेसे दीपक में पतङ्ग प्रवेश करें तेमे हीं 
जलने लगें । जसे आकाश में तारे दृष्ट आर्वे तेसे चिता का अनेक 
चमत्कार दष्ट आता था और धुर्वे से अन्धक्रार हो गया । कोई धर्मात्मा 
मनुष्य अपनी इच्छा से जले और जो अपनी इच्छा से न जलें उनको और 
ले जलात । चाण्डाल राजा ने विचारा कि मुझ एक के निमित इतने 
नगरवासी व्यर्थ जलते हैं, इस संसार में उसका जीना श्रेष्ठ हे जिसमें 
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शोभा की उत्पत्ति हो ओर जिसके जीने से पाप की उत्पत्ति हो उसको मरना 
रेष्ठ है । हे रामजी ! ऐसे विचार कर उस राजा ने भी चिता बनाई ओर 
जैसे दीपक में पतङ्ग प्रवेश करता है तेसे दी प्रवेश कर गया । जब अग्नि 
का तेज शरीर में लगा तब गाधि का शरीर जो तालाब में डुबकी लगाये 
या कापा और जल से बाहर शीश निकाला परन्तु सावधान न हुआ । 
इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले कि जन्र इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा तब 
सूय अस्त हुआ और सब सभा परस्पर नमस्कार करके स्थान को गई । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे राजप्रध्व॑सवर्णनन्नाम 
पश्चचत्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४५ ॥ 

` वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इतना श्रम उसने दो मुहृत्त में देखा ओर 
अधंघटी पर्यन्त उसे कुछ बोध न हुआ। पर उसके उपरान्त बोधवान्‌ हुआ 
ओर वह संसारश्रम से रहित हुआ । जैसे मद्यपी नशे के चीण हुए बोधवान 
हो तेसे ही बह बोधवान्‌ हुआ । बाहर निकलकर विचारने लगा कि 
मुझको कुछ प्रभसा हुआ है। कहाँ वह मेरा गृह में मरना, फिर चागडाल 
के गृह में जन्म लेना, फिर कुटुम्ब में रहना और फिर राज्य करना । बढ़ा 
भ्रम मुझको हुआ हे। हे रामजी ! ऐसे विचारकर फिर उसने सन्भ्यादिक 
कमे किये ओर इस श्रम को फिर फिर स्मरण करके आश्चर्यवान हो पर यह 
न जान सके कि भगवान्‌ का वर पाकर मेंने यह माया देखी हे। जब कुछ 
काल व्यतीत हुआ तब एक चुधार्थी दुरवेल ब्राहमण थका हुआ इसके आश्रम 
पर आया-भानो ब्रह्मा के आश्रमपर दुर्वासा ऋषि आये-तब गाधि ने उस 
ब्राह्मण को आदर संयुक्त बैठाया और फल फूल इकट्‌ठे करके जैसे बसन्त 
ऋतु में फल फूल से बृत्त पूर्ण होता हे तेसे ही उसको पूणं किया। वह 
बाह्मण कई दिन वहाँ रहा। संप्यादिक कर्म ओर मन्त्रजाप दोनों हकट्ठे 
करें और रात्रि को पत्तों की शय्या बनाकर शयन करें । एक रात्रि के 
समय शय्या पर बेठे दोनों चर्चा वार्ता करते थे कि प्रसंग पाकर गाधि ने 
पू्ा, हे बाह्मण ! तेरा शरीर जो ऐसा कृश ओर थका हुआ है इसका 
क्या कारण है ? उसने कहा, हे साधो ! जो कुछ तूने पूना हे सो में कहता 
हैँ, इम सत्यवादी हैं-जेसे बृचान्त हुआ है सो तू सुन । एक काल में में 
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देशान्तर फिरता फिरता उत्तर दिशा की ओर गया और कान्तदेश म॑ 
जी पहुँचा और वहाँ रहने लगा । वहाँ क ग़हस्थ भला प्रकार मरा टहल 
करें और उनके भले भोजन और वरो मे में प्रमन्न हो रसास्वाद मे मरा 
चित्त मोह गया | एक दिन मेरे मुख से यह शब्द निकला कि यहा के 
लोग बहत श्रद्धावान और दयावान हैं तब जो लॉग पास बंठे थे कहने 
लगे, है साधो ! आगे यहाँ दया धम बहत था अब कुछ कम हों गया है। 
तब मरने पक्ता क्रि क्यों? तत्र उन्होंने कहा कि इस देश का राजा 
मृतक हुआ तथ एक चागडाल राजा हुआ था । प्रथम किसी ने न जाना 
और वह आठ वप पयन्त राज्य करता रहा । जत्र उसको वात्ता प्रकट हुई 
कि यह चशंडाल है तब देश के रहनेवाले ब्राह्मण क्षत्रिय चिता बना 
करके जल मरे और फिर राजा भी जल मरा। ऐसा पाप इस देश में 
हआ है इस कारण दया धर्म कुछ कम हों गया है । है ब्राह्मण ! जत्र मने 
हम प्रकार नगरबासियों से सुना तब में बहुत शोकवान्‌ हुआ और वहाँ 
से यह विचारता चला कि हाय हाय में बड़े पापी देश में रहा हूँ । ऐसे 
विचारकर में प्रयागादि तीथों पर चला और तीथ करके क्च्छ और चान्द्रा 
थण ब्रत करे अर्थात क्ृष्णपत्ष में एक एक ग्रास घटाना जाऊं ओर जब 
अपातस्या आवे तब निराहार रहँ ओर जब शुकलपतक्त आवे तत्र एक-एक 
ग्रास अदाता जाउँ ओर प्रणमार्सा के चन्द्रमा के कला से वदाना और कला के 
घटने से घराना इस प्रकार मेंने तीन कच्छ चान्द्रायण किये हें। वहों से चलते 
चलते आश्रम पर आकर अत खोला हैं। है साधो ' इस निमत्त मरा शरार 
कुश ओर निबल हुआ । हे रामजी ! जब इस प्रकार ब्राह्मण न कहा तब 
गाधि विस्मय को प्राप्त हआ कि में जानता था किं मुभकी श्रम एमा 
हो गया है सो इसने प्रत्यक्ष वार्ता कह सुनाई । ऐसे विचारकर फिर गाधि 
ने प्रा और फिर उमने ऐसे ही कहा तत्र सुनकर आश्ययवान्‌ हुआ। जब 
त्रि व्यतीत हई और सूर्य उदय हुआ तव सन्ध्या आदिक कम किये 
और फिर पकान्त में विचारने लगा कि मेने केमा त्रम देखा ह आर 

ह्मण ने सत्य केसे देखा, इससे अब उस देश का चलकर दूं जहा 
मुझको चागडाल का शरीर हुआ था। हैं रामजी ' इस प्रकार विवाग्कर 
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मनोराज के प्रम को देखने को गाधि त्राह्मण त्रला और चलता चलता 
उस देश मं जा पहुँचा जसे ऊर काटो को ददता कण्टकां के वन मं 
जाता है तसे ही यह जब चाण्डालों के म्थानों को प्रात हआ तब चाण्डालों 
के म्थांन देखे ओर जहाँ अपना म्थान था उसको देखा और अपनी खेती 
लगाने का म्थान देखा कि कुछ बेल खड़ी है ओर कुछ गिर गई है और 
पशु के हाइ चर्म जो अपने हाथ से डाले वे प्रत्यक्ष देख ओर आश्चय- 
बान हुआ कि हे देव ! कया आश्चय हे कि चित्त का श्रम मेने प्रत्यक्ष 
देखा । जो बालक अवम्था में कीड़ा करने के और भोजन ओर मद्य पीने 
के और पात्र इत्यादिक जो खान पान भाग के स्थान थे वह प्रत्यक्ष देखे 
और महाबेराग्य को प्राप्त हआ । ग्रामवासी मनुष्यों मे भी पूछा कि हे 
माधो ! यहाँ एक चायडाल वडे श्याम शरीरवाला हआ था तुमको भी 
कुछ स्मरण हें? हे रामजी ' जब इभ प्रकार ब्राह्मण ने पृछा तब ग्राम 
वासियों ने कहा, हे ब्राहाए ! यहाँ पक कटजेल नाम चागडाल क्रम 
करके वड़ा हुआ, फिर उसका विवाह हुआ और बेटे बेटी परिवार सहित 
पड़ा कुट्म्बी हआ । फिर जब वृद्ध हआ तो देव संयोग से अकेला कहां 
नला गया ओर जाता जाता क्रान्तदेश मे वहाँ के राजा के मरने के कारणा 
उहा का राज इसको मिला आर आठ वप पयन्त राज करता रहा । जब 
नगरवामियों ने सुना कि यह चाण्डाल है तब वह बहत शोकवान हुए 
और चिता बनाकर जल मरे । इस प्रकार सुनकर गाधि तहत आशश्‍्चयवान 
हुआ और पकमे सुनकर और मे पूछा उसने भी इसी प्रकार कहा । ऐसे 
बारम्बार लोगों से पूछता रहा और एक माम वहाँ रह फिर आगे चला और 
नादयां, पहाड, देश, हिमालय पत्रता का उत्तर दिशा क्रान्त देश म पहुंचा । 
जिन स्थानों का वृत्तान्त सुना था सो सबही देख । जहा सुन्दर [खया थीं 

और जहाँ चभर झुलत थे उनको प्रत्यक्ष देखा । फिर नगरवामियाँ से पूछा 
कि यहाँ कोई चागडाल राजा भी हआ हें, तुमको कुछ स्मरण हता 
मुझसे कहो । नगरवासियों ने कहा, हे साधो ! यहाँ का राजा मर गया 
था और मन्त्रियों ने पक हाथी छोड़ा था कि जो कोड मनुष्य इस हाथो 
के मम्मुख आवे उसको राजा करे । जब वह हाथी चला तत्र उसके सम्मुख 
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पक चाडाल आया ओर हाथी ने जब उस चाण्डाल को शीश पर 
चढ़ा लिया तब ओर विचार किसी ने न किया और उसको राजतिलक 
दिया । आठ वष पयन्त वह राज करता रहा पीछे जब उसके बान्धव आये 
ओर उससे चर्चा करने लगे त्र सहेलियों ने उपर मे देखा कि यह 
चाण्डाल है । ऐसे देख उन्होने उसका त्याग किया ओर विदरारवान 
लोग जो उसके साथ चेष्टा करते थे वे उसे नाणडाल जानकर जल मरे 
ओर वह राजा भी आपको धिक्कार कर जल मरा । अब उसको बारह वर्ष 
मृत्वु पाये व्यतीत हुए हैं। हे रामजी ! इस प्रकार सुनकें गाधि ब्राह्मण 
आश्चयं को पराए हुआ कि कहाँ में जल में स्थित था और कहाँ इतनी 
अरयः रेम] | ऐसे विचार करता था कि इतने में पूव का वृत्तान्त स्मरण 
आया कि यह आश्चयं भगवान्‌ की माया हे । मेने वर माँगा था इस 
माया से इतना भ्रम देखा हे । यह आश्चय हें कि यहाँ दो मुहूत बीते हैं 
ओर वहाँ स्वपन्रम की नाई इतना काल मुझको भासित हुआ और 
सत्यसा स्थित हुआ हे मो बड़ा आश्य हे । इससे संशय निवृत्त करने 
के निशित. “7 का ध्यान करूं जिनकी माया से मेने इतना 
श्रम देखा हे, और कोह इस संशय को दूर नहीं कर सकता । हे रामजी! 
इस प्रकार विच्ारकर गाधि ब्राहाण फिर पद्दाइ की कन्दरा में जाकर तप 
करने लगा और केवल एक अञ्जली जल पान करे और कुछ भोजन न 
करे । इस प्रकार डेढ़ वप पयन्त उसने तप किया तत्र त्रिलोकी के नाथ 
विष्णु भगवान्‌ प्रसन्न होकर उसके निकट आये ओर कहा, हे ब्राह्मण ' 
प्रेरी माया को देख जो जगतजाल की रचनेवाली है । अब और क्या 
इच्छा करता है ? है रामजी ! जब विष्णु भगवान ने ऐसे कहा तब ब्राह्मण 
इस प्रकार बोला जैसे मघ को देखकर पपीहा बोलता है। है भगवन ! तेरी 
माया तो मेने देखी परन्तु एक संशय मुझको हे कि यह जो स्वप्रभ्मम 
की नाइ मेने देखा इसमें काल की विषमता केंसे हई कि यहाँ दो मुद्दे 
व्यतीत हुए हैं ओर वहाँ चिरक्रालपयन्त श्रमता रहा और उन भूठे 
पदार्थों को जाग्रत में प्रत्यक्ष केसे देखा ? भगवाच बोले. हे ब्राह्मण ! 
ओर छुछ मग्नां तेरे चित्त हीं फां श्रम ई। जिमड़े चित्त में सत्त्व की 
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अदृष्टता है उसको यह चित्तम्रेम होता है । और वह अया मरम था, जितना 
कुछ जगत प्रत्यक्ष देखता है वह तेरे मन में स्थित टै । प्रथ्वी आदिक 
तत्व कोई नहीं, जेंमे बीज के भीतर फुल. फल, पत्र होते हं तेमे ही 
पृथ्वी, जल. तेज, बायु, आकाश जो पाँच भौतिक हैं वह सच विस्तार 
चित्त में म्थित हैं । जेमे त्रृक् का विस्तार वीज में दृष्टि नहीं आता पर 
जब बोया हआ उगता हें तत्र विस्तार मे रशि आता हे, तसे ही जब 
चिन ज्ञान मं लीन होता है तब जगत नहीं आसता ओर जब म्पन्दरूप 
होता हे तब बड़े विस्तारसंयुक्त भासता है । है ब्राह्मण ! जों कुछ जगत 
देखता हे वह सब चित्त का श्रम हे । जेसे एक कुलाल घटादिक वासना उत्पन्न 
करता है तेगे री पक चित्त ही अनेक म्रमरूप पदार्थो को उत्पन्न करता 
है और जो चित्त वासना से रहित है उसमे प्रमरूप पदाथ कोई नहीं 
उपज़ता । इससे चित्त को स्थित कर। हे बराढाश ! इस बित्त में कोरि 
ब्रह्माणढ म्थित हैं। जो तुझको चासडाल अउ्स्था का अनुभय हुआ तो 
इसमें झया आश्यय हआ ओर तू कहता है कि मेने नडी आाश्वयरूप घाया 
देखा है मो उसको ही माया कहता द । अब जो तुमको बिद्यमान 
भामता है वह सब ही माया है। जो ठुककों अपने ग्रह में अनुभव हुआ 
था और चागडाल के ग्रह में जन्म लिया, कुटुम्बी हुआ ओग राज 
किया, फिर चिता में जला. फिर अतिथि बाह्मण से भिला, फिर जाकर 
ब स्थान देखे मो भी माया थी। जैसे इतना श्रम तने माया से देखा 
तसे ही यह फलाव भी सव माया है। है साधो ! जैसे स्वप्न में नाना प्रकार 
के पदाथ मानने हे ओर जेम मदिरापान करनेवाले को मब पदाथ म्रमते 
दिखते हें तसे ही जगन भी श्रम मे भासता है। जेसे नौका पर बेटे को 
तटबृत्त श्रमते भामते हैं तसे ही यह जगत्‌ भी प्ममात्र भासता है और 
वित्त के स्थित करने मे जगतम्रम नष्ट हों जावेगा-अन्यथा निवृत्त न 
होवेगा । जैसे पत्र, फूल, फल, टाम. कारने से बच्च नष्ट नहीं होता जब 
मूल से काटये तत्र नष्ट हा जाता हे तसे हा जब जगतश्रम का मूल 
चित्त ही नष्ट है| जावेगा तजर संपूणा श्रम निवृत्त हो जावेगा । यह चित्त का 
नाश हाना क्‍या रे? चित्त की चेत्सता जो रथ्यं की ओर धावती है 


जया 
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वही जगत का बीज है. जब यही चैत्यता दृश्य की ओर फुरने से रहित 
हो तब जगतम्रम भी मिट जावेगा और जगत की और फुरना तव मिरे 
जब जगत्‌ को मायामात्र जानोगे । हे माधो ' यह सब जगत मायामात्र 
है. कोई पदार्थ सत्य नहीं । जैसे वह श्रम मायामात्र भासित हें तेमे 
ही यह भी सब्र मायामा जानो । इससे इस श्रम को त्यागकर अपने 
ब्राह्मण के कम करों । हे रामजी ! इस प्रकार कहकर जब विष्णु देव उठ 
सडे हुए तव गाधि और और आषीशवर जो वहाँ थ उन्होंने विष्णु की 
पूजा की और विष्णु क्षीरममुद्र को गये | तब वह ब्राह्मण फिर उसी श्रम 
की देखने चला । निदान वह फिर क्रान्तदेश में गया और उसको देख 
कर आश्ययवान हआ | विष्णु मायामय कहते थे जो कुछ मेने श्रम म 
देखा था मोई प्रत्यक्ष देखता हैँ। एसे थिचास्कर फिर कहा कि जो इस 
संशय को और कोई दूर नहीं कर सकता इससे फिर में विष्णु की आराधना 
करूँगा । है रामजी ! इस प्रकार विचारकर गाधि फिर पढाइ की कन्दरा 
में जाकर तप करने लगा तब थोडें काल मं विक्षु भगवान प्रसन्न हकर 

आये और जेसे मेघ मोर से कहे तेसे ही ब्राह्मण मे मोले, हे ब्राह्मण ! अब 
झ्या चाहता हैं ? नत्र गाधि ने कहा, हे भगवन्‌ ! तुम कहते ही मब श्रम 
मात्र ह और यह ता प्रत्यक्ष मासता हे। जा श्रम हाता हें सा प्रत्यक्ष अचुमव 
नहीं होता ओग मैंने फिर वह म्थान देखे और थोड़े काल से बहत काल 
देखने का मुझको संशय हे सो दूर करो । हे रामजी ' जत्र इम प्रकार 
गाधि ने कहा तब भगवान ने कहा. है ब्राह्मण ! जो कुछ तभको यह 
भासतो है वह सब मायामात्र है। ओर जिम प्रकार तुककों यह भामता है 
वह सब मायामात्र है । जिस प्रकार तुझको यह अनुभव हआ ह वह सुन । 

ब्राह्मग ' करटकजल नाम चाग्डाल एक चागडाल के ग्रह मे उतपन्न 
हुआ था क्रम से बड़ा होकर बड़ा कुटम्बी हआ । फिर वहाँ दभि 
पड़ा लब उस देश को त्यागकर क्रान्त देश का राजा हवा । फिर लोगों 
ने सुना तब सत्रही अग्नि में जले और यह चाण्डाल आप भी अग्नि में 
जला । यह कगटकजल चाण्डाल और था, वह अवम्धा उसकी हुई थी 
जर वहां प्रति भा तमकी आन फुरी है | जसी अनम्धा उसका हइ था 
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मों तेरे चित्त में आन फुरी, इस कारण तूने जाना कि यह अत्रम्था मेने 
देखी है । हे साधो ' अकम्मात ऐसे भी होता है कि और की प्रतिभा और 
को फुर आती हैँ । कहीं अन्यथा भी होती है. कहीं पक जगी भी होता 
है, इस श्रम का अन्त लेना नहीं बनता. क्योंकि यह चित्त के फुरने मे 
होती हैं। जब चित्त आत्मप्रद में स्थित होता हे तश जगतम्रम निन 
हो जाता हे। काल की विषमता भी होती हे-जेरे जाग्रत की दो घड़ी म 
अनेक वर्षों का स्वे्॑न देखता हें तेमे ही यह संब चित का श्रम जाना । ते 
इस भ्रम की न देख, चित्त को स्थित करके अपने ब्राह्मण का जावार 
कर । हे रामजी ' ऐसे कहकर मिथु गुप्त हों गरे परन्तु जाहाख का संशय 
दूर न हुआ । वह गन में बिचारे कि और को प्रांतमा सुककों कमे 
यह तो मैंने प्रत्यक्ष मोगी है और जाकर देखी इं यह और की वार्ता 
कसं हां आंखों में नहां दंखा हातो उसका अनुभव भी नही! हाता 
और मेने तो प्रत्यज्ञ अनुम किया है। ऐसे ऐसे विचारकर फिर वही 
म्थान देखे और आश्चयवान हआ फिर विचार किया कि यह मुझको 
बड़ा संशय है इसके दर करने का उपाय भगवान में परळ । हे रामजी ! 
ऐसे सिन्तेन केर फिर तग करने लंगा और जब कुछ काल पहाइ की 
कन्दर! में तप करते बीना तंत्र फिर विष्णु ने आकर करा, हे ब्राह्मण ' 
अब तेरी कया उच्छा हें? ऐसे जत्र विष्णु ने कहा तब गाधि बआाकद्मग बोला 
है भगवन ' तुग कहते हो कि यह और की प्रतिभा तुककों फुर आई 
है और अपनी होकर भासती है और काल की विषमता भी भामती 
हें । यह संशय जिस प्रकार मेरे चित्त से दूर हो सो उपाय कहों। और 
पेरी प्रयोजन कुछ नहीं है ऊेवल यह श्रम निवृत्त करों । श्रीभगवान बोले. 
है ब्राह्मण ' यह जगत सत्र मेरी माया से रखा है इसमें में तुमसे सत्य 
म्या कहूँ और असत्य क्या कहँ। जो कुछ तुमको भासता हैं वह सत्र माया 
मात्र हे ओर चित्त के श्रम से भासता हे । उस चागडाल की अतम्धा 
तेरे चित्त में भामि आई थी। जैसे किसी को श्रम मे रम्सी में सप भासे 
इमी प्रकार औरों को भी रम्मी में सप भासता है तगे ही पिमा तुकका 
मामि आई है। काल का रूप आकर कुछ नहीं पर काल भी तुमको 
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एक पदार्थे की नाई फुर आया है। चित्त में पदार्थ काल मे भासते हैं 
ओर काल पदार्थों मे भासता है। अन्यान्य न्यून अधिक जो भामता है 
सो स्वप्न की नाई हे-जेसे जाग्रत्‌ के एक मुत्त में स्वश्न के अन्तकाल 
का अनुभव होता है। यह चित्त का फुरना जेसे-जेसे फुरता है तेसे तेसे हो 
भासता है, रोगी को थोड़ा काल भी बहुत भामता हे ओर भोगी को बहुत 
काल भी थोड़ा भासता हे । हे साधो ! जो नहीं भोगा होता उसका भी 
अनुभव होता हैं। जेंसे त्रिकालदर्शी को भविष्यत वृत्तान्त भी वत्तमान 
की नाई भासता हे, तेमे ही तुझक्ो भी अनुभव हआ है। एक ऐसे भी 
होता है कि प्रत्यक्ष अनुभव किया विस्मरण हो जाता है । यह सब माया- 
रूप चित्त का श्रम है। जब तक चित्त आत्मपद में स्थित नहीं हुआ तब 
तक अनेक श्रम भामते हैं ओर जब चित्तम्थित होता हैं तब श्रम मिट जाता 
है ओर तब केवल एक अद्वेत आत्मतत्त्व ही भामता हे जैसे सम्यक मन्त्र 
का पाठकर ओलों का मेघ नश हो जाता है-असम्यक मन्त्र मे नष्ट नहीं 
होता तेसे ही तेरा चित्त अब तक वश नहीं हुआ। चित्त को आत्मपद में 
लगाने मे मत्र भ्रम निवृत्त हो जावेगा । अहं त्वं आदिक जो कुछ शाब्द हैं ब 
अङ्चानी के चित में दृढ़ होते हैं, ज्ञानत्रान इनमें नहीं फंसता । हे साधो ! 
जो कुछ जगत है सो अज्ञान से भासता है ओर आत्मज्ञान हुए से नाश 
हो जाता है। जेसे जल में तृभ्तरी नहीं इबती तेमे ही अहं लं आदिक शब्दों 
में ज्ञानगान नहीं इबता । सब शब्द चित्त में वतते हैं भो ज्ञानी का चित्त 
अचित्तपद को प्राप्त होता है इममे तू दशवष पर्यन्त तप में स्थित हो तत्र 
तेरा हृदय शुद्ध होगा । जब चित्तपदे प्राप्त होगा तत्र मब मङ्कल्प मे रहित 
आत्मपद तुझको प्रात होगा और जत्र आत्मपद प्रास होगा तत्र सव 
संशय जगतश्रम मिट जावेगा । हे रामजी ? ऐसे कहकर जब त्रिलोकी के 
नाथ विष्णु अन्तर्धान हो गये तव गाधि ब्राह्मण ऐसे मन में धरकर तप 
करने लगा और मन के संसरने को स्थित कर दशवपे पयन्तं समाधि में 
चित्त को स्थित किया । जब ऐसे परम तप किया तथ उसे शुद्ध विदानन्द 
आत्मा का साचात्कार हुआ । फिर शान्तवान्‌ होकर प्रिचरा और जो कुछ 
रागड्देप आदिक विकार हें उनमे रहित होकर शान्ति को प्राप्त हुआ। 

इति श्रीयोग ० उप० गाधितोधप्राप्तिवणनन्नामपट यः| रिंशत्तमम्सगः ॥४६॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह गाधि का आस्यान मेंने तुमसे 
माया की विषमता जताने के निमित्त कहा है कि परमात्मा की 
माया मोह को देनेवाली हें ओर विस्तृतरूप ओर दुगम हे । जो आत्म 
तत्त को भूला हें उसको यह आश्चयेरूप भ्रम दिखाती हे। तू देख कि 
दो मुहूत कहाँ और इतना काल कहाँ ? चाण्डाल और राजम्रम को जो 
वर्षों पयन्त देखता रहा । ब्रम से भासना ओर प्रत्यत्न देखना यह सब 
पाया की विषमता है सो असत्रूप म्रम हे और जो हृद होकर प्रसिद्ध 
भासित होता है इससे आश्चयरूप परमात्मा की माया है, जब तक बोध 
नहीं होता तब तक अनेक भ्रम दिखाती हे। रामजी ने पूछा, 
भगवन्‌ ! यह माया संसारचक्र है उसका बड़ा तीच्ण वेग है ओर स- 
अड्डों को केदनेवाला हे, जिससे यह चक्र रुके ओर इस प्रम से छूर 
वही उपाय कहियें । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो मायामय संसार 
चक्र हे उसका नाभिम्थान चित्त है। जब चित्त वश हो तब संसारचक्र 
का वेग रोका जावे, और किसी प्रकार नहीं रोका जाता । हे रामजी ! 
इस वार्त्तां को तू भली प्रकार जानता हे। हे निष्पाप ! जब जब चक्र की 
नाभि रोकी जाती हे तब चक्र स्थित हो जाता हे-रोके बिना स्थित नहीं 
होता । संसाररूपी चक्र की चित्तरूपी नाभि को जब रोकते हें तत्र यह 
चक्र भी स्थित हो जाता हे-रोके विना यह भी स्थित नहीं होता । जब 
चित्त को स्थित करोगे जत्र जगतम्रम निवृत्त हो जावेगा ओर जब चित्त, 
स्थित होता हैं तब परब्रह्म प्राप्त होता है तत्र जो कुछ करना था सो 
किया होता है ओर कृतकृत्य होता हे। तब जो कुछ प्राप्त होना था सो 
प्त होता है-फिर कुछ पाना नहीं रहता । इससे जो कुछ तप, ध्यान 
तीथ, दान आदिक उपाय है उन सबको त्यागकर चित्त के स्थित करने 
का उपाय करो । मन्तो के सङ्ग ओर बहविद्‌ शात्रों के विचार से चित्त 
आत्मपद में स्थित होगा । जो कुछ सन्तों ओर शास्रों ने कहा है उसका 
बारम्बार अभ्यास करना और संसार को मृगतृष्णा के जल और स्वप्नवत्‌ 
जानकर इससे वैराग्य करना । इन दोनों उपायों से चित्त स्थित होगा और 
आत्मपद की प्रापि होगी और किसी उपाय से आत्मपद की प्राप्ति न 
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होवेगो । हे गामजी ' बोलने चालने का वजन नहीं, बोलिये. दान दीजिये 
अथवा ली जये परन्तु भीतर चित्त को मत लगाओ इनका साती जानने 
पाला जो अनुभव आकाश हं उसकी ओर वत्ति हो । युद्ध करना हो तो 
भी कारये परन्तु वृत्ति माची ही की और हो ओर उसी को अपना रूप 
नानये ओर स्थित होइये। शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध, ये जौ पोच 
विषय इन्ट्रियों के हैं इनको अङ्गीकार कीजिये परन्तु इनके जाननेवाले 
माची में म्थित रहिये । जो निजस्वरूप वही चिदाकाश है. जब उसका 
अभ्यास वारम्यार करियेगा तब चित्त म्थित होगा और आत्मपद की 
प्राप्ति होगी । हे रामजी ! अत्र तक चित्त आत्मपद में स्थित नहीं होता 
नत्र तक जगतश्रम भी निवत्त नहीं होता | इस चित्त के संयोग मे 
उलन का नाप जीव है। जेंसे घट के संयोग से आकाश को घटाकाश 
कहते हैं पर जब घट टेट जाता हे तत महाकाश ही रहता हैं, तेमे ही जत्र 
चित्त का नाश होगा ततर यह जीव चिदाकाश ही होगा । यह जगत्‌ 
पी नित्त में म्थित हैं. चित्त के अभाव हुए जगतश्रम शान्त हों जावेगा । 
टे रामजी ! जब तक चित्त हैं तव तऊ संसार भी है. जैसे जब तक 
मघ हैं तव तक अदे भी हें और जव मेधं नष्ट हो जावेगा तब बेद भी न 
हेंगी । जैसे जब तक चन्द्रमा की किरणं शीतल हैं तब तक चन्द्रमा के 
प्गहर में तुषार हे तसे ही जब तक चित्त है तब तक मंसासभ्रम हैं । जेसे 
मांस का स्थान श्मशान होता है और वहाँ पक्षी भी होते और टोर इकट् 
नहीं होते. तेमे ही जहां चित्त हे वहाँ सागद्रेपादिक विचार भी होते ह 
गोर जहाँ नित्त का अभाव है वहाँ विकार का भी अभाव है। है रामजी ' 
जेमे पिशाच आदिक की चेष्टा रात्रि में होती है, दिन में नहीं होती. तमे ह 
राग. द्रप. भय, इच्छा आदिक विकार चित्त में होते हें। जहाँ चित्त नहीं वहाँ 
विकार भी नहीँ-जेसे अग्नि बिना उष्णता नहीं होती. शीतलता बिना 
श्रग्फ नहीं होती. सूय विना प्रकाश नहीं होता और जल जिना तरङ्ग नहीं 
होते तेने ही चित्त तिना जगतश्रम नहीं होता । हे रामजी । शान्ति भी इमी 
फा नाम है और शिवता भी वहीं है, सवज्ञता भी वही है जो चित्त नष्ट 
हो. आत्मा भी वहीं है और तप्तता भी वही हें पर जो चित्त नष्ट नहीं हुआ 
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तो इतने पदों में कोई भी नहीं हे । हे रामजी ! चित्त से रहित चेतन 
चतन्य कहाता है और अमनशक्ति भी वही हे, जत्र तक सब कलना से 
रहित बोध नहीं होता तबतक नाना प्रकार के पदाथ भासते हैं और जब वस्तु 
का वोध हुआ तब एक अब्वेद आत्मसत्ता भासती है। हे रामजी ! ज्ञान 
संवित्‌ की ओर वृत्ति रखना. जगत्‌ की ओर न रखना और जाग्रत्‌ की 
ओर न जाना । जाग्रत के जाननेवाले की ओर जाना म्व और सुघुपि 
की ओर न जाना । भीतर के जाननेवालीं जो साक्षी सचा हे उसका और 
वृत्ति रखना ही चित्त के स्थित करने का परम उपाय है। सन्तों के सङ्ग 

ओर शात्रों से निर्णय किये अथ का ज्र अभ्यास हो तब चित्त नष्ट हो 
ओर जो अभ्यास न हो तो भी सन्तों का संग और सवशाश्रों को सुन- 
कर बल कीजिये तों महज ही चमत्कार हो आवेगा। मन को मन से 
मथिये तो ज्ञानरूपी अग्नि निकलेगी जो आशारूपी फाँसी को जला 
टालेगी । जत्रतक चित्त आत्मपद से विमुख हे तबतक संसारश्रम देखता 
है पर जत्र आत्मपद में स्थित होता है तब सब चोभ मिट जाते हैं। जब 
तुमको आत्मपद का साक्षात्कार दोगा तब कालकूट विष भी अमृत समान 
हो जावेगा और विष का जो मारना धम है सो न रहेगा। जीव जत्र अपने 
स्वभाव में स्थित होता टै. तत्र संसार का कारण मोह मिट जाता है और 
जव निमल निरंश आत्मसंवित्‌ से गिरता है तब संसार का कारण मीह 
आन प्राप्त होता है । जब निरंश निमल आत्मसंत्रित्‌ में म्थित होता है 
तब संसारसमुद्र से तर जाता हे । जितने तेजस्वी बलवान्‌ हैं उन मर्तो 
से तत्त्ववेत्ता उत्तम है, उसके आगे सब लघु हो जाते हैं और उस पुरुष 
को संसार के किसी पदाथ की अपेक्षा नहीं रहती, क्योकि उसका चित्त 
मत्यपद को प्राप्त होता टै । इससे चित्त को म्थित करों तब वर्तमानकाल 
भी भविष्यत्काल की नाई हो जावेगा और जैसे भविष्यतकाल का रागइध 
नहीं स्पश करता तेसे ही वतमान काल का रांगडे भी स्पश न करेगा । 
हे रामजी ! आत्मा परम आनन्दरूप है, उसके धाने से विष भी अमृत के 
समान हो जाता है ।' जिस पुरुष को आत्मपद में स्थित हुईं है वह सबसे 
उत्तम हे जेमे सुमेरु पवत के निकट हाथी तुच्छ भासता है तेसे ही उसके 
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निकर त्रिलोकी के एदाथ मत्र तुच्छ भामते हैं वह ऐसे दिव्य तेज़ को 
प्राप्त होता है जिसको सूय भी नहीं प्रकाश कर सकता। बह परम प्रकाशः 
रूप मब कलना से रहित अद्वेंततत््य है। हे रामजी ' उस जात्मतत्त में 
स्थित हो रहो । जिस परुष ने ऐसे स्वरूप को पाया है उसने सत्र कळ पाया 
है ओर जिसने ऐमे स्वरूप को नहीं पाया उसने कुछ नहीं पाया । ज्ञान 
पान को देखकर हमकों ज्ञान की वार्ता करते कुछ लज्जा नहीं आती 
ओर जो उस ज्ञान मे व्रिमुख है यद्यपि वह महावाह हो नो भी 
गदभवत्‌ है। जो बड़े ऐश्वय से सम्पन्न है और आत्मद मे मिस्य हैं 
उसको तू विष्ठा कें कीट मे भी नीच जान। जीना उनका श्रेष्ठ है जो 
आत्मपद के निमित्त यत्न करते हैं ओर जीना उनका बृथा है जो संसार 
के निमित्त यत्र करते। वे देखनेमात्र तो चेतन हैं परन्त शत की नाई 
हैं। जो तत्तवेत्ञा हा हें वे अपने प्रकाश सें प्रकाशते हैं ओर जिनको 
शरीर में आभिमान है ते मलक समान हूँ। हे रामजी ! इम जीव को 
चित्त ने दीन किया । ज्यों ज्यों चित्त वरा होता हैं व्यो त्या इसको दः 
होला हे और जिसका चित्त क्षीण हआ है उसका कल्याण हआ हें । जत्र 
आत्मभाव अनात्म में टू होता है और भोगां की तृष्णा होती हें तत्र 
चित्त बड़ा हो जाता हैं और आत्मपद से दर पड़ता दे । जेमे बड़े मेघ के 
आवरण मे सय नहीं भामता तमे ही अनात्म अभिमान मे आत्मा नहीं 
भामता । जब भोगों की तृष्णा निवृत हों जाती हे तत्र चित्त जीण हो 
जाता हैं । जैसे वसन्त आतु के गये से पत्र कुश हो जाने हें नेमे ही भोग 
वामना के अभाव मे चित्त क्रश हो जाता है । हे रामजी ' चित्तरूपा सण 
दुवासनारूपी दगन्ध, भोगरूपी वाय ओर शरीर में रद आम्थारूयी 
मृत्तिका स्थान मे बड़ा हो जाता हे. ओग उन परदाथों मे जब वड़ा टरा 
ते मोहरूपी विष मे जीव को मागता है। हे रामजी ! ऐसे दष्टरूपी मप 
को जत्र मारे नव कल्याण हो । देह मं जो आत्म अभिमान हो गया 

मागां का तृणा फुग्ता हे आर माहरूपी विष चद गया ह. इससे यदि 
विचाररूपी गरुडमन्त्र का चिन्तन करता रहे तो तिप उतर जावे इसके 
सिवाय और उपाय बिष उतरने का कोई नहीं । हे रामजी ! अनात्मा में 
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आत्माभिमान और पुत्र, दारा आदिक मं ममत्व से चित्त बड़ा हो जाता 
है ओर अहंकाररूपी विकार, ममतारूपा कीडा और यह मेरा इत्यादि 
भावना से चित्त कठिन हो जाता है। नित्तरूपी विष का जच है जो देहरूपी 
भूमि पर लगा है, संकल्प विकल्प इसके टाम हें, दर्वासनारूपी पत्र हैं 
ओर सुखदःख आधिव्याधि सृत्युरूपी इसके फल हैं, अहंकाररूपी कम जल 
हैं उसके मींचने से बढ़ता है और काम भोग आदि पुष्य हैं । चिन्तारूपी 
बड़ी बेलि को जत्र विचार ओर बेराग्यरूपी कुठार से कारे तब शान्ति 
हो-अन्यथा शान्ति न होगी । हे रामजी ! चित्तरूपी एक हाथी है उसने 
शरीरकूपा तालाब में स्थित होकर शुभ बासनारूपी जल को मलीन कर 
टाला है आर धम, सन्तोष, बेराग्यरूणी कमल को तुष्णारूपी सेड से 
तोड़ डाला है। उसका तुम आत्मावचाररूपा नेत्रां से देख नखों से छेदों । 
है रामजी ! जेमे कोवा अपवित्र पदार्था को मोजन करके सर्वदा काँ कां 
करता है तेसे हीं चित्त देहरूपी अगरतित्र गृह में बैठा सर्वदा भोगों क 
ओर धावता हैं, उसके रस को प्रहण करता है और मौन कभी नहीं 
रहता । दुर्वामना मे वह काक की नाई कृष्णरूप हे-जेसे काक के एक 
री नेत्र होता हें तसे ही चित्त एक विषयों को ओर धावता है। पेमे 
अमङ्गलरूपी कोवे को विचाररूपी धनुष से मारो तब सुखी होगे । चित्तः 
रूपी चील पेरू है जो भोगरूपी मांस के निमित्त सब ओर भ्रमता है । 
जहाँ अमङ्गलरूपी चील आती हें वहाँ से विभति का अभाव हो जाता 
हे । वह अभिमानरूपी मांस की ओर ऊँची होकर देखती है और नग्न 
नहीं होती । एमा अमङ्गलरूपी चित्त चील हे उमको जभ्र नाश करो 

तब शान्तिमान्‌ होगे । जेसे पिशाच जिसकों लगता हे वह खेदवान होता 
है और शब्द करता हे, तमे ही इसको चित्तरूपी पिशाच लगा है और 
तृषणारूपी पिशाचिनी के साथ शब्द करता है उसको निकाखो जो आत्मा 
से भिन्न अभिमान करता हैं । ऐसे चित्तरूपी पिशाच को वैराग्यरूपी मन्त्र 
से दूर करो तत्र म्वभावसत्ता को प्रात होगे । यह चित्तरूपी वानर महाचञ्चल 
है ओर सदा भटकता रहता है. कभी किसी पदाथ में धावता हे-जैसे वानर 
जिस वृक्ष पर बैठता है उसको ठहरने नहीं देता । हे रामजी ! चित्तरूपी 
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रस्सी से सम्पूर्ण जगत्‌ कर्ता, कम, क्रियारूपी गाँठ करके बँधा हे। जेमे 
एक जंजीर के साथ अनेक बेंधते हैं और एक तागे के साथ अनेक दाने 
पिरोये जाते हें तेसे ही एक चित्त मे सब देहधारी बाँधे हैं। उस रम्सी को 
असंग शत्र से काटे तब सुखी हो । हे रामजी ! चित्तरूपी अजगर मप 
भोगा की तृष्णारूपी विष मे पूर्ण हे ओर उसने फुंकार के साथ बड़े-बड़े 
लोक जलाये हैं और शम, दम, धंयेरूपी सत्र कमल जल गये हें। इस दुष्ट 
की और कोई नहीं मार सकता, जब विचाररूपी गरुड उपजे तब इसको नष्ट 
करे और जब चित्तरूपी सप नष्ट हो तब आत्मरूपी निधि प्राप्त होगी। हे 
रामजी ! यह चित्त शख््ों से काटा नहीं जाता, न अग्नि मे जलता हे और 
न किसी दूसरे उपाय से नाश होता हे, केबल माधु के संग और सतशाश्रों 
के विचार और अभ्यास से नाश होता है । हे रामजी ! यह चित्तरूपी 
गढ़े का मेध बड़ा दृःखदायक है, भोर्गो की तृष्णारूपी बिजली इसमें 
चमकती है ओर जहाँ वर्षा इसकी होती है वहाँ बोधरूपी क्षेत्र और शम 
दमरूपी कमर्लो को नाश करती है। जब्र विचाररूपी मन्त्र हो तब शान्त 
। दे रामजी ! चित्त की चपलता को अमंकल्प से त्यागो । जैसे बरह्मा 
से ब्रह्मा ठिदता है तंसे ही मन मे मन को छेदो अर्थात्‌ अन्तमुख हो। 
जब तेरा चित्तरूपी वानर स्थित होगा तब शरीररूपी वक्त क्षोभ से रहित 
होगा । शुद्ध बोध से मन को जीतो ओर यह जगत्‌ जो तृण से भी तुच्ब् 
हैं उसमे पार हो जाओ । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे उपशमप्रकरणे राघवसेवनवणन- 
न्नाम सप्तचत्वा रिंशत्तमम्सरगः॥। ४ ७॥। 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मन की वृत्ति ही इष्ट व अनिष्ट को ग्रहण 
करती है और खड़ग की थारवत्‌ तीचण है, इसमें तुम प्रीति मत करो 
बल्कि इसको मिथ्या जानकर त्याग करो । हे रामजी ! बोधरूपी बेलि जो 
शुभन्षेत्र और शुभकाल से प्राप्त हई है उसको वियेकरूपी जल से मींचो 
तब परमपद की प्राप्ति हो। हे रामजी ! जब तक शरीर मलिनता को प्राप्त 
नहीं हुआ और जत्रतक प्रथ्वी पर नहीं गिरा तबतक बुद्धि को उदार 
करके संसार से मुक्त हो। मेने जो वचन तुभमे कहे हैं उनको तुमने जाना 
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है, अब इनका हृढ़ अभ्यास करों तब दृश्यश्रम निवत हो जावेगा । हे 
रामजी ! यह पाञ्चभोतिक शरीर जो तुमको भामता ह सो तुम्हारा रूप 
नहीं हे तुम शुद्ध चेतनरूप हो । शुद्ध बोध से विचार करके पाञ्चभौतिक 
अनात्म अभिमान को त्यागो । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! किस क्रम 
और किम प्रकार से इसका अभिमान त्यागकर उद्दालक सुखी हुआ हें? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! पूव में जेसे उद्दालक भूतों के समूह को विचार 
करके परमपद को प्रास हुआ है मो तुम सुनो । हे रामजी ! जगतरूपी 
जीणधर के वायव्यकोण मं एक देश है जो पत्रत और तमालादि बृन्नों से 
पूण हे और महामणियों का स्थान हे । उस स्थान में उद्दालक नाम एक बुद्धि 
मान ब्राह्मण मान करने के योग्य विद्यमान था परन्तु अधप्रबुद्ध था, क्योंकि 
परमपद को उसने न पाया था । वह ब्राह्मण यौवन अवस्था के पूव ही 
शुभेच्छा मे शास्रोक्त यम, नियम और तप को साधने लगा तव उमके 
चित्त में यह विचार उत्पन्न हआ कि हे देव! जिमके पाने से फिर कुद्ध 
पाने योग्य न रहे, जिम पद में त्रिश्राम पाने से फिर शोक न हो और 
जिसके पाने से फिर बन्धन न रहे ऐसा पद मुझको कब प्राप्त होगा ? 
कब में मन के मनन भाव द. '्यागार्कर व्रिश्रान्तिमान हुँगा-जसे मेध 
भ्रमने को त्यागकर पहाड़ के 5ख में विश्रान्ति करता है-और कब 
वित्त की दृश्यरूप वासना मिटेगी जमे तरङ्ग से रहित समुद्र शान्तिमान्‌ 
होता है तेसे ही कब में मन कें संकल्प विकल्प से रहित शान्तिमान्‌ 
हुँगा ? तृष्णारूपी नदी को बोधरूपी बेडी और सत्संग ओर सतशात्र- 

रूपी मल्लाह से कब तरूंगा, चित्तरूपा हाथी जो अभिमानरूपी मद से 
उन्मत्त हैं उसको विवेकरूपी अंकुश से कत्र मारूगा और ज्ञानरूपी सूर्य 
से अज्ञानरूपी अन्धकार कब नष्ट करूगा ? हे देव ! मब आगरम्भों को त्याग- 
कर में अलेप ओर अकर्ता कब रोउँगा ? जेसे जल में कमल अलेप रहता 
है तेसे ही मुकको कर्म कब स्पश न करेंगे ? मेरा परमार्थरूपी भाम्वर वपु 
कब उदय होगा जिससे में जगत्‌ की गति को देखकर हँसगा ? हृदय में 
मन्तोष पाउँगा और पूणत्रोध विराट आत्मा की नाइ होऊँगा ? वह समय 
कब होगा कि मुम जन्मों के अन्धे को ज्ञानरूपी नेत्र प्राप्त होगा, जिससे 
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में परमचोध फ्द को देखेंगा ? वह समय कब होगा जब मेरा जित्तरूपी 
मेघ वासनारूपी बायु मे रहित आत्मरूपी सुपरु पत्रत में म्थित होकर 
शान्तिमान होगा ? अज्ञानदशा कब जावेगी आर ज्ञानदशा ऋत्र प्राभ 
होगी ? अब वह समय कब होगा कि मन ओर काया और प्रकृति को देख 
कर इँँसँगा ? बह समय कत होगा जत्र जगत के करमा को बालक का 
चेष्टावत्‌ मिथ्या जानेगा ओर जगत मुझको सुषुपि की नाई हो जावेगा 
वह समय कब होगा जब म॒झको पत्थर की शिलावत नितरिकल्ा ममाथि 
लगेगी और शरीररूपी बचत में पत्ती आलय करेंगे और निम्संग होकर 
छाती पर आन बेटेंगे ? हे देव ! बह समय कब होगा जत्र इष्ट अनि 
विषय की प्राप्ति से मेरे चित्त की बृत्ति त्रलायमान न होगी ओर विराट 
की नाइ सर्वात्मा होउँगा ? वह समय कव होवेगा जब मेरा सम असम 
आकार शान्त हो जावेगा और मब अर्थो से निरिच्छितरूप में हो जाऊँगा ? 
कब में उपशम को एस होऊँगा-जेसे मन्दराचल मे रहित चीरममुद 
शान्तिमान्‌ होता हे-और कब में अपना चेतन तपू पाकर शरीर को 
अशरीरवत देसँगा ? कब मेरी पूणा चिन्मात्र वत्ति होगी ओर कब मेरे 
भीतर बाहर की सब कलना शान्त हो जावेगी और मम्पूण चिन्मात्र 

का मुझे भान होगा ? में ग्रहण त्याग मे रहित कत्र संतोष पाउँगा ओर 
अपने स्वप्रकाश में स्थित होकर संसाररूपी नदी के जरामरणरूपी तग्ड़ों 
से कब रहित होउँगा और अपने स्वभाव में कब म्थित होऊेगा ? हे रामजी ! 
ऐसे त्रिचारकर उट्टालक चित्त को ध्यान में लगाने लगा, परन्तु चित्तरूपी 
वानर दृश्य की ओर निकल जाये पर स्थित न हों । तब वह फिर ध्यान 
में लगावे और फिर बह भोगों की ओर निकल जावे । जेमे वानर नहीं 
ठहरता तसे ही चित्त न उहरे । जत्र उसने बाहर विपयों को त्यागकर चित्त 
को अन्तमुख किया तब भीतर जो दृष्टि आई तो भी विषयों को निन्तने 
लगा, निर्विकल्प न हो और जत्र रोक र्क्‍्खे तत्र सुप्ति मं लीन हो जावे । 
सपप्ति और लय जो निद्रा है उमही में वित्त रहे तत्र यह वहाँ से उठ 
कर और स्थान का चला-मेमे सुय सुमेरु की प्रदक्षिणा को चलता हें 
ओर गन्धमादन पर्वत की एक कन्दरा में स्थित हुआ जो फलों में संयक्त 
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सुन्दर आर पशुपत्ञी मृगों से रहित एकान्त स्थान था ओर जो देवता को 
भी देखना कठिन था । वहाँ अत्यन्त प्रकाश भी न था -और अत्यन्त तम 
भी नथा. न अत्यन्त उष्ण था और न शीत जैसे मधुर कार्तिक मास 
होता है नसे हग वह निर्भय एकान्त म्थान था। जैसे मोचपदवी निभय 
प्रकान्तरूप होता हे तेसे ही उम पर्वत में कुटी बना ओर उम कुटी में तमाल 
पर ओर कमलो का आसनकर और उपर मृगळछाला बिल्लाकर वह बैठा 

ऑर सव कामना का त्याग क्रिया । जैसे ब्रह्माजी जगत्‌ को उपजाकर छोड़ 
बढ़ तमे ही वह मत्र कलना को त्याग बैठा और विचार करने लगा कि 
अरे मृख्र मन ! तू कहाँ जाता है, यह संसार मायामात्र है और इतने काल 
तू जगत में मटेकता रहा, पर कहीं तुझक़ो शान्ति न हुईं, वृथा धावता 
रहा । हें मूख मन ! उपशम को त्यागकर भोगों की ओर धावता है 
गो अमृत की त्यागकर विष का बीज होता है, यह सब तेरी चेष्टा दःखों 
के निमित्त हे। जैसे कुशवारी अपना घर बनाकर आप ही को बन्धन करती 
है तसे हा तू भा आपकी आप संकल्प उठाकर बन्धन करता हे। अब तू 
संकल्प क मंसरने को त्यागकर आत्मपद में स्थित हो कि तुमको शान्ति 
टो । हैमन ! जिह्वा के साथ मिलकर जो तू शब्द करता है वह दुदर के 
शब्टयत्‌ व्यथ हृ । कानों के माथ मिलकर सुनता हे तब शुभ अशुभ वाक्य 
म्रहण करके मृग को नाइ नष्ट होता त्वचा के साथ मिलकर जो तृ स्पशं 
की इच्छा करता टै सो हाथी की नाइ नष्ट होता है, रसना के स्वाद 
का इच्छा में मछली की नाइ नष्ट होता हे ओर गन्ध लेने की इच्छा 
से भवरे का नाई नष्ट हो जावेगा । जैसे भँवरा सुगन्ध के निमित्त फूल में 
फम मरता ह नसे तू फस मरेगा ओर सुन्दर स्त्रियों की वाञ्छा मे पतङ्ग 
का नाई जल मरेगा । हे मूख मन! जो एक इन्द्रिय का भी म्वाद लेते हें 
पे नष्ट होते हैं तृ तो पञ्चविषय का मेवनेत्राला है क्या तेरा नाश न होगा । 
तसे तृ इनकी इच्छा त्याग कि तुझको शान्ति हो । जो इन भोगों की 
च्छा न त्यागेगा तो में ही तुझको त्यागूँगा ! तू तो मिथ्या असत्यरूप 
है तुमको मरा क्या प्रयोजन ह विचार कर में तेरा त्याग करता हूँ। 
है मूखे मन ! जो तू देह में अहं अहं करता है सो तेरा अहं किस अथं 
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का है। अंगुष्ठ से लेकर मस्तक पर्यन्त अह॑ वस्तु कुछ नहीं । यह शरीर 
तो अस्थि, मांस और रक्त का थला है, यह तो अहंरूप नहीं और 
श्वास वायुरूप और पोल आकाशरूप है । यह पश्चतत्त्वों का जो 
शरीर बना है उसमें अहंरूप बम्तु तो कुछ नहीं है। हे मूर्खं मन ! तू अहं 
अह कर्यो करता है ? यह जो तू कहता है। कि में देखता हूँ, में सुनता हैं, 
में संघता हूँ, में स्पशे करता हूँ, में स्वाद लेता हूँ और इनके इष्ट अनिष्ट 
में राग डरेष मे जलता हे सो वृथा कष्ट पाता हे । रूप को नेत्र ग्रहण करते 
हैं, नेत्र रूप मे उत्पन्न हुए हें और तेज का अंश उनमें स्थित है जो 
अपने विषय को ग्रहण करता हे, इमके साथ मिलकर तू क्‍यों तपायमान 
होता हें? शब्द आकाश में उत्पन्न हुआ है ओर आकाश का अंश 
श्रत्रण में स्थित है जो अपने शब्द गुण को ग्रहण करता हे, इसके साथ 
मिलकर तू क्‍यों रागद्रेष कर तपायमान होता है? स्पर्श इन्द्रिय वायू 
से उत्पन्न हुईं है और वायु का अंश त्वचा में म्थित है वही स्पशं को 
ग्रहण करता हें, उससे मिलकर तू क्‍यों रागद्वेष से तपायमान होता 
है? रसना इन्द्रिय जल मे हुई है ओर जल का अंश जिह्वा है 
जो अग्रभाग में स्थित है वहीं रम ग्रहण करती है, इससे मिलकर तू क्‍यों 
बृथा तपायमान होता है ? और ध्राण इन्द्रिय गन्ध मे उपजी है और 
पृथ्वी का अंश घ्राण में स्थित है वही गन्ध को ग्रहण करती हे, उसमें 
मिलकर तू क्यों बृथा रागद्वेंपवान होता हे? मूख मन ! इन्द्रियाँ तो 
अपने-अपने विषय को ग्रहण करती हैं पर तू इनमें अभिमान करता 
है कि में देखता हूँ, में सुनता हूँ, में सुँघता हूँ, में स्पर्श करता हूँ और 
रस लेता हूँ । यह इन्द्रियाँ तो सब आत्मभर हैं अर्थात अपने विषय को 
ग्रहण करती हैं ओर के विषय को ग्रहण नहीं करती कि नेत्र देखते हैं 
श्रवण नहीँ करते और कान सुनते हैं देखते नहीं इत्यादिक । सब इन्द्रियाँ 
अपना धम किसी को देती भी नहीं ओर न किमी का लेती हैं। वे अपने 
धरम में स्थित हैं और विषय को ग्रहण कर इनको रागद्वेष कुछ नहीं 
होता । इनको ग्रहण करने की वासना भी कुछ नहीं होती और तू ऐसा 
मुखे हे कि ओरों कें धर्म आपमें मानकर रागद्वेष से जलता है। जो 
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तू भी राग-द्वेष से रह्दित होकर चेष्टा करे तो तुककों दःख कुछ न हो। 
जो वासना सहित कर्म करता है वह बन्धन का कारण होता हे, वासना 
बिना कुछ दःख नहीं होता । तू मूर्ख है जो बिचार कर नहीं देखता 

इममे में तुकको त्याग करता हूँ। तेरे साथ मिलके में बड़े खेद पाता हूँ। 
जेसे भेड़िये के बालक को सिंह चूर्ण करता है तेसे ही तूने मुझको चु 
किया है। तेरे साथ मिलकर में तुच्छ हूना द हुँ । अब तेरे माथ मेरा प्रयो 
जन कुछ नहीं, में तो निर्विकल्प शुद्ध र हुँ। जैसे महाकाश धर 
मे मिलकर घटाकाश होता हे तेसे ही तेरे साथ मिलकर में तुच्छ हो 
गया हूँ। इस कारण में तेरा मङ्ग त्यागकर परम चिदाकाश को प्राप्त 
होऊँगा । में निविकार हूँ ओर अहं त्वं की कल्पना से रहित हूँ । तू क्‍यों 
अहं त्रं करता है ? शरीर में व्यथ अहं करनेवाला और कोई नहीं तू ही 
चोर दे । अब मेंने तुमको पकड़कर त्याग दिया है। तू तो अज्गान से 
उपजा मिथ्या और असत्यरूप हे जेसे बालक अपनी परळाही में वेताल 
जानकर आप भय पाता है तेसे ही तूने सबको दुःखी किया है। जब 
तेरा नाश होगा तब आनन्द होगा । तेरे उपजने मे महादुःख ह-जेसे 
कोई उँचे पर्वत से गिरके कूप में जा पड़े ओर कष्टवान हो तेमे ही तेरे 
मङ्ग से में आत्मपद से गिरा देह अभिमानरूपी गटे में रागद्वेषरूपी दःख 
पाता था, पर अब तुमको त्यागकर में निरहंकार पद को प्राप्त हुआ हूँ । 
वह पद न प्रकाश हे, नतम है, न एक है, न दो है. न बड़ा है और न 
छोटा है, अह॑ त्रं आदि से रहित अचैत्य चिन्मात्र हे । जरा मृत्यु राग 
द्रेष और भय सब तेरे संयोग से होते हैं । अब तेरे वियोग से में निवि 
कार शुद्ध पद को प्राप्त होता हूँ। है मन ! तेरा होना दुःख का कारण है। 
जब तू निर्वाज हो जावेगा तब में ब्रहारूप होऊँगा। तेरे मङ्ग से में तुच्छ 
हुआ हूँ , जब तू निवृत्त होगा तब में शुद्ध होऊँगा-जेसे मेघ और कुहिरे 
के होने से आकाश मलीन भासता है पर जब वर्षा हो जाती है तब शुद्ध 
और निमल हो रहता है, तेसे ही तेरे निब्ृत्त हुए निरलेंप अपना आप 
आत्मा भासता है । हे चित्त ! ये जो देह इन्द्रियादिक पदाथ हैं सो भिन्न 
हें, इनमें आईं वस्तु कुछ नहीं, इनको एक तूने ही हकद्ठी किया है । जेमे 
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एक तागा अनेक मणियों को इकट़ा करता है तेमे ही सबकी हकद्रा करके 
तू अह॑ अहं करता है। तू मिथ्या रागद्रेष करता है इसमे तू शीघ्र ही सब 
इन्द्रियो को लेकर निर्वाण हो जिससे तेरी जय हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणं उद्दालकविचारोनामाष्ट- 
चत्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४८॥ 
उद्दालक बोले, आत्मा जो सुच्म से खत्म है, स्थल से स्थूल ह और 
शुद्ध, निर्विकार और शान्तरूप है सो में अच्चैत्य चिन्मात्र हूँ मेरे में कोई 
विकार नहीं और जितने जन्म-मरण आदिक विकार भासते हैं वे आत्मा 
में चित्त ने कल्पे हैं, वास्तविक आत्मा में कोई विकार नहीँ । जन्म 
उसको कहते हैं जो पहले न हो और पीडे उपजे । आत्मा तो आगे ही 
सिद्ध हे फिर जन्म केसे कहिये ? और मत्यु वह कहाती है जो पीले न हो 
पहले का अभाव हो जावे, पर आत्मा तो जगत्‌ के अन्त में भी सिद्ध है हससे 
सब विकारों से रहित है फिर सृत्यु रूप प्रष्वंसामाव केसे कहिये? देह के 
आदि, मध्य, अन्त, तीनों कालों में आत्मा सिद्ध है, इससे वह सत्र विकारों 
रहित है और चित्त के संयोग से विकारो सहित भासता है। हे चित्त! 
तेरे संयोग से मेंने इतने श्रम पाये थे ओर शरीर में व्यर्थ अहं अहं होता 
है सो जाना नहीं जाता कि कोन है। शरीर तो रक्तमांस का पिण्ड है 
इन्द्रियाँ मन आदिक सब जड हैं तो भद्दं करनेवाला कौन है ? जब आहं 
होता है तब भाव-अभाव पदाथ को ग्रहण करता है पर जहाँ आहं का 
अभाव हे तहाँ भाव-अभाव केसे हो ? अहंकार झूठ है, इन्द्रियाँ अपने 
अपने त्रिषयों का ग्रहण करती हें और मनादिक भी अपने स्वभाव में 
स्थित हैं। यह अह करनेवाला नहीं पाया जाता कि कोन है ? अह॑ का 
रूप कुळ नहीं इससे निश्चय हुआ कि सव पदार्थ झूठ हैं। अहंकार का 
ग्रहण करनेवाला भी झूठ है ओर जितने पदाथ हैं वे अहंकार से होते 
टें । में इससे मिलकर देह इन्द्रियों के इष्ट-अनिष्ट में क्यों राग-द्वेष करू ? 
इसका ओर मेरा कुछ संयोग नहीं में तो निलंप और अद्वेत आत्मा हूँ 
संयोग किससे हो ? में भाव रूप ब्रह्म हूँ मेरा संयोग किससे हो? यह तो 
सघ असत्यरूँप है और जो कहिये देहादिक हैं तो भी संयोग नहीं अनता- 
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जैसे लोहे और दीले (मिट्टी) का संयोग नहीं होता । यह वड़ा आश्चर्य है 
कि सबका अहं करनेवाला कौन था ? यह मिश्या अहंकार अज्ञान से दुःख 
दायक था । जैसे अज्ञान से बालक को वेताल भामकर दुःख देता है तेसे 
ही अविचार से दुःख होता हे। जेसे पहाड़ पर बादल स्थित होता है तो 
पहाड़ बादल नहीं होता और बादल पहाड़ नहीं होता, तेमे ही आत्मा 
अनात्मा नहीं होता ओर अनात्मा आत्मा नहीं होता । जैसे सूय की 
किरणों में जल और रस्सी में सपं भासता हे तेसे ही आत्मा में अहंकार 
भासता इं ओर विचार करने से अहंकार कुछ नहीं निकलता । जहाँ 
अहंकार होता हे वहाँ दःख भी आ स्थित होते हैं जेसे जहाँ मेघ होता 
है वहाँ बिजली भी होती है, तैसे ही जहाँ अहंकार दोता हे तहाँ शरीर 
रूपी वृद्ध की मञ्जरी बढ़ती है। जेमे गरुड़ के विश्यणान होते सप नहीं 
रहता तंते ही आत्मविचार के विद्यमान होते अहंकार नहीं रहता । इससे 
चिचादिक सत्र मठे हैं ओर अज्ञान से भासते हें तो इनसे रचा हुआ 
जगत्‌ कमे सत्य हो । यह जगत्‌ अकारण है इसमे मिश्याम्रम से भासता 
हे । जेसे श्रांति से आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता है, नौका में बैठे 
हुए को तट के वृत्त चलते भासते हैं और गन्धवनगर भासता है । जब 
चित्त नष्ट होता हैं तब सब्र भ्रम का अभाव हो जाता है। देह में जो 

अभिमान है सो ही दःख का कारण हे। जबतक विचार नहीं उपजता 
तब तक भामता ह-जेसे बरफ की पुतली तव तक होती हे जब तक 
सूयं का तेज नहीं लगा और जब सय का तेज लगता है तत्र बरफ की 
पुतला गल जाती हे। जसे बालक को घूमने से पृथ्वी श्रमती भासती 
हे तेमे ही चित्त कें भ्रम से यह जगत्‌. भावता हे और बिचार के उपजे मे 
अहंकार गल जाता है। है मन ! तेरे साथ मिलने से बड़ा दःख होता है । 
तुझसे रहित मेने आपको देखा हे, अब त सब इन्द्रियों सहित निर्वाण 
हो । आत्मविचार से आत्म अग्नि में स्थित हो कि मत्र मल तेरा जलकर 
शुद्धता को प्राप्त हो । इस देह के सार्थ तेरा भिलाप दःख के निमित्त हे । 
मन और देह के भीतर से आपस में शत्रुभाव है पर बाहर से स्नेह भासता 
हं । भीतर दोनों परम्पर नाश करने की इच्छा करते हैं। जो दःख होता है 
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तो मन उसके नाश की हच्छा करता है, और देइ कहती है मन न हो 
तो मेरे में कोई दुःख नहीं-इसका मिलना ही दुःख का कारण है। हे 
मूखे मन ! देह को तेरे संग से दुःख होता हे । स्वतः नहीं । मन में देह का 
अभिमानन हो तो भी कोई दुःख नहीं, इनके संयोग मे ही दुःख होता है और 
बिछुरने से दुःख कुळ नहीं-तेंसे ही मन और देइ का संयोग कुळ नहीं । 
जैमे जहाँ अंगारों की वर्षा होती है वहाँ बद्धिमान नहीं रहते तेसे हीं इनमें 
मिलाप करना हमको योग्य नहीं । हे मूर्ख मन ! जितना कुछ दुःख 
तुमको होता है मो देह के मिलाप से होता है तों फिर इसके साथ तृ 
किस निमि मिलता है और आपको सुखी जानता है । इसके मिलने से 
तुमको दुःख ही होता है परन्तु तू ऐसा मूस हे जो बारम्बार देह की 
ओर ही दौद़ता दे ओर सुख जानता है पर तेरा नाश होता हें। जेसे 
पतङ्ग दीपक को सुखरूप जानकर मिलने की इच्छा करता हैँ पर 
जल मरता है और मळली मांस की इच्छा करती है सो जंसी में फस मरती 
है तेसे ही तू देह की इच्छा करता है और नाश को प्राप्त होता है, इससे 
इस अभिमान त्याग तो तुमको शान्ति हो । देह कुछ वस्तु नहीं केवल 
मन ही विकार हे। पश्चतत्तों की देह बनीं हुई हे सो भी कुछ वस्तु 
नहीं है, सब मन के फुरने से रखे हैं. इसमे फुरने को त्यागकर आत्मपद 
में स्थित हो कि तुझको शान्ति हों। में तो इससे अतीत शुद्ध च्रिदानन्द- 
स्वरूप हूँ. मेरे पास न कोई मन हे और न इन्द्रियाँ हैं। में अद्वेतरूप हूँ। 
जैसे राजा के समीप में कोई नहीं होता तेंसे ही मेरे निकट मन और 
इन्द्रियों कोई नहीं-में शुद्ध आत्मतत्त्व हूँ । भोगां मे सुझे क्या प्रयोजन 
है कि उनसे मिलकर दीनता को प्राप्त होऊं । मुझको इनके साथ कुछ 
प्रयोजन नहीं चिरपर्यन्त रहें अथवा अबहीं नष्ट हो जातें, इनके नाश 
होने से मेरा नाश नहीं होता और ठहरने मे प्रयोजन सिद्ध नहीं शेता 
मेने इनसे आपको भिन्न जाना है। जैसे तिलों से तेल निकाल लिया तब 
फिर तिलों में नहीं मिलता और दूध मे माखन निकाल लिया तब 
फिर दूध में नहीं मिलता, तेसे ही विचार करके अपना आप निकाल 
लिया तत्र फिर इनके साथ नहीं मिलता । में शुद्ध चिदानन्द आत्मा हूं, 
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सब जगत्‌ मेरे आश्रय है और सत्रमं में एक ही अनुस्यूत (व्यापा) हैं। 
अब में उमी म्बरूप मं स्थित होऊ । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ऐसे 
विचारकर उद्दालक ब्राह्मण विषयों से वृत्ति और निवृत्त करके पद्मासन बाँध 
प्रणव अर्थात अर्धमात्रा और आकार-उकार-मकार की क्रम से उपासना 
करने लगा और प्राणायाम करके मात्रा का भ्यान किया । अकार ब्रह्म 
उकार विष्णु, मकार शिव और अधमात्रा, तुरीया इनकी क्रम सहित करने 
लगा । प्रथम रेचक प्राणायाम करने लगा और अकार की ध्वनि के साथ 
सबक किया उससे सत्र प्राणवायु भीतर मे निकले और हृदय शन्य और 
शुद्ध हआ-जैसे अगस्त्यमुनि मे समुद्र को शून्य किया था-और आकाश 
मे ऐसी ध्वनि हुई जो ब्रह्मा. विष्यु और रुद्रपर्यन्‍्त चली गई ओर देहा 
भिमान को त्यागकर पुर्यष्टक को सुपर्णा के मार्ग में प्राप्त किया । जेसे 
पत्ती आलय को त्यागकर आकाशमागं को उड़ता है तंसे ही उद्दालक 
ने पुयष्टक को बह्मरन्भ्र में म्थित किया। हठ करने से दःख होता है हस 
कारण जब तक सुख रहा तब तक स्थित रहा और जब थका और पुयष्टक 
का वायु अधः में आया तव उकार विष्णुरूप की घनि और ध्यान के 
सोथ कुम्भक किया । जब सब प्राणवायु को आधारचक्र में रोका-न नीचे 
जावे न ऊपर आवे-तो प्राण स्थित हुए और उससे अग्नि निकली 
जिससे इसके सब्र पाप पुणय जल गये । उममें जबतक सुख रहा तब तक 
स्थित रहा. क्‍योंकि हठयोग दःखदायक है ओर फिर मकार की ध्वनि से 
रुद्र का शयान करके पूरक प्राणायाम किया । परक प्राणायाम करके सब्‌ 
म्थान बायु से पूण किये ओर ऊ को वित्तकला प्राप्त हुई उसमे यह 
आरो को पवित्र करनेवाला हुआ। जैसे धुआँ आकाश को जाता है 

और जल पाकर गें को शीतल करनेवाला होता है तसे ही इसका 
शरार औओरों को पवित्र करनेवाला हआ । जसे मन्दरोचल मे मथे 
इप चीरममुटर मे कल्पवृद्ध निकला तेसे ही इसके शरीर में प्राणवायु 
स्थित हई और पझासन बाँधकर इन्द्रियों को रोका । जेमे हाथी बन्धनों 
से बंधता हं तेपे ही इसने इन्द्रियां को रोका । अधमात्रा जो तुरीया 
पद है उसके दशन के निमित्त यन करने लगा । उसने नेत्रों को आधा 
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मूँदा और बाह्य विषयों को त्याग इन्द्रियों को भी त्याग किया ओर 
प्राण अपान को भूलचक्र में रोका जिससे नवो द्वार रोके गये। जेसे 
बालक के खेलने का पानी चोर होता है और उसके मदने से चलता 
पानी सब बछिद्रों से रोका जाता है, तँसें ही मृल चक्र के रोकने से नवोंद्वार 
रोके गये। इस प्रकार उसने चित्त को रोका और जत्र मनरूपी चञ्चलमग 
दौड़ा तब वेराग्य और अभ्यास के बल से फिर उसे रोका । जेंसे बाँध से 
जल का वेग रुकता है तसे ही उसने सब चित्त को स्थित किया तब अन्त 
करण की जो सात्तिकी बृत्ति हे उसको भी त्यागकर स्थित हुआ । जब मन 
की बत्ति जो निद्रारूप है उसमें मन मूच्छित दो गया तब राजस-तामस 
का प्रवाह फिर फुरने लगा और उसको आत्यविवेक से निवृच्च किया । 
जैसे प्रकाश तम को निकृच करता है तैमे ही इस बिकल्परूपी तम को 
उपने निवृत्त किया ओर विवेक के बल से चित्तकला में लगा और चित्त 
की खचि से माचाल्कार किया पर उसमें एक जण चित्त स्थित रहा और 
फिर बाइर निकल गया । जेसे बाँध को तोइकर जल निकल जाता 
दे । निदान उसने फिर अम्याम के बल से उमे आत्मकला मं लगाया तब 
उस परमशान्त आत्मपद में चित्त की बति स्थित हुई ओर परमआनन्द 
अनृत में मग्न हुईं जो अशब्द, आनन्द और परिणाम से रहित है और 
जिस पद में देवता, ऋषीश्यर, बरह्मा, विष्णु और रुद्र स्थित हैं। हे रामजी ! 
जो उस पद में एक चण भी स्थित हुआ है और जो वष पर्यन्त हुआ 
हे दोनों तुल्य हैं जिसको उस पद का अचुभर हआ है वह भोगों की 
इच्छा नहीं करता । जेसे जिसने स्वग का नन्दन वन देखा है वह कञ्ज 
के बन देखने की इच्छा नहीं करता, तेंमे ही ज्ञानवान भोगों की वाञ्छा 
नहीं करता और शोक कदाचित्‌ नहीँ उपजता । जेंसे जिसको राज्य हुआ 
है वह दीनता को नहीं प्राप्त होता, तसे ही जिसने आत्मपद में स्थिति 
पाई है उसको विषयों की तृष्णा और शोक नहीं उपंत्रता | है रामजी ! जब 
इस प्रकार उद्दालक स्थित था तब सिद्ध, गन्धव आर विद्याधरों के गण 
जिनके मुख चन्द्रमा की नाई थे उसके निकट आये और नमस्कार करके 
बोले, हे भगवन्‌ ! स्वर्ग में चलके दिव्यभोग भोगो, तुमने बड़ी तपस्या 
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की है। धर्म, अर्थ और पुण्य का सार काम है ओर काम का सार जौ 
याँ हैं वे तुम्हारे भोगने के निमिच हैं, जिनसे स्वगे भी शोभता है- 
जैसे बसन्त ऋतु की मझरी और पुष्पों से पृथ्वी शोभती है। इससे तुम 
विमानों पर आरूद होकर स्वर्ग में चलो और बहुत काल पयैन्त भोग 
भोगो । हे रामजी ! जब सिद्धों ने इस प्रकार बहुत कहा तब उद्दालक 
ने उनको अतिथि जानकर निरादर तो न किया किन्तु यथायोग्य 
पुजा करके ५ और कहा कि हे सिद्धो ! तुमको नमस्कार है, आओ । 
पर वह उनकी सिद्धता में आसक्त न हुआ, क्योंकि परमानन्द में स्थित 
था और विषयों के सुख तुच्छ जानता था । जसे अमृत खानेवाला विष 
की इच्छा नहीं करता तेसे ही उद्दालक सुख को न चाइता था। कुछ 
दिन रहकर सिद्ध पुजते रहे और फिर उठ गये पर यह परमपद में स्थित 
रहकर अपने प्रकत व्यवहार करता रहा । फिर मेर ओर मन्दराचल प्त 
प्र विचरा और कन्दरा में व्यान लगा बेटा । कहीं एक दिन भर बेठा रहे 
और कहीं वर्षों के समूह बीत जावें, इस प्रकार समाधि करके उतरा 
फिर समाधि लग गई । हे रामजी | चित्ततस्व के अभ्यास से चेतन्य ततत 
को प्रा होता है। दिशा में जैसे चित्र का सूयं होता हे तेसे ही उदय 
अस्त मे रहित हो उसने परम उपशम पद को पाया, चित्त भली प्रकार 
शान्त हो गया और जन्मरूपी फाँसी को तोड़ उसका देहरूपी प्रम- 
तीण होकर शरत्काल के आकाशवत्‌ निर्मल हुआ विस्तृत ओर उत्कृष्ट 
प्रकाशरूप उसका वपु हो गया । तब वह सत्ता सामान्य में स्थित होकर 
बिचरमे लगा ओर परमशान्ति को प्राप्त हुआ । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरण उद्दालक विश्रान्तिवर्णन- 
न्ामेकोमपश्चाशत्तमस्सगः ॥४६॥ 

रामजी ने पूछा, हे आत्मरूप ! आप ज्ञान दिन के प्रकाशकर्ता सूर्य 
हैं, संशयरूपी तृणां कें जलानेवासे अग्नि हैं और ज्ञानरूपी तापों के 
शान्ति कर्ता चन्द्रमा हैं । हे ईश्वर ! सत्ता सामान्य का रूप क्या हे? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जगत्‌ के अत्यन्त अभाव की भावना 
करके जब चित्त चीण हो और उससे जो शेष रहे सो सस्ता सामान्य है। 
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जब चित्त मे रहित आत्मसत्ता हो और उसमें चित्र लीन हो जावे तत्र 
सत्ता सामान्य उदय हो, जो सत्य हे सो ही सचा सामान्य है। हे रामजी! 
जब सब प्रपञ्च शान्त होकर शुद्भवोध हो भीतर बाहर का व्यवधान 
मिट जावे और सत्र जगत्‌ एकरूप होकर समाधि और उत्थान एकसा 
हो जावे ऐसी दशा की जो प्रापि है सो ही सत्ता सामान्य है। वह देह के 
होते दी विदेहरूप हे और उसको तुरीयातीत पद कहते हैं । समाधि में 
स्थित हो तो भी केवलरूप हे और उत्यान हो तो भी केवलरूप है । 
अज्ञानी समाधि के योग्य नहीं, क्योंकि ज्ञान से उपजी समाधि उसको 
नहीं प्रापि हुई । हमसे आदि देवषि नारद, ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र आदिक 
जिनको ज्ञानरूप दृष्टि पुष्ट हुई है वे सत्तासामान्य में स्थित हैं ओर उनको 
समाधि और उत्थान में तुल्यता है। जेसे आकाश में पवन का चलना 
ओर ठहरना समान है ओर जेमे पृथ्वी में जल म्थित हैं और अग्नि में 
उष्णता स्थित है, तेमे ही सत्ता सामान्य में वह स्थित हुआ । जत्र तक 
जगत्‌ में बिचरने को उसकी इच्छा थी तब तक वह ऐसे विचरता रहा 
और जब विदेहमुक्ति होने की इच्छा हुई तत्र पहाड़ की कन्दरा में पत्रो 
का आसन बनाकर पद्मासन बाँध और दाँतों से दाँतों को मिलाकर सब 
संकल्पां का त्याग किया और प्राणवायु को मूल आधारचक्र करके नव 
द्वार खेचरी मुद्रा से रोके न भीतर, न बाहर, न अधः, न ऊर्व सरव भाव 
अभाव विकल्पों को त्यागकर उसने जत्र आत्मतन्त्र में चित्त की बृत्ति 
को लगाया तब शुद्ध चिन्मात्र में चित्त की वृत्ति जा प्राप्त हुई और गेम 
खड़े हो आये । जत्र उस व्युत्थान को भी उसने त्याग किया ततर मत्ता 
सामान्य विश्वम्भर पद को प्राप्त हुआ, जो परम विश्रान्त. अनादि, 
आनन्द ओर सुन्दररूप हे । तब पुतली की नाई उसका शरीर हो गया 
ओर जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल होता हे तेंमे ही निर्मल पद 
को प्राप्त हुआ। जेसे सूये की किरणों के द्वारा वृक्ष में रस होता है ओर 
सूयं उसे खेच लेता है और जैसे समुद्र में तरङ्ग उपजकर उमही में लीन 
होते ईं तेसे ही उसका चित्त जिससे उपजा था उसी में लीन हो गया, 
सम्पूणे उपाधि विलास मे रहित होकर उस आनन्दपद को प्राप्त हुआ 
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जिसमें इन्द्रादिको का आनन्द भी तुच्छ भासता हे । ऐसा विश्वम्भर 
आनन्द जो उत्तम पुरुषों से सेबने योग्य है और जो अद्देत ओर अपशब्द 
सचामान्य है उसमे जब उद्दालक प्राप्त Eu तो परम शान्तिरूप 
हो गया । निदान कुछ काल पीछे उसका शरीर गिर पड़ा-जेसे रस 
सूखने से वृत्त गिर पड़ता है। जैसे वीणां बजती है और उसका शब्द 
प्रकट होता है तेमे ही जब बायु चले और उसके शरीर में प्रवेश कर 
निकले तो शब्द प्रकट होता था । कुछ काल पीडे देवताओं की ख्चियाँ, 
अश्विनीकुमार की शक्ति जिमका अग्नि की नाई तेज है ओर देव देवी 
जो सब देवताओं में पूज्य हैं सखियों सहित आई और उस शरीर को 
सुगन्धित पुष्पों की माला पहिराकर उसकी पूजा करके नृत्य करने लगीं 
और लीला की । हे रामजी ! उद्दालक के चित्त को बृत्ति में कलना से रहित 
बिवेकरूपी बेलि हुई और उसमं आत्मानन्दरूपी फल लगा। जिसके दृदय में 
ऐसे फूलों की सुगन्ध स्थित हो वह सब श्रम से तर जावे । जिसको ऐसा 
विवेक प्राप्त हो तो वह सब भ्रम से मुक्त हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे उद्दालकनिर्वाणवर्णन- 
आम पञ्चाशत्तमस्सगः | ५० ॥ 

वशिष्ठजी ओले, है रामजी! जिस प्रकार उद्दालक ऋषीश्वर आत्मपद 
को प्राप हुआ हे उसी क्रम से अपने आपको बिचार करके तू भी आत्म- 
पद को प्राप्त हो । हे कमलनयन ! कतव्य यही है कि गुरु और शाख्तों 
के वचनों को धारण कर जगतप्रम से मुक्त हो ओर आत्म अभ्यास से 
शान्त पद को प्राप्त हो । प्रथम गुरू और शारो के वाक्यों को समभिये 
और उससे जो विषयभूत अथं है उसके अभ्यास में बुद्धि को लगाइये । 
इस प्रकार जब दृदता हो तब परमपद की प्राप्ति हो । अथवा बुद्धि में एक 
तीक्ष्ण अभ्यास हो ओर कलंक कल्पना से रहित ऐसा बोध हो तो साध- 
नादि सामग्री से रहित हो अथवा वेरागादिक सामग्री से रहित हो तो भी 
अविनाशी पद को प्राप्त हो । रामजी ने पूछा, हे भूतभविष्य के ईश्वर ! 
एक ज्ञानवान्‌ पुरुष तो समाधि में स्थित होता हे और फिर जगत्‌ व्यवहार 
में विचरता टै और एक समाधि में स्थित है जगत्‌ का व्यवहार नहीं करता 
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इन दोनों में श्रेष्ठ कोन है ? वशिष्टजी बोले, हे रामजी ! प्रथम समाधि 
का लक्षण सुनो कि समाधि किसको कहते हैं और व्युत्थान क्या 
है। यह गुणो का समूह अहंकार से लेकर पंच तत्वगुणात्मक हे । जो 
इनको अनात्मरूप देखता है. आपको केवल इनका माची चेतन्य जाना है 
और स्वाभाविक जिसका चित्त शीतल है उसको समाधि कहते हैं । जो 
मत्री, करुणा, अमान्यता आदिक गर्णो में स्थित हआ है ओर जिसका 
मन आत्मविषय मे शान्ति को प्राप्त होता है उसको समाधि कहते हैं। 
हे रामजी ! जिसका ऐसा निश्चय होता है कि में शुद चिदानन्दस्वरूप 
टृश्य के सम्बन्ध से रहित हूँ वह चाहे वन में रहे अथवा गृह में रहे दोनों 
स्थान उसको लुल्य हैं और वे दोनों पुरुष तुल्य हैं। अन्तःकरण का शीतल 
होना बड़े तपो का अनन्त फल है । हे रामजी ! जो इन्द्रियां का शमंन 
करके बेंठा हे और मन से जगत के पदार्थों की चिन्तना करता है उसकी 
समाधि मिथ्या है । वह उन्मत्त की नाइ नृत्य करता है । और जिसके 
मन में कोई वासना नहीं और व्यवहार करता है उसको बुद्भिमानों की 
समाधि के तुल्य जानो । कोई ज्ञानी ब्यवहार करता है और कोई ज्ञान 
वान्‌ व्यवहार को त्यागकर वन में समाधि लगाकर स्थित हो बेठा है 

पर दोनों निश्चय से परमपद में प्राप्त होते है-इसमें संशय नहीं । ज्ञान 
वान्‌ निर्वाह हेतु पुरुषाथ करता भी दृष्ट आता है तो भी अकर्ता है ओर 
अब्वानी जो कतां भी नहीं परन्तु वासना से कतब्यभाव को प्रा होता 
है। जेसे कोई पुरुष कथा सुनने बेठा हो ओर उसका मन किसी और 
ठौर निकल गया हो तो सुनता भी नहीं सुनता, तेमे ही ज्ञानवान्‌ को 
चित्त आत्मपदं की ओर लगा है इससे वह कर्ता भी नहीं कर्ता, क्योंकि 
उसको कतृ त्व का अभिमान नहीं होता। घन वासना महित अज्ञानी सब 
इन्द्रियां को स्थित करके सो गया हो तो उसको स्वप्न आवे ओर परेत से 
गदे में आपको गिरा देखता है ओर कष्टवान होता है। इससे जहाँ वासना 
है वहाँ क्ञोम भी है और जहाँ कुछ वासना नहीं वहाँ शान्ति है। हे 
रामजी ! जिसमें कतृ त्व का अभिमान नहीं और निश्चय से आपको अकर्ता 
जानता है उसको केवली भावसे समाधि में स्थित जानो और जिसमें 
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कतृत्व अभिमान है ओर समाधि में बेठा है तो भी उसको व्युत्यान जानो । 
है रामजी ! चित्त के चलाने का कारण स्मृति है जो स्मृति जगत को लेकर 
समाधि लगा बेठता है तो भी चित्त वासना से फैल जाता है। जेसे बीज 
से अंकुर उपजता हे और फेल जाता है तेसे ही मन में जो वासना होता है 
उसर्मे चित्त फेल जाता है ओर जो जगत्‌ की वासना मन से जाती रहती 
है अर्यात्‌ जगत्‌ का सततभाव निवृत्त हो जाता हें तब चित्त अचल हो जाता 
है। हे रामजी ! जिस चित्त से बासना नष्ट होती हे उसको अचल स्थिति 
कहने हें, वह ध्यान में केवलीभाव में स्थित होता है ओर जिसके चित्त 
में सदा वासना फुरती है उसको सदा ज्ञोभ होता दे । इससे निवांसनिक 
होकर लुम परमपद को प्राप्त हो । हे रामजी! जिस चित्त में वासना 
गन्ध होती है उसमें कतृ त्व का अभिमान भी फुरता है ओर उसमे सदा 
दुःखी होता है। वासना के क्षीण हुए मुक्त होता है । जिम पुरुष के चित्त 
से जगत्‌ की आस्था निवृत्त हुई है ओर वीतशोक हुआ हे वह स्वस्थ 
आत्मा है तिसको समाधि कहते हैं । हे रामजी ! जिसके हृदय से संसार 
का राग देष मिट गया है ओर शान्ति को प्राप्त हुआ हे उसको सदिब्य 
समाधि कहते हैं । इससे चित्त में जो पदाथभावना हे उसको त्यागकर 
अपने स्वभाव में स्थित हो, तप गूह में रहो अथवा वन मं जाओ दोनों 
तुमको तुल्य हैं । हे रामजी ! जो गृह में स्थित है और चित्त समाहित है 
और अहंकार के दोष से रहित हे उसको कुटम्ब ओर जनों के समूह भी वन 
की नाई हैं । ज्ञानवान्‌ को गृह ओर जन तुल्य हे ओर देह अभिमानी जो 
अज्ञानी है वह वन में जाय ओर ममाधि लगा बेठता है पर चित्त की ब्रि 
विषयों की ओर रहती है तब वह जगत्‌ कें समूह को देखता है अथवा 
घुषुपि मँ जड़भूत हो जाती है। है रामजी ! चित्त उत्थान में स्वरूप से गिरा 
{ आ जगतम्रम दिखाता है ओर जब चित्त निर्वाण आत्मा में स्थित 

ता है तब उपशम होता है। है रामजी ! जो पुरुष सब भाव पदार्थो से 
आत्मा को अतीत जानता है वह समाहित चित्त कहाता है ओर जिसको 
जाग्रत्‌ जगत स्वप्नवत्‌ भामता हे वह समाहित चित्त कहाता हे । वह पुरुष 
जन के ममूह में रहता है तो भी उसका सम्बन्ध किसी से नहीं । जेसे कोई 
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उपज और मंशयरूपीवायु से उसकी बुद्धिरूपी पक्षिणी डोलायमान हुई 
कि बड़ा अनथ दे कि में जीवों को कष्ट देता हैं। इससे में इनको धन 
देऊं और कष्ट न देऊं । जैसे तिलों को तेली पेरता हैं तमे ही में पापियों 
को कष्ट देता हूँ । दुर्शों को कष्ट दिये बिना राज्य नहीं चलता-जेसे जल 
त्रिना नदी का प्रवाह नहीं चलता-ओर यदि दण्ड देता हूँ तो वे दःस 
पावते हैं । में क्या करूं दोनों बातों में कष्ट है। हे रामजी ! ऐसे विचार में 
राजा बहुत भ्रमता रहा । निदान एक दिन उसके गृह में माण्डव सुनि 
आये-जेसे इन्द्र के घर में नारद आर्वे-तब राजा ने भली प्रकार उनका 
पूजन किया ओर संदेइवान्‌ होकर पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम सर्व धर्मगत 
हो, तुम्हारे आने से में बड़े आनन्द को प्रा हुआ हूँ जेसे वसन्त ऋतु 
पृथ्वी प्रफुल्लित होती है तेसे ही में प्रफुल्लित हुआ हूँ में भी अतर आपको 
पुण्यवान जानता हूँ कि में भी पुण्यवार्नो में प्रसिद्ध होउँगा, क्योंकि 
तुम मेरे गृह में आये हो । जेसे सूये के उदय हुये प्रकाश हो आता है 
तेसे ही में तुम्हारे दशंन मे प्रसन्न भया हूँ। हे भगवन्‌ ! मुझको एक 
संशय उसके निवारण करने को आपटी योग्य हो । जसे सूय के उदय 
हुए अन्धकार नष्ट हो जाता है तैसे ही तुमसे मेरा संशय निवृत्त होगा 
जो कोई महापुरुषो का संग करता है उसका संशय अवश्य निवृत्त होता 
है। संशय ही सब दुःखा का कारण है इससे मेरे संशय को तुम दूर 
करो । मुभे यह संशय है कि यदि कोई दृष्ट कम करता है तो उसको में 
दण्ड देता हूँ ओर जब उसको दुःखी देखता हूँ तो दया उपजती है। जसे 
सिंह नख मे हाथी को सेंचता है तेसे यह संशय मुकको सचता है। 
इससे वही उपाय कहो जिससे मुमकों समता प्रात द्ो। जैसे सूय की 
किरणें मव ठौर में मम होती हैं तैसे ही इष्टअनिष्ट में में सम होऊे। 
कृपा करके मुझसे वहीं उपाय कहिये | माण्डव बोले, है राजन्‌ ! यह तो 
बहुत सुगम है और अपने अधीन है, आपही मे सिद्ध होता हे और 
अपने ही गृह में है । हे राजन ! सब उपाधि मन में उठती है वह मन 
तुच्छ है और विचार किये से निवृत्त हो जाता है। जेसे उष्णता से बरफ 
जलमय हो जाता है तेसे ही विचार किये से सत्र मननभाव लीन हो जाता 
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है परन्त हर्ष शोक के वश नहीं होता वह समाहित चित्त कहाता है । 
जो पुरुष सबको आत्मरूप देखता है, चित्त को नहीं चितवता, भविष्यत्‌ 
की इच्छा नहीं करता और वतमान में राग द्वेष से रहित होकर विच 

रता है वह ममाहितचित्त कहाता है। हे रामजी ! जो पुरुष जगत्‌ की 
पृवापर गति को देखकर हँसता है, समपद में स्थित होता है ओर किसी 
मं ममता नहीं करता वह समाहितचित्त कहाता है। जौ पुरुष अहंममता 
से ऑर जगत्‌ की विभाग कलना से रहित है ओर जिससे चेतन अचेतन- 
भाव नहीं फुरता वह पुरुष मत्य है और आकाश की नाइ स्वच्छ निर्मल 
है और राग, देष, क्रोध विकारों से काष्ठ लोष्ट समान हो रहता हे। वह 
मत्र भूर्ता को अपने ममान देखता है ओर अन्यो के द्रव्य को देखकर हैष 

नहीं करता । वह स्वभाव ही मे उसे नहीं चाहता इन्द्र के भय से नहीं 
त्यागता । ऐसे जो देखता है और अहंकार से रहित होता है वह न जगत्‌ 
के सत्यभाव को देखता हे, न असत्य भाव को देखता है, न ज्ञात को 
देखता हे, न अज्ञात को देखता है, न जड़ को देखता है, न चेतन को 
देखता है, वह तो केवल अद्वेततत््व देखता हे । वह महाशान्तपद में 
स्थित हे, वह उठ खड़ा हो अथवा बैठा रहे. उदय दो अथवा अस्त हो 

बढ़े भोगां में रहे अथवा बन में जा बेंडे. अथवा मद्यपान से उन्मत्त हो और 
नृत्य करे और गयादिक तीर्थो मे नित्रास करे अथवा कन्दरा में निवास करे 

शरीर को अगर चन्दन का लेपन करे अथवा कीचड़ के साथ लपेटे, देह 
अभी गिर पढ़े अथवा ऊल्पपर्यन्त रहे, उस पुरुष को कदाचित्‌ कुछ कलङ्क 
नहीं लगता । जसे सुवण को कीचड़ के मिलाप से दोष नहीं लगता तेसे ही 
ज्ञानवान को कतृत्व का दोष नहीं लगता । हे रागजी ! इस संवित को 
अहन्ता ही कलङ्क हं । महापुरुष अहंकार से रहित है इससे उनको कतृ त्व 
स्पश नहीं करता । जैसे सीपी को रूप का आभास नहीं स्पर्श करता तेमे ही 
ज्ञानवान को क्रिया स्पश नहीं करती । है रामजी ! अहन्ता ही से जीव दीन 
होता हैं। जब अहन्ता फुरती है तव अनेक प्रकार के दःख सुख देखता है 
और परम्परा जन्मों को देखता है और भय पाता है। जेसे किसी को रस्सी 
में सप भासता है और भय पाता हैं पर जत्र भली प्रकार दीपक के प्रकाश से 
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देखता हे तब सपे भय निवृत्त होता है, तेमे ही अहंता से यह दःख पाता है 
और अहंता के शान्त हुए शान्तिमान्‌ होता है। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ जो 
कु कर्म करता, खाता, पीता, लेता, देता. हवन करता है उसमें अहन्ता 
का अभिमान नहीं करता इससे करने में उसका कुछ अर्थ मिद्व नहीं होता 
ओर जो नहीं करता उसमें भी कुछ अभिमान नहीं इससे करने से उसको 
कुछ हानि नहीं होती बह अपने स्वभाव में स्थित हे और जगत्‌ को इत मावसे 
नहीं देखता, सबको आत्मभाव से देखता है इससे उसे कम स्पर्श नहीं करते। 
इति श्रीयोगवाशिहे उपशमप्रकरणे ध्यानविचारो 
नामेकपज्राशत्तमम्सर्गः ॥ ५१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे रामजी ! चित्त आदिक जो जगत्‌ है सो वास्तव गें 
आत्मा से भिन्न नहीं हे। आत्मरूपी मिरच हें उससे चित्त अहंतारूपी 
देश, काल, तीच्णता भिन्न नहीं जैसे इख से मधुरता भिन्न नहीं तेमे आत्मा 
से जगत्‌ भिन्न नहीं । जेसे पत्थर में कटोरता है तैसे ही आत्मा में जगत 
है, जैसे पर्वत में जडता होती है तेमे ही आत्मा में अहन्ता होती हे जैमे 
जल में द्रवता होती हे तेमे ही आत्मा में अहन्ता आदिक होते हैं । जेमे 
फूल, फल, टास वृक्ष से भिन्न नहीं होते तेमे ही आत्मा में अहन्ता आदिक 
अभेद होते हैं, जेमे तीचशाता मिरचों मे भिन्न नहीं होता तेमे ही चित्त 
अइन्तारूपी देशकाल आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे अग्नि में उष्णता बरफ 
में शीतलता, सूये में प्रकाश और गुट में मधुरता होती हे, नेमे ही आत्मा 
में जगत्‌ होता है। जेसे अमृत में स्वादवेदना होती हें तेमे ही आसमा में 
देश कालवेदना होती हे हे रामजी ! जेसे मणि में प्रकाश होता है तेमे 
आत्मा में अहन्ता होती है ओर जैसे जल से तरङ्ग भिन्न नहीं होता तेसे 
ही आत्मा मे अहन्ता आदिक भिन्न नहीं होते। जो कुछ जगत भासता 
हे सो आत्मतत्त का प्रकाश हे जो अनन्त आत्मा मवमे पूर्ण हे और 
एक ही ईश्वरभाव में स्थित महाधन शिला की नाइ स्थित हे-उससे भिन्न 
कुछ नहीं । जेसे आकाश अपने भाव में स्थित है तेमे ही सत्य केवल 
आत्मा में स्थित हे और अपने आपसे निवेद है पर वेदना भी उससे 
नहीं । जैसे जल ही तरङ्गरूप हो भामता हें तेसे ही आत्मा वेदनारूप हो 
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भासता है ओर जैसे जल में द्रवता और पवन में चलना भासता हे तेसे ही 
ज्ञानरूप आत्मा में अहन्ता से देश काल, जगत्‌ भासता है । हे रामजी ! 
जीवों का जीना ज्ञान से होता है ओर ब्ञानसत्ता चेतन्यरूप हे। सिन्मात्र 
और जीवों में रञ्चकमात्र भी कुळ भेद नहीं । जेमे ज्ञान चेतन्यसत्ता और 
जीव में भेद नहीं तेसे ही ज्ञाता ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं-एक ही 
असखगडसत्ता ज्यों की त्यों स्थित है । हे रामजी! सबेसचा एक, अज, अनादि 
और आदि अन्त, मभ्य मे रहित, प्रकाशरूप, चिन्मात्र अद्गेततत्त अपने 
आप में स्थित है। वह अवाच्यपद है उसमें वाणी प्रवेश नहीं कर सकती ओर 
जितने वाक्य हैं वह उसके जताने के निमित्त कहे हैं। वास्तव में दवेत वस्तु 
कुछ नहीं है, एक आत्मतत््त को अपने हृदय में धारण कर स्थित हो । 
इति श्रीयोगताशिष्ठे उपशमप्रकरणे भेदनिराशावणेनन्नाम 
द्विपञ्चाशत्तमस्सरगः ॥ ५२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! एक आगे पुरातन इतिहास हुआ है 
उसको तुम सुनो । उत्तर दिशा में एक सुगन्धित पृथ्वी है वह मानो 
कपूर से लिपी हुई है और वहाँ सदाशिव के हंस स्थित हें। हिमालय 
के शिखर पर वह केलास पर्वत हे जो सब पर्वतां से उत्तम और उज्ज्वल 
हे वह रुद्र के रहने का स्थान है, वहाँ कल्पबुक लगे हैं ओर गङ्गा का 
प्रवाह चलता है। ओर भी बहुतसी बड़ी नदियाँ वहाँ चलती हें और 
कमलो महित बहुत महासुन्दर तालाब स्थित हैं जहाँ बहुत मृग पत्नी हैं। 
उम हिमालय के नीचे स्वणवत्‌ जटावाले क्रान्त रहते हैं-जेसे वृक्ष के मूल 
मं पिपीलिका रहती हें । उस कान्त देश का राजा सुरघ मानो प्रत्यक्ष 
लच्मीमूर्ति धारे हुए, वेगवान्‌ ऐसा मानो पवन की मूर्ति, वेराग्यवान्‌ मानो 
गजेन्द्र, बुद्धिमान्‌ मानो वृहस्पति और शुक्र के समान कवि था। राजा 
एसा था मानो इन्द्र है, और धनी ऐसा मानो कुबेर था। राजा होकर 
वह राज्य करता था और भली प्रकार प्रजा की पालना करता था। जो 
मले माग में चलें उनकी वह रक्षा करे और जो पापकर्म चोरी आदिक; 
करं उनको दण्ड दे और जेमा कर्म प्रा हो उसमें द्वेष से रहित होकर 
व्यतीत करे । एक समय वड अपने म्थान में श्रेठा था लब चित्त में विचार 
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नब ताप भी निक्वत्त हो जाता है। जेमे शरतकाल के आये से कुहिरा नष्ट 
हो जाता है तेंसे ही विचार किये से मननमाव नष्ट हो जाता है। विचारों 
कि में कौन हूँ, इन्द्रियाँ कया हैं, जगत क्या है और जन्म-मरण किसको 
कहते हैं ? इस विचार मे जब तुम अपने स्वभाव में स्थित होगे तब तुमको 
हप, शोक, क्रोध और राग-द्वेप चलायमान न कर सकेंगा । जेसे वायु से 
पवेत चलायमान नहीं होता तेसे ही तुम अचल रहोगें । हे राजन्‌ ! जब 
आत्मबोध होगा तव मन अपने मननभाव को त्याग देगा और तुम 
सन्ताप से रहित अपने स्वरूप को प्राप्त होगे। जैसे तरङ्गभाव भिटने से 
जल निर्मल होता है तैसे ही तुम अचल होगे और मनधमं भी रहेगा 
परन्तु मभ्य से अज्ञान नष्ट हो जावेगा और आत्मसचाभाव होगा । जैसे 
काल वही रहता हैं परन्तु ऋतु ओर हो जाती है तेसे ही मन वही 
होगा परन्तु स्वभाव ओर हो जावेगा । तेरे नोकर और प्रजा भी साधु हो 
जावेंगे ओर तेरी आज्ञा में चलेंगे और तुभको देखकर प्रसन्न होंगे। है 
राजन्‌ ! जत्र तुझको विवेकरूपी दीपक से आत्मारूपी मणि मिलेगा 
तब तेरी बड़ाई सुमेर ओर समुद्र और आकाश मे भी अधिक होगी । 
जब तुमको विवेक से आत्मतत्त्व का प्रकाश होगा तत्र तू संसार को 
तुच्छ वृत्ति में इबेगा । जेसे गोपद कें जल में हाथी नहीं इबता तेसे 
ही तू राग द्वेष में न टूबेगा । जिसको देह में अभिमान है और चित्त में 
वासना है और वह तुच्छ संसार की बृत्ति में इत्रता है, इससे जितना 
अनात्मभाव दृश्य हे उसका त्यागकर, पीडे जो शेष रहे मो परमतत्त 
आत्मा है। हे राजन्‌! जो कुछ सत्य वस्तु हें उसको हृदय में धरो और 
जो असत्य है उसको त्याग करो। जैसे जब तक कल्लर को सोनार 
धोता है तब तक सुवर्ण नहीं निकलता और जब सुवर्ण निकलता हे 
तब धोने का त्याग करता हें, तेसे ही तब तक आत्मविचार कतेव्य है 
जब तक आत्मा का साक्षात्कार नहीं हुआ । जब आत्मतत्व का सालाः 
व्कार होता है तब विचार से प्रयोजन नहीं रहता । हे राजन्‌ ! सबमे, सब 
प्रकार, सब काल, सब आत्मा की भावना करो अथवा जितना दृश्यमाव ह 
सो मत्र त्याग करो तो जो शेष रहेगा मो तुमको भामि आवेगा । जब 
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तक सब्र दृश्य का त्याग ने करोंगे तव तक आत्मपद का लाभ न होगा । 
सर्व दृश्य के त्याग से आत्मपद भामेगा । हे राजन ! जब किसी वस्तु के 
पाने का यत्र करता है तो और का त्यागकर उसी का यल करिये तो प्राप्न 
होता हैं तो आत्मतत्त्व अनन्य हुए बिना कमे प्राप्त होगा । जब अपना 
सम्पूणं यल एक ही और लगाता है तत्र उस पद की प्राप्ति होती हे । इसमे 
आत्मप्रद के पाने के लिये सत्र दृश्य को त्यागकर सबके त्याग किये मे 
जो शेष रहे सो परमपद है। है राजन ! सबके त्याग किये से जो सत्ता 
अधिष्ठान रहेगा सो तुमको आत्मभाव से प्राप्त होगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे सुरघवृत्तान्तमाडवोपदेशोंनाम 
त्रिपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ ५३ ॥ 
पशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहकर जत्र माराडवमुनि अपने 
स्थान को गये तब खुरघ राजा एकान्त में बैठकर विचार करने लगा कि में 
कोन हूँ ? न में सुमेरु हूँ न मेरा सुमेरु हैं. न में जगत हूँ, न मेरा जगत्‌ 
न में पृथ्वी हूँ, न मेरी पृथ्वी है, न में क्रान्तमणडल हूँ और न मेरा 
क्रान्तमण्डल है, क्योंकि यह अपने भाव में स्थित है मेरे भाव से तो 
नहीं । जो में न होडँ तो भी यह ज्यों का त्यों म्थित है, तो यह मेरे कमे 
होवे और में इनका केसे होउ? न में नगर हूँ ओर न मेरा नगर है। 
हाथी, घोड़ा, मन्दिर, धन म्री पुत्रादिक जों कुछ पदाथ हे मोन मेरे 
हें और न में इनका हुँ। इनमें आसक्त होना वृथा है, इनमें मेरा कुछ 
मम्बन्ध नहीं । जितने भोगों के समूह हैं ये न में हुँ, ओर न ये मेरे हें। 
नोकर, भ्रत्य और कलत्र मब अपने भाव से सिद्ध हैं, मेरा इनमे सम्बन्ध 
कुळ नहीं । न में राजा हूँ , न मेरा राज्य है। में एकाएकी शरीरमात्र ई 
और इनमें में ममत्व करता हूँ सो वृथा है । शरीर में जो में अहे करता हूँ 
सो भी व्यर्थ हे, क्योंकि हाथ-पाँय आदिक का स्वरूप भिन्न है, न यह 
में हैँ और न ये मेरे हैं। इनमें मेरा शब्द कुछ नहीं । यह रक्त, मांस, हाइ 
आदिकरूप है सो में नहीं । यह जह है और में चेतन हूँ, इनके साथ 
मेगा कसे मम्बन्ध हो । जेसे जल का स्पश कमल को नहीं होता तमे 
ही इनका स्पश मुझको नहीं । न में कर्मेन्द्रियाँ हैँ और न मेरी कम 
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इन्द्रियाँ हैं । यह जड़ हैं, में चैतन्य हैं। न में ज्ञानइन्ट्रिय हूँ, न मेरी ज्ञान 
ईर्द्रियाँ हैं । इनमे परे मन है सो भी में नहीं, क्योकि यह जड़ हे । मन 
बुद्धि, चित्त और अहंकार ये सब अनात्मरूप हे। मेरा इनके साथ 
अविद्या का सम्बन्ध हें । भान्ति से में इनको अपना स्वरूप जानता था 
पर यह सब भूतों का कार्य है। इनके पीछे चेतन जीव है जो चेतन 
हृश्य को चेतनेवाला हे सो चेतन चेतना भी में नहीं। इन सबमें शेष 
अचेत चिन्मात्रसत्ता मेरा स्वरूप है । बड़ा कल्याण हुआ जो मेंने अपना 
आप पाया । अब में जागा हूँ। बढ़ा आश्चय है कि में वृथा देहादिक को 
अपना जानकर शोक और मोह को प्रात दोता था। में तो एक निर्वि 
कल्प चेतन और अनन्त आत्मा सवमं ब्याप रहा हूँ और ब्रह्मरूप आत्मा 
हुँ । इन्द्रियां से आदि जितने भूतगण हैं उन सबका में आत्मा हूँ । यह 
भगवान आत्मा सबके भीतर व्यापा है। जैसे सबके भीतर पॉचतत्त् होते है 
तेसे ही यह चेतनरूप सर्वे भाव को भर रहा है और सव भावों में ब्याप रहा 
है। भेरवरूप और उदय अम्त भाव आदि. विकारों से वह रहित है। ब्रह्मा से 
आदि तृण पयन्त संबका आत्मा यही है। सब प्रकाशो का प्रकाशनेताला 
दीपक वहीं है ओर संसाररूपी मोतियाँ के पिरोनेवाला तागा और सबका 
कारण कार्य यही है। वह साकार से रहित है और शरीरादिक सब उसी की 
सत्ता मे उपलब्ध होते हें। शरीररूपी रथ इसी से चलता हे वास्तव में 
शरीरादिक कुछ वस्तु नहीं । यह जगत्‌ चित्तरूपी नट की नृत्यलीलारूप 
हे । चित्त में जगत्‌ फुरता है वास्तव में ओर कुळ वस्तु नहीँ । बड़ा कष्ट 
है कि में बृथा संग्र असंग्रह की चिन्ता करता था। यह गुणों का प्रवाह 
है इसमें में क्यों शोकवान होता था ? बड़ा आश्चय हे कि अमत्यम्रम 
त्य हो मुझको दीखता था। अब में निश्चय करके सम प्रबोध हुआ हूँ 
और दरष्टि मेरी दर हई है । दृष्टि की जो अलख दृष्टि ह सो अब म॑ने 
देखी है और जो कुछ पाने योग्य था सो मेंने पाया हैं ओर अनेत्य 
चिन्मात्र को प्रात हआ हूँ. । जो कुछ दृश्य हे उसको में स्वरूप से 
देखता हूँ और अहं मम दुःख मेरा नष्ट हुआ है। में चिदानन्द पूण आर 
नित्य शुद्ध अनन्त आत्मा अपने आप में स्थित हूँ। ग्रहण क्‍या और त्याग 


७७८ योगता शिष्ठ । 


झ्या ? यह क्लेश कोई नहीं और न कोई दुःख है, न्‌ सुख है, मवे ब्रह्म है 
और दूसरी वम्तु कुछ नहीं । म॑ गाग किसका करू और डेप किसका हो ? में 
मिथ्या मूदूता को प्राप्त होकर दुःखी होता था. अब कल्याण हआ कि में 
अमृद होकर अपने आप म्वभाव में स्थित हआ हूँ। ऐसे आत्मा के साज्षात्कार 
बिना में दःखी था । इसके देखे से अत्र किमका शोक करूं और मोह को 
कैसे प्रास होऊँ । अत्र में या देखें, क्या करूं और कहाँ म्थित होऊँ ? यह 
सब जगत आत्मा के प्रकाश से हें और सब आत्मरूप है । है अतत्त्वरूप ! 
अधात्‌ जिसमें तस्व की उपाधि कुछ नहीं तेरी देष्टि निष्कलङ्क है। में अब 
सम्यक ज्ञानवान्‌ हुआ हूँ। मेरा तुमको नमम्कार है। में अनन्त आत्मा 
अनुभवरूप, निष्कलङ्क. सत्र इच्छा श्रमरहित, सुपुपि की नाई शान्तरूप 
अचैत्य, चिन्मात्र मदा अपने आपमे स्थित ईँ । 
इति श्री योगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे सुरघवृत्तान्तवणन- 
ज्ञाम चतुष्पञ्चाशत्तमम्सगः ॥ ५४॥ 

वशिष्रजी बोले, हे रामजी ! क्रान्त जो सुव्ण रूप देश हे उसका राजा 
परमानन्द को प्राप्त हुआ । वह इम प्रकार विचार अभ्यास से ब्रह्मरूप 
हुआ जैसे गाधि का पुत्र विश्वामित्र तपस्या करके उसी शरीर मे क्षत्रिय 
से ब्राह्मण हुआ था तमे ही राजा सुरघ अभ्यास करके ब्रह्मरूप ब्रह्मत्रोध 
हुआ और जैसे सूय इष्ट अनिष्ट में मम है और विगतज्वर होकर दिनों 
को व्यतीत करता है तेंसे ही राग द्वेष से रहित वह राज्य का काय करता 
रहा । जेमे जल ऊँची नीची ठौर में जाता हैं और अपना जलभाव नहीं 
त्यागता मभ रहता है. तेमे ही राजा हषशोक से रहित होकर राज्य 
कायं करता रहा और स्वभाव को न त्यागा । आत्मविचार का धार 
सुषुप्ति की नाइ उसकी बृत्ति हो गई और संसार भाव का फुरना रुक गया। 
जैसे वायु से रहित दीपक प्रकाशता है तेसे री वह शुद्ध प्रकाश धारता 
भया। हे रामजी ! वह दया करता भी दृष्टि आवे परन्तु उसकी राष्ट में 
कुछ दया नहीं और दया से रहित भी औरों को दीखे परन्तु उसकी इष्टि 
में निर्देयता नहीं । न कुळ सुख. न दःख. न अथ. न अनथ सव पदार्थों 
म्र पक समभाव आत्मा देखे और हृदय से पृणमासी के चन्द्रमावत्‌ शीतल 


उपशम प्रकरण । ७४०६ 


रहे । वह जगत्‌ आत्मा का किश्नरूप जानता था और उसके सुख दुःख 
का भाव शान्त हो गया । जैसे सूये के उदय हुए अन्धकार नष्ट हो 
जाता है तेसे ही उसके सुव दुःख नष्ट हो गये थे। शोक, विलास करता, 
प्र्त होता. स्थित होता. चलता श्वाम लेता और पॉँचों विषयों को ग्रहण 
करता वह राग द्वेष को प्राप्त होता था । जैसे पत्थर में फुरना कुळ नहों 
फुरता तेसे ही उसको करत ख भोक्तृत्व का मान कुछ न फुरा, सव कतू व्य 
को करता भी निःमंग रहा जेसे जल में कमल अलेप रहता हैं तेमे 
ही वह राज्य में निलेंप होकर जीवन्मुक्त हुआ । इस पकार जत्र बहुत 
काल बीता तब उसने शरीर का त्याग किया । जेसे रफ का कणका 
सुय के तेज से जलमय हो जाता हैं तेसे ही उसका शरीर अपने भाव 
को त्यागकर आत्मतत्व में लीन हो गया । जैमे नदी समुद्र में लीन होती 
है ओर फिर भिन्न नहीं भासती तेसे ही सुरघ अपने भाव को त्यागकर 
उज्जवलभाव को प्राप्त हुआ और कलनारूपी मल को त्याग॒कर निर्मल 
५४ हुआ । जैसे शरत्काल का आकाश निर्मल होता हे तेसे ही यह 
मल चिदानन्द ज्योतिभाव को प्राप्त हुआ और जैसे घट फूट मे घटा: 
काश महाकाश हो जाता है तेमे ही वह पूणब्रह्म चिदानन्द तस्व हुआ । 
इति श्रीयोगवा रिष्टे उपशमप्रकरणे सुरघवत्तान्तममापिर्नाम 
पञ्चपश्चाशत्त मम्सगः ॥ ५५ ॥ 

वशिष्ठज़ी बोले. हे रामजी ! तुम भी इसी दृष्टि का आश्रय करके 
विचरो तत्र सत्र भय मिट जावेगा । जैसे घोर तम में बालक भय पाता है 
और जत्र दीपक का प्रकाश होता है तब निर्भय होता है तेंसे ही मंसार- 
रूपी घोरतम में आया पुरुष दुःख पाता है और जब ज्ञानरूपी दीपक 
उदय होता हे तब निर्भय हो जाता है । हे रामजी ! जब आत्म विचार में 
कुछ भी मनुष्य का चित्त विश्राम पाता है तब उम विश्राम का आश्रयकर 
वह संसारसमुद्र से निकल जाताहे. जेसे गहे मे गिरे और तूण का वृक्ष 
हाथ लगे तो भी उसके आश्रय से निकल आता है। है रामजी ! यह 
पावन दृष्टि मेने तुमसे कहीं है इसको चित्त में विचारों ओर परम्पर मिल- 
कर उदाहरण के माथ अभ्यास कर नित्य एक समाधि में स्थित हो और 


७१० यपोगवाशिए । 


पृथ्वी का भूषण होकर लोगों में विचरों इतना सुन रामजी ने पूछा, हे 
मुनीश्वर ! एक समाधि किसको कहते हैं और केसे होती है सो कहो 
जिसमें मेरा चित्त जो फुरता है मो स्थित हो। जेसे वायु से मोर की 
पुच्छ हिलती है तेसे ही चश्बलरूप चित्त मदा फुरता है । वशिष्ठजी बोले, 
है रामजी ! जत्रसुरघ प्रबुद्ध हुआ था तब उसका संवाद पर्णादि राजऋषि के 
साथ हुआ था बह अदभुत समाधि हे, उसको सुनकर विचारोगे तो तुम भी 
एक समाधिम।न्‌ होगे । उसने परम्पर मिलक्रर जे चर्चा की थी सो सुनो । 
हे रामजी ! पारसदेश का राजा महा वीयवान था। उसका परघ नाम था और 
वह सुरघ का मित्र था । जैसे नन्दनवन में कामदेव ओर बसन्तऋतु का 
मित्रभाव होता है तंसे सुरघ और परघ का मित्रभाव था। एक काल में 
परघ के देश में प्रलयकाल बिना प्रलयकाल की नाइ समय हुआ और उससे 
सब जीव दुःख पाने लगे । निदान प्रजा की पापबुद्धि का फल आन लगा 
ओर महादुर्भिक्ष पड़ा । कोई चुधा से म्तक हुए, कोई अग्नि से जल मरे और 
बहुतेरे झगड़ा करके मृतक हुए । प्रजा बहुत दुःख को प्रा8 हुई पर राजा 
को कुळ दुःख ग्राप्त न हुआ । जब प्रजा ने बहुत दुःख पाया और राजा ने 
प्रजा को दःखी देखा पर प्रजा का दुःख निवृत्त न कर सका तो प्रजा अपने 
अपने कुटुम्त्र को त्यागकर चली गई-जेसे बन में अग्नि लगने से पत्ती 
त्याग जाते हैं । तब राजा एक पहाड़ की कन्दरा में तप करने लगा और 
ऐसा तप करने लगा जैसा कि जिनेन्द्र ने किया था । वह उस कन्दरा 
में फल न पाये केवल सूखे पत्ते लेकर खावे-जेसे अग्नि सूखे पत्तों को 
भक्तण करती है उससे उसका नाम पर्णाद हुआ । निदान चित्त की 
वृत्ति को आत्मपद में लगाकर सहस्नवर्ष पयन्त उसने तप किया तब 
अभ्शास के बल से चित्त स्थित हुए में केवल ज्ञानरूप आत्मतत्त्व हृदय 
की निर्मलता से प्रकाश आया ओर सब तप्तता मिट गई । तब वह राग 
द्रेष से रहित हो निष्क्रिय-आत्मदर्शी-जीवन्मुक्त होकर विचरने लगा। 
जैसे सरोवरों मे कमलों के निकट भँवरा हंसा के साथ जा मिलता है 
तसे ही सिद्धां के साथ राजा जा मिले । ऐसे फिरता फिरता वह क्रान्त 
देश में सुरघ के स्थानों को गया । सुरध पूरवमित्र को देखकर उठ खड़ा 
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हुआ और परस्पर कण्ठ लगाके मिले फिर परस्परभाव करके एक 
आमन पर चन्द्रमा और सूय के समान दोनों बेठ गये और आपस में 
कुशल पूछने लगे । प्रथम परघ बोला, हे मित्र ! तेरे दशन से जैसे कोई 
चन्द्रमा के मण्डल में जा आनन्दवान्‌ हो तेमे ही में आनन्दवान्‌ हुआ 
हूँ । बहुत काल का जो त्रियोग होता है तो बहुत प्रीति बढ़ती है 
जेसे वक्त को ऊपर काटे से बढ़ता है तेसे ही प्रीति बढ़ती हे । हे साधो ! 
अब में भी ज्ञानवान्‌ हुआ और तू भी माश्डव मुनि और आत्मा के प्रसाद 
मे ज्ञान को प्राप्त हुआ है। हे राजन्‌ ! मेरा अभीष्ट _ प्रश्‍न यह हे कि तू 
अत्र दुः्खों से मुक्त होकर विश्राम को प्राप्त हुआ है। आत्मपद पाने 
की बड़ाई मेरु आदिक मे भी ऊँची है उसको तू प्राप्त हुआ है ओर 
परम कल्याणवान्‌ आत्मारामी हुआ है । तुम रागडेष मल से रहित 
हुए हो-जेमे शरत्काल का आकाश निर्मल होता है-ओऔर सब कार्यों 
के करते भी समभाव में रहते हो। आधि-व्याधि ताप तुम्हारे दूर हुए 
हैं; तुम्हारी प्रजा भी विगतज्वर हुईं हे और धन, राज्य और माल में 
भी कुशल है। जेंसे चन्द्रमा की किरणें शीतलता फेलाती हैं तेसे ही 
तुम्हारा यश दशों दिशाओं में फेल रहा है ओर तुम्हारा यश ग्राम- 
वामी चेंत्रों मं लड़कियाँ गाती हैं। है राजन्‌ ! तुम्हारे प्रजा, नोकर, पुत्र 
ओर कलत्र सब आधि-व्याधि मे रहित हुए हें । विषय पदार्थ आपाता- 
स्मणीय हें उनमें अत्र तुम्हारी प्रीति नहीं है और तृष्णारूपी सर्पिणी 
तुमको अब तो नहीं डसती । हे राजन्‌ ! तुम्हारी हमारी मित्रता हुई थी। 
समय पाकर तुम कहाँ रहे और हम कहाँ रहे, अब फिर इकट्ठे हुए हैं । बड़ा 
आश्चय है ? ईश्वर की नीति जानी नहीं जाती, सुख से दुःख हो जाता 
है और दुःख / गये से सुख हो जाता है। संसार की दशा आरामपायी है, 
संयोग का वियोग होता हे और वियोग का संयोग होता है। तेसे ही 
तुम्हारा हमारा भी संयोग का वियोग हो गया था और अब फिर वियोग 
का संयोग हुआ है। बड़ा आश्चर्य हे-ईश्वर की नीति अद्भुतरूप है । 
सुरघ बोले, हे देव ! परमात्मा देव की नीति जान नहीं सकते । वह महा- 
गम्भीर विस्मय में देनेवाली ओर दुर्ात है। तुम्हारा हमारा वियोग 
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हुआ तब दूर से दूर जा पड़े. तुम कहाँ थे ओर हम कहाँ थे अब फिर इक्ट्े 
हुए हैं । देव की नीति आश्चर्यरूप है । तुमने जो मुझसे कुशल पूछी मो 
तुम्हारा आना ही पुण्य हैं उसमे में परम पावन हुआ हुँ और तुम्हारे 
दशन से सत्र पाप नष्ट हो जाते हं । आज हमारे पुगय का फल लगा हे 
जो तुम्हारा दशन हआ ह ओर जो कुछ यश सम्पदा है वह सब आज प्राप्न 
हुईं है । हे भगवन्‌ ! मन्तोँ का आना मधुर अमृत की नाइ है। जेमें अमृत 
भरने से निकलता है तेसे ही तुम्हारे दशन और वचनों से परमाथरूपी 
अमृत स्वता है। जिसको पाकर जीव निर्भयता को प्राप्त होता है। मन्तों 
का मिलना परमपद के तुल्य है इसलिये हम परम शुद्धता को प्राप्त हुए हें । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे सुरघपरघसमागमवर्णन 
नामषटपडारात्तमस्मगः ॥ ५६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब वे पूर वृत्तान्त कह रहे थे 
तब फिर परध बोले, हे राजन्‌ ! समाहित चित्त इस जगज्जाल में जो-जो 
कर्म करता है सो सुखरूप होता है। संकल्प से रहित जो परम विश्राम 
और परण उपशम समाधि हे उसमें अत्र तुम स्थित हुए हो । सुरघ 
बोले, हे भगवन्‌ ! तुम्हीं कहो कि सब संकल्पो से रहित परम उपशम 
समाधि किसको कहते हें? ओर यदि तुम मुझको पूछो तो सुनो । जो ज्ञान 
वान्‌ महात्मा पुरुष हें बे चाहे तृष्णीम्‌ रहें अथवा व्यवहार करें अममा 
हितचित्त कदात्रित्‌ नहीं होते । हे साधो ! जिनका नित्य प्रबुद्ध चित्त है 
वे जगत्‌ के कार्य भी करते हें पर आत्मत्व में स्थित हें। तो वह मवंदा 
ममाधि में स्थित हैं और जो पझासन बाकर बेठते हें और ब्रह्माअञ्जली 
हाथ में रखते हें पर चित्त आत्मपद में स्थित नहीं होता और विश्रान्ति 
नहीं पाते तो उनको समाधि कहाँ ? वह समाधि नहीं कहानी । हे भगवन्‌ 
परमाथ तत्तवोध आशारूपी सब तृणों के जलानेवाली अग्नि है । ऐसी 
निराशरूपी जो समाधि वही समाधि है। तृष्णीम होने का नाम समाधि 
नहीं हे । हे साधो ! जिसका चित्त ममाहित, नित्यतृ्न ओर मदा शान्त 
रूप है ओर जो यथा भूताथ हे अर्थात्‌ निमे ज्यों का व्यों ज्ञान हुआ हे 


और उसमें निश्चय है बह समाधि कहाती हे: तष्णीस होने का नाम 
| 


उपशम प्रकरणं । ७१२ 


समाधि नहीं है जिसके हृदय में मंसाररूप सत्यता का चोभ नहीं है, जो 
निरहंकार है और अनउदय ही उदय हें वह पुरुष समाधि में कहाता 
है। ऐसा जो बुद्धिमान है वह सुमेरु में भी अधिक स्थित है। हे साधो ! 
जो पुरुष निश्चिन्त है, जिसका ग्रहण ओर त्याग वृद्धि निवृत्त हुई हे, 
जिमे पूर्ण आत्मतत्त्व ही भासता है वह व्यवहार भी करता दष्ट आता 
है तो भी उसकी समाधि है। जिसका चित्त एक चण भी आत्मतत्त में 
स्थित होता है उसकी अत्यन्त समाधि है और क्षण-क्षण बढ़ती जाती 
है निवृत्त नहीं होती । जैसे अम्रत के पान किये से उसकी तृष्णा बढ़ती 
जाती है तेसे ही एक क्षण को भी समाधि बढ़ती ही जाती है । जेसे 
सूर्य के उदय हुए सब किसी को दिन भासता है तेसे ही ज्ञानवान्‌ को 
सब आत्मतत्व भासता हे-कदाचित्‌ भिन्न नहीं भासता । जेंसे नदी का 
प्रवाह किसी से रोका नहीं जाता तेमे ही ज्ञानवान्‌ की आसर 
किसी से रोकी नहीं जाती ओर जैसे काल की गति काल को एक 
वण भी विस्मरण नहीं होती तेसे ही ज्ञानवान्‌ की आत्मद ष्टि विस्मरण 
हीं होती । जेसे चलने से ठहरे पवन को अपना पवनभाव विस्मरण 
नहीं होता तेसे ही ज्ञानवान्‌ को चिन्मात्र तत्त का विस्मरण नहीं 
नेता और जैसे सत्‌ शब्द बिना कोई पदार्थ सिद्ध नहीं होता तेंसे ही 
जानवान्‌ को आत्मा के सिवाय कोई पदाथ नहीं भासता। जिस ओर 
बञानवान्‌ की दृष्टि जाती हे उमे वहाँ अपना आप ही भासता हे-जेसे 
दर्पण के मन्दिर में सये ओर अपना ही सुख भामता है। जसे उष्णता 
बिना अग्नि नहीं, शीतलता त्रिना बरफ नहीं और श्यामता बिना 
काजर नहीं होता तेमे आत्मा बिना जगत्‌ नहीं होता। हे साधो! 
जिसको आत्मा से भिन्न पदार्थ कोई नहीं भासता उसको उत्थान केंमे 
हो ? में सवदा बोधरूप, निर्मल और सवदा सर्वात्मा समाहितचित्त हँ, 
इससे उत्थान मुझकों कदाचित्‌ नहीं होगा। आत्मा से भिन्न मुझको 
कोई नहीं भासता सब्र प्रकार आत्मतत्त ही मुझको भासता ह। है 
साधो ! आत्मतत्त्व सयदा जानने योग्य है। सवेदा और सब प्रकार आत्मा 
स्थित हे, फिर समाधि ओर उत्थान केंसे हो? जिसको काय कारण में 


७१ योगवा शिष्ठ । 


विभागऊक्लना नहीं फुर्ती और जो आत्मतत्त्व में ही स्थित है उसको 
समाहित अममाहित या कहिये ? समाधि और उत्थान का वास्तव 
में कुळ भेद नहीं । आत्मतत्त सदा अपने आप में स्थित दै, दरतभेदः कुछ 
नहीं तो समाहित असमाहित क्या कहिये ? 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणं समाधिनिश्चयवर्णनन्नाम 
सप्तपञ्चाशततमम्मगः ॥ ५७॥ 

सुरघ बोले, हे राजन्‌ ! निश्चय करके अब तुम जागे हो और परम- 
पद की प्राप्त हुए दो | तुम्हारा अन्तःकरण पूणमासी के चन्द्रमावत्‌ 
शीतल हुआ है और परम शोभा से तुम्हारा सुख शोभित होकर तुम 
बह्मलच्प्रीसम्पन्न और परमानन्द से पुणे हुए हो। तुम्हारा इदयकमल 
शीतल और स्निग्ध विराजमान है और निमल तुम्हारी विस्तृत गम्भीरता 
मुझको प्रकट भासती है । निर्मल शरत्काल के आकाशवत्‌ तुम्हारा 
इदय भासता है और अहंकाररूपी मेघ तेरा नष्ट हुआ हे। हे राजन्‌! 
अब तुमको सवत्र स्वस्थ ओर सर्वथा सन्तुष्टता है और किसी में राग 
नहीं । तुम वीतराग होकर विराजते हो, सार असार को तुमने भली 
प्रकार जाना है और उसे जानकर असार संसाररूपी समुद्र सेपार हुए 
हो ओर महाबोध को तुमने ज्यों का त्यों जानकर अखण्ड स्थिति पाई 
है ओर भाव-अभाव पदाथ दोनों को तुम जानते हो । तुम जगत्‌ के सम 
असम पदार्थों से मुक्त हो और तुम्हारा आशय पवित्र और मुदिता 
प्राप्त हुईं । इष्ट, अनिष्ट, ग्रहण, त्याग तुम्हारा निवृत्त हुआ है, राग 
द्वेष और तृष्णारूपी बादलों से रहित निर्मल आकाशवत्‌ तुम शोभते हो 
ओर अपने आपसे तृप्त हुए हो कुछ इच्छा तुमको नहीं है। सुरघ बोले 
हे मुनीश्वर ! इस जगत्‌ में ग्रहण करने योग्य वस्तु कोई नहीं। जो 
कुछ दृश्य पदार्थ हैं वे सब आभाम्तरूप हैं तो ग्रहण किसको कीजिये? 
ओर जो कहिये कि ग्रहण करने योग्य नहीं इससे त्याग करिये तो 
आभासरूप पदार्थों का त्याग क्‍या कीजिये और ग्रहण क्या कीजिये 


आता बनने समा नर मन 


#। असरोगनाशक। गुण जिद्तना। । 


उपशम प्रकरण । ७१५ 


भासता है तो उस जलाभास का कोन अङ्ग ग्रह कीजिये और कोन 
अङ्ग त्याग कीजिये, तमे ही यह जगत्‌ भी हें। हे मुनीश्वर ! जगत के 
कोई पदाथ तुच्छ ह आग काई अतुच्छ हे। जा थोड़े काल मं नष्ट हो 
जाते हैं मो तुच्छ हें और जो चिरकालपयन्त रहते हैं वे अतच्छ 

परन्तु दोनों काल मे उपजे ह अब मंने अक़ालरूप को देखा है इसमे 
दोनों तुल्य हो गये हें फिर इच्छा किसकी करूँ? हे मुनीश्वर ! जो पदार्थों 
को रमणीव जानते ह वे उनकी इच्छा करते हैं पर त्रिलोकी में रमणीय 
पदार्थ कोई नहीं, सब्र तुच्छ और नाशरूप हैं ओर अविचार से जीवों 
को भासते हें। शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध जो इन्द्रियों के विषय हैं वे 
भी सत्र अमाररूप हें । खरी को बड़ा पदाथ जानते हैं पर बह भी देखने- 
“मात्र सुन्दर है और भीतर मे रक्त, मांस, विष्ठा ओर मूत्र का थेला अना 
हुआ हे-इसमें भी कुछ सार नहीं । परत बड़े पदाथ हैं सो पत्थर बेटे हैं 

समुद्र जल है वनस्पति का5-पत्र हैं ओर इनमे आदि जो पदार्थ हैं ते 
एब आपातरमणीय हैं विचार विना सुन्दर भामते हैं। इनकी जो इच्छा 
करते हैं वे अपने नाश के निमित्त करते हं-जैसे पतड़ दीपक की इच्छा 
करता है मो अपने नाश के निमित्त करता है और हरिण राग की 
इच्छा से नाश को प्राप्त होता हे तेमे ही जो विषयों की तृष्णा करते हैं वे 
अपने नाश को करते हैं । इससे विचार से रहित जो अज्गानी हैं वे पदार्थे 
को रमणीय जानकर अपने नाश के निमित्त इच्छा करते हें और जो सम- 
दर्शी ज्ञानवान्‌ हैं वे उन्हें अरमणीय जानकर किमी जगत के पदार्थ की 
इच्छा नहीं करते । जेसे सय के उदय हप अन्धकार का अभाव होता है 
तेसे ही जब पदार्थों का राग उठ गया तत्र तृष्णा किसमें रहे । हे साधो ! 
राग द्वेष इच्छा ग्रहण त्याग जो कुछ विचारे हैं उन सबसे रहित शुद्ध 
आत्मतत्व में स्थित हो । बहुत कहने से कया है जिम परुष के मन मे 
वासना नष्ट हो गई हे वह उपशमवान कल्याणमूर्ति परमपद को प्रा हआ 
और संसारसमुद्र से तर गया हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे सुग्घपरथ निश्चयत्रणनः 
न्ञामा्पच्चाशत्तमस्सर्गः || ५८ ॥ 


७१६ योगवाशिष । 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार सुरघ ओर परघ जगत्‌ को 
प्रमरूप विचारते परस्पर गुरु जानकर पूजते रहे, फिर कुछ दिन उपरान्त 
प्रघ चला गया । हे रामजी ! इनका जो परस्पर संवाद तुमको सुनाया 
डे सो परमबोध का कारण है। इस विचार के क्रम से बोध की प्राप्त 
होती है। तीर्ण बोध से जत्र विचार करोगे तब अहंकाररूपी वादल 
का अभाव हो जावेगा और शुद्ध हृदयरूपः आकाश में आत्मरूपी सू 
का प्रकाश हो जावेगा । इससे परमपद के ली के निमित्त अहेकाररूपी 
बादल के अभाव का यन्न करो । आत्मा जो सत्य और सब आनन्दो को 
सम्पदा चिदाकाश है उसमें स्थिति पावोंगे हे रामजी ! जो पुरुष नित्य 
अन्तमुखी अध्यात्ममय हे और नित्य चिदानन्द में चित्त को लगाता है 
बह सदा सुखी है-उसको शोक कदाचित्‌ नहीं होता और जो पुरुष 
आत्मपद में स्थित हुआ है वह बड़े व्यवहार करे ओर राग देष सहित 
दृष्टि आते तो भो उसको कुछ कलङ्क नहीं होता । जेसे कमल जल में 
दृष्टि आता है तो भी ऊँचा रहता है, जल उसको स्पशे नहीं करता, तेसे 
ही ज्ञानवान्‌ को व्यवहार का राग डेष हृदय में स्परे नहीं करता। हे 
रामजी ! जिसका मन शान्त हुआ है उसको संसार के इष्ट अनिष्ट पदाथ 
चला नहीं सकते । जैसे सिंहों को झृग दुःख दे नहीं सकते, तेसे ही ज्ञान- 
वान्‌ को जगत्‌ के पदाथ दुःख नहीं दे सकते। जिस पुरुष को आत्मानन्दः 
प्रास हुआ है उसको विषयों की तृष्णा नहीं रहती और न वह विषयों 
के निमित्त कदाचित्‌ दीन होता है। जेसे जो पुरुष नन्दनवन में स्थित 
होता है वह कण्टकों के वक्त की इच्छा नहीं करता तेसे ही ज्ञानवान्‌ 
जगत्‌ के पदार्थों की इच्छा नहीं करता । हे रामजी ! जिस जिस पुरुष ने 
जगत्‌ का अविद्यारूप जानकर त्यांग किया हे उसके चित्त को जगत्‌ के 
पदार्थ दुःख दे नहीं सकते । जेसे तरिरक्तचित्त पुरुष की स्री मर जावे तो 
उसको दुःख नहीं होता तेसे ही ज्ञानवान्‌ के त्रित्त में भोगों को दीनता 
ऐसे नहीं उपजती उसे नन्दनत्रन में कण्टक का बृष नहीं उपजता । जिस 
पुरुष को आत्मबोध हुआ है और संसार का कारण मोह नित्वृत्त हुआ है 
वह जगत्‌ का कार्यकर्ता दृष्टि आता है परन्तु वह कार्यं उसको स्पश 


उपशम प्रकरण । ५७९७ 


नहीं करते-जेसे आकाश में अन्धकार दृष्टि आता है परन्तु आकाश 
को स्पश नहीं करता । हे रामजी! अविद्या के निवृत्ति का कारण विद्या 
है और किसी उपाय से निबृत्ति नहीं होती । जेसे प्रकाश बिना तभ 
निवृत्त नहीं होता तेसे ही विचार बिना अविद्या निवृत्ति नहीं होती । 
अविचार का नाम अविद्या हे और विचार का नाम विद्या है, जब 
अविद्या नष्ट होगी तब विषय भोग स्वाद न देवेंगे और आत्मानन्द 
से संतुष्टवान्‌ रहोगे। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ को विचार के कारण इन्द्रियों 
के व्यवद्टार अन्धा नहीं करते-जेसे जल में मछली रहती हे उसको 
जल अन्धा नहीं कर सकता पर ओर अन्धे हो जाते हैं। जत्र ज्ञानरूपी 
सूय उदय होता है तब अब्गानरूपी रात्रि निवृत्त हो जाती है, चिच 
परमानन्द को प्राप्त हो जाता है ओर रागद्वेषरूपी निशाचर नष्ट हो जाता 
है। तब फिर मोह को नहीं प्राप्त होता। जिसके हृदय आकाश में 
आस्मज्ञानरूपी सूय उदय हुआ है उसका जन्म और कुल सफल होता है। 
जसे पूणंमासी का चन्द्रमा अपने अमृत को पाकर अपने में ही शीतल 
होता है तेसे ही जो पुरुष आत्मचिन्तना में अभ्यास करता है वह शान्ति 
पाता है । हे रामजी ! बुद्धि श्रे और सतशा्र वही है जिसमें 
संसार से वेराग और आत्मतत्त की चिन्तना उपजे। जब जीव आत्म- 
पद को पाता हे तब उसका सब क्लेश मिट जाता है और जिसकी आत्म 
चिन्ता में रुचि नहीं वे महाअभागी हैं। ऐसे पुरुष चिर पर्यन्त कष्ट 
पागे और जन्मरूपी जङ्गम के वृक्ष होंगे । हे रामजी ! जीवरूपी बल 
अनेक आशारूपी फोसियों से बेंधा हे, जरा अवस्थारूपी पत्थरों के 
माग से जजरीभूत होता हे, भोगरूपी गढ़ें में गिरा हे और कमरूपी भार 
को लिये जन्मरूपी जङ्गम में भटककर कर्म कीचड़ में फसा हुआ राग 
देषरूपी मच्छरों से दुःखी होता है स्मेहरूपी रथ को पकड़ के सचता हे 
ओर पत्र, आदिक की ममतारूपी कीचड़ में गोते खाता है और 
मोह संसाररूपी याग में कमरूपी रथ के साथ लगता है और उपर से 
अङ्गानरूपी तप्तता से जलता है और सन्तजन ओर सतशाखरूपी वृक्ष 
की छाया नहीं पाता । हे रामजी ! जीवरूपी ऐसा बेल है। उसे निका 


७१८ योगवा शिष्ठ । 


लने का यन करो जब तत्त्व का अवलोकन करोगे तब चित्तम्रम नष्ट हो 
जावेगा। है रामजी ! संसमस्रूपी समुद्र के तरने का उपाय सुनो । महा- 
पुरुष ओर सन्तजम मल्लाह हैं, उनका युक्तिरूपी जहाज हे उससे संसार- 
रूपी समुद्र तर जावेगा, और उपाय कोई नहीं यही परम उपाय है। 
जिस देश में सन्तजनरूपी वृक्ष नहीं है ओर जिनकी फलों सहित शीतल 
छाया नहीँ है उस निजेन मरुस्थल में एक दिन भी न रहिये । हे रामजी ! 
सन्तजनरूपी बृत्त हैं, जिनके स्निग्ध और शीतल वचनरूपी पत्र हैं, 
प्रसन्न होना सुन्दर फूल है और निश्चय उपदेशरूपी फल है। जब यह 
पुरुष उनके निकट जावे तब महामोहरूपी तस्ता से छूटेगा और शान्ति 
पाकर तृष होगा । तभी तीनों को पाकर अधावेगा ओर सब दुःखों से 
मुक्त होगा हे रामजी ! अपना आपही मित्र हे ओर अपना आपही शत्र 
है। अपने आपको जन्मरूपी कीचड़ में न डाले । जो देह में अहंभावना से 
विषयों को तृष्णा करता है वह अपना आपही नाश करता है। जो देह 
भाव को त्यागकर आत्म अभ्यास करता है वह अपना आप उद्धार करता 
हे ओर वह अपना आपही मित्र हे और जो आपको संसारसमुद्र में डालता 
हे यह अपना आपह शत्रु हे। हे रामजी ! प्रथम यह विचारकर देखे कि 
जगत्‌ क्या है, केसे उत्पन्न हुआ हे ओर केसे निबृत्त होगा ? में कोन हैं, 
सत्य क्या है और असत्य क्या हे ? ऐसे विचार कर जो सत्य हैं उसको 
अङ्गीकार करे और जो असत्य हे उसका त्याग करे। हे रामजी ! न धन 
कल्याण करता है न मित्र बान्धव और न शा्तरकस्याण करते हैं, अपना 
उद्धार आपसे होता है । इससे तुम अपने मंन के साथ मित्रता करो । 
जब वह दृढ़ वैराग्य और अभ्यास करे तब संसारकष्ट से छूटे । जब 
वेराभ्य अभ्यास से तत्व के अवलोकन से अहंतारूप बेडी करे तव संसारः 
समुद्र से तर जाता है। हे रामजी ! जीवरूपी हाथी जन्मरूपी गटे में गिरा 
हुआ है, तृष्णा और अहंकाररूपी जंजीर से बँधा हे और कामनासूपी मद 
से उन्मत्त हे । जब उनसे छूटे तब मुक्त हों । हे रामजी, हृदयरूपी औषध से 
अनात्म अभिमानरूपी रक्त रोग हो गया है, जब विचाररूपी मेत्रों से 
उसको दूर काजिये तब आत्मख्पी सूर्य का दर्शन हो। हे रामजी | और 


उपराम प्रकरण । ७१६ 


उपाय कोई न करो तो एक उपाय तो अवश्य करों कि देह को काई 
लोष्टवत्‌ जानकर इसका अभिमान त्यागो । जब अहं अभिमानरूपी बादल 
वष्ट होगा तब आपही आत्मरूपी दूय प्रकाश आवेगा । जब अहंकार 
रूपी बादल लय होगा तब आत्मतत्तरूपी सूय भासेगा, वह परमानन्द 
स्वरूप हे, सुषुप्तिरूप मौन हे अर्थात्‌ केवल अइत तरव है, बाणी से कहा 
नहीं जाता अपने अनुभव से आपही जाना जाता है। है रामजी ! सब 
जगत्‌ अत्यन्त आत्मा है। जत्र चित्त का रद परिणाम उसमें हो तब स्थावर 
जङ्गपरूप जगत्‌ में वही दिव्यदेत्र भासेगा ओर वासना सब निवृत्त हो 
जावेगी । तब अनुभव से केवल परमानन्द आत्मतत्त दिखाई देगा सो 
सरूप पूणे और अट्ट हे। सब जगत्‌ का त्याग कर उसी के पाने 
का यन करो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे कारणोपदेशो 
नामेकोनषष्टितमस्सरगेः ॥ ५६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! मन से मन को लेदो और अह ममभाव 
को त्यागो । जबतक मन नष्ट नहीं होतां तब तक जगत्‌ के दुःख निवृत्त 
नहीं होते । जैसे मूति का सूय मूति के नष्ट हुए बिना अस्त नहीं होता- 
जब मूर्ति नष्ट हो तब सूर्य का आकार भी दूर हो तेसे ही जब मन नष्ट हो 
तब संसार के दुःख नष्ट हो जावेंगे-अन्यथ। नष्ट न होंगे । हे रामजी ! 
जैसे प्रलयक्राल में अनन्त दुःख होता है तेसे ही मन के होने से अनन्त 
दुःख होते हैं और जेसे मेघ के दर्षने से नदी बढ़ती जाती है तेसे ही मन 
के जागे से आपदा बढ़ती जाती है। इसही पर एक पुरातन इतिहास 
मुनीश्वर कहते हैं सो परस्पर सुहदों का हेतु है। हे रामजी ! सह्याचल 
सब पवतों में बड़ा पतरेत हैं। उस पर फूलों के समूह और नाना प्रकार 
के वृत्त हैं, जल के झरने चलते हैं और मोतियों के स्थान ओर सुरण के 
शिखर हैं। कहीं देवताओं के स्थान हैं और कहीं पत्ती शब्द करते हैं । 
नीचे क्रान्त रहते हैं ऊपर सिद्ध, देवता ओर विद्याधर रहते हैं पीठ में 
मनुष्य रहते हैं और नीचे नांग रहते हें-मानो सम्पूण जगत्‌ का गृह 
यही है। उसके उत्तर दिशा में सुन्दर वृत्त और फूलों ९ पूण तालाब है 
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जिसकी महासुन्दररूप रचना स्वगं की सी है। वहाँ अत्रिनाम एक 
ऋषीश्वर साधुओं के श्रम दूर करने वाला रहता था। उसके आश्रय के 
पास दो तपस्वो आ रहने लगो-जंसे आकाश में बृहस्पति और शुक्र 
आ रहे। उन दोनों के गृह में दो महासुन्दर घुत्र जेसे कमल उत्पन्न हो 
तसे ही उत्पन्न हुए उनमें एक का नाम भास ओर दूसरे का नाम विलास 
हुआ । दोनों क्रम से बड़े हुए ओर जेसे अंकुर के दोनों पत्र बढ़ते हे 
तेसे ही वे बढ्ने लगे । परस्पर उनकी प्रीति बहुत बढ़ी और इकद्रे रहने 
लगे । जेंसे तिल ओर तेल, और फूल और सुगन्ध इकट्रे रहते हैं और 
जेसे स्री पुरुष की प्रीति आपस में होती है, तेसे ही उनकी प्रीति 
बदी । वे देखनेमात्र तो दो मूर्ति दष्ट आते थे परन्तु मानो एक ही थे। 
उनकी स्नान आदिक क्रिया ओर मानसी किया भी एक समान था और 
वे महासुन्दर प्रकाशवान्‌ थे जसे चन्द्रमा और सूर्य हों जब कुछ काल 
व्यतीत हुआ तब उनके माता पिता शरीर त्यागकर स्वग को गये ओर 
उनके वियोग से वे दोनों शोकवान्‌ हुए और जेसे कमल की कान्ति जल 
विना जाती रहे तेसे ही उनके मुख की कान्ति कुम्हिला गई । फिर उन्होने 
उनके मरने की सब क्रिया की और उनके गुण सुमिरण करके विलाप 
करे ओर महाशोकवान्‌ हों क्योंकि महापुरुष भी लोकमर्यादा नहीं लँघते। 
हे रामजी ! इस प्रकार शोक कर उनका शरीर कश हो गया। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे भासविलासवृत्तान्त- 
वणुनन्नाम षष्टितमस्सगः ॥ ६०॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेंसे उजाइ वन का वृक्ष जल बिना सूख 
जाता है तेसे ही उनका शरीर सूख गया । तव वे दोनों शोकातुर होकर 
विचरने लगे । जसे समूह से बिछड़ा हरिण शोकवान्‌ होता है तेसे ही पे 
दुःखी हुए क्योंकि उनको निमल ज्ञान प्राप न था। जब कुछ काल व्यतीत 
हुआ तब वे फिर आ मिले। विलास ने कहा, हे भाई ! हृदय को आनन्द 
देनेवाला अमृत का समुद्र जीवेनरूप जो वृक्ष हे उस का फल सुख हे सो 
तुम इतने काल कया सुख से रहे। तुम्हारा हमारा वियोग हो गया था तब 
तुम केसी क्रिया करते रहे । क्या तुमने अपना कुछ चित्त निर्मल किया है 
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ओर अब आत्मपद पाया है। क्‍या अब तुम्हारी बुद्धि शोक से रहित होकर 
विद्या तुमको फली है और तुम अब कुशलरूप हुए हो ? भास बोले, हे 
माधो ! अब इमको कुशल हुई जो तुम्हारा दशन हुआ । जगत्‌ में कुशल 
कहाँ है, इस संसार में स्थित हुए हमको सुख और कुशल कहाँ है? हे 
माधो ! ज्र तक ज्ञेय परमात्मतत्त को नहीं पाया, जत्र तक चित्तभूमिका 
ज्ञीण नहीं हुई और जबतक संसारसमुद्र को नहीं तरे तबतक कुशल कहाँ 
है? जब तक चित्त से दुःख निवृत्त नहीं होता तब तक चित्त की भूमिका 
नष्ट नहीं होती। जब तक संसारसमुद्र से पार नहीं होते तब तक हमको 
सुख कहाँ हे जब तक चित्तरूपी चेत्र में आशारूपी कणटकों की बेलि 
बढती जाती हे और आत्मविचाररूपी हँसिये से नहीं काटी जाती तब- 
तक हमको कुशल कहाँ, जब तक आत्मज्ञान उदय नहीं हुआ तबतक 
हमको कुशल कहाँ है? हे साधो ! संसाररूपी विसूचिका रोग आत्म- 
्ञानरूपी औषध बिना दूर नहीं होता । सब जीव नित्य वही हे 
कहते हैं जिससे दुःख प्राप्त हो इससे सुख को नहीं पाते । देहरूपी बच में 
बालअवस्थारूपी पत्र हैं और यौवन और वृद्ध अवस्थारूपी फल हें सो 
मृत्यु के मुख में जा पढ़ता है, उपजता है और फिर नष्ट होता है। यह सुख 
जो लवाकार है ओर दुःख जिसका दीघ से दीघं है। ऐसे जो शुभाशुभ 
आरम्भ हैं उनमें इनको दिन-रात्रि व्यतीत होते हैं। हे साधो ! चित्त 
रूपी हाथी वेराम्यरूपी जंजीर बिना तृष्णारूपी हथिनी के पीछे दूर से दूर 
चला जाता है । जैसे चील्ह पत्ती मांस की ओर जाता हे तेसे ही 
चित्त विषयों की ओर धावता है और आलमारुपी चिन्तामणि की ओर 
नहीं जाता। अहंकाररूपी चील्ह देहादिकरूपी मांस को ओर भावता ह 
और सुखरूपी कमल अपानरूपी घूलि से घूसर हो जाता है और भोग- 
रूपी वरफ से नष्ट हो जाता हे । हे साधो ! यह देहरूपी कूप में गिरा हे 
जिसमें भोगरूपी सप हे, आशारूपी कण्टक है और तृष्णारूपी जल है 
उसमें दुःख पाता हैं। है साधो ! नाना प्रकार के रङ्गरञ्जनारूपी भोग हैं 
और जिसमें तृष्णारूपी चञ्चलता हे ऐसे चैत्यद्टश्य में मग्न है। चित्तरूपी 
भजा कालरूपी वायु से हिलती हे चित्तरूपी समुद्र में चिन्तारूपी भैर 
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हैं जिसमें जीवरूपी तृण आय कष्ट पाता है और बुद्धिरूपी पच्षिणी है जो 
वासनारूपी जाल से कष्ट पाती है। यह मेंने किया हे, यह करती हूँ और 
यह करूँगी, इसी वासनारूपी जाल में बुद्धिरूपी पक्षिणी कष्ट पाती है-एक 
क्षण भी विश्रामवान्‌ नहीं होती। हे भाई ! इस चित्तरूपी कमल को राग- 
देषरूपी हाथी चूण करता हे। यह मेरा सुहृद है, यह मेरा शत्रु है, यह 
अह” 'मम' ही उसको मारता है। शुद्ध आत्मरूप को त्यागकर देहादिक 
अनात्मरूप में अहंभाव करता है ओर दीनता को प्रात होता है। जैसे 
राज्य से रहित राजा कष्ट पाता है तेसे ही आत्मभाव से रहित कष्ट पाता 
है ओर देहाभिमानी जन्ममरण के दुःख देखता ह। जब देहाभिमान को 
त्याग करे तब कुशल हो अन्यथा कुशल नहीं होती । 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे उपशमप्रकरणे अन्तरप्रसङ्गो नामेकषष्टितमस्सरगः॥ ६ १॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार उन्होंने परम्पर कुशल प्रश्‍न 
किया । जब कुछ काल व्यतीत हुआ अभ्यास द्वारा उनको निर्मल ज्ञान 
प्रास हुआ और मोक्षपद को प्राप्त हुए। इससे हे रामजी ! कल्याण के 
निमित्त ज्ञान के सिवा और माग कोई नहीं । जिसका चित्त आशा- 
रूपी फाँसी से बेधा हे वह संसारसमुद्र से पार नहीं हो सकता । 
इससे जीव संसारसमुद्र में गोते खाता है ओर ज्ञानवान्‌ शीघ्र ही ऐसे तर 
जाता है जेसे गोपद लंघने में सुगम होता है। जेसे जिस पत्ती के पंख 
यूटे हैं सो समुद्र कौ नहीँ तर सकता वीच में ही गिरकें गोते खाता 
है ओर गरुड़ पंखों से शीघ्र ही लंघ जाता है, तेसे ही जिन पुरुषों के 
वैराग्य ओर अभ्यासरूपी पंख टूटे हैं वे संसारसमुद्र से पार नहीं हो सकते 
ओर जिन पुरुषों के वेराग्य और अभ्यासरूपी पंख हैं वे शीघ्र ही तर 
जाते हैं । हे रामजी ! जो देह से अतीत महात्मा पुरुष चिन्मात्रतत्त में 
स्थित हुए हैं वे ऊँचे होकर देखते हैं और अपने आप को देखके हँसते हैं- 
जैसे सूर्य जनता को देख हुँसता है अर्थात्‌ जगत्‌ की क्रिया मे निलेंप 
रहता है। जैसे रथ के टूटे से रथवाहक को कुछ खेद नहीं होता तेसे ही 
देह के दुःख से ज्ञान्ाच्‌ को कदाचित्‌ खेद नहीं होता ओर मनके चोभ 
से भी आत्मतत्व में कुछ चोभ नहीं होता | जेमे नस्ङ्ग पर घूलि पड़ती 
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है तो उससे समुद्र को कुछ लेप नहीं होता तेंसे ही मन के दुःख से 
आत्मा को ज्ञोम नहीं होता हे रामजी ! जैसे जल और हंस का और 
जल ओर नोका का कुछ सम्बन्ध नहीं तेसे ही देह और आत्मा का कुछ 
सम्बन्ध नहीं । जेसे पहाड़ ओर समुद्र का सम्बन्ध नहीं, जेमे जल, पत्थर 
और काए एक ठोर रहते हें परन्तु कुळे सम्बन्ध नहीं और जेसे जल और 
नोका का संमग होता है तो जलकणके उठते हैं तेमे ही देह और आत्मा 
के संयोग से चित्तब्रत्ति फुर्ती हे। हे रामजी ! जीव को दुःख संग से ही 
होता हे। जहाँ अहं मम का अभिमान होता है वहाँ दुःख भी होता है 
और जहाँ अहं मम का आभिमान नहीं वहाँ दुःख भी कुछ नहीं होता । 
जैसे मली को जल में ममत्व होता है और उसके वियोग मे कुछ 
पाती हे तेसे ही जिस पुरुष को देह में अहं ममर भाव हे वह बड़ा ऋष्ट 
पाता है और जिसको देह में अभिमान {नहीं उसको दःख नहीं होता 
हे रामजी ! ज्यों ज्यों मन से संसगता निवत्त होती है त्यों त्यों भोग 
प्रवाह कष्ट नहीं देता जेसे जल से पत्थर को कष्ट नहीं होता और जेसे 
दपण में पर्वत का प्रतिबिम्ब होता है सो दपण को प्रतिबिम्ब का संग नहीं 
होता और कष्ट भी नहीं होता । तेसें ही जब देह से संसग भाव उठ जाता 
है तब कोई कष्ट नहीं होता । जेसे दपण को कुछ कष्ट नहीं होता तेसे 
ही आत्मा और जगत्‌ की क्रिया है। हे रामजी ! सवथा संवितमात्र 
आत्मतत्त्व स्थित है वह शुद्ध है और इेतशब्द के फुरने में रहित हे। जो 
उसमें स्थित है उसको द्रेतशब्द नहीं फुरता और जो अज्ञानी है उम्रको 
द्वेतकलना उठती है। हे रामजी |! यह सब जीत अदःखरूप हैं परन्तु 
अज्ञान से आपको दःखी जानते हैं। जेसे स्थाणु मे चोरभावना अविचार 
होती है तेमे ही आत्मा में दुःख की भावना अविचार से होती है। यह 
जीव अशब्दरूप हैं परन्तु कलना के वश से आपको सम्बन्धी जानता 
है। जेंमे स्वप्र में अङ्गना बन्धन करती हे और स्थाएु में वेताल भासता 
है और भय प्राप्त होता हे तेमे ही अपनी कल्पना से जीव वन्धवान्‌ होता 
३ । हे रामजी ! देह और आत्मा का सम्बन्ध असत्य है-जैसे जल और 
नौका का सम्बन्ध असत्य है। यदि जल का अभाव हो तो नौका को 
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कुछ चिन्ता नहीं होती और नौका का अभाव हो तो जल को कुळ चिन्ता 
नहीं, तेसे ही आत्मा ओर देह का सम्बन्ध असत्य हव । जब ऐसे जानकर 
हृदय संग से रहित हो तब देह का दुःख कुछ नहीं लगता । देह के दुःख 
में आपको दुःखी मानना, देह से अइभावना करके आत्मा दुःखी 
होता है। जब देह में अभिमान को त्याग दे तब सुखी हो । ऐसे बुद्धी- 
श्वर कहते हैं । जेसे जल ओर पत्थर इकटठे रहते हैं परन्तु भीकर संग का 
अमाव ह इससे उन्हें कुछ दुःख नहीं होता तेसे ही इृदय से संगरहित 
हो तब देह इन्द्रियों के होते भी दुःख का स्पर्श कुछ न हो ओर निदुं:ख 
पद में प्रा्त हो। हे रामजी ! जिसको देह में आत्माभिमान हे उसको 
जन्ममरण दुःखरूप संसार भी है। जेसे बीज से वृत्त उत्पन्न होता है तेसे 
दी देहाभिमान से सुखदुःखरूप संसार उतपन्न होता हे ओर संसारसमुट 
में डूबता है । जो हृदय से संग से रहित होता है सो संसारसमुद्र के पार हो 
जाता हे। हे रामजी ! जिसके हृदय में देहाभिमान है उसके चिचरूपी 
वृत में मोहरूपी अनेक शाखा उत्पन्न होती हे और जिसका हृदय संग 
से रहित है उसका मोह लीन हो जाता है उसको चिचलीन कहते हैं। 
जिसका चित्त देहादिकों में वन्धवान्‌ हे उसको नाना प्रकार का भ्रमरूप 
जगत्‌ भासता ओर जिसका चित्त देहादिकों में बन्धवान्‌ नहीं वह एक 
आत्मभाव को देखता है जेसे टूटी आरसी में अनेक प्रतिबिम्ध भासते हैं 
और साजी एक ही प्रतित्रिम्ब को ग्रहण करती है, तेसे ही संशययुक्त चित्त 
में नाना प्रकार का जगत्‌ भासता है और शुद्ध चित्त में एक आत्मा ही 
भासता है हे रामजी ! जो पुरुष व्यवहार करते हैं और संग से रहित 
हैं ऐसे निर्मल पुरुष संसार से मुक्त हैं और जो सर्वब्यवहार को त्याग 
बेठते हैं पर तप भी करते हैं और चित्त आसक्त है सो बन्धन में है। जो 
हृदय में संग से रहित है वह मुक्त है और अन्तरत्रित किसी पदार्थ में 
बन्ध है, वह बन्ध हें । बन्ध और युक्त का इतना ही भेद हे। जिसका 
हृदय असंग हे वह सब कार्यकर्ता भी अकतां है। जैसे नट सब स्वागों 
को भरता भी अलेप है तैसे ही वह पुरुष अलेप है। जो हृदय में अभि- 
मान सहित है वह कुछ नहीं करता तो भी करता हे। जेसे सवेव्यवहार 
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त्यागकर जीव शयन करता है और स्वप्न में अनेक सुख दुःख भोगता 
है तेसे ही वह सब कुछ करता हे। चित्त के करने से कर्ता है, चित्त के 
न करने से ही अक्तो है। शरीर से करना सो करना नहीं और शरीर 
से न करना सो न करना नहीं । ब्रह्महत्या से भी असंयुक्त पुरुष को कुछ 
पाप नहीं लगता ओर जो अश्पमेधयज्ञ करे तो कुछ पुण्य नहीं होता । 
जिसके चिच से सब आसक्ता दूर हुई है वह पुरुष मुक्तस्वरूप है ओर 
धन्य-न्य है जिसका चित्त आसक्त हे वह बन्ध ओर दुःखी हे । जो पुरुष 
आसक्तता से रहित है वह आकाश की नाई निमंल है और समभाव, एक 
अग्रेत आत्मतत्त में स्थित है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे अन्तरासङ्गविचारो 
नाम ह्विषष्टितमस्सगः ॥ ६२ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! संग किसको कहते हैं ? बन्धरूप संग 
किसको कहते हैं, मोरूप असंग किसको कहते हें और संग बन्धनो 
से मुक्त किसका नाम है ओर किस उपाय से मुक्त होता है वह कहिये। 
वशिइजी बोले, है रामजी ! देह ओर देही का जो संग हे उसका त्याग 
करो ओर उसके साथ जो मिलकर करता है और देहमात्र में अपना 
विश्वास करता है कि इतना ही में हूँ, हसी को संग ओर बन्ध कहते हें। 
है रामजी ! आत्मतत्त अनन्त हे । देहमात्र में अहंभावना से आपको 
उतना ही मानना और उसमें अभिमान करके सुख की इच्छा करना 
इसी का नाम बन्ध है ओर इसी को संग कहते हैं। जिसको यद निश्चय 
हुआ हे कि सवं आत्मा ही हे, में किसकी इच्छा करूं और किसका 
त्याग करू, वह इस असंग से जीवन्झुक्त कहाता है। अथवा न में हूँ, 
न॑ यह जगत्‌ है, सवभाव अभाव को त्यागकर अद्वेतसचा में स्थित होने 
का नाम जीवन्मुक्त है। जिसे न कर्मों के त्याग की इच्छा है, न करने 
की इच्छा है और हृदय से कतृ त्वभाव नहीं इस संग का जिसने त्याग 

किया है वह असंग कहाता है | हे रामजी ! जिसको आत्मतस् 
में निश्‍चय है और जो राग, डेप, हर्ष, शोक के वश नहीं होता है, 
वही असंग कहाता है । जिसने सरवे कर्मों का फल यह ममभझकर 
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त्याग किया है कि में कुछ नहीं करता ऐसा जो मन से त्याग हे वह 
असंगी कहाता है ओर उसको कोई कर्म बन्धन नहीं कर सकता 
किंन्तु देवी सम्पदा उसको प्राप्त होती हैं ओर जो संसक्त पुरुष कतृ तव 
भोक्तृत्व के अभिमान सहित है उसको अनन्त दुःख उतपन्न होते हैं। जेमे 
कोई गदें में गिरे ओर उसमें कण्टकों के वृ हों तो उनमें वह कष्ट पाता 
है तैसे ही संसक्त पुरुष कष्ट पाता है। हे रामजी ! संग के दश से विस्तृत 
दुःख की परम्परा उत्पन्न होती है-जैसे बबूल के वृक्ष से कण्टक उत्पन्न हो। 
हे रामजी ! जैसे नासिका में रस्सी डालकर ऊँट, बेल ओर गधे मार 
उठाते फिरते हें और मार खाते हैं तेसे ही संसक्त पुरुष आशारूपी फाँसी 
से बाँधे हुए दुःख पाते हैं। उसी संसक्तता का फल उँटादिक भोगते हैं, 
इसी प्रकार संसक्तता का फल बृक्ष भोगते हें, जल में रहते हैं, शीत-उष्ण 
से कश्वार होते हें और कुछ्हाड़े से काटे जाते हैं। प्रश्वी छिद्र मे 
कीट होते हैं और अड्रपीड़ा से कष्ट पाते हैं। अन्नादिक उगते हैं, हँसिये 
से काटे जाते हैं और हृदय में दुःख पाते हैं, फिर बोये जाते हैं फिर 
कारते हैं सो संसक्तता का ही फ़ल भोगते हैं, इसी प्रकार जो योनि पाते 
हैं और कष्टवान होते हैं सो संसक्त हैं। हरे तृणों को हरिण खाते हैं और 
बभिक उनको बाण से मारता है तब क्वान होते हैं ¦ जो जीवतुझको 
ष्टरि आते हैं वे इस प्रकार संसक्ता से बाँधे हुए हैं। संसक्तता भी दो 
प्रकार की हे-एक बन्ध और एक बन्धन करने योग्य। जो तत्तेचा 
है वह वन्दना करने योग्य हे। हे रामजी ! जो आत्मतत्त से गिरा है 
ओर देहादिक में अभिमानी हुआ है वह मूद है और संसार में जन्म 
को प्राप्त होता हे, और जिसको आत्मतत्त्व का ज्ञान हुआ है और 
निष्ठा है वह वन्दना करने योग्य हे, इसको फिर संसार का जन्ममरण 
नहीं होता । जिसके हाथ में शंख, चक्र, गदा और पद्म हे, .जिसको 
आत्मतस् में निश्चय हे और आत्मतत्व में संसक्त है ओर जो तीनों 
लोकों की पालना कश्गा है वह वन्दना करने योग्य हें। निरालम्ब सूय 
जो आकाश में विचरता है और सदा स्वरूपनिष्ठ हे वह वन्दना करने 
योग्य है । महाप्रलय पर्यन्त जो जगत्‌ को उत्पन्न करता है, जो सदा शिव- 
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खरूप में संमक्त हे ओर जो ब्रह्मारूप होकर विराजता है वह वन्दना करने 
थोग्य है जो लीला से स्री को अर्धाङ्ग रखता हे, उसके प्रेमरूपी बन्धन 
मे बघा है, विभूति लगाता है सदा स्वरूप में संसक्त है और शंकर वपु 
धारकर स्थित है वह वन्दना करने योग्य है। इनसे आदि लेकर सिद्ध, 
देवता, विद्याधर लोकपाल जिनकी स्वरूप में संसक्ति हे वे सब मुक्तस्वरूप 
हैं और बन्दना करने योग्य हैं और जो देहादिकों में संसक्त हैं वे बन्ध हैं 
और जन्म, जरा ओर मृत्यु पाते हैं और कष्टवान्‌ होते हैं। हे रामजी ! जिनको 
शरीर में अभिमान हे वे यदि बाहर से उदार भी दृष्टि जाते हैं परन्तु जब 
भोगों को देखते हैं तब इस प्रकार गिरते हैं जेसे मांस को देखकर आकाश 
से चील पेरू गिरते हैं तो वे वथा यत्न करते हैं। हे रामजी ! जो संसक्त 
जीव हें वे बाँधे हुए हैं, कोई देवतारूप धार स्वग में रहते और कोई 
मनुष्यलोक में रहते हैं, बहुत से सर्प आदिक होके पाताल में रहते हैं 
और तीनों लोकों में भटकते फिरते हैं, जैसे गूल लर में मच्छर रहते हैं तैसे 
ही ब्रह्माण्ड में संसक्त जीव रहते और मिट जाते हैं। कालरूपी बालक का 
जीवरूपी गेंद हे, वह उसे कभी नीचे को उडालता है और कभी ऊपर 
को उच्चालता है। हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ है वह सब असत्यरूप है। 
मनरूपीं त्रितेरे ने संगरूपी रङ्ग से शुन्य आकाश में जो देहादिक जगत्‌ 
लिखा हे वह सब असत्यरूप हे जेसे समुद्र में तरङ्ग उपजते ओर मिट 
जाते हैं तेसे ही जीव ब्रह्माण्ड में उपजते रहते हैं। जिसका मन देहादिक 
में संसक्त है वह तृष्णारूपी अग्नि से तृणों की नाई जलता है। हे रामजी ! 
जो संसक्त पुरुष है उसके शरीर पाने की कुछ संख्या नहीं । मेरु के 
शिखर से लेकर चरणों पयन्त गंगा का प्रवाह चले तो उसके कणके 
चाहे गिने जा सकें परन्तु संसक्त जीव के शरीर की संख्या नहीं हो 
सकती जो कुछ आपदा है वह उनको प्राप्त होती है । जेसे समुद्र में सब 
नदियाँ प्राप्त होती है तेसे ही सब आपदा उसको प्रा होती हैं। हें रामजी ! 
जो देहाभिमानी सदा विषयों का सेवन करते हैं वे रोरव कालसत्र 
आदिक नरकों में जलेंगे और जो कुळ दुःख के स्थान हैं वे सब उनको प्राप्त 
होंगे । जो अमंग संगती चित्त हैं उन पुरुषों को सब विभूति प्राप्त होती 
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हैं। जैसे वर्षाकाल में नदियाँ जल से पूर्ण होती हैं और मानसरोवर में 
सब हंस आन स्थित होते हैं तेसे ही असंसक्तचित्त पुरुष को देवी सम्पदा 
प्राप्त होती है। जिस पुरुष को देहाभिमान बढ़ जाता है उसे बिष की 
नाई जानो और जिसका देहाभिमान घट जाता है उसको अमृतरूप 
जानो । विष ज्यों-ज्यों बढ़ता है त्यों-त्यों मारता है और अमृत ज्यों-न्यों 
बढ़ता है त्यों-त्यों अमर होता है। हे रामजी ! जो पुरुष देहाभिमान 
को त्यागकर स्वरूप में संसक्त होता हे वह सुखी होता है और जिसके 
हृदय में दृश्य का संग है उसको यह संसक्तरूपी अङ्गार जलाबेगा 
जिसके हृदय में संग नहीं वह असंगरूपी अमृत से सुखी होवेगा ओर 
चन्द्रमा कौ नाई शीतल मुक्तरूप होगा उसका अविद्यारूपी विसूचिका 
रोग नष्ट होकर वह शान्तंरूप होगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्टरे उपशमप्रकरण संसक्तविचारो 
नाम त्रिषष्टितमस्सर्गः ॥६३॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो मेंने तुमको उपदेश किया है 
इसको विचार करके अभ्यास करो ओर सर्वदाकाल सर्व स्थान और सब 
कर्मों के कर्ता चित्त को देहादिक में मत संसक्त कर केवल आत्मचेतन में 
स्थित करो । हे रामजी ! किसी वस्तु को सत्य जानके चित्त न लगाओ! 
न आकाश में, न अधः में, न ऊर्घ में, न दिशा में, न बाहर, न भीतर, 
न प्राण में, न उर में, न मूर्धा में, न तालु में, न न भोहके मध्य में, न नासिका 
भें, न जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुतं में, न तम में, न प्रकाश में, न श्याम में, न 
रक्त में, न पीत में, न श्वेत में, स्थिर में. न चल में, न आदि में, न 
अन्त में, न मध्य में, न दूर में, न निकट में, न चित्तादि अन्तःकरण में, 
न शब्द में, न स्पशो, रूप, रस, गन्ध में और न कलना, अकलना में 
चित्त लगावे । सब ओर से चित्त को रोककर चेतनत्त में विश्राम करों 
द्वेत को लेकर चेतनतत्व का आश्रय न करो । हे रामजी ! जब सबसे 
निराश होगे और आत्मतत्त में स्थित होगे तब विगतसंग होगे और जीव 
का जीवत्य चला जावेगा, केबल चिदात्मा होकर स्थित होगे तब सब 
व्यवहार करो अथवा न करो, करते भी अकर्ता होगे अथवा इसका भी 
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त्याग करो, केवल चिदानन्द शान्तरूप जो तत्व है उसमें स्थित हो तब 
अद्वेतरूप तंत्व स्वाभाविक भामेगा । जेसे बादलों के दूर हुए सूय 
लांभाविक भासता है तेसे ही फुरने से रहित होने से चेतनतस्व भास 
आवेगा ओर जैसे प्रकाशरूप चिन्तामणि स्वाभाविक भासि आता है तेंसे 
ही आत्मप्रकाश स्वाभाविक भास आवेगा । फिर जो कुछ क्रिया तुम 
करोगे वह सब फलदायंक न होगी । जैसे कमल को जल नहीं स्पर्श 
करता है तेसे तुमको क्रिया न स्पशं करेगी और चित्त आत्मगति निर्वाण- 

रूप होगा और क्रियाकर्ता भी अक्तां रहोगे। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे शान्तसमाचारयोंगोंपदेश) 
नाम चतुःषष्टितमस्सरगः॥ ६४॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! असंसक्त पुरुष ध्यान करे अथवा व्यवहार 
करे वह संदा ध्यान में स्थित ओर शोक से रहित है । बाहर से यदि वह 
चोभमान दृष्टि आता है परन्तु हृदय उसका सवकलना से रहित है और 
वह सम्पूर्ण लक्ष्मी से शोभता है। हे रामजी ! जिस पुरुष का चित्त चेत्य 
से रहित अचल है सो विगतज्वर है, उसको कुछ दुःख स्पशं नहीं करता। 
जैसे जल कमलों को स्पर्श नहीं करता और औरों को निर्मल करता है 
और जेसे निमंली मलीन जल को निर्मल र करती हे तेसे ही वह जगत्‌ की 
निर्मल करता है । जो आत्मतत्त में लीन है सो तोभमान भी दृष्टि आता 
है परन्तु ज्ञोभ, उसे कदाचित्‌ नहीं । जैसे सुय का प्रतिबिम्ब क्षोभमान 
टृष्टि आता है परन्तु सूय को कदाचित्‌ षोभ नहीं, तसे ही ज्ञानवान्‌ का 
चित्त चोभायमान दृष्टि आता है पर क्षोभ उसे कदाचित्‌ नहीं । हे 
रामजी ! आत्मारामी पुरुष बाहर से मोर के पुच्छवत्‌ चञ्चल भी दृष्टि 
आता हे परन्तु हृदय से सुमेरु पवत की नाई अचल है। जिनका चित्त 
आत्मपद में स्थित हुआ है उनको सुख दुःख अपने वश नहीं कर सकते । 
जैसे स्फटिक को प्रतिबिम्ब का रङ्ग नहीं चढता तसे ही ज्ञानवान्‌ को सुख 
दुःख का रङ्ग नहीं चढता । जिस पुरुष को परावर ब्रह्म का साक्षात्कार 
हुआ हे उसका चित्त रागद्वेष से रञ्जित नहीं होता। जेसे आकाश में 
वादल रश्टि आला है परन्तु आकाश से स्पश नहीं करता तसे ही ज्ञान 
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वान के चित्त को रागद्वेष स्पशे नहीं करते । जो आत्मध्यानी है ओर जो 
परमबोध का साज्ञाक्रार होकर कलनामल से मुक्त हुआ है वह पुरुष 
असंसक्त कहाता है। है रामजी! जो आत्मारामी पुरुष हैं उनकी आता- 
ज्ञान के अभ्यास से संसक्ता निवृत्त हो जाती है अन्यथा संसक्तभाव निवृत्त 
नहीं होता । जब चित्त परिणाम आत्मा की ओर होगा-जेसे चन्द्रमा 
परिणाम के वश से अमावस्या को सूर्यरूप हो जाता है तब चित्त हद्‌ 
परिणाम के वश से आत्मारूप हो जावेगा । जब चित्त चेत्यभाव से हीन 
होता है तब ज्ञीणचित्त कहाता हैं और शान्त कलना कहाता है तब 
जाग्रत भी सुषुप्तिरूप हो जाता है। उस अवस्था में जो कुछ क्रिया करता 
है सो फल का आरम्भ नहीं होती, क्योंकि वह तो निरहंकार हों जाता है 
जेसे यन्त्री की पुतली अहंकार से रहित चेष्टा करती है और संवेदन से 
रहित है उसको कोई दुःख नहीं होता, तेसे ही निरहंकार निःसंवेदन पुरुष 
निर्दंख और निर्लेप कहाता है। हे रामजी ! इष्ट-अनिष्ट भाव-अभाव- 
रूपी जगत्‌ चित्त में होता है। जब वित्त आत्मभाव को प्राप्त हुआ तब 
किससे किसको बन्धन हो तब तो सब आत्मतत्् होता हे । जेसे नट सव 
सवांग को धारता है और अपना अभिमान किसी से नहीं करता तेसे ही 
सुषुप्ति बोध पुरुष जगत्‌ की क्रिया करता है और बन्धवान्‌ नहीं होता, 
जीवन्झुक्त होकर स्थित होता है। हे रामजी ! सुषुप्ति वोध का आश्रय 
करके जगत्‌ की क्रिया करो पर क्रिया, कम, कर्त्ता त्रिपुटी की भावना से 
रहित रहो तब तुमको कुब दुःख न होगा ग्रहण और त्याग में अभिमान 
न होगा यथाप्राप्त में स्थित होगे । सुषसिवोध में जो स्थित है सो कत्ता 
हुआ भी कुछ नहीं करता । ऐसे निश्चय को धार करके जेंसे इच्छा हो 
तेसे करो । हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ की वेष्टा बालकवत्‌ होती है जेसे बालक 
अभिमान से रहित पालने में अड्ों को हिलाता है तेमे ही ज्ञानवान्‌ अभि- 
मान से रहित कर्म करता है ओर फल का स्पशं उसे नहीं होता । जब 
चित्त अचित्तरूप हो जाता है तब जाग्रतं जगत्‌ सुषुपिरूप हो जाता है 
और जो कुछ क्रिया करता है वह स्पर्श नहीं करती । हे रामजी ! जब 
जगत्‌ से सुषुषि दशा होती है तब हृदय शीतल हो जाता है, रागद्ेष 


उपराध अफेरण। ७३१ 


कुछ नहीं फुरते और आंत्मानन्द से पूर्ण होता है और जेसे पूर्णमासी का 
चन्द्रमा शोभता हे तेसे ही वह शोभता है । जो सुषुप्तिबोध में स्थित है 
वह महातेजवान्‌ होता है और आत्मानन्द से पूण चन्द्रमा की नाइ हो 
जाता है । हे रामजी ! जो सुषुप्तिबोध में स्थित है वह संसार के 
किसी ज्ञोभम से चलायमान नहीं होता-जेसे पर्वत सवदा काल में 
च्ोभायमान नहीं होता और भूकम्प में सब वृत्तादिक चलायमान 
होते हैं पर अस्ताचल परवत कम्पायमान नहीं होता, तेसे ही ज्ञानवान्‌ 
चलायमान नहीं होता । जैसे पर्वत सत्र काल में सम रहता है और तरु 
उगके गिर पड़ता: हे पर्वत ज्यों का त्यों रहता है तेसे ही ज्ञानवान 
अनेक प्रकार की क्रिया में सम रहता है। हे रामजी ! ऐसी सुषुपिदशा 
अभ्यासयोग से प्राप्त होती है। जत्र यह दशा प्राप्त होती है तब उसको 
तत्ववेत्ता तुरीयापद कहते हैं सो परमानन्दस्वरूप है सो उसमें सब दुःख नष्ट हो 
जाते हैं और असंमक्त हो जाता हैे। जब मन का मननभाव निवृत्त हो 
जाता है तब ज्ञानवान्‌ को परम सुख उदय होता है और उससे वह 
परमानन्द हो जाता है। जो इस संसार को लीलारूप देखता है और 
सर्वशोक से रहित निर्भय होता है उससे संसारम्रम दूर हो जाता है। 
जब तुरीयापद में प्राप्त होता है तब संसार में फिर नहीं गिरता । जो 
यत्रवान्‌ पुरुष परमपावनपद में स्थित हुए हैं वे संसार की अवस्था को 
देखकर हँसते हैं। जेमे पहाड़ पर बेठा पुरुष नगर को जलता देखकर 
हसता हे तेसे ही ज्ञानवान आत्मानन्द को पाकर संसार के कार्यों में 
दुःख जानकर हँसता है। है रामजी ! तुरीया अवस्था में स्थित होने से 
अविनाशी होता है और आत्मरूप आत्मबोंध से आनन्दित है । जब 
ऐसे तुरीयापद को प्राप्त होता हे तब जन्ममरण के बन्धन से मुक्त होता 
है ओर अभिमान आदिक कलना से रहित परमज्योति में लोन होता 
है। जैसे नमक की गोली समुर में जलरूप हो जाती है तेसे ही बह 
आत्मरूप हो जाता है। 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे उपशमप्रकरणे संमक्तचिकित्सा- 
नाम पश्चपष्टितमस्सगः ॥ ६५ ॥ 


७३२ योगवाशिष्ठ । 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब तक तुरीयापद में स्थित रहता दै 
तब तक केवल जीवन्मुक्त होता है और इससे उपरान्त विदेहमुक्त तुरीया- 
तीत हैसो वाणी का विषय नहीं । जैसे आकाश को भुजा से कोह नहीं पकड़ 
सकता तेसे ही तुरीयातीत वाणी का विषय नहीं । तुरीया विगत से विश्रान्त 
दूर है विदेह मुक्त से पाता है । अत्र तुम कुळ काल ऐसी अवस्था में स्थित 
हो रहो, फिर परमानन्दपद में स्थित होना । हे रामजी ! तुरीयावस्था में 
जो स्थित हुआ है वह निहंन्द्रभाव को प्राप्त हुआ हे । जब तुम जद्देत 
दृष्टिरूप सुषुप्ति अवस्था में स्थित होगे तब जगत्‌ के कार्य भी करते रहोगे 
और सदा पूण रहोगे ओर तुमको उदय-अस्त का भाव कदाचित न प्राप 
होगा । जैसे मूर्ति का लिखा चन्द्रमा उदय-अस्त को नहीं घ्रास होता है 
तेसे ही तू उदय अम्तभाव को न प्राक्त होतेगा । हे रामजी ! इस शरीर 
को अपना जानकर जीव रागड्रेष से जलता है ओर जिस पदाथ का 
सन्निविश होता हे उसके नष्ट हुए नष्ट हो जाता हें। जेंसे मृत्तिका का अन्वय 
घट में होता है पर घट के नाश हुए सृत्तिका का नाश नहीं होता तैसे ही 
तुम भ्रम को मत अङ्गीकार करो । तुम सदा ज्यों के त्यां हो तुम्हारा 
सन्निवेशं इसमें कुछ नहीं । इससे ज्ञानवान्‌ देह के नाश हुए शोकवान्‌ 
नहीं होता ओर देह के स्थित हुए सुखी भी नहीं होता, क्योंकि उसका 
देह के साथ कुछ सम्बन्ध नहीं | जो तत्तदर्शी पुरुष हे वह यथागप्रा्ि में 
निर्दोष होकर विचरता है और अभिमानादिकि विकारों से रहित निर्मल 
आकाशवत्‌ हैं । जेसे शरत्काल की रात्रि में चर का से आकाश निर्मल होता 
हे तेसे ही मन की वृत्ति विकारों से रहित होकर आत्मपद में स्थित होती है- 
संसार की ओर नहीं गिरती । ज॑से योग, मन्त्र, तप और सिद्ध से सम्पन्न 
पुरुष आकाश में उड़ता जाता है वह फिर प्रथ्वी पर नहीं गिरता । हे रामजी ! 
तुम भी अपने प्रकृतभाव में स्थित होकर यथाप्राप्त क्रिया को करते निईन् 
रहो । तुम भी अव स्वरूप के ज्ञाता हुए हो और परमपद में जागकर अघने 
स्वरूप को प्राप्त हुए हो इससे पशथ्वी में विशोकवान्‌ होकर ब्रिचरो तब 
अनिच्छा से इच्छा को त्यागकर शीतल, प्रकाश, अन्धकार तप्त और मेघ 
से रहित शरत्काल कै आकाशवत्‌ निर्मल शोभोगे । हे रामजी ! यह जगत्‌ 


उपराम प्रकरण । ७३३ 


चिदानन्दस्वरूप हे ओर आदि अन्त से रहित है । जो अहं ल॑ आदिक प्रम 
से रहित है उसमें स्थित हो । आत्मा केदल अव्यक्त और चिन्ता से रहित 
है उसका शरीर के साथ सम्बन्ध केसे हो? आत्मा आदिक नाम भी 
उपदेश व्यवहार के लिए कल्ये हैं, वह तो नामरूप भेद और भय से रहित 
अशब्दपद्‌ है ओर वही जगत्रूप होकर स्थित हुआ हे-जगत्‌ कुछ भिन्न 
वस्तु नहीं । जैसे जल तरङ्गरूप भासता हैं सो जल से भिन्न नहीं, तेसे ही 
आत्मा से भिन्न जगत्‌ नहीं ओर जैसे समुद्र सव जलरूप है जल से कुछ 
भिन्न नहीं; तसे ही सत्र जगह आत्मरूप हे भिन्न नहीं जेसे जल और 
तरङ्ग में भेद नहीं और पट और तन्तु में भेद नहीं तेसे ही ब्रह्म और जगत 
में भेद नहीं | हे रामजी ! देत कुछ वस्तु नहीं, परन्तु में तेरे उपदेश 
के निमित्त देत अङ्गीकार करके कहता हूँ । यह जो शरीर है उसके साथ 
तेरा कुळ सम्बन्ध नहीं। जेसे घूप ओर छाया का सम्बन्ध नहीं होता और 
प्रकाश और तम इकट्ठे नहीं होते, तेसे ही आत्मा और देह का सम्बन्ध 
नहीं । देह जड़ और मलीन हे और दृश्य असत्य हे, आत्मा निर्मल, चेतन 
और सत्य हे तो उसका देह से सम्बन्ध केसे हो ? जैसे शीत और उष्ण का 
परस्पर विरोध हे तेसे ही आत्मा और देह का सम्बन्ध महीं । जैसे वन में 
अग्नि लगने से जन्तु जलते हैं तैसे ही अम दृश्यरूप देह में अहंभाव करके 
जीव जलते हैं । हे रामजी ! जैसे दावाग्नि में कुबद्धि नर जलबुद्धि 
करे तेसे ही अज्ञानी देह में आत्मबुद्धि करते हैं। जेमे मरुस्थल में सूय 
की किरणों में जल भासता है तेमे ही आत्मा में देहभाव रखते हैं। हे 
रामजी ! चिदात्मा निर्मल, नित्य और स्तयंप्रकाश है और देह मलीन 
और अस्थि, मांस और रक्तमय है इसके साथ आत्मा का सम्बन्ध केसे हो 
आत्मा में देह का अभाव है-केवल एक अद्विततत्त अपने आपमें 
स्थित है उसमें द्वेतश्नम केसे हो ? हे रामजी ! स्वरूप से न कोई बन्ध है 
ओर न कोई मुक्त हे, सर्वसत्त एक आत्मतर्व स्थित हे और भीतर बाहर 
सत्र वही है । में सुखी हूँ, में दुःखी हूँ, में मद हूँ इस मिथ्यारष्टि को दूर से 
त्यागो और आपको केवल आत्मरूए जानकर स्थित हो । यह दृश्य 
परम दुःख देनेवाला हे और इसमें दुःख प्राप होवेगा । जेसे तृण और 


७३४ योगवाशिष्टं । 


पहाड़ की और पट और पत्थर की एकता नहीं होती तेमे ही आत्मा 
और शरीर की एकता नहीं होती । जैसे तम ओग प्रकाश का संयोग 
नहीं होता तंसे ही देह और आत्मा का संयोग नहीं होता और दोनों 
तुल्य भी नहीं होते। जेमे शीत और उष्णता और जड़ और चेतन की 
एकता नहीं होती तेसे ही शरीर और आत्मा की एकता नहीं होती । हे 
रामजी ! शरीर जो चलता, बोलता है सो वायु के बल से चलता-बोलता 
है। आठ स्थानों में वायु के बल से, अत्तरों का उच्चार होता है-उर 
कणठ, शिर, जिह्वामूल, दन्त, नासिका, ओष, तालु यही आठ स्थान 

। क, ख, ग, और घ-इन चारों का उच्चार कण्ठ में होता हैं। च, छ, ज 
ओर झ-इन चारों काताल स्थान में उच्चार होता है। ट, ठ, ड और ढ- 
इन वर्गों का मूधा में उच्चार होता हे, त, थ, द और ध-इ्नका दातो में 
उच्चार होता है।प, फ, ब, भओर म-इन पाँचों का ओष्ठो में उच्चार होता 
हैं और इ, ज, न और ण-इनका नासिका में उच्चार होता है। जिह्लामूल 
का जिह्वा में उच्चार होता हे और जिस पद के आदि हकार हो वह 
हृदय से बोला जाता है। आठों स्थानों में इन वर्गों का वायु से उच्चार 
होता है ओर सक्षम नवस्वर का उच्चार होता है पर आत्मा इनसे निलेंप 
होता हे । जेसे बॉसुरी वायु से शब्द करती हे तेसे ही इन पाचततों से 
शब्द होता है, इनमें आत्माभिमोन करना महामभूमता ८ । नेत्रादिक 
इन्द्रियों भी वायु से चेष्टा करती है, इससे इस अम को त्यागकर आत्म 
पद में स्थित हो-आत्मा आकाशतरत्‌ सत्रमें पूणं हैं। जेसे आकाश सब 
ठोर में पूण है परन्तु जहाँ आदश होता है वहाँ प्रतिनिम््र होकर 
आसता है तैसे ही आत्मा सब ठोर में पूश है परन्तु जहाँ हृदय होता 
हे वहाँ भासता हैं। हे रामजी ! जहाँ बासना से चित्तरूपी पक्षी जाता 
है वहाँ आत्मा को ऐसा अनुभव होता भासता है कि में यहाँ हूँ। जेसे 
जहाँ पुष्प होता हें वहाँ सुगन्ध भीं होती हे, तेसे ही, जहाँ चित्त होता 
है वहाँ अहंभ!व भी होता है । जेंसे आकाश सब ठौर में ह परन्तु जहाँ 
प्रतित्रिम्म होता है वहाँ भासता है और जेंसे जल सब प्रश्वी में है 
परन्तु भासता वहीं हे जहाँ खोदा जाता है तेसे ही आत्मा सब ठौर पूणं 
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है परन्तु भासता वही है जहाँ चित्त हैं। जेसे सुर्य का प्रतिबिम्ब सब 
ठोर है परन्तु जहाँ आदश अथवा जल है वहाँ भासता है तेसे ही आत्मा 
जहाँ तहाँ पूर्ण हे परन्तु शुद्ध हृदय में भासता है । आत्मा का प्रतिबिंब 
चिच ही में भासता हैं और वह चित्त आत्मा की सत्ता से जगत रचना 
फेलाता है ब जेसे सूय की किरणें धूप को फेलाती हें । हे रामजी ! भूतों 
का कारण अन्तःकरण ही है, आत्मतत्त्व तो अतीत है, आदिकारण नहीं है 
वास्तव में कारण हें। जगत्‌ जो सत्‌ भामता हे सो अविचार से भासता है। 
उसी के निवृत्ति का उपाय आल्लज्गान है। हे रामजी ! संसार का कारण 
अन्तःकरण है और असम्यकज्ञान से सत्यरूप भासता है जेऐे मरुस्थल 
में असम्यकज्ञान से जल भासता है। जब यथार्थ ज्ञान होता हे तब जगत्‌ 
का कारण चित्त से नष्ट हो जाता है। जेसे दीपक के प्रकाश से अन्धकार नष्ट 
हो जाता है तेसे ही आत्मज्ञान से चित्त नष्ट हो जाता है। संसार का कारण 
अपना चित्त ही है इसी का नाम जीव, अन्तःकरण, चित्त और मन है। 
रामजी ने पूआ, हे महाआनन्द के देनेवाले ! इतनी संज्ञा चित्त की केसे 
हुईं हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सर्वभावरूप एक परमात्मतत्व है । 
जैसे समुद्र, नदियाँ. तरङ्गादि संज्ञा एक जल ही धरता है तेसे ही चित्तादिक़ 
अनेक संज्ञा को आत्मा धारता है पर सदा एकरूप है, संवेदन फुरने से 
अनेक रूप धरता है। जेसे एक जल कहीं तरङ्ग कहीं बुद्बुदे, कहीं जल, 
कहाँ चक्र ओर कहीं स्थिर-इतनी संज्ञा को धारता हे परन्तु सब ही जल 
रूप हे तेसे ही सवशक्ति आत्मा सब शरीरों में सर्वरूप होता है। जब 
स्पन्दकलना दूर होती है तब शुद्धस्वरूप हो भासता हे और जहाँ अज्ञान- 
रूप संसरने को अङ्गीकार करता है तहाँ वही अनन्त आत्मा जीव 
कहाता है। जेसे केसरी सिंह पिजड़े में फंमता हे तेसे ही यह जीवरूप 
होता है। हे रामजी ! जहाँ अहंभाव फुरता है वहाँ जीव कहाता है 
जहाँ निश्चय वृत्ति से फुरता हे उसको बुद्धि कहते हैं, संकल्प-विकल्प 
से मन, चिन्ता करने से चित्त, और प्राकृतमाव से प्रकृति कहाता है। हे 
रामजी ! प्रक्रतिरूप जो पदाथ हे वह जड़ कहाता हे और चेतन है सो 
जीव कहाता है। जड़ जो दृश्यभाव में संवितभाग हे और अजड जो जीव 
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अहं सो द्रष्टाभाव से सिद्ध होता है, इनके जो मध्य है सो परमात्मतत्त 
है सो नानारूप हो भासता हे। बृहददारण्क्कउपनिषद और वेदान्तशाख्रों 
में बहुत प्रकार से जीव का रूप कहा है । इससे भिन्न संज्ञा शास्रकारों ने 
कल्पना कर कही हे सो बृथा कल्पना है । जब तक अहंभाव से चित्त संस- 
रता है तब तक जगतप्रम होता है-जैसे जब तक सूर्य हे तब तक प्रकाश 
होता है ओर जब सूर्य अस्त होता है तब प्रकाश जाता रहता है तेसे ही 
जत्र चिच का अभाव हुआ तब जगतम्रम जाता रहता है। देह में आत्मा- 
बुद्धि करनी महामूर्खा हे, क्योंकि यह अधःउध्वंसंयोग है जो आत्मा 
का ऐसा संयोग न हो तो देह के नाश हुए आत्मा भी नए हो जावे, पर 
देह के नाश हुए आत्मा का तो नाश नहीं होता। जेसे बृच्त के पत्तों के 
नाश हुए बूच का नाश नहीं होता और घट के नाश हुए आकाश का 
नाश नहीं होता तेसे ही शरीर के नाश हुए आत्मा का नाश नहीं होता । 
जैसे पुरातन बस्न को त्यागकर पुरुष नूतन वस्र पहिरता है तैसे ही आत्मा 
पुरातन शरीर को त्यागकर नूतन शरीर अङ्गीकार करता है इसी का 
नाम सूखं मृत्यु कहते हैं, पर शरीर के नाश हुए आत्मा का नाश तो 
नहीं होता । हे रामजी ! जिसका चिच निर्वासनिक हुआ हे उसका शरीर 
जब छूट्ता है तब उसका चित्त चिदाकाश में लीन हो जाता है और जिसका 
चित्त वासना सहित है वह एक शरीर को त्यागकर और शरीर पाता है । 
जो देह नाश हुए अपना नाश मानता है वह मूर्ख है-जेसे स्थाए 
में अज्ञान से पेताल भासता है ओर जैसे माता के स्तनों में मूसे बालक 
को वैताल भासता है तेसे ही अज्ञान से आत्मा भृत्य भासती है जो 
इसको अनात्मतत्त नाश हो अर्थात्‌ चित्त नाश हो जावे ओर फिर न फुरे 
तो आनन्द हो । जो शरीर के नाश हुए आत्मा का नाश कहते हैं वे 
मूद हें और मिथ्या कहते हैं। जैसे कोई देश से देशान्तर जाता है तो 
उसका अभाव नहीं होता तेंसे ही एक शरीर को त्यागकर और शरीर 
को प्रात होता है तो आत्मा का नाश नहीं होता । तेसे जल में तरङ्ग 
फुरके फिर लीन होकर ओर ठोर में जा फुरते हैं तेसे ही आत्मा एक शरीर 
को त्यागकर ओर को धारता है। जेसे पत्ती उड़ता-उड़ता दूर जाता 
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है तब दृष्टि नहीं आता परन्तु नाश नहीं होता तेसे ही शरीर के नाश 
हुए आत्मा और टोर प्रकट होता है नाश नहीं होता । हे रामजी ! 
वासना के रे वश से वह जीव एक शरीर को त्यागकर और शरीर को 
प्राप्त होता है। हसी प्रकार वासना के अनुसार जीव फिरता है। वासना- 
रूपी रस्सी से बधा जीवरूपी वानर शरीररूपी स्थानों में भटकता है और 
कभी ऊर्थलोक और कभी मनुष्यलोक में घटीयन्त्र की नाइ अ्रमता 
है। हे रामजी ! जीव के हृदय के जो वासना होती है उसी से जरा 
व , जन्म आदि का k दुःख पाता है और कर्मरूपी भार उठाकर कभी 
गे, कभी पाताल और कभी मध्यस्थान में जाता हे, शान्ति कदाचित 
नहीं पाता । इससे हे रामजी ! अविद्यारूपी जो संसार हे इसको प्रमरूप 
जानकर इसकी वासना को त्याग करो और अपने स्वरूप में स्थित हो । 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने कहा तब 
सूर्यं अस्त हुआ तो सभा स्नान के निमित उठी और परस्पर नमस्कार 
करके अपने-अपने स्थान को गये फिर रात्रि बिताके सूर्य की किरणों के 
निकलते ही आ बेटे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे संसारयोगोपदेशो नाम 
षट्षष्टितमस्सगेः ॥६६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आत्मा देह के उपजे से नहीं उपजता 
ओर नाश हुए से नष्ट नहीं होता इसलिये लुम निष्कलङ्क आत्मा हो 
तुमको देह के साथ सम्बन्ध कदाचित्‌ नहीं । जेमे कुञ्ज में फूल ओर फल 
और धर में घटाकाश होता हे सो परस्पर भिन्नरूप होते हैं, एक के नाश 
हुए दूसरे का नाश नहीं होता, तेसे ही देह के नाश हुए आत्मा का नाश 
नहीं होता । जो देह के नाश में अपना नाश मानता है वह मूख जड़ हे, 
उस अधचेतना को धिक्कार है। हे रामजी ! जैसे रथ, रस्सी और धोड़े 
का स्नेइ से रहित संयोग होता है तेसे ही शरीर ओर इन्द्रियों का संयोग 
है। हे रामजी ! रथ टूटे से जेसे रथवाहक की हानि नहीं होती तेसे ही देह 
ओर इन्द्रियां का नाश हुए आत्मा का नाश नहीं होता । जैसे पृथ्वी और 
पहाड़ पर जल के प्रवाह का संयोग होता है और वियोग भी होता है 
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सो एक के नाश हुए से दूसरे का नाश नहीं होता तेमे ही देह और 
इन्द्रियों का संयोग हे पर इनके नाश इए आत्मा का नाश नहीँ होता 
जैसे स्थाणु में बेताल भासता है और भयवान्‌ होता है तसे ही देह में 
अहंभाव से राग, देष, सुख, दुःख पाता हे। जैसे एक काठ की अनेक 
पुतली होती हें सो का४ से इतर { कुछ नहीं है तेसे ही जो कुछ शरीर है 
वह पञ्चभूतों का हे, पञ्चभूतों से भिन्न कुछ वस्तु नहीं। जब यह पश्न- 
भूतों का शरीर पञ्चभूता में लीन होता है तब उसको मृतक हुआ कहते 
हैं। यह आश्चर्य हे, जो प्रत्यक्ष पञ्चभूता का शरीर है उसमें आत्म- 
भावना शवान करते हैं और फिर हष और शोक को प्रास होता हे इसी से 
मूर्ख है। हे रामजी ! न कोई पुरुष हे ओर न कोई छी हे पर इनके 
निमिच मूद रुदन करते हैं। जेसे मृत्तिका के हाथी घोड़ा आदिक खिलोने 
विचित्र रचना होती है ओर उसकी प्रापि में अज्ञानी बालक तुश्टवान्‌ 
ओर सेदवान्‌ होता है तैसे ही अङ्गानी पाञ्चभौतिक रचना देखकर उसको 
प्राप्ति में राग द्वेष करता है ज्ञानवान्‌ को सब भूत पदाथ म्रांतिमात्र भासते 
हें। जैसे माटी के खिलौनों को आपस में मिलने से राग द्वेष कुछ नहीं 
होता तेसे ही बुद्धि, इन्द्रियाँ, मन से आत्मा की जो असंगता है इससे 
राग डेष नहीं रहता । जेंसे पाषाण की पुतलियाँ मिलती हैं तो उनको स्मेह 
बन्धन कुछ नहीं होता तेसे ही देह, इन्द्रियां, प्राण और आत्मा का 
आपस में सङ्ग बुद्धि से रहित है। इससे तुम स्नेह से रहित हो रहो, 
शोक काहे को करते हो । जैसे तृण और जल के तरङ्ग का संयोग होता 
है तो तृण इधर उधर जाता हे और जल को कुछ हष शोक नहीं होता 
तैसे ही देह और आत्मा का योग है इनके मिलाप और बिछुरे का 
वास्तव में दुःख सुख कुछ नहीं होता । आत्मा और अनात्मा, देह 
न्द्रियाँ, प्राण, मन, बुद्धि आदिक विलक्षण हें और परस्पर इनके चय 
ओर उदय में हर्ष शोक कुछ नहीं परन्तु चित्त के उदय से अनात्मधम 
आत्मा में प्रतिबिम्त्रित भासता हे। तुम तस्बबोध करके चित्त को त्याग 
करके अपने स्वरूप में स्थित हो-जेसे जल त्तरङ्गभाव को त्यागकर अपने 
म्थिर स्वभाव को प्राम होता है। जब तुम अपने अनोभभाव को प्राप्त 
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रोगे तब भौतिक देह से आपको भिन्न जानोगे। जेसे वायुमण्डल को 
प्रास हुआ पत्नी प्रथ्वीमंडल को भी देखता है तेसे ही तुम आत्मपद में 
स्थित होकर देहादिक को देखोगे । हे रामजी ! तुम देहादिकभूतों 
को देखके त्याग करो और तुरीयातीत अजन्मा पुरुष हो रहो तब तुम 
परम प्रकाश को पावोगे । जेसे सूयकान्त मणि सूर्य के उदय हुए 


| परम प्रकाश को प्राप्त होता हे तेसे ही जब बोध करके द्रष्टा, दर्शन, 


क = 


प 


दृश्यभाव तुम्हारा जाता रहेगा तब तुम अपने भाव को ज्यों का त्यों 
जानोगे । जैसे मनुष्य मच्च से मच दो जाता दै ओर मद के उतरे से 
आपको ज्यों का त्यों जानता हे ओर मद्य को स्मरण करता है तेसे 
दी स्मर करोगे। आत्मतरव का जो स्पन्द फुरना हुआ हे उसी का 
नाम चिच्च है सो अवस्तुरूप है। जेसे समुद्र में तरङ्ग उदय होते हैं सो 
कुछ यस्तु नहीं तैसे ही चिचादिक कुछ वस्तु नहीं, आंतरूप हें । इस 
प्रकार जानकर महाबुद्धिमान्‌ वीतराग निष्पापरूपी जीवन्मुक्त हुए हैं 
ओर महाशान्तपद की प्राप्ति में बिचरते हें। जेसे र्मणि की किञ्चन 
नाना प्रकार की लहर होती है सो मननकलना के सहित यह चमत्कार 
है तेसे ही मनुष्यों में जो ब्लानवान्‌ उत्तम पुरुष हें उनका व्यवहार कलना से 
रहित होता है जेसे कूप में प्रतिबिम्ब पड़ता है ओर आकाश में घूलि 
[डती भासती है पर आकाश मलिन नहीं होता तेसे ही ज्ञानवान्‌ पुरुष 
अपने व्यवहार में कतृ त्र के अभिमान को नहीं प्राक्त होता। जेसे मेध 


` के आने जाने से समुद्र को रागद्वेष नहीं होता तेसे ही आत्मा ज्ञेय पुरुष 


को भोगों के आने जाने में राग द्रेष नहीं होता । हे रामजी ! जिस मन 
में जगत्‌ के किसी पदार्थ की मननवासना नहीं फुरती उस चित्त में जो 
कुछ फुरना भासता हे सो विलासस्वरूप जानो वह उसको बन्धन का 
कारण नहीं होता ओर जिस चित्त में अहं खं आदिक जगत्‌ की भावना है 
परन्तु हृदय से उसकी सत्य बुद्धि है उससे वह दृश्य द्रष्टा और दरशन 


` सम्वन्धी तीनों कालों संयुक्त जगत्‌ को फॅलावेगा । जो कुछ दृश्य है वह 


असत्रूप है ओर जो क है सो एक अन्यक्तरूप है। उसका आश्रय 
करके अलेप हो तब हष शोक की दशा कहाँ हे? जो कुछ हृश्यजगत्‌ 
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भासता है वह सब असत्रूप है ओर जो सत्य है वह सदा ज्यों का 
त्यों हे । असत्रूप दृश्य के निमिच लुम क्यों बृथा मोह को प्राप्त होते 
हो असम्यक्‌ दशन को त्यागकर सम्यकदशीं हो । हे सुलोचन, रामजी ! 
जो सम्यकदर्शी हैं वे मोहद को नहीं प्राप्त होते दृश्य ओर दशन इन्द्रियों 
के साक्ति्रसम्बन्ध में अर्थात्‌ विषयेन्द्रिय के साचिरूप आनन्द का जिसे 
सुख है वह परत्र कहाता है और अनुत्तम सुख से जो उस संवित में 
स्थित हे वह ज्ञानवान्‌ हे उसको मोच प्राप्त हे। जो दृश्य-दशन के मिलने 
में स्थित होता है उस अङ्गानी को वह संवित्‌ संसारम्रम दिखाती है। 
दृश्य दर्शन में जो अनुभवसत्ता हे वह सुख आत्मरूप है, जो दृश्य के 
साथ लगा है वह बन्ध हे और जो दृश्य से मुक्त हो चेतन्य संवित में 
स्थित है वह मुक्त कहाता है । हे रामजी! दृश्य दर्शन के मध्य जो 
संवित्‌ है वह अनुभवरूप हे, उस संवित्‌ का आश्रय करके जो दश्य-दशेन 
से मुक्त है वह संसारसमुद्र से तरेगा । वह सुषुपतिवत्‌ अवस्था हे इसको 
प्राप्त हुआ परम प्रकाश को प्राप्त होता है और इसी को मुक्त कहते हें। 
जो दृश्य-दर्शन से मुक्त है वह मुक्त कहाता है ओर जो दृश्य-दर्शन ® साथ 
बेधा है वह बन्ध हे। अन्य सबों का अनुभव करनेवाला आत्मा हे, वह 
न स्थूल हे, न अणु हे, न प्रत्यक्ष हे,न अप्रत्यक्ष हे, न चेतन है, न 
जड़ हे, न सत्य है, न असत्य है, न अहं है, नत्वं हे, न एक हे, न 
अनेक है, न निकट है, न दूर है, न अस्ति हे, न नास्ति हे, न प्राति है, 
न अप्रासि है, न सर्व हे, न अस्वे हे, न पदार्थ है, न अपदार्थ है, न पाञ्च 
भौतिक है, न अपाञ्चभोतिक हे, जो कुछ दृश्य जाति हैं, सो मन सहित 
षटू इन्द्रियों से सिद्ध होती है । जो इनसे अतीत है बह इनका विषय नहीं 
क्योंकि निष्किश्चनरूप हे। यह भी सब वही रूप है ओर ज्यों का त्यों 
जाने से सव आत्मारूप हे। जगत्‌ अनात्मारूप कुछ नहीं असम्यकज्ञान से 
ऐसे भांसता हे। यह जो कठिनरूप प्रथ्वी, द्रवतारूप जल, स्पन्दरूप वायु 
उष्णतारूप अग्नि ओर अवकाशरूप आकाश भासते हैं वे सब आत्म- 
रूप हैं। जो कुछ वस्तु-अवस्तुरूप जगत्‌ भासता है सो आत्मसचा से 
भिन्न नहीं आत्मा से भिन्न जगत्‌ को मानना उन्मत्त चेष्टा हे और भूस 
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मानते हैं। महात्मा पुरुषों को कालकलनारूप जगत्‌ सब आत्मरूप है। 
कल्प से आदि लेकर अन्तपयन्त सब आत्मा का चमत्कार है, ऐसे जान 
कर लुम अपने स्वरूप में स्थित हो और संसारसमुद्र से तर जाओ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे मोचतस््रूपोपदेशो 
नाम सप्तषष्टितमस्सगः ॥ ६७ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो मेने तुझको डत के त्याग की 
विचारदष्टि कही है इस विचार से अपना जो आत्मसभाव हे सो प्राप्त 
होता हे, जेसे बुद्धिमान्‌ को खोजने के अभ्यास से चिन्तामणि प्राप्त होती 
है। इसके उपरान्त एक ओर भी परम दृष्टि सुनो जिससे मनुष्य अचल 
आत्मस्रूप को देखता है वह यह है कि में ही आकाश, दिशा, सूर्य 
अघः, ऊभ्व, देवता, देत्य, प्रकाश, तम, मेघ, पत, पृथ्वी, समुद्र, पवन 
घूलि, अग्नि आदिक स्थावर जङ्गम जगत्‌ हूँ। हे रामजी ! सर्वजगत्‌ 
आत्मा ही है तो अहं और त्रं से भिन्न ओर अनेक और एक केसे हो । 
जिसके हृदय में ऐसा निश्चय होता है उसको सब जगत्‌ आत्मरूप 
भासता है ओर वह पुरुष हर्षशोक नहीं पाता। सब जगत्‌ मनोमात्र है 
तो अपना ओर पराया क्या कहिये! ज्ञानवान्‌ को आत्मा से भिन्न कुछ 
नहीं भासता इससे वह हृष विषाद को नहीं प्राप्त होता । हे रामजी ! 
अहंकार भी तीन प्रकार के हें। दो प्रकार का तो सात्तिक निमल है 
तत्तज्ञान से प्रवत्तता और मोक्षदायक परमार्थरूप है, ओर तीसरा 
संसार दिखाता है। एक तो अहं जो तुमको कहा है कि सर्व में ही 
हँ-मुभसे अन्य कुछ नहीं और दूसरा यह है कि परम अणु जो सृक्त्म से 
भी अतिसूच्म है सो साक्षीमृत अव्यक्तरूप में हुँ-ये दोनों मोक्ञदायक 
हैं और तीसरा यह कि आपको नख-शीशप्यन्त देहरूप जानना सो 
दुःखदायक और संसार का कारण हे शान्तिसुख का कारण नहीं । 
अथवा इन तीनों को त्यागकर स्थित हो यह सवसिद्धान्त का कारण है। 
जेसी तुम्हारी इच्छा हो तेसे करो पर आत्मा सबसे अतीत और सबसे 
परे है तो भी अपनी सचा से जगत्‌ को पूर्ण कर रहा है और सबका 
प्रकाशक वही है । वह अपने अनुभव से सदावस्तु उदयरूप है और 
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किसी प्रणाम का विषय नहीं, अनुमान आदि प्रमाणों से रहित है और 
सवेकाल सबको अपने प्रकाश से प्रकाशता हे। यह जो हृश्यजगत्‌ है 
वह सब आत्मा भगवान्‌ हे और दृश्य, दर्शन, सत्‌, असत, सूच्म, स्थूल 
सबसे आत्मा रहित है । वही सर्वेरूप, सबकी वाणी कहने में भी बही 
आता है ओर किसी से कहा भी नहीं जाता। जो नानात्व भासता है 
वह भी उससे अन्य नदी । आत्मा आदिक संज्ञा भी शाम्नों ने उपदेश 
के निमित्त कल्पी हैं। वह सबेत्र, तीनों कालों में स्थित और प्रकाशरूप 
है । सुच्मभाव ओर स्थूलभाव से वही है और सब ठोर ब्यापक अपने 
फुरने से जीवरूप हो भासता है। जब चित्तसंवित्‌ स्फूतिरूप होती है तब 
जीवरूप हो भासता है और फुश्ने से रहित देतकलना मिट जाती है- 
जैसे आकाश में पवन फुरता है तब उष्ण शीत हो भासता है तेसे 
ही फुरने से जीवादिक भासते हैं। आत्मा चेतन सवत्र व्यापकरूप है 
और कभी किसी भाव को प्राप्त नहीं होता । जैसे पदाथ अपने भाव में 
स्थित है तैसे ही परमेश्वर आत्मा अपने स्वभाव में स्थित हे परन्तु 
उसका भासना पुर्यष्टका में होता है। जेसे वायु बिना घूलि नहीं उड़ती 
और अन्धकार में प्रकाश बिना पदार्थ नहीं भासता तैसे ही पुयष्टका 
बिना आत्मा नहीं भासता पुर्यष्टका में प्रतिबिम्बित भासता है । जेसे 
सूर्य के उदय हुए स्वेजीवों का व्यवहार होता हे सये के अस्त हुए से 
लीन हो जाता है पर सूर्य दोनों से अलेप है, तेसे ही आत्मा सबका प्रका- 
शक और निलेंप है । शरीरों के व्यबहार दोने और इष्टता में वह ज्यों का 
त्यों है, न उपजता है न विनाशता है, न वाञ्छा करता है, न त्यागता 
है, न मुक्त है, न न्ध है, सबंदा सर्वश्रकार ज्यों का त्यों एकरूप है । उस 
के अन्नान से जीव अनात्माभाव को प्राप्त होता दे-जेसे रस्सी में सप 
भासता है-और केवल दुःखों का कारण होता है । आत्मा आदि अन्त से 
रहित और अज-अविनासी है और अपने आपसे भिन्न नहीं हुआ इससे 
देश, काल, वस्तु कें परिच्छेद से रहित है बन्ध नहीं ओर जो बन्ध नहीं 
तो मुक्त केसे हों सर्वकलनां से रहित आत्मा सबको अपना आप है पर 
अविचार से मूद रुदन करते हैं, इससे मेने जो तुमको उपदेश किया ह 
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उसको आदि से लेकर अन्तप्यंन्त भली प्रकार विचार देखो और इस 
युक्ति से शोक़ का त्याग करो-मूर्खो के समान लोगों में शोक मत 
करो । हे सुमते ! बन्धमोच्त को कल्पना का त्याग करों। न बन्ध के त्याग 
की इच्छा करो और न मोच के प्राप्ति की इच्छा करो, यन्त्री का पुतला- 
बत्‌ अभिमान से रहित चेष्टा करो-इसका नाम आत्ममौन है । हे रामजी ! 
मोच आकाश में नहीं ओर न पाताल में है, न भूमिलोक में है-चित्त 
का निर्मल होना ही मोक्ष है। अनात्मा के साथ आपको मिलाना और 
उसमें आत्माभिमान करना यह मल है ओर हसका त्याग करना ओर 
शुद्ध आत्मा में चित्त का लगाना इसका नाम मोच है। जब चित्त से 
गुणों में वृत्ति का त्याग हौ ओर सम्यक्‌ आत्मज्ञान हो उसी को तत्त्वदशीं 
मोच कहते हैं । हे रामजी ! जत्र तक आत्मबोध नहीं होता तब तक यह 
दीन दुःखी होता है और जब आत्मा का निर्मल बोध होता है तब दुःखों 
से मुक्त होता है इससे ओर उपायों को त्याग भक्ति करके मोच की वाञ्छा 
करो और चिरकाल से जब इस बोध को साध चित्त विस्तृत पद को प्राप्त 
हुआ तब दश मोक्ष की भी इच्छा नहीं रहती एक मोक्ष तो क्या. है । हे 
रामजी ! जीद को और कोई उपाय मोक्ष का नहीं, आत्मबोध को ही 
पाकर सुखी होगे । जब चित्त अचित्त होता है ki तब सब जगत्प्रम मिट 
जाता है और जगत्‌ भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं, अद्वेत आत्मतत्त्व ही हे और 
जो वही है तो बन्ध किसको कहिये और मोक्ष किसको कहिये? बन्ध 
मोक्ष की कल्पना तुच्छ है उसका त्याग कर चक्रवर्ती हो पृथ्वी की पालना 
करो तों तुमको कतृत्व का स्पश कुळ न होगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरणे आत्मविचारो 
नामाष्टपष्टितमस्सगंः ॥ ६८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संकल्प से ही जगत्‌ उपजा है। अङ्घान 
से आपको शरीर जानता हे और अपने संकल्प को उपजा के अपना 
स्वरूप जानता है। जेसे कोई सुन्दर पुरुष हो और उसको देखे बिना कुरूप 
जाने तेसे ही आत्मा के साचाष्कार बिना देहरूप आत्मा को जानता 
है कि में देह हूँ। ज्यों-ज्यों आत्मा का प्रमाद होता है त्पॉ-त्यों देइ में 
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अधिक अभिमान होता दे-जैसे ज्यों ज्यों मद्यपान करता है त्योंत््यों 
उन्मत्त होता है। हे रामजी ! यह नाना प्रकार का दृश्य अज्ञान से भासता 
है। जेसे सूर्य की किरणों से मरुस्थल में जल भासता है तेसे ही असम्यक्‌ 
ज्ञान से आत्मा में जगत्‌ भासता है । एक कलना के फुरने से मन, बुद्धि, 
चित्त, अहंकार, इन्द्रियाँ ओर देह भासती हैं, एक फुरने की ही इतनी संज्ञा 
है। जैसे एक जल की अनेक संज्ञा होती हैं तेसे ही एक फुरने की 
अनेक संज्ञा हुईं हैं। जो चित्त है सो अहंकार है, जो अहंकार है वही मन 
है ओर जो मन है वही बुडि हे । इसमें कुछ भेद नहीं । जैसे बरफ और 
शुक्लता और शीतलता में कुछ भेद नहीं तैसे ही मन, बुद्धि आदिक में 
कुछ भेद नहीं, एक के नाश हुए दोनों का नाश हो जाता है। इससे 
मन में जो कुछ कलना है उसका त्याग कर ब की इच्छा का भी त्याग 
करो और घन्धनवृत्ति का भी त्याग करो। हे रामजी! वैराग्य और विवेक का 
अभ्यास करके मन को निर्मल करो । जब मन निर्मल होगा तब मन का 
मनभाव नष्ट हो जावेगा । जत्र यह फुरना फुरता है कि में मुक्त होऊँ 
तब भी मन जग आता हे ओर मन के जागे से मनन भी हो आता हे। 
जब मनन हुआ तब अपने साथ शरीर भी भासि आता है क ग 
भी भासि आते हैं। हे रामजी ! आत्मतत्त्व सबसे अतीत है ओर सवेरूप 
भी वही है तब कोन बन्ध है ओर कोन मोक्ष है जब मन का मनन निवृत्त 
हुआ तब न कोई बन्ध है ओर न कोई मुक्त है-आत्मा स्वक्रिया से अतीत 
है। क्रिया भी इस प्रकार होती जैसे कि वायु के हिलने से वृन्त के पत्र 
और फूल हिलते हैं तेसे ही प्राणों के फुरने से हाथ पाँव आदिक इन्द्रियाँ 
ष्टा करती हैं। हे रामजी ! चेतन्यशक्ति सवव्यापी, सृक्म और अचल 
है, वह न आपही चलती हे, न और किसी की प्रेरी हुईं चलती है, सदा 
स्थितरूप हे । जैसे मेरू पवेत न आपही चलता है और न वायु से चलाया 
चलता है। हे रामजी ! जितने पदार्थ भासते हें सो आप्मरूपी दपण में 
प्रतिबिम्प्रित भासते हैं। जेसे सर्वपदाथाँ को दीपक प्रकाशता है तेसे ही 
सब पदार्थों को आत्मा प्रकाश करता है। सब पदार्थो में एक आत्मा अनुस्यूत 
प्रकाशता हे और अइ त्वं आदिक कलना से रहित हे जहाँ अहं ल॑ आदिक 
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कलना नहीं फुरती वहाँ सुख दुःख भी नहीं फुरता। जैसे बृत्तों और 
पहाड़ों से अह तं शब्द नहीं फुरता तेसे ही आत्मा में भी नहीं फुरते 
इससे ज्ञानवान्‌ में कठ्‌ त्व भोक्तृ व नहीं फुरते । हे रामजी ! आत्मा निरहं- 
फार और निराकार उसमें कतृ त्व भोक्तृ तव॑ केसे होवे ? आत्मा में कतृ त्व 
भोतु त्व अज्ञान से भासता हे-जेसे मरुस्थल में जल भासता है। हे रामजी ! 
अज्ञानरूप मदिरा-पान करके मनरूप सृग मत्त हुआ हे उससे वह सत्‌ 
असत्‌ का विचार नहीं कर सकता-जेसे मृगतृष्णा की नदी असत्‌ ही सह्‌ 
भासती है और मृग उसको सत्‌ जानकर पान करने के निमित दोढ़ता है, 
तेसे ही यह जीव अरूप संसार को रूप जानकर दोइता हे । जब आत्म- 
सत्ता का सम्पक्ोध होता है तब यह अविद्या नष्ट हो जाती हे। जेसे 
ब्राह्मणों के मध्य चाण्डाली आन बैठे और जब ब्राह्मण उसको पहिचाने 
कि यह चाण्डाली है तो वह छिप जाती है तेसे ही जब अविद्या को जाना 
तब वह नष्ट हो जाती है। हे रामजी ! जब अविद्या को ज्यों की त्यों जाना 
तब अविद्यारूपी जगत्‌ मन को नहीं खेंब सकता जेसे मृगतृष्णा की नदी 
को जब जाना तब तृषी हो तो भी मन को वह जल नहीं खेंच सकता । 
है रामजी ! जब परमाथसत्ता का बोध होता हे तब मूल से वासना नष्ट 
हो जाती है, जेसे सूर्य के उदय से अन्धकार नष्ट हो जाता है तेसे ही 
आत्मज्ञान से अविद्या वासनासहित नष्ट हो जाती है । हे रामजी ! 
अविद्या अविचार से सिद्ध हे जत्र सतशा्नों की युक्ति से विचार प्रा 
होता है तब अविद्या नष्ट हो जाती है। जसे वरफ का कणका धूप से 
गलकर जलमय हो जाता है तेसे दी विचार से अज्ञान नष्ट हो जाता है। 
है रामजी ! देह जड़ है और आत्मा सदा चेतनरूप है, फिर जड़ देह के 
निमित्त भोगों की वाञ्छा करनी बड़ी मूर्खता है । जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं 
वे इस बन्धन को तोड़ डालते हैं। हे रामजी ! आशारूपी फाँसी को 
हृदय से काटो जब आशारूपी आवरण दूर होगा तब पूणमासी के 
चन्द्रमावत्‌ हृदय शीतल हो जावेगा। तेसे ही यह पुरुष भी तीन तापों 
से मुक्त शीतल हो जाता है-जेसे पर्वत में अग्नि लगे और उसके ऊपर 
जल की बहुत वर्षा हो बह तप्ता से मुक्त हो शान्तिमान्‌ होता है । 
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हे रामजी ! जेसे केशरी सिंह पिंजडे को तोड़कर निकलता हे तेसे ही 
न्ञानवान्‌ पुरुष भोगवासमा के बन्धन को तोड़ डालता है। हे रामजी ! 
जेसे र्क को त्रिलोकी का राज्य मिलने से वह आनन्द को प्राप्त हो तैसे ही 
ज्ञानवान्‌ को आत्मा के साचात्कार हुए आनन्द प्राप्त होता है और वह 
परम निर्मल लक्ष्मी से शोभता है जब हृदय से आशारूपी मेल जाता है 
तब जेसे शरत्काल का आकाश निमल शोभता है तेमे ही वह शोभता है । 
हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ पुरुष अपने आपमें नहीं समाता-जेसे महाकल्प 
का समुद्र नहीं समाता और जेसे मेघ जल को त्यागकर भोन हो जाता है 
तेसे ही ज्ञानवान्‌ आशा को त्यागकर आत्ममौन हो जाता है। जेसे अग्नि 
लकड़ी को जलाकर घुएँ से रहित अपने आपमें स्थित हो जाती है तेसे ही 
चिच की दृत्ति से रहित हुआ आत्मपद में निवांण हो जाता है जैसे दीपक 
निर्वाण हो जाता हे तेसे ही निर्वाण हुआ परमानन्द को प्राप्त होता है। 
जेसे अमृत को पानकर पुरुष आनन्दवान्‌ होता है तैसे ही वह परमानन्द 
से पूणं अपने आफमें प्रकाशता है जेसे वायु से रहित दीपक प्रकाशता है 
ओर शुद्ध मणि अपने प्रकाश से प्रकाशती है तेसे ही ज्ञानबान अपने आप- 
से प्रकाशता है। में स्वात्मा, सर्वगत, इश्वर, सर्वाकार, निराकार, केवल 
निदानन्द आत्मा हूँ और सदा अपने आपमें स्थित हूँ । हे रामजी ! ज्ञानी 
अपने आएको ऐसे जानते हें और पूर्व के व्यतीत हुए दिन को हँसते हैं। 
में तो अनन्त आत्मा हूँ माया के श्रम से आपको कर्ता भोक्ता मानता 
था। ऐसे जानकर जो रागद्वेष से रहित परम शान्ति को होता है उसके 
सब ताप निवृत्त हो जाते हैं, उसकी सदा आत्मा में प्रीति रहती है, उसका 
चिच सब ओर से पूणं हो जाता है, वह सबको पवित्र करनेवाला होता 
है, वह कामरूपी चक्र से मुक्त होकर जन्मों के बन्धन काट डालता है, राग 
देष आदिक इन्द्र और सवभय से मुक्त होता हे, अविद्यारूपी संसारसमुद्र 
से तर जाता है, उत्तम लक्ष्मी को प्राप्त होता हे अर्थात्‌ परमपद पाता हे ओर 
फिर संसार के जन्म-मरण को नहीं प्राप्त होता ओर उसके कर्मों का अन्त 
हो जाता हे। है रामजी ! ज्ञानवान्‌ की क्रिया को देखकर ओर सब 
वाञ्छा करते हैं परन्तु औरों की क्रिया को देखकर ज्ञानवान किसी की 
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बाउद्या नहीं करता । वह सबको आनन्दवान्‌ करता है और आप किसी 
ते आनन्दवान्‌ नहीं होता ! वह न किसी को देता है, न लेता हे, न किसी 
की स्तुति करता, न निन्दा करता है, न किसी उत्तम पदार्थे को पाकर 
उदय होता है और न अनिष्ट को पाकर नष्ट होता है ओर इष-शोक से 
रहित है। उसने सब फल का त्याग किया हें और उपाधि से रहित है 
ओर कत त्व भोकत॒त्व से आपको न्यारा मानता है। ऐसा जो पुरुष है वह 
जीवन्मुक्त है । हे रामजी ! जब तुम सब इच्छा त्यागकर मौन हो तब 
निर्विशेषमाव को प्राप्त होगे । जेसे मेघ जल का ल्यागकर मोनभाव को 
प्रा होता टै तैसे हो तू मौज्ञभाव को प्रास होगा । हे रामजी ! जैसे कामी 
पुरुष खौ को कण्ठ में लगाकर आनन्दवान्‌ होता है पर उसको ऐसा 
आनन्द नहीं होता जैसा आनन्द निर्वासनिक पुरुष को होता है, फूल कें 
गुच्छे से वसम्तऋलु ऐसी नहीं शोभती जेसे उदारबुद्धि आत्म मौनवान्‌ 
शोमता है, हिमालय पर्वत में प्रा हुआ भी ऐसा शीतल नहीं होता जेसा 
निर्वासनिक पुरुष का मन शीतल होता है, मोतिया की माला से और 
केले के वन को प्रात हुआ भी ऐसा सुख नहीं पाता और चन्दना के पान 
करनेवाला भी पेसा शीतल नहीं होता जैसा शीतल निर्वासनिक मन 
होता है ओर चन्द्रमा के स्पर्श से भी ऐसा शीतल नहीं होता जेसे निर्वो- 
सनिक पुरुष शीतल होता दै। चन्द्रमा बाहर की तक्षता मिटाता है परन्तु 
भीतर की तसतता निवृत्त नहीं करता पर निराशता से हृदय की ततता मिट 
जाती है और परम शान्ति को प्राप्त होता है । जेसी शीतलता निर्वासनिक 
पुरुष के संग से होती है तेसी ओर किसी उपाय से नहीं प्राथ होती । हे 
रामजी ! ऐसा सुख स्वगे में नहीं पराप्त होता और न सुम्दर खों के स्पश 
से होता है जेसा सुख निर्वासनिक को प्रास होता है। निर्वासनिक पुरुष 
उस सुख को प्राप्त होता है जिस सुख में त्रिलोकी के सुख तृणवत्‌ भासते 
हैं। है रामजी ! आशारूपी कुञ्ज के वृक्ष के काटने को उपशमरूपी कुल्हाड़ा 
है जो पुरुष निर्वासनिक हुआ है उसको सब प्रथ्वी गोपद के समान 
तुच्छ भासती है, मेरु पर्वत एक टूटे वृ के ममान भामता है और दिशा 
डिब्वी के समान भासतो है, क्योंकि वह उत्तम पद को प्राप्त हुआ है और 


७४८ योगवाशिह्न । 


त्रिलोकी की विभति तृण की नाई तुच्छ देखता है। जो पुरुष निवा- 
सनिक हुआ हे वह जगत्‌ को देखकर हँसता और कदाचित्‌ उसे जगत्‌ 
के पदार्थो की कल्पना नहीं फुरती। तृणवत्‌ जानकर उसने जगत्‌ को 
त्याग दिया है ओर सदा आत्मतत्त में स्थित है उसको किसकी उपमा 
दीजिये उस पुरुष के उदय, अस्त, अहं, ल॑ आदिक कलना नष्ट हो गई 
है ओर केवल आत्मस्वभाव को भात हुआ है । उस ईश्‍वर आत्मा को 
कोन तौल सकता है, जत्र दूसरा उसके समान हो तब तोले। हे रामजी ! 
वह पुरुष सब सङ्कटों के अन्त को प्राप्त हुआ है। यह जगत्‌ मिथ्या श्रम- 
रूप है। जेसे आकाश में भ्रम से दूसरा चन्द्रमा, मरुस्थल में नदी और 
मद्यपान से नगर म्रमता भासता हे, तेसे ही यह मिथ्या जगत्‌ श्रम से 
भासता है इसकी आशा मत करो । तुम तो बुद्धिमान्‌ पंडित हो मूर्खों की 
नाई मोह को क्यों प्रास होते हो ? यह में और यह मेरा अन्तान से भासता 
है, इस कलना को चित्त से दूर करो। यह वास्तव में कुळ नहीं, सब जगत्‌ 
आत्मरूप हे और नानात्व कुछ नहीं हे जो सम्यकदर्शी पुरुष हे वह 
जगत्‌ को एकरूप जानकर भेरयंवान्‌ रहता है कदाचित्‌ खेद नहीं पाता। 
ह रामजी ! जो पुरुष निर्वासनिक हुआ हे आत्मविचार से आत्मपद 
को प्रा हुआ हे उसको देखकर मोहनेवाली माया भी भाग जाती है 
और निकट नहीं आती । जैसे सिंह के निकट सुग नहीं आता तेसे ही 
हानवान्‌ के निकट माया नहीं आती । सुन्दर ख्लियाँ, मणि, कञ्चनादिक 
धन ओर पत्थर, का सब उसको तुल्य भासता है, भोगों से उसको सुख 
नहीं होता और आपदा से खेद नहीं होता, वह सदा ज्यों के त्यों रहता 
हे । जेसे पर्वत वायु से चलायमान नहीं होता तेसे ही वह पुरुष सुख दुःख 
से चलायमान नहीं होता । सुन्दर बाला स्री उसके चित्त को खींच नहीं 
सकती, कामदेव के चलाये बाण उसके ऊपर टुकड़े-टुकड़े हो जाते हें ओर 
रागद्वेष उसको खींच नहीं सकते । वह सदा आपको निराकार, अद्देत, 
निष्क्रिय ओर निर्गुण जानता हैं और सुन्दर बगीचे, ताल, बेलि, शय्या, 
इन्द्रियों के विषयभोग ओर दुःख देनेवाले उसको तुल्य हैं रागद्वेष को 
नहीं प्राप्त करते । जेसे ऋतु के अनुसार मीठा और कटु फल होता 
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है तो उसको किसी में रागद्देष नहीं होता अकस्मात्‌ जो भोग प्राप्त होता 
हे उसको वह भोगता है परन्तु इष ओर शोकवान्‌ नहीं होता । है रामजी ! 
यथार्थदर्शी इष्ट अनिष्ट से चलायमान नहीं दोता-जेसे वसन्‍्तऋतु के 
आने जाने में पर्वत सुख दुःख को प्राप्त नहीं होता । वह कमइन्द्रियों से 
कम करता है परन्तु उसमें आसक्त नहीं होता और बाहर दृष्टि से आसक्त 
भासता हे परन्तु भीतर आसक्त नहीं होता । वह जो बाइर आसक्तदष्टि 
नहीं आता परन्तु चित्त आमक्त हे वह इबता हे-जेमे शुद्ध मणि 
कीचड़ में दृष्टि आती हे तो भी उसको कुछ कलङ्क नहीं और जो बीच से 
घरी है बह यदि बाहर से उज्ज्वल भी भामती तो भी सकलङ्क है. तेसे ही 
जो चित्त से आसक्त है वह आसक्त हैं और जो चित्त से आसक्त नही 
बह आसक्त नहीं । हे रामजी ! आत्मसत्ता सदा प्रकाशरूप, नित्य, शुद्ध 
ओर परमानन्द स्वरूप है जिस पुरुष को अपने शुद्ध स्वरूप का 
ज्ञान है उसको विस्मरण नहीं होता । दे रामजी ! जिसके शरीर से अहं 
भाव उठ गया है ओर इन्द्रियों से कर्म करता है तो वह करता भी नहीं 
करता और जिसके देह में अहंभाव है वह नहीं करता भी करता दै। जेसे 
किसी को चिरकाल के उपरान्त बान्धव मिला विस्मरण नहीं होता तेसे 
ही जिसने अपना स्वरूप जाना है उसको वह फिर विस्मरण नहीं होता । 
हे रामजी ! जिनको शुद्धस्वरूप का सम्यक ज्ञान होता हे उनको भरान्ति- 
रूप जगत्‌ नहीं भासता-जेमे रस्सी में श्रम से सप भासता है पर जब 
श्रम निवृत्त हुआ तब ज्यों की त्यों रस्सी भासती है सप नहीं भासता । 
जैसे मरुस्थल में जलबुद्धि नित्रृत्त हुए फिर जलबुद्धि नहीं होती, तेसे 
ही आत्मा के जाने से देहभाव नहीं होता । जेसे पहाड़ से नदी उत- 
रती है सो फिर पहाड़ पर नहीं चदती और सुवणं का खोट अग्नि से 
जला हुआ चाहे कीचड़ में डालिये फिर खोटा नहीं होता तेसे ही जब 
हृदय की चिदग्रन्थि टूटी तब गुणों के व्यवहार में गोठ नहीं पड़ती 
अर्थात्‌ बन्धायमान नहीं होता । जैसे वृक्ष से टूटा फल फिर नहीं लगता 
तेसे ही जिसका देहाभिमान टूटा है उसको फिर अभिमान नहीं होता । 
जैसे लोहे के हथौड़े से पारे को चण किया तो फिर वह नहीं फुरता। 
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जिस पुरुष ने अविद्या को जाना है वह फिर उसकी संगति नहीं करता 
और जिस बाह्मण ने चाणडालों की सभा जानी फिर वह उनकी संगति 
नहीं करता, तेसे द्वी आत्मवित्रार से मन को चूर्ण किया तब फिर 
वह नहीं 'उरता । जिस पुरुष ने आत्रिद्यारूप जगत्‌ को जाना है वह फिर 
जगत्‌ के पदार्थों में आसक्त नहीं होता । हे रामजी ! विष जो मधुर जल 
से मिला हो तो जबतक जाना नहीं तब तक उसको कोई पान करता 
है ओर जब उसको जाना तब फिर पान नहीं करता तेसे ही जब तक 
इस संसार को ज्यों का त्यों नहीं जाना तब तक इसके पदार्थों की इच्छा 
करता है पर जब जाना कि यह मायामात्र हे तव इसकी इच्छा नहीं 
करता । हे रामजी ! सुन्दर खी जो नाना प्रकार के वू ओर भूषएों 
सहित दृष्टि आती है उनको ज्ञानवान्‌ जानता है कि ये अस्थि, मांस, 
रुधिर आदिक की पुतलियाँ वनी हैं ओर कुछ नहीं जो उनकी इच्छा 
त्यागता है तो वह विरक्त हो जाता है। जेसे मृति पर नील, पीत, 
श्यामरङ्क लिखे होते हैं तेसे ही उनके अस्र और केंश हैं। हे रामजी ! 
जिस पुरुष को आत्मा का साक्षात्कार होता है उसको हार में उस्तु- 
बुद्धि नहीं होती । अवस्लु में बम्तुबुद्धि तब होती हे जत्र वरतु का विस्मरण 
होता हे सो ज्ञानवान्‌ को तो सदा स्वरूप का स्मरण है उसको अवस्तु 
में वस्तुबुद्धि केसे हो? जिप्तको आत्मशुद्धि हुई है उसको विस्मरण 
नहीं होता । जेसे किसी पुरुष ने किसी के पास गुड़ रक्‍्खा हो और वह 
खा जावे तो उसको वह दरुड आदि दे सकेगा परन्तु उसका रस दूर 
नहीं कर सकता, तेसे ही जिसको आत्मा का अनुभव हुआ हे उसको 
कोई कुछ नहीं कर सकता । हें रामजी ! जेंमे कुलटा नारी का किसी 
पुरुष से चित्त लगता है तो वह गृह का कार्य भी करती हें परन्तु वित्त 
उसका सदा उसमें ही रहता है, तेसे ही ज्ञानवान्‌, क्रिया करता है परन्तु 
उसका चित्त सदा आत्मपद में रहता है और जेंसे परव्यसनी नारी को 
उसका भर्ता दण्ड भी देता है पर तो भी स्पशे का सुख उमके हृदय से 
दूर नहीं कर सकता, तेसे ही जिसको आत्मअनुभव हुआ हे उसको 
कोई दूर नहीं कर सकता और जो देवता ओर देत्य दूर नहीं कर सकते 
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तो ओरों की क्या वार्ता हे। जो बड़े सुख अथवा दुःख का प्रवाह आन 
पढ़े तो भी उनको स्पश नहीं कर सकता, कर्ता हुआ भी वह अकर्चा है। 
जैसे परव्यसनी नारी परपुरुष के संयोग से सुख पाती है परन्तु उसको 
स्पर्श के सुख का अनुभव हुआ है उसके संकल्प से अखण्ड अनुभव 
करती है उससे उसको दुःख कुछ नहीं भासता, तेसे ही जिसको आत्मसु 
हुआ है उसको दुःखसुख कुछ नहीं भासते। हे रामजी ! सम्यकन्नान से 
जिसकी अविद्या नष्ट हुई है वह दुःख नहीं देखता । जो उसके अंग काटे 
जावें तो भी उसको दुःख नहीं होता और शरीर के नष्ट हुए वह नष्ट 
नहीं होता सुख दुःख उसके नष्ट हो गये हैं ओर सदा बह आत्मपद में 
निश्चय रखता हे। संकटवान्‌ भी वह दष्ट आता है परन्तु उसका संकट 
कोई नहीं । वह वन में रहे अथवा गृह में रहे, व्यवहार करे अथवा 
समाधि करे, वह सदा ज्यों का त्यों रहता है उसको खेद कष्ट किसी 
प्रकार से नहीं होता । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे नीरास्पदमोनविचारो 
नामेकोनसप्ततितमस्सरगः ॥ ६६॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! राजा जनक राजन्यवहार करता था 
परन्तु आत्मपद में स्थित था इससे उसको कलङ्क न हुआ ओर सदा 
विगतज्वर ही रहा, तुम्हारा पितामह राजा दिलीप भी सव आरग्भों को 
करता रहा परन्तु रागद्देष को न प्राप्त हुआ और जीवन्मुक्त होके चिर 
पयन्त पृथ्वी का राज्य करता रहा, राजा अज नाना प्रकार के युद्ध और 
राजन्यवहार की पालना करता हुआ सदा जीवन्मुक्त स्वभाव में स्थित 
था, राजा मान्धाता नाना प्रकार को युद्ध चेष्टा करता था परन्तु सदा 
परमपद में स्थित रहा ओर कदाचित्‌ मोह को न प्राप्त हुआ, राजा वलि 
महात्यागी पाताल में राजब्यत्रहार को करता भी र्ट आया परन्तु स्वरूप 
के ज्ञान से सदा शान्तरूप जीवन्मुक्त होकर विचरता था, नभचर देत्यों का 
राजा सदा नाना युद्ध आदिक क्रिया में रहा करता था ओर देवताओं के 
साथ सदा विरोध रखता था परन्तु हृदय में उसके कुछ ताप न था। इन्द्र मे 
युद्ध में बृत्रासुर देत्यों को मारा, सदा शीतल रहा कदाचित्‌ ज्ञोभ को न 
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प्राप्त हुआ और देत्यों का राजा प्रह्ाद पाताल में राज्य करता रहा परन्तु 
हृदय में उसे कुछ क्षोभ न आया । हे रामजी ! सम्बर नामक देत्य अपनी 
सृष्टि के रचने को उदय हुआ पर रचने में बन्धवान्‌ था वह सदा साम्बरी 
मायापरायण रहा ओर माया से एक मायावीरूप होकर स्थित हुआ। हे 
रामजी ! यह संसार जो साम्बरी मायारूप है उसको साम्त्ररीवत्‌ त्यागकर 
अपने स्वरूप में स्थित हो । विष्छु भगवान्‌ मदा देत्यों को मारते और 
युद्ध करते रहते हैं पर दय में अल्पबुद्धि है इससे सदा सुखी जीवन्मुक्त 
हैं और सुर देत्य ने विष्णु से युद्ध में शरीर छोड़ा परन्तु हदय में उसे 
से कुछ सम्बन्ध न था इससे जीवन्झुक्त सुखी रहा ओर पीड़ा को न प्रा 
हुआ । हे रामजी ! सब देवताओं का मुख अग्नि हे सो यज्नलक्ष्मी को 
चिरकाल पर्यन्त भोगता है परन्तु ज्ञानवान्‌ दे इससे चोभवान्‌ नहीं होता, 
सदा शीतल रहता है। देवता सदा चन्द्रमा की किरणों से अमृत पान 
करते हैं परन्तु चन्द्रमा को कुछ ज्ञोभ नहीं होता और देवगुरु बृह- 
स्पति ने खी के लिये चन्द्रमा से युद्ध किये ओर देवताओं के निमिच 
नाना प्रकार के कर्म करते हैं परन्तु रागद्वेष को नहीं प्राप्त होते इससे 
जीवन्धुक्त हैं । हे रामजी ! देत्यों के गुरु शुक्रजी देत्यों के निमित्त 
सदा यत्र करते रहते हें और लोभी की नाई अर्थ चिन्तते हैं परन्तु 
जीवन्मुक्त हैं । जो इदय से सदा शीतल रहता हे वह कदाचित्‌ खेद नहीं 
पाता । पवन प्राणियों के अंगों को चिरकाल फेरता है ओर चेष्टा करता 
हे पर खेद को नहीं प्रा! होता इससे जीवन्मुक्त है। ब्रह्मा सदा लोकों 
को उत्पन्न करता है ओर प्रलयपयन्त इसी क्रिया में रहता हे परन्तु उसे 
स्वरूप का साचात्कार है इससे जीवन्युक्त हे । विष्णु भगवार युद्धा- 
दिक इन्द्रों में रहते हैं और जरामृत्यु आदिक भावों को प्राप्त होते हें 
परन्तु सदा सुक्तस्वरूप हैं सदाशिव त्रिनेत्र अर्धाड्रधारी हैं परन्त्र हृदय 
में संयुक्त नहीं हें इससे जीवन्मुक्त हैं। गोरी मोतियों की माला कषठ में 
भारती हैं और त्रिनेत्र को सदा मालावत्‌ कण्ठ में रखती हैं परन्तु इदय 
से शीतल रहती हैं इससे जीवन्मुक्त हैं । स्वामिकातिक देत्यों क लाब 
युद्ध करते रहे परन्तु ज्ञानरूपी रत्नों के समुद्र थे और हृदय से शीतल ये। 
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सदाशिव के शृङ्गीगण अपना रक्त मांस माता को देते थे परन्तु भेयं में 
थे इससे खेद को न प्राप्त हुए और नाना प्रकार की क्रिया करते थे परन्तु 
जीवन्धुक्त थे इससे सदा सुखी थे। नारद मुनि सदा मुक्तखभाव हैं और 
सदा जगत्‌ की क्रियाजाल में रहते हें परन्तु कोभ नहीं पाते इससे जीव- 
सुक्त हैं। मनमौन जो विश्वामित्र हैं वे वेदोक्त कर्म करते फिरते रहते हैं 
इससे जीवन्सुक्त हैं। सूये भगवान्‌ को दिन प्रकाश करते हैं और फिरते 
रहते हैं परन्तु जीवन्छुक्त ओर सदासुखी रहते हैं। यह सदा जीवों कौ 
दण्ड करते रहते हैं और चो में रहते हैं परन्तु जीवन्मुक्त हैं । इन्द्र कुबेर से 
आदि लेकर त्रिलोकी में बहुत जीवन्भुक्त हैं जो व्यवहार में शीतल हैं। 
कोई मूढ़ शिलावत्‌ हो रहे हैं, कोई परम बोधवान्‌ बन में जा स्थित हुए 
हें-जेसे मृशु, भारडाज और विश्वामित्र, बहुतेरे चिरकालपर्यन्त राज- 
पालन करते रहते हैं-जैसे जनक, मान्धाता आदि, कोई आकाश में 
बड़ी कान्ति धारकर बृहस्पति, चन्द्रमा, शुक्र, सषि आदि का स्थित हुए 
हैं, कोई स्वग में अग्नि, वायु, कुबेर, यभ, नारदादिक हैं, पाताल में 
जीमन्मुक्त प्रहादादिक हुए हें। कोई देवतारूप धारकर आकाश में स्थित 
हें कोई मनुष्यरूप धारकर मनुष्यलोक में स्थित हैं और कोई तियेकयोनि 
में स्थित हैं उनको सर्वथा सर्वप्रकार सर्वे में सर्वात्मारूप हो भासता हे, कुछ 
भिन्न नहीं भासता । नाना प्रकार का व्यवहार है सो भी अद्टेत से किया 
है। हे रामजी ! दिव्य विष्णु, विधाता, सवे ईश्‍वर और शिव आदिक सब 
आत्मा के ही नाम हें। वस्तुरूप में जो अमस्तु हें और अबस्तु में जो 
वस्तु है सो अवस्तु से वस्तु तव निकलता हैं जत्र युक्ति होती है और 
पस्तु से अवस्तु भी युक्ति से ही दूर होती है। जेसे अवम्तुरूप, रेत से 
सुवणं युक्ति से निकलता है और बम्तुरूपी सोने से मेल युक्ति से दूर 
होता हे तेमे ही अनस्तुरूप देहादिकों में चस्तुरूप आत्मा शास्रों को 
युक्ति से पाता है और वम्तुरूप आत्मा से दृश्यरूप अवस्तु भी शा्रों 
की युक्ति से दूर होती है। है रामजी ! जो पापों से भय करता हे वह 
जब धर्म में प्रवतता है तब निर्भय होता है और दुःखों के भय से जीव 
आत्मपद की ओर प्रवतता है तब भावना के वश से असत्‌ से सत्‌ पाता 
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है। ध्यान और योग भी सूच्म है यन के बल से उनसे सत्‌ को पाता 
है और जो असच्‌ है वह उदय होकर सत्‌ भासता है। जैसे बाजीगर 
की बाजी और शश के सींग भासि आते हैं तेसे ही आत्मा में अशर 
जो जगत है सो अज्ञान से दृढ़ हो भासता हे परन्तु कल्प के अन्त में 
यह भी नष्ट हो जाता है। हे रामजी ! यह जो सूर्य, चन्द्रमा, इन्द्रादिक 
हैं उनके नाम भिन्न-भिन्न रहेंगे ओर बड़े सुमेरु आदिक पेत, समुद्र और 
भाव पदार्थ जो उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ भासते हैं पे सब नाश हो जावेंगे, 
क्योंकि सब मायामात्र है, कोई न रहेगा । ऐसे विचार करके इनके भाव 
अभाव में हर्ष शोक मत करो ओर समताभाव को प्राप्त हो । हे रामजी ! 
जो असत्‌ है वह सत्‌ की नाई भासता है और जो सत है वह असत्‌ की 
नाइ भासता है इससे यथार्थ विचारकर सत्रूप आत्मपद में स्थित हो रहो 
और असत्रूप जगत्‌ की आस्था त्याग के समताभाव को ग्रहण करो । इस 
लोक में जो अविवेक मार्ग में वित्ररता है वह मुक्त नहीं होता । इस प्रकार 
कोरि जीव संसारसमुद्र में डूबते हें ओर जो विवेक में प्रवते हैं वे मुक्त 
होते हैं । हे रामजी ! जिसका मन क्षय हुआ है उनको मुक्तरूप जानो 
और जिसका मन क्षय नहीं हुआ वह बन्धन में दे । हससे जिसको सर्व 
दुःख से मुक्ति की इच्छा हो सो आत्मा का विचार करे उसी से सब दुःख 
नष्ट हो जावेंगे । है रामजी ! दुःखों का मूल चिच है और अत्र तक चिच 
है तब तक दुःख है, जब चिच नष्ट हो जाता है तब दुःख सब मिट 
जाते हैं। हे रामजी ! जब आलज्ञान त होता है तब चित्त का अभाव हो 
जाता है, दुःख सब मिट जाता हैं और राग, इच्छा सब भय मिटकर 
केवल शान्तरूप होता है। जनक आदि जो जीवन्मुक्त हुए हैं सो निराग 
और निस्सन्देह होकर महावोधवान्‌ व्यवहार भी करते रहे परन्तु सदा 
शीतल चित्त रहे । इससे तुम भी विवेक से चित्त को लीन करों। है रामजी ! 
मुक्त भी दो प्रकार की हे-एक जीवन्मुक्ति है और दूसरी विदेहमुक्ति। जो 
पुरुष सब पदार्थो में असंसक्त हे और जिसका मन शान्त हुआ है वह 
मुक्ति कहाता है और जिस पुरुष का ज्ञान से सत्र पदार्थों में स्नेह नष्ट हुआ 
है और व्यवहार करता दृष्ट आता है तो भी शीतलचिच है बह जीवन्मुक्त 
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कहाता है । जो पुरुष स्वभाव अभाव पदार्थों को त्यागकर केवल अद्देत 
व को प्राप्त हआ है और जिसकी शरीर आदि कोई क्रिया दृष्टि नहीं 
आती वह विदेहमुक्त कहाता है जिसका स्नेह पदार्थों से दूर नहीं हुआ वह 
मुक्ति के अथ भी यत करता है तो भी उन्ध कहाता है जो युकितिपूवेक यत्र 
करता है उसको दुस्तर भी सुगम हो जाता है और जो युक्ति से रहित यत्र 
करता है उसको गोपद भी समुद्र हों जाता है। हे रामनी। जिन्होंने 
आत्मविचार किया है उनको विस्तृत जगतसम्रुद्र गोपद हो जाता है और 
अज्ञानी को गोपद भी दस्तर हो जाता है उसे कोई इष्ट अनिष्ट अल्प 
भी प्राप होता है तो उसमें इन जाता है निकल नहीं सकता । उसको 
गोपद भी समुद्र है। ज्ञानी को अत्यन्त विभूति और पेश्वर्य मिले अथवा 
उसका अभाव हो जावे तो भी वह उसमें रागडेष करके नहीं इबता । हे 
रामजी ! अपने प्रयत्न के बल सब होता है, जो कोई प्रधान हुआ है वह प्रय 
रूपी दन्त के फल से ही हुआ है आत्सपद की प्रापि भी प्रय्रूपी वृत्ति का 
फूल है । इसमे और उपाय त्यागकर आत्मपद की प्रापि का प्रयत्ञ कंरो । 
इति श्रगोगेवारिgे उपशमप्रकरणे यु्तायु्तविभारो 
नाम सप्ततितम्स्सग! ॥ ७० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कढ जगज्जाल है वह सब आत्मा 
नह्य का आभासरूप हे, अज्ञान से स्थिरता को प्रात हुआ है ओर विवेक 
से शाम्त हो जाता है। ब्रह्मरूपी ससुर में जगतरूपी आवतं जो फुरते हैं 
उनकी संख्या कोइ नहीं कर सकता । आत्मछपी सूय के जगतरूपी 
त्रसरेछु हैं। हे रामजी ! असम्यकृदशन ही जगत्‌ की स्थिति का कारण 
है ओर सम्यकदशन से शाम्त हो जाता है-जेसे मरुस्थल में असम्यक 
दशन से जल मासता है और सभ्यकदरष्टि मे अभाव हो जाता है। है 
रामजी ! संसाररूपी अपार सशद्र से थुक्ति और आत्मअभ्यास बिना तरना 
ठिन है। मोइरूपी जल से वह पूणं है, मरणरूपी उसमें आवतं है 
पापरूपी झाग है; बड़वारित इसके अङ्गो में नरक समान हे तृष्णारूपीं 
भवर है, इन्द्रिया ओर मनरूगी तेंदये और मच्छ हैं, कधरूपी सप हैं 
जीवरूपी नदियाँ हैं उ्तमें प्रवेश करती हें, म्कौर जन्मगरणरूपी आवतं 
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चक्र हैं उनसे जो तर जाता है वहीं पुरुष हे । ख्रियाँ जो सुन्दर लगती हैं 
उनके महाबलवान नेत्र हैं जिनसे पहाड़ों को भी खींच सकती हैं और 
मोतियों की नाई दाँत इत्यादिक जो सुन्दर आङ्ग हैं वे महादुःख के देने 
वाले बड्वाग्नि की नाई हैं। जो इनसे तर जाता है वहीं पुरुष है । है 
रामजी ! जो जहाज और मल्लाहों के होते भी इनको नहीं तरते उनको 
भिक्कार है। जहाज और मल्लाह कोन हैं सो सुनो । जिम मनुष्य के 
शरीर में विचारसहित बुद्धि हे वही जहाज है और सन्तरूपी भब्लाह 
है। इनको पाकर जो संसारसमुद्र से नहीं तरते उनको भिक्कार है । ऐसे 
संसारसमुद्र को जो तर गया है उसी को पुरुष कहते हैं। हे रामजी ! 
जिस पुरुष ने आत्मविचार में बुद्धि लगाई है वह तर जाता है अन्यथा 
कोई नहीं तर सकता । जिसको आत्मअभ्यास दृढ़ हुआ है वह तर सकता 
है। हे रामजी ! प्रथम ज्ञानवान्‌ पुरुषों के साथ विचार और बुद्धि से संसारः 
समुद्र को देखो । जत्र तुम इसको ज्यों का त्यों जानोगे त्र विलास 
ओर कीडा करने योग्य होगे । हे रामजी ! तुम तो भगवान हो प्रत्रोध 
संसारसमुद्र से तर जाओ । तुम तो समथ हो तुम्हारे पीछे और तुम्हारे 
स्वभाव को विचार के और भी संसारसमुद्र से तर जावेंगे । जो इस शुभ 
मार्ग को स्यागकर विषयमाग की ओर जाते हैं, वे संसारसमुद्र में डबे हैं। 
हे रामजी ! ये जो त्रिषयमोग हें वे विषरूप हें, जो इनको सेवेगा वह 
नष्ट होगा परन्तु जिसको ज्ञान प्रात हुआ है उसको यह जेसे गारुड 
मन्त्र पढ़नेवालें को सपे दुःख नहीं दे सकता तेमे ही दुःख दे नहीं सकते । 
जिप्रका हृदय शुद्ध हुआ है वह विभूतिमान है बल, वीय और तेज यह 
तीनों तत्व के साक्षात्कार से बढ़ते हैं जेसे वसन्त ऋतु के आये से रस, 
फूल, फल सब प्रकट हो आते हैं। हे रामजी ! जिसे ज्ञानलक्ष्मी प्राप्त भई 
है वह पूर्ण अमृततुल्य, शीतल, शुद्ध और सम प्रकाशरूप है। इस लक्ष्मी 
को पाकर विदितवेद में स्थित हो रहते हैं। 
इति श्रीयोगवाशिएे उपशमप्रकरणें संसारसागरयोगोपदेशो 
नामेकसप्ततितमस्सगः ॥ ७१ ॥ 


RR मकान: ; हूँ “~ 
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रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर! तत्ववेत्ता के लक्षण संक्षेप से फिर कहिये 

जिनको तस्व का चमत्कार हुआ है उनकी बृत्ति उदाखाणी से 
कहिये। ऐसा कौन है जो आपके वचन सुनके तृष न हो? वशिष्ठजी बोले 
हे रामजी ! जीवन्मुक्त के लक्षण मेंने तुमको बहुत प्रकार से आगे कहे ह 
पर अब फिर भी सुनों। हे महाबाहो । संसार को ज्ञानवान सुषुह्ि की नाई 
जानता है और सब एण्णा उसकी नष्ट हो जाती है । वह सब जगत्‌ को 
आत्मरूप देखता है और केवल्यभाव को प्रा8 होता है। संसार उसे सुषु- 
पिरूप हो जाता है और आत्मानन्द से घूम रहता है वह देता है परन्तु अपने 
जाने में किसी को नहीं देता । और लोकर ष्टि से प्रत्यक्ष हाथींहाथ ग्रहण 
करता है परन्तु अपनीदष्टि से कुछ नहीं लेता ऐसा जो आत्मदर्शी ज्ञान 
वाच्‌ उदार आत्मा है वह यन्त्र की पुतलीवत्‌ चेष्टा करता है। जेसे यन्त्र 
की पुतली अभिमान से रहित चेष्टा करती हे तेसे ज्ञानवान्‌ अभिमान 
से रहित चेष्टा करता है। देखता, हँसता, लेता, देता है परन्तु हृदय से सदा 
शीतलजुद्धि रहता है। वह भविष्यत्‌ का कुछ बिचार नहीं करता भूत का 
चिन्तन नहीं करता और वत्तेमान में स्थिति नहीं करता । सब कामों में 
वह अकर्ता है, संसार की ओर से सो रहा है और आत्मा की ओर जाग्रत्‌ 
है । उसने हदय से सबका त्याग क्रिया है, वाहर सब कार्यो को करता है 
ओर हृदय में किसी पदाथ की इच्छा नहीं करता । बाहर जैसे प्रकृत 
आचार प्राप्त होता हे उसे अभिमान से रहित करता है डेष किसी में नहीं 
करता और सुख दःख में पवन की नाइ होता हे । एवम्‌ श्रम को त्याग 
कर उदासीन की नाई सब कार्य करता है न किसी की वाञ्छा है और 
न किसी में खेदवान्‌ है। बाहर से सब कुछ करता दृष्टि आता है पर हृदय 
से सदा असंग है। हे रामजी ! वह मोक्ता में भोक्ता है, अभोक्ता में अभोक्ता 
है, मूखों में सूखंवत्र स्थित है, बालकों में बालकवत्‌ , बृद्धों में वृद्धवत्‌, 
धैयंवानों में धेर्यवान्‌, सुख में सुखी. दुःख में भेयवान्‌ हे । वह सदा घुणय 
कर्ता, बुद्धिमान्‌, प्रसन्न, मधुरवाणी संयुक्त और हृदय से तृप्त हे उसको 
दीनता निवृत्त हुई है, वह सवथा कोमलभाव चन्द्रमा की नाई शीतल 
और पूणं हे । शुभ कम करने में उसे कुछ अथ नहीं और अशुभ में कुछ 
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पाप नहीं, ग्रहण में ग्रहण नहीं और त्याग में त्याग नहीं, वह न अन्ध है 
न मुक्त है और न उसे आकाश में काय है न पाताल में काय है, बह 
यथावस्तु और यथादष्टि आत्मा को देखता है उसको देतव कुळ नहीं 
कुर्ता और न उमको अन्ध मुक्त के निमित्त कुछ कर्तव्य है, क्योंकि 
सम्यकङ्ञान से उसके सब संदेह जल गये हैं। जेसे पिंजरे मे छटा पत्ती 
आकाश में उड़ता है तमे ही शङ्का से रहित उसका चित्त आत्मप्काश को 
प्राप हुआ हे। हे रामजी ! जिसका मन संसारभम से मुक्त हुआ है और 
समरस आत्समाव में स्थित है उसको इष्ट अनिष्ट में कुछ रागद्वेष नहीं 
होता, वह आकाश की नाई सत्रमें संम रहता है । जैसे पालने में बालक 
अभिमान से रहित अङ्क दिलाता है तेसे दी ब्ञानी की चेष्टा अभिमान से 
रहित होती है और जेसे मद्यपान करनेवाला उन्मत्त हो जाता है तैसे ही 
आत्मानन्द में ज्ञानी घम हो जाता है ओर इत की समाल उसको कुछ 
नहीं रहती, हेयोपादेय बुद्धि से रहित होता है। हे रामजी ! वह सकी सर्वे 
प्रकार ग्रहण करता है ओर त्याग भी करता है परन्तु हृदय से अहण त्याग 
कुछ नहीं करता । जेसे बालकों को ग्रहण सवाग की बुद्धि नहीं होती 
तेसे ही ज्ञानी को नहीं होती और न उसको सब कार्यों में रागद्वेष ही 
फुरता है वह जगत के पदाथों को न संत्‌ जानकर ब्रहण करता दे और न 
असत जानकर त्याग करता है, सबमें एक अनुषस्युत आत्मतत्त देखता 
है, न इष्ट में सुखबंद्धि करता है और न अनिष्ट में देपबुद्धि करता है। 
है रामजी ! जो खूय शीतल ही जावे, चन्द्रमा उष्ण हो जावें और अग्नि 
अधो को धावे तो भी ज्ञानी को कुछ आश्यय नहीं भामता । बह जानता 
है कि सब चिदात्मा की शक्ति फुरती है बह न किसी पर दया करता हैं, 
और न तिदेयता करता है, न लज्जा करता है, न निलेञ्ज है, न दीन होता 
है, न उदार होता है, न सुखी होता है, न दःखी होता है, और उसे न 
इष है, न उद्देंग है, वह सल विकारों से रहित शुद्ध अपने आगमे स्थित 
है। जैसे शरतकाल का आकाश निमल होता है तेमे ही बह भी निसल 
भाव में स्थित है और जेते आकाश में अंकुर नहीं उदय होता तेमे ही 
उसको रागद्वेष उदय नहीं होता । हे रामजी ! ऐसा पुरुष सुख दुःख को 
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कैसे अश करे ? उसकी जगज्जाल ऐसे भासता है जैसे जल में तरङ्ग । 
ऐसे जानकर तुम भी अपने स्वभाव में स्थित हो। हे रामजी ! जेसे जाग्रत्‌ 
के एक निमेष में स्वम्सुष्टि झुर आती है और एक ही क्षण में नष्ट हो जाती 
है, तेसे ही जाग्रत्‌ में भी सृष्टि उपज आती है और लीन हो जाती है। जी 
कुछ इच्छा, अनिच्छा, दुःख, सुख, शोक, मोह आदिक विकार हैं वे सच 
मन में झुरते हैं, जहाँ मन होता है वहाँ विकार भी होते हैं। जेमे जहाँ 
समुद्र होता है वहाँ तरङ्ग भी होते हैं तेसे ही जहाँ मन होता है वहाँ विकार 
भी होते हें और जहाँ चित्त का अभाव हैं वहाँ विकारों का भी अमाव 
है । जबरतक चित्त फुरता है तबतक जगतग्रम होता है और जब विचार- 
रूपी सूर्य के तेज से मनरूपी बरफ का पुतला गल जाता है तब आनन्द 
होता है। तब सुख दुःख की दशा शान्त हो जाती है और जब सुख दुःख 
का अभाव हुआ तब प्रहणत्याग भी मिट जाता हे और इष्ट अनिष्ट वाज्चित 
नष्ट हो जाते हैं । जब ये नष्ट हो जाते हैं तब शुभ अशुभ भी नहीं रहते 
और जब शुभ अशुभ न रहे तब रमणीय अरमणीय भी नष्ट हो जाते हैं 
ओर भोगों की इच्छा भी नष्ट हो जाती है। जब भोगों की इच्छा नष्ट हो 
जाती है तब मन भी निराशपद में लीन हो जाता है । हे रामजी ! जब 
शूलं से मन नष्ट हुआ तब मन में जो संकल्प हैं पे कहाँ रहे ? जैसे तिलों 
के जले से तेल नहीं रहता तेसे ही मन में संकल्प विकल्प नहीं रहते तब 
केवल शान्त आत्मा ही शेष रहता है। जेसे मन्दराचल के ज्ञोभ भिरे 
से चीरसमुद्र शान्तिमान होता हे तेसे ही चित्त शान्त होता है। हे 
रामजी ! इससे भाव में अभाव की भावना रट्‌ करो और स्वरूप का 
अभ्यास करो । जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल होता है तसे ही 
कलना को त्यागकर महात्मा पुरुष निर्मल हो जाता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे जीवन्मुक्तवर्णनन्नाम 
द्विसप्तितमस्सगः॥ ७२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हें रामजी ! जैसे जल में द्रवता से चक्र (आवर्त) 
होते हें सो असत्‌ ही सत्‌ होकर भासते हैं तेसे ही चित्त के फुरने से अमत 
जगत्‌ सत्र हो भासता है ओर जेसे नेत्रों के दुखने से आकाश में तरुवरे 
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मोर के पुच्छवत्‌ भुक्तमाला हो आसते हैं सो असत्‌ ही सत भासते हैं तेसे 
ही चित्त के फुरने से जगत्‌ भासता है। जेसे बादलों के चलने से चन्द्रमा 
चलता दृष्टि आता हे तेसे ही चित्त के फुरने से जगत्‌ भासता है। रामजी 
बोले, है भगवन्‌ ! जिसमे चित्त फुरता हे ओर जिसमे अफुर होता है वह 
प्रकार कहिये कि उसका में उपाय करूँ । चशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जेसे बरफ में शीतलता, तिलों में तेल, फूलों में सुगन्ध और आग्नि में 
ऽष्णता होती है तेसे ही चित्त में फुरना होती हे। चिच और फुरना 
दोनों एक अभेद वस्तु हैं, दोनों में जब एक नष्ट हो तब दोनों नष्ट हो 
जाते हैं। जैसे शीतलता और श्वेतता के नष्ट हुए बरफ नष्ट हो जाती है 
तैसे ही एक के नाश हुए दोनों नष्ट होते हैं। इसलिये चित्त के नाश के 
दो क्रम हैं-योग और ज्ञान । चित्त की वृत्ति के रोकने को योग कहते हैं 
और सम्यक विचारने का नाम ज्ञान है । रामजी मे पूछा, हे भगवन्‌ ! 
बृत्ति का विरोध किस युक्ति से होता है ओर प्राण, अपान पवन क्योंकर 
रोके जाते हैं किस योग से अनन्त सुख और सम्पदा प्राप्त होती है ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस देह में जो नाड़ी हैं उनमें प्राणवायु 
फिरता है-जेसे प्र्वी पर नदियों का जल फिरता है। बह प्राणवायु एक 
हीं है पर स्पन्द के वश से नाना प्रकार की विचित्र क्रिया को प्राप्त होता 
है उससे अपान आदिक संज्ञा पाता है। योगीश्वरों की कल्पना हे कि 
जसे पष्प में सुगन्ध और बरफ में श्वेतता अभेद है और आधार आपय 
एकरूप्‌ है तेंसे ही प्राण ओर चित्त अभेदरूप है । जब भीतर प्राणवायु 
झुरती हे तत्र॒ चित्तकला फुरकर जो संकल्प के सम्मुख होती हे उसी का 
नाम चित्त हैं। जेसे जल ट्रवीभूत होता हें और उसमें लहर और चक्र 
फुर आते हैं तेसे ही प्राणों से चित्त फुर आता है। चित्त के फुरने का 
कारण प्राणवायु ही हैं जब प्राणवायु का निरोध होता है तब निश्चय 
करके मन भी शान्त होता हे और मन में लीन हुए संसार भी लीन 
हो जाता हे-जेसे सूर्य का प्रकाश के अभाव हुए रात्रि में मनुष्यों का 
व्यवहार शान्त हो जाता हैं। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह जो सूर्य 
ओर चन्द्र निरन्तर आगमन करते हैं तो देहरूपी गृह में प्राणवायु का 
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रोकना फिस प्रकार होता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सन्तजनों के 
संग, सदशास्नों के विचार और विषयों के वैराभ्य से योगाभ्यास होता है। 
प्रथम जगत्‌ में असत्बुड्धि करनी चाहिये और वाञ्चित जो अपना इष्टदेव 
है उसका ध्यान करना चाहिये । जब चिरकाल ध्यान होता है तब एक 
तत्त्व का अभ्यास होता है उससे प्राणों का स्पन्दन रोका जाता है। रेचक, पूरक 
और कुम्मक जो प्राणायाम हें उनका जब अखेदचित्त होकर अभ्यास दृद 
करे और एक ध्यानसंयुक्त हो उससे भी प्राणों का स्पन्द रोका जाता है । 
ऊकार का उच्चार करने से ऊध्वं उसकी जो सूक्म्मश्वनि होती है तो प्रथम 
शब्द बढ़ी ध्वनि से होता है और फिर सूक्म'्वनि शेष रहती है उसमें चित्त 
की वृत्ति लगावे तो सुघुप्तिरूप अबस्था में वृत्ति तद्रप हो जाती है तभी 
प्राणस्पन्द रोका जाता है। रेचक प्राणायाम के अभ्यास से विस्तृत प्राण 
वायु से शून्यभाव आकाश में जाय लीन होता है तब भी प्राण स्पन्द 
रोका जाता है। कुम्भक के अभ्यास के बल से भी प्राणवायु रोका जाता है। 
तालुमूल के साथ यज्ञ से जिहा का तालुधण्टा से लगा खेचरीुद्रा से 
वायु ऊध्वरन्भ्र को जाती है ओर ऊभरन्ध्र में गये से भी प्राणवाय का 
स्पन्द रोका जाता हे। नासिका के अग्र में जो छादश अंगुल पयन्त अपान- 
रूपी चन्द्रमा का निर्मल स्थान आकाश में है उसको ज्यों का त्यों देखे 
तो भी प्राणस्पन्द रोका जाता है। ताल के उादश अंगुल उः्वरन्ध्र का 
अभ्यास हो तो उसके अन्त में जब प्राणों को लगावे तब उस संवित में 
प्राणों का फुरना नष्ट हो जाता है। जो अृवमध्य तिपुटी में प्रकाश को 
त्यागकर जहाँ चेतनकला रहती है वहाँ बृत्ति लगावे तो उमसे भी प्राण 
कला रोकी जाती हे । जो सब वासनाओं को त्यागकर हृदय आकाश में 
चेतनसंवित्‌ का ध्यान करे तो भी चिरकाल के अभ्यास से प्राणस्पन्द 
रोका जाता है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जगत्‌ के भूतों का हृदय 
क्या कहाता है जिस महाआदश में सब पदार्थ प्रतिविम्बित हो जाता हे? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जगत्‌ के भूतों के दो हृदय हैं-पक ग्रहण करने 
योग्य है ओर दूसरा त्यागने योग्य नाभि से जो दश अंगुल ऊव हे 
वह त्यागने योग्य हे परिच्छिन्नभाव से जो देह के एक स्थान में स्थित है 
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ओर उसमें जो संवितमात्र ज्ञानस्वरूप अनुभव से प्रकाशता हे वह मनुष्य 
को ग्रहण करने योग्य है जो भीतर बाहर व्याप रहा है और यास्तव भें 
भीतर बाहर से भी रहित है वही प्रधान हृदय है और सब पदार्थों का प्रतिबिम्ब 
धरनेवाला आदर्श हे। सब सम्पदा का भण्डार और सब जीवों का संवित्‌ 
हृदय वही हे, एक अङ्ग का नाम हदय नहीं । जैसे जल में इक पुरातन 
पत्थर पड़ा हो तो वह जल नहीं हो जाता तेंसे ही संवित्मात्र के निकट 
संचितमात्र तो नहीं होता ? यह जड़रूप है और आत्मा चेतन्य आकाश है। 
इस प्रधान हृदय से बल करके संवितमात्र की और चित्त लगावे तब प्राण 
स्पन्द भी रोका जावेगा । हे रामजी! यह प्राणों का रोकना मेने तुमसे 
कहा है ओर भी शाख्रों में अनेक प्रकार से कहा हे पर जिस-जिस प्रकार 
गुरु के सुख से छुने उसी प्रकार अभ्यास करे तब प्राणों का निरोध होता 
है, शुरु के उपदेश से अन्यथा सिद्ध नहीं होता । जिसको अभ्यास करके 
निरोध सिद्ध हुआ है वह कल्यालमूति है और कोई कल्याणमूर्ति नहीं 
होता । हे रामजी ! अभ्यास करके प्राणायाम होता है ओर वेराग्य की 
टृहता से वासना चय होती हे अर्थात्‌ वासना रोकी जाती है। जब हद 
अभ्यास करे तब चित्त अचित हो जाता है।हे रामजी ! भूकुटी के दश अंगुल 
पयन्त जो वायु जाता है उसका वारम्मार जब अभ्यास करते हैं तब वह चीण 
हो जाता हे ओर खेचरीमुद्रा अर्थात्‌ तानु से जिहा लगा करके जो अभ्यास 
करे तो भी प्राण रोके जाते हैं। इसके अभ्यास से चित्त की व्याकुलता जाती 
रहती हे ओरं परम उपशम को प्राप्त होता है । जो यह अभ्यास करता है 
वह पुरुष आत्मारामी होता है, उसके सब शोक दूर हो जाते हैं और हृदय 
में आनन्द को प्राप्त होता है। इससे तुम भी अभ्यास करो। जब प्राएस्पन्द 
मिट जाता है तव चित्त भी स्थित हो जाता है, उसके पीछे जो पद है सो ही 
निर्वोणरूप हे । हे रामजी ! जब प्राणस्पन्द मिट जाते हैं तब चित्त मी स्थित 
हो जाता है। और जब चित्त स्थित हुआ तत्र वासना नष्ट हो जाती है, जब 
बासना नष्ट हो जाती है तब मोच की प्रापि होती है। जब तक चित्त वासना से 
लिपटा है तत तक जन्म मरण देखता है और जब मन वासना से रहित होता 
है तब मोक होता है। हे रामजी प्राणवायु को रोककर वासना से रहित हो 
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जहाँ तुम्हारी इच्छा हो बहा बिचरों तो तुमको बन्धन न होगा । जब प्राण 
फुरता है तब मन उदय होता है और जव मन उदय हुआ तब संसारम्रम 
होता है जब मन चीण होता है तब संप्तारभ्मम नष्ट हो जाता है। हे रामजी! 
जब मन से संसार की वासना मिट जाती है तब अशब्द पद प्राप्त होता है। 
जिससे यह सव रै, और जो यह सव है, जिससे न सव है और जो न 
मचे है, जो न सर्व में दै और जिप्तमें न यह सव है ऐसा जो निर्गण 
तत्व है सो सवकलना के त्यागे से प्राप्त होता है उसको उपमा किसकी 
दीजे । आत्मा अविनाशी, निर्विकश्प ओर निर्गण है, यह जगत्‌ नाश 
रूपी संकल्प से रचित शुश्रूष है, उसका किंस पदाथ से दृष्टान्त दीजे ! 
अर्थात्‌ दूसरा कुछ नहीँ, जितने कु स्वाद हैं उनको स्वादकर्चा वहीं हे 
और जितने प्रकाश रें उनको प्रकाशकर्ता वही है. सर्वकलना का कलना 
रूप बही है और जितने पदार्थ हैं उन सबका अभिष्ठानरूप वही दै। वह 
चिच और आवरबथ के दूर हुए प्राप्त होता इ ओर सब पदार्थों की सीमा 
वही ईं। ऐसा जो आत्मरूप शीतल चन्द्रमा इ जब उसमें बुद्धिमान्‌ स्थित 
होता हे तब जीवन्मुक्त कहाता है और उसकी सब इच्छा और आश्चय नष्ट 
हो जाता हे. अहं खं आदिक कश्पना मिट जाती है, सवे व्यवहार विस्मरण 
हो जाता है । ऐसा जो मुकत मन हे सो पुरुषोत्तम होता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्टे उपशमप्रकरणे जीवन्मुक्तज्ञानबन्धो नाम 
त्रिससतितमस्सगः ॥ ७३ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे प्रभो ! योग की युक्ति तो आपने कही जिससे 
चित्त उपशम होता है अब सम्यकङ्गान का लक्षण भी कृपा करके कहिये । 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! यह तो निश्चय है कि आत्मा आनन्दरूप 
आदिअन्त से रहित, प्रकाशरूप, सब परमात्मातत्त है इसी निश्चय को 
बुड्ीश्वर सम्यकज्ञान कहते हें। यह जो घट पटादिक अनेक पदाथशाक्ति है 
वह सच परमानन्दरूप आत्मा है उससे भिन्न नहीं। यह सम्यकङ्चानी की 
दृष्टि है और सवालमा नित्य, शुद्ध, परमानन्दस्वरूप, सदा अपने आपमें 
स्थित है ऐमा निश्चय सम्यकङ्ञान रै और जो इससे भिन्न हे सो असम्यक 
ज्ञान हे। हे रामजी ! सम्यकदर्शी को मोक्ष हेऔर असम्यकदर्शी को बन्ध है 
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क्योंकि उसको आत्मो जगत्रूप भासता है ओर सम्यकदर्शी को केवल 
आत्मा भासती है । जैसे रस्सी में असम्यकदर्शी को सप भासता है और 
सम्यकदर्शी को रस्सी ही भासती हे । सबसंवेदन और संकल्प से रहित 
शुद्ध संवित्‌ परमात्मा हे उसको जो जानता है वहीं परमात्मा का 
जाननेवाला बुद्धीश्वर है । इससे भिन्न अविद्या है। हे रामजी ' आत्म 
तत्व सदा अपने आपमें स्थित है उसमें द्रेतकलना कोई नहीं । 
ऐसा जो यथाथंदर्शी है वही सम्यकदर्शी है । सवं आत्मा प्रण है उसमें 
भाव, अभाव, बन्ध, मोक कोई नहीं और न एक हे, न देत है, बह्मा ही अपने 
आपमें स्थित है जो सब विदाकाश है तो बन्ध किसे कहिये भर मोच 
कौन हो? ऐसा जिसको ज्ञान हे उनको काष्ठ-पापाण ब्रह्मा मे ब्यूटी 
पृयन्त सम भासता है अल्पमात्र भी भेद नहीं भासता तो वह कल्पना 
के सम्मुख केसे हों? हे रामजी ! वस्तु के आदिं-अन्त अन्वय व्यति 
रेक करके आत्मा सिद्व होता है अर्थात्‌ पदाथ है तो भी आत्मसत्ता 
से सिद्ध होता है और जो पदाथ का अभाव हो जाता है तो भी आत्म 
सत्ता. शेष रहती है । तुम उसी के परायण हो रहो । वही अचुभवसत्ता 
जगत्रूप होकर भासंती हे और जरा-मरख आदिक जो नाना प्रकार से 
विकार वस्तुरूप भासते हैं वह वस्तु अपने आपमें ही फुरती हे । जैसे जल 
में दरवता से नाना प्रकार के तरङ्गबुदूबुदे होते हैं सो वे जलरूप हें। कुछ 
भिन्न नहीं, तेसे ही चित्त के फुरने मे जो नाना प्रकार के पदार्थे भासते हें 
सो आत्मरूप हैं । आत्मतत्त ही अपने आपमें स्थित हैं, जब उममें स्थित 
होता है तब फिर दीन नहीं होता जो पुरुष हृढ़ विचारवान है बह भोगों से 
चलायमान नहीं होता-जेसे मन्द पवन मे सुमेरु परत चलायमान नहीं 
होता-ओर जो अज्ञानी हे और विचार मे रहित मूढ़ है उसको भोग ग्रास 
कर लेते हैं-जैसे जल से रहित मल्ली को तरगुला खा लेता है। जिसको 
संवे आत्मा भासता है वह सम्यकदर्शी पुरुष कहाता हे-वहीं मुक्तरूप है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे मम्यकङ्गानव्णनन्नाम 
चतुस्सप्ततितमस्सगः ॥ ७४ ॥ 


उ G क 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! विवेकी पुरुष को जो भोग निकर आ प्राए 
होते हें तो भी उनकी इच्छा नहीं करता, क्योंकि उसको उसमें अर्थबुदधि 
नहीं-जैसे चित्र की लिखी हुई सुन्दर कमलिनी के निकट भँवरा आन 
प्राप्त होता है तो भी उसकी इच्छा नहीं करता । हे रामजी ! खुख दुःख की 
प्राप्ति और निवृत्ति में इच्छा तब तक होती है जब तक देहाभिमान होता 
है, जब देहाभिमान निवृत्त हुआ तब कुछ इच्छा नहीं होती । हे रामजी ! 
ममता करके दुःख होता है, जब रूप को नेत्र देखता है तब उसको इष्ट 
मानकर प्रसन्न होता है ओर अनिष्ट मानकर द्वेष करता है जेंसे बैल 
भारवाइक की चेष्टा करता है उसको लाभ ओर हानि कुछ नहीं और 
जिसको उसमें ममत्त होता है वह र लाभ-हानि का हषं शोक करता है नेसे 
दी ममत्व से जीव इन्द्रियों के विषयों में इषे शोकवान होता हे। जैसे 
गदभ कीचड़ में इबे ओर राजा शोक करे कि मेरे नगर का गर्दभ इबा 
है, तेसे हौ ममत्व करके इन्द्रियों के विषयों में जीव दुःख पाता हे, नहीं 
तो गदभ कीचड़ में इबे तो राजा का क्‍या नष्ट होता है। हे रामजी ! 
यह इन्द्रियाँ तो अपने विषयों को ग्रहण करती हैं ओर इनमें जीव तपाय- 
मान होता है सो ही आश्चयं है। जिन विषयों की जीव वेश ओर इच्छा 
करते हैं सो क्षण में नष्ट हो जाते हैं। हे रामजी ! जो मार्ग में किसी के 
साथ स्नेह हो जाता है तो ममत्व और प्यार से दुःख होता है। जो देह 
में ममत्र करेगा उसको दुःख क्‍यों न होगा ? चाहे कैसा ही बुद्धिमान 
हो वा शूरमा हो तो भी संग से बन्धत्राद होता ही है अर्थात्‌ इन्द्रियों के 
विषयों का अहंमम भांव ग्रहृण करेगा तो उनके माश होने से वह भी 
नष्ट होवेगा । जिन नेत्रो का विषय रूप हे सो नेत्र साक्षी होकर रूप को 
ग्रहण करता है ओर जीव ऐसा मूख है कि औरों के धर्म आपमें मान 
लेता है और उनमें तपायमान होता है। जैसे श्रम दृष्टि से आकाश में 
मोर पुच्छवत्‌ तरुत्ररे और दूसरा चन्द्रमा भासता है, तेसे ही मूता से 
जीव इन्द्रियों के धर्म अपने में मान लेता दे। जैसे इन्द्रियां का साक्षी 
होकर जीव विषयों को ग्रहण करता है तेसे ही चित्त भी अभिमान से 
रहितं साक्षी होकर ग्रहण करे तो रागद्वेष से तपायमान न हो जैसे जल 
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में चक्र तरङ्ग फुरते दृष्टि आते हैं तेसे ही इन्द्रियां में और इन्द्रियाँ फुर 
आती हैं, आधार आधेय से इनका सम्बन्ध होता है और चित्त इनके 
साथ मिलकर व्याकुल होता है। रूप, इन्द्रिय और मन इनका परस्पर भिन्न 
भाव है जेसे मुख, दर्पण और प्रतित्रिम्म भिन्न-भिन्न असंग हैं तेसे ही यह 
भी भिन्न-भिन्न असंग हैं परन्तु अङ्गान से मिले हुए भासते हैं। जैसे लाख 
से सोने, रूपे और चीनी का संयोग होता दै तसे ही अज्ञान से रूप अव- 
लोक और मनस्कार का संयोग होता हें । जत्र ज्ञान अग्नि से अज्ञान- 
रूपी लाख जल जाबे तब परस्पर सब भिन्न-भिन्न हो जाते हैं और फिर 
किसी का दुःख सुख किसी को नहीं लगता। जेसे दो लकड़ी का संयोग 
लाख से होता है तेसे ही जत्ञान से विषय इन्द्रियों और मन का संयोग 
होता है और ज्ञानरूपी अग्नि ले जब बिड्ुड़ जाते हैं त्र फिर नहीं मिलते। 
जैसे माला के भिन्न-भिन्न दाने तागे में इकट्ठे होते हैं लेसे ही देह और 
इन्द्रियों में अक्ञान से मेल होते हें और जब विचार करके तागा दूट पढ़े 
त॒म भिन्न-भिन्न हो जावे फिर न मिले । हे रामजी ! जिन पुरुषों को 
आत्मविचार हुआ है वे ऐसे विचारते हैं कि हमको दुःख देनेवाल्ना चित्त 
था और चित्त के नष्ट हुए आनन्द हुआ है। जेसे मन्दिर में दुःख देनेवाद्ा 
पिशाच रहता है तब दूःख होता है। नहीं तो मन्दिर दुःख नहीं देता। पिशाच 
ही दुःख देता है, तेसे ही शरीररूपी मन्दिर में दुःख देनेवाला चित्त ही है। है 
चित्त ! तूने मिथ्या मुककों दुःख दिया था। अब मेंने आपको जाना है। 
तू आदि भी तुच्छ दे, अन्त भी तुच्छ है और वतमान में भी मिथ्या 
जीवों को दुःख देता है। जेसे मिथ्या परछाहीं बालक को बैताल होकर 
दुःख देती है-बड़ा आशये है। हे चित्त तू ततक दुःख देता है जबतक 
आत्मस्वरूप को नहीं जाना | जत्र आत्मस्वरूप का ज्ञान होता हे तब तू कहीं 
दृष्टि नहीं होता । तू तो माया मात्र है। स्थिर हो अथवा जा, में अब तुमसे 
मोहित नहीं होता। तू तो मूख जड़ और झतक है और तेरा आकार 
अविचार से सिद्ध दै । अब मैंने पूर्व का स्वरूप पाया है, तू तस्व नहीं 
ब्राम्तिमात्र है जो मूद हे वह तुझसे मोहित होता हैं, विचारवान्‌ मोहित 
नहीं दोता। जैसे दीपक से अन्धकार दृष्टि नहीं आता, तेसे ही ज्ञान से तू 
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दृष्टि नहीं आता । हे मूल चित्त तू बहुत काल इस देहरूपी शह में रहा है 
और तू वैतालरूप है | जैसे अपवित्र और श्मशान आदिक स्थानों में 
वैताल रहता है तेसे ही सत्संग से रहित देहरूपी शइ श्मशान के समान 
सदा अपवित्र है वहाँ तेरे रहने का स्थान है । जहाँ सन्तों का निवास 
होता है वहाँ तुझ सरीखे ठौर नहीं पाते सो अब मेरे इदयरूपी शह में सत्‌ 
विचार सन्तोषादिक सन्तजन आन स्थित हुए हैं तेरे बसने का ठर 
नहीं । हे वेत्त पिशाच ! तू पू्वरूपी तृष्णा पिशाविनी और काम क्रोधा- 
दिक गुह्यक अपने साथ लेकर चिरपर्यन्त विचरा है अब विवेकरूपी मंत्र 
से मैंने तुझको निकासा हे तत्र कल्याण हुआ । हे चित्त | पिशाचरूप 
तू प्रमादरूपी मद्य पानकर मत्त हुआ था और चिरपर्येन्त नृत्य करता था । 
अब मैंने विवेकरूगी मंत्र से तुझको निकाला है तब देहरूपी कन्दरा शुद्ध 
हुई हे ओर शुद्धभाव पुरुषों ने निवास किया हे। हे चित्त ! मेने तुकको 
विवेकरूपी मंत्र्ठारा वश किया है । अब तेरा क्या पराक्रम है ? तब तक 
दुःख देता था जत्रतक विचाररूपी मंत्र न र था । अब तेरा बल कुछ 
नहीँ चलता । अब में महाकेवल भाव में रिशत हूँ। आगे भी में तुकको 
जगाता था, आपसे ही तू सब रूप है । जेसे कच्चे मन्त्रवाला सिंह को जगाता 
है और आप कष्ट पाता है तैसे ही में तुमको जगाकर कष्ट पाता था । 
अब मैंने आत्मविचार से परिपक्व मन्त्र से तुझे वश किया हैं तब शान्ति- 
मार्‌ हुआ हूँ । अब ममता और मान मेरे कुछ नहीँ रहे मोह अहंकार 
सत्र नष्ट हो गये हैं और इनका कलत्र भी नष्ट हो गया है में निर्मल 
और चेतन्य आत्मा हूँ। मेरा मुझको नमस्कार है । न मेरे में कोई आशा 
है, न कम हे, न संसार है, न कतृ ल है, मन हे, न भोक्तृत्व है और न 
देह है, ऐसा मेरा निर्गेशरूप आत्मा है। मेरा सुझेको नमस्कार है। न कोई 
आत्मा है, न अनात्मा है, न अहं है, न रं है. किसी शब्द का वहाँ 
प्रवेश नहीं ऐसा निराशपद है । प्रकाशरूप, निर्मल आत्मा में अपने 
आपमें स्थित हूँ। ऐसा जो में आत्मा हूँ मेरा मुझको नमस्कार हे। में 
विकार नहीं हूँ, में तो नित्य हूँ, निराश हूँ, सवकायोँ में अनुस्यूत हूँ, 
अंशांशी भाव से रहित हूँ । ऐसा सर्वात्मा जो में हूँ सो मेरा तुझको 
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नमस्कार है। में सम सबंगत, सूच्म और अपने स्वभाव में स्थित हूँ ओर 
पृथ्वी, पर्वत, आकाश आदिक जंगत्‌ में नहीं ओर में ही सर्व पदाथं 
होकर भासता हूँ । ऐसा में स्वात्मा हूँ । अब में सर्वभाव को प्राप्त हुआ हूँ और 
मननभाव मुझको दूर हुआ है। मेरे प्रकाश से विश्व भासता है, में अजर, 
अपर और अनन्त हूँ ओर शुणातीत अद्वैत ईँ । मनन जिएसे दूर हुआ है 
ऐसा जो में शुन्दररूप हूँ जिससे विश्व प्रकट है और स्वरूप से अविनाशी 
हुँ उस अनन्त, अजर, अमर, गुणातीत ईंश्वररूप को नमस्कार है । 
इतिं ्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे चित्तउपशम- 
नाम पञ्सक्षतितमस्सर्गः ॥ ७५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार विचारकर तत्तवेत्ता आत्मा 
को सम्यक जानते हैं। तुम भी आत्मविचार का आश्रय करके आत्मपद 
के आश्रय हो रहो । यह जगत्‌ सब आत्मरूप है, ऐसे जानकर चित्त से 
जगत्‌ की सत्यता को त्याग करो । जब ऐसे विचार करे तब चित्त कहाँ 
है ? बड़ा आश्चय है कि जो विच स्वरूप दिखाई देता था सो अविदित 
मायामात्र अस्तरूप था । जैसे आकाश के फूल कहनेमात्र हैं तेसे ही चित्त 
कहनेमात्र है ओर अविचार से दिखाई देता है । विचारवान्‌ को चित्त 
असत्‌ भासता है, क्योंकि अविचार से सिद्ध है। जेसे नौका पर बेटे 
बालक को तट के बृष चलते भासते हैं पर बुद्धिमान को चलने में सद्भाव 
नहीं होता तेसे ही मूख को चित्त सत्ता भासती है और विचारवान्‌ का चित्त 
नष्ट हो जाता हे । जब मूखतारूप भ्रम शान्त होता है तब चित्त कहीं नहीं 
पाया जाता । जेसे बालक चक्र पर चढ़ा हुआ फिरता है तो पर्वत आदिक 
पदार्थं उसको म्रमते भासते हैं ओर जब्र चक्र ठहर जाता है तब पर्वत 
आदि पदार्थं अचल भासते हैं तेसे दी चित्त के ठहरने से डरेत कुछ नहीं 
भासता । आगे मुझको डत भासता था इससे चित्त के फुरने मे नाना 
प्रकार की तृष्णा (इच्छा) उठती थी अब चित्त के नष्ट हुए इन पदार्थों की 
भावना नष्ट हुई हैं ओर सब संशय ओर शोक नष्ट हो गये हैं। अब 
में विगतज्वर स्थित हूँ, जेसे में स्थित हूँ. तेसे हूँ, एषणा कोई नहीं । जब 
चिंच का चेत्यमाव नष्ट हुआ तब इच्छा आदिक गुण कहाँ रहे ? जेसे 
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प्रकाश के नष्ट हुए वर्णज्ञान नहीं रहता तेसे ही चित्त के नाश हुए इच्छा 
आदिक नहीं रहते । अब चित्त नष्ट हुआ, तृष्णा नष्ट हो गईं और मोह 
का पिंजड़ा दूट पड़ा अब में निरहंकार बोधवान्‌ हूँ, सब जगत्‌ शान्तरूप 
आत्मा है ओर नानात्व कुळ नहीं । में निराभास, आदि-अन्त से रहित 
आनन्दपद को प्राप्त हुआ हूँ । मेरा स्बंगत सूच्म आत्मतत्व अपना 
आप हे और उसमें में स्थित हूँ.। इन विचारों से अब क्या प्रयोजन है ! 
जब तक आपको में देह जानता था तत्र तक ये विचार मूर्ख अवस्था में थे 
अब में अमित, निराकार और केवल परमानन्द सच्चिदानन्द को प्राप्त 
हुआ हूँ। आगे में चित्तरूपी वेताल को आप ही जगाता था और आप 
ही दुःखी होता था, अव वित्राररूपी मन्त्र से मेने इसको नष्ट किया हे 
ओर निय से अपने स्वरूप को प्राप्त हुआ हूँ। में शान्तात्मा अपने 
आपमें स्थित हूँ । हे रामजी ! जिसको यह निश्चय प्राप्त हुआ है वह 
निईंन्द्र रागढेष से रहित होकर स्थित होता हे और प्रक्रत कर्म करता है 
पर मानमद से रहित आनन्द करके पूणं होता हे जेसे शरत्काल की रात्रि 
को पूणंमासी का चन्द्रमा अमृत से पूर्ण होता है तैसे ही प्रकृत आचार 
कार्यकर्ता ज्ञानवान्‌ का हृदय शान्तपूणं आत्मा है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे चित्तशान्तिप्रतिपादनः 
न्नाम षद्‌सप्ततितमस्सगः ॥ ७६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह विचार वेदविदां ने कहा है पूर्व मुझसे 
ब्रह्माजी ने यही विचार विन्ध्याचल पर्वत पर कहा था। इसी विचार से में 
परमपद में स्थित हुआ हैँ। इसी दृष्टि का आशय करके आत्मवित्रार 
होकर तमरूपी संसारसमुद्र से तर जाओ। हे रामजी ! इस पर एक ओर 
परम दृष्टि सुनो वह दृष्टि परमपद के प्राप्त करनेवाली हे । जिस प्रकार 
वीतव मुनीश्वर विचार करके निःशाङ्क स्थित हुआ हे सो सुनो । महात्तेज 
वान्‌ वीतव मुनीश्वर ने संसार के आधिव्याधि रोग से वैराभ्य किया और 
नंगा होके पतों की कन्दराओं में विचरने लगा । जेमे सूर्य सुमेरु पवेत 
के चोफेर फिरता हे तेसे ही वह विचरने लगा और संसार की क्रिया गा 
दुखरूप बिचारता था कि बड़े श्रम देनेवाली है। ऐसे जानकर बह द्वेग 
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वान्‌ हुआ और निर्विकल्प समाधि की इच्छा कर अपने व्यवहार को त्याग 
दिया और अपनी गोरङुरी त्यागऋर और केले के पत्रों की बनाकर बेठा। 
जैसे भॅवरा कमल को त्यागकर नीलकमल पर जा बैठता है तेसे ही गौर- 
कुटो को त्यागकर वह श्यामकुटी में जा बेठा । नीचे उसने कुश बि्ाया 
उस पर झृगडाला त्रिचाया ओर उम पर पासन कर बेठा ओर जैसे मेघ 
जेल त्यागकर शुद्धमोन स्थित होता है तेसे ही और क्रिया को त्याग- 
कर शान्ति के निमि मौन स्थित हुआ। हाथों को तले कर मुख उपर 
केर और ग्रीवा को सुधा करके स्थित हुआ और इन्द्रियां की वृत्ति को 
रोक फिर मन की वृत्ति को भी रोका । जैवे सुमेर की कन्दरा में सूय 
का प्रकाश बाहर से मिट जाता है तेसे ही इन्द्रियों की रोकी बृत्ति बाहर 
से भी मिट जाती है और हृदय से भी विषयों की चिन्तना का उसने 
त्याग किया । इस प्रकार वह क्रम करके स्थित हुआ । जव मन निकल 
जाते तभ वह कहे कि बड़ा आश्चर्य हे मन महाचञ्चल है कि जो में 
स्थित करता हूँ तो फिर निकल जाता है। जैमे सूखा पत्ता तरङ्ग में पड़ा 
नहीं ठहरता तेसे ही मन एक चण भी नहीं ठइरता सतरदा इन्द्रियों के 
विषयों की ओर धावता है। जैसे गेंद को ज्या-ज्यों ताडना करते हैं त्यों. 
त्यों उच्चलता तेसे ही इस मूर्ख मन को जिस-जिस ओर से खेंचता हूँ 
उसी ओर फिर धावता हे और उन्मच हाथी की नाई झूमता है, जो गन्ध 
की ओर से खेँंचता हूँ तो रस की ओर निकल जाता है और जो रस की 
ओर से संत्रा हूँ तो गन्ध की ओर धावता है स्थित कदाचित्त नहीं होता। 
जेसे वानर कभी किसी डाल पर कभी किसी डाल पर जा बैठता है इसी प्रकार 
मूखे मन भी शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध की और धावता है स्थिर नहीं 
होता । इसके ग्रहण करने के पञ्चस्थान हैं जिन मार्गों से विषयों को ग्रहण 
करता है सो प्ज्ञान इन्द्रियाँ हैं । अरे मूर्ख, मन ! तू किस निमित्त विषयों 
की ओर धातता है यह तो आप जड़ और अप्ततरूप श्रान्तिमात्र है तू 
इनसे शान्ति को केसे पावेगा ? इनमें चपलता से इच्छा करना अनर्थ का 
कारण है। ज्यों-ज्यों इनके अथों को ग्रहण करेगा सयों-त्यों दुःख के हे समुद्र 
को प्राप्त होगा ये विषय जड़ और असतरूप हैं और तू भी जड़ है जेसे 
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बृगठृष्णा को नदी असत्‌ होती है तेसे ही ये भी असतरूप हैं। हे मन ! ये 
हो सब असाररूप हैं तू भी इन्द्रियों सहित जड़रूप है, तू कतं ल का अभि- 
प्रान क्‍यों करता है? सत्रका कर्ता चिदानन्द आत्ममगवान सदा साची 
है तेसे ही आत्मा भी साक्षी हे तू क्यों बृथा तपायमान होता हे ? जैपे 
सूयं सबकी क्रियाओं को कराता साची दे तैसे ही आत्मा साक्षी है ओर 
सब जगत्‌ ग्रान्तिमात्र है । जेसे अज्ञान से रस्सी में सपं भासता है तेसे 
ही अज्ञान से आत्मा में जगत्‌ भासता हे। जेसे आकाश और पाताल 
का सम्बन्ध कुछ नहीं होता, त्राण और चाण्डाल का संयोग नहीं होता 

सूर्य ओर तम का सम्बन्ध नहीं होता, तेसे आत्मा चित्त और 
इन्द्रियों का सम्बन्ध नहीं होता । आत्मा सत्तामात्र है और ये जड़ और 
असत्रूप हैं इनका सम्बन्ध केसे हो ? आत्मा सबसे न्यारा साज्ञी है । 
जैसे सूय सब जनों से न्यारा रहता है तेसे ही आत्मा सबसे न्यारा साची 
है। हे चित ! तू तो मूर्ख है विषयरूपी चबेने के राग करके सब ओर से 
भचण करता भी कदाचित्‌ तृ नहीं होता और तू विचार के मिथ्या 
कुकर की माई चेष्टा करता है । तेरे साथ हमको कुछ प्रयोजन नहीं । हे 
भूखं | तू तो मिध्या अहं अहं करता हे और सेरी वासना अस्यन्त असत- 
रूप हे ओर जिन पदार्थो की तू वासना करता है वे भी असतरूप हैं। तेरा 
ओर आत्मा का सम्बन्ध केसे हो ? आत्मा चेतन्यरूप हे और तू मिथ्या 
जड़रूप है। यह मेंने जाना दे कि जन्ममराए आदिक विकार और जीवत्न 
भाव को तूने मुझको प्राए किया है। में तो केवल चेतन्य परब्रह्म हूँ मिथ्या 
अहंकार करके जीवत्वभाव को प्राप्त हुआ हूँ और देहमा आपको 
जानता हूँ। में तो संबितमात्र नित्यशुद्ध आदि अन्त से रहित परमानन्द 
चिदाकाश अनन्त आत्मा हूँ । अब में स्वरूप मं जागा हैँ ओर सद्भाव 
मुझको कुब नहीं दृष्टि आता। हे मूर्ख मन ! जिन भोगों को तू सुखरूप 
. जानकर धावता हें वे अविचार से प्रथम तो अमृत की नाई आसते हैं और 
पीछे विष की नाई हो जाते हें और वियोग से जलाते हैं । आपको तू 
इतो भोक्ता भी मिथ्या मानता है, तू कर्ता भोक्ता नहीं और इन्द्रियाँ कत्ता 
भोक्ता नहीं, क्योंकि जड़ हें। जो तुम जड़ हुए तो तुम्हारे साथ मित्र 
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भाव केसे हो ओर जो तू जड़ और असत्रूप है तो कर्ता भोक्ता केसे हो 
ओर जो चेतन और सतरूप हे तो भी तेरे में कतृ त्व भोक्तृत्व नहीं हो 
सकता, क्‍योंकि तू मिथ्या है और में प्रत्यन्त चेतन्य हूँ । तू कतृ ल्व भोक्तृत्व 
मिथ्या अपने में स्थापन करता हे, तू मिथ्या हें। जब में तुमको सिद्ध 
करता हूँ तब तू होता है तू निश्चय करके जड़ हे, तुझको कतृ त्व भोत्तृत् 
केसे हो ? जेसे पत्थर की शिला नृत्य नहीं कर सकती तेसे ही तुझको 
कतृ त्व की सामर्थ्यं नहीँ । तेरे में जो कतृ त्व हे सो मेरी शक्ति हे-जेसे 
हसुआ घास, तृण आदिक को काटता हे सो केवल आपसे नहीं काटता 
पुरुष की शक्ति से 25 काटता हे ओर खङ्ग में जो हनन क्रिया होती है 
वह भी पुरुष की शक्ति हे,तेसे ही तुम्हारे में कतृ ले भोक्तृत्व मेरी शक्ति 
से हे। जेसे पात्र से अलपान करते हैं तो पात्र नहीं करता, पान 
पुरुष ही करता है और पात्र करके पान करता है तेसे ही तुम्हारे में 
कतृ त्व भोततृत्व मेरी शक्ति करती है और मेरी सत्ता पाकर तुम अपनी 
चेष्टा में विचरते हो। जेसे सूर्थ का प्रकाश पाकर लोग अपनी अपनी 
चेष्टा करते हें तेसे ही मेरी शक्ति पाकर तुम्हारी चेष्टा होती है। अज्नान 
करके तुम जड़ से रहते हो और ज्ञान करके लीन हो जाते हो । जेसे 
सूय के तेज से बरफ का पुतला गल जाता है। इससे हे चित्त ! अब 
मैंने निश्‍चय किया हे, तू सृतकरूप ओर मूढ़ हे। परमाथ से न तू है और 
न इन्द्रियाँ हें। जैसे इन्द्रजाल की बाजी के पदार्थ मासते हैं सो राब 
मिथ्या हैं। में केवल विज्ञानस्वरूप अपने आप में स्थित निरामय, अज्र, 
अमर, नित्य, शुद्ध, बोध, परमानन्द रूप हूँ ओर में ही नानारूप होकर 
भासता हूँ, परन्तु कदाचित्‌ द्वेतभाव को नहीं प्रात होता सदा अपने 
आपमें स्थित हूँ। जेसे जल में तरङ्ग ब॒द्बुदे दृष्टि आते हैं सो जलरूप हैं 
तेसे ही सब पदार्थ मेरे भासते हैं सो मुझसे भिन्न नहीं । हे चित्त ! तू 
भी चिन्मात्रभाव को प्राप्त हो, जत्र तू चिन्मात्रमाव को प्राप्त होगा तब्‌ 
तेरा भिन्नभाव कुछ न रहेगा और शोक से रहित होगा । आत्मतत्व सव 
भाव में स्थित ओर सरूप हे, जब तू उम्तको प्राप्त होगा तब सब कुछ 
छुकको प्राप्त होगा । न कोई देह है ओर न जगत है सब ब्रह्मा ही दै, बरम 
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ही ऐसे भासता है, वास्तव में अहं त्रं कल्पना कोई नहीं । हे चित्त ! 
आत्मा चेतन्यरूप और सर्वगत है, आत्मा से भिन्न कुछ नहीं तो भी 
तुमको संताप नहीं और अनात्मा, जड़ और असतरूप है तो भी तू 
न रह। जो कुछ परिच्छिन्न सा तू बनता है सो मिथ्या भ्रम है, आत्म- 
तत्व सर्वव्यापकरूप है दवेत कुछ नहीं ओर सर्व वहीं हे तो भिन्न अहं तं 
की कल्पना केसे हो ? असत्‌ से कार्य की सिद्धता कुछ नहीं होता। जैसे 
शशे के सींग असत्‌ हैं और उनके मारने का कार्य सिद्ध नहीं होता तेसे 
ही तुमसे कतृ त्व भोक्तृत्व कार्य केसे हो और जो तू कहे कि में सत. 
असत्‌ और चेतन-जड़ के मभ्यभाव में हूँ-जेसे तम और प्रकाश का मभ्य- 
भाव छाया है-तो सूर्यरूप परमात्मा निरञ्जन के विद्यमान रहते मन्दभावी 
छाया केसे रहे जिससे कत ले भोकतृत्व तुकको नहीं होता, क्योंकि तू 
जड़ है। जेसे हसुआ अपने आप कुछ नहीं काद सकता जब मनुष्य 
के हाथ की शक्ति होतीं है तब कार्य होता है, तेसे ही तुमसे कुछ कार्य 
नहीं होता जब आत्मसत्ता तुमसे मिलती दे तब तुमसे काये होता दे । 
तुम क्यों अहंकार करके वृथा तपायमान होते हो ? हे चिच ! जो तू कहे 
कि ईश्वर का उपकार है तो ईश्वर जो परमात्मा है उसको करने न करने 
में कुछ प्रयोजन नहीं । सवका कर्ता भी वही हे और अक्ता भी वही 
है। जेसे आकाश पोल से सबको वृद्धता देनेवाला है परन्तु स्पशं किसी 
से नहीं करता तेसे ही परमात्मा सब सत्ता देनेवाला है और अलेप है। 
हे मूर्ख मन ! क्‍यों भोगों की वाञ्छा करता है? तू तो जड़ और असत 
रूप है और देह भी जड़ असतरूप है, भोग केसे भोगोगे ओर जो पर- 
मात्मा के निमित्त इच्छा करते हो तो परमात्मा तो सदा तूप है और 
इच्छा से रहित है। सर्व में बही पूणं है और दूरारे से रहित एक अटत 
प्रकाशरूप अपने आपमें स्थित है-तुझको किसकी चिन्ता है ? इससे 
वृथा कल्पना को स्यागकर आत्मपद में स्थित हो-जहाँ सर्व क्लेश शान्त 
हो जाते हैं । जो तू कहे कि परमात्मा के साथ मेरा कतृ त्व भोक्तृ 
सम्बन्ध है तो भी नहीं बनता-जेसे फुल और पत्थर का सम्बन्ध नहीं 
होता। तेसे ही परमात्मा के साथ तेरा सम्बन्ध नहीं होता। समान अधि- 
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करण और द्रव्य का सम्बन्ध होता हे-जैमे जल ओरमृत्तिका का सम्बन्ध 
होता है, जैसे ओषध में चन्द्रमा की सत्ता प्राप्त होती है, जैसे सूर्य की 
तपन मे शिला तप जाती है, जैसे बीज अंकुर का सम्बन्ध होता है, पिता 
और पुत्र का सम्बन्ध होता है और द्रव्य और गुण का सम्बन्ध होता है। 
आकार सहित वस्तु का सम्बन्ध निराकार निर्गुण वस्तु से केसे हो? 
परमात्मा चेतन्य हे, तू जड़ हे, वह प्रकाशरू है, तू तमरूप हे, वह सत्‌- 
रूप हे, तू अमतरूप दे, इस कारण सम्बन्ध तो किसी के साथ नहीं बनता 
हे तो तू क्यों बृथा जलता हे? तू मननरूप है परमात्मा सर्वकलना से 
रहित हे। तेज की एकता तेज से होती है और जल की एकता जल से 
होती हे । तू कलङ्रूप है; परमात्मा निष्कलङ्क है तेरी एकता उससे 
केसे हो ? जिसका कुळ अङ्ग होता है उसका सम्बन्ध भी होता हे सो सम्बन्ध 
तीन प्रकार का है-सम, अर्धसम और विलक्षण । जैसे जल से जल की 
पकता और तेज से तेज की एकता होती हे यह सम सम्बन्ध हे पर तेरा 
आत्मा के साथ सम सम्बन्ध नहीँ । दूसरा अर्थ सम्बन्ध यह है कि जेसे 
स्री और पुरुष के अङ्ग समान होते हैं परन्तु कुछ विलक्षणरूप हैं सो अर्थ 
सम सम्बन्ध भी तेरा और आत्मा का नहीं । कुळ अन्य की नाईं भी तेरा 
सम्बन्ध नहों-जेसे जल और दूध का सम्बन्ध होता हे तेसे भी तेरा सम्बन्ध 
नहॉ-ओर अत्यन्त जो विलक्षण हैं उनकी नाई भी तेरा सम्बन्ध नहीं- 
जेसे काइ और लाख, पुरुष और हाथी, घोड़ा आदिक का सम्बन्ध नहीँ । 
आधार-आधेयवत्‌ भी तेरा सम्बन्ध नहीं-जेसे बीज और अंकुर. पिता 
और पुत्र आदिक का जो सम्बन्ध हे तेसे भी तेरा ओर आत्मा का 
सम्बन्ध नहीं, क्योंकि सम्बन्ध उसका होता हे जिसके साथ कुत्र भी 
अङ्ग मिलता है, जिसका कोई अङ्ग नहीं मिलता और परस्पर विरोध हो 
उसका सम्बन्ध केसे कहिये ? जेसे कहिये कि शश के सींग पर अमृत 
का चन्द्रमा बेठा है वा तम और प्रकाश इकडे हैं तो जेसे यह नहीं बनता, 
तेसे ही आत्मा के साथ देह, मन और इन्द्रियों का सम्बन्ध नहीं बनता 
क्योंकि आत्मा सेकलना से अतीत, नित्य शुद्ध, अद्वेत और प्रकाशः 
रूप है और मनादिक जड़ असत्‌, मिथ्या और तमरूप है इनका सम्बन्ध 


उपराम प्रकरण । ७७५ 


नहीं । जिनका परस्पर विरोध है उनका सम्बन्ध कैसे हो? तुम तो 
परमात्मा के अज्नान से मन इन्ट्रियाँ ओर देहादिक सहित उदय हुए हो 
और आत्मा के ज्ञान से अमाव हो जाते हो फिर सम्बन्ध केसे हो ? डे 
मन ! जो कुछ जरत्‌ है वह सब ब्रह्मस्वरूप हे-द्वेत नहीं ओर अहं त्र 
की कल्पना भी कोई नहीं । ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे, सब कलना 
तेरे में थी ओर तू तबतक था जबतक स्वरूप का अज्ञान था। जब स्वरूप 
का ज्ञान होता है और अज्ञान नष्ट होता दे तब तू कहाँ है। जेसे रात्रि के 
अभाव से निशाचरों का अभाव हो जाता हे तेसे ही अब्गान के नाश हुए 
तेरा अभाव हो जाता है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे वीतवोपार्याने चिचानुशासन- 

ज्ञाम सप्तस्षतितमस्सगेः ॥ ७७॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार वीतव मुनीश्वर विन्ध्याचल 
पवत की कन्दरा से तीचणबुद्धि से विचारने लगे ओर भी जो कुञ्ज 
उससे कहा हे सो सुनो । अनात्मा जो देह इन्द्रियाँ मनादिक हैं वे संकल्प 
से उपजे हैं, जब ज्ञान उदय होता है तब इनका अभाव हो जाता है। हे 
मन ! जेसे सूय के उदय हुए तम नष्ट हो जाता है तैसे ही नित्य उदित- 
रूप अनुभवस्वरूप परमात्तज्ञान के उदय हुए तुम्हारा अभाव हो जाता है। 
बासना से उसका आवरण होता है ओर २ वासना का अभाव हो जाता 
है तब आवरण का भी अभाव हो जाता है। जेसे मेघ के नष्ट हुए सू 
प्रकाशता है तेसे ही वासना के अभाव हुए आत्मतत्त प्रकाशता है। 
वासना का मूल अज्ञान है, जत्र अज्ञान सहित वासना नष्ट होती है तब 
चिदानन्द ब्रह्म प्रकाशता है। वासना ही का नाम बन्ध हे ओर वासना 
की निवृत्ति का नाम मोक्ष है। जब वासनारूपी रस्सी काटोगे जब पर: 
मात्मा का साक्षात्कार होगा । जैसे प्रकाश बिना अन्धकार का सश 
नहीं होता तेसे ही मन, इन्द्रियाँ, देहादिक आत्मविचार बिना नाश नहीं 
होती । जब विचार करके आत्मपद प्रात हो तब मन सहित पट इन्द्रे 
का अभाव हो जाता है अर्थात्‌ इनका अभिमान नष्ट होता हे ओर हे 
धमं अपने में नहीं भासते। जब तक देह इन्द्रियों के साथ आवरण हे तब 


७७६ योगवाशिष्ठ । 


लग आत्मपद नहीं प्राप्त तो सकता, इससे कल्याण के निमित्त आत्मपद पाने 
का अभ्यास करो । जबतक जीव मन और इन्द्रियों के गुणों के साथ आपको 
मिला जानता है तबतक अपने स्वरूप की विभुता और सिद्धता नहीं 
भासती, जब आत्मा का साक्षात्कार हो जावेगा तब रागद्वेषादिक विकार 
नष्ट होंगे। जेसे सूय के उदय हुए निशाचरों का अभाव हो जाता है तेसे ही 
आत्मा के साक्षात्कार हुए विकारों का अभाव होता है । जिसके देखे से 
इनका अभाव हो जाता है उसका आत्मा के साथ सम्बन्ध कैसे हो । जेसे 
प्रकाश और तम का सम्बन्ध नहीं होता तेसे ही सत्‌ असत का सम्बन्ध नहीं 
होता और जेसे जीव से मृतक का सम्बन्ध नहीं होता तेसे ही आत्मा अनात्मा 
का सम्बन्ध नहीं होता। आत्मा सर्वकल्पना से रहित है और मन 
आदिक सवे कल्पनारूप हैं। कहाँ यह मूक, जड़ और अनात्मारूप और 
कहां नित्य, चेतन, प्रकाश, निराकार, आत्मारूप, इनका परस्पर पिरोध 
रूप हे तो सम्बन्ध केसे कहिये-ये तो निश्चय करके अनथ के कारण 
हैं। जब तक इनका अभिमान हे तवतक जगत्‌ दुःखरूप है ओर जब 
इनका वियोग हों तब जगत्‌ परमात्मरूप होता है। जत्रतक आत्मा का 
अज्ञान हे तबतक मनुष्य आपको इनमें मिला देखता हे ओर दुःख पाता 
हें और जत्र आत्मा का ज्ञान होता हे तव अपने साथ इनका संयोग नहीं 
देखता यह मेंने निश्चय करके जाना है कि इन्ट्रियाँ और मन के संयोग 
से जगत्‌ भासता है और जव इन्द्रियों का ग्राम नष्ट हो जाता हे तब जगत्‌ 
परमात्मरूप हो जाता है। में जो आत्मा, मन और इन्द्रियों को इकद़ा 
जानता था सो प्रमादरूपी मद्य के पान से मत्त हुआ मन से जानता था। 
अब आत्मविचार से मन नष्ट हुआ तब सुखी हुआ हूँ। जो विष को पान 
करके मूच्छित हो सो तो बनता हैं परन्तु पान किये बिना मूच्छित हो सो 
आश्चर्य हे। इससे यदि अनात्मा का इसके साथ संयोग होता हो तो सुख 
दुःख करके राग द्वेषवान्‌ होना भी वनता पर आत्मा तो सुख दुःख का 
साीभूत हे। सुख का संयोग ही जिससे नहीं और रागद्वेष से जलता 
हैं तो महामूर्खता हे। आत्मा तो सुख दुःख का साचीभूत हे जैसे उसके 
आगे अभ्यास होता है तेसा ही भासता हे, कदाचित्‌ बिपययभांव को 


उपरम अकराण!ु । ७७७ 


नहीं प्राप्त होता सुख दुःख में मूर्ख मन राग देषवान्‌ होता है | आला तो 
सदा साज्नौभूत चीएवृत्ति है उसके साथ इन्द्रियों का संयोग केसे हो ? 
अब जो संयोग का का अभाव सिद्ध हुआ तो आत्मा में कतृ ख भोक्तृत्व 
केसे कहिये ? जहाँ चित्तकलना होती है वहाँ कतृ त्व भोक्तृत्व भी होता 
है और जहाँ चित्तकलना का अभाव है वहाँ कत स्व भोक्तु का भी अभाव 
है । ऐसा निष्कलङ्क आत्मतख में हूँ कि ज कर्ता हूँ, न भोक्ता हूँ, न मेरे 
बन्ध हे, न मोक्ष है, न हन्ता हैं, न अहन्ता हैं, में सर्वात्मा अलेपरूप हूँ। हे 
मन ! तू भी में हैं और श्वी, अप, तेज वायु, आकाश पाँचों तत्त्व भी में 
ही हूँ.। इस प्रकार निय करके जिसने धारा है वह मोह को नहीं प्राप्त 
होता । जो अहं अभिमान करनेदाला आत्मा मे आपको भिन्न जानता 
है वह दुःखी होता है और जब अपने स्वभाव में स्थित होता है तब 
परमसुखी होता है। इससे जिसको कल्याण की इच्छा हो उसको एक 
आत्म (परमात्म) परायण होना योग्य है। जब स्वरूप को त्यागकर 
संकल्प की ओर धावता है तत्र दुःखों के समूह को प्राप्त होता है। हे चित्त ! 
जो तू अपने में कतृ त्ब देखता था सो इन्द्रियों सहित जड़रूप पत्थर के 
समान है-जैसे आकाश में प्रन नहीं लगता तेसे ही तुमसे कत्र 
नहीं होता । जब स्वरूप का प्रमाद होता है तब जीव चित्त आदिक से 
आपकी मिला जानता है और चिचादिक आत्मा की सत्ता पाकर वेतन 
होता है । जेसे अग्नि की सत्ता पाकर लोहा भी जला सकता है तेमे 
ही तुम आत्मा की सत्ता पाकर कतृ त्व भोक्तृत्व में समर्थ होते हो । जब 
आत्मविचार करके स्वरूप का साक्षात्कार होता हे, अज्ञानवृत्ति निवृत्त 
हो जाती हे और मनादि का वियोग होता है तब सवकलना से 
रहित हुआ केवल मोक्षरूप आत्मा होता हे ओर कत त्व भोक्तृत्व का 
अभाव हो जाता है। जेसे आकाश में लाली का अभाव है तेसे ही 
आत्मा में केतृ त्व का अभाव है। सब जगत्‌ आत्मस्वरूप भासता है। 
जैसे समुद्र तरङ्ग आदिक नाना प्रकार मे होता हे सो सब जलरूप है- 
भिन्न नहीं, तेसे ही सर्वजगत आत्मारूप हे-आत्मा से भिन्न नहीं । 
सच्चिदानन्द आत्मा में अपने आपमें स्थित हूँ और द्वेतकलना मेरे में 


७७४ योगेवाशिष् 
कोई नहीं । जैसे समुद्र उष्णता से रहित है तमे ही परमात्मा सबंकलना 
से रहित है और जैसे आकाश में वन नहीं होता तेसे ही परमात्मा 
कलना नहीं होती, बह संवेदन से रहित, संवितमात्र सर्वात्मा है, जब 
उसका साचात्कार होता है तब अइ तं आदिक कलना का अभाव हो 
जाता है। वह अनादि, अरूप, सवगतं, सदा अपने आपमें स्थित है 
ऐसा जो अट्रेत तस्व है उसको डेतकल्पना आरोपने को कोन समथ है। 
ऐसा कोन है जो आकाश में ऋगेद लिखे? नित्य उति, सवे का 

सार, अद्देत आत्मा है उसमें डत का अभाव है और सत्रमें पूर्ण, निर्मल 
नित्य आनन्दरूप है ऐसे आत्मा को अघ में प्राप्त हुआ हूँ जगच्‌ का सुख 
दुःख अब नष्ट हुआ है सम शान्तरूप हुआ हूँ । 

हति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे बीतवोपाख्याने अनुशामनयोगोप 
देशो नामाष्टसपततितमस्सगः ॥ ७८ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार वीतव सुनि श्रेष्ठ विचार करता था 

फिर जो कुछ वह निमेल बुद्धि से विचारने लगा सो भी सुनो । हे इन्द्रिय- 
रूप मन ! तुम क्यों अपने अथो की ओर धावते हो ? तुमको तो विषयों 
से शान्ति नहीं होती-जेसे मृग मरुस्थल की नदी देखकर दोड़ता है और 
शान्तिमान नहीँ होता । इससे तुम भी विषयों की ओर तृष्णा करने से 
झान्तिमान न होगे । इनकी इच्छा त्वागकर जो परमात्मतत्त अविनाशी 
सवे अवस्था में एकरस और सत्य हे उसको ग्रहण करो तव सब दुःख तुम्हारे 
मिट जायेंगे । तुम्हारे साथ में मिला था तत्र मैंने भी दुःख पाया । तुम 
अज्ञान से उत्पन्न हुए हो ओर जो तुम्हारे साथ मिलता है उसको भी 
दुःख प्रात होता है। जैसे तपी हुई लाख जिसके शरीर से स्पर्श करती 
है उसको जलाती है तेसे ही जिसको तुम्हारा संग हुआ है वह दुःख पाता 
है। हे मन ! यह जीव तुम्हारे मंग से काल के मुख में जा पइता है । 
जैसे नदी जल सहित होती है तब समुद्र की ओर चली जाती हे-जल 
से रहित हो तो क्यों जावे, तसे ही तुम्हारे संग करके जीव काल के 
मुख में जा पता है, तुम्हारा मंग नहो तो क्यों पड़े? जेसे मेध 
कुहिरे मे सूयं को घेर लेता हे. नेमे द्री मनरूपी मेघ इच्ळारूपी कुहिरे मे 


उपराम्‌ प्रकरं । ७७६ 


आत्मारूपी सूयं को घेर लेता है और परम्परा दुःखों की वर्षा करनेवाला 

है। है मन ! तेरे में चिन्ता उठती है इससे तू मर्कट की नाई है। जैसे 
मर्कट बृ को 5हरने नहीं देता, हिलाता है तैसे ही चित्त देह को ठह- 
रने नहीं देता । चिचरूपी पसरू के लोभ और लज्जा दो पंख हैं ओर 
रागढेषरूपी चोंद है जिससे शरीररूपी बच पर बेडा शुभगुणों को काट- 
काटकर खाता है । चित्तरूपी महानीच कुत्ता भोगभावनारूपी महाअपवित्र 
पदार्थों को हृदयरूपी स्थान में इकट्ठा करता हे और ऐसी चेष्टा से कदा- 
चित्‌ रहित नहीं होता । चिउरूपी उद्बक अन्ञानरूपी रात्रि में विबरता 
है, चेष्टा करके प्रसन्न होता है और शब्द करता है। जैसे श्मशान से 
वैताल शब्द करता है । जब अज्लानरूपी रात्रि नष्ट हो तब चित्तरूपी उलूक 
का भी अभाव हो भोर सम्पदा आन प्रवेश करे। जैसे सूर्थ के उदय हुए 
सयग्ुखी कमल उदय होता दे तेसे ही सम्पदा प्रफुल्लित होता है। जब 
मोइरूपी कुहिरा ओर हच्छारूपी झूलि हृदयरूपी आकाश से निषत्त होती 
है तब निर्मल आकाश प्रकट होता है । दे चित्त ! जब तक तू नष्ट नहीं 
होता तबतक शान्ति नहीं होती। स्वस्थ बेठे इए जो चिन्ता प्राप्त होती 
है वह तेरे ही संयोग से होती है जहाँ चित नष्ट होता है तहाँ स्व 
आनन्द होकर शीतलता और मित्रता से पावन होता है। जेंसे शीत- 
काल का आकाश निर्मल होता है ओर मेघ के नष्ट हुए सूर्य प्रकाशता है 
तेसे ही अज्ञान के नष्ट हुए आत्मा में प्रकाशता ओर प्रसन्नता, गम्भीरता, 
महर्वता ओर समता होती है । जैसे रायु ओर मन्दराचल पत से रहित 
चीरसमुद्र शान्तिमान्‌ होता है ओर पूणमासी का चन्द्रमा वा है तेसे 
ही अज्ञान के नाझ हुए आत्मानन्द पाकर थह मनुष्य शोभता है। हे 
चित्त ! यह स्थावर-जंगम जगत्‌ संवित्रूप आकाश में है। उस महत ब्रह्म 
को तुम भी प्राथ हो । जो पुरुष आशारूपी फॉमी को तोड़कर आत्म- 
पद में प्राप्त हुआ है और जिसने संसार का सद्भाव निवृत्त किया है वह 
जन्म-मरण के बन्धन में नहीं पड़ता है। जेसे जला हुआ पत्र फिर इरा 
नहीं होता तेसे ही चित्त नष्ट हुआ जन्म-मरण नहीं पावता । हे चित्त ! 
तू सबको भच्ण करनेवाला है। जो तूं संसार को सत्‌ मानकर उसकी 
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ओर धावेगा तो तेरा करपाल न होगा ओर जो आत्मा की ओर आवेगा 
तो तेरा कल्याण होगा जब तू अपना अभाव कर आत्मपद में स्थित 
दोगा तब कल्याणरूप होगा ओर जो तू अपना सद्भाव करेगा कि 
आकार को न त्यागेगा तो दुःखी होगा । जो तेरा जीना है दह सत्यु 
समान है ओर जो मृत्यु है सो जीने के समान है। दोनों पक्षों में जो 
तेरी इच्छा हो सो अङ्गीकार कर । जो तू अबड़ी आपको आहत्मपद में 
निर्वाण करेगा तो परमपद को प्राप्त होकर परमसुखी होगा ओर जो न 
करेगा तो परम दुःखी होगा जो आत्मपद को त्याग करेगा वह मूढ़ है । 
तेरा निवांण होना आत्मपद में जीने का निमित्त दे और आत्मा से 
भिन्न जो तू जीने की इच्छा करता है सो तेरा जीना मिथ्या अर्थात्‌ तू 
आदि भी मिथ्या है और अब भी विचार बिना म्रममात्र है, विचार किये 
से नष्ट हो जावेगा । जैसे सूय के प्रकाश बिना अंधकार होता है ओ 
प्रकाश से नष्ट हो जाता है तेसेही विचार पिना चित्त हे, विचार से नष्ट हो 
जाता है । इतने काल में अविवेक से ही जीता था। जेसे बालकों को 
अपनी परळाहीं में वैताल कल्पना होती है और विचार बिना भय पाती 
हे-विचार किये से निर्भय होता है तेसे ही अब में तेरे संग से छूट अपने 
पूर्व स्वरूप को पास हुआ ईँ और विवेक से तेरा अभाव हुआ हे। इससे 
विवेक को नमस्कार है । हे चित ! अविवेक से तू मेरा मित्र था अब बोध 
से तेरा चित्तभाव नष्ट हो गया । तू परमेश्‍्वररूप है । अब वासना नष्ट हुई 
है । आगे तेरे में नाना प्रकार की वासना थी उससे तू मलिन ओर दुःखरूप 
था । अब वासना के नष्ट होने से तेरा परमेश्वररूप हुआ हे। तेरे में 
अत्ञान से चित्तस्वभाव उपजा दुःखों का कारण था सो विवेक से लीन 
हुआ हे । जेमे रात्रि के पदार्थ सूरये के उदय हुए लीन हो जाते हैं तैसे 
ही विवेक से चित्तभाब नष्ट हुआ है सो सिद्धान्त का कारण i है । तेरे 
संग से में तुच्छ सा हो गया था, अब शाख्रों की युक्ति से निणय किया 
हेकिन तू आगे था, न अब है और न फिर होगा । जबतक मेने 
आपको न जाना था तबतक तेरा सद्भाव था, अब मेंने आपको जाना 
हे ओर अपने आपमें स्थित हुआ हूँ. । अब में परम निर्वाण और शान्त 
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रूप हूँ, सब ताप मेरे नष्ट हुए हैं और नित्यशुद्ध निदानन्द परब्रह्मस्व 
रूप हूँ। जगत्‌ की सत्य-असत्य कलना मेरी नष्ट हुईं है, क्योंकि कसना 
सन्‌ चित्त में थी, जब जिच निर्वाण हो गया तव कलना कहाँ रही? में 
केवल शुद्ध आत्मा हूँ मेरा प्रतियोगी कोई नहीं और न॑ व्यवच्छेद है, 
क्योंकि दूसरा कोई नहीं केवल चिच की चेतना फुर्ती थी सो निर्वाण 
ही गई है और अब में स्वस्थ हुआ हैँ। जैसे तरङ से रहित समुद्र अवल 
होता है तैसे ही सर्वकलना से रहित में वीतराग हूँ और संवेदन से रहित 
समसचामात्र अपने आपमें स्थित हैँ । 
हृति श्रीयोगताशिPे उपशमप्रकरणे वीतवोपाख्याने चित्तोएदेशोनाम- 
कोनाशीतितमस्सरगः ॥ ७६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार वीतव ने निर्वासनिक हो निर्णय 
करके विन्ध्याचल पर्वत की कन्दरा में समाधि लगाई और आकाशवत्‌ 
निर्मलचित्त हो इन्द्रियों की बृदि बाइर से खींचकर अचल की ओर फिर 
ग्रीवा को सम करके चित्त की बृत्ति अनन्तआत्मा साछी भूत में स्थित की । 
जेसे लकड़ियों को जलाकर अग्नि की अ्वालाशान्त हो जाती है सेसे ही 
उसके प्रास और मन की वत्ति का स्पन्द मिट गया और जैसे शिला में 
खोदी हुईं पुतली होती है और मूर्ति की लिखी हुईं पुतली होती है तेसे 
ही स्थित हो गया । मेघों की वर्षा शिर पर हो, मण्डलेश्वर शिकार खेलें 
बड़े शब्द रीळ हों, और वानर शब्द करें, वारहमिहों और हाथियों के 
शब्द हों, वन में अग्नि जगे, पत्थरों की वर्षा हों, वायु चले और धूप पड़े 
तो भी वह समाधि से न जागे ओर जेसे पहाड़ में शिला दबी होती है 
तेसे ही उसका शरीर दब गया। जब तीन सो वर्ष इसी प्रकार व्यतीत हुए 
तब चिच फुर आया कि शरीर मेरे साथ है परन्तु प्राण नहीं फुरे और चित्त के 
फुरने में आपको केलास पवत के ऊपर ओर कदम्ब के बृच के नीचे देखा । 
सो वर्ष पन्त मौन होकर जीवन्सुक्त और निर्मल आत्मा हो बिचरा। सो 
वे पर्यन्त विद्याधर होकर विद्याधरो में बिचरा, उसके अनन्तर और पश्- 
युग बीतकर र इन्द्र हुआ तब देवता उसे नमस्कार करते थे। रामजी ने पूछा 
दवे भगवच्‌ ! देश काल और मनादिक प्रतिभा उसको अनियत अग्निः 
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यम केसे भासित हुई ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! चित्त सर्वात्एरूप हे, जेसा 
जैसा उसमें फुरना होता है तेसा ही भासता हे। जैसे जैसे देश काल 
का फुरना होता है जेमे ही अनुभव होता हैं। हे रामजी ! जितना प्रपञ्च 
है वह मनोमात्र है। जैसा फुरना तीव्र होता है तेते ही अनुभवसत्ता में 
आसित हो वहाँ स्थित होता है। जब और भ्रम में गया तो नियम के अच- 
सार तेसे ही होता जाता है। जो अज्ञानी होता है उसको वासना से नाना 
प्रकार का जगत्‌ भासता हे ओर जो ज्ञानवान्‌ होता दें वह सब आत्मा 
को देखता हे, उसका फुरना भी अफुरना है और वासना भी आग्रासना 
है। वीतव मुनीश्वर ने चित्त के फुरने से इतना देखा परन्तु स्वस्थरूप था 
इससे उसकी वासना भी अवासना थी । जैसे झुना बीज नहीं उगता 
तेसे ही उसकी वासना भी अवासना थी और आन्ति का कारण न था। 
फिर कर्पपरयन्त वह चन्द्रधार सदाशिवजी का गण हो समस्त विद्याओं 
का ज्ञाता ओर सवड त्रिकालदर्शी जीवन्मुक्त होकर विचरा । है रामजी ! 
जेसा किसी का संस्कार दृढ़ होता हें तेसा ही उसको अनुभव होता है । 
जेसे वीतव चित्त को स्पन्द करके जीवन्मुक्ति का अनुभव करता था। 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो ऐसे हैं तो जीवन्मुक्ति के मत में घन्ध 
मोचन हुआ ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जीवन्झुक्ति को सब बरह्मस्वरूप 
भासता है बन्ध व मोज्ष अवस्था उसमें कहाँ है? ज्ञानमात्र आकाश में जेसा 
फुरना होता है तेसा ही भासता है। हे अङ्ग! यह सब चिन्मात्रस्वरूप 
है और जगत्‌ नाना प्रकार का मन से भासता है, वास्तव में न जगत्‌ 
हे, न अजगत्‌ है केवल ब्रह्मसत्ता स्थित है । जगत. में भूत अविध्यत्‌ 
केवल ब्रह्मसत्ता भासती है। चिन्मात्र से भिन्न जगत्‌ मन के फुरने से 
भासता दे जिनको ऐसा ज्ञान नहीं उनको जगत्‌ वज्रसार से रा भी दृढ़ हो 
भासता है और ज्ञानवान्‌ को आकाशवत्‌ भासता है। है रामजी ! अज्ञान 
से मन उपजा है उससे सम्पूर्ण जगत्‌ हुआ है वास्तव में और कुळ नहीं । 
जैसे समुद्र में तरङ्ग और उल्लास होते हैं तेसे ही चिदाकाश में आकर 
भासते दरै । जब चित्त अचिच हो जाता है तत्र कुछ छत नहीं भासता । 
इति श्रीयोग० उपशम० वीतवमनोयज्ञवर्णनन्नामाशीतितमस्सर्गः ॥८०॥ 
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रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वीतव मुनीश्वर का जौ शरीर विन्ष्या- 
चल पवत में फॅसा था फिर उसकी कया अवस्था हुई ? कः बोले, है 
रामजी ! उसके अनन्तर आत्मवेत्ता वीतव मुनीश्वर एक काल में शरीर 
गणों को मन से विचारने लगा कि कई नष्ट हो गये हैं। उन पाल मं 
पृथ्वी के मध्य जो उसका स्थित था उसको देखा कि कन्दरा की घलि में 
वर्षा से फंस गया हे और उपर तृणजाल जम गया है। उसको देखकर 
कहने लगा कि इसमें प्रवेश करूँ पर फिर विचार किया कि यह तो जड़ 
गंगा और फेसा हुआ हे ओर इसको में नहीं निकाल सकता, इससे सूर्थ- 
मझ्डल को जाउँ कि सूर्य के सारथी अरुण पंगु 'इसको निकालेंगे, 
अथवा इसके साथ मेरा क्या प्रयोजन है ? यह नाश हो जावे अथवा रहे 
इतना यत्न में क्रिस निमित्त करूं ? में अपने निर्गश स्वरूप में स्थित होड 
देह से मेरा कया हें। इस प्रकार विचार वीतव तृष्णीम हो गया और 
एक क्षण के अनन्तर फिर चिन्तन करने लगा कि प्रथ्वी में न कुछ 
त्यागने योग्य है और न कुछ ग्रहण करने योग्य है, इससे देह को 
त्यागना और रखना समान है तो यह शरीर किस निमित्त दवा रहे । 
कुंड काल और इसका प्रारब्ध वेग है इसलिये जो आकाश में सूर्य स्थित है 
उसमें प्रवेश करूँ-जेसे आदर्श में प्रतिबिम्ब प्रवेश करता है ओर उस 
शरीर को सूय के सारथी से निकलवाउँ । हे रामजी ! ऐसे विचारकर 
मुनीश्वर पुर्यष्टकरूप से आकाशमा में चढा और प्रणाम करके सूय के 
भीतर वायुरूप हो प्रवेश किया-जेसे शस्र पिण्ड में अगिन प्रवेश करती 
है। सूर्य भगवान्‌ ने जाना कि वीतव मुनीश्वर ने प्रवेश किया हे और 
मवेज्ञ थे इससे जाना कि पृथ्वी में इसका शरीर कीचड़ ओर तृणों से 
दवा हुआ हें उसके निकलवाने के निमित्त आया हे। ऐसे बिचार सूर्य 
ने अपने सारथी से कहा। हे सारथी ! विन्ध्याचल पवत की कन्दरा में 
वीतव मुनीश्वर का शरीर दवा पड़ा हे उसको तू जाकर निकाल दे। तब 
अरुण नामक सारथी ने जिसका शरीर हाथी के समान है विन्ध्या- 
चल पवत में आकर नंखों से वह शरीर निकाला । उसके नख ऐसे थे 
जिनसे वह पहाड़ उखाड डाले उन नखों से धराकौटर में गडे हुए उस 
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शरीर को उसने निकाला जेंसे समुद्र के तीरे भीह की तन्तु को कीड़ा 
पाते हें तैसे दी पवेत की कन्दरा से उस शरीर को निकाल डाला । तब 
मुनीश्वर ने एुयष्टका से उस शरीर में प्रवेश किया-जेसे पक्षी आकाश 
मार्ग से उड़ता-उड़ता आलय में आ प्रवेश करे सावधान होकर अरुण 
को नमस्कार किया और अरुण ने भी वीतव की नमस्कार किया और 
अपने-अपने कार्य की ओर हुए। अरुण तो आकाशमार्ग को गया और 
झुनीश्वर का शरीर कीचड़ से भरा हुआ था इससे उसने तालाब पर 
जाकर इबकी मारी ओर जेसे हाथी मल धोता है तेसे ही स्नान करके 
सन्ष्यादिक कमं किये और सूय भगवान्‌ का पूजन किया । जेसे प्रथम 
तप से शरीर शोभता था तसे ही भूषित किया और मेत्री, समता, सत, 
मुदिता आदिक da गुणों #* से सम्पन्न होकर अहालक्ष्मी से सुशोभित हुआ और 
सबके अङ्ग से रहित भी रहा कि इन गुणों को भी स्वरूप में स्पर्श न करे 
और आपको शुद्ध स्वरूप जाने । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे वीतवसमा पियोगोपदेशों 
नामैकाशीतितमस्सर्गः ॥ ८१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब कुळ दिन ब्यतीत हुए 
तब समाधि के निमित्त मुनीश्वर का मन उदय हुआ और विन्ध्याचल 
पर्वत की कन्दरा में जा बेठा। पूर्व जो विचार अभ्यास किया था और 
परावर परमात्मादष्टि हुईं थी उससे फिर चित्त को कहा कि हे चित्त और 
इन्द्रियों ! मेने तुम्हार पूर्व प्रहार कर ओड़ा हे । अब तुम्हारे अचित्त में 
अथं अनर्थ कोई नहीं, क्योंकि अस्ति नास्ति कलना मेरी नष्ट हुई है। 
अस्ति नास्ति के पीछे जो शेष रहता है उसमें स्थित हूँ। जेसे पहाड़ का 
शृंग अचल होता है तेसे ही अचल हूँ। सदा उदयरूप आत्मा की नाई 
स्थित हूँ. ओर सदा ज्ञानस्वरूप प्रकाशवान्‌ हूँ । असत्‌ की नाई इस प्रकार 
कि सदा अकियरूप हूँ ओर असत्रूप उदय की नाइ स्थित हूँ । असत्‌ इस 
प्रकार से मन इन्द्रियों का विषय नहीं और उदय की नाई इस कारण 
छे कि सबका साचीभूत हूँ और सदा समरस प्रकाशरूप अपने आप में 
स्थित हूँ । प्रबुद्ध और सुषुत्तिविषय स्थित हूँ । प्रबुद्ध हस कारण कि जो 


उपशम प्रकरण । ७८५, 


इन्द्रियों के विषय की उपलब्धि करता हूँ और सुषुप्ति इस कारश कि हर्ष, 
शोक, इष्ट, अनिष्ट से रहित और जगत्‌ की ओर से सुषुसियत्‌ समाधि में 
स्थित हूँ ओर स्वरूप में जाग्रत हुआ तुरीया पद आत्मतत्त में स्थित हूँ। 
जैसे किसी स्वान में खंभ स्थित होता है तेसे ही स्थितरूप नित्य, शुद्ध, 
समानसत्ता जो आत्मपद है वहाँ में निरामय स्थित हूँ। हे रामजी ! इस 
प्रकार ध्यान करता हुआ वह मुनीश्वर ध्यान में लगा ओर छः दिन तक 
ध्यान में रहा और फिर जब जगा तो उस काल को क्षण के समान जाना 
जैसे सोया हुआ चण में जागे। इसी प्रकार बीतव शुद्धपद को प्रा8 हुआ 
और जीवन्झुक्त होकर चिरकाल पर्यन्त विचरता रहो । न कोई वस्तु उसे 
हषे दे और न शोक दे, चलता हुआ भी स्थित रहे और इन्द्रियों का व्यव- 
हार करता भी इष्ट-अनिष्ट र प्राति में सम रहे-कदावित्‌ किसी से चायः 
मान न हो । वह चलता बेठता मन और इन्द्रियों से कहे, है इन्द्रियों ! 
मरो । है मन ! अब तू समवान्‌ हुआ हे ओर आत्मा को पाकर अब देख 
तुझको क्या सुख हे। जिस सुख के पाये से और पाने योग्य कुळ नहीं 
रहता, वह निरोग सुख है। ऐसा जो परमशान्तरूप अचल सुख है तिसका 
आश्रय करके चझलता को त्याग और हे इन्द्रियां ! तुम्हारा वास्तव में 
कु स्वरूप नहीं और आत्मपद में तुम दृष्टि नहीं आती । अपने स्वरूप 
के जाने बिना तुम मुकको दुःख देती थीं, अब में अपने स्वरूप को प्रात 
हुआ हूँ और अब तुम मुझे वश नहीं कर सकतीं, क्योंकि सुम अवस्तु- 
हप रो आत्मा के प्रमाद से तुम्हारा भान होता हे। जैसे रस्सी में सपं 
भासता है तेसे ही आत्मा में जो अनात्म भावना और अनात्मा में आस्म- 
भावना होती है सो अविचार से होती है और विचार किये से नहीं होती । 
अत्र विचार करके यह अम निवृत्त हुआ है, तुम इन्द्रियगण और हो, 
अहंकार और है ब्रह्म और कत्‌ तल ओर है, भोअतृत्व और है। और का 
दुःख आप में मानना यही सूखेता हे । जैसे वन की लकड़ी और है, बाँस 
और है चम और है जिससे रथ बनता है और लोहा, पीतल और 
कड़े जिनसे रथ जड़ा जाता है सो सब भिन्न-भिन्न हैं और बेल जो रथ को 
चलाता है सो भी जुदा दे, इन सबसे रथ बनता है ओर जैसे गृह का 
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आकार होता तेसे रथ है उसमें बेठनेवाला पुरुष भी और होता है और 
रथ की सामग्री परस्पर भिन्न-भिन्न होती है तो यदि उसमें बेठनेवाला 
कहे कि में रथ हूँ तो नहीं बनता तेंसे ही शरीररूपी रथ अज्ञान से मिला 
है! इन्द्रियाँ ओर हैं ओर मनादिक और हैं उममें पुरुष हे सो जीव है, 
यदि जीव कहे कि में शरीर हूँ तो बड़ी मूर्खता है । उस शरीर के सुखः 
दुश्ख मूखेता से आपको मानता है जो विचार करके देखो तो रागद्वेष के 
क्षोभ से मुक्त हो। मेंने अविचार को दूर से त्यागा हे और स्वरूप 
की स्मृति स्पष्ट की हे कि आत्मतस्व सत्‌ है। उसी को मेंने सत्‌ जाना 
है ओर अनात्मा असत्‌ है उसको असत्‌ जाना हे। जो सत्‌ है वह 
स्थित हे, जो असत्‌ है वह क्षीण हो जाता हे। हे रामजी ! इस प्रकार 
वीतव मुनि विचार करके जीवन्मुक्त हुआ ओर अपने स्वरूप में बहुत 
वर्षों को व्यतीत किया । निर्भेयपद में चित्तादिक प्रम सब नष्ट हो जाते 
हैं। ऐसे शुद्धपद को प्रास हुआ वह यथाभूताथ आत्मध्यान में स्थित 
हुआ ओर ग्रहण ओर त्याग की कुळ भावना न रही परिपूर्ण आत्मपद 
को प्राप्त हुआ । अगस्त्य सुनि का पुत्र वीतव मुनि उस पद को पाकर 
निर्वासनिक हुआ । फिर जिस काल में ओर जिस प्रकार से वह विदेह- 
मुक्त हुआ है वह भी सुनो । बीस हजार और सात सो वर्ष वह जीवन्मुक्त 
रहकर फिर विदेहमुक्त हुआ, जो इच्छा अनिच्छा से रहित पद है और 
जन्म-मरण का जिसमें अन्त हे र उस रागद्वेष से रहित पद को प्राप्त 
हुआ । हे रामजी ! फिर उसने हिमालय पर्वत की कन्दरा में प्रवेश किया 
और पझासन बाँध हाथ जोड़कर कहा, हे राग ! राग तुम निरागता और 
निद्वेषता को प्राप्त हो । तुम्हारे साथ मेंने चिरपर्यन्त विवेक से रहित 
क्रीड़ा की है। तुम अब जाओ, मेरा तुमको नमस्कार है। हे भोग ! 
तुम्हारी लालसा से मुझको परमपद का विस्मरण हो गया था। जैसे माता 
सुख के निमित्त पुत्र की लालसा करती है तेसे ही में सुख जानकर तुम्हारी , 
लालसा करता था । अब तुम जाओ तुमको मेरा नमस्कार है। अब में 
निर्वाणपद को प्राप्त होता हूँ। हे दुःख ! तुमको भी नमस्कार हे। तेरे 
उपदेश से में आत्मपद को प्राप्त हुआ हूँ, क्‍योंकि में सदा भोग ओर सुख 
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चाहता था, और जब सुख प्राप्त होता था तब तुको भी साथ ले आता 
था सुश्ष से तेरी उत्पत्ति होती है, सुख की लालसा में तो में अनेक जन्म 
पाता रहा, पर जव सुख आवे तब ठुझक़ो भी साथ ले आवे। तुकको 
देखकर मुझको आत्मपद की इच्छा उपजी और तेरे प्रमाद से में परम 
शीतल पद को प्राप्त हुआ हूँ। हे दुःख ! तू तो दुःख था परन्तु मुझको 
आत्मपद प्राप्त किया इससे तेरा कल्याण हो। तू अग्र जा। हे मित्र ! संसार 
मं जीना अपार है, जिसका संयोग होता है उसका वियोग भी होता है। 
तूने मेरे साथ बड़ा उपकार किया कि अपना नाश किया और मुझको 
सुल प्राप्त किया क्योंकि जब तू मुझको प्राप्त न था तो में आत्मपद के 
निमित्त कब यत्न करता था । तूने अपना नाश करना माना परन्तु 
मुझको सुख प्राप्त किया । हे मित्र ! तू बांधवों की नाई चिरकाल पर्यन्त 
मेरे साथ रहा और कदाचित्‌ मुझसे दूर न हुआ मेंने तेरा नाश नहीं 
क्रिया पर तूने अपना नाश आप ही किया है। तू झुफको जब प्राप्त 
हुआ था तब मुझको विवेक उत्पन्न हुआ, उस विवेक ने तेरा नाश किया 
हे इससे तुमको मेरा नमस्कार है। और हे माता ? तृष्णा ! तुको भी 
नमस्कार है । तू सदा मेरे साथ रही है और कदाचित्‌ त्याग नहीं किया । 
जेसे अपने बालक का त्याग माता नहीं करती तेमे ही तूने मेरा त्याग 
नहीं किया । अब तू जा। हे कामदेव ! तुमने आपही विपर्यय होकर 
अपना नाश किया। जव तू बदिुंख था तत्र जीता था और ज्र अन्तमुख 
हुआ तब तू मिट गया। तुकको नमस्कार है। हे सुक़ृतो ! तुमको नमस्कार 
है । तुमने भी बड़ा उपकार किया कि नरकों से निकालकर स्वाँ में 
डाला, परन्तु अन्त में सबका वियोग होना हे इसमे तुभ भी जाओ | हे 
दुष्कृतो ! तुम भी जाओ । विक्रमरूपी तुम्हारा चेत्र हे ओर युवा अवस्था 
बीज हे उससे दुःख फल होता हे तुम्हारे साथ भी संयोग हुआ था इससे 
तुमको भी नमस्कार हे, तुम भी जाओ। हे मोह ! तुमको भी नमस्कार 
है, तुमसे चिरकाल में बेधा था और नाना प्रकार के स्थानों को प्राप्त 
होता था ओर तू भय दिखाता था उससे में भय पाता था। इससे तुमको 


१ बलिमिगुंखमाक़नांन्त १नितेरङ्गि। तिरः गालागि गिजिलायन्तेसुण्ण शङ ते ।।१॥ 
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नमस्कार है, अब तू जा। है गिरिकन्दरा | तुझको भी नमस्कार है। 
तुपमें मेने चिरकाल तप किया है। हे बुद्धि | हे विवेक ! तुमको भी नमस्कार 
है। तुमने मेरे साथ उपकार किया है कि संसारबन्धन से मुक्त किया। तुम 
भी जाओ । दण्ड और तुना । तुमको भी नमस्कार है । तुम भी जाओ । 
बहुत काल तुम भी मेरे सम्बन्धी रहे हो । है देह ! रक्तमांस का पिंजर होकर 
तू मेरे साथ बहुत काल रही है और तूने उपकार किया है। विवेक उप- 
जाने का स्थान तू ही है, तेरे संयोग से मेने परमपद पाया है तू भी अब 
जा, तुझको नमस्कार है। हे संसार के व्यवहारों ! तुमको भी नमस्कार है, 
तुम्हारे में मेंने बहुत क्रिया की है। ऐसा पदार्थ जगत में कोई नहीं जिससे 
मैंने व्यवहार न किया हो, ऐसा कर्म कोई नहीं जो मैंने न किया होगा 
और ऐसा देश कोई नहीं जो देखा न होगा । अब सबको नमस्कार 
है। हे इन्द्रियों, प्राण ओर मनादिक ! तुमको नमस्कार है । तुम्हारा 
हमारा चिरकाल संयोग था अब वियोग हुआ, क्योंकि जिसका संयोग 
होता है उसका वियोग भी होता है। इसमे तुम्हारा हमारा भी वियोग 
होता है। नेत्रों की ज्योति सयेमण्डल में जा लीन होगी, प्राणों की 
गन्ध पृथ्वी में लीन होगी और प्राण त्वचा पढन में, श्रवण आकाश में, 
भन चन्द्रमा में और जिह्वा रस में लीन होगी । इसी प्रकार सब अपने. 
अपने अंश में लीन होंगे । जैसे लकड़ियों के जले से अग्नि शान्त 
हो जाती है, शरत्काल में मेघ शान्त हो जाता है, तेल से रहित दीपक 
निर्वाण हो जाता है और सूर्य के अस्त हुए प्रकाश शान्त हो जाता है 
तैसे ही मनादिक शान्त हो जावेंगे । हे रामजी ! ऐसे विचार करते 
करते उसका मन स्वकार्य से रहित हो प्रणव के ध्यान में लगा ओर सर्व- 
दृश्य से शान्त और मोहरूपी मल को त्यागकर प्रणव फे विचार में लेगा। 

इति श्रीयोगवा शिष्डे उपशमप्रकरणे इयशीततिमस्सगः ॥=२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार उसने शब्दब्रह्म प्रणव का 
उच्चार क्रिया और पञ्चम भूमिका जो चित्त की अबस्था हे उसको प्राप्त 
हुआ। भीतर-बाहर के स्थूल-सूच्म पदार्थों और त्रिलोकी के सब संकल्पो 
को त्यागकर वह अक्षोभरूप स्थित हुआ जैसे चिन्तामणि अपने प्रकाश 
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में स्थित होती हे, जेसे पूर्णमासी का चन्द्रमा अपने आपमें स्थित होता 
है, जैसे मन्दराचल के निकलने से र क्ीरसमुद्र स्थित होता है और 
मथने से रहित मन्दराचल स्थित होता हे जेसे कुम्हार का चक्र फिरता 
फिरता रहर जाता हे जेसे सूय के अस्त हुए जीवों की व्यवहार क्रिया 
ठहर जाती है, जैसे मेघ से रहित शरतकाल का आकाश निमेल होता 
ह और प्रकाश तन से रहित होता है, तेसे ही फुरने से रहित उसका 
म्न शान्ति को पाप हुआ । प्रणव का ध्यान करके फिर उ" वृत्ति के 
अन्त को प्रा हुआ ओर फिरमन्त्र को भी त्याग-जेसे महापुरुष क्रोध 
को त्यागते हैं तेसे ही बृत्ति को त्यागा । फिर तेज का प्रकाश उदय 
हुआ उसको भी निमेष में त्यागा । आगे न तेज है, न तम हे उसमें 
अभाववृत्ति रहती है उसको भी निमेष में त्यागा, तब जेसे नूतन बालक 
की जन्म से पदार्थज्ञानं से रहित अवस्था होती है तेंसे ही अवस्था प्राप्त 
हुई । तत्र जो सत्तामात्र आत्मतत्व सुषु्िपद है उसका आश्रय किया 
और महाचल जो सुमेरु की नाई स्थिर अवस्था है उसको प्राप्त हुआ । 
फिर केवल अचेतन चिन्भात्र तुरीया निरानन्द आनन्दपद में जिसमें 
स्वरूप से भिन्न और आनन्द नहीं प्राए हुआ । वह असत्‌ और सत्रूप . 
है। स्वक्रिया से अतीत है, इस कारण असत्‌ हे और अनुभवरूप है इस 
कारण सत्यरूप है ! ऐसे अशब्दपद को वह प्राप्त हुआ जो परमशुद्ध 
पावन और स्वभाव के भीतर प्राप्त हे और स्वभाव शब्द से रहित है। 
जिपको शन्यवादी-थन्य, बह्मवादी-त्रह्म, विज्ञानवादी-विज्ञान, सांख्य 
मतवालेपुरुष-ईश्वर शेता-शिव, वेष्णव-विण्णु, शक्ति-परमशक्ति, 
कालवादी-काल, आत्मवादी-आत्मा और माभ्यमिक-माध्यम इत्यादिक 
जो शाख्रोंवाले कहते हैं सो एक पर्रम को ही कहते हैं, जो 
सवेदा, सर्वकला, सप्रकार, सर्व में सवरूप है। ऐसे सर्वात्मा को 
वह मुनीश्वर प्राप्त हुआ । जिस आनन्दसमुद्र के बल से सबको 
आनन्द होता दै ऐसे आत्मतत्व अनुभवरूप अपने आनन्द को 
वह प्रास हुआ और वही रूप हो गया । जो अन्य ओर निरन्य, 
निरञ्जन, सव, असव, अजर-अमर सबके आदि सकलङ्क-निष्कलङ्क 
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है ऐसे आकाश से निर्मल पद को वीतव मुनीश्वर प्राप्त हुआ । 
इति श्रीयोगंवाशिष्ठे उपशमध्रकरणे बीतव निर्वाणयोगोपदेशो 
नाम तर्यशीतितमस्सगः ॥ ८३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! दुःखरूप संसारसमुद्र के पार हो वीतव 
सुनीश्वर उस्त परमपद को प्राप्त हुआ जिस पद्‌ के प्राप्त हुए जीव फिर 
जन्ममरण को नहीँ पाता और जिस पद में स्थित हुआ परमशान्त 
उपशम आनन्द को प्राप्त होता हे-जंसे समुद्र में पड़ी हुईं बुन्द समुद्र हो 
जाती हे तेसे ही बह्मसमुद्र में वह ब्रह्म हो गया और शरीर जो था बह 
विरस होकर गिर पड़ा जैसे शीतकाल में वृक्षों के सूखे पत्र गिर पड़ते हैं। 
शरीररूपी वृत्त में हृदयरूपी आलय था ओर उसमें प्राणरूपी पी रहता 
था सो चिदाकाश में प्राप्त हुआ जेसे' गोफन से पत्थर धावता है तेसे ही 
जो प्रात हुआ ओर अपने स्वरूप में स्थित हुआ। हे रामजी ! यह मेंते 
वीतव की कथा तुमको सुनाई है सो अनन्त विचारकर युक्त है। इस प्रकार 
विचारकर वीतव विश्रामवान्‌ हुआ है। तुम भी उसको विचारकर सिद्धता 
के सार को प्राप्त हो और दृश्य की चिन्तना को त्याग के सावधान हो । हे 
रामजी ! जो कुछ मेंने तुझसे पू कहा हे कि उस पद में प्राप्त हुआ फिर 
कुछ पाने योग्य नहीं रहता ओर अब जो कुछ कहता हूँ और जो कुछ 
पीडे कहँगा उसको विचारों । सुक्तिङ्ञान ही से होती है ओर ज्ञान ही से सत्र 
दुःख नष्ट होते हैं, ज्ञान ही से अज्ञान निवृत्ति होता और अज्ञान ही मे परम 
सिद्धता को प्राप्त होता है। पाने योग्य यही वस्तु है, और कोई दुःखों 
का नाश नहीं कर सकता। यह निश्वय हे कि ज्ञान से सब फाँसी कट जाती 
है और ज्ञान ही से वीतव ने मन को चूर्ण किया। हे रामजी ! वीतव की 
संवित्‌ जगत्‌ के अतीत हो गई। जो कुछ दुःख हे वह मन से होता हे और 
मन के उपशम हुए सब जगत्‌ अनुभवरूप हो जाता है। वीतव भी मनो- 
मात्र था, में भी मनोमात्र हूँ, तू भी मनोमात्र हे और पृथ्वी आदि जगत्‌ 
भी सब मनोमात्र हे, मन से भिन्न कुछ नहीं । जहाँ मन होता हे वहाँ 
जगत्‌ होता ह, मन ही जगत्रूप है ओर जगत्‌ ही मनरूप है । जो 
दानवान्‌ पुरुष है वह मन की दशा को त्याग के केवल चिदानन्द आत्म- 
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सत्त्व में स्थित होता है और रागद्वेष आदि विकार उसके मिट जाते हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे वीतवविश्रान्तिसमाधि- 
ही नाम चतुरशीतितमस्सगेः ॥ 5८४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! बीतव की नाई विदितवेद होकर तुम 
भी रागड्ेष से रहित स्थित दो। जैसे तीस सहल वर्ष वीतव वीतशोक 
ओर जीवन्मुक्त होकर बिचरा हे तेसे ही तुम भी विचरो । और भी बोध- 
वान्‌ राजा और मुनीश्वर हुए हें, जेसे वे उस पद .में प्रात हुए राज्यादिक 
व्यवहार में रहे हें तैसे ही तुम भी जीवन्मुक्त होकर रहो । हे रामजी ! 
सुख दुःख कर्म आत्मा को स्पशं नहीं करते, आत्मा सवज्ञ है, तुम किस 
निमित्त शोक करते हो? बहुत विदितवेद प्रथ्वी में विचरते हें परन्तु 
शोक को कदाचित नहीं प्राप्त होते-जैसे तुम अब शोक नहीं करते हो । 
है रामजी ! तुम अब स्वस्थ उदार शम और सज्ञ हो, अब तुमको फिर 
जन्म न होगा । जीबन्शुक्त पुरुष जों अपने स्वरूप में स्थित है वह हपे- 
शोक को प्राप्त नहीं होता। जैसे सिंह वानर और शृगाल आदिक के 
वश नहीं होता है तेंसे ही जीवन्मुक्त विकारों से रहित होता है। रामजी 
ने पूछा, हे भगवन्‌ ! इस प्रसंग में मुझको संदेह हुआ है उसको जेसे 
शरत्त्काल में मेघ नष्ट हो जाता है तेसे ही नाश करो । है तल्वेत्ताओं में 
श्रेढ्ठ जीवन्मुक्त के शरीर में शक्ति क्यों नहीं दृष्टि आती कि आकाश 
में उड़ता फिरे और सूत््म रूप से और शरीर में प्रवेश कर जावे 
इत्यादिक ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! आकाशगमनादिक जो सिद्धि 
हैं सो तपादिक कर्मों की शक्ति हैं। जो कुछ जगत्‌ विचित्र दिखाई देना 
ओर फिर गुप्त हो जाना इत्यादिक हैं वे वस्तु द्रव्य, क्रिया के स्वभाव हैं, 
आत्षन्ञान के नहीं। हे रामजी । कीई द्रव्य, क्रिया और काल को यथा- 
क्रम साधता है उसको ही शक्ति प्राप्त होती है और ज्ञानी साधे अथवा 
अङ्गानी साधे उसको शक्ति प्राप्त होती है परन्तु वह शक्ति आत्मज्ञान का 
फूल नहीं। आत्मज्ञानी को आत्मज्ञान की ही सिद्धता होती है, वह 
आत्मा से ही तृ होता है ओर सिद्धि जो अविद्यारूप हैं उनकी ओर 
नहीं भावता । जो कुछ जगत्‌ दे वह उसने अविद्यारूप जाना है इससे 
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वह पदार्थो में नहीं इबता । जो अज्ञानी है वह सिद्धता के निमित्त इन 
पदार्थो को साधता है ओर जो ज्ञानवान्‌ है वह इन पदार्थों के वास्ते यत्न 
नहीं करता । पत्र करने से ज्ञानी हों अथवा अङ्गानी हो इन्द्रादिकों के 
ऐश्वयं को पाता हे। ओर वह ज्ञान की शक्ति नहीं, द्रव्य आदि की शक्ति 
है सो अविद्यारूप हे। अज्ञानी इनकी ओर धावते हैं ज्ञानदान नहीं भामते, 
क्योंकि वे सबसे अतीत हैं । जिसने सब इच्छा का त्याग क्रिया है और 
आत्मपद में संतोष पाया हे वह इनकी इच्छा नहीं करते । इनकी इच्छा 
भोगों अथवा बड़ाई के निमित्त होती है अथवा मान ओर जीने और सिद्धि 
के निमित्त होती है। अज्ञानी को भोगों की सिद्धता की ओर मान 
की इच्छा नहीं होती, क्योंकि ये सव अनात्म धर्म हैं ओर वह नित्यतृप्त, 
परमशान्तरूप, वीतराग, निर्वासनिक पुरुष हे और आकाश की नाई 
सदा अपने आपमें स्थित हैं । जेसे सुख स्वाभाविक आता हे तेसे 
ही दुःख भी स्वाभाविक आता है शरीर के सुख दुःख की अवस्य 
में वह चलायमान नहीं होता, नित्यतृत और असंग होता है और 
जीवन मरण की वृत्ति उसको नहीं फुरती सब्रमें सम रहता है। जेसे 
समुद्र में नदियाँ प्रवेश करती हैं और समुद्र अपनी मर्यादा में स्थित 
रहता है तेसे ही ज्ञानवान्‌ को क्षोभ नहीं प्राप्त होता । हे रामजी ! जो कुछ 
ज्ञानवान्‌ को प्रा् होता है उसे वह आत्मा में अर्चन करता है, उसको 
करने में कुछ अर्थ नहीं और न करने में कुळ प्रेत्यवाय है । उसको किसी 
का आश्रय नहीं, सदा अपने स्वरूप में स्थित है ओर यह मन्त्रसिद्धि 
कालकमे से होता है। एक योगक्रिया ऐसी है कि उसके साधने से 
उड़ने की शक्ति हो आती हे, एक मन्त्रों से शक्ति होती ओर एक गुटका 
सुख में रखने से उड़ने इत्यादिक की शक्ति होती है, शक्ति की नीति 
प्रथम ही हो रहती हे । उससे अन्यथा नहीं होती। हे रामजी ! जेसी शक्ति 
जिस साधन से नियत हुई है उसको सदाशिव भी अन्यथा नहीं कर 
सकते, क्योंकि वह स्वाभाविक स्वतः सिद्ध है-जेसे चन्द्रमा में शीतलता 
ओर असनि में उष्णता है इत्यादिक आदि नीति है उसको कोई दूर नहीं 
कर सकता ओर सवज जो विष्णु भगवान्‌ हें वे भी अन्यथा नहीं कर 


उपंशम प्रकरण । ७६ ३ 


सकते । हे रामजी ! जिस द्रव्य में मारने की सत्ता है वह मारता है और 
परश्च में मत्त करने की शक्ति है तेसे ही द्रव्य योग, काल आदिक में 
सिद्धता शक्ति नियत हुई है। जेसे एक औषध में क्लेश करने की शक्ति 
है तो उसके खाने से क्लेश होता है तैसे ही इनमें अपनी-अपनी शक्ति 
४ ¦ जो इनको साधता हे उसको ये प्राप्त होती हैं । आत्मज्ञानी जो उसको 
(जन करें तो वह क्षां में भी अकृर्ता है । आत्मज्ञान के पाने में सिद्धि 
श; उपकार नहीं कर सकती परन्तु जो इनकी वाञ्छा करे तौ यत्र 
"उके पाता है-यत्र बिना नहीं पाता । आत्मज्ञानी को इच्छा भी नहीं 
ती क्‍योंकि आत्मलाभ से उसकी सब इच्छाएँ शान्त हो जाती हैं। हे 
जजी ! जितने लाभ हैं उनसे परम उत्तम आत्मलाभ है । आत्मा को 
याकर फिर किसी की इच्छा नहीं होती । जैसे अमृत के पान किये और 
जल की इच्छा नहीं होती तेसे ही आत्मा के साभ से और इच्छा नहीं 
होती । ऐसा आत्मलाभ जिसने पाया है उसको इन सिद्धियों की इच्छा 
कैसे दो ! जेसी-जेसी किसी की इच्छा होती हे उसको तेसा ही प्राप्त 
होता है । ज्ञानी हो अथवा ज्ञान से रहित हो इच्छा ओर प्रयन्न के अनुः 
सार ही प्राप्त होती है। यह जो वीतव था उसको इच्छा कुछ न थी और 
भ्रम जो सूय के पास जाने की शक्ति दृष्टि आई थी सौ क्रिया के साधने 
से थी, पीछे जब ज्ञान उपजा तब इच्छा कुछ न रही। है रामजी ! जो 
कुछ किसी को फल प्राप्त होता है सो अपने प्रयत्न से प्राप्त होता है। जो 
हानवाच्‌ है वह सदा तृ रहता है उसको इष्ट-अनिष्ट की इच्छा कुछ नहीं 
फुरती । फिर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तीन सौ वष वीतव मुनीश्वर 
समाधि में रहा तो उसका शरीर पथ्वी में पृथ्वी क्‍यों न हो गया और 
सिंह, भेड़िये, सियार आदिक उसको क्यों न भोजन कर गये? पीछे विदेह- 
थुक्क हुआ, प्रथम क्यों न हुआ ? पृथ्वी में दबे हुए शरीर को निकालने 
के निमित्त बड़ा यत्र क्‍यों किया, हेन संशयों को निवारण करो ! 
कशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संवित्‌ वासना के साथ बेँधी हुई सुख दुः 
को भोगती है ओर मलीनभाव से घिरी हुईं है, जो वासना से रहित शुद्ध 
स्शारप हे और जो सुख दुःख के भोग से रहित है और किसी 
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कारण बेदी नहीं जाती । हे रामजी ! जिस-जिस पदाथ में चित्त लगता 
है वही-वही पदार्थ स्वरूप में भासते हैं, यह पदार्थ की शक्ति है। जेसी 
पदार्थो में शक्ति होती है तेसे ही भासती हे, इस कारण बहुत व 
व्यतीत होते हें तो भी समाधि के बल से उसका शरीर ज्यों का त्यो 
रहता है, क्योंकि चित्त जिस पदार्थ में लगता है उसका रूप हो जाता 
है। जेसे मित्र को मित्रभाव से देखता हे तो स्वाभाविक ही प्रसन्न होता 
है ओर शत्रु को देखकर चित्त में स्वाभाविक ही अप्रसन्नता फुर आती 
है, मीठी वस्तु को देखकर चित्त स्वाभाविक ही लोलुप हो जाता हे 
और कटुक में विरसता को प्राप्त होता है, मार्ग चलनेवाले का चित्त 
मार्ग के पर्वत और वृक्षों के राग से बन्धायमान नहीं होता, चन्द्रमा 
के निकट गये से शीतलता होती हे और सूय के निकट उष्णता प्रा 
होती है सो पदाथ की शक्ति है। जिस पदार्थ के साथ वृत्ति का स्पर्श 
होता है उसका स्वाभाविक आरम्भ सफल होता है। तेसे ही योगी जब 
देइ ओर इन्द्रियों की वासना और ममत्वभाव को त्याग करके समभाव 
में धा होता हे तब उसको समभाव का अनुभव होता है अर्थात्‌ सबमें 
एक ही भासता है। इस कारण शरीर को पघिंहादिक कोई भोजन नहीं 
कर गा और जो जीव उसके घात करने को आते हैं वे हिंसाभाव को 
त्याग अहिंसक हो जाते हें। वीतव का शरीर जो छेद को न प्राप्त हुआ 
ओर न प्रथ्वी में परथ्वी हो गया उसका यह कारण है कि सर्वत्र समता 
आकाश एक ही स्थित है और का, लोष्ट, पत्थर ब्रह्मादि तृणपयन्त 
सबमें एक अनुस्यूत हे, जहाँ पु्यष्टका होती है वहाँ भासता है और 
जहाँ पु्य्का नहीं होती वहाँ नहीं भासता, जेसे सूर्य का प्रतिविम्ब सब 
ठर में पूर्ण है परन्तु जहाँ स्वच्छ टौर, दर्पण, जल आदि होते हैं वहाँ 
भासता है और जहाँ उज्जवल ठौर नहीं होता वहाँ प्रतिबिम्ब नहीं भासता 
तेसे ही जहाँ पुयष्टका है वहाँ संबित्‌ भासती है, अन्यथा नहीं भासती । 
इस कारश वीतव की संवित्‌ जो समभाव में स्थित है उसको किसी तत्त्व 
और जीव का ज्ञोभ नहीं होता । पञ्चतत्तों का चोभ तत्र होता हे जब 
प्राण फुरने हैं ओर जत्र प्राण फुग्ने मे रहित होते हैं तब सरवों का खोम 
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नहीं होता, वीतव की प्राणों के भीतर और बाहर की स्पन्दकला शान्त 
हो गईं थी और प्राण और चित्तकला दोनों फुरने से रहित थीं, इससे उसका 
हृदय भी खोभित न हुआ । हे रामजी ! देहरूपीगृह में जब चित्त और 
वायु का स्पन्द शान्त हो जाता है तब शरीर नष्ट हो जाता है ओर सब 
सुमेरु की नाइ स्थित हो जाता हे; तब किसी की सामर्थ्य नहीं होती कि 
इसको ज्ञोम करे और नाश करे। योगीश्वर का चित्त और प्राण 
निस्पन्द हो जाते हैं । वह इनको वश करके लगाता है तब उसको न 
तत्त्वों का ज्ञॉभ होता है, न पित्त, कफ का कोभ होता हे और 
न और कुछ कोभ होता हे। इस कारण योगी का शरीर सहल्न वष पर्यन्त 
भी ज्यों का त्यों रहता है, नष्ट नहीं होता । जेंसे वज्र को कोई चूण 
नहीं कर सकता पेसे ही उसके शरीर को कोई नष्ट नहीं कर सकता- 
सब की शक्ति उसपर कुण्ठित हो जाती हे । इस कारण वीतव का शरीर 
ज्यों का त्यों रहा । पहले बह विदेइमुक्त क्यों न हुआ सो भी सुनो । हे 
रामजी ! जो तत्वज्ञ और विदितवेद, वीतराग महाबुद्धिमान हें जिनकी 
अभिमानरूपी गॉठि दूट पड़ी हे वे पुरुष स्वतन्त्र स्थित होते हैं, उनका 
न कोई प्रारब्धकर्म हे, न संचितकर्म हे और न बचेमान का कर्म है। 
तत्त्ववेत्ता सबसे मक्त, स्वतन्त्र ओर स्पेच्छित ब्रिचरता है ओर जेसी 
इच्छा करे तेसी शीघ्र ही होती है हे रामजी ! वीतव को जत्र अकस्मात्‌ 
से जीने का स्पन्द फुर आया तब यह कुछ काल जीता रहा ओर जब उसकी 
संवित्‌ में विदेशमुक्त होने का स्पन्द फुरा त्र विदेहमुक्त हो गया। ज्ञानवानों 
की स्थिति स्वाभाविक स्वतन्त्र होती है, जिसकी वे वाञ्छा करते हैं सो 
तत्काल ही हो जाता है, और मन आत्मपद में स्थित होता है, उनको कुछ 
कृत और कतन्य नहीं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे सिद्धिलाभविचारों 
नाम पञ्चाशीतितमस्सगंः॥ ८५ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपने कहा कि जब विचार से वीतव 
का चित्त शान्त हो गया त्र उसको मैत्री, करुणादिक गुण प्राप्त हुए, 
परन्तु जब विवेक से उसका चित्त नष्ट हो गया तो फिर मेत्री आदिक 
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गुण कहाँ आन प्रात हुए ! वशिष्ठज़ी बोले, हे रामजी ! चित्त का नाश 
दो प्रकार का है । जीबन्युक्त का चित्त अचित्तरूप हो जाता है और विदेई- 
मुक्त का चित्त स्वरूप से नष्ट हो जाता है। जैसे भुना दाना होता है 
तेसे ही जीवन्युक्त का बित्त देखने में चित्तरूप है सार्थक नहीं और जेसे 
दाना नष्ट हो जावे तेसे ही विदेहमुक्त का चिच देखनेमात्र भी नहीं 
रहता । हे रामजी ! चित्त की सत्यता ही ई खो का कारण है और चिच की 
असत्यता ही सुखों का कारण है। जिस चित्त में विषयों की वासना फुरती 
है सो चित्त जन्मों का देनेवाला है ओर दुःखों का कारण है। गुणों के 
संग से अहंमम भाव में रहता / और चित्त की सत्यता से जीव कहाता है। 
है रामजी ! जब तक चित्त विद्यमान है तब तक अनन्त दुःख होता ६। 
दुःखरूपी वृक्ष का बीज चित्त ही दै। जब चित्त नष्ट होता हे तब कल्याण 
होता है। रामजी ने पूछा, हे ब्राह्मण ! मन किसका नाम है ? केसे नष्ट 
होता है ओर केसे अस्त होता है सो कहिये ! वशिष्ठजी | ने कहा, हे 
प्रश्नकर्त्ताओं में श्रेष्ठ | चित्तसत्ता का लक्षण मेंने तुमसे कहा है, अब चित्त 
मृतक का लक्षण सुनो । जिसको सुख और दुःख की दशा स्वरूप से चला 
नहीं सकती । जेसे सुमेरु को पवन चला नहीं सकता तेसे ही जिसके चित्त 
को दुःख चला नहीं सकता तिसका चित्त सृतक जानो, अर्थात्‌ जो चित्त 
सतपद को प्राप्त हुआ है उस चित्त से मिथ्या चिन्ता नष्ट हो जाती है। 
जैसे भुने दाने में अंकुर नष्ट हो जाता हे तेसे ही उसका चित्त नष्ट हो 
जाता है। जिसको आत्मा से भिन्न कुछ नहीं फुरता वह चित्त सूतक 
हुआ हे । हे रामजी ! जिसके वित्त को अहं इच्छा डवेषादिक विकार तुच्छ 
ने कर सके उसका चित्त मृतक जानो ओर जिसको इन्द्रियों के विषय इष्ट 
अनिष्ट न कर सके और रागद्वेष ओर ग्रहण त्याग की इतभावना न उपजे 
ज्यों का त्यों रहे उसी पुरुष का चित्त मृतक जानो । जिसका चित्त नष्ट हुआ 
है उसे जीवन्मुक्त जानो । जिसको संसार के इष्ट पदार्थों में राग होता है वह 
ग्रहण की इच्ळा करता है और अनिष्ट की प्राप्ति में ढेष करके त्यागने की 
इच्छा करता है। अहममभावसंयुक्त देह में जो अभिमान है इससे आपको 
सुखी दुःखी मानता हे यदि वासना संयुक्त है सो चित्त जीता हे-यह चित्त- 
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सत्यता है जब चित्त संसार से विरक्त हो और सत्संग और सत्शासरों 
का श्रवण ओर मनन और स्वरूप का अभ्यास करे तब चित्त अचित्त 
हो जाता हे और परषानन्द की प्रापि होती है और तभी जीबन्झ॒क्त होकर 
विचरता है । जिस प्रकार मेत्री आदिक शुण जीबन्बुक्त में होते हैं सो भी 
छुनो । हे रामजी ! चित्त में जो संसार की सत्यतारूपी मेल है यही चित्त- 
भाव है । वह जब आत्मन्नान से नष्ट हो जाता है तब मैत्री आदिक 
गुण आन प्राप्त होते हैं। जेसे सुर्यं के उदय हुए तम नष्ट जाता है 
और प्रकाश उदय होता है ओर जेसे भूने दाने का अंकुर जल जाता है 
तेसे ही ज्ञान से चित्त का चित्तत्वमाव नष्ट हो जाता है और मेत्री आदिक 
गुण उदय होते हैं। तब देखनेमात्र चि दीखता है अल्वेत्ता अन्नानी 
की नाई यत्न करता भासता है परन्तु अज्ञानी का चित्त जन्म का कारण 
है ज्ञानी का चित्त जम्म का कारण नहीं। जेसे कच्चा दाना उगता है, भुना 
नहीं उगता, तेसे ही अक्षानी जन्मता हे, ज्ञानी नहीं जन्मता । जैसे 
चन्द्रमा राहु से छूटता तत्र चित में मेत्री, करुणा आदिक गुण उदय 
होते हैं और जेसे वसन्तऋतु के आये बेलें सब प्रफुस्लित हो जाती हैं 
तेसे ही चित्तभाव मिटे से मेत्री आदिक गुण स्वाभाविक फुरते हैं। जो 
विदेहमुक्त होता है उसका चित्त स्वरूप मे भी नष्ट हो जाता है और वहाँ 
गुण कोई नहीं रहता वह अवस्था और कोई नहीं जानता, विदेहमुक्त ही 
जानता है । उसमें इतकल्पना कुछ नहीं फुरती ओर निमल पावन पद 
है । हे रामजी ! जीवन्मुक्त का चित्त स्वरूप में अचित्त होकर रहता है 
और विदेहमुक्त में चित्त स्वरूप से नष्ट हो जाता रै इस कारण जीव- 
मुक्त में मेत्री आदिक गुण पाये जाते हैं। आत्मा जो निर्मल और निष्क- 
लङ्क है सो चित्त के नष्ट हुए विदेहमुक्त में रहता है, उसमें गुर्णो की 
कल्पना कोई नहीं फुरती वह परमपावन निर्मल पद में स्थित होता है 
और शान्ति आदिक गुण भी नष्ट हो जाते हैं, क्योंकि चित्त स्वरूप से नष्ट 
हो जाता है। चित्त के नष्ट हुए चित्त की अवस्था कहाँ रही। तब न 
कोई गुण रहता है न अवगुण रहता हे, न वह गुणों से उत्पन्न हुआ सार 
काता है और न अवगुणों से उत्पन्न हुआ असार कहाता हे, न लोलुप 
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है, न लक्ष्मी हे, न अलक्ष्मी हे, उदय है न अस्त हे, न हर्ष है, न शोक 
हे, न तेज है, न तम हे, न दिन है, न रात्रि हे, न संध्या है, न दिशा 
है, न आकाश है, न अर्थ है, न अनर्थ हे, न वासना है, न अवासना है, 
न अझ्जन है, न निरञ्जन हे, न सत्य है, न असत्य दै, न चन्द्रमा है, न तारे 
इं ओर न सूयं है ऐसा जो सवेकलना से रहित शरत्काल के आकाश की 
नाइ निर्मल और बुद्धि से परे पद हे उसमें और की गम नहीं। जैसे 
आकाश के स्थान को पवन जानता है तेसे ही उसकी अवस्था को वही 
जाने । वहाँ स्थित हुए सब दुःख शान्त हो जाते हैं और बह्मानन्द में लीन 
हो जाता है। ज्ञानवान्‌ आकाश की नाई निर्मलपद को प्राप्त होता है 
जिसके पाये से ओर पाना कुछ नहीं रहता। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे ज्ञानावविचारो नाम 
षडशी तितमस्सर्गः ॥ ८8 ॥ 

रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ ! परमाकाश के कोश में एक पहाड़ है उस 
पर जगत्रूपी पक वृष हे, तारे उसके फूल हैं, मेघ पत्र हैं, सूयं, चन्द्रमा 
स्कन्ध हे ओर देवता, देत्य, मनुष्यादिक सब जीव उस पर पखेरू हैं। सातों 
समुद्र उस पहाड़ पर बावलियाँ दें और अनन्त नदियाँ उसमें प्रवेश करती 
हें । चतुदेश प्रकार के भूतजात उसमें उत्पन्न होते हें और सुखदुःखरूपी 
फलों से पुणं हे, और मोहरूपी जल से वह सींचा जाता है सो दृढ़ होकर 
स्थित हुआ है। उसका बीज कोन है? बोध की बृद्धि के निमित्त यह 
त्ञानरूपी सार मुझसे संक्षेप से कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस 
संसार का बड़ा बीज चित्त (अहता) है, जिसके भीतर आरम्भ की घनता 
है। जब शुभ अशुभ का आरम्भ शरीर का अंकुर होता है तब शुभ 
अशुभ करता है, इससे संसार का बीज चित्त ही है, और शरीर का बीज 
भी चित्त ही है, राजस, सात्तिक ओर तामस बत्ति उसकी टद्नियाँ हैं। 
वही जन्ममरण का भंडार है और सुखदःखरूपी रत्नों का डब्बा है। ऐसा 
जो चित्त है वह इस शरीर का कारण है। हे रामजी ! जो कुछ जगज्जाल 
दृष्टि आता है वह सब असतरूप हें। चित्त के फुरमे से नाना प्रकार के 
आडम्बर भासते हैं। जेसे गन्धर्वनगर नाना प्रकार के आरम्भ सहित भ्रम 
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से भासता है और संकल्पपुर भासता है सो असत्‌ है तेसे ही यह जगत्‌ 
असत्‌ है। जैसे मृत्तिका में घटभाव होता हे तसे चित्त में जगत्‌ का सद्भाव 
होता है। चित्तरूपी अंकुर के वृत्तिरुपी दो टास होते हैं-एक प्राणों का 
फुरना और दूसरा हृट्भावना । जब प्राणस्पन्द होता है और दृदयमात्र में 
जो एकसौ एक नाडी हैं उनकी ओर संवेदनरूप चिच उदय होता हे तब 
प्राणस्पन्द फुरता है । जब प्राण फुरता है तब शुद्ध सात्विक चित्त उपजता 
है ओर उसमें जगत्‌ भासता है । जैसे आकाश में नीलता भासती है तेसे 
ही प्राणाँ में नीलता भासती है । जब प्राणस्पन्द होता है तब चित्तसंवित्‌ 
उछ्चलती हे-जेसे हाथ से ताइना किया गेंद उछलता है wh । जेसे प्राणस्पन्द 
में सवगत संवित्‌ उपलब्धरूप होती है ओर वहाँ प्रतिबिम्बरूप होकर 
सात्तिकभाग में स्थित होती है औरं महाखूच्म से सूकम हे-जेसे वायु में 
गन्ध रहती है । वही संवितरूप को त्यागकर जब बहिसुख धावती है तब 
उससे नाना प्रकार के जगत्‌ भासते हैं ओर नाना प्रकार की वासना 
उठती हैं और उनसे अनेक दुःखों को प्राप्त होता हे। इससे हे रामजी ! 
संवित्‌ को अन्तमुख रोकना ही कल्याण का कारण है । जब संवित स्वरूप 
में स्थित होती है तब जोभ मिट जाता है ओर जब शुद्ध संवित में अह 
उल्लेख फुरता है तब वेदनरूप होती हसो ही चिच हे, चित्त से अनेक दुःख 
होते दें और चित्त का अनथ का होना कारण है। जब चित्त न उपजे 
तब शान्ति हो जाती है ओर चित्त तब नित्त होता है जब प्राणस्पन्द 
राकिये अथवा वासना नष्ट हो भ्यान ओर प्राणायाम से योगीश्वर 
प्राणों को रोकता है तब चिच स्थित हो जाता है। यह योग से अनुभव 
करता है । ज्ञान से जो अनुभव होता है सो भी सुनो । हे रामजी ! चित्त 
वासना से उत्पन्न होता है ओर वासना विचार से रहित फुरती दे जेसे 
बालकों को जन्म से ही स्तनों से दूध पीने की वृत्ति फुरती है तेसे ही 
अकस्मात्‌ भावना की हदता से वासना फुर आती है। हे रामजी ! 
जिसमें पुरुष की तीव्र भावना होती है वही रूप पुरुष का होता है। स्व 

रूप के प्रमाद से जो भासित होता है उसमें इद्‌ प्रतीत हो जाती है तब 
उसकी भावना करता है ओर जगत्‌ की वासना से मोह प्राप्त होता है 
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स्वतः सिद्ध जो अनुभवरूप आत्मा हे उसको जान नहीं सकता । वासा 
की प्रबलता से स्वरूप का त्याग करता है और भन्तिरूप जगत्‌ को 
सत्य देखता हे-जेसे मद्य से मत्त को पदार्थ और के और भासते हें तसे 
ही मू्खो को वासना के बल से जगत्‌ के पदार्थ सत्य भासते हैं । है 
रामजी ! असम्यकन्ञान से जीव दुःखी होता हे, शान्ति को नहीं प्रास 
होतः और मन की चिन्ता से जलता है। मन किसका नाम है सो 
सुनो । जो सम्यकज्ञान से अनात्मा में आत्मभावना हो और सस्तु 
आत्मा में अवस्तु अनात्मभावना हो उसका नाम मन है। वह मन ऐसे 
उत्पन्न होता हें कि प्रथम चेतन संवित्‌ में पदार्थों की चिंतना झोती हे 
फिर तीब्र पदार्थो को दृद़भावना होती है तब वही चेतन संवित्‌ चिस- 
रूप हो जाती हे। उस चित्त में फिर जन्ममरणादिक विकार उपजे हें 
ओर फिर किसी का ग्रहण ओर किसी का त्याग करता है। जब ब्रहृ 
और त्याग का संकल्प हदय से निवृत्त हो तब चित्त भी मृतक हो जावें। 
जब वासना नष्ट हो जाती हे तच मन आत्मपद कौ प्राण होता है। 
मन का अमन होना ही परम उपशम का कारण हे। हे रामजी ! जो 
कुछ जगत्‌ के पदार्थे हैं उनकी अभावना कीजिये ओर सब अमस्तुभूत 
जगत्‌ का त्याग कीजिये तब हृदय आकाश में चित्त शान्त होगा। है 
रामजी ! चित्त का स्वरूप इतना है। जब पदाथा से रस उठ जावे तब 
चित्त फिर नहीं उपजता । जबतक पदार्थों का रस फुरता हे तबतक स्थल 
रहता है ओर असम्यकङ्ञान से अनात्मा में जो आत्मभावना है ज्यों ज्यों 
यह रद होती हे त्यों त्यों चित्तरूपी वृक्ष अनथ के निमित्त बढ़ता जाता ई 
और ज्यों ज्यों अनात्मा से आत्मबुद्धि निवृत्त हो जाती हे अर्थात्‌ अब. 
स्तु में वस्तुबुद्धि नहीं होती त्यों त्यों चित्तरूपी वृत्त जीण होता जाता है 
सो कल्याण के निमित्त है। जब चित्त यथार्थ देखता हे तब चित्त अवित्त 
हो जाता है, सब आशा निवृत्त हो जाती है और परम शान्ति और 
शीतलता हृदय में स्थित होती हे तब पदार्थो को ग्रहण भी करता हे परन्लु 
हृदय से रागमंयुक्त वासना निवृत होती हे तो उससे चित्त शान्ति कौ 
पराप्त होता है। हे रामजी ! जीवन्मुक्त में भी चेष्टा दृष्टि आती है परन्तु जन्मका 
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कारण नहीं होती क्योंकि मन में मन का सद्भाव नहीं होता है। जेसे नटुवा 
अभिमान से रहित अनेक प्रकार के स्वाँग धरता हे तेसे ही वह अभि 
मान से रहित चेष्टा करता है और जेसे कुम्हार का चक्र भ्रमता भ्रमता 
तोड़ना से रहित हुआ शनेःशनेः स्थिर हो जाता है तेसे ही ज्ञानवान्‌ का 
चित्त चेष्टा करता दष्ट भी आता है परन्तु जन्म का कारण नहीं होता 
और प्रारब्धमोग समाप्त होता है तब स्वाभाविक ठहर जाता है। जैसे 
भुना बीज नहीं उगता तेसे ही राग से रहित ज्ञानी की चेष्टा जन्म का कारण 
नहीं होती, देखने मात्र ज्ञानी ओर अङ्घानी की चेष्टा तुल्य होती है । जैसे 
भुना ओर कच्चा बीज एक समान भासता है परन्तु कच्चा उगता है ओर 
भुना नहीं उगता तेसे ही ज्ञानी की चेष्टा जन्म का कारण नहीं होती 
क्योंकि उसका चित्त शान्त हो जाता है। हे रामजी ! जिसकी चेष्टा 
अभिमान से रहित है वह जीवन्मुक्त कहाता है। उसका चित्त केवल चिन्मात्र 
को प्राप्त हुआ है ओर वह जब शरीर को त्यागता है तब अचिचरूप 
चिदाकाश होता है। हे रामजी ! चित्त के दो बीज हैं-एक प्राणों का फुरना 
और दूसरा वासना का फुरना । जब दोनों में एक का अभाव हो जाता 
है तब दोनों नष्ट हो जाते हें-ये परस्पर कारणरूप हैं। जेसे ताल से मेघ 
जल पान करके फिर वर्षा से ताल को पृष्ट करता है सो परस्पर कारणरूप 
हे, तेसे ही प्राणस्पन्द ओर वासना परस्पर कारणरूप हैं। जैसे बीज 

अंकुर होते हैं और अंकुर से बीज होते हैं तैसे ही प्राणस्पन्द से वासना 
होती दे ओर वासना से प्राणस्पन्द होता है। ये दोनों चित्त के कारण 


हें। जैसे फूल बिना सुगन्ध नहीं और सुगन्ध बिना फूल नहीं होता 


तसे ही वासना बिना प्राण नहीं होते और प्राण बिना वासना नहीं 
होती । हे रामजी ! जब वासना फुरती है तब संवित में क्षोभ होता हे 
और वह प्राणों को जगाती है तब उससे जगत्‌ उपजता है। जब हृदय 
में प्राणस्पन्द के धम होते हैं तब संवित्‌ क्षोभवान्‌ होता है और चित्त 
रूपी बालक उपजता है। इस प्रकार वासना ओर प्राण दोनों चित्त के 
कारण.,हें। जब दोनों में एक का नाश हो जावे तत्र दोनों नाश हो 
जावें और वित्त का भी नाश हो जावे। हे रामजी ! चित्तरूपी एक वृत्त 
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हे, सुखदुःखरूपी उसके स्कन्ध हैं, चिन्तारूपी फल हैं, कार्यरूपी पत 


हें, बृत्तिरूपी बेल से वेष्टित हुआ है ओर रागडेपरूपी दो बगले उस एर 
आन बेठे हैं तृष्णारूपी काली सपिंणा से वेष्टित ह और इन्द्रियाँरूपी पत्नी 
उस पर आन बेठे हैं, इच्छादिक रोगों से पृष्ट होता है और अज्ञान इसका 
मूल ६। जब अवासनारूपी खङ्ग से शीघ्र ही कारा जाता है तत्र संसार की 
अभावना और स्वरूप की भावना से शीघ्र ही नष्ट हो जाता है। जैसे तीर 
पवन से पका हुआ फल बृष से शीघ्र ही गिर पड़ता है तेसे ही आत्मभाव 
से फल गिर पड़ता है। है रामजी ! चित्तरूपी आँधी ने सब दिशा मलीन 
करके प्रकाश को घेर लिया है और तृष्णारूपी तृण उसमें उड़ते हैं। 
शरीररूपी स्तम्भाकार बायगोला अज्ञानरूपी कुण्ड से उपजा हुआ बढ़े 
चोभ को प्राप्त करता है। जब हृदय में प्रकाश हो तत्र तम को दूर करे 
और जब स्पन्द रोकिये तब धूलि शान्त हो जाती है। आत्मविचार से 
जब वासना रहित हो तब शरीररूपी घुआँ शान्त हो जावे । हे रामजी | 
प्राणाँ के रोकने से शान्ति होती हे और वासना के न उदय होने से चित्त 
स्थिर हो जाता है। प्राणस्पन्द ओर वासना का बीज संवेदन है, जब 
शुद्ध संवितमात्र से संवेदन को त्याग करे तब वासना और प्राण दोनों 
न फुरें । जैसे बृत्त का बीज और मूल काट डालिये तो फिर नहीं उगता, 
तेसे ही इनका मूल संवेदन है। जब संवेदन का अभाव हो तब दोनों 
नहीं बनते । संवेदन का बीज आत्मसत्ता हे, संवितसत्ता से संवेदन प्रकर 
हुआ है उससे भिन्न नहीँ । जैसे तिलों में तेल के सिवा ओर कुछ नहीं 
होता तेसे ही संविवसत्ता के सिवा हृदय में ओर कुछ नहीं पाया जाता- 
बही संकल्प हारा संवेदन को देखता है। तैसे स्न में मनुष्य अपनी 
मृत्यु देखता है और देशान्तर को प्राप्त होता है तेसे ही आत्मसचा सरे 
दनरूप होती है अर्थात्‌ चिन्मात्र संवित्‌ में संवेदन का उत्थान होता है 
कि 'अहं अस्मि' तब संवेदन जगत॒जाल दिखाती है। अपना ही संवेदन 
उठकर आपको भ्रम दिलाता हे-जैसे बालक को अपने संकल्प से उपजा 
वेताल सत्य भामता है और जैमे स्थाए में पुरुष भासता हे तेसे ही संवित्‌ 
में संवेदन भासता है। हे रामजी ! असम्यकन्ञान से संवेदनरूप हो जाता 
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| = उसमें आत्मबुद्धि होती है और सम्यकन्नान से लीन हो जाता है। 
से रस्सी में असम्यकज्ञान से सप भासता हे तेसे ही आत्मा में संवेदन 
मासता है। तीनों जगत्‌ ब्रह्म संवितरूप हैं, संवेदन भी कुछ भिन्न नहीं । 
जिनको यह निश्चय हंद होता हे उनको बुद्धीश्वर सम्यकङ्गानी कहते 
ह। प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष जो जगत्‌ है उसमें वस्तुबुद्धि त्याग करने से भी 
पंसार के पार होता है और जो अवस्तुरूप जानकर न त्यागेगा तो जगत 
बड़े विस्तार को पावेगा । है रामजी ! संवेदन का जो उत्थान होता है सो 
बढ़े दुःखों का देनेवाला हे और संवेदन जो जड़वत्‌ अजड़ है वह परम 
पु सम्पदा का कारण है सो उत्थान से , रहित आनन्दस्वरूप है । जिसको 
पैदन उत्थानं से रहित असंगेदन संवित्‌ आत्मा की बुद्धि हुई है वह 
संसारसमुद्र से पार होता है । रामजी मे पूछा, हे प्रभो ! जड़ता से रहित 
असंवेदनं केसे होता है और असंयेदन से जड़ता केसे निवृत्त होती हे ? 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो सब ठोर में आसक्त नहीं होता ओर कहीं 
वित्त की वृत्ति नहीं लगती और जिसमें जीवत्व को कुछ ज्ञान न रहे वह 
असंवेदन जड़ता से रहित संवेदन स्पन्दरूप है जिससे दृश्य भासता 
है सो दृश्य की ओर से जड़ है और स्वरूप में चेतन है वह अजड़ कहाता 
है। हे रामजी ! हृदयाकाश जो चेतन संवित्‌ है उससे संवेदन का स्पश 
कुछ न हो ऐसा संवित्‌ अजड है। देवता, नाग, देत्य, राक्षस, हांथी, 
मनुष्य आदिक स्थावर जङ्गमरूप सब वही धारती है । हे रामजी ! अपनी 
ष्टा से संवित्‌ आपको आप ही बँधाती हे। जैसे कुसवारी आप ही आपको 
गृह में बॅधाती हे तेसे ही संवित्‌ आपको बँधाती है । जब अपनी ओर 
आती हे तब आप ही आपको प्राप्त होती हे। हे रामजी! जगत्‌ जाग्रत्‌ 
रूपी समुद्र है उसमें संवित्रूपी जल है जिससे सब स्थान पूर्ण हो गये 
$। अन्तरिक्ष, पृथ्वी, आकाश, पर्वत, नदी आदिक सब संवित्रूपी 
जल की लहरें हैं इससे सत्र जगत्‌ संवितमात्र है और उममें छतकलना 
का अभाव है । यह सम्यकज्ञान है। इस संवित्‌ का बीज चिन्मात्र है उसमें 
द्रेतकलना का अभाव है । यह मम्पकङ्ञान्‌ है इस मंवित्‌ का बीज चिन्‌- 
मात्र है ओर चिन्मात्रसत्ता से संवित्‌ उदय हुआ हे-जेसे प्रकाश से ज्योति 
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उदय होती है । इस सचा के दो रूप हैं-एक रूप नाना प्रकार हो भासता 
है ओर दूमरा एक ही रूप हैं । घट, पट, तत्त्व आदिक एक सत्ता के नाना 
प्रकार विभाग स्थित हें और विभाग मे रहित एक सत्ता स्थित है- 
वह सत्तासमान अद्भेतरूप परभार्थ हे। हे रामजी ! विषय को त्यागकर 
जो चिन्मात्र है वह अलेप एक रूप हे सो ही महापत्ता हे। उसको ज्ञान 
वान्‌ परमसचा कहते हैं। नाना आकार भी बह सत्ता कभी नहीं धारती। 
यह संवेदन से हुए हें इस कारण अभस्तुरूप हें । एक रूप जो परम सत्ता 
निर्मेल अविनाशी है वह न कभी नष्ट होता हे और न विस्मरण होता है, 
क्योंकि अनुभवरूप है । हे रामजी! | एक कालसत्ता है और एक 
आकाशसत्ा है सो यह सत्ता अवस्तुरूप है।इस विभागसत्ता को त्यागकर 
चिन्मात्रसत्ता के परायण हो । कालसत्ता और आकाशसत्ता यद्यपि उत्तम 
है परन्तु वास्तव नहीं। जहाँ नाना विभागकलना, आकार और नाना 
कारण हें वह पवित्रकर्ता पावन नहीं । इसी से कहा है कि आकाश काल 
आदिक सत्ता वास्तव नहीं ओर सत्तासमान जो संवित्मात्र है वह 
सबका बीज हे उसी से सबकी प्रवृत्ति होती है। हे रामजी ! जो कुर 
पदार्थ हैं उनकी कलना सत्तासमान में हुई है। उस अनन्त, अनादि 
नीजरूप परमपद का बीज और कोई नहीं। जत्र उसका भान हो तब यह 
निविकार होकर स्थित हो । जीवन्मुक्त उसी को कहते हैं जिसे दृश्य की 
भावना कुछ न फुरे। जेसे बालक मूक ओर अभिमान से रहित होता 
है तेसे दी ज्ञान से जीव निर्वासनिक हो तब जडता से मुक्त होता है और 
सर्वं आत्मभाव को प्राप्त होता है। जिस संवित में दृश्य का स्पर्श होता 
है वह संवित्‌ जड़ हे, क्योंकि शुद्धस्वरूप में मलीन का स्पर्श होता है। 
जो संवित्‌ द्वेत फुरने से रहित है वह शुद्ध ओर अजड़ है ओर ड्वेतभाव 
को ग्रहण करती है वह स्वरूप की ओर से जड़ है। हे रामजी ! जिसकी 
स्वरूप की ओर स्थित हुई हे और दृश्यभाव का लेप नहीं होता है वह 
स्ववासना को त्यागकर निर्विकल्प समाधि में लगता है। जैसे आकाश 
में नीलता स्वाभाविक बर्तेती है तेसे ही योगी आनन्द में बतंती है और 
निस्संवेदन संवित्‌ में प्रविष्ट होकर वही रूप हो जाता है जिसके मन की 
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बृत्ति वहाँ स्थिर हो जाती है ओर बेठते, चलते, स्पशे करते, सुगन्ध लेते, 
देखते, सुनते ओर सब इन्द्रियों की क्रिया करते भी मन स्थिर रहता है 
हृश्य का अभिमान नहीं फुरता वह अजड़ कहाता है ओर संवेदन से 
रहित सुखी होता हे। हे रामजी ! ऐसी दृष्टि प्रथम तो कष्टरूप भासती है 
परन्तु पीचे सब दुःख का नाशका होती हे, इससे इसी दृष्टि का आश्रय 
करके दुःखरूप जो संसारसमुद्र है उससे तर जाओ। जेसे वट का बीज सूच 
होता है पर विस्तार को पाकर आकाश को स्पश करने लगता है तैसे 
ही सूच्म संवेदन से जव संकल्प फेलता है तब वही बड़े जगत के विस्तार 
को धारता है और जन्म के जाल को प्राप होता है । बीजरूप से आपही 
अपने को जन्मों में डालता और फिर फिर मोह में गिरता हे। जब 
संवित अपनी ओर होती हे तब मोच को प्राप्त होता है ओर जेसी भावना 
स्वरूप में हटू हे होती हे वही सिद्ध होती है। जेसे नटुआ अनेक स्वाँग 
को धारता है तेसे ही संवित्‌ अनेक आकारों को धारती है । जब नट 
भूमिका को त्यागता है तब अपने स्वरूप में प्राप्त होता है। हे रामजी ! 
संवितरूप नटकी जगत्रूप धारकर नृत्य करती है। जो दुःखरूप संसार- 
समुद्र में न गिरे सो सत्ता सब कारणों की कारण है और उसका कारण 
कोई नहीं और वहीं सब सारों का सार है उसका सार कोई नहीं । उसी 
चेतनरूपी बड़े दर्पण में समस्त जगत्‌ प्रतिविम्बित होता है। जैसे ताल में 
किनारे के बृ प्रतिविम्वित होते हैं तेसे ही सब वस्तु चिद्दपण में प्रति- 
बिम्बित होती है। हे रामजी! जो कुछ पदार्थ हैं वे सब आत्मसचा से सिद्ध होते 
हें ओर उसी अनुभव में सबका अनुभव होता है। जेसे षट्रसों का स्वाद 
जिह्वा से सिद्ध होता तेसे ही सब पदार्थ चिदाकाश के आश्रय सिद्ध 
होते हैं। जगतगण उसी से उपजते हैं, उसी में बतेते ओर बढ़ते हैं, उसी में 
स्थित दिखते हैं और उसी में लय होते हें। सवका अधिष्ठान वही सत्ता 
है ओर गुरु का शरु, लघु की लघुता, स्थूल की स्थूलता, सूच्म की सूच्मता, 
द्रव्यों का द्रव्य, कष्टों में कष्ट, बड़े में बड़ाई, तेज का तेज, त्तम का तम, वस्तु 
की सस्तु, द्रष्टा का द्रष्टा, किंचन में किंचन, नि्ष्किचन में निष्किचन, 
तत्त्वों का तत्त्व, असत्य का असत्य, सत्य का सत्य, आश्रय में आश्रय और 
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अनाश्रम में अनाश्रम वही है। हे रामजी ! ऐसी जो परमपावन सचा है 
उसमें प्रय्न करके स्थित हो, फिर जेसे इच्छा हो तेसे करो । वह आत्मतस्व 
निमल, अजर, अमर, शान्तरूप और चित्त के चोभ से रहित है, उसमें भव 
(संसार) से मुक्ति के निमिच स्थित हो। 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे म्मृतिवीजविचारो नाम 
सप्तशीतितमस्सगः ॥ ८७ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे महानन्द के देनेवाले ! यह जो बीजों का बीजं 
आपने कहा हे सो किस प्रकार प्राप्त हो ? जिस प्रकार उस पद की शीघ्र 
प्राप्ति हो वह उपाय कहिये । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इन सबके बीज 
का जो उत्तर दिया है उस उपाय से परमपद की प्राप्ति होती है। अब और 
भी जो तुमने पूछा है वह सुनो । सत्तासमान में स्थित होने के निमित्त 
यत्न कत्तव्य है। जो कुळ संसार की वासना हे बल करके उसको त्याग 
करिये और शुद्ध आत्मा में तीत्र अभ्यास करिये तब शीघ्र ही अविष्न 
आत्म-स्वरूप की प्रापि होगी । हे तत्तरवेत्ता ! उस पद में एक क्षण भी 
स्थित होगे तो अक्षयभाव को प्राप्त होगे। हे रामजी ! सचासमान संवित 
मात्र तत्त हे उसमें स्थित होके जो इच्छा हो सो करो तब उसके सिवा 
ओर कुछ सिद्ध न होगा-सब वही भासेगा। ऐसा जो अनुभवतत्त है 
वह तुम्हारा स्वरूप है उसके ध्यान में स्थित हुए तुमको कुछ खेद न 
होगा । संवेदन के साथ ऐसा त्यान नहीं होता और वह ऊँचा पद है पुरुष 
प्रयत्न से उस पद को प्राप्त हो। हे रामजी ! केवल संवेदन के साथ ध्यान 
नहीं होता क्योंकि समेजसम्भव संवित्‌ तत्त है । संबित सवदा सव 
काल सहायक होती है और सबसे मिली हुई है जो कुछ चितवे जो 
इच्छित हो, जो कुछ करे सो सब संवित्‌ से सिद्ध होता हे। हे रामजी ! 
आत्मतत्व प्रत्यत हे पर उसका भान नहीं होता और जो कुछ भासता है 
वही अविद्या आवरण है सो इसका दःख होता है। स्वरूप के प्रसाद से 
जो दृश्य की वासना करता है उमकी दृहता से अन्तःकरण दुःख पाता 
है। जत्र यत्रं करके वासना का त्याग करिये तत्र मन ओर शरीर के दुःख 
सब नाश हो जायेंगे । पूव जो मोह दृढ़ हो रहा दे-जेसे मेरु को मूल 
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से उखाड़ना कठिन है तेसे ही वासना का त्याग कठिन है। वह वासना 
मन से होती है, जत्र तक मन चय नहीं होता तब तक वासना भी क्षय 
नहीं होती । तत्वज्ञान बिना मन का नाश नहीं होता। वासना और 
मन का आवरण एक साथ दूर होता है। यह परस्पर कारणरूप है। इससे 
हे रामजी ! तुम पुरुषप्रयत्त करके मन के संकल्प विकल्प को निवृत्त 
करो ओर अभ्यास और विचार करके विवेक फा उपाय करो और भोगों 
की वासना दूर से त्यागो-इसी से तुम शान्तिमान होगे । इन तीनों के 
सम अभ्यास से तत्वज्ञान, मनोनाश ओर वासनाज्षय का बारम्बार 
अभ्यास करो । जबतक इनको न साधोगे तबतक अनेक उपार्यो से भी 
शान्ति को न प्रात होगे। हे रामजी ! वासना क्षय दो और मनोनाश 
ओर तत्त्वज्ठान से वासना क्षय न करे तो कायं सिद्ध नहीं होता और जो 
मनोनाश करे ओर तत्वज्ञान से वासना क्य न करे तब भी कल्याण न 
होगा ओर तत्तज्ञान का विचार करे और वासना क्षय नहों तो भी 
कुशल न होगी । जब इन तीनों का सम अभ्यास हो तब फल की प्रापि 
इो। हे रामजी ! एक के सेवन से सिद्धता नहीं प्रात होती-जेसे मन्त्र 
को कोई प्रतिबन्ध लय न करे तो मन्त्र फलदायक नहीं होता और एक-एक 
चरण पढ़े तो भी फलदायक नहीं होता जबतक सब मन्त्र संभ्यादिक 
एक ठोर नहीं होते तबतक मन्त्र नहीं फुरते, तेसे ही अकेले से काये 
सिद्ध नहीं होता । जब चिरकाल इनको इकट्ठा सेवे तब कारये हो। जेसे 
सेनासंयुक्त बड़ा शत्रु हो ओर उसके मारने को एक शूरमा जावे तो शत्र 
को मार नहीं सकता ओर यदि इकट्ठे सेना पर जा पढ़ें तब उसको जीत 
लेवें, तेसे ही संसाररूपी शत्रु के नाश के लिये जब तत्वज्ञान, मनोनाश 
ओर वासनाचय का इकट्ठा अभ्यास हो तब संसाररूपी शत्रु का नाश हो। 
हे रामजी ! जब तीनों का अभ्यास करोगे तब हृदय की 'अह' मम” ग्रन्थि 
दूर पढ़ेगी। अनेक जन्मों की संसारसत्मता जो इसके हृदय में स्थित हो 
रही हे सो अभ्यासयोग से दूर पड़ेगी इससे चलते, बेठते, खाते, पीते, 
सुनते, स घते, स्पर करते और जागते इन तीनों का अभ्यास करो । 
हे रामजी ! पासना के त्याग से प्राणस्पन्द रोका जाता हे। जब प्राणों 
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का स्पन्द रोका तब चित्त अचित्त हो जाता है। एक प्राणों के रोकने से 
ही वासना क्षय हो जाती है, तब भी चित्त अचित्त हो जाता है। आला- 
योग से अथवा वासना के त्याग से आत्मतत्त प्रकाशेगा। इनमें जो 
तुम्हारी इच्छा हो वही करो, चाहे प्राणों को योग से रोको और चाहे 
वासना का त्याग करो । प्राणायाम तब होता हे जब शुरु की दी हुई 
युक्ति स्थित होती है ओर आसन और आहार के संयम से प्राणों का 
स्पन्द्‌ रोका जाता है। जब सम्यकज्ञान से जगत्‌ को अवास्तव जानता 
है तेसे वासना नहीं प्रवतती । जो जगत्‌ के आदि और अन्त में स्थित हे 
उसमें मन जब स्थित होता है तब वासना नहीं उपजती र है रामजी ! 
जब ब्यवद्दार में निःसंग ओर संसार की भावना से £ होता है 
ओर शरीर में असत्‌ बुद्धि होती है तव भी वासना नहीं प्रवतेती ओर 
जब विचार करके वासना क्षय हो तब चिच भी नष्ट हो जावेगा जैसे वायु 
के ठहरने से घूल नहीं उड़ती तेसे ही वासना के क्षय हुए चित्त नहीं 
उपजता । जो प्राणस्पन्द हे वही चित्तस्पन्द है। जब वासना फुरती हे 
तब जगतश्रम उपजता है। जेसे पवन से घूल उपजती है तेसे ही चित्त 
से वासना उपजती है जब प्राणस्पन्द ठहरता है तब चिच Pe भी ठहर 
जाता है, इससे यत्र करके प्राणस्पन्द अथवा वासना के जीतने का 
अभ्यास करो तब शान्तिमान्‌ होगे ओर जो यह उपाय न करो ओर 
दूसरे यत्र से चित्त वश करने का उपाय करोगे तो बहुत काल में आत्म- 
पद को पावोगे। हे रामजी ! इस युक्ति के बिना भन के जीतने का 
और कोई उपाय नहीं हे। जेसे मतवाले हाथी को अंकुश बिना वश 
करने का उपाय और कोई नहीं तेसे ही मन भी युक्ति बिना वश नहीं 
होता । वह युक्ति यह है. कि सन्तों की संगति ओर सतशास्रों का विचार 
करना । इस उपाय से तत्तज्ञान, वासनाच्य ओर प्राणों का स्पन्द रोकना 
होता है। चित्त बश करने की यह परमयुक्ति हे-इससे चित्त शीघ्र ही 
जीता जाता हे। जो इन उपायों का त्यागकर इठ से मन वश किया 
चाहते हैं वे झ्या करते हें? जैसे तम के नाश करने को दीपक जलावे 
तो नाश हो जाता है ओर शाख्रों से तम को काटे तो तम नाश न 
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देगा तेसे ही और उपायों से चित्त वश न होगा । इस बिना जो और 
उपाय करते हैं वे मूर्ख हें । जैसे मतवाला हाथी कमल की ताँत से बाँधा 
नहीं जाता और जो कोई इसमे बाँधने लगे तो महामूख है, तेसे ही 
मन के जीतने को ओर प्रकार जो हठ करते हैं सो महामूढ़ हें। और 
उपाय करके कलेश प्राप्त होगा आत्मसुख प्राप्त न होगा। जैसे दुर्भागी 
जीवों को कहीं सुख नहीं होता है। हे रामजी ! जिसने तीथ, दान, तप 
और देवताओं की पूजा-यह चारों साधन किये हें और मन जीतने 
का उपाय नहीं किया वह मृग की नाई भ्रमता फिरता है ओर पहाड़ों 
की कन्दरा में फल और पत्र खाता फिरता है. क्योंकि उसने मन का 
नाश नहीं किया इससे आत्मपद को नहीं पाया वह पशुओं के समान 
है, जेसे ओर पशु होते हैं लेसे ही वह भी है हे रामजी ! जिस पुरुष 
ने मन को वश नहीं किया उसको शान्ति नहीँ होती । जैसे कोमल 
अङ्घवाला शग ग्राम में जाने से शान्ति पाता और जैसे जल में पड़ा 
तृश नदी के वेग से भटककर कश्टवान्‌ होता है तेसे ही वह पुरुष कम 
करता है ओर मन को स्थित किये बिना कष्ट पाता हे। कभी दुःख से 
जलता है और कभी कमो के वश से स्वर्गे को प्राप्त होता दे पर वह भी 
नष्ट हो जाते हें । जेसे जल में तरङ्ग उज्लते हैं, कभी अधः को आते 
और कभी उध्वं को जाते हैं तेसे ही कर्मों के वश से जीव स्वर्ग नरक 
में प्रमते हैं। इससे ऐसी दृष्टि का त्याग करके शुद्ध संवितमात्र का 
आश्रय करे और वीतराग होकर स्थित हो । हे रामजी ! जगत्‌ में झ्ञाम- 
वान्‌ ही सुखी है और जीता भी वही है, ओर सब दुःखी और शृतक 
समान हैं। ओर बली भी ज्ञानवान्‌ ही दै जो मोइरूपी शत्रु को मारकर 
संसारसमुद्र हक पार होता है और सत्र निर्बल हैं-। इससे तुम भी ज्ञानवान्‌ 
हो संवेदन रहित जो संवितमात्र तत्त्व हे उसमें स्थित हो वह एक है ओर 
सबके आदि, सबसे उत्तम, कलना से रहित और सबमें स्थित है तो कचां 
हुए भी अकर्ता होगे ओर परब्रह्म उदय होगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणे अष्टाशीतितमम्सर्गः ॥ ८८॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस पुरुष ने आत्मविचार कर अपना 
चित्त अल्प भी निग्रह किया है वह सम्पूणं फल को प्राप्त होगा और 
उसी का जन्म सफल होगा । हे रामजी | जिस चित्त में विचाररूपी कण 
का उदय हआ हे वह अभ्यास से बड़े विस्तार को पायेगा । हृदय में 
जो पेराग पूर्वक विचार उपजता है तो बह बढ़ता जाता है और अतिया 
रूपी अवगुणों को काट डालेगा और सब शुभगुण आन उसमें आलय 
करेंगे-जैसे जल से पूण हुए ताल का सब पी आन आश्रय करते 
हैं। है रामजी ! जिसको सम्यकज्ञान प्राप्त होता है और निर्मल बोध 
से यथादशन होता है उप्तको इन्द्रियाँ चला नहीं सकतीं। जबतक स्व 
रूप का प्रमाद होता हे तवतक आधि-व्याधि दुःख होते हैं और जब स्व 
रूप भें स्थित होती है तब शरीर और मन के दुःखे वश नहीं कर सकते- 
जैसे बिजली को कोई ग्रहण नहीं कर सकता, तेसे पुष्टिकर मेघों को कोई 
पकड़ नहीं सकता, जेसे आकाश के चन्द्रमा को मुष्टि में कोई नहीं पकड़ 
सकता ओर मृद स्री चन्द्रमा को मौह नहीं सकती, तसे ही ज्ञानवान्‌ को 
कोई दःख वश नहीं कर सकता । हे रामजी ! जो हाथी मद से मत्त हे 
आर जिसके मस्तक से मद भरता है और भैँपरे उसके आगे शब्द करते 
हैं उसको मच्छरों के प्रहार ओर खी के श्वास नहीं केद सकते, तेसे ही 
त्ञानवान्‌ को विषयों के रागद्वेष नहीं चला सकते । जिस हाथी के मस्तक 
से मोती निकलता है ऐसे बलवान्‌ हस्ती को नखों से विदारनेबाले सिह 
को इरिण नहीं मार सकता, तेसे ही ज्ञानवान्‌ को दःख नहीं चला सकता 
जिसके फूत्कार से वन के वृत्त जल जाते हैं ऐसे सप को ददर नहीं ग्रास 
कर सकते, तेसे ही ज्ञानवान्‌ को रागद्वेष नहीं चला सकते । जेसे राज 
सिंहासन पर बैठे राजा को तस्कर दुःख दे नहीं सकते तसे ही जो ज्ञानी 
स्वरूप में स्थित है उसको इन्द्रियों के विषय दःख नहीं दे सकते । 
विचार से रहित देहाभिमानी हें ओर आत्मतत्त्व को नहीं प्रात हुए उनको 
विषय उड़ा ले जाते हें-जैसे सूखे पत्र को पवन उड़ा ले जाता है-और 
तानत्रान को नहीं चला सकते । जेमे पवत मन्द पवन से चलायमान 
नहीं होता, तेमें ही ज्ञानवान सुख हश्च में चलायमान नहीँ होता और 
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जो विचार से रहित हैं बह जगत्‌ को सत मानता है। सांसारिक पदार्थों 
में रत मनुष्य गुरु ओर शास्रों के माग से विसुख है और मूद होकर खाने 
पीने में सावधान है वह विचार से शून्य व मृतक समान हे। उसको यह 
विचार कतेब्य हे कि में कौन हूँ” यह जगत्‌ कया है' कैसे उत्पन्न हुआ 
है” और कैसे निवृत्त होगा! । इस प्रकार विचारकर सन्तों के संग और 
अध्यात्मशाम्र के बिचार से जो पुरुष दरृश्यभाव को त्यागकर आत्मतत्त्व 
में स्थित होता हे वह परमपद पाता है । जैसे दीपक के प्रकाश से 
पदार्थ पाया जाता है, तेसे ही बिचार से आत्मतत्त पांया जाता हे। हे 
रामजी ! जिसको शाख्रविवार से आत्मतत्व का बोध होता हे पह ज्ञानी 
कहाता है और वइ ज्ञान ज्ञेय के साथ अभिन्नरूप हे । अभ्यात्मविया 
के विचार करके आत्मज्चान प्रा होता हे। जैसे दूध से मथकर क 
निकाला जाता हे, तेसे ही विचार से आत्मज्ञान प्राप्त होता है। ज्ञेय जो 
भीतर है सोई परजह्मस्वरूप है और सत्य है पर असत्य की नाई होकर 
स्थित हैं । ज्ञानवान्‌ उसको पाकर तृप्त होता है ओर जीवन्सुक्त होकर अपने 
आपमें प्रकाशता टै । जेसे चक्रवर्ती राज्य से आनन्द ओर तृप्ति होती है 
तेमे ही ज्ञानवान्‌ ब्रह्मानन्द में इन्द्रियों की इच्छा से रहित शोभता हे ओर 
शब्द, म्पशे, रूप, रस और गम्ध पाँचों इन्द्रियों के विषयों में आसक्त नहीं 
होता । सुन्दर राग, तन्त्री के शब्द, छियों के गाने ओर कोकिलापची 
ओर गन्धे गन्धर्वी आदि के जो गायन हैं उनमें वह आसक्त नहीं होता । 
अगर, चन्दन, मन्दार कब्पवृत्ष के सुन्दर फूलों की सुगन्ध, अप्सरा और 
नागक़न्याओं की नाई सुन्दर ख्लियों का स्पर्श करने ओर हीरे, मणि 
ओर भूषण ओर नाना प्रकार के वस्नो में वह बन्धवान्‌ नहीं होता । जेसे 
चन्द्रमा सुन्दर और शीतल है परन्तु सूय॑मुखी कमलों को विकाश नहीं 
कर सकता तेमे ही सुन्दर स्पशं ज्ञानी के चित्त को हपवान नहीं करता। 
जैसे मरुस्थल में हंस प्रसन्न नहीं होता तेसे ज्ञानवान्‌ स्पश से प्रसन्न नहीं 
होता और रप्तादिक में भी बन्धवान्‌ नहीं होता । दूध, दही, घतादिक रस, 
भक्त्य, भोज्य, लेह्य और चोष्य, यह चारों प्रकार के भोजन और कट्‌, 
तीचण, मीठा, खारा आदि जितने रस हैं इनकी इच्छा ज्ञानवान्‌ नहीं 
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करते और किसी में बन्धवान्‌ नहीं होते । दे आत्मनोध से नित्य तृष्त हैं 
ओर किसी भोग की इच्छा नहीं करते जैसे ब्राह्मण मुर्गी के मांस के खाने 
की इच्छा नहीं करते तेसे दही ज्ञानवान्‌ उपेशी, रम्भा मेनका आदि 
अप्सराओं की इच्छा नहीं करते और चन्दन, अगर, कस्तूरी, मन्दार 
आदि वृक्षों के फूलों की सुगन्ध की इच्छा नहीं करते। जेसे मछली 
मरुस्थल की इच्छा नहीं करती तेसे ही ज्ञानवाच सुगन्ध की इच्छा नहीं 
करते और रूप की इच्छा भी नहीं करते। सुन्दर खनियाँ बाग, तालाब, 
नदियों इत्यादिक जो रूपवान्‌ पदार्थ हैं तिनकी हृच्छा ज्ञानवान्‌ नहीं 
करते । जैसे चन्द्रमा बादलों की इच्छा नहीं करते तेसे ही ज्ञानवाद रूप 
की इच्छा नहीं करते | और की या बात है, इन्द्र, यम, विष्णु, रुदर, 
ब्रह्मा, समुद्र, केलास, मन्दराचल, रत्न, मणि ओर कञ्चन ये जो बड़े-बढ़े 
पदार्थ हैं उनकी भी वे इच्छा नहीं करते । जेसे राजा नीच पदार्थों की 
इच्छा नहीं करता तेसे ही ज्ञानवान्‌ पदार्थों की इच्छा नहीं करते । समुद्र 
और सिंह के गजेने ओर बिजली के कड़कने का जो भयानक शब्द 
दै उसको भी सुनकर वह भयवान्‌ नहीं होते-जेसे श्रमा धनुष का 
शब्द सुनकर भयवान्‌ नहीं होता । ज्ञानवान्‌ मतवाले हाथी, वेताल, 
पिशाच और इन्द्र के अज्र के शब्द सुनते ओर देखते हुए भी कम्पाय 
मान नहीं होते और मतस्वरूप की स्थिति से कभी चलायमान नहीं 
होते । शरीर को जो आरे से काटिये, खड से कएकण करिये और बाएं से 
वेधिये तो भी कम्पायमान नहीं होते । उसको रागद्देष भी किसी में नहीं 
होता, यदि शरीर पर एक ओर जलता अङ्गारा रखिये और एक ओर 
फूलों की माला रखिये तो भी वह हष-शोकवान्‌ नहीं होता । एक ओर 
म्वङ्गधारावत्‌ तीच्णस्थान हो और पक ओर पुष्पशऱ्या हो तो उसको 
दोनों तुल्य हैं। एक ओर शीतल स्थान हो और एक ओर गरम शिला 
हो तो दोनों उसको तुस्य हें। एक ओर मारनेवाला विष हो और दूसरी 
ओर जियानेवाला अबत हो तो उसको दोनों तुल्य हें। हे रामजी! 
चाहे सम्पदा प्रास हो, चाहे आपदा हो, चाहे जत्यु हो, चाहे उत्साह दो 
इनमें व्यवहार करता भी वह दृष्टि आता है परन्तु हृदय से हष ओर 
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शोक नहीं। उसका मन ज्ञानसंयुक्त दे और सदा सम रहता है। हे 
रामजी । लोहे के कुल्हाड़े से उसका मांस तोड़िये, नरक में डालिये 
ओर उपर शजल्लों की वर्षा हो तो भी ज्ञानवाचं भय ज पावेगा और न 
उद्देगषान्‌ ओर न व्याकुल होगा, न दीन दोगा । ब्वानवाच्‌ इनमें सदा 
समरष्टि होकर पहाड़ की नाई धेयवान स्थित रहता दे। हे रामजी ! 
पानवान रागह्ेष से रहित है ओर देह अभिमान से मुक्त हुआ है। उसका 
शरीर अग्नि में पढ़े, वा खाई शें मिरे अथवा स्वग में हो उसको दोनों 
टस्य हैं ओर वह हर्ष शोक से रहित है। दे रामजी ! जिसके स्वरूप में 
वद स्वत हुई हे वह चलायमान नहीं दोता-जैसे मेरु स्थित है- 
ऽको पवित्र पदाथे हो आथवा अपवित्र पदार्थ हो, पथ्य हो व कुपथ्य 
हे, विष हो अथवा अस्त हो, मीठा, खट्टा, सलोना, कड्‌ वा, दूध, दही, 
छख, रस, रक्त, मांस, मथ, अस्थि, तृण आदिक जी भच्य, भोज्य, लेक्ष 
शेब्य ओजन हैं वह सम हूँ। न इष्ट में वह रागवान्‌ होता हे ओर न 
अनिष्ट में ्ेषवान है। यदि एक पुरुष प्राशों के निकालने को सम्मुख 
आवे ओर दूसरा प्रालों की रक्ता निमित्त आवे तो दोनों को वह आत्म- 
हुप, शान्तमन और मघुररूप देखता दै ओर रागद्वेष से रहित है । 
स्भशीय अरमणीय पदार्थों को वह सम देखता है क्योंकि उसने संसार 
की आस्या त्याग दी है। बोधस्परूप में वह निश्चित दै, चिच नीरागपद 
को प्राए हुआ है ओर सब जगत्‌ उसको आत्मस्वरूप भासता है और 
शब्द, स्पश, रूप, रस गन्ध विषयों के भोग अपना अवसर नहीं 
पाते । जेते दपण देखने से ' भासता है, दर्पण की सुरत रहती 
हेते ही वह विषयों में आत्मा देखता हे, विषयों की सुरत नहीं रहती 
अङ्गानी को इन्न्रियँ ब्रास लेती हैं-जेसे तृणों को सुग ग्रास लेता दे। 
जिसने आत्मपद में विश्रान्ति पाई दे उसको इन्द्रियाँ ग्रास नहीं सकतीं । 
है रामजी ! अह्ञानरूपी समुद्र में जो पड़ा हे और वासनारूपी लहरों से 
बिलकर उछलता और गिरता दे, उसको आशारूपी तेंदुआ ग्रास कर 
केता है और हाय हाय करता हे, शान्ति नहीं पाता । जो विचार 
कृतके आत्मपद दो प्राप्त हुआ है वह विश्रान्ति को पा चलायमान 
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नहीं होता । जैसे खुभेरु पत जल कें समूह से चलायमान नहीं होता 
तैसे ही वह संकल्प विकल्प में चलायमान नहीँ होता । जिसकी आत्मपद 
में विश्रान्ति हुईं है वह उत्कता को प्राप्त हुआ है। हे रामजी! उसको 
यह जगत्‌ ज्ञानमात्र भासता है और वह उसे संवितमात्र जानकर 
विचार करता है, न किसी का ग्रहण है ओर न त्याग करता है। इससे 


मान्ति को त्यागकर संवितम्षात्र ही तेरा स्वरूप है, किसका त्याग | 


करता है और किसका अहण करता है? जो आदि में भी न हो, अन्त 
में भी नरहे और मध्य में भासे उसे प्रममात्र जानिये । इस प्रकार 
जानकर, भाव अभाव की बुद्धि को त्यागकर ओर निस्संवेदन रूप होकर 
संसारसमुद्र से तर जाओं और मन, बुद्धि और इन्द्रियों से कमं करो चाद 
न करो, निस्सङ्ग होगे तब तुमको लेप न होगा । दे रामजी ! जिसका 
मन अभिमान से रहित हुआ है वह कर्म करता भी लेपायमान नहीं 
होता । जेसे मन और टोर गया होता है तो विद्यमान शब्द अथवा रूप 
पदार्थों को प्रस्तुत होते भी नहीं जानता, तेसे ही जिसका मन आत्म- 
पद में स्थित हुआ है उसको सुख दुःख कमं नहीं लगता जो पुरुष 
अभिमान मे रहित है वह कर्मों में सुख दुःख भोगता दृष्टि आता है परन्तु 
वह उसको स्पशं नहीं करते। देखो, यह वालक भी जानते हैं कि भन 
और गठौर जाता है तो सुनता भी नहीं सुनता, तेसे ही वह पुरुष करता भी 
नहीं करता । हे रामजी ! जिसका मन असंग हुआ है वह देखता है 
परन्तु नहीं देखता, सुनता हे परन्तु नहीं सुनता, स्पशे करता है परन्तु 
नहीं करता, सूँघता और रस लेता है परन्तु नहीं लेता इत्यादिक जो 
कुछ चेष्टा हं सो कर्ता भी वह अकता है और उसका चित्त आत्मपद में 
लीन हुआ हे । जैसे कोई पुरुष देशान्तर को जाता है तो वह उस देश में 
व्यवहार कर्म करता हे परन्तु उसका चित्त गृह में रहता है तेसे ही ब्ञान- 
वान्‌ का चिच आत्मपद में रहता है। यह बात मूर्ख भी जानता है । 
जेया वेग मन में तीब्र होता हे उसकी सिद्धि होती हे और वही भासता 
है ओर नहीं भासता । है रामजी ! संब अनर्थो का कारण संग है, 
संसार के संग से ही जन्म-मरण के बन्धन को प्राप्त होता है, हससे सब 
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अनथा और संसार का कारण संग है । सब इच्छाओं का कारण संग है 
और सब आपदाओं का कारण संग है, संग के त्याग से मोचरूप और 

अजन्मा होता है। इससे संग को त्यागकर और जीवन्मुक्त होकर विचरों। 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आप सतेसंशयरूपी कुहिरे के नाशकत्तं 
शरत्काल के पवन हैं संग किसको कहते हैं, यह संच्तेप से मुझसे कहिये ? 
वशिष्टजी बोले, हे रामजी ! भाव-अभाव जो पदार्थ हैं वह हष और 
शोक के देनेवाले हैं। जिस मलिन वासना से यह प्राप्त होते हैं वही 
वासना संग कहाता हे। हे रामजी ! देह में जो अहंब॒ुद्धि होती है और 
संसार की जो सत्य प्रतीति हे तो उस संसार के इष्ट अनिष्ट को रागद्वेष 
सहित ग्रहण करता है, ऐसी मलिन वासना संग कहाती हे और जीवन्ुक्त 
की वासना हष शोक से रहित शुद्ध होती हे-सो निम्संग कहाता है। 
उसकी वासनापँ जन्म मरण का कारण नहीं होती। हे रामजी ! जिस 
पुरुष को देह में अभिमान नहीं होता और जिसकी स्वरूप में स्थिति हे 
वह शरीर के इष्ट अनिश में रागद्वेष नहीं करता, क्योकि उसका शुद्ध 
वासना है और जो कर्ता है सो बन्धन का कारण नहीं होता । जेसे 
भुना बीज नहीं उगता तेसे ही ज्ञानत्रान की वासना जन्म-मरण का 
कारण नहीं होती ओर जिसकी बृत्ति जगत्‌ के पदार्थों में स्थित हे और 
रागद्वेष से ग्रहण त्याग करता है ऐसी "सिन वासना जन्मों का कारण 
है इस वासना को त्यागकर जब तुम स्थित होगे तब तुम करते हुए 
भी निलेंप रहोगे और हप शोकादि विकारों से जब तुम रहित होगे तब 
वीतराग ओर भय ओर क्रोध से असंग होगे। हे रामजी ! जिसका मन 
असंग हुआ हैं वह जीचन्धुक्त हुआ है। इससे तुम भी वीतराग होकर 
आत्मतत्त्व में स्थित हो । जीवन्सुक्त पुरुष इन्द्रियों के ग्राम को निग्रह 
करके स्थित होता हे और मान, मद, वैर को त्यागकर सन्ताप से रहित 
स्थित होता है । वह सब आत्मा जानकर कर्म करता हें परन्तु व्यवद्दार 
बुद्धि से रहित असंग होकर कर्म करता हे। वह कर्ता भी अकर्चा हे 
उसको आपदा अथवा सम्पदा प्रात हो अपने स्वभाव को नहीं त्यागता, 
जैसे क्षीरसमुद्र ने मन्दरात्रल पर्वत को पाकर शुक्लता को नहीं भ्यागा, 
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तेसे ही जीवन्मुक्त अपने स्वभाव को हा नहीं त्यागते। हे रामजी ! आपदा 
प्रात रो अथवा चक्रवर्ती राज्य मिले, सए का शरीर प्राप्त हो अथवा 
इन्द्र का शरीर प्रास हो, इन सबमें वह सम और आत्मभाव से स्थित होता 
है ओर इष शोक को नहीं प्राप्त होता वह सब आरम्भो को त्यागकर 
नानात्वभाव से रहित स्थित होता हें। विचार करके जिसने आत्मतत्त 
पाया है वह जेसे स्थित ही तेसे ही तुम मी स्थित हो । इसी दृष्टि को 
पाकर आत्मतत्त्व को देखो तत्र विगतज्वर होगे ओर आत्मपद को पाकर 
फिर जन्म-मरण के बन्धन में न आवोगे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमग्रकरणे आपें देवदूतोक्तमहारामायण 
मोचोपायज्ञाम एकोननवतितमस्सगः ॥ ८६॥ 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशामप्रकरणे पञ्चमं समाप्तम्‌ ॥ 


श्रीमती स्म्रिता पटवर्धन द्वारा 
क्लासिक आफसेट प्रिंटिंग, जे.एन, रोड, से मुद्रित 


योंगवाशिष्ठ की अनुक्रमणिका । 
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वाल्मीकिजी बोले, हे भारडाज ! उपशम प्रकरण के अनन्तर अब 
तुम निर्वाण प्रकरण सुनो, जिसके जानने से तुमको निर्वाणपद प्राप्त 
होगा । मुनिनायक ने रामजी से बड़े उत्तम वचन कहे और रामजी ने 
सब ओर से मन खींचकर मुनीश्वर के वाक्यों में लगाया । राजा 
लोग भी निस्पन्द हो गये, मानों कागज पर चित्र लिखे हें-आर 
वशिष्ठजी के वचनों को विचारने लगे। राजकुमार भी वित्रारते, गदन 
हिलाते और अपने सिर पर हाथ फेरते विस्मय-मम्न हो गये । उन्हें 
यह जानकर प्रसन्नता के साथ ही आश्चर्य भी हुआ कि जिस जगत 
को सत्य जानकर ये तल्लीन हो रहे थे वह है ही नहीं। तब दिन का 
चतुर्थ भाग रह गया ओर सूर्य अस्त हुए-मानों वशिष्ठजी के वचन 
सुनकर सूर्य भी कृतार्थं हुए । उनका ताप घट गया ओर शीतलता प्राप्त 
हुई स्वगे से जो सिद्ध ओर देवता आये थे, उनके गले में मन्दार 
आदि वृक्षों के फूलों की मालाएँ थीं। उनसे पवन के ढारा सब स्थान 
सुगन्धित हो गये। भवरे फूलों पर गुञ्जार करने लगे। झरोखों के मार्ग 
से सूर्य की किरणें जो आती थीं, उनमे सूर्यमुखी कमल, जो राजा 
ओर देवताओं के सीस पर थे. वेसे ही सूख गये, जैसे मन से जगत्‌ की 
मत्ता निवृत्त हो जाती है और वृत्ति सकुचती जाती है। सभा में जो 
बालक ओर पिज्जरों में जो पक्षी बेठे थे, उनके भोजन का समय हुआ । 
बालकों को भोजन कराने के निमित्त माताएं उठीं। जब चोथे पहर 
राजद्वार पर नौबत, नगाड़े, भेरी, शहनाई आदि बाजे बजने लगे और 
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वशिष्ठजी, जो बड़े ऊँचे स्वर से कथा कहते थे, उनका शब्द नगाड़े 
और बाजों से दव गया, तब--जैसे वर्षाकाल का मेघ गरजता हे और 
मोर बोलकर चुप हो जाते हैं, वेसे ही वशिष्ठजी खुप हो गये। ऐसा 
शब्द हुआ जो आकाश, एश्वी और सब दिशाओं में भर गया । 
पिज्जरों में पक्षी पंखों को फेलाकर भड भड शब्ह करने लगे--जैसे 
भूकम्प में लोग काँपते और शब्द करते हैं। बालक माताओं के शरीर 
से लपट गये । 

उसके अनन्तर मुनिशारदल वशिष्ठजी बोले कि है निष्पाप, रघु 
नाथ ! मैंने तुम्हारे चितरूपी पक्षी को फेसाने के निमित्त अपना 
वाकरूपी जाल फेलाया हे, इससे अपने चित्त को वश करके तुम 
आत्मपद में लंगों। हे शाम ! यह जो मेंने तुमको उपदेश किया है, 
उसके सार में, दुर्बुद्धि को त्यागकर, वित्त लगाओ। जैसे हंस जल 
को त्यागकर दथ पान करता है, बेसे ही आदि से अन्त परयेन्‍्त सब 
उपदेश बारस्थार विचारकर सार को अङ्गीकार करो । इस प्रकार संसार- 
समुद्र से तरकर परमपद को प्राप्त होगे । अन्यथा नहीं । हे राम ! जो 
इन वचनों को अङ्गीकार करेगा, वह संसारसमुद्र तर जावेगा ओर जो 
अङ्गीकार न करेगा वह नींच गति को प्राप्त होगा । जेसे विन्ध्याचल 
पर्वत की खाई में हाथी गिरकर कष्ट पाता है वेसे ही वह संसार में कष्ट 
पावेगा । हे राम ! ये जो मेरे वचन हें, इनको ग्रहण न करोगे तो वेसे 
ही नीच गिरोगे जैसे पथिक हाथ से दीपक त्याग कर रात को गे में 
गिरता है। जो असंग होकर व्यवहार में बिचरोगे तो आत्मसिद्धि 
को प्राप्त होगे । यह जो मैंने तुमकी तसज्ञान, मर्न का दमन और 
वासना का क्षय कहा है, इसके अभ्यासं से सिद्धि को प्राप्त होगे। यह 
शा का सिद्धान्त हे। है सभासदो ! हे महाराजो, हे राम, लक्ष्मण और 
भूषति लोगो, जो कुछ मेंने तुमसे कहा है उसको तुम विचारो; जो कुछ 
ओर कहना है उसे में प्रातःकाल कहूँगा । 

इतना कह वाल्मीकिजी बोले, हे साथी ! इस प्रकार जब झुनीश्वर 
ने कहा तब सब सभा उठ खड़ी हुई और वशिष्ठजी के वचनो को सुन 
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कर सब वेसे ही खिल उठे, जैसे सूयं को पाकर कमल खिल उठता है। 
वशिष्ठ और विश्वामित्र दोनों एक साथ उठे। वशिष्ठजी विश्वामित्र 
को अपने आश्रम में ले गये। आकाशचारी देवता और सिद्ध वशिष्ठजी 
को नमस्कार करके अपने अपने स्थानां को गये । राजा दशरथ अध्य 
और पाद्य से वशिष्ठजी का पूजन करके अपने अन्तःपुर में गये । श्रोता 
लोग भी आज्ञा लेकर और वशिष्ठजी का पूजन करके अपने अपने 
स्थान को गये । राजकुमार अपने मण्डल को गये, मुनीश्वर वन में गये 
ओर राम, लक्ष्मण, भरत और शत्रघ्न वशिष्ठजी के आश्रम को गये। फिर 
पूजा करके अपने गृह में आये । सब श्रोता अपने अपने स्थान में जाकर 
स्नानसन्ध्यादिक कम करने लगे। पितरों और देवताओं की पजा 
ओर ब्राह्मणों से लेकर भृत्यपयन्त सबको भोजन कराकर उन्होंने अपने 
अपने मित्रों ओर भाइयों के साथ भोजन किया और यथाशक्ति अपने वर्णा 
श्रम धर्म को साधा । सूयं भगवान्‌ अस्त हुए ओर दिन की क्रिया निवृत्त 
हो गई । रात्रि हुई ओर निशाचर विचरने लगे। तव भूचर, राजऋषि 
ओर राजपुत्र आदि जो श्रोता थे वे रात्रि को एकान्त में अपने अपने 
आसन पर बेठकर विचारने लगे। राजकुमार ओर राजा अपने अपने 
स्थान पर बेठे । ब्राह्मण, तपस्वी कुशासन आदि बिछाकर बेटे विचारते 
थे कि वशिष्ठजी ने संसार से उद्धार का क्या उपाय कहा है। वशिष्ठजी 
ने जो कहा था उसमें चित्त को एकाग्र कर और भले प्रकार विचार कर 
सब सो गये। जेसे सयं उदय होने पर कोकावेली मद जाती हैं, वेसे 
ही वे सब निद्रित हुए । पर राम, लक्ष्मण, भरत ओर शत्रुष्न तीन पह 
वशिष्ठजी के उपदेश को विचारते रहे और आधे पहर सोकर फिर उठे । 
इति श्रीयोगवाशिष्डे निवाणप्रकरणे दिवसरात्रिव्यापारवणनं 
नाम प्रथमस्सगः॥ १ ॥ 

वाल्मीकिजी बोले, हे साधो ! इस प्रकार संब रात व्यतीत हई ओर 
तम का नाश हुआ तब राम, लक्ष्मण, शत्रुध्न आदि स्नान ओर सन्ध्या 
आदि कमे करके वशिए्ठजी के आश्रम में उपस्थित हुए । बशिष्ठजी 
भी संष्यादिक करके अग्निहोत्र करने लगे। जब वह नित्यकम कर 
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चुके तब राम आदि ने उनकी अघ्यं पाद्य से पूजा की और चरणों पर 
सिर रखकर प्रणाम किया । जब रामजी गये थे, तब वशिष्ठजी के पास 
कोई न था; पर एक घड़ी में अनेक सहस्र प्राणी आ गये । बशिष्ठजी 
राम आदि को साथ लेकर राजा दशरथ के भवन में आये । तब राजा 
दशरथ उनके स्वागत और अगवानी को आगे आये । उन्होंने वशिष्ठजी 
का आदर व पूजन किया । दूसरे लोगों ने भी बहुत पूजन किया । 
निदान नभचर और भूचर जितने श्रोता थे, वे सब आये और नमस्कार 
करके निस्पन्द और एकाग्र होकर बेठे । जैसे वायु के न चलने पर 
कमलो की पंक्ति अचल होती है वेसे ही निश्चल होकर वे सब वेठ । 
भाटजन जो स्तुति करने वाले थे वे भी एक ओर बेटे । सूर्य की किरणे 
भरोखों के माग से आई-मानों किरनें भी वशिष्ठजी के वचन सुनने 
को आईं हैं। तब वशिष्ठजी की ओर रामजी ने वेसे ही देखा, जेसे 
स्वामिकात्तिक शंकर की ओर, कच बृहस्पति की ओर और प्रह्मद शुक्र 
की ओर देखें । जेसे भ्रमर भ्रमता भ्रमता आकाशमार्ग से कमल पर 
आ बेठता हे वेसे ही रामजी की दृष्टि औरों को देखते-देखते वशिष्ठजी 
पर आकर टिक गईं । 

तंब वशिष्ठजी ने रामजी की ओर देखा और बोले, हे रघुनन्दन ! 
मैंने जो तुमको उपदेश किया हे, वह तुमको कुछ स्मरण हे? वे वचन 
परमाथेवोध के कारण, आनन्दरूप और महा गम्भीर हैं । अब ओर भी 
बोध देनेवाले और अज्ञानरूपी शत्रु के नाशक बचनों को सुनो । 
निरन्तर आत्मसिद्धान्त शास्र में तुमसे कहता हूँ। है रामजी ! जीव वैराग्य 
और तत्त्व के विचार से संसारसमुद्र को तरता हे। सम्यकतत््व के बोध 
से जब दुबोध निवृत हो जाता हे, तव वासना का आवेश नष्ट हो 
जाता हे और परमानन्द पद प्राप्त होता हे । वह पद देशकाल 
और वस्तु के परिच्छेद से रहित हे। वही एकमात्र ब्रह्म जगत्रूप होकर 
स्थित है और भ्रम से इेत की भाँति प्रतीत होता है। वह सब भावों से 
अविच्छिन्न सवत्र व्याप्त ब्रह्म हे, इस प्रकार भहत्‌ स्वरूप जानकर 
शान्ति पाओ। हे राम ! केवल ब्रह्मतत् अपने आप में स्थित है। न 
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कुछ चित्त है, न अविद्या है, न मन है, न जीव है । यह सब कलना 
ब्रह्म में भ्रम से फुरती है। जो स्पन्द फुरना दृश्य और चित्त है सो 
कलनारूप संभ्रम है । केवल ब्रह्म में कोई पदाथ नहीं । है राम ! स्वग 
पाताल और भूमि में सदाशिव से तृण पर्यन्त जो कुछ दृश्य हे वह 
सब परब्रह्म हे--चिद्रप से अन्य नहीं। उदासीन और मित्र बांधव से 
लेकर सब कुछ ब्रह्म ही है । जब तक अज्गान कलना से जगत में बुद्धि 
स्थित है और ब्रह्मभाव में नाना हे, तभी तक चित्तादि की कलना 
होती है जब तक देह में अहंभाव है और अनात्मदृश्य में ममत्व है 
तभी तक चित्त आदि का भ्रम होता हे और जब तक सन्त जन ओर सत. 
शाख्नों के उपदेश से ऊचे पद को जीव नहीं पाता ओर मखता क्षीण नहीं 
होती तभी तक चित्त आदि का भ्रम होता है । 

हे राम ! जब तक देहाभिमान शिथिल नहीं होता, संसार की भावना 
नहीं मिटती ओर सम्यकज्ञान डारा स्थिति नहीं प्राप्त होती, जब तक चित्‌ 
आदिक प्रकट हैं, तभी तक जीव अञ्गान से अन्धा होकर विषयों की 
आशा के आवेश से मच्छित रहता है ओर मोह मच्छा से नहीं उठ 
पाता, तभी तक चित्त आदि की कलना होती हें। है राम जब तब 
आशारूपी विष की गन्ध हृदयरूपी बन में होती हे तबतक विचाररूपी 
चकोर नहीं प्राप्त होता और भोगवासना नहीं मिरती। जब भोगों 
की आशा मिट जाती है ओर सत्य शीतलता ओर सन्तोष हृदय मं 
उत्पन्न होती है. तब चित्तरूपी श्रम निवृत्त हो जाता है। जब जीव का 
मोह ओर तृष्णा निवृत्त होकर नित्य अभ्यास हो जाता है, तब चित्त 
शान्त भूमिका को प्राप्त होता है। हे राम ! जो पुरुष स्वरूप में स्थित 
होता है वह अपने को देह से भिन्न देखता है। उस सम्यकदशीं के चित्त 
की भूमिका सुनो । जघ अनन्त चेतनतस््र की भावना होती हे ओर 
जीव दृश्य को त्यागकर आत्मरूप को जान लेता ह, तब वह सब जगत्‌ 
को अपना अंग ही देखता हे अर्थात्‌ सवत्र अपना स्वरूप देखता है । 
ऐसे जो आत्मरूप देखता दै, उसको जीवल्वादिक भ्रम कहाँ हे? जब 
अज्ञान श्रम निवृत्त होता हे तब परम अद्वेत पद उदय होता हे। जेसे 
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रात्रि के क्षीण होने पर सूर्य उदय होता है वेसे ही मोह के निवृत्त होने 
पर आत्मतत्व का साक्षात्कार होता हे और जब स्वरूप का साक्षात्कार 
होता है तव चित्त नष्ट हो जाता है। जेसे सूखा पत्ता अग्नि में जल जाता 
है वेसे ही ब्ञानवान्‌ की चित्त उपाधि नष्ट हो जाती है। 
हे राम ! जो जीवन्छुक्त महात्मा और परावरदर्शी पुरुष है, जिसको 
सवत्र ब्रह्म ही दीखता है। उसका चित्त सत्यपद को प्राप्त होता है । वह 
चित्त सत्य कहाता हे और उसमें वासना भी नहीं देख पढ़ती । वह 
चंतन्य मन है और वह चित्त सत्यपद को प्राप्त हुआ होता हे। यह जगत्‌ 
ज्ञानवान्‌ को लीलामात्र भासित होता है। वह हृदय से शान्तिरूप और 
नित्य वृत है। उसको सबंदा आत्मज्योति भासित होती है विवेक 
द्वारा उसके चित्त से जगत्‌ की सत्ता निवृत्त हों गई है और उसने स्व- 
रूप में स्थिति पाई हे। यह चित्तसत्ता कहाती हे। फिर वह कर्म-चेष्टा 
करता भी देख पड़ता हे और मोह को नहीं प्राप्त होता। जेसे भुना 
बीज नहीं उगता, वसे ही ज्ञानी की चेष्टा जन्म का कारण नहीं होती । 
पर जो अङ्गानी हें उनकी वासना मोहसंयुक्त है । जेसे कच्चा बीज उगता 
पेसे ही अङ्गानी वासना से फिर फिर जन्म लेता हे। पर जिम चित्त 
की आसक्ति निवृत्त हों गई है उसकी वासना जन्म का कारण नहीं 
होती । वह चित्तसत्ता कहाती है। हे राम ! जिन पुरुषों ने पाने योग्य 
पाया हे और ज्ञानाग्नि से वित्त दण्ध किया है पे फिर जन्म नहीं 
सेते । जो कुछ जगत्‌ है, वही सब उनकी दृष्टि में ब्रह्मरूप हे, जेसे वृक्ष 
गीर तरू नाममात्र को दो हें पर वास्तव में एक ही हैं, वैसे ही बहा 
ओर जगत्‌ नामधात्र को दो हैं पर यास्तव में एक ही हैं। जेसे जल में 
तरङ्ग ओर बुलबुले जलरूप हैं वेसे ही ब्रह में जगत्‌ ब्रह्मरूप हे । चेतन्य 
आस्मारूपी मिर्च में जगतरूपी तीक्ष्णता है। 
हे राम ! ऐसे ब्रह्म तुम हो । जो तुम कहो कि में चित्त नहीं, तो यह 
कुछ माना जाता है, क्योंकि जो तुम कहो कि में जड़ हूँ तो तुम 
आकाशवत्‌ हुए । तुम में फिर कलमा का उल्लेख केसे हो ? जो चेतन्य 
हॉ तो शोक किसका करते हो और जो चिन्मय हो तो निरायास 
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आदि अन्त से रहित हुए। निदान सब तुम ही हो । अपने स्वरूप को 
स्मरण करो, तब शान्ति पाओगे। तुम सब भावों में स्थित हो ओर 
सबको उदय करनेवाले शान्तरूप, चेतन्य ब्रह्मरूप हो। हे रामजी ! 
ऐसी जो चेतन्यरूपी शिला हे उसके उदय में वासनारूपी फुरना कहाँ 
हो ? वह तो महाघनरूप हे। हे राम ! जो तुम हो वही ब्रह्म हे, उसमें 
और तुम में कुछ भेद नहीं । वही ब्रह्म सत और असतरूप होकर भासता 
है। उसके भीतर सब पदार्थ हैं, उसमें नाना और अह” 'लं', 'अन्ग', 
तज्ञ' की कुछ कलना नहीं । ऐसा जो सत्यरूप चिदूघन ब्रह्ममय आत्मा 
है, उसको नमस्कार है। हे राम ! तुम्हारी जय हो | तुम आदि और 
अन्त से रहित विशाल हो, शिला की तरह ठोस चिद्घनस्वरूप और 
आकाश की भाँति निर्मल हो। जैसे समुद्र में तरंगें हें, वेसे ही तुम 
में जो जगत्‌ हे सो लीलामात्र ह । तुम अपने घनस्वरूप में स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विश्रामदृदीकरणं 
नाम ड्वितीयस्सगेः॥ २॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे निष्पाप राम ! जिस चेतन्यरूपी समुद्र में 
जगतरूपी तरङ्ग उठते ओर लीन हो जाते हें उस अनन्त आत्मभाव की 
भावना से मुक्त ओर भाव-अभाव से रहित तुम हो । ऐसा जो चिदात्म 
तुम्हारा स्वरूप हे वही सब जगत्रूप है; तब वासनादिक आवरण कहाँ 
हें ? जीव और वासना सब आत्मा का किञ्चन है दूसरी वस्तु कुछ नहीं, 
तब ओर कथा और प्रसंग केसे हो ? हे राम ! महासरल गम्भीर और 
प्रकाशरूप जो चेतेन्य समुद्र है वह तुम्हारा रूप है ओर रामरूपी एक 
तरङ्ग उठ आया हे। सो समुद्र तुम हो। ऐसा जो आस्मतत्त हे वह 
जगत्रूपी होकर व्यापारयुक्त भासित होता है। जेसे अग्नि से उष्णता 
फूल से सुगन्ध, कज्जल से कालापन, बर्फ से सफेदी, गुड़ से मधुरता 
आर सूय से प्रकाश भिन्न नहीं, वेसे ही ब्रह्म से अनुभव भिन्न नहीं । 
वह नित्य रूप हे। अनुभव से अहं भिन्न नहीं, अहं जीव से भिन्न नहीं, 
जीव से मन भिन्न नहीं, मन से इन्द्रियाँ भिन्न नहीं, इन्द्रियों से देह 
भिन्न नहीं ओर देह से जगत्‌ भिन्न नहीं । इस प्रकार महाचक्र जो प्रवृत्त 
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हुआ हे सो कुछ हुआ नहीं । न शीघ्र प्रवर्तेन है न चिरकाल का प्रवर्ता 
है । न कोई न्यून हे और न अधिक है सर्वदा एक अखण्डसत्ता पर- 
मात्मतत्त हे। जेसे आकाश में आकाश स्थित हे, वेसे ही ब्रह्मसत्ता 
अपने आप में स्थित है। बही सत्ता वत्रभूत और वही पूण होक 
स्थित है। ट्रेतकल्पना कुछ नहीं । ऐसे जो पुरुष अपने स्वरूप में स्थित 
है, वह जीवन्युक्त है। ऐसा जो ज्ञानवान्‌ हे वह मन, इन्द्रिय और 
शरीर की चेष्टा भी करता है, पर उसको कतव्य का लेप नहीं लगता। 

हे राम ! ज्ञानवान्‌ को न कुछ त्यागने योग्य रहता है ओर न ग्रहण 
करने योग्य । यह सब पदार्थों से निलिप्त रहता है। जब तक इसको ग्रहण 
भोर त्याग की बुद्धि होती हे तब तक यह संसार के सुख-दुःख का भागी 
होता हे। जिसके लिए हेय ( त्यागने योग्य) ओर उपादेश ( ग्रहण करने 
योग्य ) कुछ नहीं रहता, वह सुख-दख का भागी नहीं होता। हे राम ! 
जो कुछ जगत है, वह एक अट्टेत आत्मतत्त्व है, अन्य कुछ नहाँ। 
जैसे घट मठ की उपाधि से आकाश नाना प्रकार का ओर समुद्र तरङ्गं 
से अनेक रूप भासित होता हे पर नानालभाव को नहीं प्राप्त होता 
वैसे ही आत्मा में नाना प्रकार का जगत्‌ भासता हे और नानात्व को 
नहीं प्राप्त होता । तुम ऐसे स्वरूप को जानकर उसमें स्थित हो, बाहर 
से अपने वर्णाश्रम का ब्यवहार करो, पर हृदय से पत्थर की नाई हषं 
शोक से रहित स्थित हो। संवितमात्र आत्मा को जो अपना रूप देखता 
है वही सम्यकदर्शी हे, उसका अङ्गान और मोह नष्ट हो जाता है । 
जैसे नदी का वेग मूलसहित तट के वृक्ष को काटता है वैसे ही आत्म 
ज्ञान मोहसहित अज्ञान को काटता हे। मित्रता, वेर, इष, शोक, राग 
ठेष आदिक जो विकार हैं वे चित्त में रहते हैं, उसका तो चित्त नष्ट 
हो जाता हे। 

हें राम ! ज्ञानी सोता भी देख पड़ता है, पर कदाचित्‌ नहीं सोता 
जिसका अनात्मा में अहंभाव निवृत्त हुआ हे और जिसकी बुद्धि लिए 
नहीं होती, वह पुरुष चाहे इस लोक को मार डाले तो भी उसने किसी 
को नहीं मारा ओर न उसे कमबन्धन होता हे। हे राम! जो वस्तु न 


अ निर्वाण प्रकरण 5% & 


हो ओर न भासित हो उसको मायामात्र जानिये । ज्ञान से वह नष्ट हो 
जायगी । जैसे तेल के बिना दीपक शान्त हो जाता हे वेसे ही ज्ञान से 
वासना का क्षय हो जाता है और चित्त अचित्त हो जाता है। जिसके 
लिए सुख-दुःख का ग्रहण-त्याग नहीं, वह जीवनमुक्त आत्मस्थित हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ब्ह्मेकप्रतिपादनं 
नाम तृतीयस्सगः ॥ ३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! मन, बुद्धि, अहंकार ओर इन्द्रिय आदिक 
जो दृश्य पदाथ हैं, वे सब वही अचिन्त्य चिन्मात्र हे और जीव भी 
इससे अभिन्न है। जेसे सुवण ओर भूषण में कुछ भेद नहीं, वैसे ही 

चिन्मात्र और जीवादिक अभिन्न हें। जब तक चित्त अज्ञान में होता है 
तब तक जगत्‌ (जन्म-मरण) का कारण होता है; पर जव ज्ञान अज्ञान 
नष्ट हो जाता है, तब चित्तादिक का अभाव हो जाता हे । अध्यात्म- 
विद्या जो वेदान्तशाख्र है उसके अभ्यास से अज्ञान नष्ट हो जाता हे। 
जेसे अग्नि के तेज से शीत का अभाव हो जाता है वैसे ही अध्यात्म- 
विद्या के विचार ओर अभ्यास से अज्ञान नष्ट हो जाता है। जब तक 
अज्ञान का कारण तृष्णा उपशम को नहीं प्राप्त होती तभी तक अङ्गान हे। 
जब तृष्णा नष्ट हो तब जानिये कि अज्ञान का अभाव हुआ । हे राम ! 
तृष्णारूपी बिशूचिक्रा रोग नष्ट करने का मन्त्र अभ्यात्मशाख्र ही हे। 
उसके अभ्यास से तृष्णा क्षीण हो जाती हे । जेसे शरत्काल में कुहरा 
नष्ट हो जाता है, वेसे ही आत्म अभ्यास से चित्त शान्त हो जाता है. 
ओर जेसे शरस्काल में मेघ नष्ट हो जाते हैं, वेसे ही विचार से मर्खता 
नष्ट हो जाती हे। जब चित्त अचित्तता को प्राप्त होता हे तत्र वासना- 
भ्रम क्षीण हो जाता है। जेसे तागे से मोती पिरोये होते हैं ओर तागे के 
टूटने से मोती भिन्न भिन्न हो जाते हैं, वेमे ही अज्ञान के नष्ट होने 
पर मन आदिक सव नष्ट हो जाते हैं। जो पुरुष अध्यात्मशास्र के अर्थ 
को नहीं धारण करते ओर न प्रीति ही करते हैं वे पापी कीटादिक 
नीचयोनि को प्राप्त होंगे । 

हे कमलनयन ! तुममें जो कुछ मूर्खता और चञ्चलता थी, वह 
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नष्ट हो गईं है ओर जेसे पवन के ठहरने से जल अचल होता हे 
वेसे ही तुम स्थिर ओर भाव-अमाव से रहित परम आकाश के समान 
निर्मल पद को प्राप्त हुए हों । हे राम ! में ऐसा मानता हूँ कि मेरे 
वचनों से तुमको बोध हुआ हैं ऑर विस्तृत अज्ञानरूपी निद्रा से तुम 
गे हो साधारण जीव भी मेरी वाणी से जग जाते हें। फिर तुम 
तो अति उदार-बुदधि हो । तुम्हारे जागने में क्या आश्चर्य है? हे राम ! 
जब गुरु हृढ होता हे ओर शिष्य भी शुद्धपात्र होता हे, तब गुरु के 
वचन उसके हृदय में प्रवेश करते हैं। सो में शुरु भी समथ हुँ, मुझको 
अपना स्वरूप सदा प्रत्यक्ष हे और सतशाख्र के अनुसार मेंने वचन 
कहे हें । तुम्हारा हृदय भी शुद्ध हे, उसमें वे प्रवेश कर गये हैं। जेसे 
तप्त पृथ्वी के खेत में जल प्रवेश कर जाता हे, बसे ही तुम्हारे हृदय में 
हमारे वचनों ने प्रवेश किया हे। हे राघव ! हम महानुभाव रघुवंशकुल 
के बड़े गुरु के शुरु हैं; तुमको हमारे वचन ग्रहण करना आता है। 
अब खेद से रहित होकर अपने प्रकृत आचार को करो । इतना कहकर 
[ल्मीकिजी बोले कि इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा । तब सूर्य अस्त 
होने लगे ओर सब सभा परस्पर नमस्कार करके अपने अपने स्थान 
को गई । रात्रि व्यतीत होने पर सरथ की किरणों के निकलते ही सब 
फिर आ बेठे । 
इति श्रीयोगवाशिषठे निर्वाणप्रकरणे चित्तभावाभाववणनं 
नाम चतु्थस्सर्गः ॥ ४ ॥ 
रामजी बोले, हे मुनीश्वर ! में परम स्वस्थ होकर अपने स्वरूप में 
स्थित हूँ ओर आपके वचनो की भावना से जगज्जाल के रहते भी 
मुझक्रो शान्ति मिल गई है । आत्मानन्द से में तृत हआ हूँ-जेमे 
बड़ी वर्षा से पृथ्वी तक्ष होती है--और प्रसन्नता को पाकर स्थित हूँ. । 
व॒ ओर से केवल आत्मरूप मुझको भासता है और नानात का 
अभाव हुआ हे । जेसे कुहरे से रहित दिशा और आकाश निमल भासता 
हे वेसे ही सम्यकङ्गान से मुझको शुद्ध आत्मा भासता है और मोह 
निवृत्त हो गया हे। मोहरूपी जङ्गल में जो तृष्णारूपी सग ओर राग 
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द्वेष आदिक धूल ओर कुहरा था सो सब निवृत्त हो गया है और ज्ञान- 
रूपी वर्षा से वह शान्त हो गया है। अब में आत्मानन्द को प्राप्त हुआ 
हूँ, जो आदि अन्त से रहित ओर अमृत हे; बल्कि अमृत का स्वाद भी 
उसके आगे तुच्छ लगता हे। ऐसे आनन्द से में अपने स्वभाव में प्राप्त 
हुआ हूँ। में राम अर्थात्‌ सबमें रमनेवाला हूँ; मेरा मुझको नमस्कार हे। 

अब में सब सन्देह से रहित हूँ और सब संशय ओर विकार मेरे 
नष्ट हो गये हैं। जेसे प्रातःकाल होने से निशाचर और वेताल आदिक 
डिप जाते हैं, बैसे ही राग-डेषादिक विकारों का अभाव हुआ हे ओर 
निमल विस्ती हिम की नाई हृदयकमल में में स्थित हैँ । जेसे भँवरा 
फिरता फिरता कमल में आकर टिकता हे, वेसे ही में आत्मरूपी सार 
में स्थित हूँ । अविद्यारूपी कलङ्क आत्मा को कहाँ था ? में तो निश्चय 
से निर्मल हूँ.। जेमे सूर्य के उदय होने पर तम का अभाव हो जाता हे 
वेसे ही मेरा संशय ओर अविद्या नष्ट हुई हे । अब मुझे सवत्र आत्मा 
भासता हे ओर कलना कोई नहीं हे। भावित आकार अपने स्वरूप 
को प्राप्त हुआ। में धूव प्रकृति को देखकर हँसता हूँ कि क्या जानता 
था और कया करता था। में तो नित्य शुद्ध, ज्यों का त्यों, आदि-अन्त 
से रहित हूँ। हे मुनीश्वर ! तुम्हारे वचनरूपी अमृत के समुद्र में मेंने 
स्नान किया है और उससे अजर अमर आनन्दपद को पाकर सूर्य से 
भी उचे पद को प्राप्त हुआ हूँ। में वीतशोक होकर परम शुद्धता, 
समता, शीतलता और अद्वेत अनुभव को पा गया हूँ । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे राघवविश्रान्तिवणं नं 
नाम पञ्चमस्सगः ॥ ५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे महावाहो ! फिर भी मेरे परम श्रेष्ठ वचन सुनो; 
यह तुम्हारे हित की कामना से में कहता हूँ । अब तुम आत्मपद को 
प्राप्त हुए हो; परन्तु बोध की वृद्धि के निमित्त फिर सुनो । इसके सुनने 
से अल्पबुद्धि भी आनन्दपद को प्राप्त होता है। हे राम ! जिसको अनात्म 
में आत्माभिमान है और आत्ज्ञान नहीं हुआ, उसको इन्द्रियरूपी 
शत्रु दुःख देते हें; जेसे निर्बल पुरुष को चोर दुःख देते हैं। पर जो 
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आत्मपद में स्थित हुआ हे, उसको इन्द्रियाँ दुःख नहीं देतीं। जेंसे हद्‌ 
राजा के शत्र भी मित्र हो जाते हैं, बसे ही ज्ञानवान्‌ के इन्द्रियगण 
मित्र होते हें। जिन पुरुषों की देह मे स्थिति-बुद्धि हे और इन्द्रियों के 
विषय का सेवन करते हैं उनको बड़े दुःख प्राप्त होते हें। हे राम ! आत्मा 
और शरीर का सम्बन्ध कुछ नहीं है। जेसे तभ ओर प्रकाश परस्पर 
विलक्षण स्वभाव हें, वेसे ही आत्मा और देह का परस्पर विलक्षण 
स्वभाव हे । 

आत्मा सब विकारों से रहित, नित्यसुक्त, उदय-अस्त से रहित और 
सबसे निलिप्त हे और सदा ज्यों का त्यों प्रकाशरूप भगवान्‌ आत्मा 
सत्रूप है। उसका सम्बन्ध किससे हो ? देह जड़ और असत्य, अज्ञान- 
रूप, तुच्छ, विनाशी और अकृततज्ञ हे । उसका उससे संयोग किस भाँति 
हो ? आत्मा चेतन्य, ज्ञान, सत्‌ ओर प्रकाशरूप हे। उसका देह के साथ 
केसे संयोग हो ? अज्ञान से देह ओर आत्मा का संयोग भासता हे। 
सम्यकङ्ञान मे संयोग का अभाव जान पड़ता है। हे राम ! ये मेंने 
निपुण वचन कहे हैं; वारम्वार इनका अभ्यास करने से संसारकृत मोह 
का अमाव ही जायगा । जब संसार का कारण मोह निवृत्त हुआ, तब 
फिर उसका सद्भाव न होगा । जब तक जीव अज्ञानरूपी निद्रा से दृढ़ 
होकर नहीं जागता, तब तक आवरण रहता हे । जेमे निद्रा से जागने पर 
फिर निद्रा घेर लेती हे, पर जब दृढ़ होके जागे तब फिर नहीं घेरती, वेमे 
ही दृठ अभ्यास से अज्ञान निवत्त होने पर फिर आवरण न करेगा । 
इससे मोह ओर दुःस्थ की निवृत्ति के अथ दृढ़ अभ्यास करो। | 

हे राम ! आत्मा देह के गुण को अङ्गीकार नहीं करता । यदि देइ 
के गुण अङ्गीकार करे तो आत्मा भी जड़ हो जाय । पर यह तो सदा 
ज्ञानरुप हे ओर जो देह आत्मा का गुण परमार्थ से अङ्गाकार करे तो 
देह भी चेतन हो जाय। पर वह तो जड़रूप हे। उसको अपना ज्ञान 
कुछ नहीं । जब यथार्थ ज्ञान होता हे, तब शरीर तुच्छ ओर जड़ भासित 
होता हे। हे राम! देह ओर आत्मा का कुछ सम्बन्ध नहीं। सम- 
वायसम्बन्ध भी नहीं । फिर इससे मिलकर वृथा दुःख को ग्रहण करने 
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से बढ़के ओर मूखंता क्या है ? जब कुळ भी इसका समान लक्षण न हो, 
तब सम्बन्ध भी हो। पर जिसका कुछ भी समान लक्षण न हो, उसका 
सम्बन्ध केसे हो ? आत्मा चेतन्य है, देह जड़ है, आत्मा सतरूप हे 
देह असतरूप है; आत्मा प्रकाशरूप हे, देह तमरूप हे; आत्मा निराकार 
है, देह साकार है; आत्मा सूक्ष्म है ओर देह स्थूल है । तो फिर 
आत्मा और देह का सम्बन्ध केसे हो? और जब इनका संयोग ही 
नहीं, तब दुःख किसको हो ? जेसे सूक्ष्म ओर स्थूल, दिन और रात्रि, 
ज्ञान और अङ्गान, धूप ओर छाया, सत्‌ ओर असत्‌ का सम्बन्ध 
नहीं होता, वेसे ही आत्मा ओर देह का संयोग नहीं होता । देह के 
सुख-दुःख मे आत्मा को सुखी या दुःखी मानना मिथ्या श्रम है। जरा 
मरण, सुख-दुःख ओर भाव-अभाव आत्मा में रञ्चमात्र भी नहीँ । यदि 
देह में अभिमान होता हें तो जीव ऊंच-नीच जन्म पाता हे। 
वास्तव में कुछ नहीं। केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे और 
उसमें विकार कोई नहीं । जैसे सूय का प्रतिबिम्ब जल में होता हे और 
जल के हिलने से प्रतिबिम्ब भी हिलता हैं, वेसे ही देह के सुख-दुःख से 
आत्मा में सुख-दुःखरूप विकार मूर्ख देखते हैं । 

आत्मा सदा निलॅप हे। जब यथाभूत सम्यक आत्मज्ञान हो तब देइ 
मं स्थित होकर भी वह भ्रम को न प्राप्त हो । हे राम ! जब यथाभूत 
ज्ञान होता हे, तब सत्‌ को सत्‌ ओर असत को असत्‌ जानता हे । जेसे 
दीपक हाथ में होता हे, तब सत-अमत पदाथ भासते हैं, वेसे ही ज्ञान 
से मनुष्य सत्‌ असत्‌ यथार्थ जानता है, ओर वेसे ही अज्ञान से मोह में 
प्रमता है। जैसे वायु से पत्र रमता है, बसे ही मोहरूपी वायु से अज्ञानी 
जीव भ्रमता है और कदाचित स्वस्थ नहीं होता जेसे यन्त्र की पुतली 
तागे से चेष्टा करती हे, वेसे ही अज्ञानी जीव प्राणरूपी तागे से चेष्टा करते 
हें। ओर जैसे नट अनेक स्वाँग भ॑रता हे वेसे दी कर्म से जीव अनेक 
शरीर रखता है। जैसे काठ की पुतली तृण, का, फूल आदि को लेती 
छोड़ती और नृत्य करती हे, बसे ही ये प्राणी भी चेष्टा करते हुए शब्द, 
स्पश, रूप, रस, गन्ध को ग्रहण करते हैं। जेसे वे पुतलियाँ जड़ हें 
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वैसे ही ये भी जड़ हैं। यदि कहिये कि इनमें तो प्राण है तो जेसे लुहार 
की धोकनी श्वास को लेती और छोइती है, वेसे ही ये जीव भी चेष्टा 
करते हैं । 

हे राम ! अपना वास्तव स्वरूप जो है सो ब्रह्म हे। उसके प्रमाद 
से जीव मोह ओर कृपणता को प्राप्त होते हैं। जेसे लुहार को खाल बृथा 
श्वास लेती है, वेसे ही इनकी चेष्टा व्यथ हे। इनकी चेष्टा ओर बोलना 
अनर्थ के निमित्त है। जैसे धनुष से जो बाण निकलता हे, वह हिसा के 
निमित्त है उससे ओर कुछ कार्य सिद्ध नहीं होता, वेसे ही अज्ञानी की 
चेष्टा और बोलना अनर्थ ओर दुःख के निमित्त हे, सुख के निमित्त 
नहीं ओर उसकी संगति भी कल्याण के निमित्त नहीं। जेसे जङ्गल के 
ठ वृक्ष से छाया और फल की इच्छा करनी व्यर्थ है, उससे कुछ फल 
नहीं होता और न विश्राम के निमित्त छाया ही प्राप्त होती हें; वैसे ही 
अज्ञानी जीव की संगति से सुख नहीं होता । उनको दान देना व्यथ हे । 
जैसे कीचड़ में घृत डालना व्यर्थ होता हे, वेंसे ही मूखों को दिया दान 
व्यर्थं होता है । उनमे बोलना भी व्यथं हे। जैसे यज्ञ में कुत्ते को बुलाना 
निष्फल हे, वेमे ही उनसे बोलना निष्फल है। हे राम ! जो अज्ञानी 
जीव हैं, वे संसार में आते-जाते और जन्मते-मरते हें और शरीर में आस्था 
करते हैं, वे पुत्र, दारा, बान्धव, धनादिक से ममत्व बुद्धि करते हें। पर 
इस मिथ्याहष्टि से वे दुःख पाते हैं ओर मुक्ति कदाचित्‌ नहीं होती; 
क्योंकि वे अनात्मा में आत्मबुद्धि को त्याग नहीं करते और ममताबुद्ि 
में दृढ़ रहते हैं । 

हे राम ! जो अज्ञानी हैं वे असत पदाथ को देखते हैं और वस्तुरूप 
की ओर से अन्धे हैं, इससे वे परमार्थ धन से विस्ुख रहते हैं। नरक का 
सार जो खरी आदि हैं, उनमें वे प्रीति करते हें ओर उनको देखकर प्रसन्न 
होते हैं। जैसे मेघ को देखकर मोर प्रसन्न होता हे, वेमे ही श्री आदि 
को देखकर मूल प्रसन्न होते हैं। हे राम ! मूर्ख को मारने के निमित्त 
ल्ली विष की बेलि हे। नेत्र उसके फूल हैं, होंठ पते हैं, स्तन गुच्छे हे 
ओर अज्ञानरूपी भँवरे वहाँ विराजमान होते हें और उसका नाश करते 
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हें। मतिरूपी तालाब में दृषरूपी कमल और चित्तरूपी भँवरे सदा 
रहते हें ओर अज्ञानरूपी नदी में दुःखरूपी लहरें और तृष्णारूपी 
बुलबुले उठते हैं। यह नदी मरणरूपी बड्वाग्नि में जा पड़ेगी । 
हे राम ! जब जन्म होता है, तब जीव महागभ अग्नि से जलता 
हुआ निकलता हे और महामूखें अवस्था में निकलकर दुखी होता है । 
वह जब यौवन अवस्था को प्राप्त होता है तब विषयों का सेवन करता 
है। वे भी दुःख के कारण होते हें। फिर वृद्धावस्था को प्रांप्त होता 
हैं। तब शरीर अशक्त होता हे और हृदय को तृष्णा जलाती हे। इस 
प्रकार जन्म-मरण अवस्था में जीव भटकते हें। हे राम ! संसाररूपी कूप में 
मोहरूपी घरों की माला हे और तृष्णा और वासनारूपी रस्सी से बँधे 
हुए जीव भ्रमते हैं। ज्ञानवान्‌ को संसार कोई दुःख नहीं देता, गोपद 
की नाई तुच्छ हो जाता हे। पर अज्ञानी को समुद्र की तरह उससे 
उबरना कठिन होता है। वह अपने भीतर ही भ्रम देखता है ओर निकल 
नहीं सकता-थोड़ा भी उसको बहुत हो जाता है। जैसे पक्षी को पिंजड़े 
में ओर कोल्हू के बेल को घर ही में मार्ग दुस्तर हो जाता है, वेसे ही 
अज्गानी को तुच्छ संसार बड़ा दुस्तर भासता है। हे राम! जगत्‌ को 
रमणीय जानकर जीव उसके जिन पदार्थों की इच्छा करता हे, वे सब 
पञ्चभोतिक पदाथ हें। पर वह मोह से उनको सुन्दर जानता है, उनमें 
प्रीति करता है और उन्हें स्थिर जानता है। वे सब अनर्थ के निमित्त 
होते हैं । 
है राम ! अज्ञानरूपी चन्द्रमा के उदय से भोगरूपी वृक्ष पुष्ट होते हैं। 
वे जन्मों को परंपरारूपी रस को पाते हैं, कर्मरूपी जल से सिंचते हैं 
और पुण्य और पापरूपी मञ्जरी उनमें होती है। अज्ञानरूपी चन्द्रमा 
का अमृतवासना है ओर आशारूपी चकोर उसको देखकर प्रसन्न होता हे। 
आशारूपी कमलिनी पर अज्ञानरूपी भँवरा बैठकर प्रसन्न होता हे, इस- 
लिए सब जगत्‌ अज्ञान के कारण रमणीय भासता हे। हे राम ! जिस 
ज्ञान से यह जगत्‌ स्थित हे, उसका प्रवाह सुनो । जब अज्ञानरूपी 
चन्द्रमा पूर्णं होकर स्थित होता हे तब कामनारूपी क्षीरसमुद्र उमड़ता 
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है ओर उसमें अनेक तरंगे उठती हैं। उसके रस से तृष्णारूपी मञ्जरी 
पृष्ट होती हे ओर काम, क्रोध, लोभ और मोहरूपी चकोर उसको देख- 
कर प्रसन्न होते हैँ । देहाभिमानरूपी रात्रि के निवृत्त होने पर विवेक- 
रूपी सूयं का उदय होता है । तब अज्ञानरूपी चन्द्रमा का प्रकाश 
निवृत्त हो जाता है। हे राम ! अज्ञान से जीव म्रमते हें और उनकी 
चेष्टा उल्टी हो जाती है । जो तुच्छ और नीच दुःरूप पदार्थ हैं, उसको 
देखकर वे उनको सुखदायक ओर रमणीय जानते हैं और ख्ली को देख 
प्रसन्न होते हैं । 

कवीश्वर कहते हैं कि उसके कपोल कमल से, नेत्र मभँवरे से, होठ 
हेसते हुए ओर भुजा बेलि की नाई हें । कञ्चन के कलश से स्तन हैं। 
उदर और वक्षःस्थल बहुत सुन्दर हैं। जंधाएँ केले के खंभे सी हें । कवि 
जिस ख्री की स्तुति करते हैं, वह रक्तमांस की पुतली हे। कपोल भी 
रक्तमांस हैं। होठ भी रक्तमांस हें। भुजा विष के वृक्ष की शाखा-सी हैं । 
स्तन भी रक्तमांस हैं और संपूर्ण शरीर भी रक्तमांस अस्थि से पूर्ण एक 
मूति है । उसको जो रमणीय जानते हैं वे मूर्ख मोह मे मोहित हुए हैं 
और अपने नाश की इच्छा करते हैं। जैसे सर्पिणी से जो कोई हित 
करेगा वह नष्ट होगा, वेमे ही इस खली से प्रेम करने से नाश होगा। 
जैसे कदलीवन का महावली हाथी काम से नीच गति पाता और 
संकट में पड़ता हे ओर अंकुश सहकर अपमान को प्राप्त होता है। 
वह एक खी की चाह मे ही ऐसी गति को प्राप्त होता हे। वेसे ही 
यह जीव खरी की इच्छा करके अनेक दुःख पाता हे। जेसे दीपक को 
रमणीय जानकर पतङ्ग उस पर गिरता और नष्ट होता हे, वैसे ही यह 
जीव खी की इच्छा करता हे और उसके संग से नाश को प्रात होता 
है। लक्ष्मी का आश्रय करके जो सुख की इच्छा करता है वह भी सुखी न 
होगा । जैसे पहाड़ दूर से देखने पर सुन्दर लगता है, वेसे ही यह भी 
देखने में सुन्दर लगती हे। पर स्री का आश्रय करके जो सुख की 
इच्छा करे तो सुख न मिलेगा, अन्त में दुःख ही प्राप्त होगा। लक्ष्मी 
का भी यही हाल हे। जब लक्ष्मी प्राप्त होती है, तब मनुष्य अनर्थ और 
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पाप करने लगता ह और दुम्ख का पा हैं । और जब वह जाती 
है तब दुःख दे जाती है ओर वह उससे जलता रहता ह । है राम! जगत्‌ 
सुख की इच्छा करना व्यथ हे। जीव जब पहले जन्म लेता है, तब 

भी दुःख सहता हे। फिर जन्म लेकर जब मूख ओर नीच बाल अवस्था 
को प्राप्त होता हे तथ कुछ विचार नहीं होता । उसमें दुःख पाता 
ओर कुछ शक्ति नहीं होती, उससे भी दःछ पाता है। जब यौवन 
अवस्थारूपों रात्रि आती है तब उसमें काम, क्रोध, लोभ और मोहरूपी 
निशाचर विचरते हें ओर तृग्णारूपी पिशाचिनी धेरती है; क्योंकि 3 
अवस्था में विवेकरूपी चन्रमा नहीं उदय होता । इसमे अन्धकार में थे 
मब कीड़ा करते हैं । 

हैं शाम ! योवन अपस्थारूपी वर्षाकाल में बुद्धि आदि नदियाँ 
मलिनभाव को प्राप्त होती हें। कामरूपी मेघ गजता है और तृष्णारूपी 
मोरनी उसको देख प्रसन्न होकर नृत्य करती हे । फिर योवन अवस्थारूपी 
चूहे को बुट्ापारूपी बिल्ली ख्वा लेती हे ओर शरीर महाजजरीम्रत हो 
निबेल हो जाता हे । तृष्णा बढ़ती जाती हे ओर हदय जलती हें । निदान 
फिर मृत्युरूपी सिंह जरारूपी हरिणी को भक्षण कर लेता ह। इस प्रकार 
मनुष्य उपजता ओर मरता है और आशारूषी रस्सी से बंधा हुआ घड़ी के 
सटकन की तरह भमटकता है-शान्ति कदापि नहीं पाता । हे शम ! यह 
ब्रह्माण्ट एक वक्ष है । उसमें जीवरूपी पत्ते गे इं । पे कसेरूपी बाय से 
हिलते है । उसमें अज्ञानरूपी जडता हें । वित्तरूपी ऊचा बक्ष हे, उस 
पर लोमादिक उलूक बठते हैं। जगतरूपी सरोवर भें शरीररूपी कमल 
हें; उस पर जीवरूपी भयरे आ बंठते हैं और कालरूपो हाथी आकर 
उनको चट कर जाता 8 । 

दे राम ! जनतारूपी जाए पक्षा आशारूपा फंदे से बंधे हप वासवा 
रूपी पिजड़े में पड़े हं। वे रागडेषरूपी अग्मि में जल-भुनकर काल- 
रूपी पुरुष के शुख में पड़े प्रदेश करते हैं । जनरूपी पक्षी उड़ते फिरते हं। 
किसी दिन जब कालरूपी व्याध जाल फेलावेगा तब उनको फसा 
लेगा। हे रामं! संसाररूपी तालाब में जीवरूपी मळलियाँ हें, और 
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कालरूपी बगुला उनको भोजन करता हें। कालरूपी कुम्हार जन 
रूपी मृत्तिका के बतन वनता हे ओर पे शीघ्र ही फूट जाते हें । जीव 
रूपी नदी कर्मरूपी तरज्गों को फेलाती हे ओर कालरूपी बड़वाग्नि 
म जा पड़ती हें। जगत्रूपी हाथी के मस्तक में जीवरूपी मोती हें। उस 
हाथी को कालरूपी सिट भोजन कर जाता हे। वह कालरूपी भक्षक 
ऐसा ह कि उसमें ब्रह्मा को भी नहीं छोड़ा इस तरह सबको खाकर 
भ। वह तृप्त नहीं होता । जैसे एत की आहुति मे अग्नि तृप्त नहीं हूं 
वसे ही काल जीवों के भोजन से तृप्त नहीं होता । हे राम ! एक निमेष 
में अनेक जगत्‌ उपजते हैं ओर निमेष में लीन हों जाते हैं। सबके 
अभाव मजो शेष रहता हे वह रुद्र है । फिर वह भी निवत्त होता हे और 
सबक पीछे एक परमतत्त ब्रह्मसत्ता रहती ह। है राम ! जो कुछ जगत हे 
वह अज्ञान मं भासता ह जन्म, मरण. बाल अवस्था, योवन ओर बरदा 
दिक विकार अज्ञान मे भासते हैं और अज्गान के नष्ट होने पर सब नष्ट 
हा जाते ह। जब तक आत्मविचार नहीं उपजता तव तक अज्ञान रहता 
हे ओर जब आत्मविचार उपजता हे तब अन्नानरूपी' रात्रि निवत्त हो 
जाती ह, केवल ब्रह्मपद भासता हे। 
हाते श्रायोगवाशष्ठे निवाणप्रकरणे अङ्गानमाहातय 
वणनन्नाम पह्स्सगः ॥ ६ ॥ 

वाशहजा बॉल, हे राम ! यह संसाररूपी योवन चेतनरूपी प्रवत के 
शृङ्ग पर स्थित हे ओर अविद्यारूपी बेलि उसमें बढ़कर विकास को प्राप्त 

हें । सुख, दुःख, भाव, अभाव ओर अङ्गान उसके पत्र, फूल और 
फल ह । जहाँ अविद्या सुखरूप होकर स्थित होती हे वहाँ ऊँचे सुख का 
भाग कराती हे आर सत्य प्रतीत होती हे, और जहाँ दःखरूप होकर 
स्थित होती दे वहाँ दुःख्छरूप भासती हे। वे ही सुख व दःग्च इसके फल 
हं । दिन फूल हें और रात्रि मेंवरे हैं । जन्म अंकुर हैं ओर यह मोगरूपी 
रस से पूण ह। जब विचार का धुन अविद्यारूपी वृक्ष को खाने लगता 
है, तब नष्ट हो जाती हे। जब तक विचाररूपी घुन नहीं लगा तब 
तक वह दिन-दिन वदती ओर इट होती जाती हे । 
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हे राम ! अविद्यारूपी बेलि का मूल संवित्‌ का फुरना हे। उससे यह 
फेली हे। तारागण उसके फुल हैं, चन्द्रमा और सूय उसका प्रकाश 
ओर दष्कृत कमरूपी नरकस्थान करटक हैं। शुभ कमरूपी स्वग उसके 
फूल हे ओर सुख-दखरूपी फल इसमें लगते हैं । जीव उसके पत्ते 
जो कालरूपी वायु से हिलते और जाण होकर गिर पड़ते हं । प्रथ्वी 
उसकी त्वचा हे, पवत पीड हें। उसमें मरणरूपी छिद्र, जन्मरूपी अंकुर 
ओर मोहरूपी कलियाँ हें, जिनके महासुन्दर गोरे अंग हैं । उनसे जीव 
मोहित होते हँ--जैसे खरी को देखकर पुरुष मोहित होते हं। यह सात 
समुद्रो के जल से सींची जातो है ओर उसमे पुष्ट होती है । उस बेलि 
में एक विषधर सर्पिणी रहली हे । जो कोई उसके निकट जाता हे 
उसको काटती हे ओर वह मुच्ित हो गिर पड़ता हे। संसाररूपी मूच्छा 
की देनेवाली तृष्णारूपी सपिंणी हे। बह बेलि अन्यथा नष्ट नहीं होती 
जब बिचाररूपी! घुन उसको लगे तो नष्ट हो जाती है। हे राम! जो 
कुछ प्रपञ्च तुमको भासता हें सो सघ अविद्यारूप है, कहीं अविद्या 
जलरूप हइ है, कहीं पहाड़, कहीं नांग, कहीं देवता, कहीं दत्य. कहीं 
पृथ्वी, कहीं चन्द्रमा, कहीं सय. कहीं तारे, कहीं तम, कहीं प्रकाश, कहीं 
तेज, कहीं पाप, कहीं पुण्य, कहीं स्थावर, कहीं मूढरूप । कहाँ अज्ञान 
से दीन ओर कहीं ज्ञान से आप ही क्षीण हो जाती है। कहीं तप-दान 
आदि से क्षीण होती हे, कहीं पापादि से बढ़ती हे, कहीं सर्यरूप होकर 
प्रकाश करती है, कहीं स्थानरूप होती हे, कहीं नरक में लीन है, कहीं 
स्वगनिवासी हे, कहीं देवता होती हे, कहीं क्रिमि होती हे, कहीं विष्णु- 
रूप होकर स्थित हइ ह, कहीं ब्रह्मा होकर स्थित है, कहीं रुद्र ह, कहीं 
अग्निरूप है, कहीं प्रथ्वीरूप हई हे ओर कहीं आकाश व कहीं भूत 
भविष्यत्‌ ओर वतमान हुई हे। हे राम ! जो कुछ देखने में आता 
सब महिमा इसी का हँ । इश्वर से तृणपयंत सब अविद्यारूप है । जो इस 
टृश्यजाल मे अतीत ह, उसकी आत्मलाभ जाना। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अविद्यालता- 
वणनन्नाम मप्तमस्सगः ॥ ७॥ 
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राम न पूछा. हे ब्रह्मद ! विधा ओत हर आदिक तो शुद्ध आकार 
आकाश जाति हैं, इनको अविद्या तुम कहते हो ' यह सुनकर भुभको 
संशय उतने हुआ ह। वशिष्ठजी बोले, हे राभ ! प्रथभ यह सुनो कि 
अविद्या और तत्व किसको कहते हें। जो अविद्रषान हो ओर विद्यमान 
मासे वह अविद्या ६ जोर जो सदा विद्यमान हे उसको तत्त कहते हैं। हे 
राम ! शुद्ध सँवित्‌ ओर कलना ते रहित जो चिन्मात्र आत्मसत्ता हे वह 
तत्त € । उमे जो अहं उल्लेख से संवेदनकलना गर्णरूप से फरी है वर्ह 
।चन्माञ सवित्‌ का आमास ह । बही संवेदन फुरकर स्थानमेद से सूक्ष्म 
स्थूल आर भध्यमभाव को शाउ हुआ ह ऑर फिर बही इद स्पन्द से मनन 
भाव की झाल हुआ है। सालिक, राजय ओर तापस, तीनों उसी के 
आकार हें। वह अविद्या जियुण प्राकृतधमिणो हुई हे। और तीन गुण 
जो तुमसे कहे हैं, वे भी एक एक गुण तीन तीन प्रकार के हैं, जिसमे 
अविधा के गुण नव पकार के भेद को प्राप्त हुए हैं। जो कुछ तुमके 
ब्श्य भारता ह. चह आवंधा के नव युणों में हे। ऋषीश्वर, सनीश्वः 
सिद्ध, नाग, विद्याधर छर देवता अविद्या के सात्तिकमाग हैं शोर उः 
साखिक क विभाग में नाग सास्विक-्तामय हैं, विद्याधर, सिद्ध, देवता 
आर मुनाश्वर, आवेधा के सात्विक गांग में थास्रिक-शाजश्च हैं ओर 
टोर्हेशादेक ऊेबेल मांचखिक ह । 

ट राधि ! मासिक जी प्रकृतभांग हे उसभ जा एत्वङ्ञ हप इव 
माह को पहीं प्राप्त होते, क्योंकि ये अुक्तिरूप होते हैं। हरिइरादिक 
शुद्ध सात्विक हैं ओर सदा घुक्तिरूय होकर जगत में स्थित हैं । 
उके जगत्‌ हें हैं, सब तक जीवन्बुक्त हे ओर जब वेहघुक्त हुए, लव परेः 
श्र का गराए होते हं । हे राम! अविद्या के दो रूप हें। पक अविद्या 
विद्यारूप होती हं--जेसे बीज फल होता ह और फड बीज होसा है। 
अंगे जल में बुलबुला उठता ह वंसे ही अविद्या मे विद्या उपजली है। 
ओर विद्या मे अविद्या लीन होती ह। जैसे कांड मे अभ्नि उपजकर 
काठ का जलात ३, वमे ही विद्या लाविद्या से उपजकर अविथ्या का 
जाश कर्ता हे। वास्तव में मत्र लिहाकाश है। जैमे जज में तर 
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कलनादात्र है, वेमे हं विद्या अविद्या की भावनामात्र ह । इसको त्याग 
कर शेप आंत्मसत्ता ही रहती ह । 

अविद्या ओर विद्या आपस में प्रतियोगी हे-जेसे तम ओर प्रकाश । 
इससे इन दोनों को त्यागकर आत्मसत्ता में स्थित हो । विद्या ओर 
अविद्या कल्पनामात्र हें। विद्या के अभाव का नाभ अविद्या है और 
अविद्या के अभाव का नाम विद्या हे । यह प्रतियोगी कल्पना मिश्या है । 
जब बिद्या उपजती हे, तत्र अविद्या को नष्ट करती हे और फिर आप भी 
लीन हो जाती हे-जेसे काए से उपजी अग्नि काए को जलाकर आप 
भी शान्त हो जाती हे। उससे जो शेष रहता है. वह आंनिवचननीय पद 
सर्वव्यापी है । जैसे बटबीज में पत्र, शाखा, फूल, फल ओर पत्ते होते हैं 
वैसे ही सबगें एक अनुस्यत सत्ता व्याप्त हं। बह ब्रह्मतस्व मरवेशक्ति 
मान है। उसी मे सब शक्तियों का स्पन्दन हे। यह आकाश से भी 
शुन्य हे । जेसे सर्यकान्तमणि में अग्नि होती हे ओर दृध में छत है, 
वेसे ही सब जगत में ब्रह्म व्याप्त हो रहा हे। जेसे दधि के मथे बिना 
घृत नहीं निकलता, वेसे ही विचार बिना आत्मा नहीं भासता । जेसे 
अग्नि से चिनगारी ओर सूर्य से किरणें निकलती हें, वमे हो यह 
जगत आत्मा का किचनरूप हं । जेमे घट का नाश होने पर भी घटा- 
कांश अगिनाशी है, वेसे ही जगत के अभाब में भी आत्मा अविनाशी है। 

हे राम ! जैसे चुम्बक पत्थर की सत्ता से जड़ लोहा बेष्टा करता हे 
परन्तु चुम्बक सदा अकता ही रहता ह, वमे ही आत्मा की सत्तां से 
जगत्‌ देहादिक चेष्टा करते हें ओर चेतन होते हें, परन्तु आत्मा सदा 
अकर्ता हे । इस जगत का बीज चेतन्य आत्मसत्ता हे ओर उसमें संवित 
संवेदन आदि शब्द भी कल्यनामात्र हैं। जेमे जल को कहते हं कि 
बहत सुन्दर ओर चञ्चल हे ओर जल ही जल हे, वेमे ही संवेदन आदि 
मब चतन्यरूप हैं । जहाँ न किञ्चन ह. न अकिञ्चन है, वही तुम्हारा 
स्वरूप हं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अविद्यानिरा- 
कराएं नामष्टसस्सगः ॥ = ॥ 
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वशिष्ठजी बोले. है राम ! स्थावर-जड़म जो कुछ जगत तुमको 
भासता हे, वह आधिभोतिकता को नहीं प्राप्त हुआ । वह सब 
चिदाकाशरूप हे । उसमें कुछ भाव-अभाव की कल्यना महीं और 
जीवादिक भेद भी नहीं । हमको तो भेदकल्पना कुछ नहीं भागती। 
जेमे रम्पी में सप का अभाव हें, उसे ही ब्रह्म में भेदकल्यना का 
अभाव है। है राम! आत्मा के अज्ञान से मेंदकल्पना भासती ह 
ओर आत्मा के जाने से भेदकल्पता मिंट जाती हे। वही सवंसंपदा 
का अन्त है । शुद्ध चतन्य में चित्त का सम्बन्ध होने का नाम 
अविद्या ह । जो पुरुष चित्त की उपाधि से रहित चिन्मात्र है 
वह शरीर का नाश होने पर नष्ट नहीं होता ओर शरीर के उपजे म नहीं 
उपजता । शरीर के उपजने और नष्ट होने मं वह मदा एकरस ज्यों का 
त्यों स्थित ह । जेसे घट के उपजने और मिटचे में घटाकार ज्यों का त्या 
रहता हे वेमे ही शरीर के भाव-अभाव मं आत्म! ज्यों का त्यों हे। जेमे 
बालक दोड़ता हे तो उसको मय भी दोइता जान पड़ता हे ओर स्थित 
होने में स्थित लगता हे, परन्तु सूय ज्यों काल्यां ह, बसे ह चित्त का 
चञ्चलता से मूख जन आत्मा को व्याकुल देखते हैं, चित्त को अचलता 
गें अचल देखते हें ओर चित्त के उपजने में उपजता देखते हैं, परन्तु 
आत्मा सदा ज्यों का त्यां हे। जेस मकड़ी अपने जाले से आप ही घिरत 
है ओर निकल नहीं मकती, बेसे ही जीव अपनी वासना मे ही 
बधते हैं । 

राम ने पूछा. है भगवन्‌ ' अत्यन्त मूर्खता क आधिष्ठान जी स्थावर 
आदिक हैं उनकी वासना कॅसी होती है, सो कृपा करके काहिये! 
वशिष्ठ बोले, हे राम ! जो स्थावर जीव हें, वे अबनसत्ता को नहीं प्राप्त 
हप । वे केवल मेने अवस्था में भी पतिप्ठित नहीं, पर वस्था में हैं। 
उनकी पुयष्टका सुन्रुप्तिरप हे। वह कॅवल दुःख का कारण है। उनका 
मन नहीं नष्ट हआ।, वे सुबुत्ति अवस्था में जड़रूप स्थित हं । वे काल 
पाकर जांगेंगे अभी उनकी सत्ता मूकमइ़ होकर स्थित ह। रामने 
पळा, है देवताओं में श्रेष्ठ ! यंदि उनकी सत्ता आद्रेलरूप होकर स्थावर 


५ निवांण प्रकरण 5 २ 


शरीर में स्थित है तो मुक्त अवस्था उनके निकट हे, यह सिद्ध हआ। 
वशिष्रजी वोले हे राम! मुक्ति कैसे निकट होती है? मुक्ति तब होती 
है, जअ बुद्धिपृवक वस्तु को विचारे ओर यथाभूत अथ देख पढ़े । जब 
सत्ता समान का बोध हो तब केवल आात्मपद प्राप्त होता हें। हे राम 
जब ज्यों का त्यों पदाथ जानकर वासना को त्याग करे, तब सत्ता 
ममान पद प्राप्त होता हे । 

प्रथम अध्यात्मशामत्र को बिचारे और उमम जो सार है उसकी 
बारम्बार भावना करे, तब उससे जो प्राप्त हो वही सत्ता समान परब्रह्म 
कहाता है। स्थावर के भीतर वासना हे: परन्तु बाहर नहीं दिखती: 
क्योंकि उनकी सुषुप्ति वासना हे। जेसे बीज में अंकुर होता हे और 
फिर उगता हे. वेसे ही उनके जन्म होंगे और वासना जगेगी। उनके 
भीतर जगत्‌ की सत्ता हे, पर बाहर नजर नहीं आती । वे सपप्ति के 
ममान जड़धर्मा हैं । वे अनन्त जन्मों में टःख पावेंगे। हे राम ! स्थावर 
जो अब जड्धर्मी सुबुप्तिदद में स्थित हैं, वे बारम्बार जन्म पावेंगे। 
जैसे बीज में पत्र, टास, फ़ल ओर फल अवस्थित होते हें ओर मृत्तिका 
में घट बनने की शाक्त ह, बसे हा स्थावर में वासना स्थित है। जिसमें 
वासनारूपी बीज है, वह सुषुस्तिरुप कहांता है और वह सिद्धता, जो 
मुक्ति है, उसे नहीं प्राप्त होती । जहाँ निर्जीव वासना है, व तुरीय पद 
है ओर वह मिद्धता को प्राप्त करती है। 

हे राम ! जब चित्तशक्ति दृढ़ वासना से मिली होती है, तब म्थावर 
होती हैं ओर वह फिर जगती है। जेसे कोइ कर्म करता हआ मों 
जाता हे तो सुबुपि से उठकर फिर वहीं कमं करने लगता है, क्योंकि 
कमरूपी वासना उसके भीतर रहती है, वेसे ही स्थावर वासना से फिर 
जन्म पावेंगें। जब वह वासना हृदय से दग्ध हो, तब जन्म का कारण 
नहीं होती। आत्मसत्ता समानभाव से घट पट आदि सब पदार्थों में 
स्थित है। जेसे वर्षाकाल का एक ही मेध नानारूप होकर स्थित होता है 
वंसे एक ही आत्ममत्ता सब पदार्थो में स्थित हे। सवम आत्मा ही 
व्याप रहा हैं। ऐसी दृष्टि से जो रहित हे. उसको विपयय उल्टी देष्टि 
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प्रमदायक होती हे। जत्र आत्मरष्टि प्राक्त होती है, तब सब दःख नष्ट 
हो जाते हैं। है राम असम्यकदष्टरि को ही बद्धिमांद लोग अविश्या 
कहते हैं । वह अविद्या जगत्‌ का कारण हैं आर उमसे सब प्रपंज का 
पसारा होता है। जब उससे रहित अपना स्वरूप भासित हो, तभ अविद्या 
नष्ट होती ह। जेसे बरफ की कणिका धूप से नष्ट हो जाती है वेसे ही शुद्ध 
स्वरूप के अभ्यास में अविद्या नष्ट हो जाती है। जेमे स्वप्न मे उठकर 
` जीव जब अपना स्वरूप देखता है, तब फिर व्यान की ओर नहीं जाता 
वेमे ही शुद्ध स्वरूप के अभ्याम से सम्पण भ्रम निवृत्त हो जाते हैं । 

है राम ! जब जीव वस्तु को वस्तु जानता है, तब अविद्या नष्ट हो 
जाती है। जेमे प्रकाश मे अन्धकार नष्ट हो जाता है। पर दीपक को 
हाथ में लेकर देखिये तो अन्धकार की कोई मृति नजर नहीं आती. जोर 
जेमे उष्णता मे घत का पिंड गल जाता हे. वेसे ही आंत्मा के दर्शन 
होने पर अविद्या नहीं रहती । वास्तव में अविद्या कोई बस्तु नहीं । वह 
अविचार से सिद्ध हे और विचार करने मे लीन हो जांनी इ । जेसे प्रकाश 
से तम लीन हो जाता ह. बेंसे ही विचार से अविद्या लीन हो जाती ; 
अङ्गान मे अविद्या की घतीति होती ६। जब तक आत्सेस् को नहीं 
देखता, तथ तक अधिया की प्रतीति होती हं ओर जब आसा को 
देखता हे. तब अविद्या का अभाव हो जाता हैं। प्रथम यह विचार करे 
कि रक्त, मांस ओर अस्थि का बना जो शरीर है. उसमं “में क्या वस्तु 
हैँ ? सत्य क्या है? ओर असत्य कया हे ?” इस विचार से जिसका 
अभाव होता है, वह अम्ृत्य ह और जिसका अभाव नहीं होता. वह 
गत्य है। फिर अन्वय व्यतिरेक से विचारे । कायकस्पित के होने पर भी 
हो ओर उसके अभाव में भो जो हो सो अन्वय सत्य है। देहादि के भाव में 
भी जो आत्मा का अधिशान हे ओर इनके अभाव में मी निरुपाधि सिद्ध 
है. वह सत्य है और देहादिक व्यतिरेक असत्य हे । 

ऐसे विचार कर आत्मतक्त का अभ्यास करे ओर अथत देहादिक 

पुराण्य करे. दब निश्चय ही अविथ्या लीन हो जाती है. क्योंकि वह 

वास्तव नहीं है. अमतरूप हे । उम्तके नष्ट होने एश जो शेष रहे, बह 
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निष्किचन है, सत्य हे, ब्रह्म निरन्तर है। वह तर्‍्ववस्तु ग्रहण करने 
योग्य है। हे राम ! ऐसे विचार करने से अविद्या नष्ट हो जाती है । 
जैसे उख का रस जब जिह्वा मे लगता हे, तब अवश्य स्वाद आता ह, 
वैसे ही आत्मविचार से अविद्या अवश्य नष्ट हो जाती हे। यदि वास्तव में 
कहिये तो अविद्या भी कुछ भिन्न वस्तु नहीं, एक अखंड ब्रह्मतत्त हे। जिससे 
धट, पट, रथ आदिक पदार्थ भिन्न भिन्न भासते हैं, उसको अविद्या जानो 
और जिससे सबमें एक ब्रह्मभावना होती हे उसको विद्या जानो । इस 
विद्या से अविद्या नष्ट हों जायगी । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अविद्याचिकित्सावणनं 
नाम नवमस्सगंः ॥ ६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ' बोध के निमित्त में तुमसे वारम्वार सत्य 
का मार कहता हूँ । वह यही हे कि भावना के अभ्यास बिना आत्मा 
का साक्षात्कार न होगा । यह जो अक्ञान अविद्या ह. बह अनन्त जन्म 
से हृद हुआ भीतर बाहर दिखाई देता हे। आत्मा सब इन्द्रियों से अगोचर 
हे। जब मन सहित षट इन्द्रियों का अभाव हों, तब केवल शान्ति प्राप्त 
होती है हे राम ! जो कुछ वृत्ति बहिमुख फुरती हे, वह अविद्या हे 
क्योंकि वह बृत्ति प्रपंच को आत्मतत्व से भिन्न जानकर फुरती हे और 
जो अन्तर्मख आत्मा की ओर फुरती हे, वह बिद्या हे। वही आविद्या का 
नाश करेगी । अविद्या के दो रूप हें-एक प्रधान रूप ओर दूसरा निकृष्ट 
रूप । उस अविद्या मे विद्या उपजकर अविद्या का नाश करती हे ओर 
फिर आप भी नष्ट हो जाती हे. जेसे बाँस से अग्नि उपजती और बाँस 
को जलाकर आप भी शान्त हो आती है, वेंसे ही जो अन्तमख हे, वह 
प्रधान रूप विद्या है और जो वहिर्मख हे, वह निक्ृष्ट रूप अविद्या है। 
इससे अविद्याभाव का नाश करे । 

हे राम ! अभ्यास के बिना कुछ सिद्ध नहीं होता । जो कुछ किसी 
को प्राप होता हे वह अभ्यासरूपी वृक्ष का ही फल है। चिरकाल 
अविद्या का दृद अभ्यास होने से अविद्या रद हुई हे। जब आल्ज्ञान 
के निमित्त यत्न करके टह अभ्यास करोगे, तब अविला नष्ट हो जायगी । 
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है राम ! इदयरूपी वृक्ष में जो अविद्यारूपीं विषबेलि फेल रही है 
उसको ज्ञानझपी छुड़ से काटो ओर जो कुद अपना प्रकृत आवार है 
उसको करो, तब तुमको दुःख कोइ न होगा। जेसे जनक राजा ज्ञेय 
को ज्ञांत होकर व्यवहार को करते थे, वेसे ही आत्मज्ञान का दृढ़ 
अभ्यास कर तम्र सी विचरे । हे राम ! जेया निश्चय पवन, विष्णु 
सदाशिव, ब्रह्मा, बृहस्पति, चन्द्रमा, अग्नि, नारद, पुलह, पुलस्त्य 
अङ्गिरा, भृगु, शुकदेव खीर ज्ञातज्ञेय ब्राह्मणों का है, वही तुमको भी 
प्राप्त हो 

म॒ ने पूछा, है ब्राह्मण ! जिस निश्चय मे बुद्धिमान विशोक हए 
हैं, बह मुमसे कहिये । वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जैसे सम्पूर्ण ज्ञानवानों 
का निश्चय है ओर जैसे दे व्यबहार भें सम रहे हैं. वह सुनो । बिस्तार 
रूप जो कुछ जगज्जाल तमको भासित होता है, वह निर्भल बह्मसत्ता 
अपनी महिगा में स्थित है जेसे समुद्र में तरङ्ग स्थित होते हैं और 
नाना प्रकार के उत्पन्न होते हैं, घे एक जलरूप हैं, जल से भिन्न नहीं 
वेसे ही जो ग्रहण कर्मेबाला ए वह भी ब्रह्म है और जिसको भोजन 
करता है, वह भी ब्रह्म हे। मित्र भी ब्रह्म हे, शत्र भी बरह्म हे। नह ही 
अपने आपमें स्थित है । ज्ञानवान को सदा यह निश्चय रहता है। ब्रह्म 
को ब्रह्म स्पशं करता है, तब किसको स्पश किया ? हे रामजी ! जिनको 
सदा यही निश्चय रहता है, उनको रागड्रेष कुछ दुःख नहीं दे सकते । 
ब्रह्म ही ब्रह्म में फुरता है. भावरूप भी ब्रह्म हे, अभावरूप भी बह्म हे, कुछ 
भिन्न नहीं, तब फिर रामहेंप की कलना केसे हो ? ब्रह्म ही ब्रह्म का 
चिन्तन काता हे. ब्रह्म ही बह्म में स्थित हे, ब्रह्म ही अहं अस्मि हे, ब्रह्म 
ही सम हे, जहा ही आत्मा हे ओर घट भी ब्रह्म है, पट भी बह्म हे, ब्रह्म ही 
से सारा जशत्‌ विस्तार को प्राप्त हआ हे। 

राम | जब सयज्ञं ब्रह्म ही हे, तब राम-विराग की कलना केसे हो ? 
मृत्यु भी जहा हे, शरीर भी जहा हे; मरता भी अहम हे ओर मारता भी 
ब्रह्म हे । जेये भ्रम से रश्सी में सप भासित होता हें, बसे ही आत्मा में 
सुख-दःख विश्या है। भोग भी ब्रह्म हे, मोगनेवाला भी ब्रह्म हे और 
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भोक्ता देह भी ब्रह्म हे, निदान सर्वत्र ब्रह्म ही हे। जेसे समुद्र में जो तरह 
उपजते और मिट जाते हैं, ये जल से भिन्न नहीं, बेसे ही शरीर उप- 
जते और मिट जाते हैं। ब्रह्म ही ब्रह्म में स्थित हे। हे राम ! जल के 
तरङ्ग जो मृत्यु को प्राप्त होते हैं तो क्या हआ, वे तो जल ही हैं. वेमे 
ही मृतक ब्रह्म ने जों मृतक देह ब्रह्म को मारा, तब कोन सुआ ओर किसने 
मारा ? जेसे एक तरङ्ग जल से उपजा ओर दसरे तरङ्ग से मिल दोनों 
इकट्रे होकर मिट गये सो सब जल ही जल हे--वहाँ में, तू इत्यादि 
दूसरा कुछ नहाँ-वबसे ही आला में जो जगत्‌ हें तो आत्मा ही अपने 
आपमें स्थित हे, तेरा, मेरा भिन्न कुछ नहीं। जेसे सुवण में भूषण और 
जल में तरङ्ग अभिन्नरूप हे, वेसे ही ब्रह्म ओर जगत में कुछ भेद नहीं । 
हे राम ! जो पुरुष यथाथंदर्शी हे, उको सदा यही निश्चय रहता 
हे । ओर जिनको सम्यकृज्ञान नहीं भ्रात हुआ, उनको विपर्ययरूप 
ओर का ओर, भासित होता हे पर वास्तव में ब्रह्म संदा एक रूप 
ज्ञान और अज्ञान का भेद हे । जैसे रस्सी एक होती है; परन्तु जिसको 
सम्यकज्ञान होता हे उसको रस्सी प्रतीति होती है ओर जिसको सम्यक- 
ज्ञान नहीं होता, उसको सप जान पड़ती हे, बेसे ही जो ज्ञानवान 
पुरुष हं, उसको सब ब्रह्मसत्ता ही भासती इ, ओर जो अञज्गानी है 
उसको जगत्‌ नानारूप भासित होता हे ओर द दायक होता हे, पर 
ज्ञानवान्‌ को सुखरूप हं। जसे अन्धे को सब ओर अन्धकार और नेत्र 
वान्‌ को प्रकाश प्रतीत होता है, बेसे ही सब जगत्‌ आत्मरूप होने पर 
भी ज्ञानी को आत्मसत्ता सुखरूप भासती है ओर अङ्गारी को दःख 
दायक हं। जेसे बालक को आपनी परछाहीं में बंतालबुद्धि होती 
ओर उससे वह भय पाता है, पर बुद्धिमान्‌ निर्भय होता हे, वेसे ही 
अज्ञानी को यह जगत दुः्घदायक ओर ज्ञानी को सुरूप है यदि परेरा 
निश्चय पूछो तो यां है कि में सर्वमय ब्रह्म, नित्य, शुद्ध, सर्वन्यापी 
हँ । न कोई मरता है, न उपजता हे। जैसे जक्ष में तरङ्ग न उपजते हैं 
और न मिटते हैं, सब जल ही जल हे. वेसे ही पंचशूत भी आत्मा में 
हें ओ! जगत्‌ भी आतारूप हे। आत्मत्रद्य ही अपने आपमें स्थित है। 
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शरीर का नाश होने पर आत्मा का नाश नहीं होता। मृतकरूप भी 
ब्रह्म हे, शरीर भी ब्रह्म है। ब्रह्म ही अनेकरूप होकर भासता हे। ब्रह्म 
भिन्न शरीर आदिक कुछ सिद्ध नहीं होते। जेसे तरङ्ग, फेन ओर बुल- 
बुले जलरूप हैं, वेसे ही देह, कलना, इन्ट्रियो. इच्छा, देवतादिक सन 
ब्रह्मरूप हें। जेसे भूषण सुत्रण से भिन्न नहीं होता-सुत्रश ही भूषणरूप 
होता हे-वेसे ही ब्रह्म से अलग जगत्‌ नहीं होता, त्रह्म ही जगत्रूप हे। 
जो मूढ़ हैं उनको हेतकलना भामित होती हे। 
हे राम ! मन, बुद्धि, अहंकार, तन्मात्रा ओर इन्द्रिया. सब ब्रह्म 
ही के नाम हें। ओर सुख-दुःख कुछ नहीं। अहं आदि जो शब्द हूं 
उनमें भिन्न भिन्न भावना करना व्यथ हे, अपना अनुभव ही अन्य को 
नाइ प्रतीत होता हे-जेसे पहाड़ में शब्द करने से प्रतिधनि जो सुन 
पड़ती हे. वह अपना ही शब्द हे उसमें ओर की कल्पना मिथ्या है। 
जैसे स्वप्न में कोई अपना सिर कटा देखता हे, वह व्यथ होने पर भी उस 
समय सत्य जान प । जिसको असम्यकत्ञान होता हे. उसको 
ऐसे ही भ्रम होता हे। हे राम ! ब्रह्म सवशक्तिप्रान ह, उसमें जेसी 
भावना होती है, वही भासित होता हे। जिसको सम्यकन्ञान होता है 
वह उसे निरहंकार, सुप्रकाश और भवशक्तिमान्‌ देखता हं । कत्ता 
कम, करण, संप्रदान अपादान, अधिकरण, यह जो षट्कारक बुद्धि 
है सो संब सवत्र ब्रह्म हीं हे। ब्रह्म ही अर्पण, ब्रह्म ही हवि, ब्रह्म ही 
ग्नि, ब्रह्म ही होत्र, ब्रह्म ही होमनेवाला और ब्रह्म ही फलदाता हे। 
ऐसा जाननेत्राले का नाम ज्ञानी हे ओर ऐसा न जानना अज्ञान हे। 
जाननेवाले का नाम ब्रह्मवेत्ता हे। दे राम ! यदि चिरकाल का बान्धव 
हो ओर उसको देखिये तो जानिये कि बान्धव हे और जो देखने मं 
न आये आर उसका अभ्यास दर हो गया हो तो बान्धव भी अवान्धव 
को नाइ हो जाता हे, वेसे ही अपने ब्रह्मस्वरूप को जानो । जब 
भावना होती है, तब ऐसा ही भासित होता हे कि में ब्रह्म हैँ और ट्रेत 
कल्पना लीन हो जाती ह-मवत्र ब्रह्म ही भासता ह। जेमे जिसने अमृत 
पान किया हे, वह असतमय हो जाता हे ओर जिसने नहीं पान किया. 
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वह अमृतमय नहीं होता, वैसे ही जिसने जाना है कि में ब्रह्म हूँ, वह 
ब्रह्म ही होता है और जिसने नहीं जाना, उसको नानात्व-कल्यना-रूप 
जन्म-मरण भासित होता है ओर ब्रह्म अग्राप्त सा प्रतीति होता है। 

हे राम ! जिसको ब्रह्ममावना का अभ्यास है, वह अभ्यास के बल 
से शीघ्र ही बरह्म हो जाता है। ब्रह्मरूपी बड़े दर्पण में जेसी कोई भावना 
करता है, वैसा ही रूप देख पड़ता हें। मन भावनामात्र हे । दुर्वासना 
से सरूप का आवरण हुआ हे। जव वासना नष्ट होती हे, तब निष्कलङ्क 
आत्रतत ही भासित होता हें। जैसे शुद्ध वस्न पर केसर का रङ्ग शीघ्र 
ही चढ़ जाता हें, वेसे ही वासना में रहित चित्त में ब्रह्म का निश्चय 
होता है। हे राम ! आत्मा सब प्रकार की कलना से रहित हे और तीनों 
काल में नित्य, शुद्ध, सम ओर शान्तरूप हे । जिसको ज्ञान होता हे, 
वह जानता हें कि में ब्रह्म हुँ ओर सवेदा सबमें संब प्रकार सब घट- 
परादिक जो जगज़ाल हे, उसमें में ही ब्रह्म आकाशवत्‌ व्याप रहा हुँ । 
न कोई मुझको दुःख है, न कम हे, न किसी का त्याग करता हूँ और 
न वाञ्छा करता हूँ और सर्वकलना से रहित निरामय हूँ । में ही रक्त. 
पीत, श्वेत ओर श्याम हूँ और रक्त, मांस, अस्थि का शरीर भी में ही 
हुँ। घट-पटादिक जगत्‌ भी में ही हूँ और तृण, बेलि, फूल, गुच्छे, रास. 
बन, पबत, समुद्र, नदियाँ, ग्रहण, त्याग, संकोच, भूत आदि शक्ति सब 
में ही हूँ। में ही विस्तार को प्राप्त हुआ हूँ. वृक्ष बेलि, फल, गच्छे जिसके 
आश्रय से फुरते हैं, वह चिदात्मा में ही हूँ और सबमें रसरूप में ही हूँ । 
जिसमें यह सब हे और जिसमे यह सब हे; जो सर्वरूप हे और जिसके 
लिए सब हे, ऐसा चिदात्मा ब्रह्म में ही हैँ। जिसके चेतन्य, आत्मा, 
ब्रह्म, सत्य, अमृत, ज्ञानरूप इत्यादिक नाम हें. ऐसा सवशक्तिमान., 
चिन्मात्र, चेत्य से रहित प्रकाशमात्र, निर्मल, सब भूतों का प्रकाशक 
और मन, बुधि, इन्द्रियों का स्वामी में हूँ । जो कुछ भेद कलना हे. सो 
मन आदि ही की थी और अब इनकी कलना को त्यागकर में अपने 
प्रकाश में स्थित हूँ.। शब्द, स्पर्श, रूप, गन्ध आदिक जो सव जगत 
का कारण हैं, उन सबका बेतन्य आत्मरूप ब्रह्म, निरामय, अविनाशी. 
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निरन्पर स्वच्छ आत्मा, मकाशरूप, यने के उत्थान से रहित, मोनरूप 
में ही हैँ और परम अमृत, निरन्तर सब जूतों गें सत्तारूप से में ही स्थित ¬ 
हुँ । सदा नि्ेंप, साक्षी, सुषि की नाई और डरेतकला से रहित 
सोमरूपं अनुभव में ही हूँ। शान्तरूपं जगत में में ही फेल रहा हूँ 
ओर सत्र वासना से रहित अक्षोसरूपी अनुभव मे ही हैं । 
जिससे सब स्वादो का अनुभव होता हे. वह चेतन्य बह्म आत्मा में 
हो 6। जिसका चित्त छी में आसक्त है, जिसको चन्द्रा की कान्ति से 
अधिक सुदिएा हं ओर जिससे ज्ली का स्पर्श ओर मुदिता का अनुभव 
होता इ, ऐसा चलब्य ब्रह्म में ही हैं । सुख-द रख की कलया से रहित 
मनहीन सत्ता भी अनुप्वरूप जो आला हे, वह चेतन्यरूप आंत्मा 
ब्रह्म में हो हैं। हर और नीप आदिक में स्वादरूप में ही हैँ। खेद ओर 
आनन्द, लाभ <॥र हानि मुझको तुल्य है। में जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति ओर 
पक्षी तुरीयरूप आदि, अन्त से रहित चेतन्य ब्रह्म निरामय हुँ । जेमे 
एक खेत की उसा में एक ही सा रस होता हे, वेसे ही अनेक मूर्तियों 
पं एकू मता हा स्थित हें। वह सत्य, शुद्ध, सग शान्तरूप 
भोर सङ्ग दे । जो प्रकाशक आर खूर्थ की बाति हे. वह एकाशरूय ब्रह्न 
मे हो हैं और सब शरोर में व्याप रहा ई। जेस मोगी की साला मं तागा 
गत होवा ६, जिससे सोती पिरोथे हैं, बसे ही योतीरूप शरीर में सन्त 
रूप गुप्त में ही है। जगतहूपी दभ | बहारुपी घत में ही व्याप रहा हूँ। 
राजन ! जेसे छुबाएे भ जी मावा धकार के सूषण बनते हे; से 
सतण से भिज बही एसे, बसे दी सद पदाथ आला में स्थित आहा 
मे भिन्न नहीं। पर्वत, झडु ओर नदियों में सतारुष आखा ही हे। 
सब संकल्पा का फलदाता आर मद पदार्थों का प्रकाशक आत्मा हो ह 
वही सब पाने योग्य पदाथों को बच्च सीया है। उस आसा की उप 
मना हमे करते है, जो घड, पट, सट ओर कम्ब में स्थित हैं । जाग्रत! 
जी सुषृ्तिकप श्यत हे और जिधतें कोई पहना नहीं, ऐसे चेतन्यसू 
आशा को उपासना इभ करते हें । मधुर में जो मधुरता आं 
तीक्षण थे तीवणता आर जाग्रत में मना शाके हैं; उम चते 
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आत्मा की हम उपासना करते हैं। जाग्रत्‌ . स्वप्न, सुषुप्ति, तुरीय और 
तुरीयातीत में जो समतत्तत हें, उसकी इम उपासना करते हें । त्रिलोकी 
के देहरूपी मोतियों में जो तन्तु की नाई अनुस्गत हे ओर फेलने और 
सिकुड्ने का कारण है, उस चेतन्यरूप आत्मा की हम उपासना करते 
हैं। जो षोडश कलासंयुक्त ओर पोइश कला से रहित और अकिंचन 
तथा किचनरूप हे, उस चैतन्य आत्मा की हम उपासना करते हैं । 
चेतन्यरूप अमृत जो क्षीरसभ्ुद्र से निकला है और चन्द्रमा के 
मण्डल में रहता हे, ऐसा जो स्वतः सिद्ध असत हे, जिसको पाकर 
कदापि मृत्यु नहीं होती, उम चेतन्य असत की हम्म उपासना करते हैं । 
जो अख़ण्ड प्रकाश हे और सच भूतों को सुन्दर करता हे, उस चिदात्मा 
की हम उपासना करते हैं, जिसमे शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध, प्रकटते 
हैं, ओर जो आप इससे रहित है, उध बेतन्य आत्मा की हम उपासना 
करते हैं। सब में हैँ ओर सव में नहीं, और भी कोई नहीं, इस प्रकार 
विदित वेद अपने अद्वेतरूप में विगतज्वर होकर स्थित होते हैं । यही 
निश्चय ज्ञानवानों का हें । 
` इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांशप्रक्रणे जीवन्सुक्तनिश्चयोपदेशो 
नाम दशमस्सर्गः ॥ १० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो निष्पाप पुरुष हे, उसको यही निश्चय 
रहता है कि सत्यरूप आत्मतत्त है। यह पूर्ण वोधवाच्‌ का निश्चय हे। 
उसको न किसी में राग होता हे और न किसी में डेष । उसको जीना 
और मरना सु-दुःख् नहीं देते । वह एक समान रहता हे। बह बिष्णु- 
नारायण का अङ्ग हें, अथात्‌ अभिन्न ओर सदा अचल है । जैसे सुमेरु 
पवेत वायु से चलायमान नहीं होता, वेसे ही वह दुःखे से चलायमान 
नहीं होता। ऐसे जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं, ये दन में विचरते हैं और 
नगर द्वीप आदिक नाना प्रकार के स्थानों में भी फिरते हैं; परन्तु दुःख 
नहीं पाते । कोई स्वग में फूलों के वन और वगीवों में फिरते हैं, कोई 
पवत की कन्दराओं में रहते हें, कोई राज्य करते हैं और शश्रओं को 
मारकर शासन करते हैं। कितने ही श्रति-स्मृति के अनुसार कर्म करते 
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हैं। कोई भोग भोगते हैं; कोई विरक्त होकर स्थित हें। कोई दान, 
यज्ञादिक कर्म करते हैं। कोई खस्रियों के साथ लीला करते, कहीं गीत 
सुनते और कहीं नन्दनवन में गन्धर्व गायन करते हैं। कोई गृह में | 
` स्थित हैं। कोई तीर्थ और यज्ञ करते हैं। कोई नौबत, नगाड़े और तुरही 
इत्यादिक बाजे सुनते ओर नाना प्रकार के स्थानों में रहते है, रन्त 
आसक्त नहीं होते । जेसे सुमेरु पवेत तालाब में नहीं इबता, बेसे ही 
ज्ञानवान्‌ किसी पदार्थ में लि नहीं होते । वे इष्ट को पाकर इषित नहीं 
होते और अनिष्ट को पाकर दुःखी नहीं होते। वे आपदा और सम्पदा में 
तुल्य रहते हैं और प्रक्रत आचार (कर्म) करते हैं, परन्तु उनका हृदय सब 
आरम्भों से रहित हे । 

हे राघव ! इसी दष्टि का आश्रय करके तुम भी विचरो । यह दृष्टि 
सब पापों का नाश करती है। अहंकार से रहित होकर जो इच्छा हो 
सो करों । जब यथार्थदर्शी हुए, तब निबन्ध हुए, फिर जो कुछ प्रवाह से 
प्राप्त होगा, उसमें सुमेरु की नाई तुम अटल रहोगे। है राम ! यह सब 
जगत चिन्मात्र हें। न कुछ सत्य हे, न असत्य हे । वही इस प्रकार होकर 
भासता हे। इस दृष्टि को आश्रम करके अन्य तुच्छ दृष्टि कों त्यागो। हे 
राम ! असंसक्तबुद्धि होकर, सब भाव-अभाव में स्थित होकर, रागड़ेष मे 
चलायमान न हो । अब सावधान हो । 

राम बोले, हे भगवन! बड़े हष की बात है। कि मेंने आपके प्रसाद से 
जानने योग्य पद जाना और प्रबुद्ध हुआ हूँ। जेसे सूय की किरणों मे 
कमल प्रफुल्लित होते हैं, वेसे ही में प्रफुल्लित हुआ हूँ और जेसे शरत्काल 
में कुहरा नष्ट हो जाता हे, वेमे ही आपके वचनों से मेरा संदेह ओर मानः 
मोह-मद-मत्सर सब नष्ट हो गये हैं। में अब सब क्षीभ से रहित शान 
को प्राप्त हुआ हूँ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकृरणँ जीवन्मुक्तनिश्चयवणनं 

नामेकादशस्सगः ॥ ११ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! सम्यक्न्नान के पश्चात्‌ जीवन्सुक्त पद मं 
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किस प्रकार विश्राम पाले हैं. सो कहों। वशिष्ठजी बोले, हे राम' 
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संसार तरने की युक्ति को योग कहते हैं। वह युक्ति दो प्रकार की हे- 
एक सम्यकज्ञान ओर दसरी प्राणायाम । फिर राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
इन दोनों में सुगम कोन हे, जिसमे दुःख भी न हो ओर फिर क्षोभ 
भानहो? 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यद्यपि दोनों अर्थ योग शब्द के हैं, तथापि 
योग प्राणवाय के रोकने का ही नाम हे। योग ओर ज्ञान, दोनों 
संसार से तरने के उपाय हैं। इन दोनों का फल एक ही सदाशिव ने 
कहा है। हे राम! किसी को योग करना कठिन होता हे और ज्ञान 
का निश्चय सुगम होता हे, और किसी को ज्ञान का निश्चय कठिन 
होता है और योग करना सुगम हें । यदि मुझसे पूछो तो दोनों मं ज्ञान 
सुगम हे: क्योंकि इसमें यत्न ओर कष्ट थोड़ा ₹। जानन योग्य पदाथ 
के जाने से फिर सपने में भी भ्रम नहीं होता; क्योंकि वह साक्षीभूत 
होकर देखता हे । जो बुद्धिमान योगीश्वर है, उनको भी कुछ यल नहीं 
करना पड़ता, वे स्वाभाविक हीं चले जाते हैं ओर शुरु की युक्ति 
समभकर उनका चित्त शान्त हो जाता हे। हे राम! दोनों की सिद्धि 
अभ्यासरूप यल से होती हे । अभ्यास के विना कुछ नहीं प्राप्त होता । 
वह ज्ञान तो मेंने तममे कहा हे। जो हृदय में विराजमान ज्ञेय 
उसका जानना ही ज्ञान हे । वह प्राण अपान के रथ पर आरूढ हे 
और हृदयरूपी गुहा में स्थित हे। हे राम ! उस योग का भी क्रम सुनो । 
वृह भी परम सिद्धि के निमित्त है। प्राणवायु जो नामिका और मुख 
के माग से आती जाती है, उसको रोकने का क्रम कहता हू। उससे 
चित्त का उपशम हो जाता है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निबाणप्रकरणे ब्ञानज्ञेयविचारो 
नाम द्वादशस्सगः ॥ १२ ॥ 

बशिष्ठजी बोले, हे राम ! ब्रह्मरूपी आकाश के किसी अणु में यह 
जगत्रूपी स्पन्दन आभास फुरा हे--जेसे मरुस्थल में सूय की किरण 
में मृगतृष्णा का जल फुरा आता हैं। वह जगत्‌ के कारणभाव को 
प्राप्त हुआ है, जो ब्रह्म के नाभिकमल से उत्पन्न हुआ है। वही पितामह 
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कहाता हे । उसका मानस पुत्र श्रेष्ठ आचारी मं वशिष्ठ हुँ। नक्षत्र और 
, ताराचक् में मेरा निवास ह और युग युग प्रति में वहाँ रहता हैँ। ए 
समय में नक्षत्रचक्र से उड़ा और इन्द्र की सभा में गया तो देखा कि 
वहाँ ऋषीश्वर, मनीश्वर बेठे थे। इतने में नारद आदिक चिरंजीवियों 
का जो प्रसंग चला तो शातातप नाम के एक ब॒ड्िमान ऋषीश्वर ने 
कहा कि है साधो ! सबमें चिरंजीवी एक हे। सुमेरु पवत के कोण में 
पद्मपराग नाम की कन्दरा के शिखर पर एक कल्पवृक्ष है। वह महा 
सुन्दर और अपनी शोमा से पूण हें। उस वृक्ष की दक्षिण दिशा की 
डाल पर बहत पक्षी रहते हें। उन पक्षियों में एक महाश्रीमान्‌ कोआ 
रहता हे जिसका नाम भुशुण्डि हे। वह वीतराग और बुद्धिमान हे। 
उसका आलय उस कल्पवृक्ष के टॉस पर बना हुआ हे। जैसे ब्रह्मा 
नाभिकमल में रहते हैं, वेमे ही वह उस आलय में रहता हे। जेसे वह 
जिया है वेसे न कोई जिया हे और न जियेगा। उसकी बड़ी आयु 
है। वह महाबुद्धिमान , विश्रान्तिमान्‌, शान्तरूप और काल का ज्ञाता 
। हे साधो ! बहुत जीना भी उसी का फल हे ओर पुण्यवान्‌ भी वही 
। उसको आत्मपद मं विश्रान्ति हुई हे ओर संसार की आस्था जाती 
रही है । 
इस प्रकार जब उन देवताओं के देव ने कहा, तब सारी शभा में 
ऋषीश्वरों ने दूसरी बार पूछा कि उसका वृत्तान्त फिर कहो । तब उसने 
फिर वर्णन किया तो सब आश्चय को प्राप्त हए । जब यह कथा-वात्ता 
हो चुकी, तब सब सभा उठ लड़ी हुई और सब अपने-अपने आश्रम को 
गये, पर मुझे आश्चय हआ कि ऐसे पक्षी को किसी प्रकार देखना 
चाहिए । ऐसा विचार कर भ॑ सुमेरु पवत की कन्दरा की ओर चला 
ओर एक क्षण में वहाँ जा पहुँचा, तो क्या देखा कि महाप्रकाशरूप 
वह कन्दरा का शिखर रलमणियों से पूर्ण हे ओर उसका गेरू की नाईं 
रङ्ग हे। जेसे अग्नि की ज्वाला होती हे, वेसे ही उसका प्रकाश था 
जेसे प्रलयकाल में अग्नि की ज्वाला जलती हो, बीच में नीलमणि 
धूम्र के समान था । ऐसा प्रकाश था, जेसे संध्या के लाल बादल इकद्े 
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हुए हो; जैसे योगीश्वरों के ब्रह्मरन्ध्र से अग्नि निकलकर इकट्ठी हुई 
हो या जैसे बड़वानल समुद्र से निकलकर मेध को ग्रहण करने के 
निमित्त स्थित हुई हों । निदान उसकी महासुन्दर रचना थी। वह फल 
और रल्रमणि संयुक्त प्रकाशमान था । उपर गङ्गा का प्रवाह चला जाता 
था, जो यज्ञोपवीतरूप था । गन्धर्व गीत गाते थे, देवियों के रहने के 
स्थान बने थे ओर हषे उपजाने को महासुन्दर लीला के स्थान विधाता 
ने वहाँ रे थे । 
इति श्रीयोगवाशिठे निबांणप्रकरणे भुशुण्डयु पाख्याने सुमेरुशिखर- 
लीलावणंनं नाम त्रयोदशस्सगः॥ १३॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ऐसे शिखर पर मेंने कल्पवृक्ष देखा । वह 
महासुन्दर फलों से पूणं था और रत्न और मणियों के गुच्छे और स्वर्ण 
की बेलें लगी हुई थीं। तारों से दूने फूल देख पड़ते थे। मेघ की बूदों से 
दूने पत्ते नजर आते थे ओर सूर्य की किरणों से दुगने त्रिवगं भासते 
थे, जिनका बिजली की नाई चमत्कार था । मेंने देखा, पत्तों पर देवता, 
किन्नर, विद्याधर और देवियाँ बेटी हैं ओर अप्सराएँ नृत्य ओर गान 
करती हें-जेसे भवरे गुञ्जार करते फिरते हों । हे राम ! रत्नों के गुच्छे 
ओर कलियाँ ओर मणि के फूल-फल-पत्ते बहुत घने देख पड़ते थे। 
सब स्थान फूल-फल-गुच्छाँ से पुणं थे ओर बहों ऋतुओं के फूल-फल 
वहाँ पाये जाते थे। उस वृक्ष की एक शाखा पर पक्षी बैठे कहीं फूल- 
फलादिक खाते थे, कहीं ब्रह्माजी के हंस बेंठे थे, कहीं अग्नि के वाहन 
तोते, कहीं अश्विनीकुमार और भगवती के शिखावाले मोर, कहीं 
बगले, कहीं कबूतर और कहीं गरुड़ बेठे ऐसे शब्द करते थे, मानों ब्रह्मा 
कमल से उपजकर 3“कार का उच्चारण करते हों । कई ऐसे पक्षी देखे कि 
उनकी दो-दो चोंचें थीं । 

फिर में आगे देखने को गया तो जहाँ उस वृक्ष की शाखा थी, वहाँ 
अनेक कोए बेटे देखे । जेसे महाप्रलय में मेघ लोकालोक पर्वत पर आ 
बैठते हैं, वेसे ही वहाँ अनेक कोए अचल बेठे थे, सो सोम, सूय, इन्द्र, 
वरुण और कुबेर के यज्ञ की रक्षा करनेवाले और पुण्यवान्‌ खियों को 
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प्रसन्नता देनेवाले भर्ता के संदेश पहुँचानेत्राले हैं। उनके मध्य में एक 
महा श्रीमान ओर कान्तिमान्‌ कोआ ऊंची ग्रीवा किये हए बैठा था। 
जैसे नीलमाणि चमकती हे, वेसे ही उसको ग्रीवा चमकती थी। छण 
मन और मानी अर्थांत मान करने योग्य, सुन्दर और प्राणवाय को 
जीतनेवाला, नित्य अन्तमुख ओर नित ही सुखी वह चिरंजीवी पुरुष 
वहाँ बेठा था, जिसने जगत में दीघ आयु ओर जगत्‌ की आगमापायी 
गति देश्वते-देःःते बहत कल्पों का स्मरण किया है, इन्द्र की कई परम्परा 
देखी हें, ओर लोकपाल, वरूण, कुबेर, यमादिक के कई जन्म ओर 
देवतों ओर सिद्धों के अनेक जन्म जिस पुरुप ने देखे हें, जिसका 
अन्तःकरण प्रसन्न ओर गम्भीर है. जिसकी सुन्दर वाणी वक्रता मे 
रहित हैं, जो निमल ओर निरहंकार सबका सुहृद मित्र हे, जो पिता 
समान हें उनको पुत्र की नाइ हे और जो पुत्र के ममान हैं उनको 
उपदेश करने के निमित्त पिता ओर गुरु की नाई समथ है, जो सवथा 
सब प्रकार, सब समय, सबमें समथ ओर प्रसन्न, महामति, सहृदय: पुण्ड 
रीक, व्यवहार का वेत्ता हे । गम्भीर ओर शान्तरूप महाक्ञात-ज्ैय उस 
पुरुष को मेने देखा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे भुशुर्डिदर्शनं नाम 
चतुर्दशस्सगः॥ १४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इसके अनन्तर में आकाशमार्ग से वहाँ 
आया ओर महातेजस्वी दीपकवत्‌ प्रकाशमान मेरा शरीर था। जब में 
उतरा, तब जितने पक्षी वहाँ बेठे थे, वे मब जेसे वायु मे कमल की 
पंक्ति ओर भूकम्प से समुद्र क्षोभ को प्राप्त होता हैं. वेसे ही क्लोम को 
प्राप्त हुए । उनके मध्य में जो भुशुणिड था, उसने मुझको यद्यापि 
अकस्मात्‌ देखा तो भी जान गया कि यह वाशि हे। वह खड़ा होकर 
बोला-है मुनीश्वर ! स्वस्थ हो ? कुशल तो हे ? है राम ! ऐसे कहकर 
उसने संकल्प की हाथ की मुद्रा मे मेणा अध्येपाद्य कर भावसंयुक्त |जन 
किया ओर नोकरों को दर करके आप हीं वक्ष के बड़े पत्र ले और 
उनका आसन रचकर मुझको वेठाकर बोला--अहो आश्चयं ई! हे 
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भगवन्‌ ! आपने बड़ी कृपा की, जो दर्शन दिया । चिरपयन्त दर्शन 
रूपी अमृत से हम ब्रक्षसहित पूणं हो रहे हें। हे भगवन्‌ ! मेरे पुण्य 
इकडे होकर प्रसन्नता के निमित्त आपको प्रेरित कर ले आये हें। हे 
मुनीश्वर ! देवता जो पजने योग्य हैं, उनके भी आप पूज्य हो। कृपा 
करके कहो कि आप किस निमित्त आये हें ओर आपका क्या मनों 
गथ है? आपके चरणों के दशन करके मंने तो सब कुछ जाना हं। 
स्वग की सभा में जब चिरंजीवियों का प्रसंग चला था, तब में भी 
शरण में आया था, इससे आप मुझको पवित्र करने आये हें। अब 
प्रभु के वचनरूपी अमृत के स्वाद की मुझको इच्छा हे, इस निमित्त में प्रभु 
के मुख से कुछ सुना चाहता हुँ । 

हे राम ! जब इस प्रकार चिरंजीवी भुशुणिड नाम पक्षी ने मुझसे कहा, 
तब मेंने कहा, हे पक्षियों के महाराज ! जो कुछ तुमने कहा सो सच है। 
में अभ्यागत तुम्हारे आश्रम पर इस निमित्त आया हूँ. कि चिरंजीवियां 
की कथा चली थी ओर उसमं तुम्हारा वणंन हुआ था । तुम मुझको 
शान्त-चित्त देख पड़ते हो, ओर मंगलमूति हो । तुम संसाररूपी जाल 
से निकले हुए दीखते हो। इममे मेरे इस संशय को दूर करो कि कब 
तुमने जन्म लिया था, ज्ञात-ज्ञेय केसे हुए तुम्हारी आयु कितनी है 
तुमको कोन-कोन देखा हआ वृत्तान्त स्मरण हे और तुमने किम कारण 
यहाँ निवास किया है । 

भुशुणिड बोले, हे मुनीश्वर ! जो कुछ तुमने पछा, वह सब कहता 
हूँ, शनेः शनेः तुम श्रवण करो । तुम तो स्वयम्‌ साक्षात्‌ प्रभु, त्रिलोकी 
के पूज्य ओर त्रिकालदर्शी हो; परन्तु जो कुछ तुमने आज्ञा की हे. वह 
मानने योग्य है । तुम जेसे महात्मा पुरुषों के दशन मे अपने में जो कुछ 
ताप होता है, वह भी निवृत्त हो जाता ह--जेसे मेघ के आने पर सूय 
की गर्मी मिट जाती है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे मुशुणिडसमागमनं 
नाम पञ्चमदशस्सगः ॥ १५ ॥ 
भुशुणिडजी बोले, हे मुनीश्वर ! इस जगत्‌ में सब देवताओं के बड़े 
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देव सदाशिवजी हैं, जिन्होंने अर्धाङ्गिनी भगवती को शरीर में धारण 
किया हे और जो महासुन्दर मूर्ति और त्रिनेत्र हें। उनकी बड़ी-बड़ी , 
जटा हैं और मस्तक पर चन्द्रमा हे, जिससे अमृत टपकता है। जडा के 
चहुँ ओर गङ्गा फिरती हे, जैसे फूलों की माला कणठ में होती हे। काल- 
कूट के पीने से नीलकण्ठ के विषविभूषण हो गया हे। कण्ठ में मुणड- 
माला है और सारे शरीर में भस्म लगी हुई हे। दिशा उनके वश्च हैं 
श्मशान में गृह हे । वह महांशान्तरूप बिचरते हैं। उनके साथ जो 
सेना हैं, उसके महाभयानक आकार हें। किसी के तो रूद्र की नाई तीन 
नेत्र हैं; किसी का तोते की नाई मुख हैं; किसी का ऊँट का मुख है; 
कोई गर्दभमुख है; किसी का बेल का मुख हैं। कोई जीवों के हृदय में 
प्रवेश करके स्क्तमांस के भोजन करने वाले हैं, कोई पहाड़ में रहते हैं 
कितने ही वन, कन्दरा ओर श्मशान में रहते हैं। उनके साथ देवियाँ भी 
ऐसी हें, जिनकी महाभयानक वेष्टा और आचार हैं । 

उन देवियों में जो मुख्य देवियाँ हैं उनका जिस जिस दिशा में 
निवास है, वह सुनो । जया, विजया, जित ओर अपराजित वामदिशा 
की ओर तुम्बुरु रुद्र के आश्रित हैं। सिद्वा, सुखका, रक्तका, और उतला, भेर 
रुद्र के आश्रित हैं, सब देवियों के मध्य ये अष्टनायिका और शतसहस 
देवियाँ हैं---रुद्राणी, वेष्णवी. ब्राह्मणी, वाराही, वायवी, कोमारी, वासवी, 
मौरी इत्यादिक । इनके साथ मिली हुई आकाश में उत्तम देव, किन्नर, 
गन्धव. पुरुष, सुरसंभव ख्रियाँ इनके साथ हुई हें। भूचर पथ्वी में 
कोटियों हैं ओर नाना प्रकार के रूप, नाम रखकर प्रथ्वी में जीवों को 
भोजन करती हें । उनके वाहन, ऊँट, गर्दभ, काक, वानर, तोते इत्यादिक 
हैं। उन देवियों में कई पशुधर्मिणी हैं. जो क्षुद्रकमं में रत हें और कई 
विदितवेद जीवन्सुक्तपद में स्थित हैं। उनके मध्य नायिका अलम्बुषा 
देवी हैं। जैसे विष्णु का वाहन गरुड हे, वैसे ही उस देवी का वाहन 
काक हैं । यह देवी अष्टसिद्धि के ऐश्वर्य से युक्त हे । 

उन देवियों ने एक समय जगत्‌ के पूज्य तुम्बुरु और भेरव की पूजा 
कर विचार किया कि सदाशिव हमसे प्रेम से नहीं बोलते और हमको 
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तुच्छ जानते हैं, इसमे हम इनको कुछ अपना प्रभाव दिखावें, क्योंकि 
प्रभाव दिखाये विना कोई किसी को नहीं जानता । ऐसे विचार कर 
उभा को वश करके वे उड़ा ले गई और उत्साह करके मद्य, मांसादिक 
भोजन किया । निदान माया के बल से पावती को मारकर चावल को 
नाई पकाया ओर उनके कुछ पकाये हुए अंग सदाशिव को भोजन 
के लिए दिये। तब सदाशिव ने जाना कि मेरी प्यारी पावती को इन्होंने 
मारा हे । यह निश्चय करके वह कुपित हुए । तब उन देवियों ने अपने- 
अपने अङ्ग से उमा के अङ्ग निकाले। मोरी ने नेत्र, कोमारी ने नासा और 
इसी प्रकार सबने अपने-अपने अङ्ग निकालकर वैसी ही पावंती की 
मूर्ति ला दी और नये सिरे से विवाह कर दिया । तब सदाशिव प्रसन्न 
हुए। सब जगह उत्साह ओर आनन्द हुआ और सब देवियाँ अपने-अपने 
स्थानों को गई । चन्द्र नाम का काक, जो अलम्बुषा देवी का वाहन था, 
उसने ब्रह्माणी की हंसिनी के साथ क्रीड़ा की ओर इसीप्रकार सबने क्रीड़ा 
की जिससे सबको गमे रह गया । 

निदान वह हंसिनी ब्रह्माणी के पास गई । ब्रह्माणी ने कहा 
कि अब तुममें मुझे उठाने की शक्ति नहीं हे। तुम गर्भवती हो--जहाँ 
तुम्हारी इच्छा हो वहाँ जाओ, फिर आना । हे मुनीश्वर ! ऐसे कहकर 
रह्माणी निर्विकल्प समाधि में स्थित हुई ओर नाभिसरोवर, जो 
ब्रह्माणी का उत्पत्तिस्थान है, वहाँ जा स्थित हुई ओर उस तालाब के 
कमलपत्र पर उन्होंने निवास किया । जब ङुछ काल व्यतीत हुआ, 
तब उन हंमिनियों ने तीन तीन अण्डे दिये । जेमे बेल से अंकुर उत्पन्न 
होता हे, वेसे ही उनसे इवकीस अणडे क्रम से उत्पन्न हुए । कुळ काल 
उपरान्त जब उनको फोड़ा तो उन अण्डों से हमारे अङ्ग उत्पन्न हुए 
ओर क्रमशः जब हम बड़े हो उड़ने योग्य हुए, तब माता हमको 
ब्रद्माणी के पास ले गई । उनके आगे हमने मस्तक टेका । तब ब्रह्माणी 
ने, जो कि उसी समय समाधि से उठी थीं, हमको देखकर कृपा करके 
हमारे सिर पर हाथ रखा । उनके हाथ रखने से हमारी अविद्या नष्ट हो 
गई और हमारा मन तृत और शान्तरूप हो गया ओर हम जीवन्सुक्त 
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पद में स्थित हुए । तब हमको यह बृत्ति स्फुरित हुईं कि किसी प्रकार 
एकान्त में जाकर ध्यान में स्थित हो । देवी ने आज्ञा दी कि अब तुम 
जाओ। तब देवी को आज्ञा मे हम पिता के पास आये। पिता ने हमको 
गले से लगाया और मस्तक चूमा। 
फिर हमने अलम्बुषा देवी की पूजा की । तब पिता ने हमसे कहा 
हे पुत्रों तुम संसाररूपी जाल में तो नहीं फसे और यदि फसे हो तो 
में भगवती की प्राथना करता हुँ वह भत्यों पर दयालु हे--जेसे तुम 
[होगे वैसे ही तुमको प्राप्त करेगी। तव हमने कहा, है पिता ! हम 
तो ज्ञात-ज्ैय हण हैं. जो कुछ जानने योग्य था. वह जान लियाह 
पोर जो पाने योग्य था. वह हमने ब्रह्माणी देवी के प्रसांद में पा लिया 
है। अब हमको एकान्त स्थान की इच्छा हे जहाँ एकान्त हो, वहाँ जा 
बैठे । तब पिता चन्द्र ने कहा, हे पुत्रो ! सुमेरु पवत्त निर्दोष, महापावन 
निर्मम और क्षोभरहित सुन्दर स्थान हे। वह सब रत्नों की :आनि हे 
सब देवतों का आश्रयरूप हे और सूय-चन्द्रमा उसके दीपक हं, जो 
चारों ओर फिरते हैं। ब्रह्मायडरूपी मण्डप का वह खम्भा है आर खुब 
का हे । चन्द्र-सूय उनके नेत्र हें और कणठ में तारों का माला है| दश 
दिशा उसके च्च हैं । रत्मणियों के भूषण हें और वृक्ष और बेल रोमा 
वली हें । उसकी त्रिलोकी में दजा होती है । वह पोडश सहल योजत 
पाताल में हे, जहाँ नाग और देत्य उसकी प्रजा करते हैं। चारा 
मह्न योजन ऊपर हे, जहाँ गन्धव, देवता, किन्नर, राक्षस, मनुण 
उसकी पूजा करते हें। ऐसा पर्वत जम्बूद्ीप के एक स्थान में म्थित 
और उसके आश्रय में चतुदश प्रकार के भूतजाति रहते हें। वह ब 
चा पवत हें । 
पद्मराग नाम उसका एक शिखर सूय जेसा उदय हे । शिखर प 
एक बड़ा कल्पबृक्ष हे. जो मानों जगत्रूपी शिखर का प्रतिबिम्ब है 
स कल्पच्रश्न की दक्षिणदिशा की ओर जो डाल हे, उसमें महारत्नै 
गुच्छे, सुवणं के पत्ते ओर चन्द्रमा के बिम्ब जेसे फूल हैं। सघन औ 
रमणीय गुच्छे लगे हें। वहाँ एक आलय बना हुआ हे । वहाँ में भ॑ 
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पहले रह आया हूँ। जब देवीजी समाधि में स्थित हुई थीं, तब में वहाँ 
आलय बनाकर रहा था। चिन्तामणि की उसमें शलाका लगी हैं ओर 
वह महारलोँ से बना हे। वहाँ जाकर तुम निवास करो। वहाँ और 
कोओं के बच्चे भी रहते हें, जिनका हृदय आत्मज्ञान से शान्त है और 
बाहर से भी वे शान्त हैं। तुमको वहाँ भोग भी हें ओर मोक्ष भी हे। हे 
वशिष्ठजी ! जब इस प्रकार पिता ने हमसे कहा, तब हम सबने पिता 
के चरण छुए ओर पिता ने हमारा मस्तक चूमा निदान हम विन्ध्या- 
चल परवत से उड़े और आकाशमा से मेध, नक्षत्र-चक्र ओर लोकान्तर 
होकर ब्रह्मलोक में पहुँच देवीजी को प्रणाम किया । उन्होंने भली प्रकार 
हमारे उपर क्रपाहष्टि की । दया और स्नेहसहित गले लगाया और 
मस्तक चूमा । हम भी माथा टेककर सुमेरु को चले और सूर्य और 
चन्द्रमा के लोक ओर तारागण, लोकपाल ओर देवताओं के लोक मेध 
ओर पवन के स्थान लॉघकर सुमेरुपर्वत के कल्पवृक्ष पर पहुँचे । हे 
मुनीश्वर ! जिस प्रकार हम उपजे और जिससे ज्ञान प्राप्त हुए हैं 
और जिस प्रकार यहाँ आकर रहे हैं, वह सब समाचार हमने तुम्हारे 
आगे सम्पूण कहा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणै भुशुण्ड्यु पाख्याने अम्ताचललाभो 
नाम षोडशस्सगः ॥ १६॥ 

भुशुणिडजी बोले, हे मुनीश्वर ! यह चिरकाल की वार्ता तुमसे 
कही है । वह सृष्टि इस सृष्टि से बहुत पहले की हे, परन्तु मेंने तुमको 
वर्तमान की नाई अभ्यास के बल से सुनाया हे। हे मुनीश्वर ! मेरा कोई 
पुण्य था, जो फला हे, जिसमे तुम्हारा निविध्न दर्शन हुआ ओर यह 
आलय, शाखा ओर वृक्ष आज पवित्र हुए । अब जो कुछ संशय हो तो 
पूछो, में कहूँ । वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस प्रकार कहकर उसने मेरा 
भली प्रकार अध्यंपाय से आदर सहित पूजन किया । तब मेंने उसमे 
कहा, हे पक्षियों के इश्वर ! तुम्हारे वे भाई कहाँ हैं, जो तुम्हारे समान 
तत्तवैत्ता थे ? बे तो देख नहीं पड़ते, अकेले तुम्हीं दीखते हो । 

भुशुण्डिजी बोले, हे मुनीश्वर ! यहाँ मुझको बहुत युगो की परम्परा 
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व्यतीत हुईं है। जसे सूय को कड़े दिन-गान्नि व्यतीत हो जाते हैं, वेसे ही 
मुझको युग व्यतीत हुए हैं। कुछ काल वे मेरे माई भी रहे थे, पर समय 
पाकर उन्होंने शरीर त्याग दिये ओर तृश की नाइ तनु त्यागकर शिव 
आत्मपद को प्राप्त हुए । हे मुनीश्वर ! बढ़ी आयुवाला हो अथवा 
सिद्ध महन्त हो, बली हों, अथवा ऐश्वयवान हो, काल सबको ग्र 
लेता हे । तब फिर मेंने पूछा, हे साधी ! जब प्रलयकाल आता हे, 
सूय, चन्द्रमा, वायु, मंघ, ये सब अपनी-अपनी सथादा त्याग देते हैं 
ओर बड़ा क्षोम होता हे। पर उस सभय तुमको खेद किस कारण नहीं 
हाता ? सूय का तपन से अस्ताचल, उदयाचलं आदि पबत भस्म हो 
जाते हॅ, पर उस क्षोभ में तुम खेदयुक्त क्‍यों नहीं होते ? 

मुशुणिडजों बोले, हे मुनीश्वर ! कई जीव जगत्‌ में आधार से रहते 
हें ओर कई निराधार रहते हें। जिनके मेना आदि ऐश्वर्य के पदार्थ 
` होते हं, व आधारसदित हं ऑर जो इन पदार्थों से रहित हैं. बे निरा 
धार हैं। पर दोनों को हम तुच्छ देखते हैं, सत्‌ कोई नहीं । बडे-बडे 
ऐश्वयवान और बली भी हैं, परन्तु सस्य कोई नहीं । उनमें पक्षी की 
जात महातुच्छ हें। उनका उजाड़ वन में निवास हे और वहीं उनका 
दाना-पानी है। ये निरालम्बं या बेसहारे हें ओर उनकी जीविका दैव 
ने ऐसे ही बनाई ह । है भगवन्‌ ! सें तो संदा सुखी हैं ओर अपने आप 
में स्थित, आत्मसन्तोष से तृत हुँ । कदापि इस जंगत के क्षोभ से खेद 
को नहां प्राप्त होता और खभावयात्र में सन्तुष्ट ओर क्श्चेशा से मुक्त 
हूँ। हे ब्राह्मण ! अब में केवल काल को व्यतीत करता हैँ ओर जगत 

इष्ट-अनिष्ट युकको विचलित नहीं कर सकते । न भरने की मुझको 
इच्छा हं और न जीने की; क्योंकि जीना ओर मरना शरीर की 
अवस्था ह, आत्मा की नहा । मझे जीने का रांग नहीं ओर मरने में 
ठेष नहीँ-जेसी अवस्था प्राप्त हो, उसी में सन्तु हैं। हे मुनीश्वर ! 
ऐसे-ऐसे देखे हें कि वे फिर भस्म हो गये हैं; उनकी अवस्था देखकर 
मेरे मन की चपलता जाती रही है । में इस कल्पबृश्ष पर बैठा हूँ, जिसमें 
रों की बेलि लशी हैं। इस पर बेठकर में प्राण-अपान की गति को 
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देखता हैं। इनकी कला की जो सूक्ष्म गति हें. उसका में ज्ञाता हूँ 
ओर दिन-रात्रि का मुझको कुछ ज्ञान नहीं । सतबुद्धि से में काल को 
जानता हुँ ओर सार-असार को भी भली प्रकार जानता हुँ।है 
मुनीश्वर ! जो कुछ विस्तार भासित होता है, वह सब झूट है, सत्‌ 
कुछ नहीं | इसी कारण मुझे किसी दृश्य पदाथ को इच्छा नहीं । में 
परम उपशमपद में स्थित हुँ ओर सब जगत भी मेरे लिए शान्तरूप 
हे। जो कोई इस जगज्जाल का आश्रय करता हे, वह सुखी नहीं 
होता यह सब जगत चञ्चल हे और स्थिर कदापि नहीं होता । इसकी 
अवस्था में में पत्थर सा अचल हुँ; न किसी का सुमे राग फुरता है ओर 
न द्वेष हे। न में किसी की इच्छा करता हूँ। सब जगत्‌ मुझको तुच्छ 
भासित होता हे। यह सब भूतरूपी नदियाँ कालरूपी समुद्र में जा 
पडती दें। पर हम किनारे खड़े हैं, इससे कदापि नहीं इवते, ओर 
जितने जीव हैं वे इब जाते हैं। पर कई एक तुभ जेसे उससे निकले 
हुए हें। तुम्हारी करपा से हम भी निर्विकारपद को प्राप्त हुए हैं। 

हे मुनीश्वर ! में निंविकार और सब जगत के क्षोम से रहित हूँ 
और जआत्मपद को पाकर उपशमरूप हुँ. । हे मुनीश्वर ! तुम्हारे दशन 
से में अब पूणं आनन्द को प्राप्त हुआ । सन्त की संगति चन्द्रमा की 
चाँदनी सी शीतल और अमृत की नाई आनन्द को देनेबाली 
है। ऐसा कोन हे. जो सन्त के संग से आनन्द कोन प्राप्त हो! 
अर्थात्‌ सब आनन्द को प्रात होते हें। है मुनीश्वर! सन्त का संग 
चन्द्रमा के असत से भी अधिक हे: क्‍योंकि वह शीतल गाण ह, हृदय 
की तपन नहीं मिंटाता और समन्त का संग अन्तःकरण को तपन 
मिटाता हे । वह अमृत क्षीरसञ्ट्र मंथन के क्षोम से निकला हे और 
सन्त का संग सहज में सुख से प्राप्त होता हे और आत्मानन्द को प्राप्त 
कराता ४-इससे यह परम उत्तम हैं। में तो इसमे उत्तर ओर कोई वस्तु 
नहीं मानता । सन्त का संग सबसे उत्तम हें। सन्त भी वे ही हें, जिनकी 
आरंभ में रमणीय सब इच्छाएँ निवृत हुई हैं, अथात्‌ अविचार से जो 
दृश्य पदार्थ खुन्दर आन पड़ते हैं और नाशवान्‌ हैं, वे उनको तुच्छ 
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` प्रतीत होते हें। वे सदा आत्मानन्द में तृप्त रहते हैं। वे अब्टेतनि९ हैं 
उनकी द्रेतकलना नहीं रही, वे मदा आत्मानन्द में स्थित हैं। ऐसे पुरुष 
सन्त कहाते हैं । 

उन सन्तों की संगति ऐसी है, जेसे चिन्तामणि होती है; जिसके 
पाने से सब दःख नष्ट हो जाते हें। हे मुनीश्वर ! त्रिलोकीरूपी कमल 
के भवरे ओर सब ज्ञानवानों से उत्तम तुम्हीं देख पड़े हो । तुम्हारे वचन 
स्निग्न, कोमल ओर आत्मरस मे पूर्ण, हृदयगम्य और उचित है । 
तुम्हारा हृदय महागम्भीर, उदार, धेयवान और सदा आत्मानन्द मे तृप्त 
; इसलिए तुम सबसे उत्तम मुझको दीखते हो। तुम्हारे दर्शन से मेरे 
सब दुःख नष्ट हैं ओर आज मेरा जन्म सफल हुआ हे। तुम जेसे सन्तों 
का संग आत्मपद को प्राप्त कराता है। उससे दुःख ओर भय नष्ट होते है 

और मनुष्य निर्मय हो जाता हे। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे सन्तमाहालम्यवणंनं 
नाम सध्दशस्सगः ॥ १७॥ 

भुशुशिडजी बोले, हे मुनीश्वर ! तुमने जो पूछा था कि सुय, वायु 
आर जल को क्षमे होता हे तो तुमको क्षोभ क्या नहीं होता, उसका 
उत्तर सुनो । जब जगत को क्षोभ होता हे, तब भी मेरा यह कल्पवृक्ष 
स्थिर रहता हें, क्षोभ को नहीं प्राप्त होता । हे मुनीश्वर ! यह मेरा बक्ष 
सब प्राणियों के लिए आगम्य हे । प्राणी नष्ट होते हें तब भी में सुखी 
रहता हूँ । जव हिरण्याक्ष ठीपों सहित प्रथ्वी को समेटकर पाताल ले 
गया था, तब भी मेरा वृक्ष कम्पायमान नहीं हुआ । जब देवता ओ 
त्यों का युद्ध हुआ, तब और सब पत चलायमान हुए, पर मेरा वृ 
स्थिर रहा । जब क्षीरसमुद्र के मथने के निमित्त विष्णुजी सुमेरु को 
सुजा से उखाइने लगे, तब भी मेरा वृक्ष कम्पायमान नहीं हुआ, तब 
वह मन्दराचल को ले गये ओर उसमे क्षीरससुद्र को मथने लगे । 
प्रलयकाल के पवन ओर मेघ को क्षोभ ह्मा तब भी मेरा वक्ष कम्पाय 
मान नहीं हुआ । फिर एक देत्य आकार पुमेरु को उखाड़ने लगा ओर 
उसने कुछ उखाड़ा भी. परन्तु मेरा बृक्ष कम्पायमान नहीं हुआ। हे 


|) 
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मुनीश्वर ! जब बड़े-बड़े उपद्रव हुए और प्रलयकाल के मेघ पवन और 
सूय तपे, तब भी मेरा बृक्ष स्थिर रहा है । 

इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे राम! फिर मेंने उससे पूछा कि हे 
साधो ! जब प्रलयकाल के वायु ओर मेघ क्षोभ को प्राप्त होते हैं. तब 
तुम विगतज्वर केसे रहते हो ? भुशुशिडजी ने कहा, हे साधो ! जब 
प्रलयकाल के वायु, मेघादिक क्षोभ को प्राप्त होते हैं, तब में कृतब्न की 
नाई अपने आलय को त्यागकर सब क्षोभ से रहित आकाश में स्थित 
होता हूँ और सब अंगों को समेट लेता हूँ। जैसे वासना को रोकने से 
मन सकुच जाता हे, वेसे ही में भी अङ्ग को समेट लेता हूँ। हे मुनीश्वर ! 
जब प्रलयकाल का सूयं तपता हे, तब में जल की धारणा से जलरूप 
हो जाता हूँ । जब वायु चलता है, तब पर्यत की धारणा बाँधकर स्थित 
हो जाता हूँ। जब बहुत तत्तो का क्षोभ होता है, तब सबको त्यागकर 
ब्रद्मागड के पार जो निर्मल परमपद हे, वहाँ में सुषुप्ति सा अचल गम्भीर 
हो जाता हूँ । जब ब्रह्मा उपजकर फिर सृष्टि रचते हैं, तब में सुमेरु के 
वृक्ष पर इसी आलय में स्थित होता हूँ। फिर मेंने पूछा, हे पक्षियों के 
ईश्वर ! जेसे तुम अखण्ड स्थित होते हों, वेसे हो ओर योगीश्वर क्यों 
नहीं स्थित होते ? भुशुणिडजी बोले, हे मुनीश्वर ! परमात्मा की यह 
नीति किसी से नाँघी नहीं जाती । उन योगीश्वरों की नीति इसी प्रकार 
बनाई गई हे और मेरी उत्पत्ति इसी प्रकार है। ईश्वर की नीति अतुल 
है। उसकी तुलना किसी से नहीं की जाती। जहाँ जेसी नीति बनी 
हे वहाँ बेसी ही हे; अन्यथा किसी से नहीं होती । मुझको इसी प्रकार 
है कि कल्प-कल्प में इसी पर्वत के वृक्ष पर मेरा आलय होता है ओर में 
आकर निवास करता हुँ । 

वशिष्ठजी बोले, हे पक्षियों के नायक ! तुम्हारी अत्यन्त दीर्घ आयु 
है। तुम ज्ञान-विज्ञान से सम्पन्न योगेश्वर हो। तुमने अनेक आश्चयं 
देखे हैं। उनमें जो स्मरण हों, उन्हें कहो। भुशुणिडजी बोले, है मुनीश्वर ! 
ऐसा याद आता हे कि एक बार प्रथ्वी पर तृण और वक्ष ही थे और 
कुछ न था। फिर एक बार एकादश सहस वर्ष पर्यन्त भस्म ही भस्म 


६ 5 यौगवा शिष्ठ ५७ 


देख पड़ती थी । जो वृक्ष और तृण थे, सब जल गये थे, षक बार ऐसी 
सृष्टि हुई कि उसमें चन्द्र जीर सूयं न उपजे और दिन ओर रात्रि की 
गाति कुछ जानी न जाती थी । पर कुछ सुमेरु के रत्नों का प्रकाश होता 
था। एक कल्प ऐसा हुआ & कि जिसमें देवतों और दैत्यों का युद्ध हुआ 
था। जब दैत्यों की जीत हई तो उन्होंने सब देवताओं को मनुष्यों की 
भाति मार डाला । ब्रह्मा, विष्णु ओर रु, इन तीनों देवताओं के सिवा 
ओर सब सृष्टि उन्होंने जीती ओर बीस युग पयन्त उन्हीं की साङ्गा 
चली । एक बार ऐसा स्मरण जाता हे कि दो युग पसन्त पृथ्वी पर 

। वृक्ष थे, और कुछ साष्टे न थी । एक वार दो युग पयन्त पृथ्वी 
पर पवत ही पवष सघन हो रहे थे, और कुळ न था। एक जार ऐसा 
हुआ कि संब जल ही जल हो गया, और कुछ न देख पड़ता था 
केवल सुमेरु पवेत खंभे की नाई छडा था। पक बार आअगस्त्य झुनि 
दक्षिण दिशा से आये। तब विन्ध्याचल पवेत बढ़ा और उसने सब 
ब्रह्माण्ड चूण कर [दया । 

हे मुनीश्वर ! बहुत कुछ स्मरण हे, पश्न्ठु संबेप में सुनो । एक 
समय सृष्टि में मनुष्य, देवतादिक कुछ न दीखते थे। एक बार पेसी 
सृष्टि हुईं कि बाह्मण मद्यपान करते थे, शूद्र जड़े हो बेठे थे और सब 
जीवों के धर्म उलर-पलट गये थे। एक बार ऐसी सृष्टि स्मरण आती हैं 
कि प्रथ्वी में कोई पर्वत न देख पढ़ता था। एक बार ऐसी सूष्टि उत्पन्न 
हुई कि सूय, चन्द्रमा, नक्षत्र, लोकपाल आदि कोई न उपजा। एक 
सृष्टि ऐसी हुई कि सभी उपजे । एक सशि पेसी हुई कि उसमे स्वाम 
कातिक नहीं उपजे, देत्य बट गये और देव्यो ही का राज्य हो गया। 
मुभकी बहत स्मरण है, कहाँ तक कहँ। सुय, चन्द्रमा, नक्षत्र, इन्द्र 
पेन्द्र और लोकपालों के बहुत जन्म झुमकों स्प्ररण हैं । जब 
।इरण्याक्ष की, जी मेंदों को चरा ले आया था, हारे ने मारा था 
वह भी स्थरण है ओर क्षीश्ममुद्र मथना भी स्मरण है। ऐसी साष्ट 
भी देखी हे. जिसमे विष्णुजी का वाइन गरुड़ नहीं हुआ। ब्रह्माजी 
हंस वाइन के बिना और रद्र वैल वाइन फे विना हुए ई । 
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इसी प्रकार बहुत कुछ देखा इं, कया कया तुम्हारे आगे वणन करू । 

इंति श्रीयोगवाशिष्छे निवाण्रकरणे भुशुण्डियु पाख्याने जीवित- 

बृत्तान्तवणंनं नामाष्टादशस्सगः ॥ १८ ॥ 

भुशुग्डिजी बोले, हे मुनीश्वर ! जब फिर सृष्टि उत्पन्न हुई, तब तुम 
भरह्ाज, पुलस्त्य, नारद, इन्द्र, मरीचि, उद्दालक, कलु, भृगु, अङ्गिरा 
सनत्कुमार, भार्ग वेश आदि उपजे । फिर सुमेरु, मन्दराचल, केलास, 
हिमालय आदि प्रवतत उपजे । अत्रि, वासुदेव, बाल्मीकि इत्यादि तो 
अल्पकाल के उपजे हैं। हे शुनीश्वर ! तुम ब्रह्मा के पुत्र हो और तुम्हारे 
आठ जन्म मुझको स्मरण हं। कंमो तुम आकाश से उपजे हो, कभी 
जल से उपजे, कभी पहाड़ से उपजे, कभी पवन से उपजे ओर कभी 
अग्नि से उपजे हो। हे सुनोश्वर ! मन्दराचल पर्वत को क्षीरसमुद्र में 
डालकर जब देवता ओर देव्य मथने लगे ओर उन्हें क्षोभ हआ कि 
मन्दराचल नीचे चला जाता हे, तब विष्णुजी ने कच्छपरूप धारणकर 
पवत को रोका ओर सागर से अमृत निकाला था, यह घटना मुझको 
द्वादश बार स्मरण आती हे । तीन बार हिरण्याक्ष प्रथ्वी को पाताल में 
समेट ले गया है ओर छः बार परशुराम रेणुका माता के पुत्र हुए हैं । 
यह सृष्टि के बहत पीछे हुए हैं। जब क्षत्रियों में दैत्य उपजने लगे तो 
उनके नाश निमित्त विष्णु ने परशुराम का अवतार लिया था । 

हे मुनीश्वर ! एक सृष्टि ऐसी हई है, जिसमें शाख ओर पुराणों के 
अथ पहले के विपरीत उलटे लगाये जाने लगे । एक कल्प में शार के 
ओर ही पाठ, ओर ही युक्ति, ओर ही अर्थ इए; क्योंकि युग युग प्रति 
ओर ही पुराण होते हैं। किसी को देवता बनाते हें ऑर किसी को 
ऋषीश्वर-मुनीश्वर कहते हैं । कथा और इतिहास भी सुभे बहुत 
स्मरण हैं । बाल्मीकिजी ने दांदश बार रामायण बनाई ओर विलय 
हो गई। व्यासजी ने दो बार महाभारत बनाई और उन्होंने सात बार 
अवतार लिया है। हे मुनीश्वर ! इस प्रकार आख्यान, कथा, इतिहास 
और शार जो जो हुए हैं, वे सय झुझको अच्छी तरह स्मरण हैं। 
हे.साधो ! दैत्यों के मारने के निमित्त विष्णुजी युग युग प्रति 
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अवतार लेते हं। मुझको एकादश वार रामजी स्मरण आते हैं। 
वसुदेव के गृह में प्रथ्वी का भार उतारने के निमित्त कृष्णजी ने सोलह 
वार अवतार लिया हे, सो भी मुझको स्मरण है। तीन बार नरमिह 
अवतार धारण कर विष्णु ने हिरशयकशिपु को मारा हे। हे मुनीश्वर ! 
इसी प्रकार मुभकी अनेक सृष्टि स्मरण हें, परन्तु सभी प्रममात्र हैं 
कोई उपजी नहीँ । जव आत्मतत्व गें देखता हूँ, तब कोई सृष्टि नहीं 
भासती, सव मत्तामात्र हं । जेसे जल में बुलबुले उपजकर लीन हो जाते 
हं, वेसे ही आत्मा में मन के फुरने से अनेक सृष्टि उपजती हैं और 
लीन हो जाती हैं । उस स्फुरण से मेंने कई सूष्टि देखी हैं। कोई महश 
ही उपजती हें, कोई अधसदृश और कोई विपर्ययरूप हें । हे मुनीश्वर ! 
किसी-किसी सृष्टि में एक से ही आकार और कम-आतार होते हैं। 
मन्वन्तर अन्वन्तर प्रति कोई और ही सृष्टि होती हे। किसी में ऐसा 
होता हे कि पुत्र पिता हो जाता हे, शत्रु मित्र हो जाता हे, बान्धव 
अबान्धव ओर अबान्धव बान्धव हो जाते हें । इस प्रकार भी विपर्यय 
होते देख पड़े हें । कभी इसी कल्पवृक्ष पर मेरा घर होता हे, कभी 
मन्दराचल में, कभी हिमालय पर्वत में, ओर कभी मालव पर्वत में 
होता हे । इसी प्रकार कभी बन, वृक्ष और बेलों पर होता हे और कभी 
इस कल्पवृक्ष के उपर होता है। पर अब तो बहुत काल से इसी कल्पः 
वृक्ष पर रहता हूँ । 

जब सृष्टि का नाश हो जाता है, तब भी मेरा यही शरीर रहता हे। 
में आसन लगाकर अपने पु्यष्टक को ब्रहमसत्ता में स्थित करता हैं, इसी 
कारण मुझको फिर यही शरीर प्राप्त होता हे। हे मुनीश्वर ! यह सव 
जगत्‌ संकल्पमात्र हे । जेसा संकल्प फुरता हे, वेसा ही आगे भासित 
होतां है। यह जगत्‌ सत्य भी नहीं ओर असत्य भी नहीं, केवल प्रमरूप 
हे । इस प्रममय जगत-प्रपंच में अनेक आश्चर्य देखे जाते हैं; पिता पुत्र 
हों जाता है, मित्र शत्रु हो जाता हे. खरी पुरुष हो जाती हे ओर पुरण 
स्री हो जाता हे। कभी कलियुग में सतयुग और कभी सतयुग में 
कलियुग वतने लगता हे, कभी डापर में त्रेता और त्रेता में हाप 
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बतंता हे । कभी वेद विद्या के अथं अदृश्य ही होते हैं और नाना प्रकार 
के आश्चर्य भासित होते हैं । हे मुनीश्वर ! जब इन युगों की एक सहस 
चौकडी व्यतीत होती है, तब ब्रह्माजी का एक दिन होता है । एक बार 
दो दिन तक ब्रह्मा समाधिस्थ रहे ओर सृष्टि शून्य हो रही--यह भी 
स्मरण हे। और भी कई देश क्रिया आदि विचित्र रूप स्मरण आते हैं. 
क्या-क्या कहूँ । 

हृति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे चिरातीतवण नन्नामेकोन- 

बिशतितमस्सगः ॥ १६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस प्रकार जव भुशुणिडिजी ने कहा, तब 
मेने फिर जिज्ञासा से पूछा कि हे पक्षियों के ईश्वर ! तुम तो चिरकाल 
पयन्तं जगत्‌ में व्यवहार करते रहे हो, तो तुम्हारे शरीर को मृत्यु ने किस 
कारण नहीं नष्ट किया ? भुशुरिड बोले, हे मुनीश्वर ! लुम सब जानते 
हो, परन्तु ब्रह्मजिज्ञासा के कारण पूछते हो। इसलिए जेमे विद्यार्थी 
वेदार्थ पढ़कर फिर गुरु के आगे दुहराते हैं, वेसे ही में आज्ञा मानकर 
कहता हुँ । हे मुनीश्वर ! मृत्यु किमको मारती है ओर किसको नहीं 
मारती, सो सुनो। दुःखरूपी मोती वासनारूपी सूत मे पिरोये हैं। 
यह माला जिसके हृदयरूपी गले में पड़ी हुई हे उसको मृत्यु मारती 
हे। जिसके कण्ठ में यह माला नहीं पड़ी, उसकी मृत्यु नहीं मारती 
शरीररूपी वृक्ष में चित्तरूपी सर्प बेठा हे । आशारूपी अग्नि 
जिम वृक्ष को नहीं जलाती, वह मृत्यु के वश नहीं होता । जिसका 
रागट्टेषरूपी विष से पूणं चित्तरूपी सर्प तृष्णा से चूण होता हे 
और लोभरूपी व्याधि से नष्ट होता है, उसी को मृत्यु मारती हे ओर ग्रस 
लेती हे। जिसको इनका दुःख नहीं स्पर्श करता, उसको मृत्यु भी 
नहीं नष्ट करती । हे मुनीश्वर ! शरीररूपी समुद्र कोधरूपी बड्वाग्नि 
से जलता है। जिसको क्रोधरूपी अग्नि नहीं जलाती, उसको मृत्यु 
भी नहीं मारती । जिसका मन परम पावन और निर्मेल पद में दट 
विश्रान्त और स्थित हुआ हे. उसका नाश मृत्यु नहीं करती। हे 
मुनीश्वर ! जिसमें काम, क्रोध, लोभ, मोह, भय. तृष्णा. चिन्ता. 
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चञ्चलता, अभिमान, प्रभाद इत्यादि दुःख होते हें, उसको मृत्यु मारती 
टे ओर जिसको संसारवन्धन का कारण काम, क्रोध, लोभादिक रोग 
बॉध नहीं सकते आर जो इनसे लिप्त नहीं होता, उसको आधि-व्याधि 
रूपी मल नहीं स्पशं करता । 

जो मनुष्य लेता है. देता ह ओर सव काय करता हे, पर जिसके 
चित्त को अमाता अभिमान स्पश नहीं करता, उसको मघाहितचित्त 
कहते हें। जो पुरुष इष्ट की कामना नहीं करता ओर अनिष्ट में दःखी 
नहीं होता, दोनों अवस्थाओं में सम रहता है, उसको सभाहितचित्त कहते 
हं। हे मुनीश्वर ! जो कुछ ऐश्वयसूचक सुन्दर पदाथ हें, थे सब असत्‌ 
रूप हें । प्रथ्वी परे चक्रवर्ती राजा ओर स्वर्ग में गन्धव, विद्याधर, किन्नर, 
देवता और उनकी ख्रियोॉँ ओर सुरों की सेना आदि सब नाशवार 
हं । मनुष्य, देत्य, देयता, असुर, पहाड़, सरोवर, नदियाँ जो कुछ बढ़े 
पदाथ हें, वे सभी नाशवाब हें। स्वर्ग, पृथ्वी ओर पाताललोक में जो 
कुछ भोग हें, वे सब असत्‌ ओर अशुभ हें। कोई पदार्थ श्रेष्ठ नहीं। 
न पृथ्वी का राज्य श्रेष्ठ हे, देवताओं का रूप श्रेष्ठ हे, न नागों का 
पाताललोक श्रेष्ठ है, न शाखं का पठन-मनन श्रेष्ठ हे, न काब्य का 
जानना श्रेष्ठ हे, न पुरान कथाक्रम वणन करना श्रेष्ठ हे, न बहुत 
जीना श्रे हें, न मूढता से मर जाना श्रे हे, न नरक में पड़ना श्रेष्र हे 
ओर न इस त्रिलोकी में और कोई पदाथ श्रेष्ठ है; जहाँ अन्त का मन 
स्थित हें. वही श्रे है । यह नाना प्रकार का जगतक्रम चल है। जो 
ज्ञानवान पुरुष हैं, वे मूढ़ होकर अलं पदाथ में नहीं मश्ते और बहुत 
जीने का इच्छा भी नहीं करते । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवीणप्रकरणे मुशुण्डब्‌ पाख्याने मंझल्प 

निराकरणन्नास बिशतितमस्सगः ॥ २० ॥ 

_ भुशुशिडजी वोले, हे मुनीश्वर ! केवल एक आलष्टि सबसे शरे 
:. जिसे पाने मे सब दुःख नष्ट होते हैं और परपद प्राप्त होता हे। 

आत्मचिन्तन मब दःखों का नाशक हें: वह चिरकाल के तीनों 
तापो से तपे ओर जन्म-मरण के माग में चलने से थके हुए जीवों के 
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श्रम को दूर करता और तपन मिटाता है। अनथकारिणी समस्त दुःखों 
की खानि अविद्या को यह आत्मचिन्तन नष्ट करता है । जेसे अन्धकार 
को प्रकाश नष्ट करता हे, वेसे ही यह जीव के हृदय में शीतल प्रकाश 
उपजाता हे। हे भगवन्‌ ! सब संकल्पो से रहित ऐसा आत्मचिन्तन हे । 
तुम जेसों को सुगम हे ओर हम जेसों को कठिन हे; क्योंकि वह 
समस्त कलना से अतीत है । हे मुनीश्वर ! उम आत्मचिन्तन की और 
भी कोई सखी यदि प्राप्त हो तो सब ताप मिट जाये ओर परम शान्ति 
प्राप्त हो । उनमें से मुझको एक सखी ग्राप्त हुई है। वह सब दुःखों को 
नाश करती हे. सब सोभाग्य देनेवाली और जीने का मूल है । उसका 
नाम प्राणचिन्तन हे। हे राम ! जब काकभुशुशिड ने इस प्रकार मुझसे 
कहा, तब मेंने जानकर भी कीड़ा के निमित्त फिर उनसे पूछा कि हे 
सब संशयों को निवृत्त करनेवाले. त्रिरंजीती पुरुष! सच कहो, प्राण- 
चिन्ता किसे कहते हैं ? 

भुशुसिडजी बोले, हे सब वेदान्त के ज्ञाता ओर सब संशयों को 
मिटानेवाले । मेरे उपद्दास के निमित्त तुम मुझसे यह पूछते हों । तुम 
तो सब कुछ जानते हो । तथापि में तुमसे शिष्य की भाँति कहता हूँ 
क्योंकि गुरु के आगे कहना भी कल्याण के निमित्त है। मेरे चिर- 
जीवन का कारण और मुझको आत्मलाभ देनेवाली प्राणचिन्ता ही 
है। हे भगवन्‌ ! इसी दृष्टि का आश्रय लेकर में परमपद को प्राप्त हुआ 
हूँ। मुझको बन्धन नहीं होता। सब अवस्थाओं यं, बैठते, चलते, जागते, 
सोते सब ठोर, मेरा चित्त सावधान रहता हे, इस कारण मुझे कोई 
बन्धन नहीं होता । हे मुनीश्वर ! मेंने प्राण और अपान के संसरण 
की गति पाई है; उस युक्ति से मुझको आत्मबोध हुआ हे और उस 
बोध से मेरे मद, मोहादिक सब विकार नष्ट हो गये हैं ओर में शान्त- 
रूप होकर स्थित हुआ हूँ । हे मुनीश्वर ! जिसको प्राण-अपान की 
गति प्राप्त हुई है वह चाहे सब आरब्ध कम करे अथवा सबका आरम्भ 
त्याग करे, परन्तु सदा शान्तरूप रहता हैं; उसका काल सुख से 
व्यतीत होता है। 
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हे मुनीश्वर ! अब प्राण-अपान का संसरण कहता हूँ, सुनो । प्राण 
हृदय से उपजकर दवादश अंशुल पयन्त बाहर जाता हे और वहाँ जाकर 
स्थित होता हे; फिर उस स्थान से अपानरूप हो हृदय में आकर स्थित 
होता हे । हे मुनीश्वर ! बाहर आकाश के सम्मुख जो प्राण जाता है. 
बह अग्नि-सा उष्ण होता हे और जो हृदयाकाश के सम्मुख आता ह 
वह शीतल नदी के प्रवाद-सा आती हे। अपान चन्द्रमारूप ईं ओर 
बाहर से भीतर आता हे और जो प्राण भीतर से बाहर जाता है, वह 
अग्नि, उष्ण ओर सूर्येरूप हे । प्राणवायु दयाकाश को तपाता हे और 
अन्न को पचाता हे ओर अपान इदय को चन्द्रमा की तरह शीतल 
करता हे । हे मुनीश्वर ! अपानरूपी चन्द्रमा जब प्राणरूपी सूयं में 
जहाँ तत्त है, लीन होता हे तो उसमें स्थित हुआ मन फिर शोक को 
नहीं प्राप्त होता । और प्राणरूपी सूयं जब अपानरूपी चन्द्रमा के घर 
में लीन होता है, उस अवस्था में स्थित हुआ मन फिर जन्म का भागी 
नहीं होता । 

हे मुनीश्वर ! सूर्यरूपी प्राण अपने सुयेभाव को त्यागकर अपानः 
रूपी चन्द्रमा को जघ तक नहीं प्राप्त हुआ, उस अवस्था के देशकाल 
को विचारे तों फिर शोक नहीं पाता और सब भ्रम नष्ट हो जाते हैं। 
ठ्वादश अंगुल पर्यन्त जो आकाश हे, उससे अपानरूपी चन्द्रमा उपज 
कर हृदय के प्राएरूपी सूर्य में लीन होता हे। पर सूयेभाव को जब तक 
नहीं शाप्त होता उस मध्यभाव की अवस्था में जिसका मन लगा है, 
वह परमपद को प्राप्त होता है। हृदय में चन्द्रमा ओर सूय के अस्त 
और उदय होने का ज्ञाता ओर इसका आधारभूत जो आत्मा हे, उसको 
जानकर फिर मन नहीं उपजता । हे मुनीश्वर ! प्राण ओर अपानरूपी 
जो सूर्य और चन्द्रमा हृदयाकाश में उदय और अस्त होते हैं, उनके 
प्रकाश से हृदय में जो भास्कर देव हे उसको जो देखता हे, वही यथाथ 
में देखता हे । बाहर सूर्य कभी प्रकाश ओर कभी अंधकार करता है। 
उस प्रकाश के उदय और तम के क्षीण होने से कुछ सिद्ध नहीं होता। 
जब हृदय का तम दूर होता हे, तभी परमसिद्धता प्राप्त होती हे । बाहर 


se 
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का तम नष्ट होने मे लोकों में प्रकाश होता हे और हृदय का तम नष्ट 
होने से आत्मप्रकाश का उदय और अज्नान-अन्धकार का अभाव होता 
है, उसी प्रकाश में परमपद को जानकर जीव मुक्त होता है । प्राणएअपान 
की युक्ति जानने से तम नष्ट हो जाता हे। 

हे मुनीश्वर ! प्राण अपानरूपी जो चन्द्रमा ओर सूर्य हें, वे यत्न 
बिना उदय और अस्त होते हैं । जब प्राणरूपी सूयं हृदयकोट से उपज 
कर बाहर जाता हं तब उसी क्षण अपानरूपी चन्द्रमा में लीन होता हे 
ओर अपानरूपी चन्द्रमा उदय हो आता हे। ओर जब अपानरूपी चन्द्रमा 
इदयकोट के प्राणवायुरूपी सूय में स्थित होता हे, तब उसी क्ण में 
प्राणरूपी सूर्य उदय होता हे। प्राण के अस्त होने पर अपान का उदय 
होता है और अपान के अस्त होने पर प्राण का उदय होता हे। जैसे 
छाया के अस्त होने पर धूप निकलती हे और धूप के अस्त होने पर 
छाया प्रकट होती हे, वैसे ही प्राण-अपान की गति हे। हे मुनीश्वर ! 
जब हृदयकोट से प्राण का उदय होता है, तब प्राण का रेचक ओर अपान 
का पूरक होने लगता हे, और जब प्राण अपान में स्थित होता हे 
तब अपान का कुम्भक होता है, उस कुम्भक में जब स्थित होती है 
तब फिर तीनों ताप नहीं तपाते। जब अपान का रेचक होता हे. तव 
प्राण का पूरक होने लगता है ओर जब अपान जाकर स्थित होता ६ 
तब प्राण का कुम्भक होता है । उसमें जब मन स्थित होता है, तब भी 
तीन तापों से तप्त नहीं होता । हे मुनीश्वर ! प्राण-अपान के भीतर जो 
शान्तरूप आत्मतत्त हे उसमें जब स्थिति होती है, तब मन तप्त नहीं 
दोता। जव अपान आकर स्थित होता है और प्राण का उदय नहीं 
हुआ होता उस अवस्था में जो साक्षीभूत सत्ता है, वह आत्मतत्त है। 
उसमें जब स्थिति होती हे, तब फिर वह साधना कठिन नहीं होती । 
जब अपान के स्थान में प्राण जाकर स्थित होता हे. और अपान जब 
तक उदय नहीं हुआ होता, वहाँ जो देश, काल, अवस्था हे उसमें 
जब मन स्थित होता हे, तब मन का मनत्र जाता रहता हे और फिर 
नहीं उपजता । हे मुनीश्वर ! प्राण जब अपान में स्थित हुआ होता है 
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आर अपान का उदय नहीं हआ होता, वह कुम्भक हैं । अपान जब 
प्राण में स्थित हुआ और प्राण का जब उदय नहीं हुआ, उस कुम्भक 
में जो शान्त तत्त्व है, वह आत्मा का स्वरूप. शुद्ध ओर परम चेतन्य है। 
जो उसको प्राप्त होता ह वह फिर शोकथुक्त नहीं होता । जैसे पुष्प में 
गन्ध से प्रयोजन होता हैं वेसे ही प्राण-अपान के भीतर जो अनुभव 
तत्त्व स्थित है, उससे प्रयोजन है । वह न प्राण हे, न अपान, उस अनु- 
भवस्वरूप आत्मतत्त की हम उपासना करते हैं। प्राण अपानकीट मं 
कय को प्राप्त होता हें और अपान प्राणकोट में क्षय को प्राप्त होता 
र का प्राण-अपान के मध्य में जो चिदात्मा ह. उसको हम उपासना 
करते हें । 
हे मुनीश्वर ! जो प्राण का प्राण, अपान का अपान. जीव का जीव 
र देह का आधारभूत हे, उस चिदात्मा की हम उपासना करते हैं। 
जिसमें सव॒ है, जिससे यह सव है आर जो यह सब हैं, पसा जो 
चिदात्मा हें उसका हम उपासना करत है। जॉ मब प्रकाशी का प्रकाश 
हें, सब पाबनों का पावन हे हर सब भाव-अभाव पदार्थों का अपना 
आप हे, उस निदात्मा की [ हम उपासना करते हँ । जो पवन परस्पर 
दय में संघुटरूप हे, उसमें स्थित जो साक्षीरूप और भीर बाहर संब 
जगह हैं, उस चिदात्मा की हम उपासना करते हें। जब आपान अस्त 
हुआ ओर शाण नहीं उपजा, उस क्षण में जो कलंक से रहित है, उस 
नरेतन्यतत्व की हम उपासना करते हें। जब प्राण अस्त हुआ और 
अपान नहीं उपजा, ऐसा जो नामिका के आग्र भांग में शुद्ध आकाश 
है जोर उमसभ जो सत्यता हे, उस चित्तमता की हम उपासना कते 
हे। जो प्राण-अपान की उत्पत्ति का स्थान, भीतर बाहर सब ओर 
व्यापत ओर सब योगकला का आधारम हे, उस चिततत्त्व की हम 
उपासना करते हैं । जो ग्राए-अपान के स्थ पर आरूट है और 
शक्ति का शक्तिरूपं दे: उस चित्ततत्व की हम उपासना करते हैं। हे 
मुनीश्वर ! जो मम्प्रण कला-कलंक से रहित हे और सब कला जिसके 
आश्रय में हैं. ऐमा जो अनुभवतत्व हे, और सब देवता जिसकी 
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शरण को प्राप्त होते हैं, उस आत्मत्व की हम उपासना करते हैं। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे भुशण्डयु पाख्याने समाधि- 

वनं नाम एकविंशतितमस्सगेः ॥ २१॥ 

भुशुगिडजी बोले, हे सुनीश्वर ! इस प्रकार मेने प्राणसमाधि प्राप्त 
की है ओर इस क्रम से में आत्मपद को पहुँचा हूँ। इसी निर्मल दृष्टि 
का आश्रय लेकर स्थित हूँ ओर एक पल भी इससे चलायमान नहीं 
होता । सुमेरु पर्बत की भाँति स्थित हूँ ओर चलता हुआ भी स्थिर हूँ। 
जाग्रत में सुषुलि स्वप्न में स्थित हूँ और सवेदा आत्मसमाभि में लगा 
रहता हैं: विज्ञेष कभी नहीं होता । हे मुनीश्वर ! नित्य-अनित्य भाव 
से जो जगत्‌ स्थित हे. उसको त्यागकर में अन्तमुख अपने आपरे 
स्थित हूँ। प्राए-अपान की कला जो तुम्हारे सामने कहीं है, उसका 
मदा ऐसे हीं प्रवाह चला जाता है; उसमें मेरी अयत सम्राधि हे, इसमे 
में सदा सुखी रहता हूँ, कुछ कष्ट नहीं होता । जिसको यह कला नहीं 
प्राप्त हुई, वही कष्ट पाता है। है मुनीश्वर ! अज्ञानी जीव महाप्रलय- 
पर्यन्त संसार-समुद्र में गोते खाते हें। उभर कर फिर टे हैं और इसी 
प्रकार गोते खाते रहते हैं । जिन पुरुषां ने पुरुमार्थ करके आत्मपद पाया 
है, वे सुख से त्रिचरते हैं। हे मुनीश्वर ! भूतकाल की मुझको चिन्ता 
नहीं ओर भविष्य की इच्छा नहीं; वतेभान में यथाप्राप्त रांग-ेष मे 
रहित होकर विचरता हूँ। में सुषुक्त की तरह स्थित हूँ. इससे केवल 
“स्वरूपः में भाव-अभाव पदार्थों से रहित हैँ ओर इसी कारण चिरंजीवी 
हो दुःख से रहित हूँ.। पाण-अपान की कला को शान्त करके स्वरूप न 
स्थित हुँ । आज यह कुछ पाया है और कल यह पाऊंगा: यह चिन्ता 
मेरी दर हो गई है, इसी कारण दुशखरहित होकर जीता हैँ। न किसी 
की प्रशंसा करता हैं और न किसी की निन्दा करता हूँ; संब आत्मस्व- 
रूप देखता हैं, इसी कारण सुखी जीता हूँ. । मुझे इष्ट की प्राप्ति में हष 
और अनिष्ट प्राप्ति में शोक नहीं होता । मैंने परम त्याग किया हैं 
यर्वत्र आत्मभाव देखता हैँ ओर मेरा जीवभाव दूर हो गया है, इसी 
कारण दुःखरहित जीता हूँ.। हे मुनीश्वर ! मेरे मत को चपलता मिट 
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गई हे और राग-द्रेप दूर हो गये हैं, मन शान्त हुआ हे । इस कारण 
अरोग जीता हुँ। में काठ, सुन्दर स्री. पहाड़, तृण, अग्नि और सुवण 
को सम देखता हूँ । 

'. है भुनीश्वर ! में जरामरण के दुःख और राजलाम के सुख और शोक 
से रहित समभाव में स्थित हूँ और दुःखरहित जीता हुँ । ये मेरे बांधव 
हैं, ये अन्य हें, यह में हूँ, यह मेरा है, यह सब कलना मुझको नहीं, 
इमी से सुखी जीता हैं । आहार-व्यवहार करता, बैठता, चलता, सघता, 
स्पर्श करता और श्वास लेता हूँ; परन्तु यह जो अभिमान है कि में 
देह हूँ. इस अभिमान से रहित हो सुखी जीता हूँ। इस संसार की 
ओर से में सुषुतरूप हैँ ओर इस संसार की गति को देखकर हँसता हूँ 
कि वास्तव में यह हे ही नहीं। इस कारण शान्ति से जीता हूँ। है मुनी- 
श्वर ! में सब कालों में सब प्रकार, सभी पदार्थों में समबुद्धि हूँ; विषमता 
मुझको नहीं भासित होती । न किसी मे सुखी होता हूँ और न दुखी । 
जैसे हाथ फेलाइये तो भी शरीर है ओर मिकोडिए तो भी शरीर है. 
इसी प्रकार मेंने सर्वात्मा आपको जाना है । इसी से मुझको कोई दुःख 
नहीं । मेरी बोली ओर निश्चय स्निग्ध, कोमल और सत्रको हृदयगम्य 
हे । सवत्र इसी दृष्टि के कारण में दुःखरहित जीता हूँ । चरण से मस्तक 
पयन्त देह में मुझको ममता नहीं हे। अहंकाररूपी कीच से में निकल 
गया हुँ, इस कारण अरोग जीता हुँ । में कायकता ओर भोजनकताँ भी 
देख पड़ता हूँ, परन्तु मेरे मन में हृठ निष्कमता हूँ। 

हे मुनीश्वर ! सामथ्य करके कायं करू तो भी मुझको आभिमान 
नहीं ओर दरिद्री होऊ तो भी संपत्ति और सुख की इच्छा नहीं: अर्थात 
किमी में आमक्त नहीं होता । इस अमतरूप शरीर का नाश होने पर 
भी अभिमान नष्ट नहीं होता। भूतों का समूह सब असतरूप हे, केवल 
आत्मा मत्रूप हे, ऐसा जानकर में स्थित हूँ। आशारूपी फॉँसी मे 
मेरे मुक्तचित्त की वृत्ति समाहित हइ हे । सुमे अनात्म में आत्मा 
मिमान की बृत्ति नहीं फुरती । 


न, 


है मुनीश्वर ! मेंने जगत को असत्य जाना हे और आत्मा को 
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सत्य ओर हाथ में रक्खे बिल्वफल सा प्रत्यक्ष जाना हे । इस जगत में 
में सुषुप्त, प्रबुद्ध हूँ सुख पाकर में सुखी नहीं होता ओर दु:ख पाकर 
दुखी नहीं होता । सबका परममित्र हूँ, इसी कारण में दुःखरहित 
जीता हूँ । आपदा में अचलचित्त हूँ; संपदा में सब जगत्‌ का मित्र हूँ 
ओर भाव-अभाव से ज्यों का त्यों हूँ; इस कारण सदा सुखी जीता हुँ । 
न में परिच्छिन्न अहं हूँ; न मेरी दृष्टि में कोई अन्य हे; न कोई मेरा है 
और न में किसी का हूँ; यह भावना मेरे चित्त में दृ हे । में जगत हैँ 
मं ही आकाश, देश, काल, क्रिया, सब हुँ; मुमे यह हृठ निश्चय हे। 
घट भी चेंतन्य हे, पट भी चेतन्य हे, रथ भी चेतन्य हे और यह सब 
प्रपंच चेतन्य तत्त्व है; यह मुझको रह निश्चय हे, इसी कारण दःख 
रहित जीता हूँ । हे मुनिशादल ! यह सब जो मेंने तुमसे कहा, सो 
शुरिड नाम काक ने, जो त्रिलोकीरूपी कमल. का भेँवरा हे 
मुझसे कहा था । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे भुशुण्डयु पाख्याने चिरज्जीविहेतु- 
कथनं नाम डाविशतितमस्सर्गः ॥ २२ ॥ 
भुशुग्डिजी बोले, हे मुनीश्वर ! जेसा में हूँ सो तुम्हारी आज्ञा का 
पालन करने के लिए कहा हे; नहीं तो गुरु के आगे कहना भी ढिठाई 
ह । तुम ज्ञान के पारगामी हो । फिर में बोला, हे भगवन्‌ ! आश्चय है 
ओर आश्चयं से भी आश्चय हे कि तुमने श्रवण का भूषण इस कथा 
को कहा । आत्मउादितरूप जो वचन तुमने कहे, वे परम विस्मय-जनक 
हैं। हे भगवन्‌ ! तुम धन्य हो । तुम महात्मा पुरुष हो और चिरंजीवियों 
में तुम मुझको साक्षात्‌ दूसरे ब्रह्मा जान पड़ते हो। आज में भी धन्य 
हूँ कि तुम जेसे महापुरुष के मुख से इस प्रकार आत्मतत्त सुना । जैसे 
मेने पूछा, वेसे ही तुमने कहा । हे साधो ! मेने सव भूतल के लोक 
दिशाएं, आकाश और पाताल के लोक भी देखे हैं; त्रिलोकी में 
तुम सा कोइ बिरला ही होगा । जेसे बॉस बहुत हैं, पर मोती उपजाने 
वाला बिरला ही होता हे, बेसे ही तुम जैसे बिरले हैं । हे साधो ! आज 
मं पुण्यरूप हुआ, आज मेरी देह पवित्र हुई, जो तुम जैसे मुक्त आत्मा 
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का दर्शन हुआ । हे साधो ! अब सप्तषियों के बीच जाता हुँ; मेरी 
मध्याह्व सन्ध्या का समय हआ है। 

जब मने ऐसे कहा, तब सुशुरिड कल्पवृक्ष से उठ खड़ा हआ। 
उसने सुवणं का पात्र मोती और रत्नों से भरा और अध्यपात्र से पूजन 
किया । जेसे सदाशिव की पूजा करते हैं, वेसे ही उसने चरणों से लेकर 
मस्तक पयन्त मेरा पूजन किया ओर बहत नग्न होकर प्रणाम किया। 
मैंने भी उसको प्रणाम किया । इस प्रकार परस्पर नमस्कार करके मे 
वहाँ से उठ खड़ा हआ ओर आकाशमार्ग को चला । जैसे पक्षी उड़ता 
हे, वेसे ही में उड़ा और वह भी मेरे साथ उड़ा । परस्पर हम दोनों ह 
मिलाये जब पक योजन पर्यन्त चले गये. तब मेंने उससे कहा, हे 
साधो ! तुम अब यहाँ से लौट जाओ । इस प्रकार बारम्बार कहका 
मैंने उसको रोका और मं चला गया । जब सक में उसको देख पडता 
रहा, तब तक वह देखता रहा । जब में न दाखा, तब वह अपने स्थान 
में जा बेठा। में सप्तषियों के मणडल में जा पहुँचा और अरुन्धती रे 
मेरा पूजन किया । हे 

हे राम ! भुशुशिड के आश्चर्यजनक वचन मेंने तुमको सुनाये। 
अब भी सुमेरु के शिखर पर उस कल्पशचक्ष को लता में वह कल्याणरूप 
वैसे ही स्थित हे । वट्ट शान्तिरूप मान करने के योग्य ओर मदा 
समाधिस्थ हे। हे राम ! यह मेरा और उसका समागम सतयुग के दे 
सो वषे व्यतीत होने पर हुआ था। अब सतयुग बीत गया और त्रेतायुग 
चल रहा है, जिसमें तुम उपजे हो । हे राम ! अभी आठ वष पहले मेरा ओ 
उसका फिर समागम हुआ था । वह उसी वृक्षलता पर है। हे राम ! य 
तिहास जो म॑ने तुमसे कहा हे, सो परम उत्तम हे । जब इस्रो 
विचारोगे, तब संसारञ्रम निवत्त हो जायगा । सुनि वशिष्ठ ओ 
मुशुणिड की कथा को जो निर्मल बुद्धि से विचारेगा, बह भवरूप संसा 
के भय से छूट जायगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे भुशुणडयु पाख्यानसमा प्तिनाम 
त्रयोविशतितमस्सगः ॥ २३ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे अनध ! यह जो मैंने तुमसे भुशुणिड का वृत्तान्त 
कहा, इसे बोध करके भुशुणिड महासंकट से तरा है । इस दशा को तुम 
भी आश्रय करके प्राणों की युक्ति से अभ्यास करों । तब तुम भी मुशुणिड 
की नाई भवसमुद्र के पार होगे । जेसे भुशुशिड ने ज्ञानयोग दारा पाने 
के योग्य पद पाया हे, वेसे ही तुम भी पाओ और जैसे प्राण-अपान के 
अभ्यास से भुशुगिड को परमतत्त्व प्राप्त हुआ, वसे हा तुम भी अभ्यास 
करके पाओगे । विज्ञानदष्टि जो तुमने सुनी है, उसकी ओर चित्त को 
लगाकर आत्मपद को पाओ, फिर जेसी इच्छा हो, बैसा करो 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! पृथ्वी में आपके ज्ञानरूपी सूय को 
किरणों के प्रकाश से मेरे हृदय से अङ्गानरूपी तम दर हो गया और 
अब प्रबुद्ध होकर अपने आनन्दरूप में स्थित हुआ हूँ। मेने जानने योग्य 
पद को जान लिया, मानो दसरा वशिष्ठ हो गया हूँ । हे भगवन्‌ ! यह 
भुशुणिड का चरित्र आपने परमार्थवोध के निमित्त कहा, अब, मेरा प्रश्‍न 
यह है कि रक्त, मांस ओर अस्थि का शरीररूपी गृह किसने रचा है, कहाँ 
से उपजा हे, केसे स्थित हआ हे ओर कोन इसमें स्थित हे ? वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! परमार्थतत्व के बोध ओर दुःख की निवृत्त के अथ ये 
मेरे वचन हैं, सुनो । अस्थि इस शरीररूपी गृह का खम्भा ईं आर इसके 
नव द्वार हैं। रक्त-मांस से जो यह लेपन किया है, सो किसी ने वनाया नहीं 
आमासमात्र है ओर मिथ्या श्रम से भासित होता है। जैसे आकाश में 
दसरा चन्द्रमा भ्रम से भासित हो, वेसे ही असतरूप यह शरीर भी भ्रम से 
भासित होता हे। हे राम ! जब तक अज्ञान हे, तब तक देह सत्य भासित 
होता है, और जब ज्ञान होता है, तब देह असतरूप भासित होता हे। 
जेसे स्वप्नकाल में स्वप्न के पदाथ सत्य जान पडते हें और जाग्रतकाल 
में स्वप्न असत्य लगता है, वेंसे अज्ञानकाल में अज्ञान के देहादिक 
पदाथ सत्य लगते हैं, और ब्ञानकाल में असत्य हो जाते हैं। जसे जल 
में बुलबुला जल के अज्ञान से सत्य लगता है और जल के जाने से 
अपत्य लगता है, या सूर्य की किरणों में मरुस्थल की नदी दिखती हे, 
बेसे ही आत्मा में देह की भावना होती है। है राम ! जो कुछ जगत 
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प्रपंच भासित होता हे वह सब आभासमात्र हे और अङ्गान से भासित 
होता हे और 'अहं', “त्वँ आदिक कल्पना सब मनोमात्र मन में फुरती 
हें। तुम जो कहते हो कि देह अस्थि ओर मांस का गृह रचा है, सो 
अस्थि-मांस से नहीं रचा, केवल संकल्पमात्र है । संकल्प से भासित होता 
हे ओर संकल्प के अभाव में देह नहीं पाई जाती । हे राम ! स्वप्न में जो 
देह रखकर दिशा, तट, पवत इत्यादि तुम देखते फिरते हो, जाग्रत में वह 
तुम्हारी देह कहाँ जाती है ? जो देह सत्य होती तो जाग्रत्‌ में भी 
रहती । जीव मनोराज्य से स्वग को जाता हे तथा सुमेरु ओर भमिलोक 
में फिरता है। हे राम ! इन स्थानों में जेसे मन का फुरना देह होकर 
भासित होता हे सो असत्यरूप हे, वेमे ही यह शरीर मन के स्फुरणमात्र 
है, इससे असत्य जानो । 
यह मेरा धन है, यह मेरी देह है, यह पेरा देश हे इत्यादिक 
कल्पना मन की रची हुई हे-सबका बीज चित्त ही हे} हे राम ! जगत 
को दीघकाल का सपना जानो या दीघ चित्त का श्रम जामो अथवा 
दांध मनीराज्य जानो । वास्तव में जगत्‌ कुछ नहीं हे जब जीव अपने 
वास्तव परमात्मस्वरूप को अभ्यास करके जानता है, तब जगत असत्य 
रूप भासित होता है। हे राम ! मेंने पहले भी तुमसे ब्रह्माजी के वचनो 
से कहा हे कि सब जगत्‌ मन का रचा हुआ हे-इससे संकल्पमात्र हे । 
चिरकाल के अभ्यास से सत्‌ प्रतीत होता है। जब हट प्रयत्न से पुरुष को 
आत्म-अभ्यास हो तब असत्य जान पड़ेगा । हे राम ! जो भावना हृदय 
में रद होती है, उसका अभाव भी सुगम नहीं होता; पर जब उसके 
विपरीत भावना का अभ्यास करिये. तब उसका अभाव हो जाता है। 
यह में हूँ, यह ओर हे इत्यादिक कलना जो हृदय में हृद हो रही हे. जब 
इसके विपरीत आस्मभावना हो. तब वह मिटे और सर्वत्र सब आत्मा 
। देख पड़े। हे राम ! जिसकी तीव्र भावना होती है. वही रूप 
उसका हो जाता €। जसे कामी पुरुष को सुन्दर श्री की कामना रहती 
है, वसे ही जीव को जब आत्मपद की चिन्ता रहे; तब बही रूप होता 


ह 


हैं। जेसे कीट भृङ्गी हो जाता हैं और जेसे दिन में जिस व्यापार 
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का अभ्यास होता है तो रात्रि को स्वप्न में भी वही देख पड़ता है, वेसे 
हीं जीव को जिसका दृढ़ अभ्यास होता है, वही अनुभव होता हे। 
जैसे सूयं आकाश में तपता है और मरुस्थल में जल होकर भासित 
होता हे, पर वहाँ जल का अभाव है, वेसे ही भाव से रहित पृथ्वी 
आदिक पदार्थ भ्रम से भावरूप भासित होते हैं। जेसे दृष्टि-दोप से 
आकाश में तारे मोर-पुच्छ जेसे भासित होते हैं, वेमे ही अज्ञान से यह 
जगञ्जाल भासित होता हे। हे राम ! यह सब जगत्‌ आभासरूप हैं। स्वरूप 
के प्रमाद से जीव भय और दुःख को प्राप्त होता है, पर वह जब स्वरूप 
को जानता है, तब श्रम, भय ओर दःख से रहित होता हें। जेसे स्वप्न 
में चित्त के प्रम से सिंहां से भय पाता है, और जब जाग्रत्‌ स्वरूप मं 
चित्त आता है तब सिंह का भय निवृत्त हो जाता है, वेसे ही आत्मज्ञान 
निर्भय होता है। जब वेराग्य का अभ्यास करके जीव निर्मल आत्म 
पद पा जाता हे, तब फिर क्षोभ को नहीं प्रात होता और रागड्ेष- 
रूपी मल उसको नहीं स्पशं करते । जैसे ताबा जब पारस के स्पश से 
सुवण होता हे, तब बह ताँबे के भाव को नहीं ग्रहण करता, वेसे ही 
जीव फिर मलिन नहीं होता । अहं, त्वं आदिक जो कुछ जगत्‌ भासता 
है, बह सब आभासमात्र ही है। 
हे राम ! प्रथम सत्य ओर असत्य को जानकर असत्य का निरादर 
करो और सत्य का अभ्यास करो। तव चित्त धब कलनाओं से रहित 
होकर शान्तपद प्राप होता हे। जो तच्वन्ञान से सम्यकदर्शी हुआ है 
उसको जगत के इष्ट पदाथ पाने से हप नहीं होता आंग आनष्ट को पाने 
में शोक नहीं होता | बह न किसी की स्तुति करता है, न किसी की 
निंदा । वह हदय में शीतल और शान्तरूप हो जाता हें। जब कोई 
बान्धव सूतक हो, तब उससे दुःख कया होता हं? वह तो अपश्य हा 
मरता । जब अपनी मृत्यु आवे, तब अवश्य शरीर छूटता हे। फिर बृथा 
क्यों संताप होता हे। जब सम्पदा आस हो तो उससे उसे हष नहीं 
होता; क्योंकि जो कुछ भोगना था सो मोगा: हष किससे हुआ ? 
दुःख आकर प्राप्त हो, तब शोक क्‍यों करना ? शरीर का व्यवहार सुख- 
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दुःख आता जाता हे ओर अमिट है। जब अपना किया कर्म उदय 
होता है, तब शोक क्‍यों करे ? हे राम ! जो सत्य हे, वह असत्य नहीं 
और जो असत्य है सो सत्य नहीं । फिर रागडेष किस निमित्त करना ? 
जिसको ऐसा निश्चय हुआ है कि न में हूँ, न जगत्‌ हे ओर न प्रथ्वी 
है, वह शोक किसका करे ? जब देह अन्य है ओर में चेतन्य हैँ तो 
चेतन्य का तो नाश नहीं होता । तब शोक किसका करना ? है राम : 
दुःख तो किसी प्रकार नहीं हे; पर जब तक विचार नहीं तब तक ढुम 
होता है और विचार किये से कोई दुःख नहीं रहता। जो सम्यकदर्शी 
मुनीश्वर है, वह सत्य को सत्य और असत्य को असत्य जानता हे 
इस कारण दुःख नहीं पाता । जो असम्यकदशीं है वह अन्नान से दुःख 
पाता है। जेसे दिन के अन्त में रश्वी-मण्डल शीतल ही जाता हे, 
वैसे ही सम्यकदर्शी का हृदय शीतल होता हे। जिसको कतव्य में 
करतृच का अभिमान नहीं है, वही सम्यकदर्शी हे। 

है राम ! जितने जगत्‌ के पदार्थ हें, उनको हदय से आमासमात्र 
जानो ओर बाहर जेसे आचार हों वेमे करो। अथवा उसका मी त्याग 
करो ओर निराभास होकर स्थित होओ । में चिदाकाश, नित्य, म 
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और सबसे रहित हूँ, ऐसा अभ्यास करके अपने को एकान्त और 


निर्मल देखोंगे। अथवा ऐसी धारणा करो कि न में हैं, न ये भोग हैं 
न अर्थरूप जगत का आडम्वर हें। अथवा ऐसे सोचो कि में ही निस्य, 
शुद्ध, चिदात्मा और आकाशरूप सब कुळ ६ मुभसे कुछ भिन्न नहीं \ 
में अपने आपमें स्थित हूँ । इन दोनों पश्नों में जो इच्छा हो सो ग्रहण 
करो तो तुमको सिद्धि प्राप्त होगी। जगत्‌ को आमभासमात्र जानो. 
परन्तु यह भी कलङ्गरूप है अतः इस चिन्तना का भी त्यागकर निरा- 
भास हो। तुप विदाकाश, नित्य, सर्वव्यापी ओर सबसे रहित होः 
आभास को त्यागकर निर्मल अग्रत हो रही, अथवा विधिनिपेध दोनों 
टृष्टियों का आश्रय करो । हे राम ! क्रिया को करो, परन्तु रागडेष से 
रदित हो । जब राणढ्रेष से रहित होगे, तव उत्तम पदाथ ब्रह्मानन्द को 
पांओगे: जो सत्रका जधिष्ठान हैं, उसको पाओगे । है राम - जिमका 
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हृदय रागड्टेषरूपी अग्नि से जलता हें, उसको सन्तोष वैराग्य आदिक 
गुण नहीं प्राप्त होते। जेसे दग्ध भूतल के वन में हरिण प्रवेश नहीं 
क परेसे ही रागड्रेषादिकयुक्त हृदय में सन्तोषादिक नहीं प्रवेश 
करते । 

हे राम ! हृदय कल्पतरु हे। ऐसा वृक्ष, जो रागड्टेषादिक सपा 
से रहित हे. उसमे कौन पदार्थ है, जो प्राप्त हो--शुद्ध हृदय सें सब 
कुळ प्राप्त होता हे। हे राम! जो बुद्धिमान्‌ हें और शास्र का ज्ञाता 
भी है, परन्तु रागड़ेष-संयुक्त हे, वह सियार की तरह नीच है। उसको 
धिकार हें । जिन पदार्थों को पाने के निमित्त लोग यत्न करते हैं, वे 
तो आते-जाते रहते हैं। धन, को इकट्ठा कोई करता हें और ले कोई 
जाता हे । तब रागद्रेष किसका करिये ? जो कुळ प्रारब्ध हे सो अवश्य 
होता है. धन का व्यर्थ यत्र क्यों करिये ? बान्धव ओर सन्न आते हैं 
ओर फिर जाते भी हैं। जेंसे समुद्र में जलजन्तुओं का आश्रय बुडि: 
मान्‌ नहीं लेते, बैसे ही जगत के पदार्थों का आश्रय ज्ञानवान्‌ नहीं 
लेते। भाव-अमावरूप परमेश्वर की माया हे । संसार की रचना स्वप्न की 
तरह हे । उसमें जो आसक्त होते हैं, उनको वह सपिणी की तरह 
डसता हे । धन, बान्धव ओर जगत्‌ वास्तव में मिथ्या ही हैं, अज्नान 
मे सत्य भासित होते हें। हे राम! जो आदि में न हो और अन्त में 
भी न रहे, पर मध्य में भासित हो, उसको भी असत्य जानिये । जेसे 
आकाश में फूल असत्य हें, वेसे ही, संसार-रचना असत्य हें। जैसे 
संकल्प की रचना असत्य हे, जेसे गन्धर्वनगर सुन्दर भासित होता है 
पर नष्ट हो जाता हे और जेमे स्वप्नपुर दीर्घकाल का भासित होता ह, 
पर भ्रमरूप है, वैसे ही यह जगत्‌ असत्यरूप ओर अममात्र हे: केवल 
संकल्परूप अभ्यास के वश से दृढ़ता को प्राप्त हुआ हें । दीवार जो 
साकार भासित होती हे, वह आकार से रहित प्रकाशरूप हें और 
आस्पद सुषुप्ति की तरह अट्वेतरूप हें । उस सुषुसति पद से जीव जब 
गिरता हे. तब दीर्घ स्वश्न को देखता है । 

हे राम ! अज्ञानरूपी निद्रा में जो अपने स्वभाव से गिरा हें, वह 


हू 
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संसाररूपी स्वप्नश्रम को देखता हे । जब अज्वानरूपी निद्रा का अभाव 
हों, तंव यह आत्मराज्य और निविकल्प मुदित आत्मपद को प्राप्त 
होता हे । जेंसे सूय को देखकर कमल प्रफुल्लित होते हें, बेसें ही ज्ञान 
से शुभगण विकसित होते हें। आत्मरूपी खय सब दखों से रहित 
हैं । जो पुरुष निद्रा में होता हैं, वह सूक्ष्म वचनों से नहीं जागता, पर 
वड़े शब्द करने ओर जल डालने से जागता है, वेसे ही मेंने मेघ की 
तरह गर्जकर तुभ पर वचनरूपी जल की वर्षा की हे। ज्ञानरूपी शीत- 
लता सहित ये वचन हैं उनसे अब तुम ज्ञानरूपी जाग्रत बोध को प्राप 
हए । ऐसे ज्ञानरूपी सय से जगत को प्रमरूप देखोगे । हे राम ! तुमको 
न्‌ जन्म हे, न मृत्यु हे, न कोई दःख हें. न भ्रम हें । तुम सब संकल्पं से 
रहित आत्मपुरुष अपने आपमें स्थित हो । तुम्हारी बृत्ति सम, शान्त और 
सुषुप्ति की भाँति हें : तुम अति विस्तृत, सम, शुद्ध ओर अपने स्वरूप में 
स्थित हों । 
गवाशिष्टे निवाणप्रकरणे परमाथ योगोपदेशो 
नाम चलुविशतितमस्सगः ॥ २४ ॥ 

इतना कहकर. वान्सीकिजी बीले कि इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने 
कहा, तब रामजी, सम, शान्त ओर चेतनतत्तव में विश्राम पाकर परमा 
नन्दं को प्राप्तं हण! समस्त सभा जो बेटी थी, बह भीं वशिष्ठजी के 
वचन सुनकर सम ओर आत्ससमाश में स्थित हुई आर बोलने का 
व्यवहार शाम्त हो गया । पिजड़े में जो पक्षी बोलते थे; वें भी शान्त 
हो गये। बन के जो वानर थे, वे मी बचन सुनकर स्थित हो रहे । संब 
ओर शान्ति छा गईं। जंसे अद्भ रात्रि के समय भूमि शान्त हो जाती 
हें, वेसे ही सभा के लोग चुप हो रहे ओर वचनों पर विचारने लगे कि 
क्या उपदेश मुनीश्वर ने किया हें। एक घड़ी तक शान्ति रही । 

उसके अनन्तर फिर वशिष्ठजी बोले, हे राम! अब तुम सम्यक 
प्रबुद्ध हुए हो ओर अपने आपमें स्थित हो। जो कुछ तुमने जाना हे, 
उसके अभ्यास का त्याग न करना, इसी में हृ रहना । हे राम! संसार 
रूपी चक्र का नाभिस्थान चित्त हैं। उसी चित्तनाभि के स्थिर होने 
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पर संसारचक्र भी स्थिर हो जाता हे। इस संसाररूपी चक्र का बड़ा 
तीब्र वेग है रोकने से भी नहीं रुकता । इससे हृट प्रयल करके इसको 
रोकिये । सन्तों के संग और सतशास्रों के वचनों से शुद्ध हुई बुद्धि ही 
इसे रोक सकती है। हे राम ! अज्ञान से जो दैव कल्पा हे, उसका त्यागकर 
अपने पुरुषार्थ का आश्रय लो । इसी से परम शान्तपद प्राप्त होता है । 
ब्रह्म से लेकर चींटी तक यह अज्गानरूपी संसारचक्र असत्रूप हे ओर 
श्रम से सत्‌ की नाइ भासित होता हे। इसका त्याग करो। हें राम! 
असतरूप पदार्थों में जो राग या देष रखते हैं, वे मूख हैं। उनसे तो चित्र- 
लिखित पुरुष भी श्रेष्ठ हे। जब इष्टविषय प्राप्त होता है, तब ये हष मे 
प्रफुल्लित होते और अनिष्ट की प्राप्ति से हेप करते हैं; पर चित्र के पुरुष 
को किसी में रागडेष नदा होता । इस कारण में कहता हूँ कि चित्र 
का पुरुष भी इनसे श्रेष्ठ हे। ये आभि-व्याधि से जलते हैं, पर वह मदा 
ज्योँ-का-त्यों हे । चित्र का पुरुष तब नष्ट होता हे. जब उसके आधार 
का नाश करिये; अधिष्ठान के नाश बिना उसका नाश नहीं होता । 
पर मनुष्य का आधार अविनाशी है, उसका नाश नहीं होता । वह मूर्खता 
से अपने को नष्ट होता मानता हे ओर रागडेष मे संयुक्त हे. इस कारण 
चित्र के पुरुष से भी तुच्छ हे। मनोराज्य संकल्प रूप देह भी इस देह 
में श्रेष्ठ हे; क्योंकि जो कुछ दुःख इसको होते हैं वे बहुत काल तक रहते 
हैं, पर दुःख और संकल्प के आने से मनोराज्य का अभाव हो जाता 


हि 


है, इसमे वह थोड़ा है। संकल्पदेह से भी स्थूलदेह तुच्छ हे। हे राम! 
जो थोड़े समय से देह हुई हे; उसमें दुःख भी थोड़ा है और जो दीर्घ 
संकल्परूपी देह है, वह दीघ दुःख को ग्रहण करती हे, इससे महानीच हे। 

हे राम ! यह देह भी संकल्पमात्र हे । न सत्‌ हे, न असत्‌ है; उसके 
भोग के लिये यल मूर्ख करते हैं और कलेश पाते हें। देह का अभिमान 
करके इसके सुख से वे सुखी होते हें ओर दुःख से दुःखी । इसके नष्ट 
होने से आपको नष्ट हुआ मानते हैं । जेसे मनोराज्य का नाश होने से 
पुरुष का ओर दूसरे चन्द्रमा का नाश होने से चन्द्रमा का नाश नहीं 
होता, बेसे ही इस देह का नाश होने पर देही पुरुष का नाश नहीं 
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होता । जेसे संकल्प-पुरुष का नाश होने से पुरुष का नाश नहीं होता 
ओर जेसे स्वप्नश्रम के नाश मे पुरुष का नाश नहीं होता. बेसे ही देह 

[श मे आत्मा का नाश नहीं होता । जैसे घनी धूप के कारण 
रेणुका में जल भासित होता है ओर भली प्रकार जाकर देखिये, तब 
जल का अभाव हो जाता है, परन्तु देखनेवाले का अभाव नहीं होता 
वसे ही संकल्प से रचा नश्वर देह के नाश से तुम्हारा नाश तो नहीं 
होता। हे राम ! दीघकाल का रचा जो स्वप्नमय देह हे. उसके दःख शौर 
नाश से आत्मा को दुःख या उसका नाश नहीं होता । चेतन्य आत्म 
सत्ता नष्ट नहीं होती और स्वप्न से चलायमान भी नहीं होती: न 
विकार को प्राप्त होती है। बह तो सबंदा शुद्ध और अच्युतरूप अपने 
आपमें स्थित है ओर देह के नाश से उसका नाश नहीं होता । अङ्गान 
के दृढ़ अभ्यास से देह के धर्म अपने में भासित होने लगे हें। जब 
आत्मा का दृद अभ्यास हो तो देहाभिमान और देह के धर्मों का अभाव 
हो जायगा । जेसे कोई चक्र पर चढ़कर घूमता हे तो उतरने पर कुछ 
काल तक घूमता! सा लगता हे। पर जब निरकाल व्यतीस होता हैं 
स्थिर हो जाती ह, इसी प्रकार देहरूपी चक्र पर चढ़ा हुआ जीव अज्ञान 
से अरमा हुआ अपने को म्रमता देखता है और जब अज्गान का वेग 
निवृत्त होता हे. तब भी कुछ काल तक देइम्रम भायित होता है, जिसमे 
जानता हं कि मेरा नाश होता है, मुझको दःख होता दे इत्यादिक । यह 
कल्पना: अज्ञान से होती है। पर जब उस भ्रमरष्टि को धेय से निवृत्त 
करते ई, तब उसका अभाव हो जाता है। 

है राम ! जेसे बम से रस्सी सं सप भासता हे. वेसे ही आत्मा में 
देह भासती हे। वह असत्‌ ओर जड़ हे । न कम करती हे और न मुक्त 
होने की इच्छा करती हे । देव परमात्मा भी कुछ नहीं करता । वह सदा 
शुद्ध दरष्ठा और एकाशक हे । जेसे निर्वात दीप अपने आपमें 
स्थिर होता है, बेसे ही तुम भी शुद्ध स्वरूप अपने आपमें स्थित हो । 
जैसे सूर्य आकाश में स्थित होता हे. पर सब जगत्‌ को प्रकाशित करता 
है और उसके आश्रय से लोग चेष्टा करते हैं, परन्तु सूर्य कुछ नहीं 
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करता, वह केवल सबका साक्षी हे, वेसे ही आत्मा के आश्रय से देहा- 
दिक की चेष्टा होती हे। परन्तु आत्मा साक्षीरूप और पापपुण्य से 
रहित है। हे राम ! इस देहरूपी शून्य गृह में अहंकाररूपी पिशात्र 
कल्पित है । जेसे वालक परछाहीं में वैताल की कल्पना करके भय पाता 
है, वेमे ही अहंकाररूपी पिशाच की कल्पना कर जीव भय पाता हे। 
बह अहंकाररूपी पिशाच महानीच है । सब सन्तजन उसकी निन्दा 
करते हें। जब अहंकाररूपी वैताल निकले, तब आनन्द हो । देहरूपी 
शून्य गृह में इसका निवास हे। जो पुरुष इसका दास हो रहा हे, उसको 
यह नरक में ले जाता हे। इससे तुम इसके दाम न होना । जब इसके 
नाश का उपाय करोगे, तब आनन्द पाओगे । हे राम ! यह चित्तरूपी 
उन्मत्त वेताल जिसको स्पश करता हे, उसको अशुद्ध करता हे, अर्थात्‌ 
उसका धेय और निश्चय अस्तब्यस्त करके उमे दःख देता हे और निज 
स्वरूप से गिरा देता हे। जो बड़े बड़े साधु-महन्त हैं, वे भी इसके भय 
से समाधि में स्थित होते हैं कि किसी प्रकार अहंकार का अभाव हो । 
हे राम ! अहंकाररूपी पिशाच जिसको स्पशं करता हे, उसको 
आप-सा कर लेता है। यह जैसे आप तुच्छ हैं, वेसे ही ओर को भी 
तुच्छ बनाता है। जहाँ सत्संग, सतशास्र का विचार ओर आत्मज्ञान 
का निवास नहीं होता, उस शून्य और उजाइ देहमन्दिर में यह रहता 
है, ओर जो कोई ऐसे स्थान में प्रवेश करता है उसमें प्रवेश कर जाता 
है। हे राम जिसको अहंकाररूपी पिशाच लगा है, उसका धन मे 
कल्याण नहीं होता, और न मित्र-बान्धव से कल्याण होता हे। अहं 
कार-पिशाच से मिला हआ जो कुछ कम वह करता हे, वह अपने 
नाश के निमित्त करता है और विष की बेलि को उपजाता और 
बढ़ाता ह। हे राम ! जो पुरुषवियेक ओर धेय से रहित है उसको अह 
काररूपी पिशाच शीघ्र ही खा जाता हें। वह सर्वरूप हे ओर जिसको 
स्पशं करता हे, उसको मुदा करके छोड़ता है । जिसकी अहंकाररूपी 
पिशाच लगा हे, वह नरकरूपी अग्नि में काष्ठ की नाई जलेगा । अहं 
काररूपो सप देहरूपी वृक्ष के छिद्र में विष से भरा बेटा हे। उसके निकट 
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जो जायगा, उसको वह मार डालेगा। जो अहं-मम भाव को प्राप्त 
होगा, वह सृतक-समान होगा और जन्म-मरण पावेगा । अहंकाररूपी 
पिशाच जिसको लगता हे. उमे मलिन करता हे और स्वरूप से गिरा- 
कर संसाररूपी गटे में डालता हें। बड़ी आपदाएँ उस पर दाता हे। 
जितनी आपदाएं हैं, उन्हें अहंकार ढाता हे। बहुत वर्षों तक भी इन 
आपदाओं का वणन न हो सकेगा । 

राम ! यह जो मलिन कल्पनाएँ उठती हैं कि 'में हुँ, में मरता 
हूँ, में दग्ध होता हूँ', में दुःखी हैं, में मनुष्य हुँ, उनका मूल अहंकार 
रूपी पिशाच की शक्ति है। आत्मस्वरूप नित्य. शुद्ध, चिदाकाश, सब 
गत, सच्चिदानन्द, जीव सबका अपना हें, पर अहंकार के वश होकर 
यह जीव अपने को परिच्छिन्न और निलिक्ष होकर भी दुःखी मानता हे। 
जेसे आकाश सवगत ओर निलेंप हे, वेसे ही आत्मा सवमें निलंप है 
ओर सबका सम्बन्धी, पर अहंकार के सम्बन्ध से रहित हे। हे राम ! ग्रहण 
त्याग, चलना, बेठना इत्यादिक जो कुळ कर्म हैं, उन्हें देहरूपी यन्त्र 
ओर वायुरूपी रस्सी से अहंकाररूपी यन्त्री कराता हे | आत्मा मदा 
निलॅप, सवका अधिष्ठान और कारणकाय भाव मे रहित हे। जैसे वृक्ष 
की उचाई का कारण यह आकाश निलेंप हे, वेमे ही आत्मा सर्वतेष्टा 
का कारण, अधिष्ठान ओर निलेंप हे । जैसे आकाश और प्रथ्वी का 
सम्बन्ध नहीं, वेमे ही आत्मा और अहंकार का सम्बन्ध नहीं हे । चित्त 
को जो “आप' जानते हैं वे महामूखं हैं। आत्मा प्रकाशरूप, नित्य 
और सवगत विभु है; चित्त मूखें, जड़ और आवरण कर्ता है। हे राम 
आत्म सवज्ञ और चेतन्यरूप है: पर चित्त मूढ ओर पत्थर सा जड़ है। 
इसको दूर करों । इसका और तुम्हारा कुछ सम्बन्ध नहीं । तुम इस 
मोह को त्यागो । देहरूपी शून्य गृह में चित्तरूपी वेताल का निवास हे । 
जिसको वह अपने वश करता हे, जिसको बान्धव नहीं छुड्मा सकते, ओर 
शार भी नहीं छुड़ा सकते । जिसका देहाभिमान क्षीण हो गया 
उसको गुरु और शास्र भी छुड़ा सकते हैं, जेसे थोड़ी कीचड़ मे हरिण 
को निकाल लेते हैं बेसे ही गुरु और शात्र उसे निकाल लेते हैं । 
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हे राम ! जितने देइरूपी शून्य मंदिर हैं, उन सबमें अहंकाररूपी 
पिशाच रहता हे। कोई देहरूपी गृह अहंकार-पिशाच से खाली नहीं है। 
रम पर भय सवार हे। जेंसे पिशाच अपवित्र स्थान में रहता है, पवित्र 
स्थान में नहीं, वेसे ही जहाँ सन्तोष, विचार, अभ्यास, सत्सङ्ग से रहित 
देह है, उसी स्थान में अहंकार निवास करता हे। जहाँ सन्तोष, विचार, 
अभ्यास और सत्संग होता है, वहाँ से वह मिंट जाता हे। जितने 
शरीररूपी श्मशान हैं, वे चित्तरूपी वेताल से पूण हें। अपरिमित मोह 
रूपी वेताल के वश जीव जगत्रूपी महावन में मोह को प्राप्त होते हैं 
जैसे बालक मोह के वश होता और डरता हे । हे राम ! तुम आप अपना 
उद्धार करो ओर सत्य विचार करके धेय धरो । इस जगत्रूपी पुरातन वन 
में जीवरूपी मृग बिचरते हें और भोगरूपी तृण चरते हें। पर वे भोगरूपी 
तृण देखने में तो सुन्दर लगते हैं, परन्तु उनके नीचे गडा हे। जेमे 
रियाली और तृण से ढका हुआ गडढा देख सृग के वालक घास चरने 
लगते हैं और गडठे में गिर पड़ते हैं, वेमे ही जीवरूपी मृग भोगों को 
रमणीय जानकर भोगने लगते हें ओर उनकी तृष्णा से नरक आदिक 
मं गिरते और दुःख की अग्नि में जलते हें। हे राम ! तुम ऐसे न 
होना । जो कोई भोगों की तृष्णा करेगा, वह नरकरूपी गडट़े में 
गिरेगा । इससे तुम सग-बुद्धि को त्यागकर सिंहबृत्ति को धारण करो । 
मोहरूपी हाथी को मिह होकर अपने नखों से विदीण करो और भोग 
की तृष्णा से रहित तनो । भोग की तृष्णावाले जीव जम्बूद्रीपरूपी 
जंगल में सृग को तरह भटकते हें उनकी तरह तुम न विचरना। हे 
राम ! खरी जो रमणीय लगती हे, उसका स्पर्श अल्पकाल ही शीतल 
ओर सुखदायक लगता हें । परन्तु वह कीचड़ की तरह हे। कीचड़ का 
लेप भी शीतल लगता है, परन्तु तुच्छ है । जेसे दलदल में फंसा हुआ 
हाथी उसमे निकल नहीं सकता. वेमे हीं यह भोगरूपी दलदल में फमा 
हुआ जीव नहीं निकल सकता । इसमे तुम सन्त की वृत्ति को ग्रहण 
करो । ग्रहण करना किसको कहते हें और त्याग किसका नाम हे. ऐसे 
विचार मे असतबृत्ति को त्याग करो ओर आत्मतत्त का आश्रय लो । 
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हे राम ! यह अपवित्र देह अस्थि. मांस, रुधिर से पूण और तुच्छ 

हे। इसका आचार दुष्ट हे। देह के निमित्त भोग की इच्छा करने मे 
परमार्थ नहीं मिद्ध होता । देह रची ओर ने हे. यह चेष्टा और से करती 
है और इसमे प्रवेश और ने किया हे। दुःख को ग्रहण और करता है 
जो दःस का भागी होता हे। संकल्प ने देह रची हे. प्राण से यह चेष्टा 
करती हे. अहंकार-पिशाच ने इसमें प्रवेश किया हं ऑर गजता ह। 
न की वृत्ति सुख-दःख को ग्रहण करती हे और जीव दुःखी होता ह। 
यह आश्चर्य हे। हे राम ! परमाथसत्ता एक हे और सवत्र समान हे। 
इससे मित्त सत्ता नहीं । जेसे पत्थर घनजड़ होता हं ऑर उसमें और 
कुछ नहीं उपजता. वेमे ही सत्तामात्र से भिन्न दसरी सत्ता किसी पदाथ 
की नहीं है। जेमे पत्थर घनरूप हं. वसे हा परमात्मा घनरूप ह। जड़ 
और चेतन भिन्न नहीं हें। यह मिश्या संकल्प को रचना है। जसे बालक 
को परछाहीं में वेताल भासता है. वेसे ही सब कल्पना मन का है । 
जेमे एक ऊख के रस से गुड़. शक्कर इत्यादि बनती हे, वेसे ही एक 
परमोत्तम सत्तासमान सब हे । उसमें जड़-चेतन की कल्पना मिथ्या 
है। जब तक मम्यकदृष्टि नहीं प्राप्त हई. तब तक जड़-चेतन की राष्ट 
होती है ओर जब यथाथटेष्टि प्राप्त होती हे; तव सब भेदकल्पनां मिट 
जाती हे । जेमे सीपी में जो चाँदी भासती हे सो न सत्य होती है 
और न अमत्य होती हे. वेमे ही आत्मा में जड़-बेतन: सत्य-असत्य 
की विलक्षण कल्पना है। हे राम जो सत्य हे वह असत्य नहीं होता 
ओ जो अमत्य हे बह सत्य नहीं होता । आत्मा सदा सत्यरूप और 
अपने आपमे स्थित है । उसमें रेत और एक का अभाव हं । जमे 
पत्थर में अन्य सत्ता का अभाव हैं. वेमे ही आत्मा में #तसत्ता क 
अभाव टे । नानारूप मामित होने पर भी डस कुछ नहीं ई। वह सदा 
अनुभवरूप है। उसमें विभागकल्पना कुछ नहीं--सदा अद्वैतरूप है। 
भेदकल्पना वित्त मे भामती हे। जब चित्त का अभाव होता ह, तब 
जड़-चेतन की कल्पना मिंट जाती है । जेसे बन्ध्या के पुत्र और 
आकाश में वृक्ष का अभाव हे. वेमे ही आत्या में कल्पना का अभाब है । 
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हे राम ! यह चेतन हे, यह जड़ हे, यह उपजता हे, यह मिट जाता 
है इत्यादि सब कल्पना मिथ्या हे । जैसे रस्सी में सर्प मिथ्या हे, वेसे 
ही केवल निर्विकल्प चिन्भात्र आत्मा में कल्पना मिथ्या हे । गुरु और 
शात्र भी जो आत्मा को चेतन्य ओर अनात्मा को जड़ कहते हैं, वह 
भी बोध के निमित्त कहते हैं ओर दृष्टान्त युक्ति से दृश्य की आत्मस्वरूप 
मं स्थिति कराते हें ' जब स्वरूप में दृढ़ स्थिति होगी, तब जड़-चेतन 
की भेद-कल्पना जाती रहेगी: केवल अचित्य चिन्मात्र सत्ता भासित 
होगी. जो तत्त है । इस प्रकार गुरु जड़-चेतन के विभाग का उपदेश 
करते हें । तो भी मूर्ख नहीं ग्रहण कर सकते । जब प्रथम ही अचिस्य- 
चिन्मात्र-अवाच्यपद का उपदेश करे, तब कैसे ग्रहण करे । हे राम! 
और आश्चय देखो ¦ चित्त ओर हें. इन्द्रिया ओर हैं, देह ओर ह, देह 
का कर्ता कोई दष्टिगोत्रर नहीं होता । देह अहंकार से घिरी हे: यह 
जीव पेसा मूर्ख हे कि देह को अपना रूप जानता है ओर दुःख पाता 
हैं। पर जो विचारवान्‌ पुरुष आत्मपद में स्थित हुए हैं उन महानुभावों 
को कोई क्रिया दुःखबन्धन में नहीं डाल सकती । जैसे अन्त्र जानने- 
बाले को सप दः्ख नहीं दे सकता, बसे हा ज्ञानवान्‌ को कर्म बन्धन 
नहीं करते । है राम ! न तुम शीश हो, न नेत्र ही. न रक्त हो, न माम 
हो, न अस्थि आदिक हो, न सन हो और न भूतजात ही । तुम चित्त 
से रहित चेतन्य केवल चिन्मात्र साक्षीरूप हो । इसीलिए शरीर की 
ममता त्यागकर नित्य शुद्ध ओर सवगत आत्मस्वरूप में स्थित हो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाण्रकरणे देहसत्ताविचारो नाम 
पञ्चविंशतितमस्सगः ॥ २५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इसी दृष्टि को ऐसे ग्रहण करो और भेद 
कश्टष्टि का त्याग और नाश करो ! जब कष्टदृष्टि नष्ट होगी, तब ऐसा 
आत्मानन्द प्रकट होगा, जिस आनन्द के पाने से अष्टमिद्धि का ऐश्वय 
भी अनिष्ट जानकर त्याग दोगे। अब ओर ऐसी दृष्टि का वणन सुनो 
जो महामोहे का नाश करती हे ओर दुलभ कठिन आत्मपद को सुख 
पूवक प्रात कराती हे, जिसका नाश कभी नहीं होता। इस दृष्टि का 
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वर्णन दुःख से रहित आनन्दरूप शिवजी मे मेने खुना हे । इसे पूवकाल 
मं केलास की कन्दरा में संसारदःख की शान्ति के लिए अध॑चन्द्रधारी 
सदाशिव ने मुझसे कहा था। हे राम ! पूणं चन्द्रमा की तरह शीतल और 
प्रकाशमान हिमालय पवत का एक शिखर केलास हे, जहाँ गोरी के 
रमणीय स्थान ओर मन्दिर हैं, गङ्गा का प्रवाह मरनों से चलता हे, पक्षी 
शब्द करते हैं ओर मन्द-मन्द सुखदायक पवन चलता हे । कुबेर 
मोर वहाँ विचरते हें. कल्यब्वक्ष लगे हए हं और महाउज्ज्वल. शीतल 
सुन्दर कन्दरा में मन्दार ओर तमाल के वृक्ष लगे हुए हैं, जिनमें ऐसे 
फूल लगे हैं, जेसे श्वेत मेघ हों । वहाँ गन्धव और किन्नर आते ओर 
गाते हैं ओर देवताओं के रमणीय सुन्दर स्थान हैं। उस पवत पर त्रिनेत्र 
सदाशिव हाथ में त्रिशूल लिये, गणों से घिरे हुए, अधांग में भगवती 
को लिए विराजते हें । सब लोकों के कारण इश्वर, जिन्होंने कामदेव 
| गव नष्ट किया. षट्मुख सहित स्वामिकार्तिक जिनके पास बेठे है 
और महाभयानक शून्य श्मशानों मं जिनका निवास हे. उन देव की 
मेने पूजा की । फिर एक कुटी बनाकर, पक कमण्डलु और फूल और 
माला पूजन के निमित्त र्क्‍से. यथाशा पुरय क्रिया से उस कंदरा में 
तप करने लगा । जलपान करता, ह भोजन करता. बिद्यार्थी जो साथ 
थे उनको पदाता और शाख का अथ विचारता था। 
ब्रह्मविद्या की पुस्तकों का समूह आगे था। आसपास मृग ओर 
उनके बालक विचरते थे। इस प्रकार वेद पढ़ता. ब्रह्मविद्या को विचारता 
ओर शा के अनुमार तप करता में केलास वनकुञ्ज में रहता था। 
निदान श्रावण बदी अष्टमी की अधरात्रिको जब में समाधि से उठा 
तो क्या देखता हैँ कि दसो दिशा काए्चत्‌ मोन और शान्तरूप हैं। 
महातम घिरा ह और मन्द-मन्द पवन चलता हे। ओम के कन गिरते 
हें जेसे पवन हँस रहा हो। उसी समय महाशीतल अमृतरूपी किरणों 
स चन्द्रमा प्रकाशित होकर ओषधियों को रस से पुष्ट करने लगा। 
चन्द्रमुखी कमल खिल आये। चकोर अमृत की किरणों को पानकर 
मानो चन्द्रमारूप हो गये। प्रातःकाल के तारों की तरह मणियाँ ऊपर 
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आकर गिरने लगीं ओर सप्तर्षि सिर पर स्थित हए-मानो मेरे तप को 
देखने आये हों। मप्तषियों में पिछले जो तीन तारे हैं. उनके मध्य में 
मेरा मन्दिर हे; वहाँ में सदा विराजता हूँ। चन्द्रमा से सब स्थान शोतल 
हो गये और पवन से फुल गिरने लगे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे वशिष्ठआश्रमवणनं नाम 
षड विशतितमस्मगः ॥ २६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! तब मुझको तेज का प्रकाश देख पड़ने 
लगा । जमे मन्दराचल पवत के मंथन से क्षीरमभुद्र उछल पड़ा ह: या 
हिमालय पवेत मृर्तिमान स्थित हे: या माखन का पहाड़ खड़ा हे: या 
मंब शंखों की उज्ज्बलता स्पष्ट स्थित हुई है; या मोतियों का समूह इकद्रा 
होकर उड़ने लगा हे। वह महातीत्र प्रकाश ऐसा था. मानो गङ्गा का 
प्रवाह उळलने लंगा हा। उस प्रकाश का शातलता से सब दिशाए 
ओर उनके किनारे भर गये ओर में देखकर आश्चयं करने लगा कि 
क्या असमय ही प्रलय होने लगा। तब में बोधटृष्टि मे मन में विचारने 
लगा कि यह कया हे। तब देखा कि देवताओं के गुरु इश्वर सदाशिव 
कला को धारण किये ओर गौरी भगवती का हाथ पकड़े गणों कें 
समूह मे घिरे चले आते हें। उनके कानों में सप पड़े थे. कणठ में मुणडों 
की माला थी, शीश पर जटा थी और उन पर कदम्ब वृक्ष ऑर तमाल 
वृक्ष के फूल पड़े हुए थे। उनको प्रथम म॑ने मन मे देखा। मन हासे 
मन्दार वक्ष के पुष्प लेकर अध्य पाद्य किया । मन हो से प्रणाम किया 
ओर मन ही में प्रदक्षिणा कर अपने आसन मे उठ खड़ा हआ । फिर 
अपने शिष्य को जगाकर अध्य पाद्य लेकर चला और त्रिनेत्र शिवजी 
को पुष्प अञ्जली दे और प्रदक्षिणा कर प्रणाम किया । 
तव चन्द्रधारी ने मुझको कपार ष्टि से देखा और सुन्दर मघुर वाणी मे 
कहा-हे ब्राह्मण ! अशय पाद्य ले आओ. हम तुम्हारे आश्रम में अतिथि आये 
हैं। हें निष्पाप ! तुमको कल्याण तो प्राप्त हे तुम मुमकों महाशान्तरूप 
देख पड़ते हो और महासुन्दर उज्ज्वल तप की शोभा तथा तेज से शोभित 
हो । चलो, हम तुम्हारे आश्रम को चलें । हे राम ! फूलों से आच्छादिते 
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स्थान में सदाशिव बेठे थे; सो ऐसे कहकर उठ खड़े हुए और अपने 
गणों सहित मेरी कुटी में आये। वहाँ मेंने पुष्प ओर अध्य से उनके | 
चरणां की पूजा करके फिर हाथों की घूजा की । इसी प्रकार चरणों मे 
लेकर शीश पयन्तं सब अङ्गां की एजा की । फिर गौरी भगवती का 
पूजन करके उनकी सियो और शिव के गणों को इजा । हे रामजी 
इस प्रकार भक्तिपूर्वक जब में पावती परमेश्वर का पजन कर चुका, ततर 
शाशिकलाधारी शिवजी ने शीतल वाणी से मुभे कहा कि हे ब्राह्मण ! 
नाना प्रकारं की चिन्तनेवोली जो चित्तवृत्ति हे, वह तुम्हारे स्वरूप मे 
विश्रान्ति को प्राप्त हुई हे ओर तुम्हारी मंवित आत्मपद में स्थित ह 
हे। तुम्हारे शिष्यों का कल्याण तो हे ओर तुम्हारे पास जो हरिए 
विचरते हैं, वे भी सुख मे हें ? मन्दार वृक्ष तुमको पूजा के निमित्त फूल 
फूल भली प्रकार देते हं ओर गङ्गाजी तुमको भली प्रकार स्नान कराती 
हें ? देह के इष्ट-अचिष्ट की प्राप्ति में तुमको खेद तो नहीं होता ? इम 
पवत में कुबेर के अनुचर यक्ष और राक्षस जो रहते हैं, वे तुमको दःस 
तो नहीं देते ओर मेरे गण जो निशाथर हें, वे तो तुमको कष्ट नही 
पहुँचाते ! 

है रघुनन्दन ! इस प्रकार जब देवेश ने मुझसे वाञ्डित प्रश्‍न किये 
तब मेने उनसे कहा-हे कल्याणरूप महेश्वर ! जो तुमको सदा स्मरण 
करते हें, उनको इस लोक में ऐसा कोई पदाथ नहीं जो पाना कट़िन 
हो। उनकी भय भी किसी का नहीँ । जिनका चित्त तम्हारे स्मरण दे 
आनन्द में सब ओर से पृण हआ हे, बे जगत में दीन नहीं होते । बही 
देश उन्ही जनों के चरण और वहीं दिशा तथा पर्वत वन्दना करे 
के योग्य हें, जहाँ एकान्त बुद्धि से बेठकर त॒म्हारा स्मरण होता है। ह 
प्रभा ! तुम्हारा स्मरण पवपृण्यरूपी वृक्ष का फल हे. जो वर्तमान कमं 
से मिचता हं। तुम मन के परम मित्र हो । तुम्हारा स्मरण सब आग 
दाओ को हरनेवाला हं। वह सव सम्पदारूपी लता को बढानेवाला 
वसन्तऋतु ई । हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण बढ़ी सहिमा ओर बड़े से ब 
कमा के कारण का भी कारण है। हे प्रभो ! तम्हारा स्मरण बिवेकरूग 
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समुद्र में परमार्थरूपी रत्न हे; अज्ञानरूपी तम का नाशकर्ता सूर्य का 
समूह है; ज्ञान-अमृत का कलश, भेयरूपी चाँदनी का चन्द्रमा और 
मोक्ष का ढार है। हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण अपूव उत्तम दीपक हे । वह 
चित्त का मन्दिर जो संसार हे. उस सबको प्रकाशित करता हे। हे प्रभो ! 
तुम्हारा स्मरण उदार चिन्तार्माण की नाई सब आपदाओं को निवृत्त 
करनेवाला और बड़े उत्तम पद को देनेवाला हे। है प्रभो ! तुम्हारा स्मरण 
एक क्षण भी चित्त भें स्थित हो तो सब दुःख और भय नष्ट करता 
है ओर वरदायक हे । उसके बल से में भी तुम्हारी भाँति सुख से 
बसता हूँ । | 

वास्मीकिजी बोले कि इस प्रकार जब मुनीश्वर ने कहा, तब दिन 
का अन्त हुआ । सब लोग परस्पर नमस्कार करके अपने-अपने स्थान 
को गये और सूय की किरणों के उदय के साथ फिर अपने अपने 
आसन पर आं बेठे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे रुद्रवशिष्ठसमागमो नाम 

सक्षर्विशतितमस्सगः ॥ २७ ॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जब मेंने इस प्रकार कहा, तब गोरी भग 
बतो जगत-भाता, जेसे माता पुत्र से कहे, मुझसे बोलीं--हे बशिष्ठ ! 
पतिब्रताओं में मुख्य अरुन्धती कहाँ हे ? उसको लें आओ । वह मेरी 
प्यारी सखी हें । उससे में कथा-वातां करूगी । हे रामजी ! इस 
प्रकार जब मुझसे पावती ने कहा, तब में शीघ्र ही जाकर अरुन्धती को 
ले आया । वे दोनों परस्पर कथा-वातो करने लगीं। मेंने विचारा कि 
मुझको इश्वर मिले हें ओर पूछने का अवसर भी पाया हे, इसमे सर्व 
ज्ञान के समुद्र से पूछकर संदेह दूर करू। है राम ! ऐसे विचार करके 
मेने गोरीश से जो पूछा ओर जो कुछ अन्द्रकलाधारी ने मुझसे कहा 
वह तुमसे कहता हैँ। मंने उछा, हे भगवन्‌ ! तुम भूत, भविष्य और 
वतमान, तीनों कालों के इश्वर ओर सब कारणों के कारण हो । तुम्हारे 
प्रसाद से में कुछ णूछने को समथ हुआ हुँ । हे महादेव ! जो कुळ में 
पूछता हूँ, उमे प्रसन्नबुद्धि हो, उड्टेग को त्याग कर, शीघ्र ही कहौ । 
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हे मब पापों के नाशक ओर सब कल्याण की वृद्धि करनेवाले ! देव-अचन 
का विधान मुझसे कहो । 
इश्वर बोले, हे ब्राह्मण ! जो उत्तम देव-अर्चन हे ओर जिसके किये 
से संसारसमुद्र से जॉब तर जाता है, मो सुनो । हे ब्राह्मणों में श्रेष्ठ ! 
पुयडराकाक्ष विष्णु दव नहा और त्रिलोचन शिव भी देव नहा । कमल 
से उपजा ब्रह्मा भी देव नहीं आर सहसनेत्र इन्द्र भी देव नहीं । न देव 
पवन है, न सूय हे, न आग्नि ह, न चन्द्रमा ब्राह्मण ई, न क्षात्रय 
हैं, न तुम हो, न मे हूँ, न देह हे, न चित्त है ओर न कलनारूप हे। 
अक्रात्रम, अनादि, अनन्त और संवित्रूप ही देव कहाता हे। आकारा 
दिक परिच्छिन्नरूप हैं, वे वास्तव में कुछ नहीं । एक अक्रात्रिम, अनादि 
अनन्त, चेलन्यरूप देव ह। वही देव शब्द का वाचक हे ओर उसी 
का पूजन झूजन है। उस देव को. जिससे यह सब हआ हे ओर जो 
सत्ताशान्त-आस्सरूप है, सबत्र व्याप्त देखना ही उसका पूजन हे पर 
जो उस संविततच्त को नहीं जानते. उनके लिए साकार की अचना 
का विधान ह! जेमे जो पुरुप योजनपयन्त नहीं चल सकता. उसको 
एक कोस दो कोस का चलना भी भला हैं. वसे ही जो पुरुष अङ्रत्रिम 
व को पूजा नूह कर सकता, उसको साकार का पूजना भी भला हे। 
ब्राह्मण ! जिसकी भावना कोई करता हे, उसके फल उमी के 
नुपार भोगता हे। जो परिच्छिन्न ( खंडित ) की उपासना करता हे 
उसको फल भी परिच्छिन्न प्राप्त होता हे ओर जो अङ्ऋत्रिम, आनन्द- 
रूप, अनन्त देव कॉ उपासना करता हे, उसको वही परमात्मरूपी 
फूल प्राप्त होता हे । हे साधो | अक्रत्रिम फल को त्याग कर जो कृत्रिम 
की चाहते हें. बे ऐसे हें जेसे कोडे मन्दार वृक्ष के वन को स्याग कर 
कंटक के वन को प्राप्त हो । वह देव केसा हे. उसकी परजा कया हे ओ 
क्योंकर होती है. सों सुनो । 
माध. साम्य और शम. येतो 
नाम है; अथात्‌ आत्मत को ज्यां का त्यां जानना । सम्य सत्रमे 
[ण देखने को कहते हैं और शम का अभ्र यह है कि चिस को निब 


#€ निवाण प्रकरण % ७७ 


करना ओर आत्मतत्त्व से भिन्न कुछ न देखना। इन्हीं तीनों फूलों से 
चिन्मात्र शुद्ध देव शिव को पूजा होती ह; आकार की अचना से 
अचा नहीं होती । चिन्मात्र आत्मसंवित्‌ को त्यागकर ओग जड़ की 
जो अचना करते हें, वे चिरकाल पयन्त कलेश के भागी होते हैं । 
ब्राह्मण ! जो ब्ञात-ङ्गेय पुरुष हं, आल्मध्यान से भिन्न पूजन-अचन 
को बालक को कोड़ा सा मानते हं। आत्मा भगवान एक देव हे । बही 
शिव ओर परम कारणरूप हे । उसका सर्वदा ज्ञान-अचन से पूजन 
करो । ओर कोई पूजा नहीं हे। चेतन्य, आकाश और निरवयव म्व 
भाव एक आत्मदेव को जानो । पूज्यपूजक और पूजा त्रिपुटी से आत्म 
देव की पूजा नहीं होती । मैंने पूछा, हे भगवन्‌ ! चेतन्य आकाशमात्र 
आत्मा को कसे जगत्‌ ओर चेतन्य को केसे जीव कहते हैं, सो कहो । 
इश्वर बोले, हे मुनीश्वर ' चेतन्य आकाश प्रसिद्ध हे । वह प्रकृति 
पे रहित । जो महाकल्प में शेष रहता आप ही किंचनरूप 
होता है। उसी किचन से यह जगत्‌ होता है। जेसे स्वप्न में चिदात्मा 
हा सवगत जगतरूप होकर भासता है, वेमे ही जाग्रत्‌ जगत भी 
चिदाकाशरूप है। आदि सग से लेकर इस काल पर्यन्त आत्मा से भिन्न 
पदाथ का अभाव हे। जेसे स्वप्न में जो जगत भासता है. सो भी सब 
चिदाकाशरूप है, भिन्न कल्पना कोई नहीं। चिन्मात्र ही पहाइरूप 
है, चिन्मात्र हीं जगत ह, चिन्मात्र ही आकाश है, चिन्मात्र ही सव 
जीव हे, और चिन्मात्र ही सब भूत है. चि७न्मात्र से भिन्न कुछ नहीं । 
सृष्टि के आदि से अन्त पर्यन्त जो कुछ ड्वेतकल्पना भासती है, सो 
प्रममात्र हे। जेसे स्वप्न में कोई किसी के अङ्ग काटे सो वास्तव 
काटता तो नहीं, निद्रा-वेश से ऐसा लगता हे. वेमे ही यह जाग्रत 
जगत्‌ भी म्रभमात्र हे। हे मनीश्वर ! आकाश. परमाकाश और 
ब्रह्माकाश, तीनों एक ही के पर्याय हैं। जैसे स्वप्न में संकल्परूप माया 
से जा अनुभव होता ह सो सब चिदाकाश हे, वेमे ही यह जाग्रत 
जगत्‌ चिदाकाशरूप हे। जेसे स्वप्नपुर आकाश से भिन्न नहीं होता 
वेमे जाग्रत्‌ स्वप्न भी आत्मतत्व होकर भामित होता हे. आत्मा 
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भिन्न वस्तु नहीं हे। हे मुनीश्वर ! जेमे स्वप्न में चिदाकाश ही घट 
पट आदि के रूप में भासित होता हे, बसे ही स्थिति-प्रलयादि जगत 
विदात्मा से भिन्न नहीं हे: आत्मा ही ऐसे भासित होता ह। जसे शुद्ध 
संवित्‌ मात्र से भिन्न स्वप्न मं नगर नहीं पाया जाता, वेसे ही जाग्रत्‌ में 
अनुभव से भिन्न कुळ नहीं पाते ॥ हे मुनीश्वर ! जगत्‌ जो तीनां कालां 
में आव-अभावरूप पदाथ होकर भासित होंता ह, सो सत्र विदाकाशरूप 
है, आत्मा मे भिन्न नहीं । हे मुनीश्वर ! यह देव का रूप मंने तुमसे 
परमाथ कहा है। तुम मं ओर सवभूत जाति जगत्‌ में सबका जो देव 
ह. बह चिदाकाश परमात्मा ह उससे Iअन्न कुछ नहा । जस संकल्प 
पुर में चिदाकाश ही शरीररूप से भासित होता है, उससे भन्न कुछ 
नहीं, वेसे ही यह सब चिदाकाशरूप ६ । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे इश्वरोपाख्याने जगतपरमात्म 

रूपवण नन्नामाष्टातिंशतितमस्सशः ॥ २८ ॥ 

_ ईश्वर बोले, हे ब्राह्मण ! इस प्रकार यह सव विश्व केवल परमात्मारूप 
ह। परमात्माकाश ब्रह्म ही एक देव कहाता है, उसी का पूजन सार ह 
ओर उसी मे सब फल प्राप्त होते हें। वह देव सवज्ञ हे आर सव उसम 
स्थित हें। वह अक्रत्रिम देब अज, परभानन्द और अखण्डरूप ह। उसका 
साधना करके पाना चाहिए, जिससे परम सुख प्राप्त हाता ह। ह सुनाश्‍्वर 
तुम जागे हुए हो. इस कारण मेंने तुमसे इस प्रकार का देव अचना कहा 
टे। पर जो अमभ्सकदर्शो बालक हें. जिनको निश्चयात्मक बुद्धि नहीं 
प्रात हुई, उनके लिए धूप, दीप, पुष्प. चंदन आदिक से अचना कह 
हे और आकार कल्पित करके देय की मिथ्या कल्पना की है। हे मुनीश्वर ' 
अपने संकल्प में जो देव बनाते हें ओर उसको पुष्प, धूप. दीपादिक से 
एजते हैं, मों भावनामात्र हे। उममें उनको संकृल्परचित फल का ग्रा 
होती है । यह बाल-बुद्धि की अचना है। तुम जेसों की बहा पूजा 
जो तममे सब आत्म-मावना मे मैंने कही हे। है मुनीश्वर ! हमार मत 
मं तो देव ओर कोइ नहा: एक परमात्मा देव ही ताना भुवना म ह। 
वही देव शिव ओर मवपद में अतीत है। वह सब संकल्यी से रहित है । 
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संब संकल्पों का अधिष्ठान भी वही हे। वह देश-काल और वस्तु के 
परिच्छेद मे रहित और सब प्रकार शान्तरूप एक चिन्मात्र निर्मल 
स्वरूप है। वही देव कहाता है। हे मुनीश्वर ! जो संवितसत्ता पञ्चभूत 
कला से अतीत ओर सब भावों के भीतर स्थित हे, वही सबको सत्ता 
देनेवाला देव हे। सबकी सत्ता हरनेवाला भी वहीं है । 

हे ब्राह्मण ! जो ब्रह्म सत्य-असत्य के मध्य और सत्य-असत्य के परे 
कहाता हे, वही देव परमात्मा हे। जो परम स्वतः सत्तास्वभाव से सबको 
प्रात हआ है ओर महाचित्त कहाता हे, वही परमात्म देव सत्ता है। 
जैसे सब वृक्षों व लताओं के भीतर रस स्थित हे, वेमे ही समान सत्ता 
रूप से परमचेतन आत्मा सवत्र स्थित है जो चेतन्यतत्व अरुन्धती का 
टे ओर चेतन्यतत््व तुम निष्पाप मुनि का और पावती का हे. वही 
चेतम्यतत््व मेरा है । वही चेतन्यतक्त त्रिलोकी मात्र का हे, वही देव है 
ओर कोई देव नहीं । हाथ-पाँव से युक्त जिस देव की कल्पना करते 
वह चिन्मात्र सार नहीं हे | चिन्मात्र ही सब जगत का सारभूत हे और 
वही अचना करने योग्य हे । उससे सब फलों की प्राप्ति होती हे। वह 
रेव कहीं दर नहीं ओर किसी प्रकार किसी को प्राप्त होना 
भी कठिन नहीं । जो सबकी देह में स्थित ओर सबका आत्मा है, वह 
दर केसे हो और कठिनता मे केसे प्रात हो । सब क्रिया वही करता है। 
भोजन, भरण आर पोषण वहीं करता हे। बही श्वास लेता है। सबका 
ज्ञाता भी वही हे । वह पुयष्टका में प्रतिविम्बित होकर प्रकाशित होता 
हे। जेसे पवत पर जो चर-अचर की चेष्टा होती हे और चलते बेठते 
गोर स्थित होते हैं, उन सबका आधारभूत पवत हे, बेसे ही मन सहित 
पट्इन्द्रियों की चेष्टा आत्मा के आश्रय में होती हे। उसी की संज्ञा 
व्यवहार के निमित्त तत्वत्रेताओं ने देव कल्पित की हे। एकदेव, चिन्मात्र. 
सूक्ष्म, सर्येञ्यापी, निरञ्जन, आत्मा. ब्रह्म इत्यादि नाम ब्ञानवानों ने 
उपदेशरूप व्यवहार के निमित्त ग्वखे हें । हे मुनीश्वर ! जो कुछ विस्तार 
महित जगत्‌ भासता हे, उस सबका बह प्रकाशक हे ऑर सबसे रहित 
भी है। वह नित्य. शुद्ध ओर अहतरूप है ओर मंच जगत में अनुस्थुत 
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है। जेसे वसन्तऋतु में नाना प्रकार के फुल ओर वृक्ष दिखते हैं, पर 
सबमें पक ही रम ज्याप रहा है ओर अनेक रूप भासित होता हे, वेमे 
ही एक ही आत्मसत्ता अनेक रूप देख पड़ती है । 
हे मुनीश्वर ' जो कुळ जगत है सो सघ आत्मा का चमत्कार है 
ओर आत्मतस्त में ही स्थित ह। कहीं आकाश, कहीं जीव, कहीं चित्त 
ओर कहीं अहंकाररूप हे। कहीं दिशारूप, कहीं द्रब्य, कहीं भाव-विकार, 
कहीं तम. कहीं प्रकाश ओर कहीं सय, प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु 
आदिक स्थांदर जड़मरूप होकर स्थित हे । जेसे समुद्र में तरङ्ग और 
लबुले होते हें. वेसे ही एक परमात्मा देव में त्रिलोकी हे। हे मुनी 
श्वर ! देवता. देत्य, मनुष्य आदि सब एक देव में रहते हैं। जेमें जल 
मं तृण बहते हें, वेमे ही परमात्मा मं जीव रहते हं। वहा चेतन्यतत्त्व 
चतुर्भुज होकर देत्यों का नाश करता हे, जेमें जल मेघरूप होकर धूप 
को रोकता हे । वही चेतन्यतस्त त्रिनेत्र, मस्तक पर चन्द्र धारण किये 
त्रषूभ पर आरूद, पावतीरूप कमलिनी के मुझ का भवरा वना रुट्र 
होकर स्थित होता है । वही चेतना विष्णुरूपसत्ता ह. जिसके नाभि 
कमल मे ब्रह्मा. त्रिलोकी, वेदत्रयरूप कमलिनी की लता बड़ी होकर 
स्थित हुई है । हे मुनीश्वर ! इस प्रकार एक हीं चंतन्यतत्त्व अनेक रूप 
होकर स्थित हमा ह। जमे एक हा रस अनेक रूप होता हं और जमे 
एक ही सुवण अनेक भूषण बनता ह, वेमे हो एक हा चेतन्य अनेक 
रूप होकर दिखता हे । इसमे सब देह एक चतन्यतत्त्व की हें । जेसे एक 
ब्रक्ष के अनेक पत्ते होते हैं, वेसे एक ही चेतन्य की सब देह हें। वही 
चेतन्य मस्तक पर चड़ामणि धारनेवाला त्रिलोकपति इन्द्र ह। देवता- 
रूप होकर वही म्थित हआ हे ओर देत्यरूप होकर भी वहीं स्थित है । 
मरने ओर उपजने का रूप भी वहीं रता ह। जसे एक समुद्र में जो 
तरङ्ग के समूह उपजते ओर मिट जाते हैं, सो सघ जलरूप ही हैं 
वेसे ही उत्पत्ति ओर विनाश चतन्य में होता हे। वह चतन्यरूप परमात्मा 
एक ही वस्त॒ 
हे मुनीश्वर ! चेतन्यरूपी आदर्श में जगतरूपी प्रतिविम्ब पड़ता हे 
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और अपनी रची हुई वस्तु को आप ही ग्रहण करके अपने में धारण 
करता हे। जेसे गर्भिणी खी अपने गर्भ को धारण करती हे, वेमे ही 
चेतन्यतस्व जगत्रूप प्रतिबिम्ब को धारण करता हे। हे मुनीश्वर ! 
मब क्रियाएँ उसी देव से सिद्ध होती हें ओर सूयांदिक उसी से प्रकाश 
देते और प्रफुल्लित होते हें। जेमे नील ओर रक्त कमल सूय से प्रफुल्लित 
होते हें. वेमे ही आत्मा से अन्धकार और प्रकाश, दोनों सिद्ध होते हैं । 
हे मुनीश्वर ! न्रिलोकीरूप घूल चेतनरूपीं वायु से उड़ती है। जो 
कुछ जगत्‌ के आरम्भ हें, उन सबको चेतन्यरूपी दीपक प्रकाशित 
करता हे। जेसे जल सींचने से बेल प्रफुल्लित होती है ओर फूल-फल 
उत्पन्न करती हे वेमे ही चेतन्यसत्ता सब पदार्थों को प्रकट और सबको 
मत्ता देकर मिद्ध करती हे । हे मुनीश्वर ! चेतन्य ही में जड़ की सिद्धि 
और चेतन ही में जड़ का अभाव होता हे। जमे प्रकाश ही से अन्ध 
कार सिद्ध होता है ओर पकाश ही से अन्धकार का अभाव होता ह 
बैसे ही सब देह चेतन्य से सिद्ध होते हैं और चोतन्य ही देहों का 
अभाव होता हे। विष्णु भी उसी से होते हैं ओर शिवजी भी उसी से 
होते हें । हे मुनीश्वर ! ऐसा पदाथ कोइ नहीं, जो चेतन्य बिना सिद्ध हो । 
जो कोई पदार्थ हे सो आत्मा ही से सिद्ध होता हे। 
हे मुनीश्वर ! शरीररूपी सुन्दर वृक्ष की बड़ी उंची डालें हैं, परन्तु 
चेतन्यरूपी मञ्जरी बिना वह नहीं सोहता । जैसे रस बिना वृक्ष नहीं 
पोहता, वेसे ही त्रेतन्य बिना शरीर नहीं सोहता । बढ़ना, घटना 
आदि जो विकार हैं, वे एक आत्मा से ही सिद्ध होते हैं यह सब जगत 
चेतन्यरूप हे ओर चेतन्यमात्र ही अपने आपमें स्थित हें। इतना कह 
वशिष्ठजी बोले, हे राभ ! जब इस प्रकार अमृतरूपी वाणी से त्रिनेत्र 
ने मुझसे कहा, तब मेंने नम्रता से घुळा-हे देव ! जब सब जगत्‌ 
चेतन्य व्यापकरूप देव हे ओर चेतन्य ही बड़े विस्तार को प्राप्त हआ 
तब यह प्रथम चेतन था, अब यह चेतनता से रहित हे, इस कल्पना 
का सब लोकों में प्रत्यक्ष अनुभव केसे होता हे? इंश्वर बोले, हे 
ब्ह्यवेत्ताओं में श्रेष्ठ । यह महा प्रश्न तुमने किया है। इसका उत्तर सुनो । 
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इस शरीर में दो चेतन स्थित हैं । एक चेतन्योन्मुखल्वरूप हे 
ओर दूसरा निविकल्प आत्भा । जो चेतन चेंतन्योन्मुखत्व दृश्य से 
मिला हुआ है, वह जीव संकल्प के फुरने से अन्य की भाँति हो गया 
हे. पर वास्तव में ओर कुछ नहीं हुआ, केवल दृश्य संकल्प के अनुभव 
को ग्रहण करने मे बही जीवरूप हआ है। जेसे खी अपने शीलधमं 
को त्यागकर दुराचारिणी हो जाती हे तो उसकी शीलता जाती 
रहती है. परन्तु खी का स्वरूप नहीं जाता, वेमे ही चेतन्योन्मुभ्लत्व 
मे अनुभवरूपी जीवरूप हो जाता हे, परन्तु चेतन्यस्वरूप का त्याग 
नहीं करता । जेसे संकल्प के वश से पुरुष एक क्षण में ओर रूप हो 
जाता हें, वेसे हा चित्तसत्ता फुरने के भाव से अन्य रूप हो जाती ई। 
है मुनीश्वर ! आदि में चित्त का स्पन्दन चितकला में हआ है। तब 
शब्द के चेतने से आकाश हुआ । फिर स्पशं तन्मात्रा के चेतने से बायु 
प्रकट हुआ । इसी प्रकार पाँचों तन्मात्राओं के चेतने से पञ्चत्व हुए । 
फिर देश आदि का विभाग हुआ, उसमें जीव प्रतिविम्बित हुआ । फिर 
निश्चयवृत्ति हुईं । उसका नाम बुद्धि हुआं। फिर जहंबृत्ति चेती । 
उसका नाम अहंकार हुआ । फिर संकल्प-विकल्पव्ृत्ति चेती । उसका 
नाम मन हुआ । चिन्तना से नित्त हआ। फिर संसार की भावना 
हुई । तब संसार का अनुभव हआ और अभ्यास-वश संसार भासित 
होने लगा । जेसे विपययभावना करके ब्राह्मण अपने को चाण्डाल 
जाने, वसे ही भावना के विपयेय से वही चेतन्य अपने को जीत 
मानने लगा है। संकल्प की हृठता से वही चेतन्य चेतनरूपी जीवरूप 
को ग्रहण कर संकल्प में बरतता है और अनन्त संकल्पों से जडता 
तीव्रता को प्राप्त होकर जड़भाव को ग्रहण कर देहभाव को प्राप्त होती 
इ। जेसे जल दृद जड़ता से बरफ बन जाता है, वेसे ही चेतन्य जब 
अनन्त संकल्पां से जड़ देहभाव को प्राप्त होता है, तब चित्त मन मोहित 
हो जड़ता का आश्रय करके संसार में जन्म लेता हे ओर मोह के कारण 
तृष्शा से पीड़ित होता और काम, क्ोधसंयुक्त भाव-अभाव को प्राप्त 
होता है । एवं अपनी अनन्तता को त्यागकर परिच्छिन्न व्यवहार में 
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बरतता हे; दःखदायक अग्नि से त्त हो शून्यभाव को प्राप्त होता हे 
और भेद को ग्रहण करके महांदीन हो जाता है। 
मुनीश्वर ! मोहरूपी गडे में जीवरूपी हाथी फसा हे ओर भाव 
अमाव से सदा चलायमान होता है। जेसे जल में तृण बहता हे, वेमे 
ही असाररूप संसार में विकारसंयुक्त जीव रागद्रेष से तपता रहता हैं 
शान्ति कभी नहीं पाता। जेसे जले से बिछुड़ा सृग कष्ट पाता हे, वेसे 
ही आवरणरूप जन्म-मरण से जीव कष्ट पाता हे और अपने संकल्प से 
आप ही भय पाता हे। जेमे वालक अपनी परळाहीं में बेताल की 
कल्पनां कर आप ही भय पाता है. वेमे ही जीव अपने संकल्प से आप 
ही भयभीत होता हे और संकट में पड़ता हे। आशारूपा फासी में 
बॅधा हआ जीव कष्ट पर कष्ट पाता है ओर कर्मो को करके संतप्त 
होता हआ अनेक जन्म पाता हे ओर भयातुर रहता हं। बालपन में 
महादीन ओर परवश होता ह। योवन की अवस्था में कामादिक के 
वश हआ स्त्री में रत रहता हे और वृद्ध अवस्था में चिन्ता-मग्न होता 
हे। जब सतक होता हे, तब कम-वश फिर जन्म लेता आर गभ में दुःख 
पाता हे । फिर बालक, यौवन, बुद्ध और मृतक अवस्था को पाता हे। 
स्वरूप से गिरा हुआ जीव इसी प्रकार भटकता हे, कदापि स्थिर 
नहीं होता 
है मुनीश्वर ! एक चितसत्ता स्पन्दनभाव से अनेक भावों को प्राप्त 
होती है । कहीं दःख मे रुदन करती हे, कहीं दुःख भोगती है। कहीं 
स्वगं में देवाङ्गना, पाताल में नागिनी, असुरों में असुरी, राक्षसो में 
राक्षसी. बनकोट में वानरी, सिंहो में सिंही, किन्नरों में किन्नरी, हरिणों 
में हरिणो, विद्याधरों में विद्याधरी, गन्धर्वो में गन्धर्वी, देवताओं में 
देवी इत्यादि जो रूप रखती हे सो चंतन्योमुखल जीवकाल हे। क्षीर 
समुद्र में वह विष्णुरूप होकर स्थित होती ह। ब्रह्मपुरी में ब्रह्मारूप 
होती हे। पञ्चमुख होकर रुद्र होती हे ओर स्वग में इन्द्र होती हें। 
तीक्ष्णकला से दिन का करता सूय होती हे और क्षण, दिन, मास, वष 
का विभाग करती है। वही चन्द्रमा होकर रात्रि करती ओर काल होकर 
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क्षत्रमंडल को घुमाती हे। कहीं प्रकाश, कहीं तम, कहीं बीज, कहीं 
पापाण, कहीं मन होती हे । कहीं नदी होकर बहती है, कहीं फूल 
होकर फूलती है, कहीं भँवर होकर सुगन्ध लेती हे, कहीं फल होकर 
दिखती हे. कहीं वायु होकर चलती है, कहीं अग्नि होकर जलाती है 
कहीं बरफ बनती है और कहीं आकाश होकर देख पड़ती है। हे मुनीश्वर ! 
इसी प्रकार सर्वगत सर्वात्मा सर्वशक्तिसत्ता से एक ही रूप चितशक्ति 
और आकाश से भी निर्मल हे । जीव जैसे चेतता है, वेसा ही होकर 
स्थित हुआ हे। जेसी-जेमी भावना करता हे, शीघ्र ही उसका वैसा रूप 
हो जाता है। परन्तु वह स्वरूप से भिन्न नहीं होता । जेसे समुद्र में फेन 
तरङ्ग होकर बहते हें. परन्तु जल मे भिन्न नहीं-जल ही जल हैं, वेसे ही 
चरितशक्ति अनेक रूपों को रखती है, परन्तु चेतन्य से भिन्न नहीं होती । 
चितशक्ति ही कहीं हंस, कहीं काक, कहीं शूकर, कहीं मक्खी, 
चिड़िया इत्यादि रूप रखकर संभार में प्रवृत्त होती है। जैसे जल में 
पड़ा तृण भ्रमता हे, वेसे ही म्रमती है और अपने संकल्प से आप 
ही भय पाती हे। जैसे गधा अपना शब्द खुन आप ही दोडता है 
ओर भय पाता हे. वेसे ही जीव अपने संकल्प से आप हीं 
भय पाता हे । 

हे मुनीश्वर ! यह मेंने जीवशक्ति का आचार तुमसे कहा । इसी 
आचार को ग्रहण करके बुद्धि नीच पशुधर्मिणी हुईं हे ओर स्वरूप के 
प्रमाद से जेसा-जैसा संकल्प करती हे बेसी ही बेसी कर्थगति को प्राप्त 
हो शोकातुर होती हे, अनन्त दुःख पाती हे ओर अपने मोह से ही 
मलिन होती हे। जेसे भूसी से ढका चावल-कूटा पीटा जाता है; फिर फिर 
बोया जाता हे; फिर फिर उगता हे ओर काटा जाता हे. बेसे ही स्वरूप 
के आवरण से. दुर्भाग्य से जीवकला जन्म-मरण के दुःख को प्राप्त होती 
है । जैसे भर्ता रहित खली शोक से व्याकुल होती हे, वसे ही जीवकला 
कृष्ट पाती हे। हे मुनीश्वर ! जडहृश्य ओर अनात्मरूप में प्रीति करने 
और जिन स्वरूप के विस्मरण से आशारूपी फाँसी से बॅधा हुआ चित्त 
जीव को नीच योनि में पहुँचाता है। जैसे घटीयन्त्र कभी नीचे जाता 
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हे और कभी उपर को, वैसे ही जीव आशा के वश कभी पाताल और 
कभी आकाश को जाता है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे वशिष्ठेश्वरमंवादै चेतन्यो 

न्मुखत्वविचारो नामेकोनत्रिंशतमस्सगः ॥ २६॥ 

ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! स्वरूप के विस्मरण से जो इस प्रकार होता 
है कि में मारनेवाला हूँ. में दुखी हूँ, सो अनामा में अहं प्रतीति करके 
ही जीव दुःख का अनुभव करता हें। जैसे स्वप्न में पुरुष अपने को पवेत 
से गिरता देख दुखी होता है और अपने को मृतक देखता हे, वैसे ही 
जीव स्वरूप के प्रमाद से अनात्मा में आत्म-अभिमान करके आपको 
दुखी देखता हे। हे मुनीश्वर ! शुद्ध चेतन्यत्व में जो चित्तभाव हुआ हे, 
वहीं चित्तकला चेतने से जगत्‌ का कारण हुआ हैं, परन्तु वास्तव में 
खरूप से भिन्न नहीं हे। जेसे-जेमे चित्तकला चेतती गई है, वेमे ही 
वैसे जगत होता गया हें। वह चित्त का कारण भी नहीं हुआ और जब 
कारण ही नहीं हुआ, तब काये किसको किये ? हे मुनीश्वर ! न वह 
चित्त है, चेतन है, न चेतनेवाला हे, न द्रष्टा हें, न दृश्य हे और न 
दर्शन हे; जैसे पत्थर में तेल नहीं होता । न कारण हें, न कर्म है और 
न कारण इन्द्रियाँ हें; जेसे चन्द्रमा में श्यामता नहीं होती । न वह मन 
हे ओर न मानने योग्य दृश्य बस्तु हे, जेसे आकाश में अंकुर नहीं 
होता । न वह अहंता हें, न तम हे और न दृश्य है; जेसे शंख को श्यामता 
नहीं होती । हे मुनीश्वर ! न वह विविध या अनेक हे, न विविधता- 
रहित एक है; जैसे आए में सुमेरु नहीं होता | न वह शब्द हें, न स्पश 
का अर्थ है; जेसे मरुस्थल में बेल नह होती । न वस्तु हे, न अवस्तु 
है; जेसे बरफ में उष्णता नहीं होती । न शल्य है, न अशून्य ई, न जड़ 
है, न चेतन हे; जेसे सूर्यमण्डल में अन्धकार नहीं होता । हे मुनीश्वर ! 
शब्द और अर्थ इत्यादि की कल्पना भी उसमें नहीं; जेसे अग्नि में 
शीतलता नहीं होती । वह तो केवल केवलीभाव अब्ठेत चिन्मात्र तत्त्व है 
स्वरूप से किसी को कुछ भी दुःख नहीं होता । 

हे मुनीश्वर! जगत्‌ ओर असत्‌ जानकर अभावना करना और आत्मा 
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को सत्‌ जानकर भावना करना । इम भावना से सब अनथ निवृत्त हो जाते 
हें। पर यह ओर किसी उपाय मे नहीं प्राप्त होती अपने आप ही ग्राप्त 
होती हे ओर अनादि ही सिद्ध हे जब उस आत्मा की ओर भावना 
होती हें. तब सब भ्रम मिट जाते हें और जब अनात्म भावना होती हे 
तत्र उसका पाना कठिन होता है। जो यत्न के साथ हे सो यत्न बिना 
नहीं पाया जाता । आत्मा निर्विकल्प, अट्रेत ओर सबसे अतीत है, 
उसे अभ्यास बिना केसे पा सकते हें? आत्मतत्त परम, एक स्वच्छ, 
तेज का भी प्रकाशक, सर्वगत, निर्मल, नित्य सदा उदित, शक्तिरूप, 
निर्विकार ओर निरञ्जन हे। घट, पर, वर, वृक्ष, गादी. वानर, देत्य, 
देवता, समुद्र, हाथी इत्यादि स्थावर-जङ्गमरूप जो कुछ जगत हे, सवका 
माक्षीरूप होकर आत्मतत्त स्थित हे और दीपक की तरह सबको 
प्रकाशित करता है। आप म क्रियातीत है, पर उसी से सब कार्य मिद्ध 
होते हैं । वह सबेक्रियामंयुक्त भासित होता हे और सवविकल्प मे 
रहित जड़वत्‌ भी भासित होता है । परन्तु वास्तव में परम चेतन्य हे। 
आत्मतत्व सब चेतन का सार चेतन, निविकल्प ओर परमसूक्ष्म हे 
ओर अपने आपमें किञ्चन हो भासित होता है । अपने ही प्रमाद मे 
रूप, अवलोक और नमस्कार की त्रिपुटी भासित होती हे; जब बोध 
होता हें तब ज्यों का त्यों आत्मा भासित होता है । नित्य, शुद्ध 
निमल ओर परमानन्दरूप के प्रमाद से चेतन्य चित्तभाव को भाप्त होता 

। जैसे साधु भी दजन के संग से असाधु हो जाते हैं, वेमे ही अनात्मा 
के संग मे यह नीचता को प्राप्त होता हैं । जेमे सोना दसरी धातु कें 
सेल मे खोंडा हो जाता हें और जब शोधा जाता हे. तब शुद्धता को 
प्राप्त होता हैं, वेसे ही अनात्मा के संग मे यह जीव दुःखी होता हे । 
जब अभ्यास ओर यत्र करके अपने शुद्ध रूप को पाता हे. तब वही हो 
जाता हें । जैसे मुख के श्वास से दपण मलिन हो जाता हें तो उममें 
मुख नहा देख पड़ता. पर जब मलिनता मिट जाती है तब शुद्ध होता 
है ओर उसमं मुख स्पष्ट देख पड़ता हे, वेसे ही चित्त संवेदन के प्रभाद 
मे चेतने के कारण जगत-भ्रम भामित होने लगता है और आत्त- 
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स्वरूप नहीं भासित होता । जब यह जगतसत्ता स्फुरण सहित दूर 
होगी, तब आत्मतत्त ज्ञात होगा और जगत्‌ की असत्यता प्रतीत 
होगी । 

हे मुनीश्वर ! जब शुद्ध संवित्‌ में चेतनता का चेतना निवृत्त होता 
है, तब जीव अहंताभाव को प्रात होता हैं और अहंकार को प्राप्त होने 
से अविनाशीरूप को विनाशी जानता है। हे मुनीश्वर ! स्वरूप मे 
कुछ भी उत्थान होता हे तो उससे स्वरूप से गिरकर कष्ट पाता हे। 
जैसे पहाड से गिरी चीज नीचे चली जाती है ओर चूण हो जाती हे 
वेमे ही जब जीव स्वरूप से उत्थान होता है ओर अनात्मा में अभि 
मान ओर अहं प्रतीति होती है, तब जीव अनेक दःखों को प्राप्त होता 
है। हे मुनीश्वर ! सब पदार्थो की सत्ता आत्मरूप में हे। उसके अज्ञान 
से जीव देवत्व को प्राप्त होता हे। जब उसका बोध होगा, तब देवतभाव 
निवृत्त हो जायगा । बह आत्मा शुद्ध और चिन्मात्र स्वरूप हे। उसी 
की सत्ता से देह-इन्द्रियादिक भी चेतन होते और अपने-अपने विषय 
को ग्रहण करते हें। जेसे सर्य के प्रकाश से सब जगत्‌ का ब्यवहार 
होता है. प्रकाश के बिना कोई ब्यवहार नहीं होता, वेसे ही आत्मा 
की सत्ता से देह, इन्ट्रियादिक का व्यवहार होता हे और वे अपने-अपने 
विषय को ग्रहण करती हें। हे मुनीश्वर ! जो नेत्र में मुख्य श्यामता 
है; वह अपने आपमें रूप को ग्रहण करती हे । उसका बाहर के विषय 
से संयोग होता है ओर उस रूप का जिसमें अनुभव होता है, बही 
परम चेतन्यसत्ता हे। त्वचा इन्द्रिय ओर स्पश का जब मंयोग होता 
है, तब इन जड़ों का जिसमे अनुभव होता है, वही साक्षीसंत परम 
चेतन्यसत्ता टै। नासिका इन्द्रिय का जब गन्ध तन्मात्रा से संयोग 
होता हे. तब उसके संयोग में जो अनुभवसत्ता है, वहीं परम चेतन्य है । 
इसी प्रकार शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्ध, इन पाचों विषयों को श्रोत्र, 
नेत्र, त्वचा, रसना, नासिका, इन पाचों इन्द्रियों से मिलकर जानने 
वाला साक्षीभूत परम चेतन्य आत्मतत्त हे। वह मुख्य संवित्‌ परम 
चेतन्य कहाता हे, और जो बहिमुख चेतकर दृश्य से मिला हे, वह 
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मलिन चित्त कहाता हे। जब वही मलिनरूप अपने शुद्ध स्वरूप में 
स्थित होता हे, तब शुद्ध होता हे । 

हे मुनीश्वर ! यह सब जगत आत्मस्वरूप हे ओर शिलाघन की 
नाई अट्टेत और सब विकारों से रहित हे। इसका न उदय होता है 
और न अस्त । संकल्प के वश से जीवभाव को प्राप्त होता हे और 
संकल्प के निवत्त हीने पर परमात्मारूप हो जाता हे। हे मुनीश्वर ! 
आदि चित्तकला जीवरूपी रथ पर आरूद है; जीव अहंकाररूपी रथ 
पर आरूद़ है; अहंकार बुद्धिरूपी रथ पर आरू हे; बुद्धि मनरूपी रथ पर 
आरूढ है; मन प्राणरूपी रथ पर चढ़ा हे और प्राण इन्द्रियरूपी रथ पर 
चे हें । इन्द्रियों का रथ देह है ओर देह का रथ पदाथ हे। जो कमं 
इन्द्रियाँ करती हैं, उसी के वश हो जरामरणरूपी संमार-पिजडे में भ्रमती 
हैं| इस प्रकार यह चक्र चलता है ओर उममें प्रमाद करके जीव भटकता 
दें । हे मुनीश्वर ! आत्मा का आभास यह चक्र विरूप हे । जैसे स्वप्नपुर 
में जो नाना प्रकार के पढाथ भासित होते हैं, वे वास्तव में कुछ नहीं 
हें, वेसे ही यह जगत वास्तव में कुळ नहीं हे। जैसे मृगतृष्णा की नदी 
प्रम से भामित होती है, वेसे ही यह जगत भ्रम से भासित होता हैं। 
हे मुनीश्वर ! मन का रथ प्राण हे। जब प्राणकला चेतना से रहित होती 

ब मने भी स्थिर हो जाता हे ओर मन के स्थिर होने पर मन का 
मनच भा शान्त हा जाता ६। जब एाणकला चेतता ई, तब मन का 
मनन भी चेतता हे और जब प्राणकला स्थिर होती हे. तब मनन 
निवृत्त हो जाता हें। जेसे प्रकाश विना पदाथ नहीं दी'लते और वायु 
फे बिना धूल नहीं उड़ती, बसे ही प्राण के स्फुरण मे रहित मन शान्त 
हो जाता है। जेमे जहाँ पुष्प होते हें वहाँ गन्ध होती है और जहाँ 
अंग्नि हे वहाँ उष्णता होती दे, वेमे ही जहाँ प्राणस्पन्दन होता है 
वहाँ मन भी होता है। हृदय में जो नाडी है, उसमें प्राण स्वतः चेतते 
हैं ओर उसी से मनन होता हे। संवित्‌ स्वच्छ रूप हे। वह जड़-चेतन 
सवत्र भासती ह ओर संवेदन प्राणकला में चेतती है। 

है मुनीश्वर ! आत्मसत्ता सवत्र अनुस्यूत होने पर भी जहाँ प्राण- 
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कला होती है, वहीं भासित होती है ओर जहाँ प्राएकला नहीं होती, 
वहाँ नहीं भासित होती । जैसे सूयं का प्रकाश सब जगह होता है 
परन्तु जहाँ उज्ज्वल स्थान, जल अथवा दर्पण होता हे, वहीं प्रतिबिम्ब 
पढ़ता है और जगह नहीं, वैसे ही आत्मसत्ता सर्वत्र है, परन्तु जहाँ 
प्राएकला पुर्यष्टका होती हैं वहीं भासित होती है, और जगह नहीं । 
जैसे दर्पण में मुख का प्रतिबिम्ब दीखता है, शिला में नहीं दीखता, 
बैंसे ही पु्यष्टका जो मनरूप है सो सवका कारण है और अहंकार, बुढ़ि, 
हन्द्रियाँ उसी के भेद हैं, जो आप ही से कल्पित हैं, सब दृश्यजाल 
उसी से उदय होता है, और किसी वस्तु से नहीं। यह भली प्रकार 
अनुभव किया गया है। इससे मन ही देहादिक कमो में प्रवृत्त 
होता है, और सब वस्तुएँ उसी से भासित होती हैं । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे नि्वाणप्रकरणे ईश्वरोपाख्याने मनप्राणोक्तः 

प्रतिपादनं नाम त्रिशत्तमस्सगः ॥ ३० ॥ 

ईश्वर बोले. हे मुनीश्वर ! आत्मसत्ता बिना जीव जड़वत होता है 
और आत्मसत्ता से चेतन होकर चेष्टा करता हैं। जेसे चुम्बक पाषाण की 
सत्ता से जड़ लोहा चेष्टा करता है, वैसे ही सवगत आत्मा की सत्ता 
से जीव चेतता है और आत्मसत्ता भी जीवकला में भासती है, ओर 
जगह नहीं भासती । जैसे मुख का प्रतिबिम्ब दपेण ही में देख पड़ता है 
और जगह नहीं, वेसे ही परमात्मा सरवेगत और सवशक्तिमान्‌ भी हैं 
परन्तु जीवकला हीं में हे। हे मुनीश्वर ! शुद्ध वास्तव स्वरूप से दृश्य 
की ओर जो इस जीवकला का उत्थान हुआ हे, इससे वह चित्तभाव को 
प्राप्त हुआ है। जेसे शूद्र की संगति करके ब्राह्मण भी अपने को शटर 
मानने लगता है, वेसे ही स्वरूप के प्रमाद से जीवकला अपने को चित्त 
जानने लगी हे। अज्ञान से घिरा हुआ जीव महादीन भाव को प्राप्त 
होता है. जड़देह के अभ्यास मे कष्ट पाता हे ओर काम, क्रोध, वात, 
पित्तादिक से जलता है। जेसी-जेसी भावना होती है, वेसा ही वेसा 
कर्म वह करता है ओर उन कर्मों की भावना से मिला अटकता 
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है। जैसे र्थ पर आरूद होकर रथी चलता है, बसे ही जीवआत्मा मन, 
प्राण और कमा से चलता है । 
हें मुनीश्वर ! चेतन्य ही जड़ दृश्य जो अङ्गोकार करके जाव 
को प्राप्त होता है; और सन प्राएरूपी रथ पर चढ़कर पदाथ की भावनां 
से नाना प्रकार के भेद को प्राप्त हुआ सा स्थित होता है । ज॑से जल ही 
तरङ्गमाव को प्राप्त होता है, वेसें ही येतन्य ही नाना प्रकार का होकर 
स्थित होतां है। निदान यह जीवकला आत्मा की सत्ता को पाकर 
बृत्ति में स्फरणरूप होती है। जेसे सूय की सत्ता को पाकर नेत्र रूप 
को ग्रहण करते हैं वेसे ही परमात्मा की सत्ता पाकर जीव वृत्ति में 
चेतता है ओर परमात्मा चित्त नें स्थित हुआ स्फुरणरूप दीखता ह: 
जेसे घर में दीपक होता हे, तब प्रकाश दोता है; दीपक बिना प्रकाश नहीं 
होता । अपने स्वरूप को भुलाकर जीव दृश्य की ओर खगा हे, इसी 
कारण आघि-ब्याधि से दःखी होता हे । जेसे जब कमल डंडी के साथ 
लगता है, तब उस पर भोंरे आकर बेउते हैं, येमे ही जब जीव दृश्य को 
ओर लगता है तब दःख होता हैं ओर उसमे जीव दीन हो जाता है। 
जेसे जल तरइभाव को प्राप्त होता है, वैसे ही जीव अपनी किया है 
बंधन को प्राप्त होता हे । जसे वालक अपनी परळाहीँ को देखक 
प ही अविचार से भय पाता हे, वैसे ही अपने स्वरूप के प्रमाद से जीव 
आप ही दःख पाता हे ओर दीनता को प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर ' 
चितशक्ति संवग और स्वयं मिद्ध हे । उसकी अभावना करके 
जीव दीनता को प्राप्त होता है। जसे सूयं बादल से घिर जाता हे, वेसे 
ही मूढता से आला का आवरण होता हे। पर जब प्राणों का अभ्यास 
करता हे, तब जड़ता निवृत्त होती है ओर अपने आत्मरूप का स्मरण 
हो आता है । जिनकी वासना निर्मल हो चुकी है, वह स्थिर 
ओर एक रूप हो जाती है । वे जीव जीवन्मुक्त होकर चिरकाल 
तक जीते हैं ओर हृदयकमल में प्राणों को रोककर शान्ति को 
प्राप्त होते हैं। जब काध ओर मिट्टी के ठेले की तरह देह गिर 
पड़ती है, तब पुयष्टका आकाश में लीन हो जाती है। जमे 
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आकाश में पवन लीन होता है, बैसे ही उनका मन पुर्यष्टका वहीं लीन 
हो जाती है। 

हे सुनीशवर ! जिनकी वासना शुद्ध नहीं हुई, उनकी पुर्यष्टका 
मृत्युकाल में आकाश में स्थित होती है और उसके अनन्तर फिर स्फुरित 
होती हें। तब उस वासना के अनुसार जीव स्वग-नरक को देखने 
लगता हं। जब थह शरीर मन और प्राण से रहित होता हे, तब शून्य 
रूप हो जाता हं। जेसे पुरुष घर को त्यागकर दूर चला जाय, वेसे 
ही मन और प्राण शरीर को त्यागकर ओर जगह बले जाते हैं ओर 
शरीर शून्य हो जाता हे । हे मुनीश्वर ! चितसत्ता सवत्र हे, परन्तु जहाँ 
पुयष्टका होती है, वहीं भासित होती है और चेतन का अनुभव होता 
हे; अन्यत्र नहीं होता । हे मुनीश्वर ! जब यह जीव शरीर को त्यागता 
है, तब पञ्चतन्मात्र! को ग्रहण करके अपने संग ले जाता हे, और जहाँ 
इसकी वासना होती ह वहीं पहुंचता है। प्रथम इसका अन्तवाहक शरीर 
होता है, फिर दृश्य के हृढ अभ्यास में वह स्थूलभाव को प्राप्त हो 
जाता है ओर अन्तंवाहकता भूल जाती है। जेसे स्वप्न में भ्रम से स्थूल 
आकार देखता हे, वेसे ही जब मोह करके मरता हे, तव अपने साथ स्थूल 
आकार देखता हे। फिर स्थूल देह में अहं की प्रतीति करता हे और 
उससे मिलकर कम करता हे, तब असत्य को सत्य मानता हें और सत्य 
को असत्य जानता हे। इस प्रकार अभ को प्राप्त होता हें । जब सवंगत 
चिदंश मे जीव सनरूप होता है. तथ जगतभाव को प्राप्त होता है। 
जब देह से पुयष्टका निकल जाती है, तब आकाश में जाकर लीन 
होती है । जब देह चेतना से रहित होती है, तब उसको मृतक कहते हैं 
और वह अपनी स्वरूपशक्ति को विस्मरण करके जजरीभाव को प्राक्त 
होती है जन जीवशक्ति हृदयकमल में मूच्छित होती हे ओर प्राण 
रोके जाते हैं, तब यह पृतक होता है। ऐसे ही बार-बार जन्म लेता और 
मरता है। हे मुनीश्वर ! जेसे वृक्ष में पत्ते लगते हैं काल पाकर 
नष्ट हो जाते हें ओर फिर मबीन लगते हैं, इसे ही यह जीव 
शरीर को धारण करता है ओर छोडता हे; फिर शरीर ग्रहण करता है 
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और वह भी नष्ट हो जाता है। जो वृक्ष के पत्ते की तरह उपजते और नष्ट 
होते हैं, उनका शोक करना व्यथ हैं । 
सनीश्वर ! चैतन्यरूपी समुद्र में शरीररूपी अनेक तरङ्ग बुलबुले 
उपजते ओर नष्ट होते हैं। उनका शोक करना व्यथ हे। जेसे दपण मे 
जो अमेक पदाथों का प्रतिविम्च पड़ता है; वह दपण से भिन्न नहीं 
होता. वैसे ही चेतन्य में अनेक पदार्थ भासित होते हैं। वह चंतन्य निर्मल 
आकाश की तरह विस्तीण है। उसमें जो पदाथ फुरते ₹, वे अनन्य रूप 
है और विधि-शरीर भी वह रूप है । 
उति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्करणोें ईश्वरोपार्याने देहपातविचारों 
नामिक्रिशत्तपस्समः ॥ ३११ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे अर्ड॑चन्द्रधारी ! चेतन्यतत्त परमात्मा पुरुष तो 
अनन्त जोर एक रूप है, उसको यह ठत कहाँ से प्रात हुआ? भूत 
और भविष्य काल कहाँ ये दृ हो रहे हें? एक में अनेकता कहाँ से 
प्रास हइ है? बद्धिमान दःख को ऋसे निवृत्त करत ह आर्‌ वह कस 
निव्रत्त होता हे? ईश्वर बोले; हे ब्राह्मण ! बह्मव॑तन्य संबशोक्तमाच 
। जब वह एक अद्वेत ही होता है, तब निमलता को प्राप्त होता हू । 
एक के भाव से ढोत कहाता है और इत को अपेक्षा से एक कहाता ह 
पर ये दोनों कब्यनामात्र हैं। जब चित्त चेतता है, तब एक और दो 
की कल्पना होती हे। चित्तस्पन्दन का अभाव होने पर दोनों का 
कल्पना मिट जाती हे। कारण से जो कार्थ भासित होता ह, सी भा 
एक रूप मे बीज से लेकर फल पर्यन्त वृक्ष का जो विस्तार है 
एक ही रूप है ओर बढ़ने-घटने की उसमें कल्पना होती हे, वसे ही 
नोलन्य में चित की कल्पना होती ह। तब जगतरूप होकर भाता ह 
परन्तु उस काल में मी वही रूप हैं । 
है मुनीश्वर ! वृक्ष समेत बीज भी एक वस्तु हं और कुछ नहा” 
पर्न्त जव बीज उगता हैं. तब वृक्ष के रूप में भासित होता है बेसे ही 
जब शुद्ध येत्य में चेतनकलना फुरती है, तब वह जगत्रूप भासित 
होता है। १ अवीश्क ' कारण-कार्य विकारणय जगत अम्यक्षि से 
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भासित होता है। जैसे जल में तरङ्ग जो उठते हैं, वे जलरूप हैं-जल 
से भिन्न नहीं, जैसे खरगोश के सींग असत्‌ हैं ओर जल में देततरज्न 
कलना असत्‌ है-अज्ञान से भासित होती है, वेसे ही आत्मा में अज्ञान 
मे जगत भासित होता हे। जैसे द्रवरूप से जल ही तर्ङ्गरूप हो भासता 
है. वैसे ही फुरने से आत्मतत्व जगतरूप हो भासता है। उसमें रेत नहीं 
है। चेतन्यरूपी बेल जो फेली हे, उसमें पत्ते, फूल और फल एक ही रूप 
हैं। जेसे एक बेल अनेकरूप हो भासती हे, वेसे ही एक चेतन्य अहं, लवं, 
देश, काल आदिक विकार होकर भासित होता हें। ये सब उसी का 
रूप हैं। हे मुनीश्वर ! जब सब ही एक चेतन्य हे तब तुम्हारे, प्रश्न के 


लिए अवसर कहाँ रहा ? देश, काल, क्रिया, नीति आदिक जो शाक्त 
पदार्थ हैं. वे एक ही चिदात्मा है। जैसे जल में जब ट्रबता होती हे, 
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तत्र वह तरङ्गरूप हो भासता हे और उसका नाम तरङ्ग होता है, वैसे ही 
ब्रह्म में जगत जब फुरता हे, तब अहं, लं आदिक नाना प्रकार क नाम 
होते हैं । पर वह ब्रह्म, शिव, परमात्मा, चेतन्यसत्ता, डरेत, अद्वेत आदिक 
नामों से अतीत हे; वाणी का विषय नहीं । ऐसा निर्विकल्प निर्विषय 
तस सदा अपने आपमें स्थित हे। यह जगत्‌ जो कुछ भासता है, वह 
भी वहीं चेतन्यतच्त है । जेसे बेल ही फूल ओर पत्ते होकर फेलती है. 
वैसे ही चेतन्य सवरूप होकर फेलता हैं। 

हे मुनीश्वर ! महाचेतन्य में जत्र किचन होता हे, तव जीवरूप होकर 
स्थित होता है ओर फिर डरेतकलना को देखता है। जेसे जीव स्वप्न में अपना 
स्वरूप त्यांगकर परिच्छिन्न शरीर को धारण करता हे ओर ठतरूप जगत्‌ 
को देखता है, पर जब जागता है, तब अपने अद्वेतरूप को देखता है- 
परन्तु जागे बिना भी देत कुछ नहीं हुआ, वेसे ही यह जाग्रत जगत 
भी कुछ नहीं है, श्रम से भासित होता हे। जब यह जीव अपने वास्तव 
स्वरूप की ओर सावधान होता है, तब उसके अभ्यास से बही रूप हो 
जाता है। हे मुनीश्वर ! इस जीव का आदि शरीर अन्तवाहक हे और 
संकल्प ही उसका रूप हे । जब उसमें अहं भावना तीत्र होती ६, तव 
तनी आधिभोतिक होकर भामित होता हे। जब उसमें सत्यता हृढ़ हो 
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जाती हेतो उसकी भावना करके रागड्ठेष से क्षुब्ध होता हे, पर जब 
काकतालीय न्याय से अकस्मात हदय में [विचार उपजता है तब संकल्प- 
रूपी आवरण दर रो जाता इं आर जीव अपने वास्तव स्वरूप की प्रा 
होता है। जसे बालक अपनी परजलाही में वदाल की कल्पना कर भय 
पाता हे, पैसे ही जीव अपने संकृल्य से आप ही भय पाता ह। 

हे मुनीश्वर ! यह जो कुछ जगत भारित होता हें, सो सब संकल्प 
मात्र है। जेसा संकल्प हृदय में दृढ़ होता हें, वेसा ही भासित होने 
लगता हें । मत्यक्ष देखो कि जो पुरुष कुछ कार्य करता हें तो कत्त 
भाव उसके हदय में हद होता हे ओर कहता है कि यह कायं में न 
करू । जब यही संकल्प दृढ़ होता हे. तब यह उस कायं का अपने की 
अकर्ता जानता हे वेसे ही दृश्य की भावना से जगत इद सत्य हो 
गया है। जब दृश्य का संकल्प निवृत्त होता हें और जीव आंत्मभावना 
में लगता हे, तब जगत्‌ का मम निवृत्त है जाता हे आर आत्मा हों 
देख पड़ता है। हे मुनीश्वर ! परमार्थ दृष्टि से हेत कुछ हैं ही नहीं, संब 
संकल्प की रचना है । संकल्प गे च्या जो हृश्य है उसका संकल्प के 
अभाव से अभाव हो जाता इे। मनोराज्य आर गन्धवं-नंगर मन से 
रचितं होता हे. और संकल्य के अभाव मे उसका अभाव ही जाता 
टं । तब कुछ नलेश नहीं रहता । है शुनीश्वर | जगत संकल्प का लु स 
जीद दुःख का आगी होता है, जेसे स्वप्न में संकल्प करके जीव दुःखी 
शेता है। इस संकल्पात की इच्छा त्यागने मं कया कृपणता ह ? जसे 
स्वप्नं भं जो सुख मागदा हे, चह सुद्ध भा फुछ वस्तु नश, अ्रभभ्षात्र ६, 
वेमे ही यह सुख भी प्रममात्र ह। हें सुनीश्‍वर ! संकल्प-विकल्प ने 
जोब को दीन किया हें । जब वह संकला-विकल् का त्याग करता हे 
सच्‌ नित्त अचित्तं हो जाता है ओर ऊचे पद मं विराजमान होता ह। 
जिद परुष ने विवेकरूपी वाय से संकलारूपी मेष को दूर किया है 
वह परश निर्मल हो जाता हें। जेमे शराकांल का माकाश निर्मल होता 
ठे मसे ही मंकल्य-विकल्यरूपी अंज से शेत जाब उज्ज्वलभाव को 
पाप होता हे। संकल के ल्या मे जो शेष रहता हे, वह सत्तामात्र 
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परमानन्दः तुम्हारा स्वरूप हे। हे मुनीश्वर ! आत्मा स्वशक्तिरूप हैं। 
जैसी भावना होती हे. वेसा ही मनुष्य उसे अपनी भावना से देखता 
हे। इस कारण सब संकल्पमात्र है; श्रम से उदय हुआ है और संकल्प 
के लीन होने से सत्र लीन हों जाता है। हे मुनीश्वर ! संकल्परूपी 
लकडी और तृष्णारूपी घृत से जन्मरूपी अग्नि को यह जीव बढाता 
है और फिर उसका अन्त कदापि नहीं होता । जब असंकल्परूपी वायु 
और जल से इसको चुभावे, तब शान्त हो जाती है। जेसे दीपक का 
निर्वाण हो जाता है, बसे ही जन्भरूपी अग्नि बुक जाती है। जीव 
संकल्परूपी वायु से तृष्णा की नाई भ्रमता हे । हे मुनीश्वर ! तृष्णारूपी 
कंज की बेलि को जीव संकल्परूपी जल से सींचता दे । जब असंकल्प- 
रूपी शोषण और वित्राररूपी खड्ग से इसे काडे, तभी इसका अभाव 
होता हे। जो अभावमात्र है, उसका आभास का क्षय होने पर अभाव 
हो जाता हे। जैसे गन्ध्वनगर होता है, वेसे ही यह जगत्‌ असम्यक्‌ 
ज्ञान से भासित होता हे और सम्यकल्नान मे लीन हो जाता हे। जैसे 
कोई राजा स्वप्न में अपने को शङ्क देखे ओर पहले का स्वरूप भूलकर 
दीनता को प्राप्त हो, पर जब पहले का स्वरूप स्मरण आता ३, तंब 
अपने को राजा जानता है ओर दुःख मिट जाता हे, बसे ही जीव को 
जत्र अपना वास्तव पूर्व स्वरूप भूल जाता हे, अपने को परिच्छिन्न, दीन 
और दुःखी जानता हे, पर जब स्वरूप का ज्ञान होता है, तव सब दुःख 
मिट जाता है और जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल होता हैं, वैसे 
ही निर्मल हो जाता हे। जैसे वर्षाकाल के मेघ न रहने पर आकाश 
निर्मल होता हे, वेमे ही अज्ञानरूपी सल से रहित जीव निर्मल होकर 
शुद्धपद को प्राप्त होता है जो ऐसी युक्ति मे भावना करता हे कि में 
एक आत्मा और डत मे रहित हूँ, बह वही होता है ओर इत का 
अभाव हो जाता हें। तब उत्तमपद ब्रह्म देव पूञ्य, पूजक और पूजा का 
भेद मिटकर किञ्चित्‌ निष्किचिन की भाँति चित्त एकरूप हो जाता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे इश्वरोदेवप्रतिपादन- 
ब्रामद्रानिशतमस्सगंः ॥ ३२॥ 
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इेश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! वह देव निरन्तर स्थित है। बह ड्रेत और 
क पद से रहित है; इत और संयक्त एक भी वही है । मंकल्प से मिल 
कर चेतनरूप संसार को प्राप्त हआ है। जो संकल्प के मल मे रहित 
हे, वह संसार मे रहित हे, में हूँ' इसी संकल्प से बन्धन रोता हे जब इस 
भाव से मुक्त हाता हे, तव सुख-दःख का अभाव हो जाता हे और शुद्ध 
निरञ्जन एकसत्ता सवात्मा आकाश सा व्यापक होता है। इसी का 
नाम मुक्ति है। ब्रह्म आकाश सा व्यापक हे। वशिष्ठजी बोले, हे प्रभो ! 
जब मन में मन क्षीण होता हे और इन्द्रियाँ मन में लीन होती हैं 
तब वह ड्वितीय ओर तृतीयपद किसकी भाँति शेष रहता है ? जो महा 
मत्ता आत्मसत्ता सबको अपने में लीन करती है. वह किसकी तरह 
है ? ईश्वर बोले. हे मुनीश्वर ! जब मन से मन को, जिसके अंग 
इन्द्रियाँ हैं, विचार करके वश में करता है, अथवा उपासना करके आत्म 
बोध प्राप्त करता है. तब डरेत व एक की कब्यना चष्ट होती है और 
जगञ्जाल को सत्ता नष्ट हो जाती है । उसके पीछे जो शेष रहता ६ 
वही आत्मतत्त प्रकाश पाता है । जेसे भुने वीज में अंकुर नहीं उप 
जता, वेमे ही जब मन का उपशम होता है, तब उसमें जगत की सत्ता 
का अभाव हो जाता हे भोर चेतन्यसत्ता चित्तसता को अपने में लीन 
कर लेती है । जब मनरूपी मेघ की सत्ता नष्ट होती है, तब शरत्काल 
के आकाश सी निर्मल आत्मसत्ता भासित होती हे। जब चित्त की 
चञ्चलता मिट जाती है, तब परम निमंल पावन चिन्मात्रतन् प्राप्त 
होता है। एक आर इत तथा भाव-अभावरूपी संसार की कल्पना मिट 
जाती हे ओर सम सतारूष तत्त, जो सबव्यापक ओर संसारसमुद्र से 
पार करनेवाला है, प्राप्त होता हे। तब सुषुप्त की तरह निर्भय बोध हो 
जाता है और शान्तिरूप आत्मा कों पाकर जीव शान्तरूप हो जाता 
हे। हे मुनीश्वर ! मन की क्षीणता का थह प्रथमपद तुमसे कहा हे। 
अब डितीयपद सुनो । 
जब चित्तशक्ति मन के मनन से मुक्त होती हे, तब चन्द्रमा के 
प्रकाश सा शीतल हो जाता है; आकाश सा विस्तृत अपना रूप 
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होता. वसे ही ब्रह्म और जगत्‌ में कुळ भेद नहीं । सम सत्ता शिब शान्ति 
रूप ओर अनिदचनीय हे । इसकी चतुर्मात्रा तुरीयपद परमशान्त है। 

इतना कह वाल्मीकिजी बोले, है म।रडाज ! इस पकार जब इश्वर 
ने कहा ओर परम शान्तिरूप आलात का प्रसङ्ग वशिएजी ने सना 
तब दोनों की वृत्ति आलतल में स्थित हो गई और वे मौन हो गये 
मानो चित्र लिखे हों । एक सुहृत पयन्त दोनों के चित्त की वृत्ति ऐसी 
ही रहो । फिर इश्वर जागे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणकरणे ईश्वरोपाछ्याने परमेश्वरोपदेशों 
नाम अयत्रिशत्तमस्सगः ॥ ३३ ॥ 

पाल्मीकिजी बोले कि एक झुहते उपरान्त संदाशिवजी ने तीनों 
नेत्र खोले तो जेसे प्रथ्वीरूपी संपुट से खय निकले वेसे ही उनके नेत्र 
निकले और जेसे डादश सूय का प्रकाश इकढ़ा हो, वेसे ही उनका 
प्रकाश हुआ । उन्होंने देखा कि वशिष्ठजी के नेत्र मुँदे हुए हें। तब 
कहा कि हे सुनीश्‍्वर ! जागो, अब नेत्र क्यों मेँ दे हो ? जो कुछ देखना 
था मी तो तुमने देखा, अब सपाघि लगाने का श्रम किस लिए करते 
हो ? तुम सरीखे तत्तवेताओं को कुछ हेय या उपादेय नहीं होता । तुम 
जसे बुद्धिमान हो, बसे ही आल्मदर्शी भी । जो कुळ पाने योग्य था 
सो तुमने पाया ओर जानने योग्य जाना । बालकों के बोध के निमित्त 
जो तुमने सुझसे पूछा था. सो भेंने कडा । अब तुम चुप क्यों हो ? 

हे राम ! इस प्रकार कहकर सदाशिव ने मेरे भीतर परमेश करके 
चित्त की बति से जगाया और जब में जागा तब फिर ईश्यर ने कह 

वशिष्ठ ! इस शरीर की क्रिया का कारण प्राणस्पन्दन है । पाणों से 

हा शरार की चेषा होती है। उसमें आत्मा उदासीन की तरह स्थित 
₹। वह न कुछ करता हे, न भोगता हे । जब जीव को अपने स्वरूप 
का पसाद हाता ह, तब देह भें आभमान होवा टे ओर वह अपने को 
कत्ती और भोक्ता मानता इं, इससे दःख पाता ओर इस लोक-परलोफ 
में भटकतो है। जब आत्मविचार उपजता हे, तब आत्मा का अभयाय 
होता हैं; देहाभिमान मिट जाता है ओर दुःछ से सक्त होता है । शरीर 
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के नष्ट होने पर आत्मा का नाश नहीं होता । शरीर चेतन होकर 
प्राणं से चेतता है; जब प्राण निकल जाते हैं, तब शरीर मूक जड्रूप 
हो जाता हें । चलाने ओर पवित्र करनेवाली जो संवितशक्ति है, 
वह आकाश से भी सूक्ष्म हे। बह शरीर का नाश होने पर नष्ट नहीं 
होती और जब नाश नहीं होती तब नाश का म्रथ केसे हो ? हे सुनी- 
शवर ! आत्मतत्त त्रह्ममत्ता सर्वत्र हे, परन्तु वहीं भासित होती है जहाँ 
सात्तिक गुण का अंश मन और प्राण होते हैं। भन और प्राणों सहित 
देह भासित होती हे। जैसे निर्मल दर्पण में जब मुख का प्रतिबिम्ब 
दिखता हे ओर आदश मलिन होता है, तथ मुख विद्यमान भी होता 
हे, परन्तु नहीं भासित होता, पेसे ही मन ओर प्राण जब देह में होते 
हें, तब आत्मा भासित होती हे ओर जब मन और ग्राण निकल जाते 
हैं तब मलिन शरीर में आत्मसत्ता नहीं भासित होती । हे मुनीश्वर ! 
आत्मसत्ता सब जगह धुणं हे, परन्तु भासित नहीं होती । जब उसका 
अभ्यास होता हें. तब सर्वात्मरूप होकर भासित होती हे। बही सव- 
कलना से रहित शुद्ध शिवरूप सबकी सत्तारूप हे । विष्णु, शिव, 
ब्रह्मा, देवता, अग्नि, वायु चन्द्रमा, सूर्यादिक सब जगत्‌ का आदि- 
शरीर वही है। वह एक देव शुद्ध चेतन्यरूप सब देवों का देव हे। सब उसके 
दास ओर उसके चित्त का उल्लास हैं । 

हे मुनीश्वर ! इस जगत्‌ में ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र जो बढ़े देवता हैं, 
वे उसी तस्त से प्रकट हुए हैं। जेसे अग्नि से चिनगारी उपजती हैं और 
समुद्र से तरङ्गे प्रकट होती है, वेसें ही इम उससे प्रकट हुए हैं। यह 
अविद्या भी उसी से प्रकट है और अनेक शाखाएँ उश्षकी हुई हैं। देव, 
अदेव, वेद और वेद के अर्थ और जीव. सब उस अविद्या की जटा है। 
थे अनन्त हैं, फिर-फिर उपजती ओर मिंटती हें। देश, काल, प्रथिवी 
आदिक भी सब उसी से उत्न्न हैं । वही सर्वेसत्तारूप आत्मदेव हे । हम 
रह्मा, विष्णु, रुद्र का परमपिता आत्मा ही हे। सत्रका सूल बीज वही 
देव हे, सब उससे उपजे हैं। जेसे वृक्ष से पत्ते उपजते हैं, वैसे ही सब 
उसी गड्ादेव से उपजते हें । सबका अनुभवकर्ता, सबको सत्ता देनेवाला 
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ओर सब प्रकाशों में प्रकाशक वही हे । वह तखवेत्ताओं का पुज्य हे, सबमें 
प्रत्यक्ष ह ओर सवदा सब प्रकार संबमें उदित आकार भेतन्य अनुभवरूप 
हे । उसके आवाहन में मन्त्र, आसन आदि सामग्री न चाहिए, क्‍योंकि 

सवदा अनुभवरूप से प्रत्यक्ष हे ओर सब प्रकार सब जगह विद्यमान 
हे । जहाँ-जहाँ उसके पाने का यत्न करिये, वहाँ-वहाँ पहले से ही 
विद्यमान हे। वह शिवतल आदि से ही भिड़ हे ओर मन वाणी में 
तीनों रूपों मे बही भासित होता हे। वह सबका आदि पूज्य, नमस्कार 
करने और जानने योग्य है। हे मुनीश्वर ! जरा, सृत्य, शोक और भय 
को मिटानेवाला ऐसा जो आत्मतत्व है, उसको जीव आपसे आए ही 
देखता हे ओर उसका साक्षात्कार होने पर चित्त भूने बीज की नाइ हो 
जाता हे, फिर उसमें कोई कमेवासना नहीं उगती । वह शिवतख जीव 
का भी बीज है। सब पदों का पद वहीं है। अनुभवरूप आत्मा ही परम- 

र हे । भिन्नदष्टि का त्याग करो । 
इतिं श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ईश्वरोपाख्याने देवनिर्णयों 
नाम चतुत्रिशत्तमस्सर्गः ॥ ३४ ॥ 

इश्वर बोले, हे भुनीश्वर ! वह चित्रूप तत्व सबके भीतर स्थित है। 
अनुभवरूप शुद्ध देव इंश्वर ओर सब बीजों का बीज वही हे। सब 
सारों का सार, कर्मो का कर्म और धर्मों का धर्म, चेतन्यतत्त्व, निर्मल 
रूप, सब कारणों का कारण ओर आप अपना कारण वही है । वह सब 
भाव और अभाव का प्रकाशक और परम प्रकाशरूप सब चेतनों की 
चेतन्यसत्ता है। बह भौतिक प्रकाश से रहित अलौकिक प्रकाश सब 
जीवों का जीव हे । चेतन्य घन निल आत्मा अस्ति-तन्मयरूप 
सत-असत्‌ में रहित महासतरूप हे । सब सत्ताओं की सत्ता वही हे। 
वहीं चिन्मात्रतस् नानारूप हो रहा हैं। जेसे एक ही आत्मसत्ता स्वप्न 
में आकाश, स्कन्धे, पहाड आदि होकर भामित होती हे । वेसे ही नाना 
रङ्ग-रूप से वही भासित होता हे । जेसे सूयं की किरणों में अरुस्थल की 
नदी अनेक कोटि किरणों से अनेक तरङ्ग संयुक्त जान पड़ती है, वेसे ही 
यह जगत उसमे भासित होता हे । 
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हे मुनीश्वर ! उसी आत्मतत्त का आभास यह प्रकाश हे, उससे 
भिन्न कुछ नहीं जेसे अग्नि से उष्णता भिन्न नहीं--वहीं है, बसे ही 
आत्मा से जगत भिन्न नहीं, वही ह। सुमेरु भा उसके आग पर्माएुरूप 
हे। सम्पूर्ण काल उसका एक निमेषरूप हे । कल्प भी उसकी पलकों के 
निमेष और उन्मेष की तरह उदय और लय होते हैँ। सप्त-समुद्र-संयुक्त 
पृथ्वी उसके रोम के अग्र भाग की तरह तुच्छ हे। ऐसा वह देव हं। वह 
संसार की रचना नहीं करता और कतृत्व को प्राप्त होता है। बड़े 
कमा को करता प्रतीत होता है, तो भी कुछ नहीं करता। द्रव्यरूप देख 
पड़ता हे तो भी द्रव्य से रहित है। निद्र ब्य होकर भी द्रब्यवान्‌ हं। देह 
धारी नहीं, तो भी देहधारी हे ओर बड़ा देहधारी होकर भी अदेह हंत 
सबकी सत्तारूप वही देव हे। ठंढी, भोलि, घले, मतचुल, पिढली 
मागले, बेल, विलिमिला, लोत्रलाग, युगुल, सभस इत्यादि वाक्य 
निर्थक हैं, इनका अर्थ कुछ नहीं, तो भी उस देव से सिद्ध होते हैं। 
ऐसा कुछ नहीं, जो उस देव में असत्‌ नहीं, और ऐसा भी कुछ नहीं, जो 
उस देव से सत्‌ नहीं । हे मुनीश्वर ! जिससे यह सब ह, जो यह सब हे 
ओर सबमे नित्य हे, उस सवात्मा को मेरा नमस्कार हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे महेशवरवणेनन्नाम 
पञ्जत्रिशत्तमस्सग्‌ः॥ ३५ ॥ 

ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! शब्द की सत्ता वहीं हें । सवसत्ता 
रत्नों का संपुट वही हें । वहीं तत्व चमत्कार करके प्रकट होता हें। जेमे 
जल ही तरङ्ग, फेन बुलबुले आदि के आकार से देख पढ़ता ह, बेसे हा 
वह देव नाना प्रकार के आकार रखकर प्रकट होता हे। वहा फल और 
गुच्छे के रूप में स्थित होता हे ओर वहीं उनमें सुगन्ध ह । घ्राण इन्द्रिय 
में स्थित होकर आप हीं उसे संघता हे। आप ही त्वचा इन्द्रिय 
होता हें। आप ही पवन होकर चलता ह। आप हा ग्रहण करता ह । 
आप ही जलरूप होता है । आप ही वायु होकर सुखाता ह। आप हा 
श्रवणइन्द्रिय और आप ही शब्द होकर ग्रहण करता हं। इसी प्रकार 
जिहा, लचा, नासिका कर्ण ओर नेत्र होकर आप ही स्पश, रूप, रस 
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गन्ध औरं शब्द को ग्रहण करता हे । उसी ने सब पदार्थ रचे हैं। उसी 
ने नीति सची है। ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, शिव और पञ्चम ईश्यूर सदाशिव 
तक वहीं देव इस प्रकार हुआ है। जाप ही साक्षी की तरह स्थित होता 
है। जेसे दीपक के एकाश से मन्दिर की सत्र क्रियाएँ होती हैं, वैसे 
हा संसाररूपी मणंडप की सब क्रियाएँ उसी साक्षी से होती हें। उसमें 
उसको शक्ति नृत्य करती हे ओर बह आप साक्षीरूप होकर देखता हे । 

वशिप्ठज़ी बोले कि फिर मेने पूछा, हे जगत्‌ के नाथ ! शिव की 
शक्ति कया हे, केसे स्थित है ? देव को साक्षात्‌ केसे करते हें और उसका 
नृत्य कसे होता हे ? ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! आत्मतत्व स्वभाव से 
अचल ओर शांन्तरूप हे । शिव परमात्मा निर्मल चिन्मात्ररूप ओर 
निराकार हे। उप्तको शक्ति इच्छा भोर काल, नीति, मोह. ज्ञान, क्रिया 
केतू त्व आदि शक्तियाँ हें। उन शक्तियों का अन्त नहीं । वह अनन्त 
रूप चिन्भादेव हे। यह जो मेंने तुमसे शक्ति कही, वह भी शिवरूप 
हे, भिन्न नहीं। शिव और शक्ति एकरूप हें, और बहत भावित होते 
ह! जसे पदाथा में अथ-शक्ति और आत्मा में साक्षी-शक्ति कल्पित है, 
वसे हा कॉलशाके वतक को माइ ब्रह्माण्डरूपी नृत्यमण्डल में नृत्य 
करती हे । क्रिया-शक्ति भी कतृ त्व से नृत्य करली है । वही शक्ति 
म्हाती इ ! जेसे आदि नीति हई है, बरह्मा मे लेकर तृण तक वेसे ही 
स्थित हे-अन्पथा नहीं होती ! हे मुनीश्वर ! यह सम्पूण जगत्‌ नृत्य 
करता ह । संसाररूपी नाडेनी की प्रेरणा करनेवाली नीति हे और परमे 
श्वर परमात्मा साक्षीरूप है। बह सदा उदित प्रकाशरूप और एकरस 
स्थत ह। नावि आदिक शाक्या भी उससे |भन्न नहीं । वे उसी का रूप 
हैं-इससे सब कुछ देव ही जानो, डेल नहीं 

इ।त श्रायांगवा।शष्ठे निद|ण करण इश्वरीपार्याने नीति- 

नृत्यवणञ्चाम षट डिशत्तमस्सगेः ॥ ३६ ॥ 
'र बोले, दे थनीशवर ! उसी एक देव परमात्मा की माधु-सन्त- 
| 


आं ge न्त 


भक्त-घूज 
स्वि त ६ गकि उ बी 
स्थित ह, बह्मा, इन्टादेक देवता और जाद, शक्के भीतर बाहर भी 
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वही स्थित हे। उस सत्रात्मा शान्तरूप देव का पूजन दो प्रकार में होता 
हैं। उस इष्टदेव का पजन ध्यान हे. आर ध्यान हा पजन हे । जहाँ-जहाँ 
मन जाय, वहाँ-वहाँ लक्ष्यरूप आत्मा का ध्यान करों । सवका प्रकाशक 
आत्मा ही है । वह चिद्र प अनुभव से हृदय के भीतर स्थित और अहंता से 
सिद्ध है। वही सबका सार ओर सवका आश्रयरूप है। उसका जो विश? 
रूप हे. अब सुनो । वह अनन्त हे। परमाकाश उसकी ग्रीवा हे । अनेक 
पाताल उसके चरण हैं अनेक दिशाण उसकी भुजा हें। सब प्रकाश 
उसके शार हें। हदयकोश कोण में स्थित है। ब्रह्मारड समूह को परंपरा मे 
वह प्रकाशित करता है | परमाकाश अपाररूप है । ब्रह्मा, विष्णु रुद्रादि 
देवता ओर जीव उसकी रोमावली है । त्रिलोकी मं जो देहरूपी यन्त्र 
हें, उनमें इच्छादिके शक्तिरूप सूत्र ब्याप्त है. जिसमें सथ चेष्टा करते 
हें। वह देव पक भी हे ओर अनन्त भी। मत्तामात्र उसका स्वरूप है 
सब जगज्जालं उसका विवृत्त हे. काल उसका द्वारपाल हे ओर पर्वतादिक 
ब्रह्मारड जगत उसकी देह के किसी कोण मं स्थित हे। उस देव का 
चिन्तन करो । उसके सहर चरण, महस नेत्र, शीश, भुजा और भुजाओं 
के विभूषण हं। सव्र उसकी नासिका इन्द्रिय है, सघत्र रसना इन्द्रिय 
ह, सब्र त्वचा इन्द्रिय ह. मच ओर मंन हे, पर बह सव मननकला से 
अतीत हे। सब ओर वही शिवरूप सर्वदा और सबका कतां है, सब 
संकल्यों के अर्थ का फलदायक हे ओर सर्वभूत के भीतर स्थित और 
सब साधनों को सिद्ध करता हे। ऐसा देव सवम सब प्रकार ओर सवदा 
स्थित है। उसी देव का चिन्तन करो ओर उसी देव के भ्यान में साव- 
धान रहो । सदा उभी के आश्रय रहना उस देव का बाहरी पूजन हे। 
अब भीतर का एजन सुनो 

हे ब्रह्मवेत्ताआं में श्रेष्ठ ! मंवितमान्र जो देव हे, बह सदा अनुभव में य्रका 
शित होता हे । उसका पुजन दीपक मे नहीं होता: न धप, पष्प, चंदन 
लेप आर केसर से हाता हं। अध्य, पाद्यादिक पजा की मामग्नियाँ से 
भी उस देव का पूजन नहीं होता । उसका पूजन तो अनायास नित्य 
ही होता हैं । हे मुनीश्वर ! एक अमृतरूपी जो बोध हे. उसमे उस देव 
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का संजातीय प्रत्यय ध्यान करना ही उसका परम पूजन हें। हे 
मुनीश्वर ! शुद्ध चिन्मात्र देव अवुभवरूप हे । उसका सर्वदा और सब 
प्रकार एजन करो: अर्थात्‌ देखना, स्पशं करना, संघना, सुनना. बोलना 
देना, लेना. चलना. वेठना इत्यादि जो कुछ क्रियाएं हैं, सब चेतन्य 
साक्षी में अपण करों ओर उसी के परायण बनो । इस प्रकार आत्मदेव 
का पूजन करों । हें मुनीश्वर ! आत्मदेव का भ्यान करना ही घूप-दीप 
है ओर पूजन की सब सामग्रीं यहीं हें । ध्यान ही उस देव को प्रसन्न 
करता है ओर उससे परमानन्द प्राप्त होता हे । और किसी प्रकार से 
वह देव नहीं प्राप्त होता । हे मुनीश्वर, मूद भी इस प्रकार ध्यान से 
उस इश्वर की पूजा करे तो त्रयोदश निमेष में जगत-दान के फल क 
पाता है । सत्रह निमेष के ध्यान से प्रभु को पूजे तो अश्वमेधयन्न के 
फूल को पाता है । और केवल ध्यान से आत्मा का एक घड़ी पयन्त 
पूजन करे तो राजसूययज्ञ के फल को पाता है। जो दो प्रहर पर्यन्त 
ध्यान करे तों लक्ष राजसययक्ञ के फल को पाता है और जो दिन भर 
ध्यांन करे तो असंख्य अमित फल पाता हं। हे सुनीशवर ! यह परम 
योग हे यही परम क्रिया है और यही परम प्रयोजन हे। हे मुनीश्वर ' 
दोनों पूजाएं मेने तुमसे कहीं । जो ये परमपृजा करता ह; वह परमपद 
क पाता है । उसको सब देवता नमस्कार करते हैं ओर वह पुरुष 
सबका यूजनीय होता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ईश्वरोपास्याने अन्तबाह्य 
पजावणनन्नाम सप्षत्िशत्तमस्सगः ॥ ३७॥ 
ईश्वर बोले, हे सुनीश्‍्वर ! अब तुम अभ्यन्तर का पूजन सुनों। वह 
सर्वत्र पवित्र करनेवाले को भी पवित्र करता हे और सब तम और 
अज्ञान का नाश करता हे । में वह आत्मपूजन तुमसे कहता हू. जो 
सब प्रकार से सबंदा होता हे और व्यवधान कभी नहीं पड़ता: चलते 
बैठते. जागते. सोते सब व्यवहारों में नित्य भ्यान में रहता है। हे 
मुनीश्वर ! इस संसार में संवित्रूप चिन्मात्र नित्य स्थित हे । उसका 
पूजन करो । जो सब प्रत्यायों का कतां ओर सदा अनुभव मे प्रकाशत 
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होता हे, उसका अपने में आप पूजन करो । उठते, चलते, खाते, पीते 
जो कुळ बाहर के लिए त्याग, ग्रहण ओर भोग हें. सबको करते रहते 
भी उस देव की पूजा करो। हे मुनीश्वर ! शरीर में शिवलिङ्ग चिह्न 
से रहित बोधरूप देव हे । यथाप्राप्त में सम रहना उस देव का पूजन है । 
यथायापि के समभाव में स्नान करके शुद्ध होकर बोधरूप लिङ्ग का 
पूजन करों । जो कुछ प्राप्त हो, उसमें रागड्रेष से रहित होना और 
सवदा साक्षीरूप अनुभव में स्थित रहना ही उसका पूजन है। हे 
मुनीश्वर ! सूय के भुवन आकाश में वही सूय होकर प्रकाश करता 
हे ओर चन्द्रमा के भुवन में चन्द्रमा होकर स्थित होता हैं । इनसे लेकर 
और भी जो पदार्थ समूह हैं, उनमें जेंसी-जेंसी भावना से स्फुरण हुआ 
है, वही रूप होकर वह देव स्थित हे। हे मुनीश्वर ! जो नित्य, शुद्ध, 
बोधरूप ओर अद्वेत हे, उसको देखना और किमी में बृत्ति न लगाना ही 
उस देव का पूजन हे। प्राण अपानरूपी रथ पर आरूद जो हृदय में 
स्थित हे, उसका ज्ञान ही पजन हे । वही सब कर्म करता हे। सब भोगों 
का भोक्ता, सब शब्दों को श्रवण करनेवाला, भागवतरूप और सबकी 
भावना करनेवाला वही परम प्रकाशरूप हे । ऐसा जो संविततक्त है 
उसको स्वज्ञ जानकर उसका चिन्तन करना ही उसका प्रजन हैं । 
वह देव सब देहों मं स्थित हे तो भी आकाश सा निलिप्त निमंल 
इई । वह जाता भी हे और नहीं जाता। प्राणरूपी आलय में प्रकाशित 
है; हृदय, कण्ठ, तालु, जिह्वा, नासिका ओर पीठ में व्यापक हे. शब्द 
आदि विषयों को करता ओर मन का प्रेरक हे । जेसे तिल के आश्रय 
तेल हे, वैसे ही आत्मा सबका आश्रय हे। वह कलनारूपी कलङ्क से 
रहित और कलनाओं से संयुक्त भी हे । सम्पूणं देहों में वही एक देव 
व्याप रहा ह। हृदय में जो प्रत्यक्ष होता है बही निर्मल चिन्मात्र 
प्रकाशरूप और कलनारूपी कलङ्क से रहित सदा प्रत्यक्ष हे और अपने 
मं आप ही उसका अनुभव किया जाता हे! सवदा सथ पदार्थों का 
प्रकाशक, प्रत्यक चेतन्य जो आत्मतत्त अपने हृदय में स्थित हे, वही 
अपने फुरने से शीघ्र ही इत की तरह हो जाता हें। हे मुनीश्वर ! जो 
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कुछ साकाररूप जगत देख पड़ता हैं , सो सव विराटू आत्मा द । इमं 
अपने में इस प्रकार विराट की भावना करो कि यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड 
मेरी देह है; हाथ, पाँव, मख, केश हे । में ही प्रकाशरूप एक देव हैं। 
नीति इच्छादिक मेरी शक्ति हें। सब मेरी ही उपासना करते हैं । जमे 
री श्रेष्ठ भता की सेवा करती हे. वेमे ही शक्ति मेरी उपासना करती हे। 
मन मेरा डारपाल हे, जो त्रिलोकी का निवेदन करनेवाला है । चिन्तन 
मेरा आने-जानेवाला प्रतिहारी हे । नाना प्रकार के ज्ञान मेरे जड़ के 
भूषण हैं । कमे-इन्दरियाँ मेरे डार और ब्ञान-इन्द्रियाँ मेरे गए हें। ऐसा 
में एक अनन्त आत्मा, अखण्डरूप, भेद से रहित, अपने आपमें स्थित 
परिपूर्ण हूँ। 

है मुनीश्वर ! इसी भावना से जो एक देव की पूजा करता है. वह 
परमात्मदेव को प्राप्त होता हे। दीनता आदि उसके सब क्लेश नष्ट 
हो जाते हं । उसे अनिष्ट की प्राप्ति में शोक और इष्ट की प्राप्ति 
थं हषे नहीं उपजता। न तोष होता है ओर न कोप होता हे। त्रिषय 
को पालि से वह तृप्ति नहीं मानता और न इसके वियोग से खेद 
मानता ह।न अशा की वाञ्छा करता हे, न प्रा के त्याग की 
इच्छा करता हैं। सव पदार्थों में उसका समभाव रहता है । ऐसा पुरुष 
उस देव का परम उपासक हे । ग्रहण-त्याग न करना, सवमें तुल्य 
रहना ओर भेदभाव को प्राप्त होना ही उस देव का उत्तम अर्चन 
हैं । हे मुनीश्वर ! मेंने वेत्तन्यतत् देव तुमसे यह कहा । बह सब 
देहों में स्थित है। जो वस्तु पात हो, उसका अर्चन करके उसी के 
आगे रखना, सबके साक्षी आत्मा को देखना, किसी वे लिन्न न होना, 
उसमें अहंप्रतीत रखकर भिन्न दृश्य की भावना न करना ही उस देव की 
अचना है । हे मुनीश्वर ! जो कुछ प्रात हो, उसमें यत्न विना समदर्शी 
रहना और मक्ष्य, भोज्य, लेह्य, चोष्य, भोजन जो प्राप्त हों, उसे देव 
के आगे रखके उसमें ग्रहण-त्याग की बुद्धि ने करना, यहीं उस देव 
का एजन हे। सब पदार्थों की शपि में देव की धूजा करने से अनिष्ट 
भी इष्ट हो जाता है। मृत्यु आवे तो वह देव की पूजा, जन्म हो तो 
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वह देव की पूजा, दरिद्र आवे तो वह देव की पूजा, राग प्राप्त हो तो 
वह देव की पूजा । नाना प्रकार की विचित्र चेष्टाएं सब देव के आगे 
पुष्पांजलि चंढ़ाना है। रागद्वेंष में सम रहना ही उम देव की प्रजा 
है। सनन्‍्तों के हृदय में रहनेवाली मेत्री, अथात मम्प्रण विश्व का मित्र 
होना भी उस देव का प्रजन हैं। भोग त्याग. राग से जो कुळ प्राप्त 
हो, उससे भी उस देव का पूजन करों । जो नष्ट हुआ सो हुआ ओर 
जो प्राप्त हआ सो हआ। दोनों में निविकार रहकर उससे उस देव 
का अचन करों । ये भोग आपात ग्मणीय हैं, होते भी हें ओर नष्ट भी 
हो जाते हें। इनको इच्छा न करना. सदा सन्तुष्ट रहना। जेंसे जो 
आकार प्राप्त हो. उसमें राग-द्रेप मे रहित होना भी उस देव का अचन है । 

हे मुनीश्वर ! जो कुछ प्रारव्ध मे प्राप्त हो. उससे आत्मा का अर्चन 
करों । इच्छा-अनिच्छा को त्यागकर जो प्राप्त हो. उससे उस देव का 
अचन करों । हे मुनीश्वर ! ज्ञानवान्‌ न किसी की इच्छा करता है और 
न त्याग करता है। जो अनिच्छित अनायास शाक हो. उसको भोगता है 
जैसे समुद्र में नदी जा मिलती हे पर बह उसमे न कुछ हर्ष मानता 

न॑ शोक करता हे, वसा ही ज्ञानवान्‌ इष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति सं राग-डेष 
से रहित यथाप्राप्त को भोगता हें । वह भी उस देव का प्रजन हे। 
देश, काल. क्रिया. शुभ अथवा अशुभ जो प्राप्त हो. उमम मंरक्षण 
विकार को प्राप्त होना उम देव की अचना हे। यदि द्रव्य अनर्थरूप 
हो तो भी समत्व रस मिला होने से वह अमतं हो जाता है। जेंसे पटरमों 
के स्वाद शक्कर से मलकर मधुर हो जाते हं. बंस हा अनथरूपी रख 
समत्व रस मे मिलकर अमृत हो जाते हें। गमदर्शी को उसमे खेद 
नहीं होता । थे अनन्त रूप हो जाते हं! चन्द्रमा की नाइ सब भावना 
अमृतमय हो जाती ह। जमे आकाश निलेप है, बसे ही समत्व भाव 
पाकर चित्त राग-द्रेष मे रहित निमल हो जाता हे। द्रष्टा को दृश्य 
मे मिला न देखना, साक्षीरूप रहना ही देव की अचना है। जेमे पत्थर 

शिला निम्पन्द होती है. वेमे ही विकल्प में रहित चित्त अचल होता 
हे । वही देव की अचना टे। 
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है मुनीश्वर ! भीतर मे आकाश मा असंग रहना ओर बाहर मे 
प्रकृति आचार मं गहना किसी के संग का हृदय में म्पशं न होने देना 
ओर संदा ममभाव विज्ञान से पण रहना ही उस देव की उपासना हे। 
जिसके हृदयरूपी आकाश मे अज्ञानरूपी मेघ नष्ट हो गया हे. उसको 
म्बन मं भी विकार नहीं होता । जिसके हृदयरूपी आकाश मे अहंता 
रूपी कुट्िरा मिट गया हे. वह शग्तकाल के आकाश मा उज्जवल 
होता है। हे मुनीश्वर ! जिसकी समभाव प्राप्त हआ है, ओर उसमे 
उसने देव को पाया हे. वह पुरुष पेमा हो जाता हे जैसा छोटा बालक 
राग-द्रेष से रहित होता हे। जीवरूपी चेतना को उलंघ कर परम चेतन्य 
तत्व जो प्राप्त होता ह ओर सकल की इच्छा ओर सुख-दःस्य-्रम मे शरीर 
की मुक्त हाती हैं, वही देव का अचना ह। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणं देवाचनाविधान- 
न्नामाष्टत्रिशत्तमस्मर्ग: ॥ ३८॥ 

इश्वर बोले, है मुनीश्वर ! जमी कामना हो और जो कुछ आरम्भ 
करो अथवा न करो. उसमे अपने मं चिन्मात्र संविततत्त की अचना 
करा । इसमे वह देव प्रसन्न हाता ह. आर जब प्रसन्न हआ. तब 
वह प्रकट होता हे। जब उसको पाया ओर म्थित हुआ तब रागडेपादिक 
शब्दों का कुछ अथ नहीं रह जाता। जमे अग्नि मं बफ का 
कण नहीं पाया जाता. वेमे ही फिर उसमें रागडेषादिक नहीं पाये 
जाते । इसमे उस देव की अचना करनी चाहिए । यदि राज्य अथवा 
दारिद्र व सुख-दःख प्राप्त हो तों उसमे मम रहना ही देव की अचना 
हं । हे मुनीश्वर ' शुद्ध निन्मात्र से प्रमादी न होने का नाम ही अचना 
हे। जो कुळ घटपट आदिक जगत भामित होता है, सो सब आत्मरूप 
हे. उसमे भिन्न कुछ नहीं । वह आत्मा शिव शान्तिरूप. अनाभाम 
एक, प्रकाशरूप हे । मम्पाण जगत प्रतीतिमात्र हे: आत्मा मे भिन्न 
किसी द्रत वम्तु का आभास नहीं हे। मतात्मारूप अद्गततत्त जब 
भामित होता हे. तब उममे प्राप्त होकर वड़ा आशश्‍्चय होता हे। घटपटा 
दिक रूप सब वही हे. और कुछ नहीं । हे मुनीश्वर ! यह मव मर्वात्मा 
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अनन्त शिवतत्त्व है, ऐसा निश्चय जिसको हआ है, उसने देव की 
पूजा जानी है । घटपट आदि पदाथ और पूज्य-पूजा-पूजकभाव. सत 
ब्रह्मरूप हे । निमलदेव आत्मा में कुछ भेद-भाव नहीं है । 

हे मुनीश्वर ! आत्मदेव सव्शाक्तमान आर अनन्तरूप ह। जगत 
मं उसमे भिन्न कुछ नहीं । निमल प्रकाश मंवितरूप आत्मा स्थित 
हमको तो इंशवरदेव से भिन्न कुछ नहीं भामित होता । सवत्र. मत्र 
प्रकार वहीं सर्वात्मा सम्पूर्ण देख पड़ता हे। जिनको देश-काल के 
परिच्छेद महित ईश्वर भामित होता हे. वे हमारे उपदेश के पात्र नहीं. 
वे ज्ञानवन्धु नीच हें। उनकी दृष्टि को त्यागकर मेरी दृष्टि का आश्रय 
जो ले तो स्वस्थ, वीतराग और निरामय होकर प्रारब्ध के अनुसार जो 
कुछ सुख-दःख आकर प्राप्त हो उमे खेद मे रहित होकर भोगे ओर उस 
देव का अचन करे, तब शान्ति प्राप हो । हे मुनीश्वर ! सब प्रकार 
र्वात्मारूप से उस देव की भावना करों-यही उसका पूजन है। वृत्ति 
का मदा अनुभवरूप में स्थित रहना ओर यथाप्रा् में खेद में रहित 
विचरना ही उम देव की अचना हे। जेसे स्फटिक के मन्दिर में जो 
प्रतिविम्व भलकते हें. वे और कुछ नहीं. निष्कलड्ट स्फटिक ही है 
वमे ही सब ओर मे शुद्ध ओर जन्मादिक दःख से रहित निष्कलङ्क आत्मा 
की प्राप्ति से तुम में जन्मादिक कलङ्क या दुःत कुछ न रहेगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे इशवरोपाख्याने देवएजाविचारों 

नामेकोनतरलारिशत्तमस्सगः ॥ ३६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे देव ! शिव किमे कहते हें और ब्रह्म, आत्मा. 
परमात्मा, तत्सत्‌, निष्किञ्चन, शून्य, विज्ञान इत्यादिक किसे कहते 
हें ? ये भेदसंज्ञाएं किस निमित्त हुई हं ? करपा करके कहो । इश्वर बोले 
हे मुनीश्वर ! जब सबका अभाव होता ह. तब अनादि. अनन्त. अना 
भास सत्तामात्र शेष रहता हें । जो इन्द्रियों का विषय नहीं, उमे 
निष्किञ्चन कहते हें। फिर मेंने पूछा, हे इश्वर ! जो इन्द्रियाँ. बुद्धि 
आदि का विषय नहीं, उमे क्योंकर पा सकते हें? इश्वर बोले, हे 
मुनीश्वर ! जो मुमुक्षु हैं और जिनको वेद के आश्रयमंयुक्त सास्विकी 
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बनि प्रात हई हे. उनको साच्चिकीरूप जो गुह्य शाख्नाम की विद्या 
पापत होती हे. उसमे अविद्या नष्ट हो जाती ह और आत्मत का 
प्रकाश होता हे. जेमे साबुन मे धोबी चमत्र का मेल उतारता है. वेमे 
ही गुरु आर शाख अत्रिद्या को दर करते हैं। जब कुळ काल में अविद्या 
नष्ट होती हे. तब अपना रूप आप ही दिखता हे । हे मुनीश्वर ! जव 
गरू ओर शा्त्रों का विचार मिलकर प्राप्त होता ह. तव स्वरूप की प्राप्ति 
होती है. द्रतम्रम सिट जाता हे और सवत्र जात्मा ही ऋलकता 
ओर जब विचार द्वारा आत्मतत्व का निश्चय हुआ कि सबन्र मच कुछ 
आत्मा ही हे. उसमे कुळ भिन्न नहीं. नच अविद्या जाती रहती है । 

हे म्रनाश्‍वर ' आत्मा का प्राप्त गुरु आर शाख्र प्रत्यक्ष कारण 
नहीं: क्योंकि जिनके क्षय होने मे वस्तु को पाइये, उनके विद्यमान 
होते वह वम्तु केमे मिल सकती है? देह इन्द्रियों माहित गुरु होता हैं 
ओर ब्रह्म सब इन्द्रियों मे अतीत है; इनमे कमे उसे पाइये ? ज्ञान अका- 
गा टे. परन्त उसके कारण भी हें. क्योंकि गुरु ओर शास्त्र के क्रम में 
ज्ञान को मिद्धि होती है ओर गुरु ओर शाख के बिना वोध की सिद्धि 
नहीं होती । आत्मा निर्देश आर अदश्य होकर भी गुरु आर शार मे 
मिलता 2. ओर गुरु ओर शाख मे मी नहीं मिलता, आप हा में आत्म 
तत्व की प्राप्ति होती है। जेसे अन्धकार में पदाथ हो और दीपक क 
ए्काश मे दीखे तो दीपक में उसे नहीं पाया. अपने आपस पाया ह 
वेमे ही गरु ओर शाख भींहें। यदि दीपक हो और नेत्र न हों. तब 
क्रम वम्त को पाय और नत्र हों और दीपक ने हो तो भी नहीं पाया 
पाता । जब दोनों हों. तच पढाथ पाया जाता है। तरसे हा गुरु आर 
शाख भी हों सॉर अपना परुषाथ ओर तीक्षणवाळ हा, तब आत्मतत्व 
मिलना टे. अन्यथा जही पाया जाता । जब गुरु, शाख ओर शिष्य का 
णुद बुद्धि. तीनों इकदे मिलते हें, तंब संसार के सुखल-दुःस्म ने ई 
आर आत्मपद की प्रापि होनी डे । जत्र गुरु आर शाख आवरण को 
दूर कर दे आपमे आप हां आत्मपद शिलता हे. वसे हा जमे 
जय बायु वादल को दर करती हे. तब नत्रों मे सय देख पडता ह। अब 
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नाम के भेद सुनों। जब बोध के प्रभाव से कर्म-इन्द्रियों और ज्ञान- 
इन्द्रियों का क्षय हो जाता हे. तव उसके पीछे जो शेष रहता हें. उसके 
नाम संविततत्त, आत्मसत्ता आदिक हें। जहाँ ये सम्पूर्ण नहीं ओर 
इनकी वृत्ति भी नहीं, उसके पीछे जो सत्ता शेष रहती हे. वह आकाश 
मे भी सूक्ष्म ओर निर्मल अनन्त परम शान्यरूप हे-वहाँ शून्य का भी 
अभाव टे । हे मुनीश्वर ' जो शान्तरूप मुमुक्ष मनन-कलनां मे मंथुक्त 
हैं. उनको जीबन्मुक्तपद के बोध के निमित्त मोक्ष उपाय ब्रह्मा, विष्णु, 
रुद्र, इन्द्र, लोकपाल, परणिडत, पुराण, वेद शाम ओर मिद्धान्त रचे 
गये हें ओर उनमें शात्रों ने चेतन्य ब्रह्म, शिव, आत्मा. परमात्मा, 
इश्वर. सत्‌. चित्‌, आनन्द आदि. भिन्न-भिन्न अनेक मंज्ञापं कहीं हैं. पर 
ज्ञानी को यह कुछ भेद नट्ट । 

हे मुनीश्वर ! ऐसा जो देव हे. उसका ज्ञानवान्‌ इस एकार अचन 
करते हें ओर जिस पद के हम सब दास या कमचारी हें. उस परमपद 
को थे प्राक्त होते हें। फिर मेंने ५छा. हे भगवन्‌ ! यह मत्र जगत 
अविद्यमान हे और विद्यमान की तरह - स्थित हे, सो यह केमे हुआ ? 
यह तुम्हीं कह सकते हो । ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! जो ब्रह्म आदिक 
नाम से कहा जाता हे. वह केवल शुद्ध संवितमात्र और आकाश मे भी 
सुक्ष्म हे । उसके आगे आकाश भी ऐसा स्थूल ह. जसा अणु के आगे 
सुमेरु म्थ्रूल । उसमें जब वेदनाशक्ति आभास होकर चेतती हें. तब उसका 
नाम चेतन होता हे । फिर वह अहंताभाव को प्रात हुआ. जेमे 
स्वप्न में पुरुष अपने को हाथी देखने लगे, परेसे अपने को ३ 
मानने लगा । फिर देश, काल आकाश आदि देखने लगा । तत्र 
चेतनकला जीव अवस्था को प्राप्त हुई ओर वासना करनेवाले हुई । 
जब जीवभाव हुआ, तव बुद्धि निश्चयात्मक होकर स्थित हुई ओर 
शब्द ओर क्रियाज्ञान मे संयुक्त हुई । जब इनमे मिलक कल्पना हुई 
तब मन हुआ, जो संकल्प का बीज हें । तब अन्तवाहक शरीर में अहँ 
रूप होकर ब्रह्ममत्ता स्थित हुई | इस प्रकार यह उत्पन्न हुई हे । फिर 
वायुसत्ता स्पंदित हुई, जिसमे स्पर्शमत्ता लचा प्रकट हुई । फिर तेज- 
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मत्ता हुड. जिससे प्रकाशमत्ता प्रकट हुई । आकाश मे नेत्रसत्ता प्रक 
हइ । फिर जलमत्ता हइ. जिसमे स्वादरूप--रसमत्ता हइ । उसमे जिह्वा 
प्रकट हुई । फिर गन्धमत्ता मे भमि, भमि मे प्राणमत्ता ओर उममे 
पिगडमत्ता प्रकट हुई । फिर देशमत्ता, कालमत्ता ओर सवगत्ता हुई 
जिनको इकटा करके अहँसत्ता प्रकट हइ । जेसे बीज. पत्र. फूल. फल 
आदिक का आश्रय होता हे. वेमे ही पयष्टका को जानो । यहीं 
अन्तवाहक देह ह। इन सवका आशय ब्रह्ममत्ता हे। वास्तव में कुछ 
उपजा नहीं, केवल परमात्मसत्ता अपने आप में स्थित हे। जेमे नरंगादि 
मं जल म्थित ह. वम ही आत्मसत्ता अपन आप मं स्थित है। 

है मुनीश्वर ' संवित में जो संवेदन प्रथकरूप होकर स्फुरित ओर 
उसे निःस्पन्द करक जब स्वरूप को जान. तव वह नष्ट हो जाती ह। 
जमे संकल्प का रचा नगर संकल्प के अभाव मे अमाव हो जाता ह 
वसे ही आत्मा के ज्ञान में संवेदन का अभाव हो जाता हे। हे मुनी 
श्वर ! संवदन तब तक भामित होता हे. जब तक उसको जाना नहीं 
जब जान लिया. तब मंवेदन का अभाव हो जाता है ओर वह संवित 
मं नीन हो जाना है. भिन्न सत्ता इसकी नहीं रहती । हे मुनी जो 
प्रथम आए तन्मात्र थी. वह भावना-वश स्थल देहे को प्राप्त हैः ओर 
स्थल देह होकर मामित होने लगी। आगे जसे-जसे देश-काल-पदाथ 
की भावना होती गड. बसे-यंसे भामित होने लगी । जमे म्वन्न में 
गन्धरवनगर आर स्वप्नपर देख पडता है. वसे ही भावना के कारण ये 
पदाथ भासित होने जगे इं। मंन पछा. हे भगवन ' गन्धवनगर और 
भ्वप्रपुर के ममान इसको केसे कहते हो ? यह जगत तो प्रत्यक्ष देख 
पडता ह! 

इश्वर बोले. हे मुनीश्वर ! संसार का दुःख वासना-वश दीखता हे। 
अविद्यमान मं स्वरूप के प्रभाद मे विद्यमान बद्धि हई हे। जगत के 
पदाचा को मत जानकर जो वामना जागती हे. उसमे दः होता 

मुनीध्यर ! यह जगत अविद्यमः । जसे मृगतृष्णा का जल 

असत्य होता है. वस ही यह जगत अमत्य हें। उसमे वासना. वासक 
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आर वाम्य तानां मिथ्या हं। जेगे मृगतृष्णा का जल पान करके कोई 
तृ नहीँ होता, क्योंकि जल ही असत हे. वेमे ही यह जगत र वयुं 
दा असत्‌ ह, अतः इसके पदार्थो की वासना करना व्रथा है । ब्रह्मा से 
तृणपयन्त सव जगत्‌ मिश्या हे। वासना. वासक ओर वाम्य पदात 
का अभाव हान पर केवल आत्मतत्त रहता हे ओर सत्र श्रम शान्त 
हो जाता है । 

ह मुनाश्वर ! यह जगत श्रममात्र ह--वाम्तव में कुछ नहीं। जेमे 
बालक का अज्ञान मे अपनी परछाहीं में बेताल देख पडता हे ओर जब 
विचार करक देख तव वेताल का अभाव हो जाता हे. वेमे ही अज्ञान 
स यह जगत्‌ भासित होता ह और आत्मविचार मे इसका अभाव हो 
जाता ₹। जमे मृगतृष्णा की नदी ओर आकाश मे नीलना ओर 
दसरा चन्द्रमा भासित होता ह. बसे ही आत्मा में अज्गान मे देह सामित 
होती हे। जिसकी बुद्धि देहादिक में स्थिर हे. वह हमारे उपदेश के 
योग्य नहीं हे । जो विचारवान्‌ है. उसको उपदेश करना उचित हे। जो 
मूख प्रात असतवादी ओर सतरकम से रहित अनार्य है. उसको ज्ञानवान 
कभी उपदेश न करे । जिनमें विचार, वेराग्य, कोमलता ओर शुभ 
आचार हा. उनका उपदेश करना चाहिए । जो इन गुणों मे रहित हों 
उनका उपदेश करना ऐसे होता है. जेसे कोई महासुन्दर ओर सुवर्ण 
सहश कान्तिवाली कन्या को नपंसकपुरुष के माथ ब्याह देने की 
इच्छा करे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाण्रकरणे जगन्मिध्यालाप्रतिपादनं 
नाम चस्यारिंशत्तमम्सर्गः ॥ ४० ॥ 

वाशिष्ठजी बोले, हे भगवन ! वह जीव, जो आदि में उत्पन्न हआ 
ओर अपने साथ देहभ्रम देखने लगा. उसके अनन्तर वह केसे स्थित 

इश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! उस जीव ने स्वप्न की तरह सर्वगत 
पपन आत्मा क आश्रय से उपजकर अपने शरीर को देखा । हे मनी 
श्वर ! जो आदि जीव प्रकट होकर प्रमाद को नहीं प्राप्त हआ ओर अपने 
स्वरूप ही में अहंप्रत्यय रहा, वह इम कारण इश्वर होकर स्थित हआ । 
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का यह निश्चय रहा कि में सनातन. नित्य. शुद्ध, परमानन्द 
आर जव्यक्तरूप पर्यपुरुण हैँ । आत्मा की आक्षा से उसको जीत्र कहा 
हं आर साष्ट जगत का अपन्षा करके उसका इश्वर कहा । हे मनाश्वंर ! 
वह जी आदि जीवं है सो कर्मी विष्णुरूप होकर ब्रह्मा को नामभिकमल 
में उत्पन्न करता ₹े। वहे किमी सृष्टि में प्रथम बरह्मा हआ हे ओर विषा 
आर रुद्र उरस उत्पन्न हप है | कसा सए में वह प्रथय रुट हआ. उससे 
विष्णु आर ब्रह्मा हुए । चेतन्यं आकाश में जेमा-जेसा संकल्प प्रकट 
आ ह. वसा ही बसा होकर वह स्थित हुआ हे। आदि जीव ने उपज 
का [जिम- जिस इकार का संकल्प किया. वेगा-वेसा होकर स्थित हआ । 
वास्तव म सव अदतरूप हे आर अल्ञांनरूप श्रम मे भासित हआ 
जमे फछाहा नं वताल हातां हे. वेमे ही अन्गान मे यह सतरूप्र भामित 
[ता ड । आदि-पुरूष मे लेकर सारी सुष्ट परमाकाश के एक निमेष में 
इ द आर उन्मेप में लय भी हो जाती है। एक निमेष के प्रमाद 
कल्पं के समूद व्यतीत हो जाते हं ओः परमाणु परमाण मं सश्ियाँ प्रकट 
होती हं। उनमे कल्प और महाकल्य भासित होते हें। कळ संश्ियाँ 
परस्पर दिखती हें आर कुछ अन्योन्य अटश्यरूप हें । इमी प्रकार सध्यां 
उसका म्पन्दनकला में उपजी हें और चमत्कार हुआ हे। जब स्पन्दन 
कला स्वरूप को और आतो हें. तब्र उसमें लीन हो जाती है। जेमे 
स्वप्न का देखा पवत जागने पर लीन हो जाता ह. बसे ही जाग्रत की 
सृष्टि लीन हो जाती है । 
है मुनाश्वर ! जीव-जीव प्रति अपनी-अपनी सृष्टियाँ टें। उन मृष्टियों 
को कोइ देश या काल रोक नहीं सकता: क्योंकि थे अपने-अपने 
संकल्य म स्थित ह आर यह सब आत्मा का चमत्कार है। जेमा स्फरण 
म्फुरित होता हे, वेना चमत्कार भमित होतो हें। हे मनीश्यर ! न कड 
उपजा हे. न कुछ नष्ट होता हैं: स्वतः चेतन्यतस् अपने आपं चमकता 
2 । जेषे स्वप्ननगर उपजकर नष्ट हो जाता है और संकल्प का पहाड़ 
उपजकर [मठ जाता ह. बसे ही जगत्‌ उपजकर नष्ट हो जाता है। जेमे 
म्पप्न आर संकल्प के पहाड़ को कोई रोक नहीं सकता. बेमे ही अपनी- 
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अपनी सृष्टि को देश या काल रोक नहीं सकता । क्योंकि ओर जगह 
इनका सद्भाव नहीं ह, इससे यह जगत अपने-अपने काल मं सतरूप 

। आत्मा मं सद्भाव नहीं, वह संकल्परूप है। हे मुर्नाश्‍वर ! जेमे आदि 
तत्त मे जीव इंशवर निकले हैं, वमे ही कम भी रुद्र से लेकर वृक्ष तक 
सब एक क्षण में उसी तत्तत से निकल आये हें। सुमेरु आदि भी अपनी 
स्थिति मं अपने को रोकते हैं, अन्य अणु को भी नहीं रोक सकते 
क्योंकि वहाँ अस्तित्व हे ही नहीं । इस कारण आत्मा में सृष्टि आभास 
रूप हे। हे मुनीश्वर ! इस प्रकार सब जगत मायामात्र हे ओर भावना 
से भामित होता ह। जब आत्मा का अभ्यास होता है, तब भेदकल्पना 
मिट जाती ह आर केवल उपशभरूप शिवतत्त्व भामित होता ह। 

हे मुनीश्वर ! निमेष का जो शत भाग है उसका अद्भाग प्रमाद 
टोने से नाना प्रकार का जगत प्रकट भामित होता हे। मत-अमतरूप 
जगत्‌ मनरूपी विश्वकर्मा बनाता हे। आत्मतत्व न दर हे. न निकट 
ह, न नीचे ह, न ऊपर ह. न पूवं मं हे आर न पश्चिम में ह । सत 
असत्‌ के मध्य वह अनुभवरूप सवज्ञ ह। उसको प्रत्यक्ष आदिक प्रमाण 
अपना विषय नहीं वना सकते-जेसे जल से अग्नि नहीं निकलती । 
हे मुनीश्वर ! जो कुछ तुमने पूछा था सो मेने कहा । उमम चित्त लगाने 
से तुम्हारा कल्याण न होगा इतना कह सदाशिव बोले कि अब हम 
अपने वाञ्छित स्थान को जाते हें। चलो पार्वती. अपने स्थान 
को चलें । 

इतना कहकर वशिष्ठज़ी बोले, हे राम ! जब इस प्रकार इंश्वर ने 
कहा, तब मेने अध्य-पाद्य मे पूजन किया और इश्वर भी पावती 

[र गणा को लेकर आकाशमाग को चले। जब तंक मुझको देख 
पड़ते रहे, तब तक मं उनका ओर देखता शहा । फिर अपन स्थान में 
कुशासन पर आकर वेठा ओर जो कुळ इश्वर नें उपदेश किया था. वह 
में अपने मन में विचारन लगा 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे नितोणप्रकरण परमाथ विचारों 
नामैकचत्वारिशत्तमम्मगः ॥ ४१ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जो कुछ इश्वर ने मुभमे कहा सी मे 
आप भी जानता था और तुमे भी जानत हो । यह जगत भी असत हे 
ओर देखनेवाला भी असत है। इस मायारूप जगत में में तुमसे सत 
फ्या कहें और असत कया कटे ? जमे जल मे द्रवता है. बस हा आत्मा 
प्रंजगत हे । जेम पवन में स्पन्दन आर आकाश भ॑ शून्यता ह. वस हा 
आत्मा मं जगत हे। हे राम! जो कुळ पतित प्रवाह से प्राक्त हाती ह. उसे 
में में देवअचन करता हैं. । इस क्रम से मं निवासनिक हूँ आर जगत का 
क्रिया में भें दःख-हीन होकर चेष्टा करता हैं। व्यवहार करता दख 
पढ़ता हुँ. तो भी शान्तरूप हूँ आर यथाप्राप्त आवाररूपा फुल से आत्म 
देव की अचना करता हैं, मंभको छेद-भेद काई नहा हाता । हराम: 
विषयों ओर इन्द्रियों का सम्बन्ध सब्र जीवों को बरावर हें. पर जा ज्ञान 
वान हें. वे सावधान रहते हं आग जो देखते. सुनते. घालते, खाते 
सँघते ओर स्पश करते हॅ. उमम आत्मतत्तव का अचन करत हं आर 
अपने को आत्मा मे भिन्न नहीं जानते । अज्ञानियों का कतू ल-भाकतृत्व 
का अभिमान होता ह आर उसने वे दुखा हात 

हराम ' तभ भीणमी दाका आश्रय लेकर संसाररूपा बन मे 
निःसंग होकर बिचरो तो तुमको कुछ खेद न हांगा । जिसका डात इस 
प्रकार मयान हो गई हे, उसको चाहे बड़ा कष्ट प्राप्त हा. चाह भन 
आगर बावा का वियोग हो. तो भी उसकी खद नहां हाता । यह जा 
दृष्टि मेने तममे कहीं हे. उसका जव आश्रय ग्रहण करोगे, तंब तुमका 
कोई दः्ख न होगा । हे राम ! सुख. दुः्व. थन ओर वान्क्रवों का त्रियोग 
ये सर पदार्थ अनित्य टें। ये आते भी हैं आर जाते भी हं। इनका 
आगपापायी' जानकर बिचरो। यह संसार विषसरूप हे. एकरस कभी 
नहीं रहता । इसको स्थिर या सते जानकर दुखी न होना । हे राम 
पदार्थ ओर काल जेमें जाय तमे जाये आग जेम सुख-दग आघ वमे 

। सब आगमापायी पढाथ हे. अथान आत भी ह आर जात भी 
डं । उट की प्रापि आर आनशे का निबात्त मं हात न हाना अनष्ट 
की प्राप्ति जोर इष्ट के वियोग में मन्न न होना । जेसे जो आवे. 
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उमे निर्लिप्त रहकर भोग करो । जिसको आना हे वह आवेगा ओर 
जिसको जाना हे वह जावेगा । ये सुख-दख प्रवाहरूप हें। इनमें आस्था 
करके संतत न होना । है राम ! यह सब जगत तुम्हीं हो ओर तुम्हीं 
जगतरूप हो । चिन्मात्र विस्तृत आकार भी तुम्हीं हो । जव सब तम्हीं 
हो. तब हष या शोक किस लिए करते हो ? इमी दष्ट का आश्रय 
करक जगत मं सुषुप्त होकर विचरो तो तुरीयातीत अवस्था को प्राप्त 
होंगे. जो सम प्रकाशरूप ह। हे राम ! जो कुछ मुभे तुमसे कहना था 
सा कहा हे, आगे जो तुम्हारा इच्छा हो सो करो। पीछे तुमने पृछा 
था कि अनन्तरूप ब्रह्म मं कलङ्क कमे प्राप्त हआ हे ? सो अब फिर प्रश्न 
करो कि में उत्तर 

रामजी ने कहा, हे ब्रह्मन्‌ ' अब मुझको कुळ संशय नहीं रहा: मेरे 
मव संशय नष्ट हो गये हं ओर जो कुछ जानना था सों मेने जान 
लिया । अब मं परम अङ्गात्रेम तृप्ति को प्राक्त हआ ह । हे सनीश्वर ' 
आत्मा मंनमंल ह,न ठरत है और न एक दो आदि की कोई कल्पना 
ह। पाहले मुझरम अज्ञान था तब मैंने पूछा था: अब तम्हार वचनां से 
मंरा अज्ञान नष्ट हा गया ह. इससे कुछ दोप नहीं भागित होता । 
आत्मा की न जन्म ह, न मरण है। सब ब्रह्म ही ह। है मनीश्यर ! प्रश्न 
मंशय से उपजता है, सो मेरा संशय नष्ट हो गया टे। जेसे यन्त्री की कठ 
पुतली न हिलाने से अचल होती है, वेसे ही संशय से रहित मेरा मन 
स्थिर निश्चल हो गया ह। सब सारों का सार मुझको प्राप्त हआ है । 
जमे सुमेरु अचल ह. वसे ही मं अचल हूँ । म॒भको कोई क्षोम नहीं। 
एमा कोई पदाथ नहीं. जो मेरे लिए त्यागने योग्य हो ओर पमा भी 
कोई पदाथ नहा, जो ग्रहण करने योग्य हो। किमी पदाथ की मभक 

छा हे. न अनिच्छा । में शान्तरूप स्थित हुँ । न स्वर्ग की मझको 
इच्छा है, न नरक से द्रप हे। सत ब्रह्मरूप मुझको भामित होता हें। 
मन्दराचल पत्त का तरह म आत्मतत्त्व मं म्थित हैं । 

हे मुर्नीश्वर ! जिसको अवस्तु में वम्तु-बुद्धि होती हे ओर हृदय में 
कलना स्थित होती है, वह किसी को ग्रहण करता हे: किसी का 
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याग करना है आर दीनता को प्राप्त होता है । शाश्वर ! यह 
संसार महासमुद्ररूप ह। उमम राग द्रेपरूपी लहरें हें ओर शुभ-अशुभ 
रूपी मच्छ रहते हं। ऐसे भयानक मंमारसमद्र मे अब में आपके प्रमाद 
संतर गया हैं आर चरम-परम मसम्पदा को प्राप्त होकर मेरे दःख नष्ट 
ही गयं हे । सबक सार को प्राप्त होकर में प्रणा आत्मा हुँ। अदीन पद 
आर परम शान्त अभदमत्ता मुझे मिल गई है। आशारूपी हाथी को 
मने मिह वनकर मारा ह । अब मुझको आत्मा मे भिन्न कुछ नहीं 
देख पड़ता । मेरे सेब विकल्प-जाल कट गये हें. इच्छादिक विकार 
नष्ट हा गये हं आर दीनता जाती रही हे। तीनों जगत में मेरी जय 
आर मं सदा उदितरूप हूँ । 
हॉत श्रायोगता शिष्टे निवाणप्रकरणे विश्रान्ति आगमनं नाम 
द्रिचत्वारिशन्तमम्सगः ॥ ४२ ॥ 

वाश8जी बोले. हे राम ' जो केवल देह ओर इन्द्रियों मे करता हे 
आर मन में नहीं करता. बह जो कुळ करता है मो कुछ नहीं करता । 
नी कुछ इन्द्रियों से इष्ट प्राप्त होता ह. उसमे भएपातर सुख प्राप्त हों 
ह। उम क्षणभर का प्रसन्नता में जो बंध जाता हे. वह बालबुद्धि मुख 


८ । जा ज्ञानवान ह. वह उमम कमी नहीं बता । ह राम ' वाजवा. 


ह। इसका दुखी करती हं । सुन्दर विषयों का वाञ्छा होन पर जब जीव 
य्न सं उसको प्राप्त करता है, तब क्षणभर सुख होता हं ओर जब 
उनका वियोग होता है, तब देखी होता हे। इस कारश इन विषयों 
के वाञ्छा व्यागना दा उचित हे। इनकी वाञ्छा तब होतीं हे. जत्र 
स्वरूप कां ज्ञ [ होता ओग देहादिक मं सदभाव होता हे। जब 
दहा।दक में अहंभाव होता हे. तत्र अनेक अनभ उपम्थिते होते हं । इममे 
ट गाम ! ज्ञानरूपी पवत पर चट रहना ओर अहंतारूपी गटे में न 
गिरना । हे राम ' आत्मज्ञानरूपी सुगेरु पवेत पर चदकर फिर अहंता 
( अभिमान ) के गद्रे मं गिरना बड़ी मूर्खता हे। जब दृश्यभाव को 
त्यागौगै. तव अपनी म्वभत्रसक्ता क प्रौष्त होगै। वह गम और 
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शान्तरूप ह ओर उसमे विकल्पजाल सत मिट जायगा । तब समुद्र की 
तरह पूण होगे ओर इतरूप न प्रतीत होगा 

हे राम ! जब हृदय में विषय को विष जाने. तब मन भी नीरस हो 
जाता हं ओर चित्त निम्मङ्ग होता हे । वास्तव में देखो तो मवम सत्ता 
ब्रह्म चिद्घन समानरूप मे स्थित हे, पर अद्वेतस्वरूप के प्रमाद मे वह 
नहीं भासित होता । हे रासं ! आत्मा का अज्ञान ही बन्धन और आत्मा 
का बोध ही मुक्ति हे। इसमे बलपूर्वक मोह-निद्रा को छोड़ आप ही 
जागो, तब इस बन्धन मे मुक्त होगे । हे राम! जिसमें विषय का स्वाद 
नहीं ऑर जिसमें आत्म तस्व का अनुभव होता हे. बह आकाश-मटृश 
निर्मल सत्ता वासना से रहित हे। वासना से रहित होकर जो परुष 
कम करता है, वह विकार को नहीं प्राप्त होता । यदि अनेक क्षोभ 
आकर प्राप्त हों तो भी उसको विकार नहीं होता। ज्ञाता. ज्ञान. ब्ञेय 
ये तीनों आत्मरूप भामित होते हें। जब ऐसा ज्ञान होता 
किसी का भय नहीं रहता । चित्त के चेतन से जगत उत्पन्न होता हैं 
और त्रित्त के भिटने पर लीन हो जाता हे। जब वासना-सहित प्राण 
उदय होते हैं. तब जगत का उदय होता है और जत्र वासना-सहित 
प्राण लीन होते हें. तव जगत भी लीन हो जाता है। अभ्यास करके 
वासना ओर प्राणों को स्थित करों। जब मूटता उदय होती हे तत्र 
कम उदय होते हं आर मूखता के लीन होने पर कम भी लीन होते 
हैं। इससे सत्संग ओर सतशाखों के विचार मे मूर्खता को नष्ट करो । 
जैसे वायु के मंग मे उड़कर घूल बादल का आकार धारण करती है 
वैसे ही चित्त के चेतन से जगत स्थित होता है। हे राम! जब चित्त- 
जगता है, तव नाना प्रकार का जगत प्रकट होता है. ओर चित्त के न 
जगने पर जगत लीन हो जाता हे। 

हे राम ! वासना शान्त हो अथवा प्राणों का निरोध हो. तब चित्त 
अचित्त हो जाता हे ओर जब चित्त अचित्त हआ तब जोव परमपद 
को प्राप्त होता है। हे राम दृश्य ओर दशन सम्बन्ध के बीच में जो 
परमात्मसुख और एकान्तसुख्च है. वह संवित बह्मरूप हे । उसका 
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साक्षात्कार होने पर सन का क्षय हो जाता है। जहाँ चित्त नहीं उपजता. 
वह जो चित्त में रहित अक्रत्रिम सुख है। ऐसा सुख म्वगे में भी नहीं 
होता जेसे मरुम्थल में वृश्न नहीं होते. वेमे ही चित्त-सहित विषयों 
में सुख नहीं होता । चित्त के उपशम में जो सुख हें. वह वाणी से कहा 
नहीं जा सकता । उसके समान या उससे बढ़कर कोई भी सुस नहीं हे । 
सुख का नाश हा जाता है, पर आत्मसुख का नाश नहीं होता । वह 
अविनाशी हे आर उत्पत्ति-विनाश मे रहित है। हे राम ! अवोध से 
चित्त का उदय होता ह जोर आत्मवोध में वह शान्त हो जाता है। 
जम माहे से वालक को वताल दिखाई देता है और मोह के नष्ट होने पर 
नष्ट हा जाता ह. वमे ह अज्ञान से चित्त का उदय होता ह ओग अज्ञान 
के नष्ट होने पर वह नष्ट हो जाता है। यदि चित्त विद्यमान भी भागित 
होता है, तो भी वोध मे बह निर्वीज हो जाता है। जेम पारस मे गिल 
कर तावा सुवण हों जाता है तो उसका आकार तो वही देख पडता हे 
पंग ताबे के भाव का अभाव हो जाता है. वेमे ही अज्ञान म जगत 
मामित होता है ओर अज्गान में चित्त अचित्त हो जाता हे: जडजगत 
नहीं भासित होता. ब्रह्ममत्ता ही भामित होती है और वह सतपरद को 
प्राप्त हाता ह. परन्तु नामरूप वम ही भामित होते हैं । हे राम ! ज्ञानी 
का चित्त भा कम करता दे'३ पड़ता हे, परन्तु चित अचित्त हो जाता हे। 
जो अज्ञान से भागित होता हे. वह ज्ञान मे शन्य हो जाता हे। जो 
जगत अबाध स भासत था. वह बोध मे शान्त हो जाता है. फिर नहीं 
उपजता । वह [चिस शान्तपट को प्राप्त होता हे । कुछ समय तक तो वह 
भा तुरायावम्था मं गम्थत विचरता ह. पर फिर तरीयातीतपद को प्रा 
हाता हे। अधः. ऊध्य, मध्य. मंबत्र ब्रह्म ही इस प्रकार अनेक होकर 
म्थित हुआ ह। अनेक श्रम होने पर भी एक ही हे और सर्वात्मा 
हीं हे-चित्तादिक कुछ नहीं। | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे चित्तमत्तासृननन्नाभ्न 
त्रिचल्वारिशत्तमस्मगं: ॥ ४३ ॥ 
वशिष्ठज़ी बोले, हे ग़म ! अब तुम मंक्रेप मे पक अपूव और 
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आश्चयंरूप बोध देनेवाला दृष्टान्त सुनो । एक बेलफल है, जिसका 
विस्तार अनन्त योजन परथन्त हे। जिसे अनन्त युग व्यतीत हो गये 
हें। पर वह जजर कभी नहीं होता । वह अनादि है, उसमें अविनाशी 
रस है, इससे कमी नाश नहीं होता । वह चन्द्रमा का तरह सुन्दर 
है। सुमेरु आदिक जो बड़े पहाड़ हें उनको महाप्रलय का पवन तृण 
की तरह उड़ाता है; पर वह पवन भी उसको नहीं हिला सकता। है 
राम ! योजनों की अनन्त कोटि संख्या है. पर उसकी संख्या नहीं की 
जा सकती । वह बेलफल ऐसा ओर बहत इडा हे । जेसे सुमेरु के आगे 
राई का दाना सक्षम ओर तुच्छ लगता हे. वेमे ही उस बेलफल के आगे 
्रह्मारड सूक्ष्म और तुच्छ लगता हे । वह बेल रस से पण हे, कभी 
गिरता नहीं ओर पुरातन हे। ब्रह्मा. बिष्णु, रुद्र. इन्द्रादिक भी उसका 
आदि, अन्त ओर मध्य नहीं जान सकते । न उसके मूल को कोइ 
जान मकता हें. न मध्य को कोई जान सकता हे । उसका अदृष्ट 
आकार हे ओर अष्ट फल हे। वह अपने प्रकाश मे प्रकाशित हे। 
उसका घन आकार हे । वह मदा अचल हे. किसी विकार को नहीं 
प्रात होता । वह सत, निर्मल, निर्विकार, निरन्तररूप, नीरन्ध्र और 
चन्द्रमा की तरह शीतल. सुन्दर हे । उसमें ज्ञान-संवितरूपी रस हे। वह 
अपना रस आप ही पीता है ओर सबको देता हे। सबका प्रकाशक 
भी वही है । उसमें अनेक चित्ररेखाओं ने निवास किया है, परन्तु वह 
अपने स्वरूप को नहीं छोइता । अनेकरूपी भासित होता हे। उममें 
स्पन्दनरूपी रस भरा हे। तत्तवं. इदं, देश, काल, क्रिया. नीति, राग, 
द्वेष, हेयोपादेय, भूत, भविष्यत, काल, प्रकाश, तम, विद्या. अविद्या 
इत्यादि कलना-जाल उस रस के चेतने से चेतते हें । वह बेल 
आत्मरूप ह । उमम अनुभवरूपी रस हें। वह सदा आपने 
आपमें स्थित और नित्य शान्तरूप हे । उसको जानकर पुरुष 
कतक्ृत्य होता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे विल्योपाख्यानं नाम 
चतुश्चल्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४४ ॥ 
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गाजी बोले, हे मगवन ' सब धरसी के जाननयाले आपने थ 
बेलरूगी गहायिदवन गत्ता कही । सो सुभ पमा निश्त्य हआ कि 
चेतन्य ही अहेतादिक जगत हो भामित होता है. भेद रंजक भी नहीं 
एक या देत कलना मब वही हे। बशिष्ठजी घोल. हे राम ! जेसे ब्रह्मागड 
ही यडा सुमेरु आदिक प्रवी है. वेमे ही चेतन्य बेल की मञ्जा यई 
ब्रह्मागड ३ जगत चेतन्य वेलरूप टे-मिन्न नटी. आर उम चेतन्य 
का विनाश नहीं हो सफला । है राग। चेतन्यरूपी मिश्चे के बीज में 
जी अगवरूपी चमत्कार नीक्षणता हे सो खुपत निभल ओर शिला 
गू छन्तरवत आंगाश्रत ई । शाम ! अब भार आश्ययरूप एक 
आख्यान सनी ३ घहा!सन्दर एकाशगंयुक्त स्निगतर ओर शीतल म्पणवाली 
तेस्तृतरूप पक शिला गड़ानीरम्ध और घनरूप हे। उसमें कमलं 
पृते हें आर उसकी उव्व बेल है. अश्रः मूल £ आर अनेक शालाएं 
हैं। रामजी बोलें. ह भगवान ! सत्य कहते ह. यह शिला भने भी देखी 
टे १ वह नदी म बिष्णु की भति शालग्राम हे। बशिष्ठजी बोलें, हे 
शाम ! णमे तो तुम जानते ही ऑर तुमने देसा भी हे। परन्तु जो शिला 
में बताता हैँ . बह अपूर्व शिला हे उसके भीतर ब्रह्मागड समूद हें ओर 
कुछ भी नडा । हें राम ! चतन्यरूरपा शिला जो मने तुपमे क 
उसप्रं सम्पण ब्रह्मायड हं । उस घनत्रतन्यतां से शिला वणन की हं। 
[ह अनन्तघन ओर चरन्त हे। आकाश. प्रथ्वी, प्रवत देश. नदियाँ 
समुद्र इत्यादि सभी विश्व उम शिला के भीतर स्थित ह । जेमे शिला 
के उपर जो कमल खिले हाते हं ये शिलारूप हें. शिला में |भन्न नहीं. 
वेसे ही यह जगत आत्मरूपी शिला मे हैं: आत्मा में भिन्न नहीं । हे 
राम ! सूत. भविष्यत आर वतमान, तीनों काल उस शिला की पुत 
लियाँ हैं। जेमे शिवणी पुदलियों की कल्पना करता ह. येमे ही यह 
जगत आत्मा में हैं. उपजा नहीं. क्योंकि मसरूपी शिल्पी कल्पना 
करता है आर उससे नाना प्रकार का जॅंगतं भागित होता हे: आत्मा 
मं कुछ उपजा नहीं। जेमे सप्पृरूप शिला के ऊपर जो कप्तल-रेखा 
जिची होतो है. बडे शिला में भिन्न नहीं. तमे ही यह जगत आत्मा 
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मं हे, आत्मा से भिन्न नहीं । जेमे शिला मं जो पुतली बनी होती हे 
उनका उदय-अस्त नहीं होता, शिला ज्यों की त्यां रहती ह. वेमे ही 
आत्मा मं जगत का उदय-अम्त नहीं होता; क्योंकि वास्तव में वह 
कुछ नहीं हे। आत्मा भें गतकल्पना अज्ञान से होती ह. आर जब बोध 
होता हें. तब शान्त हो जाती हे।जेमे ममुद्र मं पट्टी जल का वेद 
ममुद्ररूप हो जाती हैं. बेमे ही बोध मे कल्पना आत्मा में लीन 
हो जाती है । 

हे राम ! चेतन्यआत्मा अनन्त है। उसमें कोई विकार ओर कल्पना 
नहीं है, पर अज्ञान मे कल्पना उदित होती है और ज्ञान से लीन हो 
जाती हे। विकार भी आत्मा के आश्रय मे प्रतीत होते हें. पर आत्मा 
विकार से रहित हें। ब्रह्म से विकार उत्पन्न होते हें आर ब्रह्म ही मं 
स्थित हें. पर वास्तव में कुळ महीं डोता-सब आमाममात्र हें । जमे 
किरणों में जलाभाम होता हे. बसे ही ब्रह्म मं जगत-विकार का आभास 
होता हे। जेमे बीज में पत्र, डाल. फूल ओर फल का विस्तार होता 
हे ओर बीजमत्ता सबमें मिली होती हें. बीज मे कुछ भिन्न नहीं होता, 
वेमे ही चिद्घन आत्मा के भीतर जगत का जो विस्तार हे, वह 
चिद्घन आत्मा से भिन्न नहीं: वही अपने आपमें स्थित हे जोर जगत 
भी उसी का रूप हे । यदि एक मानिये तो इत भा हाता ह आर याद 
एक नहीं कहा जाता तो इत कहाँ हो? जगत्‌ आए आत्मा में कुछ 
भेद नहीं; अद्रेत आत्मा ही अपने आपमें स्थित ह। जेमे [शला मं 
लिखी मृति शिलारूप होती है. वेमे ही जगत आल्मारूप हे । और 
जेसे शिला में भिन्न-भिन्न विषम मूर्तियाँ होती हैं और जआधाररूप 
शिला भिन्न हे. वेमे ही आत्मा में जशन्मूति भिन्न-भिन्न विषमरूप 
भासती हे ओर उसका चेतन्यरूप आधार आमन्न हे. ब्रह्ममत्ता ममान 
सुषुप्तवत्‌ समवस्थित ६। उसमें बड़े विकार भो देश पड़ते ह, परन्तु 
वास्तव में वह सुषुप्तवत विकार में रहित हे । फुरने से राहत चेतन्यरूप 
शिला नित्य शान्त चिदूधनरूप सत्ता ह, उर्गी में यह जगत्‌ कल्पित 

अधिष्ठान सत्ता सवदा शान्तरूप हे । उगम भेद कदापि नहों। जेमे 


स्ह 
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जल में लग्ङ्ग और खुण मं भषण अभिन्नरूप हैं वेम आत्मा में जगत 
अभिन्नरूप ह । 

इति श्रीयोगवाशिष्डे निवाणप्रकरण शिलाकाशउपदशोचाम 
पञ्चचत्वारिंशत्तमम्सगः॥ 2५ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! बीज के भीतर फूल. फल ओर सम्पूण 

वृक्ष होता हे। उम वृक्ष का आदि भी बीज हें ओर अन्त भी बीज ह 
जब फल पकता हे. तब बीज भी होता ह। वसे ही आत्मो भी जगत्‌ 
मं हे. परन्तु यदा अच्युत ओर सम हें. कभी भेद, विकार ओर परिणाम 
को नहीं प्राप हआ. अपनी सत्ता से स्थित ह। जगत के आदि. मध्य 
अन्त मं वही ह. किमी और भावको नहीं प्राप्त हुआ । दश, काल 
कम आदि जो कुछ कलना मामित होती ह. मावहा ह। जो कुछ 
शब्द ओर अर्थ हैं, वह आत्मा मे भिन्न नहीं। जमे वृक्ष का आदि भी 
बीज हे और अन्त भी तीज हे ओर मध्य में जो कुछ विस्तार देख 
पड़ता है, वह भी वहीं हे. भिन्न कुछ नहीं. वसे जगत का आदि भी 
आत्ममत्ता ह. अन्त भी आत्ममत्ता है ओर जो कुळ मध्य में मामित 
होता हे. वह भी वहीं हे। हे राम ! चंतन्यरूपी बड़े दपण सें सम्पण 
जगत प्रतिविम्बित होता हे । सम्पूण जगत संकल्प-मान्र ह । 
जेमा-जेमा किसी में उसका स्फुरण हृह़ होता हें. वेसे ही वमे 
आम्ममत्ता के आश्रित होकर वहे भामित होता ह। जमे पचन्तामाण 
मं जेमा कोई संकल्य रखता हे, वेमा ही वह पदाथ प्रकट होता 
हे. और वह वास्तव में संकल्पमात्र ही होता ह. वमे ही जमी 
जेसी भावना कोई करता हे. वसी ही बगी आत्मा क आश्रय से भामित 
हाता हे। अनन्त जगत आत्मरूपी मणि के आश्रय म॑ स्थित होते हैं । 

मी कोई भावना करता हे. वेसो ही उसकी देख पड़ती हे। हे राम 
आत्मरूपी संपुट से जगतरूपी रत निकलते हैं। जसा स्फुरण होता ह 
बसा ही जगत भासित होता । जमे शिला के ऊपर रेखाएं होता 
ओर उनसे जो नाना प्रकार के चित्र उभरते हं सो अनन्यरूप हें, बेम 
ही आत्मा में जगत अनन्यरूप है । जमे शला के ऊपर शंंख-चक्रादिक 
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रेखाएं उभरती हैं, वैसे हो आत्मा में यह जगत प्रकट है, और वह आत्मा 
रूप ह। आत्मरूपी शिला नीरन्ध्र है, उमम कोई छिद्र नहीं। जेमें जल 
मं तरङ्ग जलरूप होते हें तमे ही ब्रह्म में जगत ब्रह्मरूप है। वह ब्रह्म मम 
शान्तरूप आर सुषुप्त स्थित है। उसमें जगत कुछ उपजा नहीं. वह 
शिला की रेखाओं सा है। जेसे बेल के भीतर मज्जा होती हे. बेसे ही 
ब्रह्म में जगत स्थित हे। जेसे आकाश में शून्यता. जल में द्रवता और 
वायु में स्पन्दता होता ₹, बेसे ही ब्रह्म में जगत्‌ हे। ब्रह्म ओर जगत में 
कुछ भेद नहीँ । जेमे शाखा ओर वृक्ष में कुछ भेद नहीं, वेमे ही ब्रह्म ओर 
जगत में कुछ भद नहीं-ब्रह्म ही जगत ह और जगत ही ब्रह्म हे । 

ह राम ! इसमें भाव-अभाव या भेद-कल्पना कोई नहीं । ब्रह्मसत्ता ही 
प्रकाशता हं आर ब्रह्म हा जगतरूप होकर देख पड़ता ह। जमे मरुस्थल 
मं सूय की किरणे जल के समान चमकती हैं, वेमे ही ब्रह्म जगतरूप 
होकर दिखता है। हे राम ! सुमेर आदि पवेत, तृण. वन ओर चित्त 
जगत-परिणाम मे लेकर सब प्राणियों को विचार देखिये तो सर्वत्र 
परमसत्ता हा देख पड़ती है और सव पदार्थो में सक्ष्मभाव से वहीं सत्ता 
यापी ह। जसे जल का रस वनस्पति में व्यापा हआ हे, वेमे ही सब 
जगत मं सूक्ष्मरूप से आत्मसत्ता ब्यापी हुई हे। जेसे पक ही रस-मत्ता 
वृक्ष, तृण आर गुच्छों में व्यापी हई हे। और एक हीं अनेकरूप भासित 
होती हे, बसे एक ही ब्रह्मसत्ता अनेकरूप भासती हे। हे राम ! जेमे 
मोर के अण्ड में अनेक रङ्ग होते हैं ओर जब अगडा फ़ुट जाता हे तब 
उससे शनेःशनं अनेक रङ्ग प्रकट होते हें ओर वह एक ही रस अनेक 
रूप हो भासित होता हे, वमे एक ही आत्मा अनेकरूप से जगत के आकार 
मं भासित होती हे। जेसे मोर के अगड़े में एक ही रस होता. परन्तु 
जो दीघसूत्री अज्ञानी हें, उनको भविष्य के अनेक रङ्ग जो उसमे 
भासित होते हें सो विना उपजे ही उपजे भासते हैं. वेमे ही यह जगत 
अनउपजा ही अञ्गानी के हृदय में नानात् युक्त स्थित होता ओर 
जो ज्ञानवान्‌ हं उनको एकरस ब्रह्मसत्ता ही देख पड़ती है। जमे मोर 
का रस परिणाम कोन प्रात होने षर पकरस है, और परिणाम को 
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प्राप्त होकर नानारूप होने पर भी घकरम हे, वेमे ही यह जगत जब 
परमात्मा म मालत हाता है तब भी पराल ही हे ओर जत्र नानारूप 
व्रतात हाता है, तब भी भिन्न नहीं है, परिणाम को नहीं प्राप्त हआ 
परन्तु अज्ञाना का नानाल भामित होता है और ज्ञानी को एकसत्ता 
हा भासित डोती हे। अथवा इस दृष्टान्त का दसरा अर्थ यह हैं कि जेमे 
मार के अथड मे नानाल कुछ नहीं हआ, पर जिसकी देरे हि है. उमे 
उसमे अनउपजा नानाल भामित होता है ओर जिसकी द शि नहीं 
उसमे वाज हा भासत होता है. नावाल नहीं भांसता, वेमे ही जिनको 
शानरूपा दु ह उनको अनउपजा ही जगत नानालयक्त देख 
परता ह आर जा ब्वान-दृष्टि से युक्त हैं, उनकी एक ही ब्रह्म दिखता 
हैं ओर नहत है राम ! नानाल जब भामित होता है सच भी 
वह कुंड नहा ह। जसे मार के अणठडे में नानारङ्ग होने पर भी वह एकरूप 
ह. वस हां इस जगत्‌ में मिन्न-मिन्न पदार्थ भमित होने पर भी एक 
ब्रद्ममत्ता ह: हत कुळ नहीं । 
ए श्रायागवाशष्ठ निबाणप्रकरां सत्ताउपदेशों नास 
ट्चलारगिशततमस्तगः ॥ 2६ || 
वशी बोले. हे राम ! लेंस अनउपजे रङ्ग जो मयर के अगड़े 
हते हैं, वे वाज में भिन्न कुछ नहीं, वेमे ही अहेम आदि जगत आत्मा | 
भ अप्रकेट होकर भी एतीत होता हे। जेम बीज में उन रङ्गां का 
उदय का अनुदयरूप ह, वस हो आला में जगत को उदय भी अनुदय 
प दे। आत्मसत्ता अनिर्वचनीय अशब्द पद है, बाणी से उसका वर्णन 


गडा सकता । ऐसा सुख स्वर्ग सथा ओर किमी म्यान में भी नहा ह 
जसा सुख आहा में स्थित होकर पाया जाता हें। हे राम ! आल्मसाण में 
विश्वान्य पाने के निधित मु्नीश्यर, हेका. सिद्ध ओर महाऋषि दृश्य 
दशने का सम्बन्ध चतन का व्यायकर स्थित होते हें. इसमे वह उत्तम 
सुख ट । संवित्‌ भ सँयेदन का फुररा जिनका निवत्त हआ हे. उन 
पुरुपा का काइ देश्यभावरा नहों हाती और च कोई कम उनको स्पर्श 
करना है। याण भी उनके निःस्पन्द होते हें। वे सिसचेसन के मम्बन्ध 
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में रहित चित्र की मृति से निश्चल शान्तरूप स्थित होते हैं। है राम ! 
जब चित्तकला फुरती है, तब मंसास्श्रम प्राप्त होता हे ओर जब चित्त 
का फुरना मिट जाता हं तब शान्तरूप अठेस स्थित होता है। जेमे 
युद्ध राजा की सेना करती हे ओर जीत-हार राजा की होती है. 
वेमे हो चित्त के स्फुरण द्वारा आंत्मा में बन्धन व मोक्ष होता हे। 
यद्यपि आत्मा सत्रूप ओर अच्युत है, तथापि मन, बुद्धि ओर अन्तः- 
करण के ठारा आत्मा में वन्धन व मोश्न भासित होता हे। आत्मा 
सबका प्रकाशक ह-जेसे चन्द्रमा की चाँदनी बक्षादि को प्रकाशितं करती 
ह, वसे हा आत्मा सब पदार्था को प्रकाशित करता हे । 

वह आत्मा न दृश्य हे. न उपदेश का बिषय हे. न विस्ताररूप हे 
न दूर है; केवल चतन्यरूप अनुभव आत्मा हे। वह न देह हे. न इन्द्रिय 
है, नगुण है, न चित्त हे, न वामना हे. न जीव हे. न स्पन्दन हे, 
न ओर को म्पश करता हे। न आकाश हें. न मत है, जमत है, न 
म्य ह. न शून्य ह. न अशन्य ह, न देश. काल, वस्तु है. न हहं हे. न 
इतर इत्यादिक हे । वह सब शब्दों सें परे ओर केवल अनुभव गम्य 
उसका न आदि हे, न अन्त हे। न उसे श्न काट सकते हें. न अग्नि 
जला सकती हे. न जल गला सकता हे। न यह है, न वह हे। न उमे 
वायु सोख सकती हे ओर न किसी की सोम्यं उस पर चलती हे। 
वह चित्तरूपी आत्मतत्त्व न जन्मता हे ओर न मस्ता हे। देटरूपी घट 
अनेक बार उपजते हें ओग अनेक वार नष्ट होते हें। आत्मारूपी आकाश 
सबके भीतर-वाहर अखणड अविनाशी है। जेमे अनेक घरां में पक ही 
आकाश स्थित होता हे. वेमे ही अनेक पदार्थों में एकही ब्रह्ममत्ता 
आस्मरूप से स्थित है। 

हे राम ! जो कुछ स्थावर-जङ्गम जगत देख पड़ता ह सो सत ब्रह्मरूप 
हे। ब्रह्म निधरम, निर्गुण. निरवयव, निराकार, निर्मल. निर्विकार, 
आदि-अन्त से रहित, मम ओर शान्तरूष ह--ऐसी दृष्टि का आश्रय 
लेकर स्थित होओ। हे राम ! इस दृष्टि का आश्रय ग्रहण करोगे तो 
बड़े-बड़े कर्म भी तुमको स्पर्श न करेंगे। जेगे आकाश को बादल 
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स्पश नहा करते, वसे हा तुमको कम म्पश न करेंगे। यह काल. क्रिया 
कारण, काय. जन्म, स्विति. संहार आदि संसरणरूप सँसार संब ब्रह्मा रूप 
हे-इसी दृष्टि का आश्रय ग्रहण करके वित्रे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ब्र्मगक्रतापतिपादिनं नाम 

मप्तचस्वारिशित्तमम्रगः ॥ ४७ ॥ 

राम ने पूछा. है भगवन्‌ ! यदि ब्रह्म में कोई विकार नहीं तो भात 
अभावरूप जगत कसे भासत होता है ? वशिठ्ठजी बोले. हे राम ! 
थम तो यह सुनो कि विकार किसको कहते हें । वस्तु अपने 
पूवरूप का त्यागकर विपरोत रूप को प्राक्त हो ओर फिर पूर्व के स्वरूप 
को न प्रात हा, उसका विकार कहते हं। जेमे दथ से दही होकर फिर 
दूध नहीं होता. जमे बालक अवस्था बीत जाती हे तो फिर नहीं आती 
आर जस युवा अवस्था गइ हुड फिर नहीं आती: इसका नाम विकार 
हें । परब्रह्म नमल है। आदि मे नितिकार हे, अन्त में भी निर्विकार 

। मभ्य मे जा उससे कुछ विकार या अल भामित होता पका 

मृण अज्ञान ह। मभ्य जो भी ब्रह्म ज्यों का त्यों अविकारी हे। हे राम ' 
जो पदार्थ विपययरूप हो जाता हे. वह फिर अपने रूप को नहीं प्राप्त 
गता । ब्रद्ममत्ता मदा ज्यों की त्यों अझ्तरूप हे और आंत्मानुभव मे 
प्रकाशित होती ६। जो कभी अन्यथारूप को प्राप्त हो. उसको 
विकार केसे कहिये ? हे राम ' जो वम्तु विचार और ज्ञान से नित्त 
टो जाय, उसका म्रममातर जानिये । वह वास्तव में कुछ नहीँ । जो क 
विकार ३. वह अज्ञान मे भालत होता हे और जब आत्मवोध होता 
हे तब निवत्त हा जाता हे। जिसके बोध मे विकार नष्ट हो जाय. उमे 
विकार केसे कार्ये ? ब्रह्म शब्द मे जिसका निरूपण होता हे. वह 
नवदरूप आत्मो ह। जा आद अन्त सं मत हो, उमे मध्य में भी सत 
जानय। जा इससे ।भन्न हा. उमे अज्चान जानिये। आंत्मरूप मढा बदा 
समरूप हे। आकाश आर पवन भी अन्यभाव को प्राप्त हो जाते 

तु आत्मतक्च कदाप अन्यभाव को नहीँ प्राप्त होता। वह तो 
प्रकाशरूप पक नित्य ओर निविकार इश्वर हे: भाव अभाव विकार 


ज्र 
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को कभी नहीं प्राप्त होता । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जब्र एकततत 
विद्यमान और ब्रह्म सर्वदा निर्मलरूप हे तो उम मंवित ब्रह्म में यह 
अविद्या कहाँ मे आईं ? बशिष्ठजी बोले. हे राम यह सत्र ब्रह्म हे: आगे 
भी ब्रह्म था ओर पीछे भी ब्रह्म होगा। उम निविकार ओर आदि. अन्त, 
मध्य मे रहित ब्रह्म में अविद्या कभी नहीं रहती. यह निश्चय हे। जो 
वाच्य-वाचक शब्द मे उपदेश के निमित्त ब्रह्म कहता हे, उसमें अविद्या 
कहाँ हे ? हे राम ! 'अहं' 'त्बं' आदिक जगत्‌ श्रम ओर आग्नि. वायु 
आदिक सब ब्रह्मसत्ता हे. अविद्या रञ्त्रकमात्र नहीं । जिसका नाम ही 
विद्या है, उसे भ्रममात्र ओर अमत जानो । जो विद्यमान ही नहीं. 
इमका नाम कया कहिये ? 
फिर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! उपशम प्रकरण मं आपने क्यों 
कहा था कि अविद्या है ओर अब केसे कहते हो कि वह विद्यमान नहीं 
रे । वशिष्ठजी बोले. हे राम! इतने काल तक तुम अवोध थे. इम 
निमित्त मेंने तुम्हें जगाने के निमित्त युक्ति कल्पना कर वेसा कहा 
था ओर अब तुम प्रबुद्ध हुए हो. इसलिए मेने कहा कि अविद्या 
अविद्यमान हे । 
हे राम ! अविद्या. जीव ओर जगत आदिक का क्रम अप्रबुद्ध को 
जगाने के निमित्त वेदवादियों ने वणन किया हे। जब तक मन अप्र 
बुद्ध होता हे. तव तक अविद्या का श्रम बना रहता है ओर युक्ति के तिना 
अनेक उपायों मे भी उसे बोध नहीं होता । जब बोधवान होता हे. तब 
सिद्धान्त को उपदेश की युक्ति के बिना भी पाता हे। पर अवोध मन 
युक्ति के विना नहीं पा सकता । हे राम ! जो काय युक्ति मे सिद्ध होता 
है, वह और यत्न से नहीं मिद्ध होता । जैसे युक्तिरूपी दीपक से अन्ध 
कार दूर होता है, और बल यत्न से नहीं निवृत्त होता. बेमें ही युक्ति के 
बिना अन्य यत्न मे अज्ञान की निद्रा निवृत्त नहीं होती । यदि अप्रबुद्ध 
को सवेत्रह्म सिद्धान्त का उपदेश कीजिये तो वह उपदेश व्यर्थ होता 
हे । जेमे कोई दुखी अपना दुःख दीवाल के आगे जाकर कहे तो उसका 
कहा वह नहीं सुनती ओर उसका कहना वृथा होता है, बैसे ही अः- 
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बुद्ध को सर्व-बह्मय का उपदेश व्यर्थ होता हे । मूद यक्ति मे जगता है 
ओर बोधवान को प्रत्यक्ष तत्व का उपदेश होता हे। हे रामजी ! अब 
तुम यह धारणा करो कि ब्रह्म, तीनों जगत ओर अहं. त्वं आदिक सब 
ब्रह्म हें, द्रत कल्पना कोई नहीं। फिर जो तम्टरारी इच्छा हो सो करे. 
टश्य-मंवेदन न होगा, मदा आत्मा में स्थित रहोगें । इस प्रकार अनेक 
कसो मं भी लिप्त न होगे । 

ह राम ! चेतन्यतत्त्व परमात्मा प्रकाशरूप है। वह सदा अहभाव मे 
म्फुर्ति होता हे। ऐसा जो अनुभवरूप हे उसी में चलते. बेटते. साते 
पीते. चेष्टा करते म्थित रहो. तव तुम्हारा अहं-ममभाव निव्रत्त हो 
जायगा । सत्र प्राणियों में म्थित शान्तरूप ब्रह्म को तम प्राप्त होंगे ओर 
आदि-अन्त मे रहित शुद्ध संवितमात्र प्रकाशरूप आत्मा को देखोंगे। 
जमे मतिका के पात्र घट आदि रबमृत्तिका के हीं हें. वेमे ही तुम सब 
प्राणियों में आत्मा की देखोंगे। जेस मृत्तिका मे घट भिन्न नहीं. वेमे 
ही आत्मा में जगत भी भिन्न नहीं। जेसे वायु से स्पन्दन ओर जल में 
नरङ्ग भिन्न नहीं. बेम ही आत्मा मे प्रक्रति भिन्न नहीं। जेमे जल और 
तरङ्ग शब्दमात्र से दो हं. वेमे ही आत्मा ओग पक्ति शब्दमात्र मेदो 
हें. पर भेद कुछ नहीं । केवल अज्ञान मे भेद दिखता है ओग ज्ञान मे 

ए हा जाता ह। जमे रस्सी मं सप दिखता हे. वेमे ही आत्मा में एक्रति 
हें। हे राम ! चित्त बृश्च हे ओर कल्पना बीज । जब कल्पनारूप बीज 
चोया जाता हें. तब चित्तरूपी अंकुर उत्पन्न होता हे ओर उसमे जब 
भावरूप संसार उत्पन्न होता हे. तब आत्मज्ञान की अग्नि कव्यनारूपी 
बीज दग्ध आर चित्तरूपी अंकुर नष्ट हो जाता हे। हे राम ! चित्तरूपी 
अंकुर में सुख दःखरूपी वृक्ष उत्पन्न होता हे । जब चित्तरूपी अंकुर नष्ट 
ही. तब सुख-दुःखरूपी वृक्ष कहाँ उपजे? हे राम! जो कुछ द्रेतब्रम है 
गो अवोध में उपजता और बोध मे नष्ट हो जाता हे। आत्मा जो पर- 
माथ सार हे. उसकी भावना करो, तव मंसारम्रम मे मुक्त होगे । 

टात श्रीयोगवाशिष्टे नित्राणप्रकरण म्मृतिविचारयोगोनामाष्ट 

चत्वारिशत्तमम्मगः ॥ ४= ॥ 
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राम ने पूछा. हे मुनीश्वर ! जो कुछ जानने योग्य था सो मेंने 
जाना ओर जो कुछ देखने योग्य था मो देखा । अब में आपके ज्ञानरूपी 
अमृत से सिचकर परमपद म प्रणात्मा हआ हैँ। ह मुनाश्वर ! यह 
अब मुझको अनुभव हुआ हे कि पूण ने सब विश्व एण किया हे. पण 
मे पूण प्रतीत हे ओर परण मं पूणं ही स्थित हे--द्रेत कुछ नहीं । हे 
मुनीश्वर ' ऐसा जानकर भी में लीला और बोध की वृद्धि के निमित्त 
भापमे पूछता हूँ। जेमे वालक पिता से पूछता हें तो पिता बुरा नहीं 
मानता. बेमे हा आप रुष्ट न होना। हे मुनीश्वर ! श्रवण, नेत्र, त्वचा 
रमना ओर प्राण, ये पाँचाँ इन्ट्रियाँ प्रत्यक्ष देख पड़ती हे. पर मरे पर 
विषय को क्यों नहीं ग्रहण करतीं ओर जीवित रहने पर केसे ग्रहण 
करती हें? घटादिक की तरह बाहर मे ये जड़ हें. फिर हृदय में अनु 
भव कमे होता है ? ओर लोहे की शलाका की तरह ये भिन्न-भिन्न हे 
फिर इकट्ठी केसे हुई है ? परम्पर जो एक आत्मा में अनुभव होता है 
कि में देखता हूँ. में खुनता हुँ. ये बृत्तियाँ क्योंकिर इकढी हुई हें ? में 
सामान्यभाव मे जानता भी हुँ. परन्तु विशेष रूप मे आपमे पूछता हुँ । 

वशिष्ठज़ी बोले, हे रामजी ! इन्द्रियाँ. चित्त ओर घट, पट आदि 
एदाथ निमंल चॉंतन्यरूप आत्मा मे भिन्न नहीं हैं वहे आत्मतत्व 
माकाश मे भी सक्ष्म ओर म्वच्छ है। हे राम! जत्र चतन्यतन्त मे 
पुयष्टका (चित्त) की भावना निकली तो उसने आगे इन्द्रियगण 
को देखा। इन्ट्रियगण चित्त मे पहले हण हें। इनकी घनना से चेतन्यतत्र 
पुयष्टका को प्राप्त हआ है। उसी में मब घटादिक पदाथ प्रतिविम्बित 
हुए हं ओर पुयष्टका में भासमान हं। रामने पूछा, हे मुनीश्वर ! जिसने 
अनन्त जगत्‌ रचे हें. जो महाआदश में प्रतिविम्बित हैं. पयष्टका का 
रूप क्या है, ओर केसे हई ? वशिष्लजी बोले. हे राम! आदि-अन्त में 
रहित जगत्‌ का बीजरूप जो अनादि ब्रह्म हे, वह निरामय और 
प्रकाशरूप है वही अनादि ब्रह्म कल्पना और कलना में रहित, शुद्ध 
चिन्मात्र ओर अचेतन जगत्‌ का बीज है। वह जब कलना के सम्मुख 
हुआ, तब उसका नाम जीव हुआ। उस जीवने जत्र देह को ग्रहण 
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किया आर अहंभाव उपजा. तब अहंकार हआ । वह जब मनन करने 
लगा. तब मन हुआ । जब निश्चय करने लगा. तव बुद्धि हई। जज पदार्थों 
के देखनवाली हान्द्रयों की भावना हुई. तव इन्द्रियाँ हुई । जब देह की 
भावना करने लगा. तब देह हइ । जब घट-पट की भावना हई. तत्र 
घट-पट हुप । इसी पकार जेमी-जसा भावना होती गई, वेमे ही पदाथ 
हात गये। ह राम ! यहा जिसका स्वभाव है. उसे पुर्यष्टका कहते हें । 
स्वरूप से विपययरूपी दृश्य का ओर भावना होने मे ओर चित्तकला 
+ हुए कतृ त्य, भोक्तृ, सुख. दुःख आदि की भावना. कलना और 
अभिमान मे उसको जीव कहते हें । 

[चदान जसा-जशी भावना का आकार हआं बेस डी बेसी वासना 
पह करता गया । जस जल मं माचा हआ बीज डॉल. पत्ते. फुल और 
फलं क रूप का पापत हाता ह. बसे ही वासना में मंत्रा हआ जींब 
स्वरूप क प्रभाद में महाब्रमजाल में गिरता हे ओर जानता टे कि में 
१ उव्य-दह साहे हैं अथवा दवता या स्थावर हूँ. पर यह नहीं जानता 
कि भ॑ चिदात्मा हुँ। वह अपने को देह से मिला हआ परिच्छन्न और 
तुच्छरूप देखता हं। उस मिथ्याज्ञान से इबता ह ओर देहाशिगान मे 

तची के वश [च्रकाल पयन्तं ऊच. नाचे आर बीच में भ्रमता ह। जमे 
मुद्र ग आया हआ काष्ठ तसड्रों से उ्लला है। और घटीयन्त्र का लंगर 
तेचि ऊपर जाता ह. चमे हा जीव वासना के वश हो नीचे ओर उपर 
प्रणता ह। जब विचार आर अभ्यास करके आत्मबोध को प्राप्त होता 
है. तव संमार-बन्धन में मुक्त होकर आदि-अन्त मे रहित आत्मपद को 
परा हाता ह। अहुत कोल तक योनिरेखा को भोग कर फिर आत्म 
ज्ञान मं परमपद को प्राप्त होता ह। है राम ! स्वरूप से शिरे हा जीव 
इस प्रकार श्रमत आर शगर पाते हें। अत्र वह सुनो कि उन्द्रियाँ मृतक 
टान पर विषयों को क्‍यों नहीं ग्रहणा करती । हे राम! जब शुद्धतर 
मं चित्तकलना उठती हे. तब वह जीवरूपी होती हे और गन सहित 
पटइन्द्रया की लेकर देहरूपी ग्रह में म्थित हो बाहर के विषयों को 
ग्रहण करती हे। मन सहित पट्हनिद्रियों में सम्बन्ध से विषय का ग्रहण 
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होता हैं; इनसे रहित होने पर विषयों का कदापि ग्रहण नहीं हो सकता। 
इम प्रकोर इनमें म्थित होकर जीवकला विषय को ग्रहण करती हे। 
यद्यपि इन्द्रियाँ भिन्न-भिन्न हें. तो भी इनको जीवकला एकत्र कर लेती 
मन की तरह हे इनको इकट्ठा करके जीव कहता हे कि में देखता 
सूघता. सुनता, फिर्ता. बोलता हैं ओर इन्हीं के आभिमान से विषय 
को ग्रहण करता है । 

राम ! देह, इन्द्रियों आर मन आदि जड़ हैं. परन्तु आत्मा की 
सत्ता पाकर अपने-अपने विषय को ग्रहण करते हं। जबतक पुयष्टका 
देह में होती हे. तत्रतक इन्द्रियाँ भी विषयों को ग्रहण करती हैं । जब 
पुयष्टका देह मे निकल जाती हे. तब इन्द्रियाँ भी विषयों को नहीं ग्रहण 
करती । हे राम ! ये जो एत्यक्ष नेत्र, नामिका, कान. जिह्वा ओर त्वचां 
आदि अंग देः? पड़ते हें. ये इन्द्रियाँ नहीं हें। इन्द्रियाँ तो सूक्ष्म तन्मात्रा 
हैं। ये तो उनके रहने के स्थान हैं। जमे गह मं झरोखे होते हें. वमे 
ही ये स्थान हैं हे राम ! अब जीव का रूप सुनो। आत्मतत्व सब 
जगह व्याप्त है. परन्तु उसका प्रतिबिम्ब वही भामित होता है. जहाँ 
निर्मल स्थान होता है। जेमे निर्मल जल में प्रतिविम्ब पड़ता हे. अथवा 
जसे दो कुण्ड हों, एक जल मे पणं ओर दूसरा जल में रहित. तो सय 
का प्रकाश तो दोनों मं तुल्य होता है, पर जिसमें जल हें उसमें प्रति- 
बिम्बित होता है ओर जल के डोलने मे प्रलित्रिम्त्र भी हिलता दिखता ६, 
पर जहाँ जल नहीं हं वहाँ प्रतिबिम्ध भी नहीं, बसे ही जहाँ सात्तिक 
अंश अन्तःकरण होता ह. वहाँ आत्मा का प्रतिविम्ध जीव नी होता 
हे और जब तक जीव शरीर में रहता हे. तब तक शरीर चेतन भामित 
होता हे; पर जब वह जीवकला पुयष्टकारूप शरीर को त्याग जाती हे. 
तब शरीर जड़ भासित होता हं। जेमे कणड से जल निकल जाय तो 
कुण्ड सूर्य के प्रतिबिम्व मे हीन हो जाता हे. वेमे ही अन्तःकरण 
और तन्मात्र पुयष्टका मं आत्मा का प्रतिविम्ब होता हे। जव पुयष्टका 
शरीर को त्याग जाती है, तब शरीर जड़ भासित होता ह। 
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ह राम! जेमे झरोखे के आगे कोई पदाथ रखिये तो झरोखे को 
पदाथ का ज्ञान नहीं होता ओर जव उसका म्वामी देश्हता हे नब पदार्थ 
का ग्रहण करता ह. बसे ही इन्द्रियां के स्थानों में जो सक्ष्मतन्मात्रा 
ग्रहण करनवाली होती हे. वहा विषयों को ग्रहेण करती हे. ओर जब 
तन्मात्रा नहीं होती. तब इन्द्रियों ग्रहण नहीं कर सकतीं । है राम ' एम्यक्ष 
दर्यो कि कथा का श्रोता पुरुष कथा में बेडा होता हे. पर यंदि उसका 
चित्त आर जगह निकल जाता हे. ततर प्रत्यक्ष बेटा रहता हे: किन्तु 
कुछ नहा सुनता. याकि उसका श्रवण इन्द्रिय मन के साथ गई हे 
मे हा जब पुयष्टका निकल जानी हे तत्र मृतक होता हे आर इन्द्रियां भी 
विषया का ग्रहण नहा करती। ह राम ! अह-मम आदि दशय भी मग 
के आद म आत्मरूपा समुद्र से करड़ की तरह निकला हे. उसके 
पश्चात दृश्य कलना हुई हं। अताव न देश हे. न काल हे. न क्रिया 

। यह मव अमतरूप ह; वाम्तव मं कुछ नहीं । यह जानकर संसार ३ 
सुख. दुःख, हष. शोक. राग. डेप में रहित होकर विचरे. तब तम माया 
मे मुक्त हो जाओगे । | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे मंवेदनविचारो नामेक्रोन 
पञ्चाशत्तमम्मगः ॥ ४६ ॥ 

वाशजी वाले. ह राम ! वास्तव मं इन्द्रियादिक गण कुछ उपजे 
नहा ह । आद-ब्रह्मा का उत्पात्त मंन तुमसे कहा ओर तपने सुनी 
हे । जमे आदि-जीव पुयष्टकारूप ब्रह्मा उगजे हें. वेमे ही आर भी सब 
उपज ह। ह राम ! जीत पुयष्टका मं स्थित होकर जेसी-जेमी भावना 
करता गया. वसा ही वसा भासित होने लगा हे ओर फिर उसी की 
उता पाकर अपन-अपने विषय को ग्रहण करने लगा टे । वास्तव में 
डान्द्रया भा कुछ वस्तु नहीँ । मब आत्मा के आभाम में चेतती हैं। 

नन्ट्रयो आर इन्द्रियां के विषय संवेदन मे उपजे हें। ये जेमे उपजे हैं 
सा तुमस कह चुके हं। हे राम! शुद्ध संवित मत्तामात्र मे जो अहे का 
उन्मप हुआ. अहा संवदन ह। वही संवेदन जीवरूप पयष्टकामाव को 
प्राप्त होकर बुद्धि, मन ओर पत्चतन्मात्रा को उपजाकर आपही उनमें 
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प्रवशकर स्थित हुआ हे। उसी को पुयष्टका कहते हें । परन्तु यह 
पुयष्टका भी स्पन्दन में उपजी ह । आत्मा से कुळ नहीं उपजा । वह 
आत्मा न एक ह. न अनेक। परमात्मतत्व अस्ति अनामय है. ओर उममें 
वेदन भी अनन्यरूप है। हे राम ! उमम न कोई ड्रेत कलना हे और 
न कुछ मनशक्ति है; केवल शान्त मत्ता है। उसी को परमात्मा कहते 
हैं। वह मनसहित षट इन्द्रियों मे अतीत अ-चेत्य ( चित्त मे रहित ) 
भार चिन्मात्र ह। उससे जीव उत्पन्न हआ है। यह भी में उपदेश के 
निमित्त कहता हुँ: वास्तव में कुछ उपजा नहीं. केवल भ्रममात्र हे। 
जहाँ जीव उपजा ह. वहाँ उसको अहंभावरूप विपयय हआ हे। यही 
अविद्या है. जो उपदेश मे लय हो जाती है । 

जैमे निमली से जल की मलिनता दर हो जाती हे. वेमे ही गुरु 
ओर शाम्त के उपदेश से जब अविद्या मिट जाती हें. तब म्रमरूप आकार 
शान्त हो जाते हें ओर ज्ञानरूप आत्मा शेष रहता हे, जो आकाश मे 
भी सुक्ष्म ह। जेसे परमाणु के मुकाबले मं सुमेरु स्थल होता हें. वेमे ही 
आत्मा के मुकाबले मं आकाश स्थल है। हे राम ! आत्मा के आग जो 
स्थूलता भासित होती हे. वह भी म्रममात्र ह। जो बढ़े-बड़े आरम्भ 
दिखते हें. वे भी अमत हें. तब और पदाथों की कया बात हे ? है राम ! 
आत्मा में जगत नहीं पाया जाता; क्योंकि वम्तु अमम्यक ज्ञान में 
भामित होती है. मम्यकज्ञान मे नहीं रहती । जो कुछ-जगत के प्रपंच 
देख पड़ते हें. वे मव मायामात्र हें। उनमे कुछ अर्थ मिद्ध नहीं होता । 
जेमे मृगतृष्णा का जल पिया नहीं जाता. वेमे ही जगत के पदार्थों मे 
कोई परमाथ नहीं मिद्ध होता । ये सब अज्ञान मे भामित होते हैं । हे 
राम! जो वस्तु मम्यकङ्गान मे प्राप्त हो. उम सत जानिये और जो 
सम्यकज्ञान मे न रहे. उसे म्रममात्र जानिये । यह जीव-पुयष्टका अत्रि 
इक श्रम हे. अर्थात्‌ असत ही सत भामित होता हे। जब गुरु ओर 
शासत्रों का विचार होता हे. तब जगत्‌ का म्रम मिट जाता हे। 

पुय ऐका में स्थित होकर जीव जेसी भावना करता हे. वेमे ही सिद्धि 
होती है। जेमे वालक अपनी परळाहीं में वेताल की कल्पना करता हे. 


pa | 


३ #८ योगवाशिष्ठ ॐ 
वेमे हीं जीवकला अपने में देश. काल. तत्व आदिकी कल्पना करती 
हे ओर भावना के अनुसार उसको थे भासित होते हें। जेसे वीज मे पत्ते 
डाल. फ़ुल. फल आदि का विस्तार होता ह. बसे ही तन्मात्रा मे सब 
प्राणी. भीतर. बाहेर. देश. काल. क्रिया. कम आदि सव प्रकट हआ 
है । आदि-जीव चेतकर जेमा मंकल्य रखता हे. वेमा ही भामित होता 
ह। यह मंवेदन भी आत्मा मे भिन्न नहीं है। जेमे मिश्च मे तीक्ष्णता 
ओर आकाश मे शुन्यता अलग नहीं हे. वेमे ही आत्मा में संवेदन 
अलग नहीं । उस मंवेदन ने उपजकर निश्चय जाना हे कि ये पदाथ 
पम हं, ये पसे हं. इसी मे व वमे हा स्थित हुए. अन्यथा कमी नहीं 
होते । आदिजीव ने प्रकट होकर जो निश्चय धारण किया. उसी का 
नाम नीति हे । वह म्वरूप मे सबेव्यापी आत्मसत्ता है । आत्ममत्ता ही 
ये सत्र रूप रखकर म्थित हुड है। जेंसे एक ही उस का ग्म. गुड़ 
शक्कर आदि के ओर अत्तिका घट. पटादि के आकार को रखती ह. वेमे 
टी आत्मसत्ता मव ज्ञान को पाती हें। जेसे एक ही जल का रम पन्ने. 
डाल. फुल, फलादिक होकर भामित होता हे. बसे एक ही आत्मसत्ता 
घट. पट आर दीवाल आदि के आकार में भामित होती हें। 

है गम ! आदि-जीतर ने जेमे निश्चय किया. वेमे ही म्थित है 
अन्यथा कदापि नहीं होता. परन्तु जगत वाम्तव में भ्रममात्र हे: वास्तव 
मं न निम्ब हे ओर न एतिब्रिस्ब । ये द्त में होते हैं ओर द्वत कुळ नहीं 
केवल चिदानन्द ब्रह्म आत्मतत्व अपन आप में स्थित है । देहादिक भी 
सब चिन्मात्र हें। हे राम ' जो कुछ जगत दिशता हे. मो आत्मा का 
किचनरूप है। जमे रम्पी सपरूपी जान पड़ती हे. वेमे ही आत्मा जगत 
रूप देख्‌ पड़ता हें । जेमे सुवाग क्षण के रूप में भामित होता हे. वेमे 
ही आत्मा देश्यरूप होकर भामित होता हे । जमे सुदा मं भुषण 
वाम्तविक नहीं हाते. वमे ही आत्मा में दृश्य वास्तविक नहीं । जेमे 
म्यप्न का विषय देश असत हे, पर मत सा लगता हे. वेमे ही जीव को 
देह पथक मामित होती हे। हे राम ' आत्मसत्ता ज्यों की त्यों हे परन्तु 
म्फुरित टोन म अनेक रूप रखती हें । जमे एक नट अनेक म्वाँग 
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मरता है, वमे ही आत्मसत्ता देहादिक अनेक आकार रखती है। जेमे 
स्वप्न में एक ही मनुष्य अनेकरूप रखकर चेष्टा करता है. वेसे ही जगत 
मं आत्मसत्ता नानारूप रखती है । 

दे राम! आत्मा नित्य शुद्ध और सबका आत्मरूप हे। अपने 
सरूप के प्रमाद से वह अपने जन्म-भरण को जानता है, पर दे जन्म-मरण 
अमत्‌ हँ । जेसे कोई पुरुष अपने को स्वप्न में श्वानरूप देखे, वेमे ही यह 
अपने को जन्मता-मरता देखता है। जेमे इसको पूर्वभावना हे, अम मे 
असत्‌ को सत्‌ जानता हे ओर जेंसे स्वप्न में वस्तु को अवम्तु और 
अवस्तु को वस्तु देखता हे, बेसे ही वह जाग्रत्‌ में विपर्यय ( उल्टा ) 
देखता ह । जेमे जाग्रत्‌ के ज्ञान से स्वप्न का अभ निवत्त हो जाता ३ 
वेमे ही आत्माधिष्ठान के ज्ञान से जगत्‌ का भ्रम निवृत्त हो जाता है । 
जसे पहले का किया दुष्कृत हो तो उसके पीछे सुकृत करने से वह घट 
जाता है. वेमे ही पूर्व-संस्कार से जब नीच वासना होती हे ओर फिर 
अत्यते का अभ्यास करता हे तो पुरुष के प्रयल मे शलिन बामन 
नष्ट हो जाती हे। जव तक वासना भलिन होती है, तब तक जीव 
उपजता, मरता और गोते खाता है । जब मन्तो के मंग और गतशाख्रों 
के विचार से आत्मज्ञान होता है. तब संसारबन्धन में छूटता हे--- 
अन्यथा नहीं छूटता । क्‍ 

है राम ! बासनारूपी कलङ्क से जीव घिरा हआ है और देहरूपी 
मन्दिर में बेठकर अनेक श्रम के दृश्य देखता है। आदि-जीव को जो 
भम हुआ हं सो अपने स्वरूप को त्यागकर अनात्म श्रम को देखने मे 
जसं वालक परळाहाँ में भूत की कल्पना करे बसे ही जीव ने कल्पना 
कर जेमी भावना की, वेसा ही भासित होने लगा। आदि-जीव पुय- 
एका में स्थित हुआ हे। बुद्धि, गन, अहंकार ओर तन्मात्रा का नाम 
पुष्क ह आर देह अन्तवाहक हे । चेतन्य आत्मा अमूर्ति हे आकाश 
भी उसके आगे स्थूल हे। प्राणवायु गुच्छा के ओर देह सुमेरु के समान 
है। ऐसा जीव सूक्ष्म हे। सुषुति मं जड़रूप और स्वप्नम्रम. दोनों 
अवस्थाओं में स्थावर-जङ्गमरूपी जीव भटकते हें, कभी सुप्ति में ओर 
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कभी स्वप्न में स्थित होते हें। इसी प्रकार दोनों अवम्थाओं में जीव 
भटकते हं। हे राम ! सत्रका देह अन्तवाहक है, ओर उमी देह से मत्र 
चेष्टा करते हं। कभी स्थावर मं जाकर बर्न ओर पत्थर आदि की योनि 
पातं ह आर कमी जब स्वप्न में होते हें. जब जड़मयोनि पाते हें । वह 
भा कमंवारना के अनुसार पाते हैं। जत्र नामसी बासना घनी होती 
हे. तव कल्यवृक्ष निन्तार्माण आदि स्वरूप को प्राप्त होते हें। जब 
कवल तामसा वासना घनी मोहरूप होती हे. तब वश्ष ओर पत्थर 
आदि का यानि पाते हें। इसका नाम सुषुप्ति हे। मो लय घना मोह 
रूप हं आर इसमे 'मिन्न जङ्गम विक्षेपरूप स्वप्न अवस्था हे. कभी उमम 
होता हें आर कभी सुपक्तिरूप स्थावर होता 
हे राम ! सुपा अवम्था में वासना संप्ृप्तिरूप होती हे। वह फिर 
उगती ह. इसमे मोहरूप हे। उम सुषुप्ति में जब उतरता हे. तब विशेष 
रूप म्वप्नावम्था हाता हे ओर जब चोधर होना हे. तव जाग्रत अयम्था 
प्राप्त हातो । जाग्रत अबम्था दो प्रकार की हे। जाग्रत वही है जो 
लय आर विक्षेप से रहित चेतन अवस्था हें। उसमे रहित ओर मनो 
राज्य सव म्वप्नरूप ह। पक जाीतन्मुक्त जाग्रत और दसरी विदेशमक्ति 
। जावनमुक्ति तुरायारूप आर विदेहमुक्ति तुरीयातीत है। यह अतम्था 
जीव का चाध मे प्राप्त होती हें आर जीवको बोध परुष-प्रयत से 
हाता ह_अन्यथ्रा नहीं होता । हे राम! जीव का उदय ज्ञानरूप हे। 
याद दृश्य का ओर लगता है. तो वही हो जाता हे ओर यदि सत की 
आर लगता ह. तो सतरूप हो जाता हे। जब दृश्य के सम्म होता 
तब दाघ श्रम का देखता हे। जीव के भीतर जों संशिरूप होकर 
म्फूरित हाता ह, वह भा आत्मसत्ता से भिन्न कोई वस्तु नहीं हे । जेमे 
वरलोडी मं दोनों के समान जल भा उछलता हे ओर वह उम जल 
मे भिन्न वस्तु नहीं होता. वेमे ही आत्मा के मिवा जीव के भीतर 
आर कुछ चम्तु नहीं हें। यह साष्ट जो भामित होती हें. सो मायामात्र 
है । ह राम ! जाव को स्वरूप को प्रमाद मे सृष्ट भामित होती हें ओर 
सत्‌ जस लगती ह। उसे नाना प्रकार का विश्व प्रतीत होता है 
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ओर नाना प्रकार की वासनाएँ उठती हें । उससे जीव बंधन को शाप्त 
हुआ हे। जव वासना का क्षय हो तव मुक्ति हो। हे राम! मोहरूप 
घनी वामना का नाम सुप्ति या जड़ अवस्था हे । वह क्षीण म्व 
रूप हे। जत स्वरूप का प्रमाद होता हे, तब दृश्य में सतबुद्धि होती है 
आर जब उमम प्रतीत होती हे तब नाना प्रकार की वासनाओं का 
उदय होता हे। पर जब स्वरूप का साक्षात्कार होता हे, तब मंमार की 
सत्यता नष्ट हो जाती हे. फिर वासना नहीं उठती । 

है राम ! घनी वासना तब तक उठती हे. जब तक दृश्य में सतबुद्धि 
होती हे। जब जगत का अत्यन्त अभाव होता है. तब वामना भी 
नहीं रहती । जेसे भूषण पिघलाकर जब सुत्रणं बन गया, तब भषण: 
बुद्धि नहीं रहती । जो वस्तु अज्ञान मे उपजी हे. वह ज्ञान मे लीन 
हो जाती है । वासना का श्रम अबोध मे उपजा हे. वह बोध से लीन हो 
जाता हें। हे राम ! घनी वामना से सुपृप्तिर्प जड़ अवस्था होती हे. 
और क्षीण वामना मे जीव स्वप्न देखता हे । घनी वासनारूप मोह मे 
जीव स्थावर अवस्था को प्राप्त होता हे, मध्यवासना से तिर्यकयोनि 
पाता हे अर्थात पशु, पक्षी ओर सर्पादिक होता हे: क्षीण वासना मे 
मनुष्यादिक शरीर ओर नष्टत्रासना से मोश्न पाता हे। हे राम ! यह मतर 
जगत्‌ संकल्प से रचा हं। घट-पट आदि जो बाहर देखते ओर ग्रहण 
करते हो, वे ही हृदय में स्थित हो जाते हें, और जब उनको ग्रहण करते हो, 
तो ग्राह्म ग्राहक का मम्बन्ध देखते हो कि यह मेंने ग्रहण किया है ओर 
यह मने लिया हे। जो ज्ञानवान्‌ हे, वह न ग्रहण करने का अभिमान 
करता हें और न कुळ त्यागने का अभिमान करता हे। उसको भीतर- 
बाहर सव चिदाकाश भामित होता हे। चेतन्यमत्ता का यह चमत्कार 
हे; तीनों जगतरूप होकर वहीं प्रकाशती हे. रञ्चकमात्र भी कुछ अन्य 
नहीं-केवल आत्ममत्ता अपने आपमें स्थित हे । जैसे समुद्र में तरङ्ग ओर 
बुनबुले उठकर भामित होते हें. परन्तु मव जल ही जल हें-जल मे भिन्न 
कुछ नहीँ । वेमे ही आत्मा जगतरूप होकर भागित होता हे. देत नहीं है। 

इति श्रीयो० वा० नि० यथार्थोपदेशो नाम पञ्चाशत्तमम्सर्ग. ॥ ५० ॥ 
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वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जसे जीव को स्वप्न में जो संसार उदय 
होता हे. बह कल्पनामात्र होता हे, ने भत्‌ हे और न शमत हे, जीव के 
चलने मे ही श्रम सासत होता ह. वमे ही यह जाग्रत अवस्था अम- 
माञ हैं--स्वप्न ओर जाग्रत पकरूप हे । जेगे सवत्र में जाग्रत का पक 
क्षण भा दीघकाल होता | स्वरूप के प्रमाद मे जाग्रत भी पक 


दीघकाल का भ्रम जिससे जाग सेद का अगत आर अमत 


की सत जानता हं: जड़ को वेतन आर चेतन को बिपयय ज्ञान मे 
जड़ जानता ह। जमे स्वप्र म एक ही जीव अनेकता को प्राप्त होता 

वसे ही आंदि-जाव पक में अनेक होकर भासित होता हं । जमे 
किसी म्थान मं चोर का भ्रम आमित होता हें. बसे ही आत्मा भें तीनों 
जगव का ब्रम भासित होता है । जमे सुपृप्ति से स्वप्लश्रम उदय होता 

वसे ही अद्ततत्त आत्मा म जगत का ब्रम होता हे। आत्मा अनन्त 
सघत जीव का बीजरूप है, जसा उसके आश्रय में स्फरश हाता हे 
रेस ही सिद्ध होकर वह भासित होता हे। हे राम ! जिस पुरुप की 
स्वरूप में स्थिति हुई हे. वह सदा निःसंग होकर विचरता जमे 
आग चलकर द्राएर य किणुजी क निम्मंगता क उपदेश से अजुन 
मुक्त होकर विचरंगे. वमे हा है महावाहा ! तुम भी बिचरो। है राम 


पांड के पुत्र अर्जुन जेगे सुर! में जन्म व्यतीत करेंगे ओर सव व्यवहारं | 


पं भी खुला और स्वस्थ रहेंगे, बसे ही तप भी निस्एंग होकर बिचरों। 
राम ने पछा. है बाह्मण ! पांड के पत्र अजुन कब होंगे आ? केमे 
विष्ण अगवान उसको निम्भंग होने का उपदेश करेंगे ? वॉशिप्र्जी 
बाल, ह राम , आस्त-तन्त्राजतत््व म॑ आत्मादक मज्ञा काल्यत हा 
जम आकाश में आकाश स्थित हे. बसे ही निधलतत्य आपने जापमें 
म्बित है। जस सुवण ने भूषण आर समुद्र में नश्ङ्ग उठते हं. वमे हीं 
आत्मा मं चौदह प्रकार क आणा फिरत हं। जमे जाल म पक्षा अमत 
,, यमे ही जगत मे जीव ब्मते हं । वह! ब्रह्मा चन्द्रमा, खय. लोकपाल 


न 


कचा 


उद हाकेने स्मित है और उन्हाचे पञ्चता के केम ब्च कि यह , 


पुणय ग्रहणा करन योग्य है आर यह पाप त्यागने योग्य हे: पुण्य मे 
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स्वर्गादिक मुख प्राप्त होता हे और पाप से नरक होता हे। यह मर्यादा 
लोकपाल प्रजापति ने स्थापित की है। इस प्रकार संसाररूपी नदी मं 
जीव बहते हें। संसाररूपी नदीं अविच्छिन्न निरंतर बहता देख पड़ती 
है, पर यह क्षण-क्षण में नष्ट होती है । इस जगत में सय के पुत्र यमराज 
बड़े प्रतापी ओर तेजस्वी लोकपाल हे । वही सब जीवों को मारते हैं 
आर उस प्रवाह काय को चलाते हं। उनका जीवां का मारना और 
ना ही नियम हे; परन्तु चित्त में वह पहाड़ की तरह अचल हें। 
गह यमराज हरएक चोजुगी में कभी आठ, कभी सात. कभी बारहवा 
सोलह बर्षा का नियम रखकर किसी जीव को नहीं मारते आर उदा- 
सीन की तरह स्थित होते हं । 
पृथ्वी भें अधिक प्राणी हो जाते हैं, चलते को माग नहीं 
रहता और कोइ दृष्टजीव जीवों को दःख देते हं, जिससे पृथ्वी भारी 
ओर दश्णी होती हे. तब पृथ्वी के भार को उतारने के निमित्तः विष्णु 
भगवान अवतार लेकर दष्टजीबों के नाश और धममाग की रक्षा करते 
हें। हे राम ! इस प्रकार नियम के पालक यम को अपना काम करते 
अनन्त युग ब्यतीत हो गये हं । वेमे ही प्राणी ओर जगत भी अमंख्य 
हा गये हे। इस साष्टका अब वेवस्वल यम (मनु) ह। च आगे कादश 
वष पयन्त नियम करेगा और किसी को न मारेगा। तब जीव अकऋरकम 
करने लगेंगे ओर पर्थ्वी प्राणियों से भर जायगी । जेसे वक्ष गुच्छों के 
याथ गुथ जाते हें, बसे ही प्रथ्वी भी प्राणियों से गँध जायगी. ओर 
जेमें चोर से डरकर खरी भत्ता को शग्ण जाती है, वेमे ही ए्रश्वी भी 
दःखित होकर विष्णु की शरण जायगी । तब विष्णुजी दो दे 
धारण कर प्रथ्वी का भार उतार ओर सन्माग स्थापित करेंगे । 
देवता भी अवतार लेकर उनके साथ आवेगे आर नरनायक होंगे । 
एक देह से विष्णु भगवान वसुदेव के घर पुत्रूप मे प्रकट होंगे। उनका 
कुष्ण नाम होगा । ओर दरी देह में पाणडु के ग्रह मं अजुन नाम मे 
युधिष्ठिर नामक धर्मपुत्र के भाई होंगे ओर सस॒द्र पर्यन्त प्रश्वी का राज्य 
करेंगे । उसके चाचा के पुञ्ज का नाम दर्येधिन होगा । उसका ओर 
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भीमसेन आदि पायइवों का बड़ा युद्ध होगा। दोनों ओर संग्राम की 
लालमा में अठारह अक्षांहिणी मेना इकद्री रोगी ओर बढ़े भयानक 
युद्ध हांग । उनके द्वारा हरि पूर्वी का भार उतारेंगे । 
राम ! उस मेना के युद्ध में विष्णु का अजन नाम अवतार 
हांगा । वह अजुन गारणडाव धनुष धारण कर मानव म्वभाव में स्थित 
हा. हेप-शाकादिक-ीवकार-मंयुक्त मोहामिमूत होंगे । युद्ध में अपने 
बाधया का दखकर माच्छत होंगे ओर मोह ओर करुणा से उनके हाथ 
म धनुष ।गर पड़गा । वह जब आतुर होंगे, तब बोध-देह से उनको हरि 
उपदश करगे । जब दोनों सेनाओं के मध्य में अजन मोहित होकर 
गिरग, तब हार कहेंगे कि हें राजामह अजुन ! तुम्र मनुष्यमाव को 
प्राप्त ह क्‍यों मोदित हुए हो? इस कायरपन को त्याग करों । तुम 
ता परम प्रकाश आत्मतत्व हो। तुम सबका आत्मा, आनन्द. अवि 
नाशी, आदि-जस्त-मध्य में रहित, सर्वव्यापी, परमअंकुशरूप, निर्मल 
ग्घ क म्पश से रहित, नित्य, शुद्ध, निरामय हों । हे अजुन ! आत्मा 
न जन्मती ह. न सशता ह; होकर भी फिर कुछ नाश नहीं होता. क्योंकि 
वह अजन्मा, निरन्तर, पुरातन आग सबका आदि हें । शरीर का नाश 
घान पर उसका चाश नहा हाता । तुम र्या चथा कातर हो रहे हो ? 
टात श्रायागवाशष्ठे ।नवाणप्रकरएणें नारायणावनतारो 
नामेकपञ्चाशन्तमस्मगः ॥ ५१ ॥ 
श्राभगयाव बोले. हे अजन ! जो इस आत्मा को मारनेवाला ओर 
परता मानत हें. वे आत्मा को नहीं जानते । यह आत्मा न मस्ता हे 
आर न मारता ह. क्योंकि जो अक्षयरूप निराकार आकाश मे भी 
सुक्ष्म हें उप आत्मा परमेश्वर को कोई किस प्रकार मार सकता हैं? 
हे अजुन ' तुम अहंकाररूप नहीं हो । इस अनात्म अभिमानरूपी मल 
शा त्याग करा । तुस जन्म-मरण से रहित मुक्तरूप हो । जिस परुष 
का अतात्म म अहंभाव नहीं आर जिसकी बुद्धि कतल-भोकतल्व 
लिप्त नहा हाती. वह पुरुष सत्र विश्‍व को भी यदि मारे तो भी 
उसका नंदा मारता आर ने उसे बन्धन होता हे। हे अज्ञन ' जिसको 
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जेमा दृद निश्चय होता हे. उमे वेसा ही अनुभव होता हे । इसमे यह 
में मेरा इत्यादि जो मलिन संवित निश्चय हे, उमर त्यागकर म्वरूप 
मं स्थित होओ। जो ऐसी भावना में स्थित नहीं होते ओर आपको 
नष्ट होता मानते हें. वे सुख-दःख भोगते ओर रागद्वेष में जलते हें । 
है अजुन ! त्र अपने त्रिगुणरूप असंख्य कमो में बँधते हें । शब्द. म्पश 
रूप, रम, गन्ध, इनमे पाचों तत्व-आकाश. वायु. अग्नि जल ओर प्रथ्वी 
उपजे हैं ऑर उन मृतां के अंश श्रवण, खचा, नेत्र. जिहा ओर 
नामिका अपने विषयों में स्थित हें। ये इन्द्रिया अपने विषयों को 
ग्रहण करती हें। नेत्र रूप को. त्वचा स्पशं को. जिह रम को. नामिका 
गन्ध को ओर श्रवण शब्द को ग्रहण करते हें। उम्में अहंकार विमृट 
व्यक्ति अपने को कर्ता मानता हैं। सोचता है कि में देखता हैं. सुनता हैं 
स्पश करता हैं. स्वाद आर गन्ध लेता हैँ। 

हे अजुन ! ये सव कम कलना मे रच गये हें । इन्ट्रियों . से कर्म 
होते हें ओर अहंभाव से जीव बृथा क्लेश का भागी होता हे। बहतो 
ने मिलकर कम किया ओर उनका अभिमानी होकर पक ही दस 
पाता हे। वड़ा आश्चवय हे कि देह आर इन्द्रियों मे कम होते हें आर 
जीव उनका अभिमानी होकर सुख. दुःख ओर राग, डेप से जलता हे। 
इसमे इनका संग ओर अभिमान त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो । 
योगी केवल इन्द्रियां से कम करता हे, उनमें अभिमान वृत्ति नहीं 
करता । हे अजुन ! इस जीव को अहंकार ही दःखदायक हे. क्योंकि 
उससे वह अनात्म में आत्म-अभिमान करता हे। जो अभिमानरूपी 
विष से रहित होकर चेष्टा करता हे, वह दःख का कारण नहीं होता । 
वह सदा सुखरूप हे। हे अजुन! जेमे सुन्दर शरीर विष्ठा ओर मल से मलिन 
हुआ हो तो उसकी शोमा जाती रहती हें. वेमे ही बुद्धिमान. पुरुप 
यदि शाख का वेत्ता ओर गुणां से मम्पन्न भी हो, पर यदि अनात्म में 
आत्म-अभिमान करे तो उसकी शोभा जाती रहती हे। जो निमल, 
निरहंकार. सुख-दुःख में मम ओर क्षमावान्‌ हे. वह शुभ कम करें अथवा 
अशुभ कर्म करे, उसको कोई कम स्पर्श नहीं करता । हे अर्जुन ! 
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एसे निश्चयवान होकर कम को करो। है पाणडुपुत्र ! युद्ध तुम्हारा परम 
धम है. उसे करों । अपना अतिक्रश कम भी कल्याण करता हे । पराया 
धम उत्तम भी दुःखंदायक हे आर अपना भ्रम अल्प भी अमृत की तगह 
सुखदायक हे । हे अजुन ! चाहे जेसा कर्म करों: यदि लुम में अह 
भावन होगा तो बह तुमको स्पश न करेगा । संग--अभिमान को 
त्याग और याग मं स्थित होकर कम करो । जो निम्संग पुरुष हे 
उसको कोई कम करना पडे, वह उसको करता हआं बन्धन को नहीं 
होता । इससे ब्रह्मरूप होकर ब्रह्ममय कम करो, तब शीघ्र ही ब्रह्मरूप 
हो जाओगे । जो कुछ आचार कम हो. उसे ब्रह्म मं अपण करो। 
संन्याम योग युक्त से कर्मो का करते हण भा मुक्ते पाआोगे। 
उतना सुन अजुन ने पूछा, है भगवन ! मंगत्याग, ब्रह्मापण, इश्वर 
पण, ओर योग किसको कहते हें? मोह का निव्त्ति के लिए इनको 
एथक्‌-प्रथक कटिये। श्रीमगवान बोले हे अजुन ! प्रथम तुम यह सुनो 
कि ब्रह्म किमका कहते हं। जहा लब संकल्प शाम्त ह, केवल पक 
घना वंदना हे. दसरा भावना का उत्थान नरा. कवल अचत्य निन्माच- 
सत्ता हे. उसको परब्रह्म कहते हैँ । उसकी जानकर उसके पाने का 
विचार ओग उद्यम करता ही ज्ञान हे। उममें स्थिते होने का नाम योग 
है । णमा निश्चय कण्या कि यह मव ब्रह्म हे: में ब्रह्म हैं ऑर सघ जगत 
में है हैं; आर ब्रह्म म भिन्न कुळ भावना न करना, इसका नाम ब्रद्मा 
प्ण [ना प्रकार का जो जगत भामित होता है मो क्या हे? 
[तर भी शून्य ह ओर बाहर भी शुन्य हें। जिसकी शला की उपमा 
है, ऐसा जो आकाशवत सत्तारूप है. वह न शून्य हे. न शिलामदश 
टे । उसके आश्रयं से ममम्दन कलना स्कति की भाँति अन्यवत जगत- 
रूप होकर भागित होती हे, परन्तु वह आकाश की तरह शून्य हे। 
जमे सपमद्र मं तरङ्ग और चुलबुले अनेकरूप होकर स्थित होत हैं सो जल 
a आर कुळ नहीं । पक जल ही अनेकरूप देख पड़ता हे, वेसे एक 
वस्तुसत घट, पट आदिक आकार होकर भासती हे। संवितसार 
आत्मा में मेदकलना कुछ नहीं अङ्गान मे अनेकरूप भेदकलना 
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अनेक नाम-रूप देखना ओर भिन्न-भिन्न देह, इन्द्रिया. प्राण, मन. बुद्धि 


आदिक, अनेक में अहंप्रतीति से एकत्रभाव देखना अज्ञान हैं। यह 
कलना ज्ञान से नष्ट हो जाती है । 


हे अजुन ! संकल्पजाल को त्याग करने को असंग कहते हं। सत्र 
कलना-जाल को भी इश्वर मे भिन्न न जानने की भावना मे ड्रेतभाव 
गलित हो जाने का नाम इंश्वरममर्पण हें। हे अजुन ! जब ऐसी 
अभेद भावना होती है. तव आत्मबोध होता है। बोध से मब शब्द-अथ 
एकरूप भासित होते हैं, मब शब्दों का-एक ही शब्द भासित होता है 
और पक ही अथ सब शब्दों में भामित होता हे। हे अजुन! मब जगत 
मं हूँ; दिशा आर आकाश में हुँ। कम, काल. ड्रेत. अद्टेत में ही हुँ । 
तुम मुभम मन लगाओ. मेरी भक्ति करो. मेरा ही भजन करो ओर 
मुझही को नमस्कार करो. तव तुम मुके ही प्राप्त होंगे। हे अजुन ! मे 
आत्मा हूँ आर तुम मेरे ही परायण हो । अजुन बोले. हे देव ! आपके 
दो रूप इं-पक पर आर दसरा अपर । उन दोनों रूपों मं में किमका 
आश्रय करू. जिसमे परममिद्धि पाउँ ! 
श्रीमगवान्‌ बोले, हे अनघ ! एक ममानरूप हे ओर दसरा परमरूप 
ह। यह शंख, चक्र. गदादि युक्त मेरा ममानरूप हे ओर परमरूप आदि अन्त मे 
रहित एक अनामय हे। उस ब्रह्मरूप को आत्मा ओर परमात्मा आदि कहते 
हें। जब तक तुभ अप्रबुद्ध हो ओर तुमको अनात्म देहादिक में आत्मा 
भिमान हे, नव तक मेरे चतुर्भज आकार की प्रजा और कर्मों को करो । 
जब प्रबुद्ध हग. तब मेरे परमरूप को पाओंगे. जो आदि-अन्त-मश्य 
से रहित हे। उसको पाकर फिर जन्म-मरण में न पड़ोगे। जब तुम 
मोह आदि शत्रुओं के नाशक ओर ज्ञानवान होंगे. तब आत्मा मे मेगा 
पूजन होगा । में सबका आत्मा हूँ। हे अजुन ! में मानता हैं कि तम अत्र 
मबु हुए हा. तुमन आत्मपद म विश्राम पाया ह आर मंकल्पकलना 
रहित एक आत्ममत्ता में स्थित होकर मुक्त हुए हो। ऐसे योग मे 
तुम सब प्राणियों में स्थित आत्मा को देखोगे. ओर सब प्राणियों को 
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आत्मा में स्थित दखोगे। जब यदत्र तुमको समबुद्धि होगी. नज स्व 
रूप में तुम्हारी दृढ़ म्थिति होगी। हे अजुन ! जो सब द्राणियों में 
[स्थते आत्मा का देखता ह. पकलमाव से भतन करता हे ओर जिसमे 
आत्मा से भिन्न आर भावना नहीं उठती. वह सब कर्म करके भी फिर 
जन्म-एरण नहीं पाता । है अजुन ! जिसमें सत्र शब्दों का अर्थ हे और 
जो सब शब्दों ब अनथरूप हैं, ऐसी आत्मसत्ता न मत टे ओर न असत। 
सत-असत से रहित जो सत्ता हे, वह आत्ममत्ता हे। वह मत्र लोगों 
के चित्त मं प्रकाशरूप से स्थित हे 
दे भारत ! जसे दध में घत आर जल में रस स्थित होता हे: वेसे ही 
म सब लोगां के हृदय में तल्वरूप से स्थित हैँ। जेसे दध में छत स्थित 
है. वस हा सब पदाथा के भीतर में आत्मा स्थित हैं। जेमे रत्नों के भीतर 
हिर प्रकाश हाता है. बसे ही में सब पदायों के भीतर-वाहर स्थित हैं। 
जसे अनक घटां के भतर-वाहर एक ही आकाश स्थित हे. बसे ही में 
अनेक देहाँ के भीतर-वाहेग अब्यक्तस्वरूय स्थित हूँ । हे अर्जन ! ब्रह्मा मे 
लेकर तृण-पयन्तं संत पदार्था भे में सभान सत्ता में स्थित नित्य और 
अजन्मा ह. मुकप जो वित्तसंवेदन हुआ हे. वह ब्रह्ममत्ता की एरुः ट 
टे और फुरने में जगत्रूप हो भामित होता हे, फ आन! पच्च अपने 
आपम स्थित हे, इते कुळ नदा टं । हे अजेन ' आत्मा मयका ाक्षीरूप 
उसका जगत का खुख-दु रू स्पर्श नहीं करता । जेसे दपण प्रति 
जम्ब का अहण करता हें. परन्तु सवम सघ हे ओर किसी से खिह् नहीं 
हाना. बसे दा सब पदाथा तथा अवम्थाओं का साक्षी आत्या है. परन्तु 
किसा का स्पश नहीं करता, ओर शरीर के नाश में उसका जाश 
नहीं होता । जो ऐसा देखता हे. बरी यथार्थे देखता हे । 
अजुन ! पृथ्वा मं गन्ध, तळ में रर पवन में स्पर्ण और उपन्दन 
शक्ति में ही हूँ। अग्नि मं प्रकाश और आकाश में शब्दशक्ति में ही 
हें । तुममे क्या कहूँ कि यह में हैं। सवांत्या सधको आत्वा में हैं 
मुझसे कुछ भिन्न नहीं। हे पागड़व ! यह जो सृष्टि प्रवृत्त है. उत्पन्न 
आर प्रलय होती दे पड़ती है। सो मुझमें ऐसे हैं, जमे समुद्र मं तरङ्ग 
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उपजते ओर लीन होते हें। जेमे पहाड़ पत्थररूप हे; बृक्ष काष्ठरूप हे 
ओर तरङ्ग जलरूप हे, वेमे ही मघ पदार्थों में में आत्मारूप हुँ । जो सब 
भूतां को आत्मा में देखता हे. वह आत्मा को अकर्ता देखता हे । जेमे 
समुद्र मं नाना प्रकार के तरड़ और सुवणा में भषण दीखते हें. वेम ही 
आत्मा मं नाना आकार भामित होते हैं । हे अजुन ! ये नाना प्रकार के 
पदाथ ब्रह्मरूप हें-ब्रह्म से भिन्न नहीं। तब ओर क्या कहिए: भाव 
विकार कया कहिये ओर जगत ड्रेत क्‍या कहिए ? जो सब वही हे 
तो बृथा मोहित क्यों होते हो ? इस प्रकार सुनकर बुद्धिमान इस लोक 
में समरस विचरते हें। हे अजुन ! उस पद को तुम क्‍यों नहीं प्राप्त 
होते ? जो पुरुष निवाण और निर्मोह हुए हैं ओर जिनकी मव अभि 
लाषाएँ निवत्त हुई हैं, वे अव्ययपद को पाध हप हैं । 
उति श्रीयोगवा शिष्ठे निर्वाणप्रकरण अजुनोपदेशो 
नाम ड्विपञ्चाशत्तमम्मर्गः॥ ५२ ॥ 

श्रीभगवान वोले. हे गहावाहों ! फिर मेरे श्रेष्ठ वचन सुनो: में 
तुम्हारी प्रमन्नता के निमित्त कहता हूँ. क्‍योंकि तुम्हारा हितकारी हूँ । 
ये जो शीतोष्ण विषय हें सो इन्द्रियों मे भोग्य रें ओर आगमापायी 
अथात आते हें और फि निवृत्त हो जाते हैं. उससे अनित्य हें. इनको 
महो, ये आत्मा को स्पर्श नहीं करते । तुम तो आदि-अन्त-मध्य मं 
एण. निराकार, अरूणड और ब्यापक एक आत्मा हो । तुमको शीत 
उष्ण. सुख. दुःख खसिडत नहीं कर सकते । ये कलना मे ग्चे हुए हैं । 
जैसे सुवण मं भूषण का निवास हे. वेसे ही आत्मा में इनका निवास 
अमत्‌ ह। हे भारत ! जिसकी इन्ट्रियाँ के भ्रमरूप भोग ओर म्पश 
चलायभान नहीं कर गकते ओर सुख-दुःख सम हे. उसी पुरुष को सोश्च 
की प्राप्ति होती हे। हे अजुन ! आत्मा नित्य. शुद्ध ओर मवरूप हे 
और इन्द्रियो के स्पश असतरूप हें। इसलिए असत पदार्थ मंत आत्मा 
को मोहित नहीं कर सकते । ये अल्पमात्र तुच्छ हें ओर वोधरूप आत्म 
तत्त सवगत शुद्धरूप ह; उसको इनका म्पश एमे हो-सत को अमत 
ब्पश नहीं कर सकता । जेसे रस्सी में सप का जो अभास होता है. वह 
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ग्म्मी को स्पर्श नहीं कर सकता. जेमे चित्र का अग्नि कागज को जला 
नहीं सकती ओर जेमे स्वन के क्षोभ जाग्रत पुरुष को म्पश नहीं कर 
सकते. वेमे ही इन्द्रियाँ और उनके विषय आत्मा को म्पश नहीं कर सकते। 
[जुन ! जो सत है वह असत नहीं होता आर जो अमत ह वह 
मत नहीं होता । सुख-दःखादिक असतरूप हं ओर परमात्मा सतरूप 
ट। जगत की सत सम्तुर्ण घटादिक और आकाश की असत्‌ 
फलादिक त्यागने मे जो निष्किञ्चन महासत पद शेष रह. 
उमम स्थित हो । हे अजुन ! ज्ञानवान पुरुष इष्ट अनिष्ट मे चलाय- 
मान नहीं होता। वह इष्ट (सुख) मे हित ओर अनिष्ट (दुःख) मे 
शोकातुर नहीं होता । चेतन्य पाषाण सहश शरीर में म्थित होता ह। 
है माधो ! यह चित्त भी जड़ हे ओर देह इन्ट्रियादिक भी जड़ हैं। 
आत्मा चेतन है। अपने को इनके साथ मिला हआ देह क्‍यों देखना ? 
चित्त ओर देह भी आपस में भिन्न-भिन्न हें। देह के नष्ट होने पर तिच 
नहीं नष्ट होता और चित्त के नष्ट होने पर देह नहीं नष्ट होता । इनके 
नष्ट होने पर जो अपन को नष्ट हआ मानता ह आर इनके सुखदुःख से 
सुखी-दःखी होता हे. वह महामूस्च है। है अजुन ! स्वरूप क प्रमाद म 
जो देहादिक में अहंप्रतीति करता हे और अपने को भोक्ता मानता है 
वह निवद्धि हे । जब आत्मा का बोध होता हे, तव अपने को अकता 
भोक्ता और अदेत देखता हे । जेमे रम्सी के अन्नान में सप देख पड़ता हे 
ओर रम्मी के बोध मे सप का अभाव होता हं. वमे हा आत्मा क अज्ञान 
ह और इन्ट्रियों के स॒खदःख प्रतीत होते हं आर आलमन्गान में खुख 
दःख का अभाव हो जाता 
है अर्जुन ! यह विश्व एक अत ब्रह्मस्वरूप दे। न कोई जन्मता हे 
और न मग्ता हे-यह सत उपदेश हे। हे अजुन ! ब्रह्मरूपी समुद्र मं तुम एक 
नरङ्ग उठे हो ओर कुछ काल रहकर फिर उसी में लीन हा जाआग-डम्म 
तम्हारा स्वरूप निरामय ब्रह्म ह। सब जगत व्रह्म का म्पन्दन ह आर समय 
पाकर देख पड़ता हे। इससे मान. मद. शोक आर सुख.. दुःख तत्र 
असतरूप हें। तुम शान्ति होकर रहो । हे अजुन ! प्रथम ता तुम 
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ब्रह्ममय युद्ध करो ओर जो कुछ अक्षौहिणी मेना हे, उसका अनुभव 
मे नाश करों । यह द्वेत कुछ नहीं । मवदा एक ही परब्रह्म स्थित 
हे । ब्रह्ममय यद्ध करो ओर सुख. दःख. हानि. लाभ आर जय. पराजय 
को उस य्ह मं समान मानों । ब्रह्मा से लेकर तृण पयन्त जो कुछ 
जगत दीखता हे. मो सव ब्रह्म ही हें, ब्रह्म मे भिन्न कुछ नहीं. ऐसा 
जानकर लाभ-हानि में सम होकर स्थित हो और कुळ चिन्ता न करों । 
हे अर्जन ! जड़-शरीर से कम स्वाभाविक होते हं । जेसे वायु का स्फुरण 
स्वाभाविक होता हे. वेसे ही शरीर से कम स्वाभाविक होते हैं । 

है अर्जन ! भोजन. यजन, दान इत्यादिक जो कुछ काय करो 
सब आत्मा ही को अपंण करो । सदा आत्ममत्ता में म्थित रहो ओर 
सबको आत्मरूप देखो । हे अर्जन! जो किमी के हृदय मं दृढ़ निश्चय 
होता है. वही रूप उसको भामित होता है। जब तुम इस प्रकार अभ्यास 
करोगे. तव ब्रह्मरूप हो जाओगे--इसमं संशय नहीं । है अजन ! जो 

आत्मा को कर्मों का अकता देखता है. वह मनुष्यों मं बुद्धिमान 

और मम्प्रणं कर्मों के करते भी कुछ नहीं करता । हे अजेन ! कर्मा के 
फल की इच्छा भी न हों और कर्मों से विर्सता भी न हो-योग में 
स्थित होकर कर्म को करों ! हे धनंजय ! कतृत्व के अभिमान और 
फल की वाञ्छा को त्यागकर कर्म करों। जो कमों के फल ओर मंग 
को त्यागकर नित्य तृत हआ हे. वह करता हुआ भी कुछ नहा करता । 
हे अजन ! जिसने मव आगम्भाँ मं कामना और संकल्प का त्याग 
किया है ओर ज्ञान-अग्नि मे कर्म जलाये हें. उसी को बुद्धिमान लोग 
परिडत कहते हें। जो आत्मा में समवस्थित है ऑर सव अर्थों में 
निम्प्रह और निद्टेन्द्रमत्ता मं स्थित हैं, यथा प्राप्त में बरतता हे, वह 
पृथ्वी का भषण हे! वह समुद्र की तरह अचल आर अपन मं तृप्त ह । 
जैसे मम॒द्र में अनिच्छित जल प्रवेश करता ह. वेमे ही ज्ञानवान्‌ में सुख 
प्रवेश करते हैं । वह शान्तरूप सब कामनाओं से रहित हं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अजुनोपदेशे मवबरहमप्रति- 

पादनं नाम त्रिपञ्चाशत्तमम्मर्गः॥ ५३ ॥ 
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श्रीभगवान बोले, हे अजुन ! तुम देश. काल और अम्तु के परिच्छेद 
मे रहित. अविनाशी ओग अजर आत्मा हो। परिणाम या विकार मे | 
ग्हित को अजर कहते हें। हे अजुन ! तुम शोक मत करों । यह जगत 
तमको अङ्गान मे भासित होता हे। अज्ञान अपन प्रमाद को कहते हैं 
आर पमाद अनात्मा में आत्मामिमान करन का नाम है। हे अजुन! 
यह जो मंसारुखुपी तम्हारी देह हे. इसमें अभिमान मत करो-यह 
मिश्या हड़ाम दःख होता है । तुम असंग आर अविनार्शा हो 
तुम्हारा नाश कदापि नहीं होता । हे अजुन ' जो विनाशरूप है 
उसका अस्तित्व कभी न होगा आः जो सत्य ह उसका अभाव न 
होगा । तत्तवत्ताआं ने टज दोनों का निय किया हे। हे अजुन 
जिससे यह मव प्रकाशित होता है. उसका तुम अविनाशी जानो । 
उसका कोइ विनाश नहीं कर सकता । हे अजुन ! तुम ऐसे हो आर 
यह आत्मा सबका अपना हे, तब उसका विनाश केसे हो ? अङ्गानी 
मनुष्य उसका विनाश होता मानते हैं । 

अजुन ने प्रला. हे भगवन ! आप कहते हें कि आत्मा अगिनाशी 
है ओर सबका अपना हे तो इन प्राणियों का नाश कयां होता हे? 
श्रीमगवाच बोले, हे अजेन ' तुम मत्य कहते हो । किसी का नाश नहीं 
हाना. पस्न्तु अज्ञान मे लोग अपना नाश होता मानते ह। हे अजन ' 
तुम आत्मवेत्ता वनों । वह आत्मा एक अंद्रत है. जिसको एक भी 
नहीं कह सकते । तत्र ठरत कहाँ मे हो? अजन बोले. हे भगवन 
आप कहते हें कि आत्मा एक है. तो सत्य भी उसस मन्न दसरा न 
हुआ आ यह भ संत्य हं कि लोग मर कर नगक यां स्वग भोगते हें । 
यदि मृत्यु नहीं तो लोग मरते क्यों हें ओर पाप-पुण्य का फल कमे 
भागते हें ? श्रीमगवानव बोल. हे अजन ! न कोट मसला हे जोर्न 
जन्ता यह स्वन की तरह मिथ्या कल्पना ह । जेमे म्वप्न में 
[नद्रादोप से जन्मना आग मरना जान पड़ता हे. वेम ही संसार में यह 
जन्भ-मर्ण अज्ञान में दीखता हें । अङ्गान म्फुरण का नाम हें. उसी मे 
नरक और म्वग कल्पित हआ हे । 
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है अर्जुन ! जेमे यह जीव भोगता है. सो तुम सुनो । इस जीव ने 
अपने म्वरूप के प्रयाद मे मंकल्पमय शरीर रखे हं । पर्वा. जल 
अग्नि, वायु और आकाश में मन, बुद्धि ओर अहंकार में जीव प्रकट 
होता है। उस अंतःकरण से मिलकर जेगी वासना करता है. वसा ही 
आगे भोगता हे । वह वासना तीन प्रकार की हे-एक साक्तिकी 
सरी राजमी ओर तीसरी तामसी । जेमी वासना होती हे. वेमा ही 
स्वर्ग और नरक बन जाता ह। सात्तिका वासना से स्वगे वन जाता 
टे ओर राजमी-तामसी मे नरकादिक बन जाते हं। म्वग-नरक कवल 
वामनामात्र हें: वास्तव में न कोई म्वग हे, न नरक हे: न कोई मरता 
है न जन्मता हे । केवल एक शात्मा ही ज्यों का त्यों म्थित हैं. परन्तु 
यह जगत आभास श्रम से होता हैं। इस जीव ने अज्ञान से चिरकाल 
तक वासना का अभ्यास किया हे. उसी में श्रम देखता ह । अजुन 
पोले. है जगत्पते ! यह जीव जो नरक. म्वगाँदिक योनि जगत में 
देखता है. उसका कारण कया हं ? श्रीमगवान बोले, हे अजन ! अज्ञान 
मे जो अनात्मा भें आत्माभिमान हुआ हे. उससे जगत्‌ को सत जान 
कूर जीव वासना करने लगा है और जेमे-जेमे जगत को मत जानकर 
पांमना करता है. वेमे हो वेमे तगत-श्रम देखता हे। जत्र आत्मवित्रार 
उपजता है. तव जगत को म्वपन की तरह देखता ह और वासना का 
भी क्षय हो जाता है। जब वामना का क्षय होता ह. संब कल्याण 
होता इ । 

फिर अर्जन ने पूछा, हे भगवन्‌ ' चिर अभ्याम से जो मंगारभ्रम 
टट हो रहा हे. वह किस प्रकार उपजा हे और किम प्रकार लीन 
होगा ? श्रीमगवान बोले, हे अजन ! मूर्खता आर अज्ञान में जा 
अनात देहादिक मं आत्मभावना होती हे. उसमे जगत्‌ को मत्‌ ज 
कर जीव वामना करता हे ओर उस वासना के अनुसार जगत-भ्रम 
देखता हे। पर जब स्वरूप का अभ्यास करता हे, तब वासना नष्ट हों 
जाती है। इसमे हे अजेन ! तुम स्वरूप का अभ्यास करो । अहं, मंस 
आदिक बासना को त्यागकर केवल आत्मा की भावना करों । यह 
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देह वासनारूप हे। जब वासना नितव्वत्त होंगी. तब देह भी लीन हों 
जायगी ओर जब देह लीन हुई तब देश. काल. क्रिया. जन्म, मरण 
भी न रहेंगे । ये जीव के अपन ही संकल्प में उठे हं ओर श्रमरूप हूं । 
उनकी वासना से घिरा हआ जीव भटकता हे। जब आत्मबोध होता 
हे. तव जीव वासना से मक्त होता ह ओर निरालम्ब असंकल्प आविनाशी 

आत्मतस्त पाता हे । उसी को मोक्ष कहते हैं । 
अजन ! जब जीव को तत्ववोध होता हे तब वामनारूपी जाल 
म वह मुक्त हो जाता ह आर जो वामना मे मुक्त हआ सो मक्त हआ । 
कोइ पुरुप सवधम-परायण सबज्ञ आर शाख्रों का ज्ञाता भी हो. पर यदि 
वासना से मुक्त नहीं हआ. तो वह सब्र ओर मे बेधा हुआ है । 
जेस द्राष्ट क दोप से निमल आकाश मं मोर की पळ की लसह तारे 
भासित होत हें. वेसं हा मख को शुद्ध आत्मा में वासनारूपी मल यह 
जगत भामत हाता हे। जमे पिजई मं पक्षा बन्द होता ह. वमे ही वह 
बन्धन में पता है। जिसके हृदय मं वासना है. वह बंधन में हे ओर 
जिसके हृदय में वासना नहीं है. उसको मक्त जानो । हे अजन! 
जिसके हृदय मं जगत की वासना है, वह यंहि बड़ी प्रभुता मे संयक्त 
देख पड़े तो भी दरिद्र आर दुःख का मागी ह। जिसकी वासना नष्ट हई 
वह यादि प्रभुता से रहित देख पड़ तो भी बड़ा प्रभुतामम्पन्न 

पञवयशांला ह | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरों जीवनिणयो 
नाम चतुष्पञ्चाशत्तमम्सगः ॥ ५४ ॥ 

श्रीमगवान बोले. हे अजन ' इम प्रकार लुम नियासनिक जीत 
न्सुक्त होकर ।बचरो. ततर तुम्हारा अन्तःकरण शीतल हो जायगा । तुम 
जरामरण मे मुक्त आर निःसंग आकाश समान होगे आर इष्ट-अनिष्ट को 
त्याग वीतराग होकर स्थित होगे । हे अर्जन ! प्रवाह मे जो कार्य आकर 
प्राप्त &. उसको करो । युद्ध मं कायग्पन न करो। आत्मा अविनाशी 
आर दह नाशवान है। देह का नाश होने मे आत्मा का नाश नहीं 
दाता । हे अजन ! जो जीवन्युक्त पुरुष हें. वे रागद्रेष से रहित होकर 
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प्रवाह से प्राप्त काय को करते हें। तुम भी जीवन्मुक्त स्वभाव होकर 
विचरो ओर यह में करू. 'यह न करू. इस ग्रहण-त्याग की दविधा 
| त्यागो । इसी से ज्ञानवाच बन्धन को नहीं प्राप्त होते । जो मृख 
हैं, वे इस बन्धन में बधते हैं आर जीवन्मुक्त परुष सुपुप्ततत्‌ स्थित होकर 
प्रवाह प्राप्त और प्रबुद्ध की तरह बासना से रहित होकर कार्य करते हें । 
जेसे कच्छप अपने अङ्ग समेट लेता है. वेसे ही ज्ञानवान वासना को 
समेट लेता हे और अपने को चिन्माज्ञरूप जानता हे। मुझमें जगत 
माला के दानां की तरह पिरोया हुआ हे ओर सब जगत मेरा अङ्ग हे। 
जेमे अपने हाथ पसारे और ममेटे ओर जसे समुद्र से तरङ्ग उठते और 
लीन होते हं, बेमे ही विश्व आत्मा से उपजते और लीन रोते इ-उमसे 
भिन्न कुछ नहीं । 
अजन ! जेमे चेदवे के ऊपर नाना प्रकार के चित्र लिखे होते हैं 
परन्तु वे रङ्ग जर वख मे भिन्न नहीं होते, वेमे ही आत्मा में मनरूपी 
चितेरे ने जगत रचा है ओर अनउपजा होकर भी उपजा-मा लगता हे । 
जमे खंभे में त्रितेरा कल्पना करता है कि इतनी पुतलियाँ निकलेंगी 
तत्र आकाशरूपी पुतलिया उसके मन में उदय होती हें. वेसे ही ये तीनों 
जगत्‌ कालसंथुक्त चित्त में प्रकट होते हैं । चितेरा भी मूर्तियाँ तब 
लिखता है. जब उसके चित्त के भीतर कल्पना होती है, पर यह आश्चर्य 
हे कि मन आकाश में चित्र बनाता है। हे अजेन! यह चित्र स्पष्ट 
दिखता हे, तो भी आकाशरूप है। जेसे स्व'नसष्टि आकाशरूप होती हे 
वेमे ही यह भी हे। आकाश ओर भीत में भेद नहीं. परन्त आश्चर्य है 
कि भेद भमित होता हे। जमे सनोराज्य स्वप्नपुर में मन के स्फुरण मे 
जगत्‌ भासित होता हे और मन के सुप्त होने से लय हो जाता हे सो 
वह मनोमात्र हं, वमे ही यह मनोमात्र है और आकाश से भी अधिक 
शून्य है। जैसे स्तप्नपुर और मनोराञ्य में एक क्षण में बड़े काल का 
अनुभव होता हे ओर पूवरूप के विस्मरण से बह सत्‌ सा जान पड़ता 
है, वेसे ही यह जगत सत प्रतीत होता हे. जब तक प्रमाद होता है 
तब तक प्रतीत होता है, पर जब इस क्रम मे जीव आत्मरूप को देखता 
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टे. तत्र जगतश्रम निवृत्त हो जाता है। यद्यपि प्रकट देख पड़ता हे परन्त 
लीन हा जाता हे आर शग्तकाल के आकाश की तरह आत्मा निर्मल 
भासित होता हे। जमे चितेर के मन में जो चित्र जगते हैं वे आकाश- 
रूप हें, वेमे ही यह जगत आकाशरूप हे । 

जय ! भाव-अभावदात्त को त्यागकर स्वरूप में म्थित होओ 
तब आकाशपदुश निर्मल हो जाओगे । जेसे मेघ की प्रवृत्ति और 
निवात्त स आकाश निम्नल ही रहता है. वेमे ही तम्र भी पदाथ के 
भाव-अभाव मे निमल हो । जो कुछ पदाथ दीखते हैं. वे सब आकाश 
रूप ₹ं। जंग चितरे के मन में पुतेलियाँ भामित होती हैं. बेंमे ही 
यह जगत आकाशरूप है। जेमें एक क्षण में मन के स्फुरण से नाना प्रकार 
के पद्राथ मामित होते हं और सुत होनें मे लीन हो जाते हें. वेमे ही 
प्रमाद से यह जगत भामत हाता हे आर आत्मा के जानने से लीन 
रा जाता हें । आत्मा में जगत्‌ निवांणरूप है, पर आत्मा में पक 
[नमेष के म्फुरण द्वारा प्रमाद मे वज्रसार की तरह हृढ स्पष्ट भामित 
होता ह आर चित्त के चेतने से मत्‌ जान पड़ता हे। यह सब जगत्‌ 
आकाशरूप हे-द्रेत कुछ हआ ही नहीं. पर बड़ा आश्चर्य हे कि 
आकाश पर लिखे हुए चित्र नानारूप रमणीय होकर भासित होते 
आर मन को मोइते हें । है अजन ! यही आश्चय है कि कुछ नहीं है, पर 
नाना प्रकार के रङ्ग भामित होते हें। आकाशरूपी नील सरोवर में 
चन्द्रमा आर तारे आदि फुल खिले हैं ओर उनमें मेघरूपी पत्ते लगे हें। हे 
अजन! आर आश्वय देखी कि चित्र भी तव होता हे. जब उसका आधार 
भात अथवा वस्त्र होता हे। पर यहाँ चित्र प्रथम उन्न होते हें. आधार 
अथात दीवार पीछे बनती हे । प्रथम ये मृतियाँ ओर चित्र बने हें ओर 
पळ मात हइ ह। यहा आश्य ह। हे अजन! यह माया का प्रधा 
नला हे कि वास्तव आकाशरूप चितेरे ने आकाश में आकाशरूप पुत 
लिया रची हें। आकाश में आकाशरूप पुतनियाँ उपजी हें ओर 
आकाश मं लीन होती ह; आकाश ही को भोजन करती हैं। 
आकाश हा को आकाश देखता है. आकाश ही यह सष्टि हे ओर 
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आकाश का ही रूप आकाशरूप आत्मा में आकाशरूप मे स्थित ह। 
हे अर्जुन ! वास्तव में आत्मा ऐसा हे। ऐमे अद्टेतरूप आत्मा में 
जो उत्थान हुआ हे, उस उत्थान से उसको स्वरूप का प्रमाद हुआ ह. 
जिससे दृश्य भ्रम देख पड़ता हे और अनेक वामनाएँ उत्पन्न होती 
हैं । वामनारूपी रस्सी से बँधा हुआ जीव भटकता हे ओर वासना मे 
घिरा हुआ अहं-ल्रं आदिक शब्दों को जानने लगता हे ओर नाना 
प्रकार कें भ्रम देखता हे। तो भी उसका स्वरूप ज्यों का त्यों है। जेमे 
दपण में प्रतिविम्ब पड़ता है और दर्पण ज्यों का त्यों रहता है; वैसे 
ही आत्मा में जगत्‌ प्रतिबिम्बित होता हे और आत्मा छेद-भेद मे रहित 
हे । ब्रह्म ही ब्रह्म में स्थित हे। जब सब वहीं हें, तब छेद-भेद किसका 
हो ? जेसे जल में तरङ्ग ओर बुलबुले जलरूप हैं, वेसे ही यह सब ब्रह्म 
ही से पूर्ण है। उसमें ढेत कुछ नहीं। जेसे आकाश में आकाश स्थित 
है. वेमे ही आत्मा में आत्मा स्थित है। उसमें वास-वासक कल्पना काई 
नहीं, परन्तु स्वरूप के प्रमाद से वास-वासक भेद होता ह। जब स्वरूप 
का ज्ञान होता है, तत्र वासना नष्ट हो जाती हे। 
` है अर्जुन! जो वामना से मुक्त है, वही मुक्त ह ओर वासना से 
बँधा हुआ बन्धन में पड़ा हे । यदि सव शाख्रों का वेत्ता भी हो और 
सर्वधर्मा से पूणं हो तो भी यदि वासना मे मुक्त नहीं हुआ तो बन्धन 
मं बथा ही हे। जेसे पिंजडे मं पक्षी बंद होता है. वेसे ही वह वासना से 
बधा हुआ है। हे अर्जुन ? जिसके हृदय में वासना का बीज हैं, वह 
बीज यद्यपि वाह्य नजर नहीं आता तो भी बहुत फेल जायगा । जमे 
बट का बीज फेल जाता हे, वेमे ही वह वासना फेल जायगी । जिम 
पुरुष ने आत्मचिन्तन का अभ्यास किया हे और उसमे ज्ञा नरूपी 
अग्नि उपजाकर वासना के बीज को जलाया हे, उसको फिर संसार- 
श्रम नहीं होता। वह न वम्तु बुद्धि से पदार्था का ग्रहण करता ह. न 
सुख-दुःख आदिक में डबता हे-मदा निलेंप रहता हे। जमे तोंत्री जल के 
ऊपर ही रहती हे, बेसे ही वह सुख-दु:ख के उपर रहता हे। हे अजुन ' 
तुम शान्त आत्मा हो । तुम्हारा श्रम अब दूर हुआ ओर तुम आत्मपद 
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का प्राप्त हुए हो । तुम्हारे मन ओर मोह का निवा हों गया है 
और तुम सम्यकज्ञानी हुए हो । व्यवहार करना ओर चप रहना दोनों 
तुमको तुल्य हे: क्योंकि लुम शान्तरूप ओर निःशङ्भ्पद को प्राप्त हए 
हो । यह मं जानता हूँ । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे निवाणप्रकरण श्रीक्रणामंवादे अर्जनदिश्रान्तिवणनं 
नाम पञ्चपञ्चाशत्तमस्मस्‌ः ॥ ५५ ॥ 

अजेन घाल, हे अच्युत ! मरा मोह अब नष्ट हआ ओर घंफ आत्म 
स्मृति प्राप्त हुई । आपके धमाद, से में अब निसंदेह हो गया हैं: अब 
जा कुछ आप काहिये, वह में करू । श्रीमगवान बोले. है अजन ! मन 
की पाँच वृत्तियाँ ह--प्रमाण, विपर्यय, विकल्प. अभाव ओर स्मृति । 
जब य पाता हृदय से निवृत्त हों, तब चित्त शान्त हो। उसके पीछे चेत 
से रहित चेतन्य जो शेष रहता हे. उसको प्रत्यक वेतन्य कहते हैं । बह 
वस्तुरूप, सव उपाधियां मे रहित पर्ण ओर मंवरूप हे। जो उस पद 
का प्रात हसा ह. उसको आीवि-व्याधि आदिक दःख नहीं हो सकते । 
जम जाल से निकलकर पक्षी आकाश को उडता हे. बसे ही वह 
देहामिमान से मुक्त होकर आल्मपद को प्रात्त रोता हे। हे अर्जन! 
प्रत्यक चेतन्य सत्ता परम प्रकाशरूप, शुद्ध ओर संकल्प-विकल् से 
रदित है ओर इन्द्रियों के विषय में नहीं आती. इन्द्रियों से परे है । जो 
पुरुप सचसे अतीत पढ को प्राप्त हआ हे. उसकी वामना नहीं स्पर्श 
कर सकती । उसके प्राप्त होने पर ये घट-पट आदिक पदार्थ सत्र शुन्य 
हो जाते हं आरं वहाँ तुच्छ वासना का कुछ बल नहीं चलता। जेमे 
आग्न-समृह के निकट बरफ गल जाती ह और उसकी शीतलता नहीं 
रहती. बेस ही शुद्ध पद का साक्षात्कार होने पर चित्त बृत्ति नष्ट हो जाती 
हें आग वासना का भी अमाव हो जाता है । 

{£ अजन ! वासना तत तक फुर्ती हें. जब तक मनुष्य संसार को 
सत्य जानता ह। जब आत्मपद की प्राप्ति होती है, तव संसार जोर 
[सना का अभाव हो जाता है। इस कारण विरक्त पुरुप को सत्य जान 
लेने पर कुछ भो वासना नहीँ रहती । नाना प्रकार के आका 
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विकार मे संयुक्त अविद्या तब तक फुरती हे, जब तक शुद्ध आत्मा का 
अपने आप से ज्ञान नहीं होता । शुद्ध आत्मा का प्राप्त होने पर जगत 
। श्रम नष्ट हो जाता है; मनुष्य स्वच्छयद आत्मतत्त मं स्थित हाता ह 
आकाश की तरह निमंलभाव को प्राप्त होता है ऑर अपन आपका 
सबमें पूर्ण देखता हे। वह आत्मसत्ता सब आकाररूप हैं आर सब आकार 
रूपों मे रहित भी है। हे अजेन! जो शब्द से अतीत परमवस्तु ह 
उसकी किससे उपमा दी जाय ? जो वासनारूपी विसूचिका को त्याग 
कर अपने आत्मस्वभाव में स्थित हुआ पृथ्वी में विचरता हें. बह त्रिलोकी 
का नाथ है । 

इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब इस प्रकार त्रिलोकी 
नाथ कहेंगे, तव अजेन एक क्षण मोन हो जावेंगे और उमके उपरान्त 
कहेंगे कि हे भगवन्‌ ! मेरे शोक नष्ट हो गये । जेस सूय उदय हान 
पर कमल खिल जाते हें. वेसे ही आपके वचनां से मेरा वीध खिल गया 
ह--अब जों कुळ आपकी आज्ञा हो, वह में करू । इस प्रकार कहकर 
अर्जन गाण्डीव धनुष ग्रहण करेंगे ओर भगवान्‌ का सारथी करक 
निःसन्दे् ओर निश्शङ्क होकर युद्ध करेंगे, जिसमें हाथी, घोड़े, मनुष्य 
मारकर लोहू के प्रवाह वहावेंगे तो भी आत्मतत् में स्थित रहेंगे और 
स्वरूप मे चलायमान न होंगे । जेसे पवन मेघ का अभाव कर देता हे 
वेमे री योद्धाओं का नाश करगे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे श्रीकृष्ण अर्जनसंवादे भविष्यद्‌ 

शीतानामोपाख्यानसमाक्षिनांमषट्पञ्चामस्सगः ॥ ५६ ॥ 

बशिषप्ठजी बोले. हे राम ! ऐसी दृष्टि का आश्रय करी. जो दुःख 
का नाश करती है। निःसंग संन्यासी होकर अपने संब करे और 
चेष्टाओं को ब्रह्मम आपण करों । जिसमें यह संव हं आर [जिसस यह मंब 
हे. ऐसी सत्ता को तुभ परमात्मा जानो ! अनुमवरूप आत्मा हे। उसदेग 
भावना से मनष्य उसी को प्राप्त होता हई--इसमं संशय नहा जो 
सत्तामंवेदन से रहित चेतेन्य हे. उसी को तुम परमपद जानों। वह 
सबका परम द्रष्टारूप और मब्नका प्रकाशक हैं, महा उत्तम परमणुरु 
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का गरु हे। जिसको शन्यवादी शन्य. विज्ञानवादी विज्ञान और ब्रहम 
दी ब्रह्म कहते हें. वह परमसार शान्तरूप शिव अपने आपमं मथित 
'है। वही आत्मा इस जगतरूपी मन्दिर को प्रकाश करनेवाला दीपक 
जगतरूपी ब्रश्न का रस. जंगतरूपी पशु का पालनवाला गोपाल आर 
जीवरूपी मोतियों को एकत्र करनेवाला तागा हे। हदय ओर भृतरूपी 
मिों मं तीक्ष्णता हे। निदान सब पदार्थो मं पदाथरूप मत्ता वहा ह। 
मन्य में सत्यता ओर अमत्य में असत्यता बही हैं जगत्रूपी गृह मे 
मब पदार्थों को प्रकट करनेवाला दीपक बही हे और उसी से सब मिद 
होते हैं । चन्द्रमा, सूय. तारे आदि जो प्रकाशरूप दीखते हं. उनका भी 
वह प्रकाशक हे। यह जड़ प्रकाश हे ओर वह चेतन्य प्रकाश है, उममे 
भे मिद्ध होते हें ओर उसी से सव प्रकाश प्रकट हुए हें। वह आत्मसं वित्‌ 
अपने ही विचार मे पाया जाता है । 
डे गम ! जो कुळ भाव-अभाव पदार्थ देख पढ़ते हैं, ये असत हैं। 
बाम्तव में कळ हण नहीं. प्रभाददोष मे भामित होते हें आर जत्र ज्ञान 
विवेक उपजना हे. तब नष्ट हो जाति हं। है राम ! जिसके ह्वय मे 
अहं भाव टे । उमे यह जो जगत-जाल गमिश्याश्रम स॒ भासत हाता ह 
उमको उपजा क्या कहिये ओर किसकी आम्था कीजिये । यह जगत 
कुळ वस्त नहीँ । आदि. अन्त. मध्य की कल्पना में रहित जो देव हे 
वह ब्रह्ममसा समान अपने आपमें स्थित हे। आर द्वत कुछ नह 
बना । जब यह तमको टद निश्चय होगा तो तुम व्यवहार करत भी 
हृदय में निःसंग ओर शान्तरूप होंगे। हे राम ! जिस पुरुष की उम 
समान-सत्ता में स्थिति हुई हे. वह इष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में रागदेप 
मे रहित हृदय से सदा शान्तरूप रहता हैं। बह ने उदय हाता है. न 
अस्त होता ह: सदा समभाव में स्थित रहता है । वद स्वस्थरूप अक्त 
नञ्च मं स्थित होता टे ओर जगतका आर से स॒पृत्त सा हा जाता ह 
व्यवहार भी करता है. परन्त दपण के संदेश उस क्षाम नहा दाता। 
जे मणि सब प्रतिविम्व को ग्रहण करती हे. परन्तु उसका संग नहीं 
फुर्ती. बसे ही ज्ञानवान पुरुष कमी कलना कलङ्क को नहीं प्राप्त होता: 
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उसका चित्त व्यवहार में सदा निर्मल रहता है । ज्ञानवान को जगत 
आत्मा का चमत्कार भासित होता हे। वह न एक है. न अनेक । आत्म 
तत्व सदा अपने आपमं स्थित है। चित्त में जो यह चेतनभाव भामित 
होता हे, उस चित्त के चेतने का नाम संसार हे और फुरने से रहित 
शान्तबित्त का नाम परमपद हे। | 

है राम ! महा चेतन्य में जो निज का अभाव हे कि में आत्मा को 
नहीं जानता. इमी का नाम चित्तम्पन्दन हे और यही संसार कां 
कारण हे। जब इस भावना का क्षय हो, तब चित्त शान्त हो। हे राम ! 
जहाँ निजभाव होता हें. वहाँ पदार्था का अभाव होता है। वह निज 
मत्ता सब ठार अपने अश्र को सिद्ध करती हे, परन्तु आत्मा में नहीं 
प्रवृत्त हो सकती । जब जीव कहता हे कि में आत्मा को नहीं जानता. 
तब भी आत्मा का अभाव नहीँ होता; क्योंकि अभाव को जाननेवाला 
भी आत्मा ही है। जो आत्मतत्व न हो तो अभाव कोन कहे । वह 
आत्मा परमशुन्य हे. परन्तु अजइरूप परम चेतन्य हें। हे राम ! तम 
निज का अथ आत्मा में करो ओर आत्मा का अभाव न मानों । अनात्म 
मं जो निज का भावल्व हे, उसका अभाव करो अर्थात्‌ अनात्स को 
अभावरूप मानो । जब इस प्रकार दृदभावना करोगे. तव मंमार का 
प्रम निवृत्त हो जायगा और केवल आत्मभाव शेप रहेगा 

हे राम ! चित्त के फुरने का नाम संमार हे । चित्त के फुरने 
से ही संसारचक्र चलता हे। जेमे मुत्रणं मे भूषण प्रकट होते हें. वेमे ही 
चित्त से त्रिपुटी होती । पर चित्तम्पन्दन भी कुछ भिन्न बस्तु नहीं 
आत्मा का आभासरूप हे। अज्गान मे चित्त स्पन्दन होता है ओर ज्ञान 
से लीन हो जाता हे। जसे सुत्रण के भूषण को लगाने मे भूषण-बुद्धि 
नहीं रहती, वेसे ही चित्त अचल होने पर चित्तमंज्ञा जाती रहती हे। 
और जेसे भूषण के अभाव पर सुत्रण ही रहता हे वेमे ही बोध से चित्त 
के लीन होने पर शुद्ध चेतन्यसत्ता शेप रहती हे । फिर भोगां की तृष्णा 
लीन हो जाती है ओर जब भोगभावना निवृत्त होती हे, तब जवान का 
परम लक्षण सिद्ध हौता हे। हे राम ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हे ओर जिसने 
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संतरूप को जाना है. उसकी भोग की इच्छा नहीं रहती । जेपे जो पुर 
अमृतपान से अधा जाता द, उमका खी आहि तुच्छ. भोजन की इच्छा] 
नहीं रहती, वेमे ही आ्मङ्चान मे जो संतुष्ट हुआ हे. उसको विषय की 
तृष्णा नहीं रहती । यह निश्चय करके जानो कि जब चित्त फुरता हे, तब 
ज॑गत-भप्रग भामित होता है और सत्य जानकर भोग की इच्छा होती 
पर जय बोध होता है. तव जेंगतब्रम लीन हो जाता हे । तव फिर तृष्णा 
किसकी करे । यदि इन्द्रियों के विषय प्राप्त हों और हठकर उनको ने 
भोगे. वह मूस है। बह गानों अख मे आराश को छेद्ता है । | 

है राम ! गुरु ओर शां की युक्ति से मन वश होह। €: युक्ति बिना | 
उनकी शुद्धि नहीं होती । यादि कोई अपने अङ्ग डी को दाटे और उममे| 
चित्त को म्थिर किया चाहे तो भी चित्त स्थिर नहीं होता अ. न संसारम | 
ही मिटता टे जब तक चित्त में स्थिति है तवतक जगतम्रम दीखता हें मर 
जब गुरु और शा्तरी की युक्ति ग्रहण करके चित्त का आभाव होता हे. तब 
चित्त नष्ट ओर अचल हो जाता हं। जेसे बालक को अन्धकार भें पिशाब 
देख पड़ता हं और दीपक जलाकर देखे मे अन्धकार निव होका 
पिशातम्रम नष्ट हो जाता हे, तब बालक निश्रय होता हें. बसे हा आत्म 
ज्ञानरूप यक्ति में अङ्गान निशत होता हे। असम्यकर्चादि से जगतम्रम 
हआ रे झर मम्यकतरोध मे निवत हो जाता हे: फिर जाना नहीं जाता क्रि, 
अज्ञान का जगतम्रम कहाँ गया ? जसे दीपक का निवाण होने पर नई 
जाना जाता कि एकाश कहाँ गया. वेगे ही अज्ञान नष्ट होने पर नह 
जाना जाता कि जगत कहाँ गया । चित्त के फुर्च मे बन्धन होता ह 
आंग स फरन सं माक्ष हाता ह पार्त आत्या स पासन कुछ नहा । 
आत्मसत्ता ज्यों की त्यों हे। उसमें न बन्धन हे; न मोक्ष हें । 

हे राम ! जब सोश्च की इच्छा होती हे, त्च भी उसका पणता का 
क्षय होता हैं ओर निःसंयेदन होने पर कल्याण होता ह। जो अना 
भाग अजइरूप परमपद हे, बह चेतन्योमुझ्त्व से रहित हें। हे 
राम ! घन्धन, मोश्न आदिक भा कलना में होते हं। जब कलना से 
रहित वोध होता है, तम बन्धन मोक्ष दोनों नहीं रहते । जब तक विचार 
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में नहीं देखा, तब तक बन्धन और मोक्ष भासित होता है । विचार करने 
से दोनों का अभाव हो जाता हे। जब अहं. इदं आदिक भावना 
का अभाव हआ. तब किसको कोन बन्धन कहे ओर किमको कोन 
मोक्ष कहे । मव कलना चित्त के फुरने मे होती है । जव चित्त का फुरना 
नष्ट होता हे. तव सब कलना का अभाव हो जाता हे। तभी पुरुष 
शान्ति पाता ह. अन्यथा नहीं । इममे चित्त को आत्मपद में लान 
करो । जिसके आश्रय मे यह जगत उपजता और लीन होता हे. उमी 
अनुपमरूप प्रत्यक आत्मप्रकाश ब्ञानरूप आत्मा में स्थित होओ । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरण प्रत्यगात्मवोधवणनं 
नाम मप्तपज्चाशत्तमस्सर्ग: ॥ ५७॥ | 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ! परमतत्त्व परमात्मपद हमको सदा प्रत्यक्ष 
ह. ओर वम्तुरूप वही हे, उसमे कुछ भिन्न नहीं । यह परत्यक आत्मा सब सत्ता 
का दपण है; सत्र सत्ता इसी से प्रकट होती हे। जेसे बीज में व्रश्च की 
मत्ता प्रकट हाना ह. वमे हा आत्मा से जगत मत्ता प्रकट होती हे । हे 
राम ! मन. बुद्धि, चित्त अहंकार जड़ात्मक हें। परमपद इनमे रहित 
ह । ब्रह्मा. विष्णु. रूद्रादिक सब उसी में स्थित हें। जेमे चक्रवर्ती राजा 
निधन मे ऊंचा हे. वेमे ही उस सत्ता को पाकर जीव सब लोगों मे 
उचा हो जाता हे । उस आत्मा को पाकर फिर मृत्यु को नहीं प्राप्त 
होता । न कभी शोकवान होता है. न क्षीण । पक क्षणमात्र भी जो 
अप्रमादी होकर आत्मा को ज्यों काल्यां जानता है, वह मंसार-कलना 
को त्यागकर मुक्त होता हे। राम ने पूछा, हे भगवन ! मन. बुद्धि 
चित्त ओर अहंकार का अभाव होने पर जो मत्ता सामान्य शेष रहती 
है, उसका भान केसे होता है ? 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो सब देहो में स्थित होकर भोजन ओर 
जल-पान करता ओर देखना. सुनना बोलना इत्यादि कर्म करता देख 
पड़ता है, वह आदि-अन्त से रहित. संवित सत्ता, सर्वगत अपने आप 
में स्थित हे । सब विश्वरूप वही है। आकाश में आकाश. शब्द में शब्द. 
म्पश में स्पर्श, नामिका में गन्ध. शून्य में शून्य. नेत्रो में रूप. प्रश्वी 
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मं परश्वी. जल मं जल. तेज में तेज. वृक्षां में रम. मन में मन. बुद्धि 
म बुद्धि, अहंकार में अहंकार. अग्नि मं अग्नि, उष्णता मं उष्णता 
घट में घट, पट पे पट, बट में बट, स्थावर में म्थावर. जङ्गम में जडम 
चतन में चेतन. जड़ में जड़. काल मं काल. नाश में नाश. बालक में 
चालक, यावन में युवा. बृद्धता में बुद्ध ओर मत्यु मं मृत्यरूप होकर वहीं 
परमेश्वर म्थित हे । 

हं राम ' इस प्रकार सब पदार्थों में वह अभिन्नरूप म्थित हे । नानाल्य 
ट्ट भा आता ह. परन्तु नाना नहीं ह ओर भ्रम मे भामित होती हे। 
जम परादा म श्रम से वताल जान पड़ता हे. वेमे ही आत्मा में नानाल 
मामित हाता ह। मवम. सय॑ ठीर. सव प्रकार. सवं आत्मा ही स्थित 
ह । पमा जो आत्मदेव मत्ताममान हे. उसमें म्थित हो । इतना कहकर 
चाल्माकिजी बाल के इस प्रकार जब वशिष्टजी ने कहा. तब दिन अस्त 
हान सं सब सभासद परस्पर नमस्कार करके म्नान को गये और सर्ग 
के निकलते ही फिर अपने-अपने आमन पर आ बेटे । 

टात श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरो विभतियोगोपदेशोनामाष्ट- 

पञ्चाशत्तमम्मगः ॥ ५= ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन ! जेमे हमारे म्वप्न में पर. नगर और 
मंगडल हाते हं. वेमे ही ब्रह्मादिक ने इस देह को भ्रहण किया हे। 
उनका अमत्‌ प्रतीति हे. तब हमको दृट्‌ प्रतीति केसे उपजी है ? 
[शेजा बाल. ह राम ! प्रथम ब्रह्मा का मग असत मा भाधिन होना 
ह. वास्तव नंहीं। सवगत चेतन्य संबित संसार के दर्शन में जब 
सम्यक दशन का अमाव हआ आर म्वप्नरूप में आपमे अरंप्रतीति 
उपजा. तव वह दृट्‌ होकर देखन लगा। जेम अपने स्वप्न में जगत टद 
मासता ह आर मनुष्य उस स्वप्न नहीं जानता. वेसे ही व्रह्मा का जगत 
भी सत्य भासित होता ह. स्वप्न नहीं जान पड़ता है। जो स्वप्न प्रुष मे 
उपजा ह. मा स्वप्नरूप ह। हे राम ! ऐसा जो मग हे. वह जीव जीव प्रति 
उदय हुआ ह । जेसे समुद्र में तरंग निकलते हें. वेमे ही चेतन्यतत्त का 
आभास जगत्‌ दिखता ह । जमे स्वप्नपुर में असत पदाथ होते हें. वेमे 
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ही ये पदार्थ भी अवास्तव हैं और मन के मंकल्प मे भ्रममात्र ही स्पष्ट 
भामित होते हैं। हे राम ' ऐसा पदार्थ कोई नहीं. जो इस जगत में 
मिद नहीं होता, और का ओर नहीं भामित होता आर मयादा नहीं 
त्यागता: क्‍योंकि सब पदाथ मन के मंकल्प से उपज हैं । 

तुम देखो कि जल में अग्नि स्थित हे-जेसे समुद्र में बड्वाग्नि ह 
मो विपयय हे । इसी कारण कहता हूँ कि मब मनोमात्र हे। आर देखो 
आकाश मं नगर बमत हें. विमान प्रत्यक्ष चलते हं ओर चिन्तार्माण 
आदि मे कमल उपजते हे-जेमे हिमालय पवत मं बरफ आर सब 
ऋत के फ़ल एक ही समय उपजनते हैं. जेमें संकल्प के कल्पित बश्च म 
पत्थर निकल आते हें: शिला मं जल निकलता ह. चन््रकान्तमाण मे 
अमृत द्रवित होता है और निमेष में घट पट आर पट घट हो जात हैं । 
निदान स्वरूप के ब्रिम्मरण मे जीव सत का असत दखता ह. जम 
म्वप्न में अपना मरना देखता हे: जल ऊपर को चलता देखता ह: भध 
होकर म्वग मं गंगा बहती देखता हे ओर पत्थर उउते देखता हे: जस पंसा 
वाले पहाड उडते हें ओर त्रिन्तामणि शिलारूप से मब पदाथ उपजत 
हें । इत्यादि बातें भ्रम मे नानात्व विपययरूप हो दिखती हैं । इसमे तुम 
देखो कि मव मनोमात्र हं. आर से आर हो जात ह। हराम! यह 

जाल. गन्धव-नगर और शाम्बरी माया के मद्ृश ह। अमत हा 
श्रम मे मतरूप में भामित होता हे। ऐसा पदाथ कोई नहीं ह. जो सत 
नहीं ओर असत भी नहीं 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे जाग्रतस्वप्न विचारोनामे- 

कोनपष्टितमम्मगः॥ ५६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह संसार मिश्या ह। जो पुरुष इसको 
य जानता हे. बह महामूर्ख हे ओर श्रम में श्रम देखकर महामोह को 

प्राप्त होता है। जेसे कोई मृग गढे में गिर पड़ता हतो दुःखी होता ह 
ओर फिर उससे भी बड़े गः मं गिरता ह तो अति दुःख पाता ह. वस 
ही जो मूर्ख पुरुष हे, वह आत्मा के अज्ञान मे मंमाररूपी गद में गिरता 
टे ओर उससे अनेक श्रम देखता ह. एक स्वप्न के वाद दूसरा स्वप्न 
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देखता ह। इस विषय का एक इतिहास कहता हुँ. उमे मन लगाकर 
सुना । एक मननशील संन्यासी योग के आठवें अङ्ग ममाधि' एं स्थित 
था । उसका हृदय समाधि करते-करते शुद्ध हो गया था । वह समाधि में 
दिन बिताता आर जब समाध खुलती तो फिर आमन लगाकर 
समाधि मं लग जाता था । इसी प्रकार जब वहत काल बीता तो एक 
समय समाध खुलने पर वह एक चिन्तन करने लगा कि जेसे साधा 
गण पुरुष विचरत आर चेष्टा करते हं. वेमे ही मं भी कुळ चेष्टा इचे । 
एसा विचार कर उसन मन क संकल्प से विश्‍व की कल्पना की ओः 
उसम आप भी एक बना । उसका नाम भीवट हआ । निदान वह 
मद्यपान करता आर व्राह्मणं की सेवा भी करता । चेष्टा करते-करते वह 
सा गया । म्यप्न में उसका ब्राह्मण के शरीर का भान हआं तो वह उम 
ब्राह्मण शरार म वद का अध्ययन ओर पाठ करने लगा । ऐसी चेष्टा मे 
जत्र उसे चिरकाल बचाता तो फिर म्वप्न हआ । उसमें उसने अपने को 
वदा सना से युक्त राजा देखा आर उम मेना के साथ वह राजा होकर 
बिचर्ने नगा । 

कुळ काल जब इसी प्रकार व्यतीत हआ तो फिर स्वन हआ और 
उम स्वप्न में उसने अपन को चक्रवर्ती राजा देखा । वह चक्रवर्ती होकर 
सारा परश्वो पर आज्ञा चलाने लगा । जब कुछ काल तीता तो फिर 
अपन का देवाङ्गना क रूप मं देखा । वह देवता के माथ बाग में विच 
ग्न लगा आर जम बेल वृक्ष के माथ शोभा पातो है. वेमे ही वह 
दवता क साथ शाभा पान लगी। इसी प्रकार जब कुछ काल देवला 
के साथ बाता नो फिर स्वान हआ और उसमे उसने अपने को हरिणी 
दग्जा आर वन में चरन लगा । कुछ काल ऐसे भी व्यतीत हआ नों 
फिर स्वप्न हुआ आर उसन अपने को देवताओं के वाग की बेल देश्या । 
जव एस कुछ समय बीता तो फिर स्वप्न में अपने को भँवरी देशा और 
सुगन्ध का ग्रहण करन लगा । उसके अनन्तर फिर उमने स्वप्न में देखा 
कि में कमलिनी हूँ । वहाँ एक दिन हाथी आकर बेल को खा गया। 
जसे काइ मूख बालक भला वस्तु को भी तोड़ डालता हे. वेमे ही वह 
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मूर्खं हाथी बेल तोड़कर खा गया । उसके उपरान्त उम बेल ने हाथी 
का शरीर पाकर बड़ा दःख पाया और गटे मं गिरा। थोड़े समय के 
उपरान्त हाथी को स्वप्न हुआ आर वह भॅवरी होकर कमलां में विचरने 
लगा । जब कुछ काल बीता तो फिर वह बेल हुआ आर उम बेल के 
निकट एक हाथी आया आर उम हाथा क पावा मं बह बेल चूण हो 
गई । तब उम बेल को पक हंस ने खाया । तब बह बेल हंस होकर बड़े 
मानसरोवर मं विचरने लगी। फिर उस हंस के मन मं आया कि में ब्रह्मा 
का हंस होऊं । तब वह अपने संकल्प में ब्रह्मा का हंस बन गया जेमे 
जल का तरङ्ग बन जावे। तब ब्रह्मा के उपदेश मे हंस को आत्मज्ञान 
प्रात हआ । 

है गाम ! अङ्गान में ऐसे श्रम मं पडकर फिर ज्ञान मे वर श्रम शान्त 
हुआ । फिर विदेह ओर मुक्त वह होगा । वह हंस सुमेरुपवत मं उड़ा 
जाता था। तब उसके मन में आया कि में रूद्र होऊ । इसलिए मत 
संकल्प मे रुद्र हो गया । जेमें शुद्ध दपण मं शीघ्र ही प्रतिबिम्ब पड़ता 
हे. वेमे ही शुद्ध अन्तःकरण के संकल्प मे तुरन्त वह रुद्र हो गया। 
जिसको अनुत्तर ज्ञान हो. उगको रुद्र कहते हं आर अनुत्तर ज्ञान वह 
हे जिसके पाने से और कुळ पाने को नहीं रह जाता । ध्यान मे अपने 
को देख उस रुद्र कें मन मं विचार हुआ कि बड़ा आश्चय ह कि मं 
अकज्ञान मे इतन बड़े भ्रम को प्राप्त हआ था । वडा आश्वयम्यी माया है। 
में तो एक ओर पड़ा हैँ और यह विश्व मेरा स्वरूप हे। उव कल्पित 
जो मेरे शरीर हैं, उनको अब जाकर जगाऊं। तव रुद्र उठ खड़ा हुआ 
और अपने म्थान को चला। प्रथम मंन्यामी के शरीर को आकर देखा 
ओर चित्तशक्ति से उसे जगाया तो मंन्यासी के शरीर मं ज्ञान हुआ कि 
सबमें में ही स्थित हैं। परन्तु संन्‍्यासी ने जाना कि मुझको रुद्र न 
जगाया है और इतने शरीर मेरे ओर भी हैं। फिर वहाँ से वह रुद्र ओर 
मंन्यामी दोनों चले ओर भीवट के म्थान में आये तो देखा कि रीवट 
शव की नाई पड़ा हे: मदिरा के बतन पड़े हें. चेतना भी वहीं श्रमती 
है ओर नाना प्रकार के स्थान देखती हे-जेसे भरने के छिद्र में चींटी 
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धमता ह । तब उन्होंने भोवट को चित्तशक्ति मे जगाया और वह 
उठ खड़ा हुआ । तो उसको ऐसा म्मरण हुआ कि मझे तो 
होने जगाया । 

फिर भावट क मन में विचार हुआ कि इतने शरीर मेर ओर भी हें । 
निदान रुद्र. सन्यासी आर भीवट तीनों चले । इन्होंने विचार किया 
के हमन इतन शरार कयाकर पायं? आदि मं तो में एक परमात्मा में 
तन्यान्मुख हाकर संन्यासी हआ । फिर संन्यासी भीवट हआ और 
मद्यपान करन लगा । फिर ब्राह्मण होकर वेद का पाठ काने लगा और 
उसक पुण्य से राजा का शरार धारण किया। उसके बाद जो बडा पण्य 
पाति हुआ. उसस चक्रवती राजा हुआ। चक्रवती राजा के शरीर में काम 
बहुत हुआ, उससे देवता काखी हुआ। खी के शरीर में नेत्रां में बहत 
प्राति थी. उससे हारिणी हुआ। फिर भंवरी हआ। उसके बाद वेल हआ और 
उसके बाद जा शरार धारण किये मो मिश्या धारण किये ओर अज्ञान मे 
बहुत काल भटकता रहा। अनक वष आर सहखों युग व्यतीत हो गये हैं। 
सन्यास से लकर रुद्र पयन्त वासना के कारण जन्म पाये हें । इतने 
जन्म पाकेर बरह्मा का हंस &आ । तव वहाँ ज्ञान की प्राभि हुई. क्योंकि 
पू म अभ्यास किया था. उससे अकस्मात सत्संग प्राक्त हआ। पमा 
विचार करत वे वहा म चल आर चतन्य आकाश में उउकर वेदपाठ 
कानवाल ब्राह्मण का मष्ट में गये तो उसको देखा कि मरा-सा पडा है। 
चत्तर्शाक्त स उन्होंने उसको जगाकर रुढ, मन्या, मद्यपान करनेवाला 
भावट आ ब्राह्मण, चारा वहाँ से चले ओर चित्ताकाश में उठकर राजा 
का साष्ट में पहुँच तो देखा कि राजा की देह चेष्टा करती हे। राजा 
जिनका दह सुवण का नाइ शाभायमान ह. अपने मन्दिर मे रानी 
समत शस्या पर साथ हें आर सहेलियाँ चवर डला रही हैं । तब उन्होंने 
राजा का त्तशाक्त से जगाया। उसने देखा कि सब विश्व मेरा ही म्वरूप 
गर इतन शगर मन अज्ञान से धारण किये हैं। निदान रुट. संन्यासी 
मद्यपान करनवाला कावट, ब्राह्मण ओर राजा वहाँ से चले ओग हाथी 
मादि जिलन शरार धारण किये थे. उन सबकी जगाया। उनमें यही 
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निश्चय हुआ कि हम निन्मात्ररूप ओर आवरण से रहित हैं अथात 
अज्ञान के म्फुरण से रहित हैं । 

हे राम! तव उनके शरीर अलग-अलग देख पड़े. परन्तु चेष्टा भिन्न- 
भिन्न ओर निश्चय सबका एक हुआ । उनका नाम शतरुद्र हुआ । 
हे राम ! सम्पूर्ण विश्व अज्ञान्‌ के विकार मे होता है, ज्ञान मे देखिये तो 
कुछ नहीं । ऐसे ही उनका संवेदन ओर निश्चय एकमा हआ । पक देखे 
तो जाने कि सब ही मेरे रूप हें ओर जब दसरा देखे तों विचारे कि मत्र 
मेरे हा रूप हं । जैसे समुद्र से जो अनेक तरङ्ग उठते हं. उनके आकार 
भिन्न-भिन्न होते हें और म्वरूप एक-मा ही होता हे. वेमे ही ज्ञानवान पुरुष 
मारे विश्व को अपना ही स्वरूप देखते हें ओर अज्ञानी: उनको भिन्न- 
भिन्न और अपने को उनमे भिन्न जानते हें। एक को दमसरा नहीं 
जानता और दूसरे को पहला नहीं जानता। हे राम ! यह विश्व 
अपना ही स्वरूप हे. पर अज्ञान से भिन्न जान पड़ता है। चिन्मात्र मं 
फुरने को अज्ञान कहते हं। चित्त के चेतने मे संसार होता हे और न 
फुर्न से वह आत्मस्वरूप ही ह। इममे हे राम ! वासना का त्याग 
करो और कुछ नहीं, जिम प्रकार शत्र मरे उस प्रकार मारिये--यही 
यत्न करो । अब मं तुमसे पेमा उपाय कहता हैँ. जिसमें कुछ यत्न नहीं 
और शत्रु भी मारा जायगा। हे राम ! यह चिन्तना ही दुःख हे और 
चिन्तना मे रहित होना ही सुख हे--आगे जो तुम्हारी इच्छा हो मो 
करों । इस चित्त के चिन्तन से संसार है ओर निवत्त होने में स्वरूप 
वोध । जैसे पत्थर मं पुरुष पुतालयां का कल्पना करता ह तो उमम 
पत्थर मे भिन्न पुतलियां का अभाव हे. बेसे ही चित्त ने विश्व की 
कल्पना की हे । जव चित्त निवृत्त हो. तव विश्व अपना ही म्वरूप 
है; भिन्न नहीं । चित्त से जहाँ जाता हें वहाँ पञ्चभूत ही देख पढ़ते हैं 
आत्मा नहीं देख पड़ता । ओर चित्त से रहित ज्ञानी जहाँ जाता हे वहाँ 
आत्मा ही दीखता ह। जब चित्त को वृत्ति बहिमुख होती हे, तब 
संसार होता ह और पञ्चभूत ही दृष्टिगोचर होते हं और जब चित्त की 
वृत्ति अन्तमुख होती हे. तब अपना ज्ञानरूप आप ही भामित होता 
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ये सब पदार्थ ज्ञानरूप आत्मा विना सिद्ध नहीं होते प्रथम आपको | 


जानता ह ता आर पदाथ जान जाते हं। इमी से ज्ञानवान सब अपना 
आप जानता ह । 
राम! यजा कुछ पदाथ हं. मो चिन्तन में हैं। ओर जितने 

जाव हैं उनकी संवदना भिन्न-भिन्न हे । संवेदना में अपनी-अपनी 
सृष्टि ड । जमे किसी सोये दृण पुरुष को अपने म्वप्न की सृष्टि भामित 
दाता ह आर जा उसके पास बढ़ा होला ह उसकी नहीं भामित होनी 
क्याक उसका दोष्ट विश्व-स्बप्न को नहीं जानती. वेमे ही जो ज्ञानी 
हैं. उसका अपना रूप आप ही मामित होता हैं ओर इम सेब जगत 
का वह अपना हा रूप जानतो ह। अज्ञानी जिस ओर देखता 
उसा आर पञ्चभूत हाष्ट्रगोचर होत हें। जमे प्रश्वी को खोदन मे 
आकाश हा देग् पड़ता हे. बेमे ही ज्ञानी चित्तसहित जहाँ देखना हे 
वहाँ पञ्चभृत हा दष्ट आते हे । इसमे हे राम ! तुम कामना मे रहित 
हा। कामना हा म वन्धन हे आग कामना वासना न रहना ही मोक्ष 
है। आगे जेमी तुम्हारी इच्छा हो वेमा करों। हे राम ' जो न चेतने 
स अम्त हा जाय. उसके नाश में क्रपणता कया करना हे। जो वासना 
विनाश म प्राप्त हा. उसको प्राप्त रूप जानो । गाम ने पृछा. हे 
मुनीश्वर ! ये स्वप्न में कीवट ओर ब्राह्मण से लेकर अनेक रूपी संन्यासी 
के हुए, फिर उसके उपरान्त कया हुआ ? वर्शिष्ठ्जी बोले. हे गाम 
ब्राह्ममा आदि जितने शारीर थे. वे रुद्र के जगाने पर सुखी हण । जब 
सव इकटठ हुए. तब रूद्र न उनसे कहा. ह माधो ' तम अपने-अपने 
म्थान का जाआ आर कुछ काल अपने पृत्र-कलत्र के साथ भोग 
मागा । तब तुम मर गण हाकर मुझको प्राप्त होंगे ओर महाकल्प मं 
टम समा विदेहमुक्त होंगे । 

है राम ! जब रुद्र ने ऐसे कहा. तब मव अपने-अपने म्थान को 
गय। रुद्र भा अन्तधान हो गये। व अब भी तारों का आकार धारण 
किये कभी-कभी हमको आकाश में दृष्टिगोचर होते हें। राम ने पजा. 

भगवत ' आपने कहा कि मेन्यासी ने भीविट आदि सत्र शरीर 


| 
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रण किये सो त्रे सत्‌ केसे हुए ओर उनकी संश्टि केसे सत हई ? 
बशिष्ठजी बोले. हे राम! आत्मा सर्वव्यापक, शुद्ध, चेतन्य आकाश 
आर अनुभवरूप ह। उसमें जमे देशकाल ओर वस्तु का निश्चय 
होता है, वसा ही वह बन जाता ह। जेमा-जेमा-म्फुरित होता हे. वेमा हीं 
वसा आगे होता हे । जिमका मन शुद्ध होता हे. उसका सत संकल्प होता 
हे और वह जैसा संकल्प करता है, वेसा ही होता हे। जो तुम कहो कि 
संन्यासो का अन्तःकरण शुद्ध था. उसने नीच-ऊंच जन्भ केमे पाये ? 
थात मद्यपान करनेवाला. भवरी. बेल आदि नीच और ऊँच अर्थात 
ब्राह्मण. राजा आदि ऐसे जन्म शुद्ध अन्तःकरण में न चाहिये. तो 
इसका उत्तर यह हे कि संवेदन में जेसी भावना उठती हे. वेसा ही 
होता देख पड़ता ह। जेसे एक पुरुष का अन्तःकरण शुद्ध हो और 
उसके मन मं आवे कि मेरा एक शरीर विद्याधर का और एक शरीर 
भेड़ का हो तो उसके भले ओर बुरे दोनों ही शरीर हो जाते हैं । जो 
तुम कहो कि बुरा क्यों बना. भला ही बनता तो उसका उत्तर सनो । 
देखो, किसी भले पणिडत के घर पुत्र होता हे: वह यदि संस्कार अर्थात 
वासना से चोर हो जाय तो पिता को दुःख होता है । इसमे हे राम ! 
सब वासना ही से ऊच-नीच होते हें। जब अभ्यास और परमयोग 
होता है, तब जीव शुद्ध होता है। अभ्यास, मन्त्र. जप और चित्त के 
स्थित करने को योग कहते हैं। इससे जेमी चिन्तना होती हे. वेसी ही 
सिद्धि होती हे. ओर अज्ञानी को नहीं होती। जेसे वस्तु निकट पड़ी 
ओर भावना नहीं तो दर है, वेमे ही अज्ञानी की भावना नहीं तो 
न दूरवाली वस्तु प्राप्त होती हे ओर न निकटवाली । वह सिद्ध इ 
लिए नहीं होती कि उसकी भावना दृद नहीं ओर हृदय भी शुद्ध 
नहीँ । संकल्प भी तव मिद्ध होता हे, जब हृदय शुद्ध होता है। शुद्ध 
हदयवाला जिसकी चिन्तना करता हे वह चाहे दर हो तो भी मिद्ध 
होता है, ओर जो निकट हे, वह भी मिद्ध होता है। जो तुम कहों कि 
संन्यासी तो एक था, बहत चतन्य शरीर केसे हए तो इसका उत्तर 
सुनो । जो कोई योगीश्वर ओर योगिनी देवियाँ हैं उनका संकल्प 
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मत्य ह। उनके जेमा संकल्प उठता हे. वसा ही होता हे। ऐसे सत 
मंकल्पतराले मेने अनेक देखे हैं । 
एक राजा सहसखतराह अजुन था। वह अपने घर में बेटा था ओर 
उसके मिर पर छत्र झुलता और चवर होते थे। उमके मन में संकल्प 
आ कि में मेघ होकर बरसे। उम संकल्य के करने मे उसका पक 
शरीर तो राजा का रहा ओर णक शारी मे वह मेंघ होकर बरसने लगा । 
विष्णु भगवान एक शरीर से तो क्षीरसमुद्र में शयन करते हें ओर 
प्रजा की रक्षा के निमित्त ओर शरीर भी रख लेते हैं, जो अवतार 
कहात हैं। यज्ञदावियों अपने-अपने स्थानां मं होती हं और बड़े ऐश्वय 
से त्रिचरती हं। इन्द्र एक शरीर से स्वग में रहता हे ओर दसरे शरीर मे 
जगत मं भी उपम्थित रहता हे। योगीश्वरों का जेमा संकल्प होता 
ह. वंमा ही सिद्ध होता ह। ओर जो अज्ञानी मृख हं उनके मन में 
वड़ा श्रम होता हे और वे बड़े मोह को प्राप्त होकर मोह मे नीच गति 
पाते हें। जेसे बड़े पवत के ऊपर में पत्थर गिरता हे तो बह नीचे को 
जाता हे. वमे ही मूख आल्मपद से गिरकर संसाररूपी गदे में गिरते 
आर बडे दःख पाते हं। रामजी ने पछा. हे भगवन्‌! आपने कहा कि 
संसार स्वप्नमात्र हे सो मंन जाना कि अनन्त मोहरूपी विषमता हे 
आग आत्मचेतन्यरूप आनन्द के प्रमाद मे जीव अपने को जइ और 
दर्खी जानता ह। यह बड़ा आश्चय हे। हे भगवन ! यह जो आपने 
मंन्यामी का वृत्तांत कहा, उसके ममान कोई ओर भी हे अथवा नहीं 
मो कहिये ? वशिश्ठर्जी बोले. हे राम! मंमाररूपी मदी में में रात्रि के 
मय समाधि करके देखंगा आर तममे प्रभात को जेमा होगा 
वृसा कहँगा 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले. हे राजन ! वशिष्टठजी ने जब यह 
कहा. तब मध्याह्न का समय था। नावत-नगाडे वजने लगे. जिनका 
प्रलयकाल के मेघ का मा शब्द होने लगा । वाशिष्ठी के चरणां पर 
राजा आर देवताओं ने फुल चदाये ओर मतने बड़ी प्रजा की। जमे 
बड़ा पवन चलता ह और उसके वेग से बाग में ब॒क्षों के फूल पर्ची 
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पर गिर पड़ते हैं, वेसे ही सबने बहुत फूलों की वर्षा की । इस प्रकार 
प्रथम तो बहत पूजा होती रही, फिर वशिष्ठजी, को नमस्कार करके सब 
उठ खड़े हण और आपस में नमस्कार किया। फिर जेमे मन्दराचल 
पवत में सूय उदय होता हे. वेमे ही वशिष्ठजी आदि ऋषि और राजा 
दशरथ आदि सब राजा उठे। तब पृथ्वी के राजा ओर प्रजा प्र्वी पर 
अपने स्थान को चले ओर आकाश के सिद्ध ओर देवता आकाश को 
चले । सब अपने-अपने कामां में जा लगे ओर जेमा शास्रोक्त ब्यवहार 
है उसे करने लगे । जब रात्रि हुई, तब विचार करते रहे कि वशिष्टजी 
ने केसे ज्ञान उपदेश किया हे ओर उस विचार में उनकी रात्रि एक क्षण 
की तरह बीत गई । इतने में सूय की किरणं निकलते ही राम-लक्ष्मण 
आदि सब आये ओर परस्पर नमस्कार कर अपने-अपने आमन पर 
शान्तरूप होकर वेठे, जेसे पवन न चलने पर कमल म्थिर होते हें । 

तब वशिष्ठजी ने अनुग्रह करके आप ही कहा, हे राम! तुम्हारी 
प्रीति के लिए मेंने संसार में बहुत खोजा ओर आकाश, पाताल और 
सप्तङाप सब दढ डाले; परन्तु ऐसा काइ संन्यासी न दखा आर न अन्य 
किसी का संकल्प उसका जेमा भासित होता हे। जब एक पहर रात्रि 
रही तब मेंने फिर हृहकर उत्तर दिशा में एक प्राचीन चिन्माचीन नाम 
के नगर में एक मदी देखी । उसके दरवाजे भीतर से बंद थे। उसमे पक 
वालांवाला एक संन्यासी बंडा था । बाहर उसके चेले बेठे थे । वे इस डर 
से दरवाजा नहीं खोलते थे कि कहीं ऐसा नहो कि हमारे गुरु की 
समाधि खुल जाय । वह मुनि उम स्थान में दृमरे ब्रह्मा के ममान बेडा 
हे। उमको बेठे अभी इक्कीस दिन हुए हें, पर उसको समाधि में मह्न 
वर्षा का अनुभव हुआ है आर उसने बहत जन्म भी पाये हूं, जो 
उसको प्रत्यक्ष भासित हुए हें। उसने साष्ट भी प्रत्यक्ष देखी हे ओर 
उसमें बिचरा हे। हे राम इसका सा एक और मुनि भी पूर्व कल्प में 
था । इतना सुन राजा दशरथ ने कहा. हे महामुनीशवर ! जो आप 
आज्ञा द तो में अपना अनुचर चिन्माचीन नगर में भेजें कि वह वहाँ 
जाकर उम संन्यासी को जगावे। 
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वशिष्ठजी ने कहा, हे राजन ! वह संन्यामी अब ब्रह्मा का हंस 
होकर ब्रह्मा के उपदेश मे जीवन्मुक्त हुआ हे ओर यह शरीर उसका 
अब मृतक हुआ हे। अब उमम पुयषका अर्थात जीव नहीं हे। अब 
उसका क्या जगाना हें? एक महीने पीछे शिष्य उसका दरवाजा 
खालगे ता उस नगर के लोग देखेंगे कि वह मृतक पड़ा हे । इमम हे 
राम ! यह विश्व सँकल्पमात्र ही ह। ओर जो तुम कहो कि एक मे 
बहुत याकर हुए तो सुना, ये मुनीश्वर, ऋपि. राजा आदि जो लोग 
हैं. वे अनेक वार एकमा शरीर धारण करते हैं। कभी कई बार कछ सदश 
आर कुछ असदृश धारण करते हं. की थोडा मिलता हआ शरीर 
धारण करत ह। आर अनेक वार पहले मे बिल्कुल न मिलता हआ त्रिल- 
नण शरार धारण करत हें। इन नारदजी के समान ओर भी नागड 
हेग । उनका चेष्टा भी ऐसी ही होगी ओर शरीर भी ऐसा ही होगा । 
व्यास, शुकदव, भृगु. भगु के पिता जनक. ककर आपीशवर अत्रि ओर 
आंत्र का खी भा जसी कि अब है वमी ही होगी । जेसे समुद्र में तरङ्ग 
पक्‌ म आर न्यून या आंधक भी होते हैं. बेम ही यह भंसार ब्रह्मलोक 
स लेकर पाताल तक मब मन का रचा हआ ह ओर सत्र [म्या ह । 
जब यह चित्तकला बाहमुख होती हे. तब संसार और देश काल 
गता ह। आर जब अन्तमुख होती हे. तब आत्मपद प्राप्त होता हे । 
जव तक बाहेमुख होता ह. तब तक दःख प्राप्त होता हे। अपना 
स्वरूप आनन्दरूप ह। उसमें चित्तकला जानती हे कि में मदा टर्खी 
ह। देह ऑर इन्द्रियों मे मिलकर जीव दृस्खी होता हे। इसमें हे रा 
उम अज्ञानरूप वासना स तुम रहित वनो । वासना मे यह अवस्था प्राप्न 
दाता ह। जम चन्द्रमा असत से पण ह ओर उसमें चमदेष्टि से कलङ्क देग्य 
पड़ता हे. वस हा अमृतभय चन्द्रमारूप आत्मा में अङ्गानद ष्टि मं जन्म 
मरण. शाक. दुःस्त भय आद कलङ्क दीखते हें । यह माया मह आश्‍चय 
रूप है। जस चन्द्रमा एक ह आर नत्रदोष मे बहत चंद्रमा भामित होते 

पस हा पक अडत आत्मा म नानात्वरूप विश्व का भान अज्ञान 
म हाता है । यहा माया ई। 


# निवांण प्रकरण :% १७३ 


हे राम ! तुम एकरूप आत्मा हो। उसमं फुरने से विश्व कल्पित 
हुआ हें । इसमे वासना से रहित हुए बिना आत्मा का दशन नहीं 
होता । जेमे उदय हुआ सूय भी बादल के होते शुद्ध नहीं दिखता. वमे 
ही म्फुरणरूपी वादल के दर होने पर ही आत्मरूपी सूय शुद्ध भामित 
होता है ओर दृश्य, दशन. द्रष्टा फुरने मे ही कल्पित हुए हं। हे राम ! 
इस संसार का सार जो आत्मा हे. जिममें सुषु्त की तरह मोन हो रहो । 
रामजी ने पछा, हे भगवन्‌ ! मं तीन मौन जानता हैं--एक वाणीं का 
मोन अर्थात्‌ चुप रहना; दसरा इन्द्रियों का मोन ओर तीसरा कष्ट-मौन 
अथात्‌ हठ करके मन ओर इन्द्रियां को वश करना । सुषुप्त मोन में 
नहीं जानता । आप बताइए । वशिष्ठजी बोले, है राम ! ये तीनों कष्ट- 
मोन तपस्वियों के हैं और सुषरप्त मौन ज्ञानी और जीवन्मुक्त का हे । 
वे तीनों मोन जो तुमने कहे, मो अज्ञानी तपस्वियों के हैं । उनको 
फिर सुनो । एक वाणी का मोन कि बोलना नहीँ, दसरा मोन समाधि 
कि नेत्रां का मंद लेना और कुळ न देखना ओर तीसरा हृठकर स्थित 
होना आर मंन ओर इन्द्रियों को स्थिर करना । एक मोन इन्द्रियां का 
चेष्टा मे रहित होना हे । अत्र ज्ञानी का सुबुक्त भोज सुनो । वाणी और 
इन्द्रियां से चेष्टा करना, पर आत्मा से भिन्न ओर कुछ न भामित होना 
अथवा ऐसे होना कि न मं हुँ, न जगत हे. अथवा ऐसे होना कि मत 
में ही हुँ। ऐेमे निश्वय में स्थित होना बड़ा उत्तम मोन हे। 
राम! आत्मा की सिद्धि विधि से भी होती हे और निषेध मे 
भी। उस आत्मा में स्थित होना बड़ा मोन हे। हे शाम ! यह जो मंने 
सुषुप्त मौन कहा हे, सो क्‍या हे. सुनो ! हेतरूप मंमार के 
फुरन मे सुप्त होना: आत्मा में जागना और ऐसे देखना किन 
मुझे जाग्रत्‌ है, न स्वप्न हे और न स॒ुपत्ति हे--इस निश्चय में स्थित 
होना तुरीयातीत अवस्था है। यह पञ्चम मोन है। पेसा तुरीयातीत पद 
अनादि. अनन्त, जरा से रहित, शुद्ध निर्दोष हे। हे राम ! ज्ञानी इन्द्रियां 
को रोकने की इच्छा भी नहीं करता ओर न विचरने की इच्छा करता 
हे। जो स्वाभाविक आ पड़े, उसी में स्थित होता है। यह परम मोन हे। 
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रांनी को सख की इच्छा भी नहीं ओर दःख का तराम भी नहीँ । वह 
हेय ओर उपादेय मे रहित हे। है राम ' तभ रघुवंश में चन्द्रमा हो, अपने 
स्वभाव भें स्थित हो । संसारभ्रम मन के फरने मे होता है. सो मिश्या ह 
वास्तव नहीं | ओर न शरीर सत्य है. न माया सत्य हे। हे राम! तुम्हारा 
म्यरूप ओकार (चेतन्य ब्रह्म) हे। इस ओंकार को अङ्गीकार करके म्थित 
होना परम उत्तम मोन ह । 

राम ने पूछा, ह भगवन ! यह जो पाळे आपने सब रुद्र कह, व रद्र 
थे. अथवा रुद्र के गण थे ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिपको रुद्र कहते 
हैं. उसी को गण कहते हें। ये सभी रुद्र हं। फिर राम ने पूछा 
भगवन ! यह जो आपने कहा कि सब रूद्र हुए तो ये एक चित्र थे, ' 
मब क्योंकर हा ? जेसे दीपक से दीपक होता ह. क्या इसी भाँति 
हुप ? बशिष्ठजी बोले. हे राम ! एक सावरण ह. दसरा निरावरण । 
जिमका शुद्ध अन्तःकरण निरावरण हे ओर जिसका मलिन 
अन्तःकरण हे. वह मावरण हे । शुद्ध अन्तःकरण में जेमा निश्चय हाता 
ड. वसा ही तत्काल आगे सिद्ध होता ह आर मॉलन अन्तःकरण का 
निश्चय सिद्ध नहीं होता । इसमे जो शुद्ध निवारण रुद्र ह. वही आत्मा 
शोर सर्वब्यापी हे। जो उसका निश्चय होता है. वह सत्य है। राम 
ने पूछा. हे भगवत ! सदाशित्र की चेष्टा तो मलिन हे। रुण्डों को 
माला गले मं धारण करतें हें ओर त्रिभति लगाकर श्मशान 
विट्टार करते हें। खी वाये आङ्ग में रहती है । आप याकर कहत हे 
कि उनका अन्तःकरण शुद्ध हे ? वशिष्ठजां बोले, ह राम ! शुद्ध 
अशुद़् अन्नानी को कहते हैं । जो शुद्ध रहे. अशुद्ध मं न लिप्त हो. वह 
ज्ञानी हे । वह आपने में क्रिया नहीं देखता आर उमका शुद्ध-अशुद्ध 
मं राग-ट्रेप नहीं होता । ण्म संदाशिवर्जी को ग्रहण या त्याग नह 
ट । उनकी दृष्टि म॑ जो स्वाभाविक चेष्टा होती हमा हा।वह एस 
टोली हे. जेगे आदि परमात्मा विष्णु भगवान चार भुजा धारण किये 


ससार का रक्षी क्‌ ४ लिए शुद्ध चेष्टा म अवतार लकर थम का 


च्म, कूः 


रक्षा करते हैं और पापियों को मारते हैं । यह आदि स्फुरण हुआ हे। 
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जो क्रिया स्वाभाविक ही आकर प्राप्त हो, उस क्रिया का रागद्वेष करके 
उनको हेय या उपादेय कुछ नहीं हे। उनको क्रिया का अभिमान भी 
नहीं होता. इमी से क्रिया का बंधन उनको नहीं होता। इममे यह 
मिद्ध है कि संसार म्फुरण मात्र है। जब तुम फुरने से रहित होगे. तब 
तुमको त्रिपुटी न भासेगी अर्थात्‌ आत्मा से भिन्न कुछ नहीं भामित 
होगा । इममे अज्ञानरूप फुरने से रहित होकर जब तुमको आत्मपद का 
साक्षात्कार होगा, तव तुम जानोगे कि मुझमें म्फुरण, दृश्य, अदृश्य 
कुळ नहीं, केवल आत्मपद हे, जिसमें एक कहना भी नहीं. तो डत 
कहाँ मे हो ? 

हे राम ! दृश्य, अदृश्य, फुरना न फुरना ओर विद्या, अविद्या. ये 
सब उपदेश के निमित्त कहते हैं, आत्मा में कुछ नहीं कहा जाता । 
आत्मा एक हे, जिसमें ठेत का अभाव है । जब चित्त परिणाम वहिमुम् 
होता हे. तब विश्व का भान होता है ओर जब चित्त अन्तमुख पार 
णाम पाता है. तब अहंता ओर ममता का नाश होता हे और चतन्य 
शेप रहता हे। जब अतिशय अन्तर्मुख परिणाम होता ह. तब चेतन्य 
भी नहीं करा जाता. ओर जब इससे भी अतिशय परिणाम पाता हे 
तब `हे या नहीं भी नहीं कहा जाता। हे राम ! ऐसा तुम्हारा आत्मा 
अपना आप स्वरूप ओर शान्तपद हे। उसमें वाणी की गति नहीं कि 
वह ऐसा हे या वेमा हे, यह कहा जाय। ऐसा कहिये तो इन्द्रियों का 
विषय हे ओर वेसा कहिये तो इन्द्रियों में परे ह। जब तुम अपने में 
स्थित होगे. तब जानोगे कि मुझमें अहं का फुरना कुछ नहीं हे । 
आत्मरूपी सर्य का साक्षात्कार होने से दृश्यरूपी अन्धकार का अमाव 
हो जायगा क्योंकि आत्मा तुम्हारा अपना रूप हें जो केवल शान्तरूप 
ओर निर्मल हे । जेमे गम्भीर समुद्र वायु से रहित होता हे 
वेमे री आत्मरूपी ममुद्र मंकल्परूपी वायु से राहेत गम्भीर और 
शुद्ध हे। यह संसार चित्त का चमत्कार हे। यह निरंश हे, इसमें 
अंशाशी भाव नहीं-यह अद्रेत हे। है राम जत्र पस बोध मं स्थित 
होगे, तब इम विश्व को भी आत्मरूप देखोगे। यदि बोध बिना 
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देखोंगे तो विश्व का भान होंगा। इसमें हे राम ! बोध में म्थित रहो । | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणाप्रकरण ब्रहोकताएनिपादनं 
नास पष्टितमम्मगः ॥ ६० ॥ 

वशिष्ठज़ी बोले. हे राम ! सदाशिव का आदि में म्फुग्ण हआ है। | 
वह त्रिनेत्र ह. विश्व का संहार करते हं आर शशरो को साला धारण 
क्रिये हें । ब्रह्मा के चार सुख हें आर चारों बेद हाथ में हें। वह संसार 
की उत्पत्ति करते हं। उनकी ऐसे ही उत्पत्ति हइ है। हे राम ' ब्रह्मा 
विष्णु आर रुद्र. ये तीनों एकरूप हें। इनकी यही चेष्टा स्वाभाविक हे । 
उन्होने यह अपना कम न राग में अङ्गीकार किया हे ओर न डेप करके 
उसका व्याग करते हें। उनकी यह संज्ञा थी लोगों के देखने के लिए 
हे। व अपनी जान में कुछ नहीं करते: क्योंकि बोध में हीं उनका 
जाग्रत है। बोध में जाग्रत क्या और केसे होता ह मो भी सुयो । वोध 
साख्यमाग मे होता हे ओर जागति योगमाग मे होती है। मांख्यमाग 
टें तस्र और मिश्या को विचारना । तत्य इम ज्ञाने को कहते है 
कि मं आत्या. सत ओर चतन्य हैँ. ओर मघ दृश्य मिश्या. जइ आर 
असत हें । अज्ञान मुझमं कल्पित हे। असल में में अठ्रत आत्मा हैँ ओर 
मझ अज्नान ओर दृश्य, दोनों नहीं हें। पमे निश्चय में स्थित होना 
माँख्यविचार हे। योग प्राणां के स्थिर करने को कहते हैं जत्र प्राण 
स्थिर होते हें. तंव गन भी स्थिर हो जाता ह आर जब भन स्थिर होता 

हें तव प्राण भी म्थिर होते हें-डनका परम्पर मम्बन्ध है । 
राम ने पृछा. हे भगवन्‌ ! जो प्राण ही स्थिर होने से जीव मुक्त 
होता ह. तो सतक पुरुषों के तो प्राण नहीं रहते--वे मव मुक्त होर 
चाहिए ? वशिश्ठत्री बोले. है राम ! प्रथम तो श्रवण करो कि प्राण कया 
पदाथ है । यह जीव प्रयेष्टका में म्थित होकर जेसी वासना करता है 
शरीर को त्यागकर उसी के अनुसार आकाश में म्थित होता ह। 
टमी का नाम प्राण हे। उम वामनारूप प्राण से फिर उसको संसार का 
मान होता हे ओर जब हाण की वासना क्षय होती हे तब वह मुक्त 
होता टे । ज्ञानी की वासना क्षीण हो जाती हे. इससे वह जन्म-मरण 
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से रहित होता हे। जेसे भुना वीज फिर नहीं उगता, वेमे ही ज्ञानी को 
वामना के अभाव से जन्म-मरण नहीं होता । हे राम! जन्म-मरण 
दोनों मार्गों से निवत्त होता ह और उमे दोनों का फल कहा ह।हे 
राम ! ज्ञान में चित्त सत्यपद को प्राप्त होता हे और योग से प्राणवायु 
स्थिर होती है । तब वासना का क्षय हो जाता है। जब स्वरूप की 
प्राप्ति होती है, तब संसार के पदार्थों का अभाव हो जाता है। जेसे 
रसायन से ताँवा सोना हो जाता है, फिर ताँबे का भाव नहीं रहता, 
वेमे ही ज्ञान मे विश्वरूपी ताँबे की संज्ञा नहीं रहती। जेमे ताँबे का 
ताँबापन जाता रहता हे. वेसे ही ज्ञान में जब चित्त मत्यरूप हआ तव 
फिर मंमारी नहीं होता । आत्मा में न बन्धन हे आर न मोक्ष । परभात्मा 
एक अट्ठरत ह । तब उमम अन्ध कहाँ और माक्ष कहां ? बन्धन आर 
मुक्ति चित्त का कल्पना हें। ओर जो चित्त को शान्त करने का उपाय 
कहा है उसमे वह शान्त होता हे। इसी को मुक्ति कहते हें। ओर वन्धन 
मुक्ति कोई नहीं । चित्त के उदय होने का नाम बन्धन हे ओर चित्त का 
शान्त होना ही मुक्ति है। 

हे राम ! जब मन अपने वश होता है, तब आत्मपद प्राक्त होता ह। 
अथवा जत्र प्राण स्थिर होते हें. तब आत्मपद प्राप्त होता है। यह मंमार 
मृगतृष्णा के जल मा मिथ्या है। जब वासना निषृत्त होती हे, तव 
आत्मपद में स्थिति होती हे। जेमे मेघ जव जल-मंयुक्त होते हैं. तव 
गर्जते हें और वर्षा करते हें ओर जब वर्षों से रहित होते हें तब शान 
हो जाते हें, वेमे ही जब वामना का क्षय होता हैं. तब चित्त शान्त हो 
जाता है। जेमे शरत काल में वादल ओर कुहरा निवृत्त होकर शुद्ध 
ओर निर्मल आकाश ही रहता हे वेमे ही वासना के निवृत्त होने मे 
शुद्ध ओर केवल चेतन्य आत्मा होकर भासित होता है । जो तुम एक 
मुहूत भी चित्त बिना म्थित हो तो तुमको आत्मपद की प्राप्ति हो। जत 
तक चित्त की वामना क्षय नहीं होती तंब तक जीव बड़े श्रम देखता हे । 
हे राम ! यह संसार मृगतृष्णा के जल सा अमत्‌ हे और आमभासमात्र 
फुरता है। इस पर एक आख्यान जो पहले कभी हुआ है, मो कहता हूँ. मन 
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लगाकर सुनो । दक्षिण दिशा में एक अन्दराचल पवत हे । उसकी 
कन्दरा में महामयानक आकार का एक वेताल रहता था ओर सनष्यों 
का खाता था। उसके मज में विचार उपजा कि किसी नगर के जीवों 
का भोजन करूँ। पर वह पक समय साधु का संग भी करा था, और 
एक साधुकाखा भाजाताथा। उम माथु-संग के प्रमाद मे वेताल के 
मन भें यह आया कि मरी कोन गति होगी ? मेगा आहार मनुष्य हे 
आर मनुष्या का भाजन करना वह। हत्या ह। इममे में पक बृत्ति यांत्र 
कि जा मूख आर अज्ञानी मनुष्य हों. उनको भोजन करू औए जो 
उत्तप पुरुप हें उनको न स्याउँ । 
है राम ! निदान वह वेताल शथातुर होने पर भी भले मनुष्यों को 
न जाता था। डया अकार पक समय वह सधा से बहल व्याकुल री 
पत्रि क तय घर से चाहर निकला तो संयोगवश उस नगर के शज! 
जा बीरे यात्रा को निकला था. मेंट हो गई । बेताल ने कहां. है 
राजन्‌ ! तुम मुझ भोजन मिले हो। अब में तुमको शाता हैँ । तः कहाँ 
जाग ? राजा ने कहा. हे रात्रि के वित्वानेत्राले बेताल ! जो त पेरे 
निकड अन्याय से आवा तो तेरा शाश हजार टकई हो जायगा 
आर तू भरेगा । वेताल न कहा. हे राजन्‌! में लुझमे नहीं इन्वा ।३े 
अपने हत्यारे ! मं तु्के भाजन करूँगा: तू बाहे जेंसा अली हो. में नहीं 
| परन्तु मेरा एक प्रतिज्ञा ह कि मं अङ्गानी को मोतन काला हूँ 
गर ज्ञाना का नहा शार्ता। जो त्‌ ज्ञानी इतो न मारूगा आर जो 
अज्ञानी हे तो मारूगा. जमे बाजपश्षी पक्षियों को मार्ला हे। जा त 
ज्ञाना इ तो मेर शश्नों का उत्तर दे । एक प्रश्न यह हे कि जिनमें यर 
ब्रह्मागड ्रसरणु के सधान है अर खसये कान हे? दसरा प्रश्न यह हे 
कि जिम पवन में आकाशरूपी अणु उइते हैं. वह पवन कोन हे! 
तीसरा प्रश्न यह हे जिसमे केले के वृक्ष की तरह ओर कुछ नहीं निक 
पता, वह कोच वृक्ष हे? आर चाथा प्रश्न यह हं कि बह पुरुष कोन है 
जो स्वप्न से स्वप्न और फिर उसमें ओर स्वप्न देखता हे ओर एक 
रहता है. परिणाम को नहीं प्राप्त होता ? इन पश्नों का उत्तर दे । 
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जो तने मेरे प्रश्नों का उत्तर न दिया तो तुमे खा जाऊंगा। 
इति श्रीयों ० निर्वाणप्रकर णे वेतालप्रश्नोक्तिनामेकर्पाप्टितमस्सग:॥ ६ १॥ 

राजा बोला. हे वेताल ! इन प्रश्नों का उत्तर मुन । ब्रह्मागडरूपी 
एक मिचे का वीज हे ओर उममें मतपद आत्मा चेतन्यरूपी तीक्षणता 
हे। एक डाल में ऐसी मिच कह सहस्र लगी हुई हं आर एक वृक्ष मं 
कई मह्न ऐसी डालें जगी हैं। ऐसे वृक्ष एक वन में कई सहस हैं और 
पमे कई महस वन पक शिखर पर स्थित हैं। ऐसे कह सहस शिखर 
एक पर्वत पर हें ओर ऐसे कई सहस्र पत्त पक नगर में हें । ऐसे कई 
मह नगर एक दीप में हें ओर ऐसे कई महस्र द्वीप एक भव परथ्वी 
मं हैं। ऐसे कहे महसन प्रश्वीव एक अणड मं हैं आर ऐसे कई महस 
अणड पक ममुद्र में लहरें लेते हें । ऐसे कई महस्त समुद्र एक समुद्र की 
लहरें हैं ओर णमे कई सहस्र समुद्र एक पुरुष के उदर में हें । ऐसे कई ' 
पुरुषों की एक पुरुष के गले में माला पिरोह हुई है । ऐसे कई लाख 
कोटि सय के आए हें. जिग सय मे सब प्रकाशमान है । वह सय आत्मा 
हे. जिसमे अनन्त सूष्टि स्थित हे। हे बेताल ! जसे यह साष्ट भासती 
है वेमे ही मब सृष्ियाँ जान। जो यह सृष्टि सत्य ह तो मब साष्टे सत 
हैं ओर जो यह सष्टि स्वमन हे तो मब संष्टियों को म्वम्न सदश्य जानो। 
आत्मा ऐसा सूय हे. जिससे भिन्न ओर कोई अणु नहीं आर वह मदा 
अपने आपमें स्थित है। अब बता ओर क्या पूछता ह ? ऐसे आत्मा मं 
स्थित हो जो आत्ममत्तामात्रपद हे; जिस सत्तामान्रपद मे कालमत्ता 
हुई ह ओर उसी में आकाशमत्ता हुई हे। उर्मी सतपद में सत्र मत्ताएं 
संकल्प द्वारा उदय हटे हैं ओर संकल्प के लय होने पर सब लय हो 
जाती है । 

तूने जो प्रश्न किया था कि वह कोन सूय है. जिससे ब्रह्मागडरूपी 
त्रसरेणु होते हें ? वह बह्मसय हे. त्रिसमे भिन्न ओर कुछ नहीं। आर 
केले का वृक्ष जो तूने पूछा था मो केले की तरह विश्व के भीतर-बाहर 
आत्मा स्थित है। जेमे केले के भीतर देखने मे शुन्य आकाश ही निक 
लता हे. वेमे ही विश्व के भीतर-त्राहर आत्मा से भिन्न और कुळ मार 
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नहीं निकलता । जो अदल इ, उससे मिन्न दल कुछ नहीं । वह पत्रन ब्रह्म 
है, जिस पवन सें ब्रह्माण्ड के समूह उद्धते हैं. ओर वह पुरुष स्वप्न मे स्वप्न 
ओर आग ओर स्वप्न देराता है ओर एक अपने आपमें स्थित है। चित्त 
कला फरने मे अनन्त ब्रह्मागडों का भान होता है। इसी को म्मम्न कहते हैं। 
तो भी उससे कुछ भिन्न नहीं । एक ही रूप मं वह नट की तरह रहता 
ह ओग ये मत्र उसकी आज़्ा से अपना-अपना काम करते हं। वह सक्म से 
सुक्ष्म ओग स्थल से स्थल ह। उसमें मन्दराचल पवत भी आए हैं 
पमा स्थल है। उमप वाणा का गति नहं [ । वह अपन आप हाप 
स्थित है ओर इन्ट्रियों मे अगोचर हे. इससे सूक्ष्म में सक्षम हे ओर 
।णंना मे स्थल मे स्थल हे। हे मूख वेताल ' तृ किमको खाता है 
अर श्रधा मे क्यों व्याकल हआ है? त्‌ तो अद्रेतरूप आत्मा ओर 
आनन्दरूप है, अपने आपमं स्थित ही । जब प्रश्‍न का उत्तर देकर 
गाजा ने ऐसे उपदेश किया. तव वेताल वहाँ ये चला ओर पकान्त 
म्थान में स्थित हो विचार करने लगा कि ऐसे मृगतृष्णा के जलसदश 
कुठ सँसार मे मुझे कया प्रयोजन हे? फिर पकान्त स्थान में जाकर 
यान लगाकर आत्मा में धारा-प्रवाह सा स्थित हुआ । धारा 
प्रवाह वाहक इसे कहते हें कि आत्मा का अभ्यास रद हो. आत्मा 
में भिन्न कुछ न फूरे आर एकरस स्थित हो । ऐसे ध्यान मं स्थित होकर 
बताल सत आत्मपद का प्राप्त हआ। हे राम ! यह राजा आर वताल 
का आख्यान तुमको सुनाया । उस आत्मा में ब्रह्मागड आणु की नाई 
म्थित हे. इससे निर्विकल्प आत्मा में स्थित हो ओर इन्द्रियों को बाहर 
में मेमटकर स्थित करों । 
शति श्रीयो० नि० राजाव० वेतालब्रह्मपद प्रा प्िनाम ड्रिषष्टितमम्मगः ६२ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! में पक आर आख्यान कहतं। हैं. उमे 
सुनो । उससे भगीरथ राजा की मृदता गई; वह म्यम्थचित्त होकर 
ऑत्मपद पं म्थित हुआ; अपने आपतनितप्रवाह ( जो सुख-दुख आ ) 
पड़. उमे निलिक्ष होकर भोगना आपतितप्रवाह का अथं ह।) में 
विचरा ओर पुरुषाथ मे स्वर्गलोक से गङ्गा को प्रथ्वी पर ले आया । तुम 
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भी वेमे ही विचरों । भगीरथ के पास जो कोई याचक आता था. उसका 
प्रयोजन वह पूण करता था । जिम पदाथ को माँगने का संकल्प करके 
काई आता तो राजा उसको पूण करता था। जेसे चन्द्रमा को देखकर 
रमणि अमृत पसीजती है वेसे ही स्वभाव का दयाद्र वह राजा था। 
जो उस राजा मे शत्रमाव रखते थे. उनका वह पेसे नाश करता था 
जैसे सूयं के उदय होने पर अन्धकार का नाश हो जाता है। जेमे 
अग्नि मे अनेक चिनगारियाँ उठती हैं, वेमे ही वह शत्रुओं पर शब्नों 
की वर्षा करता था । आपतित प्रवाह में स्थिर रहता था-अर्थात भले 
बुरे आर सुख दःख मं एक समान रहता था । राम ने पछा. हे भगवन ! 
राजा भगीरथ के मन में कया आई. जो गंगा को ले आये ? वशिश्जी 
बोले. हे राम ! एक समय उसने अपने नगर को देखा कि लोग भले मार्ग 
को त्यागकर बुरे माग ओर पापकम मं लगे हें ओर मूर्ख हो रहे हें। 
तब लोगों के उपकार के निमित्त उसने तप करके ब्रह्मा. रुद्र ओर य्न 
ऋपि का आराधन किया ओर गंगा के लाने के निमित्त मन्त्र जपने 
लगा । गंगा का एक प्रवाह स्वग में और एक पाताल में हे: राजा 
भगीरथ ने एक प्रवाह मर्त्यलोक में भी चलाया हे। उसने गंगा को 
लाकर समुद्र का भी उपकार किया । समुद्र को अगस्त्य मुनि ने सुखाया 
था. गंगा के आने से उस ममुद्र का दरिद्र (जल की कमी) भी नितवतत 
हुआ । उसके मन में एक विचार आया । मंसार को देखकर वह कहने 
लगा कि एक ही काम बारम्बार करना बड़ी मूर्खता हे। मनुष्य नित 
वही भोगते. वही साति और फिर वही कार्य करते हें। जिस कम के करने 
से पाळे सुख मिले. उसके करने मं कुछ दोष नहीं; ऐसे वेराम्य मे उसने 
विचार किया कि संसार कया हे ? उस समथ में राजा यवा था । जेमे 
मरुस्थल में कमल उपजना आश्य हे. वेमे ही गोवन अवस्था मं पेमा 
विचार उपनजा आश्यय हे । 
रामर ! जब राजा के मन में ऐसा विचार उपजा. तब बह घर में 
निकलकर अपने गुरु त्रितल ऋषीश्वर के निकट पहुँचा ओर उनमे 
न किया कि हे भगवन ! वह कोन सुख हे. जिसके पाने मे जरा और 
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सत्य के दशा निवत्त होते हें? य संसार के सुह तो भीतर मे सोखले हैं 
उसके परिणाम पं देव हे। जितल ऋषि बोले. हे राजन ! पक ही ज्ञेय 
अथात जानने योग्य ह. जिसके जानन मे शान्तपढ प्राक्त होता हे 
बह ज्ञेय आल्सङ्गान ह। यह आता न उदय होता हे: न अस्त होना 
है. ज्यों का त्यां अपन आपे ह। हे राजिन! यह जरा ओर मृत्य सभी तक 
है. उन्न लक अङ्गाने है; जब ज्ञानरूपी खय उदय होगा तत्र अज्ञानरूपी 
न्‍न्धकार निवृत्त हो जायगा जीव केवल शान्तपद मं स्थित होगा। 
आत्मानन्द सवज्ञ । उसके जानने मे चितजउग्रन्थि टूट जाती हे 
अर्थात अनात्म देह-इन्द्रियादिक मं आत्मा का अभिमान करना नित्वत्त 
हो जाता टे। मच कम भी निवृत्त होते ओर सब संशय नष्ट हो जाते हैं। 
पम शुद्ध स्वरूप को पाकर ज्ञानी उसी में स्थित होते हैं. जो मत्ता 
सवब्यापी, सबगत. नित्य स्थित ओर उदय-अम्त से रहित है । राजा 
बोले. हे मगवन ' में जानता हैँ कि आत्मा चिन्मात्र सत्ता हे ओर देहादिक 
मिश्या टे। आत्मा सवङग. शान्त और अच्यतरूप हे. यह जानना हैं। 
परन्तु सगे शान्ति नहीं मिली. क्योंकि आत्मा चिन्मात्र ममे नहीं 
भासला जोर स्वरूप में स्थिति भी नहीं हड । इसलिए कपा करके 
उपदेश करिये कि में स्थित दाऊ । 
ऋषि घोले. हे राजन ' तुशसे में एक ज्ञान कहता हैं, जिसके जानन 
फिर कोइ दृःरा न रहेगा ओर उमसे ज्ञेय मं तुमको निष्ठा होगी । लब 
तुम मतात्मारुप हो स्थित होगे और तुम्हारा जीवभाव नष्ट हो 
जायेगा । देह ओर उन्ट्रियों मं आन्स आभिमान न करके पुत्र. खी ओर 
कुटुम्ध के दुःख मे अपने को दुरी न जानना: नित्य समचित्त रहकर 
टए-अनिष्ट की प्राप्ति मं एकरस रहना: चित्त को आल्मपद में लगाकर 
वत्ति को ओर ने जाने देना, पकान्तदेश में म्थित होना ओर अङ्गानी 
हा संग ने करके ब्रह्मविद्या का मंदा विचार करना: ये ज्ञानी के लक्षण 
तत्यज्ञान के दशन के निमित्त तुमसे कहे हें-उसमे विपरीत अज्ञान हे । 
टें गाजन ! यह ज्ञेय जानने योग्य है: टणक जानने मे केवल शान्तपद 
को प्राप्त होगे ओर देह का अहंकार भी निवत्त होगा । है राजन ' पहले 
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अहं होता हे आ फिर मम होता है; इममे तुम अह-मम भाव का त्याग 
करा । जब अह-मम का त्यांग करोगे. तंब अहं प्रत्यय मे आत्मपद 
मासित होगा । वह आत्मा मबज्ञ हे; सब कुछ आप हे; म्वते:प्रकाश ओर 
आनन्दरूप है, पर सांसारिक विषय-भोग के सुख-दःख मे रहित हे । 

जब पमे गुरुजी ने कहा. तब राजा बोला, हे भगवन ! यह अहंकार 
तो चिरकाल से देह में रहता हे ओर अभिमानी हे। उसका कक्‍्योंकर 
त्याग करू ? ऋषि बोले. हे राजन्‌ ! अहंकार पुरुष के प्रयत्न मे निवत्त 
होता ह । पहले भोगों मं द्वेष-हष्टि करना; फिर भोगां की वासना न 
करना: वास्म्बार अपने स्वरूप की भावना करना ओर विचार करुना । 
इममे तुम्हांगा जीवत्व (अहंकार) निवृत्त हो जायगा । हे राजन्‌ ! जब 
तुम्हारा अहंकार निवत्त दगा. तब तुमको सर्वत्र आत्मा डी भागित 
होगा और दुःख मे ःहित शान्तरूप का प्रकाश होगा । हे राजन ! यहे 
लज्जा अथात्‌ गंग या आयक्तिरूप फॉसी जब तक नहीं कंटली, लब तक 
आत्मपद की प्राप्ति नहीं होती । अहं. मम. तृष्णा. शोक. दःल और 
भला कहाने को इच्छा इत्यादि जो मोह के स्थान हैं. उन्हें लज्जा कहते 
इं । इससे तुम अहं-मम से रहित बनो । तुम्हारे शत्र जो राज्य लेने की 
उच्छा करते हें. उनको अपना राज्य दे दो ओर श्षोभ से रहित हो 
पुत्र. खा आर बान्धवो क मोह से रहित बनो । अपने शरीर मं जो 
म ह उससे भी रहित होकर राज्य का त्याग करके एकान्तदेश मं 
स्थित हो ओर उन श्रओं के घर मं भिक्षा माँगा. जिसमे तुम्हें श्रेष्ठ या 
भला कहलान की इच्छा न ग्हे। अब उठों ओर जाओ । 

ति श्रायोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अंगीरथोपदेशो नाम 
त्रिषष्टितमस्सगः ॥ ६३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे शम ! जब इस प्रकार त्रितल ऋषीश्वर ने उप 
देश किया, तब राजा उठ उडा इआ ओर घर को गया । गुरु का उप 
देश हृदय में रखकर, अपने राज्य में रहकर राज्य करने लगा ओर मंन 
मं तक््व-विचार भी करता रहा । जब कुछ काल बीता. तब राजा ने 
अग्निष्टोम यज्ञ का आरम्भ किया । धन का त्याग करने को अग्निष्टोम 
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यज्ञ कहते हं । तीन दिन में धन का त्यांगकर हाथी, घोडे. रथ. भप 
वख्र इत्यादक जो ऐश्वय था सो लोगों को दे दिया । ब्राह्मण. अशीं 
पुत्र. श्री आर शत्रआओं का जब प्रश्वी का राज्य दे दिया तो शन्रओं ने 
जाना कि अत्र राजा भगीरथ में कुछ पराक्रम नहीं रहा। तव उन्होंने 
आकर उनका दश घेर लिया. हवेली पर चट आये और राजा के मत्र 
थाल राक लयं । राजा क पास केवल धोती-अंगोळा रह गया । नत्र 
राजा वहाँ स निकलकर वर्ना में बिचश्‍्ने लगा ओर शान्तपद आम्मा 
मं म्थित हुआ । 

जब कुळ काल बाता तो भ्गारथ फिर अपने देश मं आया ओर अपने 
शत्रुओं क घर भ भिक्षा मॉगन लगा । तब शत्रओं ओर दसरे लोगों 
ने उसका बहुत पूजा को आर कहा. हे भगवन ! तुम अपना राज्य 
ला । पर उसने राज्य न लिया । जेमे प्रश्वी पर पड़े तृण को तच्छ ममम 
कर काई नही ग्रहण करता बसे ही उसने राज्य नहीं ग्रहण किया । 
कुछ काल वहाँ रहकर त्रितल ऋषि के पाम, जो उसका गुरु था. इच्ळा 
राहत होकर गया। गुरु ने आत्महृष्टि मे उसें ग्रहण किया । शिष्य 
भी गुरु को आत्मदष्टि से ग्रहण किया । गुरु ओर शिष्य की भा वनां 
गहत हा वे दोनों कुळ काल तक पक म्थान में रहे ओर फिर वन 
म इकट्ठ विचरन लग । वे शान्त आर आत्मेपद में स्थित रहकर राग 
कप स॑ राहत कवल एकरस स्थित रहे। उनको न देह त्यागने की इच्छा 
था. न दह रखने की । केवल स्वयं प्राप्त अनिच्छित पारव्ध में स्थित 
रहते थ । इनन में स्वगलोक के मिद्धों ने आकर उनकी पजा की और 
चइ पश्य क पदाथ चढ़ाये । बहुत सी अप्सराएं आई ओर जितने 
एश्यय क भाग पदाथ थे. वे आये । पर उनको उन्होंने तच्छ जाना 
क्योकि व आत्ससुख मे तृत और केवल आकाश-सद्रश निर्मल शुद्ध 
थ अशात प्रकाशरूप, ममाचित्‌, कलङ्गतारूपी मल मे रहित थे। है रा 
जस राजां भगीस्थ स्थित हुए हैं, वेमे ही तुभ भी स्थित हो । 

डति श्रीयोगवा शिष्टे निर्वाणप्रकरणे निर्वाणवर्णनन्नाम 
चतुःपाष्टतमस्सगः ॥ ६४ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब कुछ काल बीता तो भगीरथ वहाँ मे 
चला और पक देश में पहुँचा, जहाँ का राजा मर गया था ओर उसकी 
राजलक्ष्मी राजा को चाहती थी । राजा भगीरथ भिक्षा माँगता फिरता 
वहाँ पहुँचा । उस राजा के मन्त्री ने भगीरथ को देखा कि जो कुछ 
गुण ओर लक्षण राजा में होने चाहिए. वे इसमें हें। इसलिए बह 
राजा भगीरथ से बोला, हे भगवन्‌ ! आप इस राज्य को अङ्गीकार 
कीजिये: क्योंकि आपको यह बिना चाहे प्रात हआ है। निदान राजा 
ने उस राज्य को ग्रहण किया और उमे न भला जाना, न व॒रा । फि 
राजा हाथी पर सवार हों सेना सहित सुशोभित हआ । देश और सब्र 
स्थान सेना से प्रण हृष्‌ । जेमे मेध मे सरोवर पृण होते हें. वेमे ही बह 
देश और स्थान मेना से पृण हो गये । नगाड़े ओर माज बजने लगे । 
तव राजा राजभवन में गया और महल की सव स्त्रियाँ आइ । इतने 
मं जहाँ का राज्य भगीरथ ने पहले किया था, उस देश से मन्त्री और 
प्रजा जन आागे। उन्होंने भगीरथ मे कहा, हे भगवन ! जिन शत्रं 
को तुमने राज्य दिया था. उनको मृत्यु ने भोजन कर लिया हे । जेमे 
मछली मल मांस को खा लेती है, वेमे ही उनको मृत्यु ने भोजन क 
लिया हे। इसमे अब चलकर तुम राज्य करो । यद्यपि इच्छा तुमको 
नहीं हे. पर तो भी राज्य करो. क्योंकि जो वस्तु अनिच्छित प्राप्त हो 
उसका त्याग करना श्रेष्ठ नहीं । 
इतना सुन राजा ने उम राज्य को भी अङ्गीकार किया ओर राज्य 
करने लगा । फिर राजा ने पिछला व्रत्तान्त स्मरण कर कि मेरे पितर 
परिल मुनि के शाप से भम्म हो कूप में पड़े हें. यह विचार किया 
कि में उनका उद्धार करू: इसलिए अपने मन्त्री को राज्य देकर वह 
अकेला वन को चला और इच्छा की कि तप करू । निदान एक 
स्थान में स्थित होकर तप करने लगा। गङ्गा को प्रश्वी पर लाने के 
निमित्त उसने ब्रह्मा, रुद्र ओर जगत ऋषि का सहस्र वषं पर्यन्त आरा 
धन किया । तव गङ्गा, जो विष्णु भगवान के चरणों मे प्रकट हुई 
मध्य मगइल में आइ । जब राजा पितरों के उद्धार के निमित्त गङ्गा के 


| 


१८ यागवाशाङे :% 


प्रवाह का ले आया. तब फिर समात्रित ओर शान्तपद में स्थित होकर 
विचरन लगा । उसमं श्रीम. भय आर इच्छा न थी। वह केवल शान्त 
आत्मपद म म्थित हआ । जेसे पवन मे रहित समुद्र स्थिर होता 
ही संकल्य-विकल्य से रहित होकर वह राजा स्थिर हआ । 

ति शर।योगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे भगीरथोपाख्यानसमासिर्नाम 

पञ्चषष्टितमम्सरगः॥ ६५ ॥ 

वेशिप्जी बोले. हे राम ! यह जो भगीरथ की दृष्टि तममे कही हे 
उसका आश्रय करके विचरो । यह दृष्टि सब दःखीं का नाश करती है। 
एक आर ऐसा ही प्राचीन आख्यान हे । ऐसे ही एक शिखरध्वज 
राजा हआ था। इतना खुन रामने पा. है भगवन्‌ ! वह शिखरध्वज 
कान था आर उसका आचरण केसा था. मो कृपा करके कहिये ! 
वाशिष्जी बोले. हे राम ! सात अन्तन्तरों के बीलने के उपरान्त द्रापर 
युग की चोथी चोकडी में राजा शिखरश्वज हआ है ओर आगे फिर 
भी होगा । वह राजा सम्पूण प्रश्यी का तिलक, महाशर्वीर ओर 
सम्पण पश्य से सम्पन्न था. परन्तु उमम बंधा हआ या लिप्त न था। 
वह बड़े भाग भोगता था; बड़े ओज से सम्पन्न, उदार ओर धंयवान था । 
किरी के साथ अन्याय न करता था । समचित्त. शान्तपद में स्थित 
आर मम्दण दुःखा मे राहेत था । याचक की सब पाथना उंण करता 

[। गाम ने पूछा, हे भगव ! ऐसा ज्ञानवान राजा फिर क्यों जन्म 

पावगा ? ज्ञानी तो फिर जन्म नहीं पाता ? वशिष्ेजी बोले. हे राम ! 
जेमे पक समुद्र में कई समान तरह उठते हें. कई अद्धसम ओग कई 
विलक्षण नाव में उठते हें. बसे ही आत्मममुद्र में कई आकार पक्क मे 
कह अड ओर कह विलश्नाग भाव से उठते हें. जो समान होते हें. उनकी 
चेष्टा आग आकार पक से दृष्टि आते हें । इसी प्रकार शिखरध्वज की 
प्रमी ही उत्पत्ति होगी । 

है राग ! जत्र इस सगे मं सात मन्वन्तर ओर चार चौकडी द्रापर 
युग का वीत जायगी. तब जम्बृद्वीप के सालव देश में पक श्रीमान 
शिखध्वज राजा होगा। परन्तु वह आगे होनेवाला उम सा शिखर 


४ निर्वाण प्रकरण # १9 


ध्वज दसरा होगा, वह न होगा। प्रथम शिखरध्वज जब पोड़श वप 
का राजकुमार था, तव एक समय शिकार को निकला । वमन्त आतु 
का समय था, राजा अपने वाग में जा ठहरा, जहाँ फूलों के बिचित्र 
कंजभवन बने हुए थे। कमलिनियाँ मानों ख्रियाँ और घूलि के कण 
उनके भूषण थे। उनके समीप पुष्पवृक्ष लगे थे । इसी प्रकार मँवरी 
और भेबररों की सुन्दर लीला देख राजा को विचार उपजा कि मुभे स्री 
प्रात हो तो में भी केलि करू। निदान उसे अधिक चिन्तना हई कि 
कव मुझे खी मिलेगी ओर कब उसके साथ फूल की शय्या पर शयन 
करूगा । जब राजा इस प्रकार भोग का चिन्तन करने लगा. तव 
मन्त्रयां ने, जो त्रिकाल ज्ञान रखते थे ओर राजा के शरीर की 
अवस्था जानते थे. जाना कि हमारे राजा का मन स्त्री पर है. इसमे 
अब राजा का विवाह करना चाहिए निदान एक राजा की कन्या 
जो बहुत सुन्दरा थी आर बर चाहती थीं, उससे राजा शिखरध्वज का 
विवाह शास्त्र की विधि मे किया गया ओर राजा बहत प्रमन्न होकर 
पने घर आया । 

उम त्रीं का नाम चुड़ाला था । वह बहुत सुन्दरी थी। उसमे राजा 
की बहुत प्रीति हुई और उस खत्री का भी राजा मे बहुत स्नेह हुआ । 
जो कुछ राजा मन मं चाहता, वह रानी पहिले ही पूरा कर देती थी। 
उनकी परस्पर प्रीति ऐसी बढ़ी, जेमे भत्रे और भंवरी मं होती है। 
एक समय राजा मन्त्रयां को राज्य का भार सॉपकर वन को गया 
और वहाँ नाना प्रकार की क्रीडाएँ करते हए दोनों ऐसे विचरते रहे 
जेसे सदाशिव और पावती या विष्णु ओर लक्ष्मी विचरं । इसके पश्चात्‌ 
राजा योगकला सीखने लगे । इधर रानी राजा को भोगकला मिखाती 
थी । इसी प्रकार वे दोनों सम्पूर्ण कलाओं में पारंगत हए । चुड़ाला 
की बुद्धि राजा की बुद्धि से तीक्ष्ण थी । वह शीघ्र ही सब बातें जान 
लेती और राजा को मिखाती थी। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शिखरध्वज चुडालोपाख्यानं 

नाम षटषष्टितमस्सगः ॥ ६६ ॥ 


श्द्य ४ योगदा शिष्ठ `+ 


वाशी बोले, हे राम ! इमी प्रकार जब राजा ओर रानी ने अनंत 
मोग भोग तो जसे कुम्भ में छिद्र होने मे शनः शनेः जल निकलता 
हैं. वसे हॉ शनेः शनः उनके योत्रन के दिन निकल गये । जब बद्धा 
पस्था आइ, तब राजा और रानी को वेराग्य उत्पन्न हआ। वेराम्य 
मे वे यह विचारन लग कि यह संसार मिथ्या आर विनाशी हे. एक सा 
नहीं रहता आर य भोग भा [म्या हें। इतन काल तक हम इन्हें भोगते 
रहे, पर तृष्णा पृण न न हइई--बढ़ती ही गइ । हे राम ! इस प्रकार राजा 
आर राना वराग्य से विचानत रहे कि ये भोग मिथ्या हें ओर हमारी 
यावन अवस्था भी व्यतीत हो गइ ह । जेमें विजञली का चमत्कार 
क्षणमात्र होकर बीत जाता ह. वेमे री उनकी योवन अवस्था व्यतीत 
हा गई आर मृत्यु निकट आइ ह । जेसे नदी का वेग नीचे चला जाता 

यसे हा आयु व्यतीत हो जाती हे आग जेमे हाथ पर जल डालने 
म वह जाता ह. वसे ही यावन अवस्था निव्वत्त हो जाती हे । जेमे जल 
मं तरङ्ग आर बुलबुले उपजकर लीन हो जाते हें. वेंस ही यह शरीर 
क्रभंगुर है। जहाँ चित्त जाता हे. वहाँ दःख भी इसके साथ जाते 
है--निवृत्त नहा होते । जस मांस के टकड़े के पाळे चील दाइती ह 
वेमे ही जहाँ अज्ञान हे. वहीं दःख भी पीछे जाते हें। यह शरीर भी 
नष्ट हा जायगा। जमे पका हआ आमका फल वृक्ष के साथ नहीं 
रहता. गर पड़ता है. तसे ही शरीर भी नष्ट हो जाता है । जो शर्गर 
अवश्य गिरता ह उसका या आमरा करना है। जमे संखा पत्ता 
वृक्ष मे गिर पड़ता है. बसे ही यह शरीर गिर पड़ता हे। इसमे हम 
परमा कुळ कर कि संसाररूपी रोग निवत्त ही । यह मंसाररुपीरोग 
ब्रह्माविद्या का आपध मे निवृत्त होता हे: ब्रह्मविद्या मे ज्ञान उपजता 
! आर आल्मज्ञान मे सब दुःख नित्रत्त हो जातेहें। इसके मित्रा 
आर कोइ उपाय नहीं । इसलिए आम्मज्ञान के निमित्त हम मन्तों के 
पाम जायें । 

एसे विचार करक राजा आर चुड्ाला आत्मज्ञानियों के पास चले । 
वे आत्मज्ञान की बातें करते थे और आत्मज्ञान मं ही चित्तभावना कर 
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आपम में उसी का विचार और चर्चा करते थे। निदान वे ऐसे मन्तां 
पास पहुँचे. जो संसास्सम॒द्र से तारनेवाले आर आलान्ञानी थे उनका 
पूजा करके उन्होंने उनमे प्रश्न किया। राजा और रानी उनमे ब्रह्म- 
विद्या सुनने लगे कि आत्मा शुद्ध, आनन्दरूप. चतन्य और पक हे 
जिमके पाने मे दःख निवृत्त हो जाते हें। हे राम ! तब रानी चुड़ाला 
तत्व विचार मं लग गई । वह राजा को कोई सेवा टहल करती तव 
भी उसके चित्त की वृत्ति विचार ही में रहती थी। वह यह विचारती कि 
कया हुँ? यह संसार बया हं आर संसार का उत्पात्त किससे हं? 
ऐसे विचार कर वह जानने लगी कि यह शरीर पञ्चतत्त्व का हं अतत 
में शरीर नहीं हूँ शरीर जड़ हे और कम इन्द्रयों भी जड़ हं। जमे 
शरीर है, बेसे ही शरीर के अङ्ग भी हें । ये चेष्टा ज्ञान-इन्द्रियों से करते हं। 
ज्ञान-इन्द्रियाँ भी में नहीं, क्योंकि ये भी जड़ हैं. स्वयं कुछ नहीं कर 
सकती । मन मे इन्द्रियों की चेष्टा होती ह, सो मन भी जड़ ह; इसमें 
मंकल्प-विकल्प वृद्धि से होता हे । ब॒द्धि भी जड़ हे: क्योंकि उसमें 
निश्चय की चेतना अहंकार से होती ह। ओर अहंकार भी जइ है 
क्योंकि उसमें अहं चेतना मे होती है । वह चेतनता जीव से होती ह। 
वह जीव भी में नहीं हूँ . क्योंकि जीवत्व म्फुरणरूप हे ओर मेरा स्वरूप 
वामनाहीन, सदा उदय रूप ओर मन्मात्र हे। मेरा वड़ा सोभाग्य हे 
र कल्याण होनेत्राला ह. इमी से चिरकाल के उपरान्त मंने अपना 
स्वरूप पाया हे. जो अविनाशी. अनन्त ओर आत्मा है। जसे शरत 
काल का आकाश निमंल होता है, बेमे ही में निमल विगतज्वर 
राग-ठेषरूपी ताप रहित, चिन्मात्र ओर अहं-त्व॑ं म रहित हैं। मुझ 
कोइ वासना नहीं: इसी मे शान्तरूप हैँ। जेम क्षीरसमुद्र मन्दराचल 
के हटने मे शान्तरूप हे, वस ही मं चित्त मे रहित, निश्चल आर अद्गत 
हुँ । कभी मेरा स्वरूप परिणाम या विकार को नहीं प्राप्त होता । ऐसा 
जो चिन्मात्रपद हे, उसको ब्रह्म-ज्ञानियाँ ने व्रह्म, परमात्मा ओर चेतन्य 
संज्ञा दा है । यह आत्मा हा मन, बाद आीदक रश्य आर संमाररूप 
कर फेला है। यह स्वरूप में अच्युत हे। चित्त के चेतने में इसमें नाना 
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आकार भामित होते हें. पर वे मव रूप आत्मा से भिन्न नहीं हैं। 
मे बड़े पवल के जॉ पत्वा और वटटे होते हें. वे पवत से भिन्न नहीं 
टोते, बसे ही यह दृश्य आमा से भिन्न नहीं है । ये आकार पमे हं जम 
गन्धवनगर नाना आकार का हो भामित होता ह. पर ज्ञानवान को 
एकरस हे ओन अङ्गानी को भेद-भावना है। जेसे बालक मत्ता के 
खिलाने हाथी. घोडा. राजा. प्रजा आदि बनाता हे. ओर जिमकों 
मुनिका का ज्ञान है उसको सत्तिका ही वे सब भामित होते हैं. मिन्न- 
कुळ नहीं प्रतीत होता. बसे ही अज्गान मे नानारूप भामित होते हं। 
अव मने जाना हे कि में एकरस हूँ । 

हे राम ! उस प्रकार चुडाला अपने को जानने लगी कि में सन्मात्र 
अच्छ, अदाह्य. स्वच्छ, अक्षर आर निमल हूँ। मुझ 'अहं 'लं 
पके आर द्वत शब्द कोइ नहीं. और जन्भ, मरण भी नहीं, यह 
संसार चित्त मे भासित होता स्तव में आत्मस्वरूप ह । देवता 
यक्ष. राक्षम. म्थावर, जड़म आदि सच आत्मरूप हं। जैसे तरङ्ग आर 
चुलब॒ले ममुदर से भिन्न नहीं. वेमे ही आत्मा मे कोटे बम्तु भिन्न नहीं। 
दृश्य, द्रष्टा, दशन ये भी आम्मा की सत्ता से चेतन हं: इसकी अपने 
आपके सत्ता नहीं हे। मुझमं अहं का उत्थान कदापि नहीं होगा. क्योंकि 
में अपने आपमे स्थित हैं। अब इसी पद का आश्रय करके चिरकाल 
टम्‌ सँसार भे विचरूगी । 

उलि श्रायोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण चुडालाप्रचोधो नाम 
सप्रपा्टितमम्सगः ॥ ६७ ॥ 

वशिष्जी बोले. हे राम ! फिर चुड़ाला. जिसकी तृष्णा निवत्त हो 
गई थी ओर जो दुरा, भय ओर भोगवासना से निवृत्त होकर केवल 
शान्तपद को पाकर शोमित हई थी. पाने योग्य पद पाकर जानने 
लगी कि इतने काल तक में अपने स्वरूप मे गिरी थीः अब मुझे शान्ति 
मिली ठ ओर सब दःख मिंट गये हें । अब मुक कुछ ग्रहण आर त्याग 
नह के ते भ अपने आतस्वभाव मे स्थित हुई है निदान कार 
मं चंठ उ रे पाशि रागाटे जेसे बड़ गऊ पवत की कन्दरा पाकर तृण 
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ओर घास से बहुत प्रसन्न होती हे वेसे ही अपने आनन्दरूप को पाकर 
चुड़ाला उसी में अवस्थित हुई । हे राम ! वह पेमे आनन्द को प्राप्त 
हुईं, जिसको वाणी से नहीं कह सकते । तब रानी को देशकर राजा 
शिखरध्वज को बड़ा आश्चर्य हुआ। वह बोला--हे अङ्गने ! अब तुम 
फिर योवन अवस्था को प्राप्त हुई हो ओर तुमको कोई बढ़ा आनन्द 
प्राप्त हुआ है। शायद तुमने अमृत का सार पान किया है, इममे अमर 
हुई हो । या किसी योगीश्वर से तुमने इस कला को प्राप्न क्रिय हे 
अथवा त्रिलोकी का ऐश्वर्य तुम्हें प्राप्त हुआ हे! कया बात हे? हे 
अङ्गने ! तुम्हें कान वस्तु मिली हे ? तुम्हारे चित्त की बृत्ति से मा 
जान पड़ता हे कि तुमने अमृत का सार पान किया है व त्रिलोकी 
के राज्य से भी कोई अधिक पदार्थ पाया हे । तुम्र तो किसी ऐसे बड़े 
आनन्द का प्राप्त हुई हो, जिसका आदि-अन्त नहीं हें। अब तुमे 
भोगवासना भी नहीं दीखती, शान्तरूप हो गई हो। जेमे शरत्काल 
का आकाश निर्मल होता हे, येमे ही तुम निर्मलता दीखती ह । 
और तुम्हारे श्वेत केश भी बड़े सुन्दर लगते हैं । इमनि प॒ बताओं, 
तुम्हें कौन सी वस्तु हुई हे । 

चुड़ाला बोली, हे राजन्‌ ! यह जो कुछ दीयाता हे मो किंचन हे । 
इससे रहित जो निष्किचनपद है. उसको पाकर में श्रीमान हई हैं। 
जिसका आकार निष्किचन हे और जिसमें दुसरे का अभाव है. उसी 
को पाकर में श्रीमान्‌ हुई हँ। ओर जो कुछ भोग हैं, उनसे रहित होकर 
अभोग भोग भोगकर उस भोग से तपत हुई हुँ। अर्थात्‌ मेने आसज्गान 
ओर आत्मा में विश्राम पाया हे, जिसमे सदा शान्तरूप ओः श्रीपान्‌ 
हूं। हे राजन्‌ ! जितने ये राजभोग्य सुख हैं, उनको त्यागकर में परम- 
सुख को भोगती हूँ ओर राग देप मे रहित होकर में ऐसी बनी हैं कि अस्त' 
भी हैं और 'नास्ति' भी हूँ। जो कुछ नेत्रां से दिखता है, इन्द्रियां मे 
जाना जाता हैं ओर मन से चिन्तन होता हे, वह सब स्वप्न सा मिथ्या 
है। में वहाँ स्थित हुई हैं, जहाँ इन्द्रिय और मन की गति नहीं और 
अहकार का उत्थान नहीं, उस पद को मेंने पाया हे, जो सबका 
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आधार. सबका आत्मा ओर सर्व अम्रत है, उसका सार अमृत मेंने पान 
किया हें। इममे मेरा कदापि नाश नहीं ओर कदापि मुझे कोई भय 
भी नहीं है। हे राप ! जब इम प्रकार रानी ने कहा तों राजा शिखर- 
वज उसके वचन न समझा ओर हसकर तोला. हे मूख खी ! यह त॒ क्या 
कहती है? प्रत्यक्ष वस्त॒ को झुठ बताती हे और कहती हे कि में नहीं 
देखती । ओर असत वस्तु. जो नहीं दीखती. उसको सत्य कहती ह आर 
कुटल है कि में टीउती हैं। ये वचन तेरे कान मानगा ? इन वच्नाताला 
शोभा नहीं पाता । त जो कहती है कि में ऐश्वय को त्यागकर श्रीमान 
हुई हैं. सो निष्किञ्चन को पाकर इन वचनोवाला शामा नहीं पाता। 
त कभी कहती है कि इन भोगां को मने त्याग दिया ह आर इनसे 
गहित जो अभोग हैं. उनको भोगती हैं. कमी कहती हे कि में कुछ 
नहीं: फिर कहती है. में इश्वर हूँ: इससे महामूखाँ दख पड़ता हे। जा 
वमी में नेरा चित्त प्रसन्न हे. तो ऐसे ही विचर; परन्तु यह बात सुनकर 
इमे कोई सत्य न मानेगा ओर तुमे यह शोभा भी नहीं देता । 
हे गम ! गमे कहकर राजा उठ खड़ा हुआ आर मध्याद्ष का समय 
हो जाने मे म्तान के निमित्त गया । रानी के मन मं बहुत शाक 
हुआ । उसने विचार किया कि यह बड़े कष्ट को बात ह. जो राजान 
आत्मपद मं स्थित न पाई ओर मेरे वचनां को न जाना । यहां मन मे 
सोचकर वह अपने आचार में लगी और फिर अपना निश्चय राजा 
को न बताया । जेमे अज्ञान-काल में चेष्टा करती था. वेमे हा अब ज्ञान 
पाकर भी करने लगी। पक समय रानी के मन में आया कि प्राणा 
को उपर चटाऊ ओर उथ्व को लाकर उदान आर अपान का वश 
करू, जिगमे आकाश ओर पाताल दोनों म्थानों में जाऊ। एस सोच 
कर रानी योग में स्थित हई ओर प्राणायाम करने लगा । इतना सुन 
कर राम नगडा. हें भगवन ! यह संसार संकल्य सं उत्पन्न हुआ ह। 
थावर-जङ्गमरूप संसार वृक्ष हे ओर संकल्य इसका बीज । वह कान 
प्राणायाम पवन हे. जिससे आकाश को उडते हें ओर फिर नीचे आते 
हैं? अज्गानी पुरुष भी उमे यत्र करके केसे सिद्ध करते हैं ओर जञानवान 
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केमे लीला करके विचरते हें? वशिष्ठजी बोले. हे राम ! तीन प्रकार की 
मिद्धि होती हें-एक तो उपादेय सिद्धि हे कि यह वस्तु मुझे मिले । 
इसके निमित्त अज्ञानी यत्न करते हें। दसरी मिद्धि यह हे कि यह दःस 
मरा ।निवृत्त हो आर मं सुखी हो जाऊ। यह चिन्ता महा अङ्गानी की 
रहता हं आर तीमरी सिद्धि यह हे कि जो में कर्म करता हैं. उग 
फल मुझे मिले । यह विचार करनेवाला भी अज्ञानी हे: क्‍योंकि वह 
अपने को कत्ता मानता हे । ज्ञानवान्‌ इनको नाँधकर वरतता हे। वह 
अगर कभी इनमे बरतता भी ह. तो उसको यह निश्चय रहता है कि 
न में कता हूँ, न भोक्ता हूँ । योग करके लोग इस प्रकार मिद्ध होते हैं 
कि देश, काल, वम्तु ओर क्रिया उनके अधीन हो जाती हैं। मख में 
गुटका रखक जहाँ चाहे उसी स्थान में पहुँच जाना. नेत्रों मं अञ्जन 
डाल के जिसका देखा चाहे उसको देख लेना और खङ्ग हाथ में धारण 
करक संपूण प्रथ्वा का वश कर लेना-यह क्रिया पदार्थ है। और देश 
यह है कि जो सब पर्वत हैं, उनमें कितने ही पीठ हें, जो बडे उत्तम है 
जिम प्रकार ये सिद्ध होते हैं सो भी सुनो नाभि के तले आधार 
चक्र म एक कुगडलिनी शक्ति हे। सर्पिणी की नाई उममें कगडल ह 
आर वह कुरडल मार बेटी है । वासना ही उसका विष हे। जितनी 
नाड़ा है, उन सवका यह समष्टि है उस कुणडलिनी में जत्र मनन 
हाता ह. तब मन प्रकट होता हे। जव निश्चय होता है तब बद्धि प्रकट 
हाता ह। जव अभाव होता ह. तब अहंकार प्रकट होता हे । जब स्मरणा 
हाता ह, तव चित्त प्रकट होता हे और जब उमम स्पर्श की इच्छा होती 
ह तव पवन प्रकट होता ह। इसी प्रकार पञ्चतन्मात्राएं ओर चारों 
अन्तःकरण प्रकट होते हें । जितनी नाड़ी हैं, वे सव कुगडलिनी मे 
प्रकट हाता ह आर आत्मा का प्रकट होना भी उसमे जाना जाना हे । 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! उससे आत्मा का प्रकट होना कैसे जाना 
जाता ह? आत्मा तो देश, काल और वम्तु के परिच्छेद मे रहित है 
आर सव दंश, सव काल आर सव वस्तुओं मे पूणं हे । बशिष्ठजी बोले 
हे राम ! जैसे सय का प्रतिबिम्ब जल में और धूप में मब जगह दीखता 
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है. वमे ही ब्रह्मसत्ता सबत्र समान है ओर प्रकट साक्तिकगुण में दीरती 
ह। जा कुछ नाउया आर इन्द्रियाँ हैं. वें कुइलिनी शक्ति से उदय 
हाता हं । जब यह जीव कृग्डलिनी शक्ति मं म्थित होकर पवन को 
स्थिर करता हे. तब जो कुछ भीतर प्राणवायु हें, वे सब इसके वश होते 
है। जमे सउ सना राजा के वश होती है, उसी प्रकार सब इन्द्रियाँ प्राण 
के वश हाता हं। जो प्राणवायु बश नहीं होता तो आधि-व्याधि रोग 
उपजत हैं । 
गम न पछा. हे भगवन ! आधि-व्याधि केसे होती हे. मो किये! 
वांशकजा गाल, है राम ! मन की पीडा का नाम आधि है आर देह के 
दस्य को व्याधि कहते हैं आधि तब होती है, जब संकल्प होता है 
कि यः सुल मुझे मिले । पर यदि वह बस्तु नहीं प्राप्त होती, तंवर 
चिन्ता करके मनुष्य दःख पाता है। आर व्याधि तब होती हे. जब 
वात. पित्त. कफ का विकार शरीर में होता है ओर उससे मनुष्य दःख 
पातो ह। जव मन और शरीर का दःख इकद्ा होता हे. त्च आधि 
याथि, दःख इकडे होते हं: आर जब भिन्न-भिन्न होत हं. नव दःख भी 
भिन्न-भिन्न होते हें । ज्ञानवान्‌ को न आधि होती व्याधि । यह 
योग की कला मेने विस्तार से नहीं कही: क्योंकि प्रच के ज्ञानक्रम का 
प्रमंग रह जायगा । जितनी कला हे, उन सबकों में जानता हुँ: परन्तु 
यह कला ज्ञान-मार्ग को रोकनेताली हे । वासना चार प्रकार की हैं 
मो सनो । एक वामना संपृप्ति है. दसरी स्वप्न. तीसरी जाग्रत आर चौथी 
क्षीण । म्थावर योनि को सुघुप्ति वासना ह. सो आगे चेतेगी । तियक 
योनि की स्वप्न वासना हे. उनको वासना का ज्ञान भी नहीं । जङ्गम 
थात मनष्य. देवता आदि को जाग्रत वामना हे। वे वासना हीं में 
लगे हैं । ये तीन बासना तो अज्ञानी की हें। आर क्षीण वासना ज्ञानी 
की हे अर्थात उसको वामना की सत्यता नष्ट हो जाती है जत्र इम 
प्रकार वामना निवत्त होती हे तब आगे संसार भी नहीं रहता । जब 
कुयडलिनी शक्ति में वासना उठती हें. तब फञ्चतन्मात्राओं के द्वारा 
संसार का भान होता हे । संसाररूपी वृक्ष का बीज वासना ही हे । दमों 
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दिशाएँ उम वृक्ष के पत्ते हैं. शुभ-अशुभ कर्म उमके फुल हैं ओ? स्थावर 
जंगम फल हें। जेसी-जंसी वासना पृयष्टक से मिलकर जीव करता हे 
वेमा ही आगे फल होता है । 
है राम ! इससे वासना का त्याग करो » वामना ही मंसाररूप। व्रश्न 
का बीज है ओर निवासनिक होना ही पुरुष!यल्र हे। तब विश्व कदापि 
न भामित होगा । जेसे सूय के उदय होने पर अन्धकाररूपी रात्रि 
नहीं रहती, वसे ही ज्ञानरूपी सूय के उदय होने पर मंमाररूपी अन्धकार 
निवृत्त हो जाता है। हे राम! आधि-ब्याधि बड़े रोग हें। वे मन से 
होते हैं । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आधिरोग तो मन से होता है. पर 
व्याथि तो शरीर का रोग है; वह मन से केसे होता हे ? वशिष्ठर्जी त्रोले 
राम! व्याधि दो प्रकार की हे। एक लघु ओर दसरी दीर्घ । जो 
शरीर को कोइ दःख प्राप्त हो. उमे लघु कहते हें। वह म्नान ओर जप 
से निवृत्त हो जाती हे। दीघवब्याधि जन्म-मरण के रोग को कहते हें । 
वे बड़े रोग हें ओर मन के शान्त हण बिना निवृत्त नहीं होते । इमी 
से आधिव्याधि दोनों मन से होते हैं । फिर राम ने पूछा. हे भगवन ! 
व्याधि मन से केसे होती हे? वशिष्ठजी बोले, हे राम! जब चित्त 
न्त होता हे, तव कोई रोग नहीं रहता । जव तक चित्त शान्त नहीं 
होता. तब तक आधिव्याधि होती हे। जो कुछ अन्न बाहर अग्नि से 
रिपक्व होता हे, उसको जब मनुष्य भोजन करते हें तब भीतर जो 
कुण्डलिनी पुयष्टका से मिली हुई हे, वह उदान पवन को ऊर्ध्वमुख हो 
उठाती हं आर अपान पवन उसमे नीचे को उठता हे। उदान ओर 
अपान का आपम में विरोध है 
हृदयकमल मं म्थित होतीं है तव बाहर अग्नि का पका भोजन हृदय 
की अग्नि से फिर पकता है ओर सव नाड्ियाँ अपने-अपने भाग रस 
को ले जाती हें। वीयत्राल! नाडी वीय को ओर रुषिग्वाली नाड़ी 
रुधिर को रखती हे। पर जब राग ओर डेप मे चित्त कुएडलिना शक्ति 
मं क्षाम को प्राप्त होता हे, तब नाड़ी अपने-अपने स्थानों को छोड़ 
देती इं ऑर अन्न भी भातर पतव नहीं होता। तब उस कच्चे रस से रोग 
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उठता हे। जमे राजा को क्षोम होता हे तों सेना को भी क्षोभ होता है 
आए जब राजा का शान्ति होती ह तव सेना को भी शान्ति होती हे 
वमे हा जब मन मे क्षीम होता ह. तव रोग होता है ओर जब मन में 
शान्त हाती हे. तव नाड़ी अपने-अपने स्थानों में स्थित होती हैं 
काइ राग नहा दाता । इससे हे राम! आधिब्याभि रोग तब होते हें जत्र 
नुष्य का चित्त नित्रामानिक नहीं होता. पर जब चित्त शान्त होता 
हे, तव रोग कोई नहीं रहता । इसमे निर्वासनिक पद में स्थित हो । 
ग़म ने पूछा, है भगवन ! पीछे आपने कहा है कि मन्त्रों से भी रोग 
[निवृत्त होता है, मो केसे निवत्त होता वाशष्ठजी ने कहा. हे 
राम ! प्रथम मनुष्य को श्रद्धा होती हे कि इस मन्त्र मे रोग निव्वत्त 
दोगा. तव पुय्याक्रया, दान, सन्तजनों की मंगति ओर य. र. ल. व 
आदक जा अक्षर हें इनका जप करके (क्योंकि जितने कुळ जप और 
'न्त्रह सा इन अक्षरों से सिद्ध होते हैं) ब्याधिरोग निव्रत्त हो जाता 
ह। योगीश्वरों का उणु आर स्थल ह सो भी सुनो । जब ये प्राण 
आर अपान कुरडालनी शक्ति स॑ स्थित होते हें तो इनको वश करके 
यागा गम्मार हाता हे। जसे अशक मं पवन होता हे इमी प्रकार पवन 
का स्थित करक कुगडालनी सुपुम्णा प्रं प्रवेश करती हे ओर ब्रह्मरन्ध्र 
म जा सस्थत होती हे। एक मुहूत पयन्त वहाँ स्थित हो तो मनुष्य 
काश मे माद्या देखता हे। जिस प्रकार इसका क्रम है. वह भी 
ठुमस कहता हूं । है राम ! सुषुम्णा के भीतर जो ब्रह्मरन्भ्र हे. उसमें जब 
परक द्वारा कुगडलिनी शक्ति स्थित होती ह. अथवा रेचक ग्राण वाय के 
याग से द्रादश अंगुल पयन्त मुज से बाहर अथवा भीतर या ऊपर एक 
मुहत तक एक ही वार स्थित हे, तब आकाश मं मिद्धों का 
दर्शन होता 
राम ने पूछा, हे ब्रह्मन ! जब ब्रह्मरन्ध्र में जीव-कला जाकर स्थित 
गता है. ता केस दशनं हाला ह? दशन ता नेत्रां से होता है, मो नेत्र 
आद टन्द्रयों कोई नहीं होतीं; नेत्रां बिना दशन केसे होता है? 
पाशा बाले. हे महावाहु राम ! पृथ्वी में बिचरनेवालों को आकाश 
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मातर दा कमल हं. पक अधः और दृमरा ऊर्ल। अधः में चन्द्रमा की 
म्थात ह आर ऊध्व मं सय की स्थिति दे। उनके मध्य में कगडलिनी 
लक्ष्मी म्थित ह। जमे पदसराग मणि का संपुट हो या मोतियों का 
भगडार हा. वस ही उसका महाउज्ज्वलरूप' हे। जेमे आवरत में फेन के 
मिलन से शलशल शब्द प्रकट होता है. वेमे ही उससे शब्द निकलता 
हे. ओर जमे उगडे के साथ हिलाने से सर्पिणी शब्द करती है. वेमे ही 
उस कुरडालना मे प्रणव शब्द का उदय होता है। हे राम! आकाश और 
प्रवो जो ऊध्व आर अधरूप दो कमल हें, उनके मध्य में स्पन्दनरूपिणी 
कुगडालिनी शाक्त स्थित हं। वह जीवकला पुर्यष्टका अनुभवरूप अति 
प्रकाशमान सूय का तरह हृदयरूप कमल की म्रमरी हे। वह सबका 
अधिष्ठान आदि-शक्ति हृदयकमल मेँ विराजमान है | उम हृदयाकाश 
म कुरडालना शक्ति ह। उममं में कोमल सृदुरूप म्वाभाविक वायू 
निकलता ह । वहां पवन निकलकर दो होता हे, एक प्राण ओर दसरा 
अपान । वहा परम्पर मिलकर म्फुरणरूप होता हे। जमे बर्न के पत्तों 

डिलन से उसमे शीघ्र ही अग्नि प्रकट होती हे. या बाँमों की रगड़ 
म आरन प्रकट हाता हे. बस हा प्राण अपान से आंग्न प्रकट होकर 
जब आकाश मं उदय होती हें. तव सव ओर से भीतर प्रकाश होता 

। जेम सूयं के उदय होने पर सत्र ओर से भुवन प्रकाशित होति हें 
वसं हा मव ओर से हृदय प्रकाशित होता हे। सर्यरूप तारा अग्नि 
सदेश तेज क आकार हें । हृदयकमल का बगर स्वर्ण रूप हे ओर उसके 
चिन्तन से योगी तद्ठत होते हें । वह प्रकाश ज्ञानरूप हे ओर उम 
तज स यागा का व्रात लढत होती हे अथात पकलमाव को प्राप्त होती 

। तव॒ लक्ष योजन पयन्त जो पदाथ हों. उनका उमे ज्ञान हो आता 
टे आर सब प्रत्यक्ष देख पइत हें। हदयरूपो सरोवर उस अग्नि का 
म्थान ह। जस बड़धाग्नि समुद्र में ग्हती हे और उसका जल ही इन्धन 
ह अथाव वह जल को दग्ध करती हें. वेमे ही हृदयरूप सरोवर में 
उसका लवास हं और वह रस-शातलतारूप जल को पत्राती हें । उम 
हदयकमल मे जो अपानरूप शीतल बाय प्रकट होता हे. उसका नाम 
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मा है. ओर प्राएरूप उष्ण पवन जो प्रकट होता है. वह सर्यरूप 
है। वहा उष्ण आर शातल पवन सुय ओर चन्द्रमा के नाम मे देह में 
म्थित ह। आद-प्राण वायुरूप सूय ओर अपानरूप चन्द्रमा से सयरूप 
होकर स्थित होता हे। सूर्य उष्ण और चन्द्रमा शीतल हे । इन दोनों 
मं जगत्‌ हुआ हे। विद्या, अविद्या, सत्य, अमत्यरूप जगत इन दोनों 
से युक्त है सत. चित्‌. प्रकाश, विद्या, उत्तरायण, सर्य, अग्नि आदिक 
नाम बुद्धिमान निमलभाव के कहते हें। ओर असत जड़, अविद्या 
क्षिणायन आदिक नाम चन््रमारूप से मलिनभाव के कहते हें । 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अग्नि, सर्यरूप जो प्राणवाय हे उसमे 
शातल जलमय अपानरूप चन्द्रमा कसे उत्पन्न होता हं आर अपान 
जल चन्द्रमारूप से सय केसे उत्पन्न होता हे ? बशिष्ठजी बोले. हे राम ! 
सूय चन्द्रमा जो अग्नीषोम कहलाते हैं, वे परस्पर काय-कारणरूप 
६। जेसे वीज मे अंकुर ओर अंकुर मे वीज होता हे. जेसे दिन में रात्रि 
आर रात्रि से दिन हाता ह आर जेमे छाया से धूप ओर घूप से छाया 
हाता ह, वसे हा सूय-चन्द्रमा परम्पर काय-कारण होते हें। कभी 
कमी इनका एकत्र उपलब्धि भी होती हे। जेसे मर्य के उदय होने 
पर धूप आर छाया दोनों एकत्र हो जाते हें । कार्य-कारण भी दो 
प्रकार का हे--एक काय सत्यरूप परिणाम मे होता हे. दसरा 
विनाशरूप परिणाम मे होता हे। पक मे जो दसरा होता हे वेमे ही 
हं। जेमे बीज नष्ट हों गया हो तो उससे अंकुर होता हे। यह विनाशरूप 
परिणाम हुआ । ओर जेमे मृत्तिका से घट उपजता हे. वह मत्यरूप 
परिणाम कहाता हे। जो कारण-कार्य के भाव में भी इन्द्रियां मे देख 
प्रत्यक्ष पाइये. उनका नाम मत्यरूप परिणाम हे। ओर जो कार्य में 
इन्द्रियं मे प्रत्यक्ष नहीं पाया जाता, जैसे दिन में रात्रि ओर रात्रि में 
दिन, बह विनाशरूप परिणाम कहाता हे। जेमे प्रत्यक्ष प्रमाण है. वेमे 
ही अभाव प्रमाण भी हे। इसमे विनाशभाव भी एक कारणरूप टै । 
युक्तिवादी कहते हें कि अपने संवित्‌ में कर्तव्य नहीं बनता इत्यादि 
सो वे इस अथ की अत्रज्ञा करते हें ओर अपने अनुभव को नहीं जानते । 
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अनुभव का युक्त उनको नहीं आती। यह अभाव प्रमाण भी प्रत्यक्ष 

ट है। शीतलता का परिणाम यह ह कि जेमे अग्नि के भाव में 
शीतलता के अमाव में उष्णता होती। दिन के अभाव में रात्रि ओर 
लाया के अमाव में घूप इत्यादि का नाम अभाव परिणाम है। अग्निः 
मे धृम्न-माग निकलता है, वह मेघ बनता हे. इस कारण मसंच्चरूप परि- 
णाम से चन्द्रमा का काग्ण अग्नि होता हे ओर अग्नि नष्ट होकर 
शीतलमाव को प्राप्त होता हे. तब उसका नाम विनाश परिणाम हे 
जिमसे अग्नि चन्द्रमा का कारण होता हे। साल समुद्रों का जल पान 
करके चड्वोर्ति धूम्र का उगलता हें मो म्र मेध को प्राप्त होकर 
अंत्यथ जल का कारण होता है। सूय जो विनाश के अथ चन्द्रमा का पान 
करता हे मो अमावस्या पयन्त वारम्वार भक्षण करता हे. ओर फिर 
शुकलपश्न मं उस उगलता हें । जेमे सारस पक्षी भीठ की जड़ को 
भश्नण करके उगल डालता हे। हे शाम ' अमत के समान शीतल जो 
चन्द्र्ारूप अपान बायु हे. वह मुख के अग्रभाग में रहता हे । बह काणि- 
का रूप जल जव शारीर में जाता हे. तत्र वह जल का आए अपान ओर 
मूर्यरूपी शाण म्फुरण को प्राप्त होता हे । इस प्रकार सत्यरूप परिणाम 
म जले अग्नि का कण होता हे जव जलका नाश हो जाता हे तब 
वह उध्ण भाव अग्नि को प्राप्त होता [का नाम विनाश परिणाम 
है। उस प्रकार जल अग्नि को कारण कहाता हे। अग्नि का नाश 
होने पर अन्द्रबा उत्पन्न होता हे। इसका नाम विनाश परिणाम हे। 
आर चन्द्रमा का अभाव होने पर अग्गि उत्बन्न होता है। इसका नाम 
भी विनाश परिणाम ह। जेसे तम के अमाव में प्रकाश का उदय होता है 
ओर प्रकाश के अभाव मं तम होता हे: दिन के अभाव मे रात्रि ओर 
रात्रि के अमाव से दिन होता ह: इसके मध्य में जो विलक्षणरूय हे 
उमे बुद्धिमान्‌ भी नहीं जाम पाते । वह तम और प्रकाश दोनों रूपां 
से युक्त £ । इनके मध्य में जो संधि हें सो आतारूप हें। उममें स्थित 
होकर चेतन ओर जड़ दोनों रूपों से सुल स्फुरित होते हैं । जमे दिन 
आर रात्रि, तभ आर प्रकाश से प्रश्वी में चेष्टा करते हें मो चेतन और 
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जड़रूप सूय ओर चन्द्रमा दोनों रूपों मे युक्त हे। निर्मलरूप प्रकाश 
जो चिद्रूप हे, उसका नाम सूर्य हे। ओर जडात्मक तमरूप चन्द्रमा 
का शरीर €। जत्र निमंल चेतन्यरूप सूर्य आत्मा का दर्शन होता हे 
तब संसार के दुःखरूप जो सम हें वे नष्ट हो जाते हे-जेसे आकाश में 
सूय के उदय से श्याम रात्रि का तम नष्ट हो जाता हे। जड चन्द्रमा 
रूप देह को जत्र देखता हें. तच चतन्यरूप सूय नहीं भासित होता- 
अमत्य का नाइ हो जाता है, ओर जब चतन्य की ओर देख तब 
देह नहीं भामित होता । केवल-लक्ष में दसरे की उपलब्धि नहीं होली । 
केवल चेतन्यपद को प्राप्त होने पर दवेत मे रहित निर्वाणभाव होता 
है, और जड़भाव को प्राप्त होने पर चेतन्य नहीं भामित होता। 
इसस संसार के दशन का कारण दोनों हैं। चेतन सूय से जड़ चन्द्रमा 
की उपलब्धि होती हे ओर जड़ चन्द्रमा से चेतन सर्य की उपलब्धि 
होती हे । जेसे अग्निरूप पकाश अंधकार के विना सिद्ध नहीं होता 
वेमे ही इन दोनों की संधिविना आत्मा की उपलब्धि महीं होती । वकाश 
विना केवल जड़ की उपलब्धि भी नहीं होती। जैसे सुर्य का प्रतिबिम्ब 
जिस दावार पर पड़ता हे, वह दीवार प्रकाश से चमकती हे और प्रकाश 
दावार स चमकता हे, वसे ही चित्त जत्र फुरता है, तब जीव को जगत्‌ 
भासित होता हे ओर फुरना जगत्‌ मे होता हे। फुरने से रहित अचेत्य 
चिन्मात्र निर्वाण हे । इससे हे राम ! जगत को अग्नि और सोम 
जाना । चेतन का देह से सम्बन्ध हे, परन्तु जिसका आधिक्य होता है 
उसका जय होती ह। प्राण-अग्नि उष्णरूप हे ओर अपान शीतल-- 
चन्द्रमारूप हं । ये दोनों प्रकाश ओर छायारूप हें-इनको जानना सुख 
का माग ह। है राम ! जब बाहर से शीतलरूप अपान भीतर को आता 
ह, तब उष्णरूप प्राण म जाकर स्थित होता हे ओर जत्र हृदयस्थान से 
निकलकर उष्णरूप प्राण बाहर को द्वादश अंगुल पर्यन्त जाता है: तब 
अपान जो चन्द्रमा का मण्डल हे. उमको प्राप्त होता हे । अपान प्राण 
रूप होकर ओर प्राण अपानरूप होकर उदय होता है। जैसे दर्पण में 
प्रतिविम्ब पड़ता है, वैसे ही इनका परस्पर आपस में प्रतिबिम्ब प 
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है। जहाँ पोडशकनला चन्द्रमा को सर्य ग्रस लेता है, उस भश्यभाव में 
तुम [म्थत राआ । जय अपान प्राणों के म्थान में आकर म्थित होता है 
आर प्राणरूप होकर उदय नहीं होता सो यह शान्तिरूप भाव हे-उममें 
म्थत रोओ । प्राण निकलकर जब मुख से द्रादश अंगुल पयन्त बाहर 
म्थित होता है ओर जबतक अपान भाव को प्राप्त होकर उदय नहीं 
होता, वह जो मध्यभाव हे. उसी में तुम म्थित होओं। मेष आदिक 
जो द्वादश राशयो हें. उनमें पक को त्यागकर दसरी राशि को जत्र 
तक संक्रान्ति नहीं प्राप्त होती, उसका नाम संक्रान्ति हे ओर उनके 
मभ्य मं जो सन्धि है उसका चाम पुण्यकाल ह । वह पुरयकाल भीतर 
आर वाहर प्राण-अपान की सन्धि के समय में तृणुव॒त्र हें। उन मंक्रा 
न्तियाँ में जो वेशाख की विषुत संक्रान्ति हे. सो शिवरात्रि हे । चेत्र 
का संक्रान्ति मे त्रयोदश दिन होते हें ओर अस्त की संक्रान्ति में त्रयो- 
दश दिन हें। इनका नाम विषृत्रत हे । जहाँ दिन और रात्रि मम 
हात हं आर दाक्षणायन और उत्तरायण की जो मन्धि होती 
मातर आर बाहर भेद को जाने. तब जन्म में रहित होकर परम बोध 
| प्राप्त हो। हे राम! उत्तरायण माग योरगीश्‍वरों का है उमसे वे 
क्रम से मुक्त होते हं। दक्षिणायन मांग कम कर्नेवालों का है, इसमे 
वे फिर संसारमागी होते इं। उनके मध्य मं जो संधि है. उसमें स्थित 
हान में परमपद प्राप्त होता ईं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अग्निसोमविचाग्योगो 
नामाष्टपष्टितमम्सगः ॥ ६८ ॥ 
वाशिष्ठी बोले. हे राम ! यह योग की सब कला मेंने विम्तार में 
कहा । इसमे उत्तम प्रभाव वणन हआ ह। प्रयोजन यही हे कि तम 
निवांण पद में स्थित हो आर आत्वाब्रह्म की पकता करो. जिससे फिर 
जन्म मरण आदि का दःख न हो। ब्रह्म मत, चित. आनन्द म्यभाव- 
मात्र हे। पक आत्मा में पकलभाव होते हें. वही भाव रहते हैं। 
धनी शक्ति का धरनी होता ह ओर अविद्या नष्ट हो जाती हें । इम प्रकार 
जब वह चुड़ाला रानी योग ओर ज्ञान के अभ्यास में पख हुई. तब सव 
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शक्तियों से मंयक्त होकर धनी वनी ओर अणिमा आदि मिद्धिणों को 
प्रात हई । .एक रात्रि में राजा सोया था । ततर वह अवकाश पाकर 
आकाश के बहुत म्थानों मं बिचरी । फिर देवलोक मं अति चज्चल 
काली का रूप रखकर फिरी। फिर मध्य दिशा, देवलोक, देत्यां. राक्षसां 
विद्याधरो ओर मिद्धों के लोकों मं होकर सूयलोक, चन्द्रलोक, मेघ 
मण्डल ओर इन्द्रलोक में गई ओर वहाँ का कोतुक देखकर फर नीचे 
के लोकों में आई । समुद्र में प्रवेश करके फिर अग्नि में प्रवेश कर गइ 

पवन में पवनरूप हई ओर नागलोक की कन्याओं में क्राड़ा का 

फिर वनों, पवतो, भूतों, अप्सराओं और त्रिलोकी के मध्य विचरी । 
इमी प्रकार लीला करके फिर एक क्षण में उसी स्थान मं, जहाँ राजा 
मोया था. आई और राजा के समीप मो रही. जैसे भेँवररी भवरा कम- 
लिनी के मध्य मं शयन करते हें। पर राजाने न जाना कि रानी 
कहीं गई थी या नहीं गई थी । जब रात्रि बीती और प्रातःकाल हुआ 
तव राजा ने स्नानशालां में जाकर म्नानकर वेदोक्त कम किये और 
रानी ने भी अपने स्वाभाविक काय किये। जेमे पिता पुत्र को मीठे 
वचनों से उपदेश करता हे, वेसे ही रानी ने राजा को धीरे-धीरे तत्त्व का 
उपदेश किया ओर पशिडतों से भी कहा कि तुम भी राजा को उपदेश 
करो; बताओ कि यह जगत्‌ स्वप्नवत्‌ श्रम ह. दीघ रोग ओर दःखों का 
कारण हं । आत्मज्ञान की ओपध से इसका नाश होता हे: और कोई 
इसका आपध नहीं । इसी प्रकार आप भी राजा को उपदेश करती आर 
परिडत लोग भी उपदेश करते थे, परन्तु राजा ने वह ज्ञान न पाया 
आर चित्त विक्षेप में पड़ा रहा। राजा ने उम उत्तमपद में विश्राम न 
पाया. जो अपना आप केवल चिद्र प. प्रत्यक आत्मा हे। रामने पृछा 
हे महामुनि ! रानी तो मवशक्तिमम्पन्न थी. योगकला में थी अति 
चलुर ओर ज्ञानकला मं तद्रूप थी ओर राजा भी अति मृद नथा। 
फिर उसकी समझ में रानी का उपदेश क्यों न हृह हआ? रानी भी 
उसका प्राति से उपदेश करती थी, सब कया कारण था जो वह अपने 
पद में स्थित न हआ ? वाशिएजी बोले, हे राम ' जेसे बिना छिदे मोती 
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सं तागा पवेश नहीं करता. वेमे ही चुशला के उपदेश ने राजा को न 
वेचा । जवतक आप विचार न करे ओर उसमें हेट अभ्यास न हो. 
तवतक यदि. ब्रह्मा भी उपदेश करें तो उसको बह ल वेधेगा, क्योंकि 
आत्मा आपटी से जाना जाता हे और इन्द्रियां का विषय नहीं हे। 
अधिशनरूप ओर म्वभायमात्र आळा आपही अपने को देखता हे। 
वह किसी मन और इन्द्रियों का विषय नहीं हे। राग ने पूछा. हे 
भगवन ! यदि आत्मा अपने को आपटी से देखता हें तो गुरू ओर 
शान किस निमित्त उपदेश कन्ते हं? वशिप्॒र्जी बोलें. हे राप ! गुरु 
आर शाततर जता देते हं कि तेरा स्वरूप आत्मा हे; परन्तु वे इदं (यह हे) 
करके नहीं दिखाते । बिचारनेत्र से आत्मा अपने को आप ही देखता है 
विचार मे रहित होकर उसको नहीं देख गकता । जमे किसी पुरुष को 
फाई ऑजखोाबाला आदर्मी चन्द्रमा दिखाता ह. पर जो वह देखनेवाला 
आखाँवाला होता है तो देख णाता है और भनन्‍्दद्ष्टि होता हे तो 
नहीं देख पाता. वेसे ह गुरु ओर शाम्त आत्मा का रूप वर्णन करते है 
आर दिखाते हैं, पर जब शिष्य विचारनेत्र से देखता हे, नभो कहता है 
कि मेने देखा और फिर अन्या को दिखाने के योग्य होता है। हे राम 
आत्मा किसी इन्द्रिय का विषय नहीं। वह अपना आप मूलरूप हे । 
आर इन्द्रियों कल्पित हैं। जो तुम कहो कि तुम भी तो इन्द्रिय से ही 
उपदेश करते हो तो सुब इन्द्रियों का विम्भरण करो तो अपना मूल 
तुम्हें भागित होगा । हे रास ! इस पर एक क्रान्त का इतिहास है, उमे 
सुनो । एक कान्त था. जिसके पास बहल थन और अनाज था । परन्त 
वद ऐसा कपण था कि किए को कुळ ने देता था। धन की उमे पेमा 
तृष्णा थी कि चाहता था कि किसी प्रकार मुझे चिन्तामणि मिल । 
इसी इच्छा से पक समय घेर से चाहर निकल पृथ्वी की ओर देखता 
जाता था कि एक स्थाम में पहुँचा जहाँ घास आर भुम पड़ा था। उमे 
उसभ एक कोडी देय पी । वह उम कोडी को उठाकर देखने लगा 
कि कुछ ओर भी निकले । तो फिर दूरी कोडी निकली । इसी प्रकार 
देदते-ट दते उमे तीन दिल ब्यतीत हप, तब चार कोडी निकलीं भौर 
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फिर आठ निकलीं । जत्र तीन दिन ओर टेहते बीते, तत्र चन्द्रमा की 
नाई चिन्तामणि प्रकट देखी और उसे लेकर अपने घर आया आर 
अति हर्षित हआ। हे राम ! वेसे ही गुरु और शास्त्रों मे 'तत्तममि 
ओर 'अहं ब्रह्मास्मि' का पाना कोड़ियों का सोजना हे, और आत्मा 
चिन्तामणि रूप हे । परन्तु जेमे कोडियों की खोज में उसने चिन्ता 
मणि बिना खोजे नहीं पाई, वेमे ही गुरु ओर शास्त्रों से आत्मपद 
मिलता हं--गुरु और शाखां के बिना नहीं मिलता । धन, तप और 
कम से आत्मा नहीं मिलता. केवल अपने आप खोजने से पाया जाता 
हे। हे राम जव शिखरभ्वज चुड़ाला के पास से उठकर स्नान क 
गया, तत्र राजा के मन में वेराग्य उपजा कि यह संसार मिश्या हे। हमने 
बहुत भोग भोगेंतो भी हृदय को शान्ति न हुई । और इन भोगों का 
परिणाम दुःखदायक हे। जब मन मं ऐसा विचार उपजा, नब राजा ने 
गऊ, प्रश्वी. सुवण, मन्दिर ओर दसरी मामग्री बहत दान की ओर सब 
फश्वय के पदाथ ब्राह्मणों. गरीबों ओर अतिथियों को अधिकार के अनुसार 
बॉट दिये। रानी ने भी ब्राह्मणों ओर भन्त्रियों से कहा कि राजा को 
तुम यही उपदेश दिया करो कि ये भोग मिश्या हें. इनमें कुछ सुख 
नहीं। आत्मसुख बड़ा सुख हे, जिनके पाने से जन्म-सरण मे सक्ति होती 
हैं। इसी प्रकार राजा ब्राह्मणों से सुने ओर अपने मन में भी वेराम्य 
उपजाता था, इस कारण विचारे कि में इस संसारदुःर से रहित हो 
जाउँ; यह संसार बड़ा दुः्खरूप हे ओर इसमें मदा जम्म-मरण 
हे । निदान राजा के मन में आया कि में तीर्थो को जाउँ 
गोर स्नान करूं । इसलिए तीथा को चला और स्नान, दान 
करता हुआ देवता. तीथा और मिद्रों के दर्शन क्के ग्रह 
को आया । रात्रे के समय रानी के साथ शयन किया तो रानी से 
कहा कि हे अङ्गने ! अब में वन को तप करने के लिए जाता हैं. क्योंकि 
ये भोग मुझे दः्वदायक जान पड़ते हें ओर राज्य भी वन की नाई 
उजाइ प्रतीत होता है। ये भोग हम बहत काल पयन्त भोगते रहे. तो 
भी इनमें सुख नजर न आया. इसलिए में बन को जाता है--ममे, न 
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अट्काना । तब रानी ने कहा. हे राजन ! अभी तेरी कितनी अवस्था 
है, जो तुम बन को जाते हॉ? अब तो हमारे राज्य भोगने का समय 
है। जमे वसंत में फल शोभा पाते हें और शरत्काल में नहीं सोहते. वेमे 
है। हम मी जब वृद्ध होंगे. तब वन को जायेगे और वन ही में शोभा 
पावेग। जेमे यन के फूले श्वत होते हैं. वेमे ही जब हमारे केश श्वेत होंगे. 
तत्र शोमा पावंगे-अमी तो राज्य करो। हे राम ! इस प्रकार रानी ने 
कहा. पर राजा का चित्त वेराग्य ही में रहा ओर वह रानी का 
कहना चित्त मं न लाया । जेमे चन्द्रमा विना कमलिनी शान्ति नहीं 
पाता. बेम हा ज्ञान बिना राजा को शान्ति न हृइ। परन्तु वेराभ्य 
करके फिर कहने लंगा-हे रानी ! अब मुझे न रोक। अब राज्य 
मुझको फाका लगता हे, इसलिए में बन को जाता हूँ. यहाँ नहीं ठहर 
सकता । जो तुम कहो कि मं यहाँ तेरी मेया-टहल करती थी, वन में 
कान करेगा. तो प्रवी ही मेरी मेवा टहल करेगी, वन की वीश्चियाँ 
खिया होगी: सुगो के वालक पुत्र होंगे. आकाश हमारे वस्न ओर फू 

के गुच्छे पण होंगे । जब दसरी रात्रि हुई आर राजा वहाँ मे चला तो 
रानी और सेना भी पीछे चली ओर कोट के बीच सब स्थित हए। 
राजा आर रानी ने विश्राम किया--जेमे भवरा भेवरी मोते हं. और 
सना ओर सहेलियाँ मी सब यो गइ । सं पत्थर की शिला मसदृश 
निद्रा मे जड़ हो गये । जब आधी रात्रि ब्यतीव हइ तो राजा जगा 
गार देखा कि सब सो गये हें। निदान शस्या में उठ; रानी के वस्त्र 
एक आर करके और हाथ भें खङ्ग से लेक निकला। जमे क्षीस्समुद्र म 
विष्णु. भगवान लक्ष्मी के पास मे उठते हैं, वेमे ही उठ, सत्र लोगों को 
लॉचतो कोट के दरवाज पर आया तो देखा आधे मनुष्य जागते थे 
और आधे मो गये थ। उन्होंने जब राजा का देखा तब राजा ने कहा 
ठेग्पालो ! तय यहीं बेठे रहो: में अकेला ही वीग्यात्रा को जाता हूँ। 
रना कह राजा बड़े वेग से चला गया ओर बाहर निकलकर कहा, 
है राजलक्ष्मी ! तुमको प्रणाम है। अब में वन को चला । फिर एक 
वन में पहुँचा. जहाँ सिंह. सर्प तथा और भयानक जीव थे । उनके 
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शब्द सुनता आगे चला तो उसके आगे ओर वन मिला । उसको भी 
लॉध गया । आठ पहर चलकर राजा एक जगह जा पहुँचा । जब मय 
उदय हुआ तब स्नान करके संध्यादिक कम किये ओर वृक्षां के फल 
भोजनकर फिर वहाँ से आगे चला । इस डर मे कि कोई कहीं पीछे मे 
आकर मुझे न रोके, बड़े वेग मे चला । बड़े-बड़े पहाड़, नदियाँ 
शोर वन नाँधकर बारह दिन पश्चात मन्दराचल पर्वत के निकट जा 
पहुँचा । एक वन में जाकर ठहरा और स्नान करके कुछ भोजन किया । 
मेघ ओर छाया मे रक्षा के निमित्त उसने वहाँ एके झोपड़ी 
बनाई और पात्र बनाकर उसमें फूल और फल रकक्‍खे । जब प्रातः 
काल होता तब स्नान करके पहर भर जप करता था और फिर देव 
ताओं की पूजा के निमित्त फूल चुनता था। दो पहर स्नान करके पसे 
व्यतीत करता था । जब तीसरा पहर होता, तब फूल भोजन करता 
था । चोथे पहर फिर संध्या ओर जप करता था । कुछ काल रात्रि को 
शयन करता और वाकी जप मं बिताता था । इसी प्रकार काल को 
व्यतीत करता था। है राम ! राजा की तो यह अवस्था हई, अब रानी 
की अवस्था सुनो । जब अधरात्रि के पीछे रानी जगी तो क्या देखा 
कि राजा वहाँ नहीं है ओर शम्या खाली पड़ी है । रानी ने सहेलियों 
को जगाकर कहा, बडे कष्ट की बात हे कि राजा वनको निकल 
गये। वह बड़े भयानक वन में जायेंगे। ऐसे कहकर मंन में विचार 
किया कि राजा को देखना चाहिये। इसलिए योग में स्थित होकर 
आकाश को उड़ी ओर आकाश की तरह देह को अन्तर्धान किया । 
जैसे योगेश्वरी भवानी उड़ती हें. वेसे ही उडी ओर आकाश में स्थित 
होकर देखा कि राजा चला जा रहा है। रानीके मन में आया कि 
इसका माग रोक, पर एक क्षणमात्र स्थित होकर भविष्यत को विचारने 
लगी कि राजा का ओर मेरा संयोग नीति में केमे रचा है। विचार करके 
देखा कि राजा का और मेरा मिलाप होने मं अभी वहत काल वाकी 
हे। अवश्य मिलाप होगा ओर मेरे उपदेश मे राजा जागेगा. परन्त 
यह सच बहुत काल उपरान्त हागा। अभा इसक कषाय ( मन के 
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दाप ) पारपक्व नहीं इण. इसमे इसका माग न रोकना चाहिए । निदान 
रानी फिर अपने घर आइ और शस्या पर शयनकर बड़ी प्रमन्नता को 
प्राप्त हई । जव रात्रि व्यतीत हइ. तब मन्त्रियों से कहने लगी कि राजा 
एक ताथ करने गये हें और दशन करके फिर आवेगे। तम अपने 
काय करते महो । यड सुन मन्त्रा अपने काम करने लगे। हनी एकार रानी 
ने आठ वष तक राज्य किया और प्रजा को सुख दिया। जैसे माली 
कूपला ओर कयारियों को पालना ह. वैमे ही रानी ने प्रजा को पाल 
र सुख दिया । उधर राजा को आठ वष तप करते बीते ओर उमके 
अङ्ग दवल हो गये । इधर गानी ने राज्य किया । पर जेमे भंवरा और 
ठर हो. आर भंवरा जार ठार हो. वेमे ही समय ब्यतीत हआ । तब 
रान ने विचार किया कि राजा अब मेरे बचनों का अधिकारी हआ 
होगा: क्योंकि अब उसका अन्तःकरण तप करके शुद्ध हो गया हे। 
उसमे अब राजा को देखिये। निदान रानी वहाँ मे उउकर आकाश को 
गई आर ३न्द्र के नन्दनयन को देख वहाँ के दिव्यपवन का म्पश 
हुआ तो उसके चित्त मं आया कि मुझे भता कव मिलेगा ? फिर कहने 
लेगी [के वड़ा आश्यय ह? मंता सतपद का प्रात हइ था तो भामेरा 
मन चलायमान हआ है तो आर जावां का कथा वात है। वहाँ मे भी 
चली तो आगे कमल फूल देखकर कहने लगी कि मुझे भर्ता कब 
मिलेगा ? म॑ तो कामातुर हइ हुँ। फिर मन में कहने लगी कि हे दष्ट 
मन! तृं तो सतपद को प्राप्त हआ था: तेरा भतां आत्मा हे, अब त्‌ 
मिथ्या पदार्था की अमिलापा क्‍यों करता हे? सालूम होता हे कि 
जब तक देह है. तब सक देह के स्वभाव भा माथ रहते हें. इसमे यह 
अत्रम्वा प्राप्त 5३ हे. तमी मन चलायमान हआ है। जब मेरा यह हाल 

तवे इतर जीवां की कया बात ह। तत्र रानी मेध. तरिजली. पवतों 
दिया. समुद्र ओर भयानक स्थानों को नॉघकर मन्दराचल पवत 
के पाय वन में पहनी ओर देखने लगी कि मेरा भना कहाँ हे ? 
समाधि में स्थित होकर उसने देखा कि अमुक स्थान मं राजा बेटा ह 
तप मे महा दुर्यल शरीर हो गया हें। वह ऐसे स्थान में हे जहाँ और 
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जीवों की गति नहीं। बड़ा आश्चर्य है कि महावेताल की तरह यह 
ग़त्रि की चला आया है। अज्ञान महाद॒ष्ट ह कि एमा राजा तप में लगा 
हैं और म्वरूप के प्रमाद में जड़ है। अब ऐमा हो कि किसी प्रकार 
यह अपने म्वरूप को प्राप्त हो । परन्तु मेरे इम शरीर से इसको ज्ञान न 
उपजेगा, क्योंकि प्रथम तो उसको यह आभिमान होगा कि यह मेरी 
श्री है ओर फिर कहेगा कि मेंने इसी के निमित्त राज्य छोड़ा हें और 
यह फिर मुझे दुःग्च देने आइ है। इसमें में ब्रह्मचारी का शरीर धारण 
करू । पेमा विचार करके उसने शीघ्र ही ब्रह्मचारी का शरीर धारण 
किया । हाथ में रुद्राक्ष का माला. कमण्डलु और गले मं मुगळाला 
धारण किया । जैसे सदाशिव के मम्तक पर चन्द्रमा विराजता ह. वमे 
ही सुन्दर विभति लगा ओर श्वेत यज्ञोपवीत धारणकर प्रथ्वी के माग 
से राजा के निकट जा पहुँची । राजा उमे देखकर आगे मे उठ खड़ा 
हुआ और नमम्कार कर चरणों पर फुल चटाये । फिर अपने स्थान पर 
बेठाकर कहने लगा-हे देवपुत्र ' आज मेरे वड़े भाग्य हें जो आपका 
दशन हुआ। कृपा करके कहिए कि आप किसलिप आथे हैं ? देव 
पुत्र बोले. हे राजन ! हम बड़े-बड़े पवत देखते आर तीथ करते आये हैं 
परन्तु जेसी भावना तुममं देखी है. वेसी किमी मं नहीं देखी । तुमने 
बड़ा तप किया हे और तुम इन्द्रियजित देख पड़ते हो । में जानता हूँ 
कि तुम्हारा तप खङ्ग की धार मा तीक्ष्ण हे. इसमे तुम धन्य हो. तुम्हें 
नमस्कार है । परन्तु हे राजन ! आत्मयोग के निमित्त भी कुछ तप किया 
हे. अथवा नहीं ? तब राजा ने जो फूलों की माला देवपूजन के निमित्त 
रक्खी थी. वह देवपुत्र के गले में डाली ओर पूजा करके कहा. हे देव- 
पुत्र ! तुम ऐसों का दर्शन दुलभ हे ओर अतिथि का पूजन देवता मे 
भी अधिक हे। हे देवपुत्र ' आपके अङ्ग बहत सुन्दर देख पड़ते हें 
एमे ही मेरी श्री के अङ्ग थ । नख मे शिखा पयन्तं तम्हारे वही अड़ देख 
पड़ते हें । परन्तु आप तो तपस्वी हें ओर आपकी मृति शान्ति के लिए 
हुई ह । में केसे कहूँ कि तुम वही हो। इससे हे देवपुत्र ! आप किसके 
पुत्र ह; यहाँ किस ]नामेत्त आये हे आर आग कहाँ जायेंगे यह 
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कहकर मेरा संशय निवृत्त कीजिये ? तत्र देवपत्र ने कहा. हे गाजन ' 
उद सगय नारदसान सुमेरु पवत की कन्दरा में, जहाँ आश्चर्य के देने 
ल पक्ष अञ्जाच्या. फुला आर फला स पूण थ आर ब्राह्माणा टी जंनी 
उड था, गांथि लगाकर वेठ । वडा गंगा का प्रवाह बहता था और सिड 
के सिवा आर जातों की गति न थीं। इससे नारद सजि वहाँ कळ का 
एभि में स्थित रहे । जब समाधि लोली. तब उन्होंने आश्र 
| शब्द सुना और मन मं महाजाश्वय मानों कि यहाँ तो कोई नहीं 
आ सकता. यह मषणों का शब्द कहाँ से आया ? तब उठकर देखने 
लगे कि गङ्गा के प्रवाह में उवंशी आदि महासन्दरी अप्मराण वद्षों 
का उतार हुए स्नान कर भहा है । जब उनका नाग्दजा ने देखा तो 
उनका विवेक जाता रहा और वीयं निकलकर उनके पास जो णक 
सुन्दर बेल था. उसके पत्ते पर स्थित हआ । इतना सुनकर शिखरपध्वज 
ने कहा. ह देवपुत्र ! एमे ब्रह्मतत्ता आर सबज्ञ नननशील योगी नारद- 
मुन का वाय किस निमित्त गिरा ? देवपुत्र ने कहा. हे राजन ! जब 
तक शरीर हे: तब तक अज्ञानी ओर ज्ञानी के शरगरों का स्वभाव निवत्त 
नहीं होता । परन्तु एक भेद ह । ज्ञानवान्‌ को यदि दुःख प्राप्त हो 
तो वह दुःस्य नहीँ मानता ओर यदि सुख प्राप्त होता हे तों सुख नहीं 
मानता ओर उससे हित नहीं होता । ओर अज्ञांनी को यदि सुख-दःख 
प्राप्त होते हं तो वह हृष-शोक करता हे : जेमे श्वेत वश्र पर केसर का 
ङ्ग शात्र ही चढ़ जाता ह. वेमे ही अज्ञानी को दःख-सुख का रङ्ग शीघ्र 
ही चद जाता है। और जेसे मोम के वों को जल का स्पश नहीं होता 
वमे हा जञानवान को दःख-सुख का म्पश नहीँ होता । जिसके अन्तः- 
करणरूपं वस्र को ज्ञानरूपा मॉम नहीं बदा, उसको दःख-सुखरूप जल 
म्पशं कग जाता है। दुःख की और सुख की नाड़ी भिन्नभिन्न हें । जव 
सुख की नाड़ी में जीव स्थित होता हे. नब कोई दुःख नहीं देता और 
जेब दःल की नाड़ी में स्थित होता है, तब सुख नहीं देखता । अङ्गानी 
को काइ दुःख का स्थान है और कोई सुख का स्थान हे ओर ज्ञानी को 
पक आमासमात्र दिखाई देता हे--उसे बन्धन नहीं होता । जब तक 
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अज्ञान का सम्बन्ध है, तब तक दुःख नहीं निवृत्त होता। तब राजा ने 
कहा कि वीय जो गिरता हे मो केसे निवृत्त होता हे ? देवपुत्र ने कह 
हे राजन्‌ ! जब चित्त वामना मे क्षोभ को प्राप्त होता हे; तब नाड़ियों 
मं भी क्षोभ हाता हे और वे अपने म्थानों को त्यागने लगती हें । उमीं 
अवस्था में वीयवाली नाड़ी से भी स्वाभाविक ही वीर्य नीचे को चला 
आता है। फिर राजा ने पूछा. हे देवपुत्र ! स्वाभाविक किसे कहते हैं ? 
देवपुत्र ने कहा. हे राजन ! आदि शुद्ध चेतन्य परमात्मा में जो म्फुरण 
हआ हे. उम क्षणमात्र शक्ति के उत्थान ये प्रपञ्च बन गया है। इसमें 
आदि नियम यह हआ है कि यह घट हे. यह पर हे. यह अग्नि 
इ. इसमे उष्णता हे, यह जल हे, इसमे शीतलता हे । वेमे ही यह भी 
नियमन ह कि वीय ऊपर से नीचे को आता हे। जेमे पर्वत मे पत्थर 
गिरता है तो नीचे को चला आता हे. वेमे ही वीय भी नीचे को आना 
है। तब राजाने प्रश्‍न किया कि हे देवपुत्र ! जीव को दःख-सुख केसे 
होता हे ओर द्रुःख-सुख का अभाव केसे होता हे ? देवपत्र से कहा. है 
राजन्‌ ! यह जीव कुण्डलिनी शक्ति में स्थित होकर दृश्य में जो चारों 
अन्तःकरण, इन्द्रिया ओर देह हें, उनमें अभिमान करके इनके दःख मे 
दुखी आर इनके सुछा से सुखी होता है। तब जेसा-जेंसा आगे प्रति निम 
हाता है, बंसा-वेसा दुःख-सुख भासित होता हे--जेमे शुद्ध मणि में प्रति 
विम्ब पड़ता हे । यह मत्र अज्गान मे होता हे ओर ज्ञान से इसका अभाव 
हो जाता ह। जब ज्ञानरूप का आवरण करके आगे पटल होता है. तब 
प्रतिविम्ब नहीं पड़ता । देहादिक के आभिमान मे रहित होने को ज्ञान 
कहते हैँ अथात यह ज्ञान कि न देहांदिक है ओर न में हनमें कळ करता 
हुँ। जब ऐसे निश्वय हो, तब दुः्ख-सुख का भान नहीं होता: क्‍योंकि 
सार का दुःख-सुख भावना में होता ह। जब वासना मे रहित हुआ 
तब दुःस्य-सुख्ख भी मत्र नष्ट हो जाते हैं । जमे जब वृक्ष ही जल जाता 
है. तब पत्ते. फ़ल. फल कहाँ रहे? वेमे ही अज्ञानरूप वासना के दग्ध 
होने पर दुःख-सुख कहाँ रहे ? फिर राजा ने कहा, हे भगवन ? तुम्हारे 
पचन सुनकर में तूप्त नहीं होता. जेसे मेघ का शब्द सुनकर मोर तृप्त 


कक # योगवा शिष्ठ % 


नहीं होता. इममे कहिये कि आपकी उत्पत्ति केसे हुई है ? देवपुत्र ने कहा. 
है राजन! जो कोई प्रश्न करता है, उसका बड़े लोग निरादर नहीं करते । 
इममे तुम जो पूछते हो सो में कहता हूँ। है राजपि ! वह वीय नाग्दमुनि 
ने एक मटकी मे ग्क्था आर उस पर दध डाला । वह सटका म्ताण की 
थी. जिसमें उज्ज्वल चमक थी । उस भटकी को प्रणकर वीय को एक 
कान की आर किया और फिर मन्त्रो का उच्चारण किया ओर आहति 
देकर भले प्रकार पजन किया । जब एक मास व्यतीत हआ तब मटकी 
म वालक प्रकट हआ--जमे चन्द्रमा क्षीग्ममद्र से निकला हो । उम 
वालक को लेकर नारद आकाश को उडे । उमे अपने पिता ब्रह्माजी के 
पास ले आये आर नमस्कार किया । वही बालक में हुँ । तव मुझको 
पितामह ने गोद में त्रिठा लिया ओर आशीर्वाद देकर कहा कितू 
सवज्न होगा आर शीघ्र हा अपन म्वरूप को प्राप्त होगा । कुम्भ मे में 
उपजा था. इसलिए उन्होंने मेरा नाम कुम्मज ग्कवा । में नाग्दजी का 
पुत्र आर ब्रह्माजी का पात्र हैं। मरम्वती मेरी माता है। गायत्री मेरी 
मासा हे। में सवक्ञ हैं। तब गाजा ने कहां. हे देवपत्र !' तुम मवज्ञ हो. 
यह तुम्हार वचनां से में जानता हेँ। देवपुत्र ने कहा, हे राजन! जो 
तुमने उछा मो मेने कहा । अब कही. तुथ कोन हो: कया कर्म करते 
| आर यहाँ किस निमित्त जाये हो ? राजा ने कहा. हे देयपत्र 
[जे एर बड़े भाग्य उदय हुए हें जो तम्हारा दशन हआ। तम्हारा 
शन चड़ भाग्य मे प्राप्त होता है। यज्ञ और तप से भी तम्हारा दर्शन 
श्रेष्ठ ट। देवपुत्र ने कहा. हे राजन ! अपना जत्तान्त कहो। राजा ने 
कहा. है देवपुत्र ! में राजा हूँ शखर्वज मेश नाम हे । संसार दःख 
दायक भात हुआ । बारम्बार जन्म और मर्ण क्समे देख पडता हे 
इसमे राज्य को त्यागकर यहाँ पर में तप करने लगा हैँ । तुम त्रिकालब् 
हो आर जानते हो. तथापि तुम्हारे पछने मे कुछ कहना चाहिए । में 
तरकाल मंध्या और जप करना हुँ तो भी मुमे शान्ति नहीं मिली । 
इसलिए जिसमे मेरे दुःख निवत्त हों वह उपाय कहिये। हे देवपुत्र ' 
मंन बहत तीथ किये हें ओर बहत देशों ओर म्थानों में प्रमा हैँ । पर 
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अब इसी वन में आ बेठा हूँ. तो भी मुझे शान्ति नहीं प्राप्त हे। तब देव- 
पुत्र ने कहा, हे राजऋषि ! तुमने राज्य का तो त्याग किया. पर 
तपरूपी गटे गिर पड़े । यह तुमने कया किया ? जेमे प्रथ्वी का 
कीड़ा फिर प्रथ्वी में ही रहता है. वेमे ही तुम एक गदे को त्यागकर 
दृमरे गटे में आ पड़े हो ओर जिम निमित्त राज्य का त्याग किया. 
उमको नहीं जाना । यहाँ आकर तुमने जो पक लाठी. मृगळाला आर 
फूल रक्खे हें. इनमे तो शान्ति नहीं मिलती । इगसे अपने स्वरूप में 
जागी: जब स्वरूप म॑ जागाग. तब मब दुःख निवृत्त होंगे | इसा 
विषय पर एक समय मेंने ब्रह्माजी से प्रश्न किया था कि हे पितामह ! 
श्रेष्ठ हे अथवा ज्ञान श्रेष्ठ ह-दोनों में कोन श्रेष्ठ हे ? जो मेरे लिए 
कतव्य हो सो कहिए । तब पितामह ने कहा कि ज्ञान के पाने में फिर 
कोई दुःख नहीं रहता ओर ज्ञान सव आनन्दों का आनन्द है । 
अज्ञानी के लिए कम श्रेष्ठ हे: क्योकि वे पापकम करेंगे तो नरक को 
प्राप्त होंगे । यद्यपि तप आर दान करने से स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती. 
तो भा अज्ञानी के लिए कम ही श्रेष्ठ हे, जिससे नरक न भोगकर वह 
स्वर्ग में रहे । जेमे कम्बल मे रेशम का वख््र श्रेष्ठ हे. परन्तु यादि रेशम 
का न पाइये तो कम्बल ही भला. वेमे ही ज्ञान रेशम की तरह ह और 
तपं कम कम्बल के समान ह-कम से शान्त नहीं होती । इसम हे 
राजन्‌ ! तुम कयो इस गटे मं पड़े हो ? आगे तुम राज्यवासी थे आर 
अब वनवासी हुए । यह तुमने क्या किया कि मूखता-वश अज्ञान में 
पढ़े गहे । जब तक तुम्टें क्रिया का भान होता है कि में यह करू 
तब तक प्रमाद हे। इसमे दःख निवत्त न होगा । निवासनिक होकर 
अपने स्वरूप के विषय मं जागो निवांसानिक होना ही मक्त ह और 
वासना-सहित होना ही बन्धन हे। निवांसनिक होना हो पुरुषाथ है । 
जीव जब तक वासना-सहित हे. तंब तक अज्गांनी है। जब निर्वांसनिक 
। तत्र ज्ञेयरूष होता है । मदा ज्ञेय की भावना करनेवाला को नित्रा 
सनिक ओर ज्ञेय आत्मस्वरूप को कहते हें । उसको जानकर फिर 
कोई इच्छा नहीं रहती । केवल चिन्मात्रपद स्थित होने का नाम 
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ज्ञेय हे । जो जानने योग्य हे, वह जान लेने पर फिर वासना नहीं 
रहती । केवल म्वच्छ आप ही होता हे । हे राजन ! लम्हें अपने 
स्वरूप को हीं जानना था। फिर तुम ओर जञ्जाल में किम निमित्त 
प हो ? आत्मज्ञान बिना ओर अनेक यत्न करो तो भी शान्ति 
नहीं पाक्ष होगी । जेमे पवन से रहित वृक्ष शान्तरूप होता हे. और 
जब पवन होता हे तब क्षोभ को शाप्त टोकर हिलता है. वेमे ही जब 
वासना निश्ृत्त होंगी तब शान्तपश्च प्राप्त होगा ओर कोई क्षोत् न 
रहगा। दवपुत्र ने जब एस कहा. तब राजा च कहा. है भगवन ' तम 
भर पिता हो. तुम्हीं गुरु हा आर तुम्हीं क्रताथ करनेवाले हो । मेने 
वामनो में बड़ा दुःख पाया हे। जेसे किसी वृक्ष के पत्ते. डाल. फ़ल 
फल सूख जावें ओर अकेला 25 रह जाय. वेमे ही ज्ञान चिना में भी 75 
सा हो रहा हु। इसलिए करपा करके सुभे शान्ति का मार्ग बताष । 
दवपुत्र ने कहा, हे राजन : तुम्ह त्याग करके सन्तों का मंग करना 
चाहिए था और यट प्रश्न करना चाहिए था कि बन्धन कया है और 
मोक्ष क्या हैं? में कया हूँ ओर यह संसार सथा हे ? संसार की उत्पत्ति 
किससे हाता ह आर वह लीन कमे होता है ? तुमने यह कया किया कि 
पन्तो का नहा. ठेठ वन का आकर सेवन क्रिया। अव तुग संन्तजनों 
का संग करक चित्ामानक चनो । ब्रह्मादिक ने भी कहा हे कि जीव 
जब नवासी नक होता हे, तच सुखी होता हैं । फिश राजा ने कहा हे 
भगपन ! तुम्हीं सन्त हो और तुम्हीं मेरे गुरु और पिता हो । जिम प्रकार 
मुझे शान्ति हो मो कहो । 

तब कुम्भज ने कहा. हें राजन ! में तुम्हें उपदेश करता हूँ. तुम उमे 
हंदय म धारण करो । जो तुम उसे हृदय में न धारण करेंगे तो छे 
कहन मं क्या हाता ह ? जसे डाल पर कोआ हो ओर शब्द भी समे 
ता भी यह अपन कोए के स्वभाव को नहीं छोइता. वेमे हो जो तुम 
ए काए का तरह हो तो मेरा कहना व्यर्थ हैं? जैसे तोते को जो 
सि्याते हे. उमे वह सीखना हे वेमे ही तुम भी हो जाओ । 

शिस्तर्घत्र ने कहा, हे भगवन ' जो तुम आज्ञा करोगे मो में 
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करूगा । जेमे शार और वेद के कहे कर्म करता हूँ, वेमे ही तुम्हारा 
कहना करूंगा । यह मेरा नियम हे, जो तुम आज्ञा करोगे मो करूँगा । 
तंव देवपुत्र ने कहा, हे राजन्‌ ! प्रथय तो तुम ऐसा निश्वय करे कि 
इन बचना से मेरा कल्याण झगा । फिर ऐसे जानो कि पिता जॉ पुत्र 
को मिखाता हे, तो शुभ ही होता हे। में जो तुमसे कहँगा. सो शुभ ही 
कहँगा-उप्तसे तुम्हारा कल्याण होगा । इसलिए निश्चय जानो कि 
इन वचनों से तुम्हारा कल्याण ही होगा । एक आख्यान जो पहले 
कभी हुआ हे, कहता हूँ, उसे सुनो । एक पशिडत धन और गुणां से 
संपन्न था । बह सवेदा चिन्ताइणि के पाने की इच्छा करता था । इसके 
लिए शास्त्र में जेसे उपाय कहे हें. वेगे ही करता था। जत्र कुछ काल 
व्यतीत हुआ, तब जेसे चन्द्रमा का प्रकाश होता हे, वेसे ही एकाशधान 
चिन्तामणि उमे प्राप्त हुई । उसने उमे ऐसे निकट जाना कि हाथ में उठा 
लेगा । जेसे उदयाचल पवत के निकट चन्द्रमा उदय होता हे, वेमे ही 
चिन्तामणि जब निकट आकर प्राप्त हुई, तब पिडत के मन में विचार 
आया कि यह चिन्तामणि हे अथवा कुछ ओर हे? जो चिन्तामणि हो 
तो उठा लू और जो चिन्तामणि न हो तो किम निमित्त उठाऊँ ? फिर 
कहा, उठा लेता हूँ, मणि ही होगी: फिर सोचा कि यह भणि नहीं हे. 
क्योंकि मणि तो बड़े यन्न से प्राप्त होती है। मुझे सहज में क्यों प्राप्त 
होंगी ? इसमे विदित होता है कि यह चिन्तामणि नहीं हे । जो 
इस तरह आसानी से प्राप्त होती तो सब लोग धनी हो जाते। 

जब ऐसे संकल्प-विकल्प कर पणिडत विचारने लगा ओर इसमे उसके 
चित्त पर आवरण पड़ गया, तब मणि छिप गई: क्योंकि जो मिद्वियाँ 
हें, उनका मान और आदर न करिये तो शाप देती हें। जिग दिव्य 
वस्तु का कोई आवाइन करता हे ओर उसका पूजन नहीं करता सो 
वह उसे त्याग जाती हं। तब उमे बड़ा दुःख हुआ कि चिन्तामणि मेरे 
पास से चली गई। निदान वह फिर यत्न करने लंगा । ततर काँच की 
मणि उसका उपहास करने को उसके आगे आ पड़ी । उमको देखकर 
वह कहने लगा कि यह चिन्तामणि है। अवोध के कारण वह उमको 
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उठाकर अपने घर ले आया ओर उमे ही चिन्तामणि मान लिया। 
जैसे मोह मे जीव अमत को सत और ग्म्मी का मप जानता ह. जमे 
हष्टिदोप मे दो चन्द्रमा देख पडते हें ओर मनुष्य शत्र को मित्र और 
विष को अस॒तरूप जानता हें. वेमे ही उसने कोच को चिन्तार्माण जान 
कर जो कुळ अपने पास धन था. वह भी लुटा दिया और कुटुम्ब का 
त्यागकर कहने लगा कि मुभे चिन्तार्माण प्राप्त हुई ह. अघ कुदुम्च से 
क्या एयोजन हे ? निदान घर मे निकलकर वन में गया ओर वहाँ उसन 
वडे दःख पाये क्योंकि काँच की माणि मे कुछ प्रयोजन नहीं मिद्ध हुआ । 
पमे ही हे राजन ' मृख लोग विद्यमान वम्तु को त्यागत हं. उसका 
माहाल्य नहीं जानत आर उसको नहीं पात । 
उति श्रीयोगवा शिष्टे निर्वाणपकरणे चिन्तार्माण वृत्तान्तवण नं 
नाम नवर्षाष्टतमम्मगः ॥ ६६ ॥ 
देवपत्र बोले. हे राजन ! इसी प्रकार एक ओर आख्यान कहता हैं . वह 
| खुनो । मन्दराचल पवत के वन में सब पहाड़ियों का राजा पक हाथी 
ग्हता था । वह मानां स्वयम विन्ध्याचल था. जिसकी अगम्त्य मन 
ने बदन मे रोका था । उसके बढ़े-बड़े दाँत इन्द्र के वज्र की तरह तीक्षण 
थू ओर गलयकाल के बड़वानल क समान वह प्रकाशमान था । बह 
पमा बलवान था कि सुभेरु पर्वत को दाँताँ मे उठा ले। निदान उम 
हस्ती को एक महावत ने जेंमे राजा बलि को विष्णु भगवान ने छल 
करके बाँधा था. लोहे की जञज्जीर से बॉँधा, आर वह आस पास के एक 
वृक्ष पर चद बेठा कि कृदकर हाथी के ऊपर चढ़ बेटे। वह हाथी 
जज्नीर में महाकष्ट को प्राप्त हआ। उसने इतना दुःख पाया जिसका 
वणन नहीं हो सकता । तब हाथी के मन में विचार आया कि जो 
[च में चल से जजार न तोडगा तो कमें छूटंगा ? यह सीचकर उसने 
उस जड्नीर को चल करके तोड़ दिया। तब वृक्ष पर जो महावत बढा था 
वह गिरकर हाथी के पैरों के आगे आ पद्म आर भय का पराम हुआ 
जेसे वृश्न का फल पवन में गिर पड़ता है. वेमे ही महावत अय से गिर 
पड़ा। जब उस पकार संहावल गिरा, तब हाथी ने विचार किया 
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कि यह मूनक ममान मरे को कया मारना है ? यद्यपि यह मेरा 
शत्रु ह तो भी में इसे नहीं मारूगा. इसके मारने से मेरा कया पुरुषा 
मिद्ध होगा ? इसलिये जेमे स्वर्ग के द्वार को तोड़कर देत्य वहाँ प्रवेश 
करते है. वमे हा जउजीर तोड़कर वह हाथो वन में गया ओर महावत 
हाथी को, गया देख उठ बैठा और अपने स्वभाव में स्थित हुआ । 
वह फिर हाथी के पीले चला और हाथी को टद लिया। जेमे 
चन्द्रमा को राह खोज लेता ह, वसे हो वन में हाथी को उसने खोज 
लिया । तब क्‍या देखता है कि वह वृक्ष के नीचे सोया पड़ा है। जेसे 
मंग्राम को जीतकर सूरमा निश्चिन्त मोता ह, वेसे ही हाथी को 
निश्चिन्त सोया पड़ा देख महावत ने विचार किया कि इसको वश में 
करना चाहिए । यह विचार उसने यह उपाय किया कि वन के चारों 
आर खाइ बनाई आर खाइ क ऊपर कुळ तृण आर घास डाली। जेमे 
शरत्काल के आकाश मं वादल देखने भर को होता हे. वेसे ही तण 
आर घाम खाई के उपर देखने भर को देख पड़ती थीं । निदान जत 
किसी समय हाथी उठकर चला ओर साइ के बीच गिर पड़ा, तब महा 
वत ने हाथी के निकट आ उमे जज्जीरों में बाँधा । तब वह हाथी बड़े 
दुःख को प्रात हुआ । जो तप करके वन में दुःख पाता हे, उसमे भविष्य 
का विचार नहीं किया । अज्ञानी को भविष्य का विचार नहीं होता. 
इसी से वह दुःख पाता हे। है राजन्‌ ! यह जो मणि ओर हाथी के 
आख्यान तुमका मंन सुनाये हें. उनको जब तुम ममम लोगे तंत्र आगे 
म उपदश करूगा 
इति श्रयो० नि० हस्तिआस्यानतरणंनं नाम संप्ततितमस्सर्ग:॥ ७० ॥ 
इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जत्र देवपुत्र ने एमे कहा, तत्र 
राजा बोला. हे देवपुत्र ! यह दो आख्यान जो तुमने कहे हैं, सो तुम्हीं 
जानते हो, म॑ ता कुछ नहीं समझा । इसमे तुम्हीं इन्हें ममभाकर कहो । 
देवपुत्र ने कहा, है राजन्‌! तुम शात के अथ में तो बहत चतुर हो और 
सव अरथा क ज्ञाता हा. परन्तु स्वरूप में तुम्हारी स्थिति नहीं हें। इममे 
जो वचन में कहता हूँ. उमे बुद्धि से ग्रहण करो । हस्ती कया हे ओर 
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चिन्तार्माण क्‍या हे ? प्रथम जो तुमने सब त्याग किया था सो चिन्ता- 
म।ण थी ओर उसके निकट प्राप्त होकर तुम सुर्खी हुए थे। यदि उसको 
तुम अपन पास रखते तो सब दुख निवृत्त हो जाते । पर मणि का तो 
तुमने निरादर किया, जो उसको त्यागा ओर काँच की मणि तप 
क्रिया को ग्रहण किया. इसलिए दरिद्री ही रहे । हे राजन ! सवस्याग 
रूपी चिन्तामण थी ओर इस क्रिया का आरम्भ काँच की मणि है। 
उसका तुमन ग्रहण किया है। इसमे दरिद्री की निवृत्ति नहीं होती-- 
प्नुष्य दुजी ही रहता है । है राजन्‌ ! सवत्याग तुमने नहीं किया 
शोर जो किया भी था. पर कुळ शेष रह गया ओर वह रहकर 
फिर फन गया । जेसे वड़ा बादल वायु मे क्षीण हो जाता हे ओर 
सक्षम रह जाता हे, ऑर पवन के लगने मे फिर फेल जाता 
ओर सूप को छिपा लेता है। वह बादल क्या हे. सय कया हे ओर 
थोड़ा रहना या हे. यह भी सुनो । स्रिया ओर कुटम्ब आदि को त्याग 
कर इनमे अहंकार करना ही बड़ा बादल हे। वराग्यरूपी पवन मे तुमने 
राज्य आर कुटुम्च का अहंकार त्याग किया; पर देहादिक में अहंकार 
सृक्ष्म बादल सा-रह गया था सो वह फिर बढ़ गया । तुमने जो अनात्म 
मं अभिमान करके क्रिया का आरम्भ किया, इसमे आत्मारूपी सय जो 
अपना आप ह. वह अहंकाररूपी बादल मे ढक गया ओर ज्ञानरूपी 
चिन्तामणि अङ्गानरूपी काँच की मणि से छिप गई ? जब ज्ञान से आत्मा 
को जानोंगे. तब आत्मा प्रकाशित होगा, अन्यथा न भामित होगा। 
जमे काइ पुरुप घोड़े पर चदुकर दाइता हे तो उसकी बृत्ति घोड़े मे 
होती है. वमे ही जिस पुरुप का आत्मा में रह निश्चय होता हे, उसको 
आत्मा मे मिन्न कुछ नहीं भामित होता। हे राजन ! आत्मा को पाना 
सुगम ह. जो सुख मे ही मिलता हे ओर उसमे वड़े आनन्द की प्राप्ति 
होती है । तप आदिक क्रियाएं कष्ट मे सिद्ध होती हें. उनमे म्वरूप- 
सुख की प्राप्ति नहीं होती । 

है राजने ! में जानता हूँ कि तुम मूर्ख नहीं, बल्कि शाम्रों के ज्ञाता 
ओर बहुत चतुर हो। तथापि तुम्हें स्वरूप में स्थिति नहीं प्राप्त हुई 
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जेमे आकाश में पत्थर नहीं ठहरता | इससे में जो उपदेश करता हूँ 
उमको ग्रहण करो तो तुम्हारे दुःख निवृत्त हो जावेंगे। हे राजन्‌ ! यह 
सबसे श्रेष्ठ ज्ञान कहा है । अब और कहता हूँ। तुमने जो तप का 
आरम्भ किया है और उसका जो फल जाना हे. उस ज्ञान से यह श्रेष्ठ 
ज्ञान कहता हूँ। इससे तुम्हारा श्रम निवृत्त हो जायगा । हे राजन्‌ ! मेने 
यह चिन्तामणि का सम्पूर्ण तात्यय तुमसे कहा । अब हाथी का वृत्तान्त 
जो आश्चयरूप है, वह भी सुनो, जिसके समझने मे अज्ञान निवृत्त हो 
जायगा । मन्दराचल का हाथी तो तुम हो और महावत तुम्हारा अज्ञान 
हैं। इस अज्ञानरूपी महावत ने तुमको बाँधा था और तुम आशारूपी 
जञ्जीरों से बंधे । ओर ज5्जीरे घिम जाती हैं, पर आशारूपी फाँमी 
नहीं कटती । यह दिन दिन बढ़ती ही जाती है हे राजन ! आशारूपी 
फॉमी से तुम महादुःखी थे। इम्ती के जो बड़े दाँत थे. जिनसे उसने 
सॉकलों को तोड़ा था, वे विवेक ओर वेराग्य थे । तुमने विचार किया 
कि में बल करके छूट । राज्य, कुटम्ब ओर प्रथ्वी का त्याग कर जब 
तुमने उस फासा का काटा तब आशारूपी रस्से कटे तो अङ्गानरूपी 
महावत भय को प्राप्त हुआ और तुम्हारे चरणों के तले आ पड़ा । जेमे 
वृक्ष के छपर वेताल रहता हे ओर कोई वृक्ष को काटने आता हे तब 
वेताल भय को प्राप्त होता है, बेसे ही तुमने वेराग्य ओर विवेकरूपी 
दातों मे आशा के फॉम काटे. तब अज्ञानरूपी महावत गिरा ओर तुमने 
एक घाव लगाया, परन्तु मार न डाला, इममे महावत वेमे ही तुममे 
भाग गया, जेसे वृक्ष पर बेताल रहता हे ओर वृक्ष को कोई काटने 
लगता है, तब बेताल भाग जाता है। हे राजन्‌ ! वेमे ही वृक्ष को तुमने 
वेराग्यरूपी शस्त्र में काटा, तव अन्नानरूपी वेताल भागा था: मृखेता 
से उसको तुमने नहीं मारा, बल्कि उसको छोड़कर वन को गये । जब 
तुम वन में आये, तब अज्ञानरूपी महावत तुम्हारे पीछे चला आया 
आर उमने तुम्हारे चारों ओर खाई खोदी । तव आदिक क्रिया आरम्भ 
कर तुम उस खाइ मं गिर पड़े ओर महादःख को प्राप्त हप । तव उमने 
तुम्हें ज््जीरों से फिर बाधा आर बंधे हुए तुम अब तक दुःख पाते हो । 
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अनात्म आभमान में तुमच यहाँ नपादिक क्रियाओं का आरम्भ किया 
है। ऐसी स्वाइ मं तम पडे हो । 
दे राजन्‌ ! तुम जानकर खाई में नहीं पड़े । खाद के ऊपर घाम ओर 

तृण पड़ा था, उस ळल मे लुम गिर पड़े हो । वह छल आग तणा क्या 
है. यह भी तुम खुनो। प्रथम तो अज्ञानरूपी शत्र को तमने नमार 
आर जञ्जारां के भय से भागे कि वन मरा कल्याण करेगा: पर सन्तों 
आर शाम्त्रां क वचनां को न जाना कि वे तम्हारे दःख निवत्त करेंगे 
उन्‌ वचनरूपा खाइ पर तृणादिक था. इसी मूखना के कारण तुम गिरे। 
पे गाजा बाल पाताल मं छल से बॉधा हआ हे. वेसे ही तमने भविष्य 
का विचार न किया कि अङ्गानरूपी शत्र जो गह गया हे. ईह मेरा नाश 
करेगा । इस विचार के बिना तुम फिर दुखी हृप। सब त्याग तो किया 
परन्तु यह न जाना कि मं अक्रिय हूँ, इस क्रिया का आग्म्म काहे को 
करता हूँ? इमी मे तुम फिर फाँमी मे बंधे हो। हे राजन ! जो परुष इस 
फांमा मं मुक्त हआ हे. वही मुक्त है ओर जिसका चित्त अनात्म-अभि 
मान मे बेधा ह कि यह मुझे प्राप्त हो. वह उसमे दःख पाता हे। जिम 
पुरुप न वराम्य और वियेकरूपा दांतों से आशारूपा जज्जीर को नहीं 
काटा. वह कदाप सुख नहीं पाता । विवेक मे वेराग्य उत्पन्न होता: 
तर वराग्य से विवेक होता है। विवेक सत्य के जानने ओर अमत 
दहादिक का अमत्य जानने को कहते हें। जब पसे जाना ततर अमत्‌ 

। आर भावना नहा जाती. यह वराम्य हआ । वेराग्य मे विवेक और 
विवेक से वराग्य उपजता हे। इन विवेक और वराम्यरूमी दाँतों मे 
आशारूपा जञ्जार को तोड़ों हे राजन ! यह हस्ती का बत्तान्त जो 
तुममे कहा ह. उस पर विचार करने से तम्हारा मोह नित्रत्त हो जावेगा। 
हे गाजत! बह हाथी बड़ा बली था और महावत कम अली । उम आज्गान 
रूपी महावत को मूखता करके तमने न मागा. इसी मे दशा पाते हो । 
अब तुम वंराग्य और विवेकरूपी दॉतां से आशारूपी फॉमी को तोडो 
[च दु:ख सब मिट जावेंगे । 

डत श्रीयो ० नि० हम्तीवत्तान्तवणनं नामेकसप्ततितप्रम्भगः ॥ ७१ ॥ 
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देवपुत्र ्ोले. हे राजन्‌ ! ब्रह्मवेत्ता ओर सब्र ज्ञानियों में श्रेष्ठ, साक्षात 
ब्रह्मस्वरूप ओर सत्यवादिनी तुम्हारी खी जो चुड़ाला थी. उसने तुम्हें 
उपदेश किया था; पर तुमने उसके बचनों का किम निमित्त निरादर 
किया ? में तो सब जानता हूँ, क्‍योंकि त्रिकालज्ञ हुँ: तो भी तुम अपने 
मुख मे कहो । एक तो यह मूर्खता की कि उपदेश न अङ्गीकार किया 
र दूसरा यह मूखता की कि सवत्याग न करके फिर वन अङ्गीकार 
किया । जा सवत्याग करते तो सत्र दुःख मिट जाते । जब ऐसे देवपुत्र 
ने कहा. तब राजा ने कहा, हे देवपुत्र ! मेने तो म्त्री, प्रथ्वी, मन्दिर 
हाथी इत्यादिक ऐश्वथ और कुटुम्व को त्याग किया हे: आप केसे 
कहते हैं कि त्याग नहीं किया ? देवपुत्र ने कहा, हे राजन्‌ ! तुमने कया 
त्यागा हे? राज्य में तुम्हारा क्या था। जेमे ऐश्वय आगे था. वेमे ही 
अब भी है और स्त्रियाँ भी जेमे ओर मनुष्य थे वेमे ही थीं: प्रथ्वी. मन्दिर 
आर हम्ता जसे आग थे, वेमे ही अब भी हें। उनमें तम्हारा कया था 
जो त्याग किया ? हे राजन्‌ ! सतरत्याग तुमने अब भी नहीं किया । जो 
तुम्हारा हो उसको तुम त्याग करो, जिसमे निद :ख पद को प्राप्त होआओ। 
इतना कह वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जब इस प्रकार देवपुत्र ने कहा 
तब शूरवीर जो इन्द्रियज्ित राजा था. वह मन में विचारने लगा कि 
यह बन मेरा हे आर वक्ष, फुल. फल मेरे हैं. इनका त्याग करू । णमा 
विचारकर बोला, हे देवपुत्र ! बन, बरक्ष. फूल ओर फल जो प्रेरे थे 
उनका भी मेने त्याग किया। अब तो सबत्याग हआ ? सब देवपत्र ने 
कहा. हे राजन्‌ ' अब भी सवत्याग नहीं हआ: क्योंकि वन. व्रश्न, फ़ल 
आर फल तुमसे पहले भी थे। इनमे तुम्हारा क्या हे ? जो तम्हारा हों 
उसको त्यागो. तत्र सुखी होगे। 
हे राम! जब इम प्रकार देवपुत्र ने कहा. तथ गाता ने मन में 
विचारा कि मेरी जलपान की बावली ओर वगीबे हें. इनका व्याग 
करू, तब मसतरत्याग मिद्ध हो। फिर कहा, हे भगवन! मेरी यह 
चावली और बगीचे हैं, उनका भी मेंने त्याग किया। सब तो मेरा 
मबत्याग मिद्ध हुआ ? तब देवपुत्र ने कहा. हे राजन ! सर्वत्याग अब 


ङ ऋ मोगवाशिफए ॐ 


भी नहीं हआ । जो तुम्हारा है. उसको जब त्यागोगे. तब शान्तपद 
को प्राप्त होगे । हे राम! जब इम प्रकार देवपुर ने कहा, तव राजा 
विचारने लगा कि अब मेरी मृगळाला ओर कुटी हे. उसका भी त्याग 
करू । पसं विचारकर बाला कि हे देवपुत्र ! मेर पास एक सृगछाला 
आर पक कुटी हे । उसका भी मेंने त्याग किया । अब तो सर्वत्यागी 
हुआ ? तत्र देवपुत्र ने कहा. हे राजन ! मृगळाला में तुम्हारा क्‍या हे 
यह तो खग का त्वचा हे। ओर कुटी में तुम्हारा कया है, यह तो मिटटी 
और शिला की बनी हे। इसमे तो मबरत्याग मिड नहीं होता ? जो 
कु तुम्हारा हे, उसको त्यागोगे. तब मसर्वत्याग होगा और तभी तुम 
सब दुःखां मे छूट जाओगे । हे राम! जब ऐसे कुम्भज ने कहा. तत्र 
राजा ने मन मं विचार किया कि अब मेरा एक कमणडलु, पक माला 
आर एक लाडा ह. इसका भी त्याग करू । ऐसे विचारकर राजा शान्ति 
के लिए बोला, हे देवपुत्र ! मेरी लाठी, कमरडलु ओर पक माला है 
उसका भी मंन त्याग किया । अब तो में सवत्यागी हआ ? 
देवपुत्र ने कहा, है राजन ! कमगडलु में तुम्हारा अया हे ? कमण्डलु 
ता बन का तुम्ता ह, उसमें तुम्हारा कुछ नही । लाठी भी वन के बॉस की 
ट आर माला भी काष्ठ की हे, उनमें तुम्हारा या हे ? जो कुछ तुम्हारा 
टें उसका त्याग करों । जत्र तुम उमका त्याग करोगे, तव दःख मे रहित हो 
जाआगे। ह राभ! जब इस प्रकार कुम्भज ने कहा. तब राजा शिखर 
पज ने मन मं विचारा कि अब मेरा कया रह गया। तब देखा कि एक 
आसन आर वासन हं. जिसमें फुल ओर फल रखते हं: अब इनका 
भी त्याग करू । तब राजा ने कहा. हे भगवन ! आमन और घासन 
मर पाम रह गये हं, इनका भी में त्याग करता हुँ । अब तो सवेत्यागी 
गा ? तव कुम्भज ने कहा. हे राजन ' अब भी मवत्यांग नहीं हआ । 
आसन ता भेड़े का ऊन का हे और वामन मृत्तिका इनमें तम्हारा 
कुछ नहीं। जो कुळ तुम्हारा है. उसका त्याग करो, तब सर्वत्याग हो 
आग तुम दुःख से निवृत्त होंगे। है राम जत्र इस प्रकार कुम्भज ने 
कहा. तब राजा उठ खड़ा हुआ और वन की लकड़ी इकट्री करके उनमें 
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आंग लगाईं। जब बड़ी अग्नि लगी तव लाठी को हाथ में लेकर 
कहने लगा. हे लाठी ! में तेरे साथ बहत देशों में फिरा हूँ. परन्तु तूने 
मेरे साथ कुछ उपकार न किया। अब में कुम्भज मुनि की कृपा 
तरूंगा, तुमे नमस्कार है। ऐसे कहकर लाठी को अग्नि में डाल दिया। 
फिर सृगद्याला को हाथ में लेकर कहा, हे मृग की लवचा ! बहुत दिन 
में तेरे ऊपर बैठा हैँ. परन्तु तने कुछ उपकार न किया। अब कुम्भज 
मुनि की कृपा से में तरूंगा. तुझे नमस्कार हे। ऐसे कहकर मृगछाला 
को अग्नि में ढाल दिया । 

फिर कमण्डलु को लेकर कहने लगा, हे कमण्डलु ! तू धन्य हे 
कि मेंने तुझे धारण किया और तने मेरे जल को धरा | तुने मुझमे 
गुणगोपन नहीं किया, तो भी कमसडलु की जेसी प्रब्रत्ति त्यागनी 
हे, वेमी हीं निवृत्ति की कल्पना भी त्यागनी हें। इममे तुमे नमस्कार 
हे. तृ जा। ऐसे कहकर कमण्डलु भी अग्नि मं जला दिया । फिर 
माला को हाथ में लेकर कहने लगा, हे माले ! तेरे दाने जो मेने घुमाये 
हैं सो मानों अपने जन्म गिने हैं। तेरे सम्बन्ध से जप किया है ओर 
दिशा-विदिशा गया हूँ। अब तुमको नमस्कार हे । ऐसे कहकर माला 
को भी अग्नि में डाल दिया। इसी प्रकार फल, फूल कुटी ओर 
आमन सब जला दिये । तब बड़ी अग्नि जगीं ओर बडा प्रकाश हआ । 
जैसे सुमेरु पवत के उपर सूर्य चदे और मणि का भी चमत्कार होतो 
बड़ा प्रकाश होता है, वेसे ही बड़ी अग्नि लगी ओर राजा ने सम्पूर्ण 
मामग्री का त्याग किया । जेसे पके फल को वृक्ष त्यागता हे ओर जेमे 
पवन चलने से ठहरता हे तब शूल से रहित होता हे. बेम ही राजा 
सम्पूर्ण सामग्री को त्यांग निर्विध्न निद्ठंड् हुआ । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शिखरध्वजस्वत्याग 
वणनं नाम द्विमश्वतितमस्सगः ॥ ७२ ॥, 

वशिष्टजा बोले, हे राम ! निदान सम्पूण सामग्री जलकर भम्म हो 
गई । जेसे सदाशिव के गणां ने दक्ष प्रजापति के यज्ञ को स्वाहा कर 
दिया था, बसे ही जितनी कुछ सामग्री थी. सो मव स्वाहा हों गई 


न्म 
ट! 
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आग वह वन बड़ा प्रज्वलितं हआ । जितने वृक्ष के रहनेवाले पक्षी थे 
वे भाग गये आर संग. पशु जो आहार व जुगाली करते थे. ब भी सब 
। गय । जेस पुर में आग लग मे पुरवामी भाग जावें. वेमे ही सञ्‌ 
भाग गये। तब राजा ने मन में विचारा कि अब कुम्भज की कृपा मे 
मं बड़े आनन्द को प्राप्त हुआ ओर अब सब मेरे दुःख मिट गये । जो 
कुछ वस्तु गन के संकल्प से रची थीं सो सव जला दी. अब उसका न 
मुझे हप ह. न शोक । ये सब दःख ममत्व से होते हैं. सो मेरा ममल 
अब किसी मे नहीं रहा, इससे कोइ दःख भी नहीं। अब में ज्ञानवान 
आ हैं. अब मेरी जय ह; क्योंकि अब निसल होकर सबका मेने त्याग 
किया है। ऐसा विचार करके राजा उठ खडा हुआ ओर हाथ जोउकर 
बोला. हे देखपुत्र ! अव तो मंने सबका त्याग किया: क्योंकि आकाश 
परे यस्ते € आर प्रथ्वी मेरी शस्या है । 
जब राजा ने ऐसे कहा. तब कुम्मज मुनि ने कहा. हे राजन ! अब भी 
सचन्याग नहीं हआ। जो तुम्हारा हे उसका त्याग करो, जिसमे तुम्हारे 
सव दुए। निवत्त हों जावें। फिर राजा ने कहा. है भगत्रन ' अब तो 
मर पास आर कुछ नहीं रहा, नङ्गा होकर तम्हारे आगे खड़ा हैं। अब 
7क्त-भांस की देह इन्द्रियां को धारण करनेवाली है । जो कहा तो 
सका भी त्याग करू | पवत पर जाकर डाल दे । ऐसे कहकर राजा 
पवल को दाड़ा. पर कुम्भज मुनिन रोका ओर कहा. है राजन ! प्रम 
परयतान दट को कया त्यागत हो ? इसके व्याग से सवत्याग नहीं 
हाता । जिसके त्याग से संवल्याग हा. उसका त्याग करी ¦ इस देह मं 
क्या दपण हे । जेमे बश्च में फूल-फल होते हें ओर जब वायु चलती ह 
तत्र शिरत इ. सो फल-फल गिरने का कारण वायु हे. वृश्च यं कळ दृषण 
[. बसे हा देह में कुछ दपण नहीं। दह को पालनेवाला जो अमि 
मान हे. उसका स्याग करो तो संवत्याग सिद्ध हो। देह तो जड़ हे 
जो कुळ मनुष्य इसको देता हं. वही यह लेता हें. ज्ञागे से बोलता 
नहीं । उमे जड़ के त्यागे या मिद्ध होला हे ? जेमे हवन मे वक्ष हिलता 


= 


टे आर सकम्प मंप बतं कापते है; वेमे | ड आप कुछ नहीं कम्ती 


5 निर्वाण प्रकरण # २२५ 


और की प्रेरणा मे चेष्टा करती हे। जेमे पवन मे समुद्र के तरड़ तृणों को 
जहाँ ले जाते हैं. वहाँ वे चले जाते हैं, वेसे ही देह आपमे कुछ नहीं 
करती । इसको जो प्रेरणा करनेवाला हे. उसके बल से यह चेष्टा करती 
हे । इसमे देह के प्रेरक का त्याग करो तो सुखी होगे। हे राजन ' 
जिसमे सब हे, जिसमें मब शब्द है और जो मब ओर मे त्यागने 
योग्य हे. उसका त्याग करों । 

राजा ने पूछा. हे भगवन्‌ ! वह कोन हे जो मब हे. जिसमें सर्व 
शब्द है और जो मव और मे त्यागने योग्य हे? हे तत्तवेत्ताओं में 
श्रेष्ठ ! जिसके त्याग मे जरा व मृत्यु नष्ट हो जावे. सो कहिये। तब 
कुम्भज ने कहा, हे राजन ! जिसका नाम चित्त ( आकार ) हे उसका 
त्याग करो । वाहर नाना प्रकार के आकार चित्त ही मे देख पढ़ते हैं. 
इसमे चित्त का ही त्याग करो । हे राजन ! सर्प बिल में बेठा हो तो 
बिल का कुळ दूषण नहीं, विष-मप में हे. जिससे वह डसता हे। इम- 
लिए उसके नाश का उपाय करो । और मव शब्द भी इस चित्त में ही 
हैं। आत्मा तो चिन्मात्र है। उसमें न एक है ओर न द्रत है । म्र ओर 
मे इसी चित्त का त्याग करना योग्य हे । जब इस चित्त का त्याग 
करोगे. तब त्यागरूपी अमृत मे अमर हो जाओगे और जरा-मत्यु मे 
गहित होगे। जो चित्त का त्याग न करोगे तो फिर देह धारण कर 
दुःख भोगोगे । जैसे एक खेत में अनेक दाने उत्पन्न होते हें, पर जब 
खेत ही जल जाता है, तब अन्न नहीं उपजता, वेमे ही यह जो देह ओर 
जरा-मृत्यु नामक मंसार के दुःख हैं. इनका बीज चित्त ही हे। जेमे 
अनेक दानों का कारण खेत हे. वेमे ही संसार के अमंख्य दुःखों का 
कारण चित्त ह। इसमे हे राजन्‌ ! चित्त का त्याग करो । जब इसका 
त्याग करोगे तब सुखी होगे। हे राजन्‌ ! जिसने सवत्याग किया, वह 
सुखी हुआ है जैसे आकाश मव पदार्थों से रहित है. किसी का स्पर्श 
नहीं करता और सबसे बड़ा ओर सुखरूप हे ओर सच पदार्थों के नष्ट 
होने पर भी ज्यों का त्यों रहता हे, वेमे ही है राजन्‌! तुम भी सर्ब- 
त्यागी हो रहो । राज्य, देह, कुटुम्ब ओर ग्रहम्थ आदिक जो आश्रम 
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हैं. उन सबकी चित्त ने कल्पना की है । जो एक का त्याग नहीं 
टाता तो कुछ नहीं त्यागा । जव चित्त का त्याग करो. तब मव 
त्याग हो। | 
हे राजन ! यह धम. वेराग्य ओर पेश्‍वय तीनों चित्त की कल्पना 
हें. जत्र चित्त पुगयक्रम में लगता हे. तब पुणय ही प्राप्त होता है और 
च पापाक्रिया म लगता हे. तब पाप हीं प्राप्त होकर अधम ओर दरि 
दाता हे। जब पुण्य का फल उदय होता हे. तब सुख प्राप्त होता हे 
आर जब पाप का उदय होता है. तब दःख प्राप्त होता हे । इसमे 
जन्ममरणं के दुःखच नहीं मिटते । जब चित्त का त्याग होता हे. तव सव 
दुःख नष्ट हो जाते हैं। हे राजन्‌ ! जो पुरुष किसी वस्तु को नहीं 
चाहता. उसकी बहत पूजा होती हे। जो कहता हे कि इस वस्त को 
मुकका द. उसका कोइ नहीं दता । इममे सवत्याग कर सुखी हो। 
सवत्याग करन से सवन्यापी तुम ही होगे और सर्वोत्मा होकर संपूर्ण 
त्रह्मारड अपने में देखोंगे। जेसे माला के दाने में तागा होता हे. ओर 
दान भी ताग के आधार सें होते हें. उनमे ओर कुछ नहीं होता. वेमे 
टी देखोगे कि तुम सर्वमय ओर एकरस हो: तुम हो मे ब्रह्माण्ड स्थित 
है । सच तुम्हा हो. तुमसे कुछ भिन्न नहीं । हे राजन ! जिसने सबका 
त्याग किया ह. वह सुखी है और समुद्र की नाइ स्थित हे. उसको कोई 
दुःख नहा । इसमे तुम चित्त का त्याग करो. जिसमें रागद्वेष मिट 
जावे । इस चित्त के इतने नाम हें--चित्त. मन. अहंकार, जीव और 
माया । हे राजन ! अपन ऐश्वय को त्यागने ओर औरों की भिक्षा लेने 
से ता चित्त वश नहीं होता. चित्त तभी वश होता हे. जब परुष निर्वा 
सानक होता ह। जब तक चित्त रहता ह. तब तक मवत्याग नहीं होता। 
जब जित्त की चेतना निवृत्त होती हे. तब चित्त का त्याग होता हे । चित्त 
का त्याग करने पर भी जब त्याग के अभिमान मे रहित होगे. नब 
सवात्मा होगे । जब चित्त को त्यागोगे. तव उस पद कों प्राप्त होगे. जो 
जितनं पश्वय और सुख हे उनका आधार हें: जितने दः्ख हें उनका 
नाश करनेवाला हे: जिसके जान लेने पर किमी पदाथ की इच्छा न 
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रहेगी; क्योंकि सव आनन्दों का आधार तेरा स्वरूप है, फिर इच्छा किसकी 
रहे। जेसे आकाश के आश्रय में देवलोक आदि सब विश्व रहता है और 
आकाश को कुछ इच्छा नहीं वेमे ही वह ब्रह्मद हे। आकाश कोई 
इच्छा नहीं करता, तो भी सब कुछ आकाश ही में हें ओर वह सबका 
आधार ह. वेमा ही ब्रह्म हे । वही ब्रह्मरूप तुम हो । 

हे राजन्‌ ! जब तुम भी किसी की इच्छा न करोगे. तब निर्वा: 
सनिक होकर अपने स्वरूप में म्थित होगे ओर जानोगे कि सबका 
आत्मा में ही हूँ. सबको धारण कर रहा हूँ और भूत भविष्यत्‌, वर्तमान 
तीनों काल भी मेरे आश्रय में हें। जेसे समुद्र के आश्रित तरड़ हैं. वेमे 
ही मेरे आश्रित काल हे। चित्त का सम्बन्ध तुम्हे प्रमाद से हे और 
प्रमाद यही हे कि चिन्मात्रपद में चित्त होकर फुरता हे। चित्त पमा ह 
कि वह जड़ भी हे ओर चेतन भी । इसी का नाम चिदजडग्रन्थि हे । 
जब यह ग्रन्थि खुल जावेगी. तत्र तुम अपने को वासुदेव रूप जानोगे । 
जब निवांसनिक होगे. तव संसाररूपी बृक्ष नष्ट हो जावेगा । जेसे बीज 
में वृक्ष होता हे, वेसे ही चित्त में संसार हे ओर जेसे बीज के जलने मे 
वृक्ष भी जल जाता हे, वैसे ही वासना के दगध होने से संसार भी दग्ध 
होता हे। हे राजन्‌ ! जेमे किमी डिब्बे में रत्र होते हैं तो रत्नों के नाश 
होने पर डिब्बा नहीं नष्ट होता. पर डिब्बे के नष्ट होने पर रत्र नष्ट होते 
हैं। डिब्बा क्या हे ओर रत्न क्या हे मो भी सुनो । डिब्बा तो वित्त हे 
ओर रत देह है। इससे चित्त के नष्ट होने का उपाय करो । जब चित्त नष्ट 
होगा. तब देह से रहित होगे । देह के नष्ट होने पर चित्त नहीं नष्ट होता: पर 
चित्त के नष्ट होने पर देह नष्ट हो जाती हे। जब यह देह चित्तरूपी घूल 
से रहित होगा. तब तुम केवल शुद्ध आकाश रहोगे। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे चित्तत्यागवर्णनं 
नाम त्रिसप्ततितमस्सर्गः ॥ ७३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जब इम प्रकार कुम्मज ने कहा कि चित्त 

का त्यागना ही सर्वत्याग हे. तत्र शिखरध्वज ने पूछा. हे भगवन ! में 


हक 


चित्त को केसे स्थित करूँ ? चित्त संसाररूपी आकाश की धूल है । 
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संसाररूपी वक्ष का निवासी चित्ररूपी वानर कभी स्थिर नहीं होता 
पमे चित्त का में कमे स्थिर करू ? तब कुम्भज ने कहा, है राजन! 
चित्त का रोकना तो सुगम ह। नंत्रां के खोलन और मदन मं भी कुळ 
यत्न करना पड़ता हे, परन्तु चित्त के रोकने में कुळ यन्न नहीं । 
दीघदर्शी को यह सुगम है और अज्ञानी को कठिन । जेंसे चाणडाल 
के लिए प्रवी का राजा होना आर तृण के लिए सुमेरु होना कठिन 
ह. वेमे ही अज्ञानी के लिए चित्त का रोकना कठिन हे। राजा ने पळा 
है देवपुत्र ! पवत तोड़ना कठिन ह तो भी वह टूट जाता ह; परन्तु 
मन का रोकना अति कठिन ह। जेमे बड़ मच्छ को बालक नहीं रोक 
सकता, वसे ही मं चित्त को नहीं रोक सकता । हे देवपुत्र ! लुम कहते 
हो कि मन का रोकना सुगम हे. पर मुझको तो ऐसा कठिन लगता 
हे. जमे अन्धे पुरुष को लिखी हुईं मूति नत्रों से नहीं देख पड़ती तो 
वह उसे हाथ मं कमे ले. वसे हा मन को वश करना मुझे काठेन भामता 
टें । प्रथम चित्त का रूप मुझसे कहिये । 

कुम्भज बोले. हे राजन ! इस चित्त का रूप वासना हे । जब वासना 
नष्ट होगी. तब चित्त भी नष्ट हो जावेगा । इससे वासनारूपी बीज को 
तुम नष्ट करो तो चित्तरूपी वृक्ष भी नष्ट हो और न कोई डाल रहे. न 
कोश फ़ल-फल हों । यदि डाल को काटोगे तो वक्ष फिर फिर होगा: याँ कि 
डाल के काटने से वृश्न नष्ट नहीं होता. फिर कई डालें लग जाती हैं । 
जब वात को नष्ट करो तव वक्ष भी नष्ट हो जात्रेगा । राजा बोले 
भगवन ! चित्तरूपी फुल की यह संसार सुगन्ध ह: चित्तरूपी कमल का 
यह संसार सरोवर हे: देहरूपी तृण को उठाने और उड़ानेवाला पवन 
चित्त ह; चित्तरूपी तिल का तेल जरा-मृत्यु और आध्यात्मिक. आधि- 
भातिक दुःख हें. चित्तरूपी आकाश का अधेरी यह मंसार ह आर हृदय 
रूपा कमल का भंवरा चित्त हें। बीज क्या हे. और डाल क्या ह. डाल 
का काटना कया हे, वृक्ष कया है आर फुल-फल कया है. सो कपा कर 
कटो । कम्भज बोले. हे राजन ! चेतन्यरूपो खेत स्वच्छ ओर निमल हे। 
उसमे अहंगाव चीज हे। उसी को अहंकार, चिन्न. मन. जउ और मिश्या 
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कहते हें। उस अहंकार में जो संवेदन है बही देह ओर इन्द्रियाँ होकर 
फला हे ओर उसमें जो निश्चय हे वह बुद्धि हे। उम बुद्धि मं जो निश्चय 
हे कि यह में हैं यही संसार हे ओर वही जीव का अहंकार हे। 
अहंकार इस वृक्ष का बीज हें; चित्तरूपी वृक्ष की डालें ओर 
सुख-दुःख इस चित्तरूपी व्रक्ष के फल हे। हे राजन्‌! पकान्त में 
बेठकर आर चिन्तना से रहित होकर एक आश्रय का त्याग करना 
आर दूसरे को अङ्गीकार करना और इम प्रकार स्थित होना कि में 
एसा त्यागी हूँ, इसकी चिन्तना ही उस डाल का काटना हे । 
राजन्‌ ! इस डाल के काटे से बृक्ष नहीं नष्ट होता; क्योंकि यह तो ऐसा 
होकर स्थित होता हे कि में हुँ। होना यह चाहिए कि वासना त्याग 
करे ओर कुछ न फुरे। जब अहंरूपी बीज नष्ट हो जाता हे. तब जगत- 
रूपी वृक्ष भी नष्ट हो जाता हे; क्योंकि इसका बीज अहं ही हे। जब 
अहंभाव बीज नष्ट हुआ, तब वृक्ष भी नष्ट हो जाता है। इससे चित्तरूप 
बीज को तुम नष्ट करो । 

राजा बोले, हे देवपुत्र ! तुम्हारा निश्चय मेंने यह जाना हैं कि 
जगत्‌ के त्यागने से चित्त को नष्ट करना श्रेष्ठ हे। हे भगवन ! इतने 
काल तक मे डाले काटता रहा हूँ, इमी मे मेरे दुःख नहीं नष्ट हुए । 
आपने कहा कि अहं ही दुःखदायी हे, इसलिए कृपा करके कहिए कि 
अहे कस उत्पन्न हाता ह? कुम्भज बोले, हें राजन्‌ ? शुद्ध चंतन्य मं जो 
चतन्यान्मुखत्व अहं का म्फुरण हुआ कि 'में हूँ, वही दृश्यरूप हआ 
हे आर मिथ्या संवेदन मे हुआ हे। जेसे शान्त समुद्र में पवन मे लहरें 
उठता हें. बेमे ही शुद्ध आत्मा में अहं फुरता हे और उसमे संसार हआ 
ह। इससे अहंभाव नष्ट करो, जिसमे शान्तपद में स्थित होओ। 
जो दुःखदायक वस्तु है, उसको नष्ट करे तो शान्त हो । राजा ने पहा 
हे भगवन्‌ ! वह कोन वस्तु हे. जो जलाने योग्य हे ओर वह कोन 
अग्नि हे, जिसमें वह जलती हे ? कुम्भज बोले. हे त्यागियों में श्रेष्ठ 
राजा ! तुम्हारा जो अपना स्वरूप है, उसका विचार करो कि 'में कया 
हूं और यह संसार कया है इसका दृद विचार करना ही अग्नि हे । 


i 
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मिथ्या अनात्मा अर्थात देह-इन्द्रियादिक में अहंभाव को अवाम्तवरूप 
विचार-अग्नि में जलाओ । जब विचार-अग्नि मे अहंकार-बीज को 
जलाओगे. तत्र केवल चिन्मात्र रहेगा । हे राजन ! मेरे उपदेश से तुम 
अपने का कया जानत हो. मो मुझसे कहो । राजा ने कहा-मं गाजा. 
प्रथ्वी,. प्त, आकाश. दसो दिशा. रुधिर, मांस. देह, कर्म-इन्द्ियाँ, ज्ञान- 
इन्द्रिया. मन. बुद्धि ओर अहंकार नहीं: मं हममे रहित शुद्ध आत्मा हैँ 
परन्तु हे भगवन ! अहरूपी कलङ्क मुझे कहाँ मे लगा हें कि उस कलड् 
को में दर नहीं कर सकता ? 

तब कुम्भज ने कहा. है राजन ! इसी अहं का त्याग करो. जो मेने 
त्याग किया है। ब्रल्कि यह फुरना भी न फरे. नितान्त शुन्य हों रहे । 

व इसका त्याग करोगे. तच चेतन्य आकाश हीं रहेगा। हे राजन 

तुम अपन स्वरूप को जानो कि कोन हो । राजाने कहा. हे भगवन ' 
मं यह जानता हैं कि मेरा स्वरूप वही आत्मा हे. जो सबका आत्मा 

| आनन्दरूप हैँ आर मब मेरा प्रकाश है। परन्तु में यह नहीं जानता 
कि अहंभाव की कलना कहाँ मे लगी है ? इसका में नाश नहीं कर 
सकता । पर यह मेने जाना ह कि संसार का बीज चित्त ही हे ओर 
चित्त का वीज अहंकार हे । तुम्हारी करपा से मेने जाना हे कि मेरा 
स्वरूप आत्मा हे और 'अहं.' "त्वं. मुझमें कोई नहीं । तम भी इस अहे 
रूप कलड् को दर कर रहे हो. पर मुझसे दर नहीं होता । फिर फिर 
मन में आता हे कि में शिखरब्यज हैं। इस अह मे में मंसारी हैँ । इसके 
नाश का उपाय आप कहिए । कुम्भज बोले. हे राजव ! कारण बिना 
काय नहीँ होता । जो कारण बिना कार्य भामित हो तो जानिये कि 
वह अममा और मिथ्या हे. ओर जिसका कारण पाइ्ये, उमे जानिये 
कि सत्य हे । इसमे तुम कहो कि इस अहंकार का कारण क्या हे. तब 
मे उत्तर दगा? राजा वाल. ह मगवन ! अहंकार का कारण शद 
आत्मा ह । शुद्ध आत्मा में जो यह ज्ञान हआ हे कि में हैँ. यही उत्थान 
हे। आर दृश्य की ओर जो मन लगा है मो संवेदन ही अह का 
कारण ह। कुम्भज बोले. हे राजन ! उम जानने का कारणा क्या हे? 


he 
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प्रथम लुम यह कहो. पीछे दर करने का उपाय में कहूँगा । हे राजन ! 
जिसका कारण मत्‌ होता हे, वह कार्यं भी मत्‌ होता हे और जो 
कारण झूठ होता हें तो काय भी मूठा होता हे। जेसे भमद्ृष्टि मे जो 
दूसरा चन्द्रमा आकाश मं दीखता हे. उसका कारण अम हे। इसमे इस 
प्रम को ही संवेदन का कारण कहा । मो जानना ही द्रष्टा ओर दृश्य- 
रूप होकर स्थित हुआ हे । 

राजा बोले. हे देवपुत्र ! जानने का कारण देहादिक दृश्य हे 
क्योंकि जानना तव होता हे। जब जानने योग्य वम्तु आगे होती हे 
ओर जो आगे सस्तु नहीं होती हे तो वह जाना भी नहीं जाता । इसमे 
जानने का कारण देहादिक हुए । कुम्भज बोले, हे राजन ! ये देटादिक 
मिथ्या श्रम से हुए हें: इनका कारण तो कोई नहीं। राजा बोले, हे 
देवपुत्र ! देह का कारण तो प्रत्यक्ष हे. क्योंकि पिता मे इसकी उत्पत्ति 
हुई है ओर यह प्रत्यक्ष कार्य करता देख पड़ता हे; आप फेमे कहते हैं 
कि कारण बिना हे ओर मिथ्या हे ? कुम्भज बोले. हे राजन ' पिता का 
कारण कीन हे ? पिता भी मिथ्या हे । जेमे स्वप्न मं पिता ओर पृत्र 
देखिये, वे दोनों मिथ्या हें। इससे कहो. पिता का कारण या हे? 
राजा बोले, हे भगवन्‌ ! पुत्र का कारण पिता और पिता का कारण 
पितामह हे । इमी प्रकार परम्परा से सबका कारण ब्रह्मा प्रत्यक्ष हे 
क्योंकि सबकी उत्पत्ति ब्रह्माजी मे हुई हे । कुम्भज बोले, हे राजन ! ब्रह्म 
मे काष्ठ पर्यन्त मव सृष्टि संकल्प की रची हे और देह भी श्रम करके 
भामित होता हे। जेमे मृगतृष्णा का जल और मीपी में रूपा भागित होता 
है, वेमे ही आत्मा में देह भामित होती हे । जैसे आकाश में दो चन्द्रमा 
श्रम से दीखते हें, वेसे ही आत्मा में यह संसार श्रम से भागित होता 
है। जो तुम कहो कि क्रिया केसे दीखती हे तो सुनो । जेमे कोई कहे 
कि वन्ध्या के पुत्र को भूषण पहनाथे हैं, तो जब वन्ध्या का पुत्र 
ही नहीं तो भूषण किसने पहने ! अथवा जैसे स्वप्न में सब क्रिया 
ममात्र होती है; वेसे ही यह संसार तुम्हारे श्रम में हे । जब श्रम 
निवृत्त होगा, तब केवल आत्मा ही भासित होगा। हे राजन ! जेमे 
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तुम अपना देह जानते हो, वेमे ही ब्रह्मा को भी जानो। ब्रह्मा का 
कारणं कोन है ? इसमे इस श्रम मे जागो. जिसमें तुम्हारा भ्रम 
नष्ट हो जावे । 
राजा बोले, हे भगवन ! में अब जागा हैं ओर मेरा श्रम नष्ट हो 
गया ह। मेने अब जाना हें कि यह संसार केवल मंकल्पमाञ मिथ्या 
। जो कुछ दृश्य हे मो मिश्या है ओर एक आत्मा ही मेरे निश्चय 
मं मत हे। हे भगवन ! ब्रह्मा का कारण भी ब्रह्म हे ओर वह अद्वेत 
अविनाशी और मर्वात्मा हें । ब्रह्मा का कारण यह हआ । कम्भज बोले 
हे राजन ' कारण आर काय द्वत में होते हें. अतः वे अमत टें. क्योंकि 
इम कारण का देश. वम्तु आर काल में अन्त हो जाता हे. अतः यह 
परिणामी है। जो वम्तु परिणामी हो. वह मिश्या हें। हे राजन ' 
आत्मा अद्गत है; जिसमें न एक कहना हे, न ड्रेत कहना हे।न वह 
भागता ह. न भोग है. न कम हे. न अद्गत हें । जब वह म्वरूप में परि 
णाम को नहीं प्राप्त होता आर सवात्सा ह. जब सव देश ओर मवकाल 
भी ह. जव वह सब्र वम्तुओं में एण और अद्वेत हे तब यदि वह अट्ठेत 
हैं तो कारण काय किसका हो ? कारण-काय का मम्बन्ध ड्वेत में होता 
है आर वह परिणामी होता है। जिममें देशकाल का अन्त हे वह 
अद्रत आत्मा है। उमम न कोई देश हें. न काल है ओर न कोई बम्त 
वह केवल चिन्मात्रपद हें । 
हे राजन्‌ ! में जानता हुँ कि तुम जाग्रत होगे. क्योंकि तुम्हारा 
श्रम नष्ट हो जाता हें। जसे बरफ की पतली मुय की किरणों मे गल 
जाती हे, वसे ही तुम्हारा अज्ञान नष्ट होता जा रहा है। अज्ञान के नष्ट 
टाने पर तुम आत्मा ही होग। तम अपने प्रत्यक चेतन्यम्वरूप में म्थित 
हों ओर देखो कि ब्रह्मा आदिक सव परमात्मा का किचन हें । परमात्मा 
[ उन रूपां से स्थित हुआ हे। और जी देख पड़ना ह. उस सबका 
अपना आप आत्मा ह। जब जागगा तो जानेगा. जागे बिना नहीं 
जान सकता । राजा बोला. हे भगवन्‌ ! तुम्हारी क्रुपा मे अब में जागा 
हुँ और जानता हूँ कि मेरा म्वरूप आत्मा हे और में निर्मल हूँ । अब 


जह 
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मेरा मुककी नमस्कार है। एक में ही हूँ; मुझमे भिन्न कुछ नहीं । मेंने 
अपने को जाना है। | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे राजविश्रान्तिवर्णन॑ 
नाम चतुःसप्ततितमस्सर्ग: ॥ ७४ ॥ 

राजा ने पूछा. हे भगवन्‌ ! आप केसे कहते हें कि ब्रह्मा का कारण 
कोई नहीं ? आत्मा ऐमा अनन्त, अच्युत, अव्यक्त ओर अद्वेत ईश्वर है वह 
पट परिमाणों का विषय नहीं । तब परमब्रह्म तो ब्रह्मा का कारण हे ? कम्मज 
बोले, हे राजन्‌ ! तुम्हीं कहते हो कि आत्मा अनन्त हे। जो अनन्त है, 
उसको देश, काल और वस्तु का परिच्छेद नहीं होता । जो सब देश 

सत्र काल. और सब वस्तुओं में पूर्ण हे, वह कारण-कार्य किमका हो 
कारण तब हो, जब पहले इत हो । मो आत्मा अद्गत हे, अतः वह नहीं 
हा सकता । आर कारण उसका कहते हे. जा काय से पूव हों और 
पीछे भी वही हो--जेसे घट के आदि में मृत्तिका हे और अन्त मं भी 
मात्तका होती हे। वह कारण कहाता हे। पर आत्मा में न आदि है 
न अन्त ह । वह तो अनन्त हे। कारण तब होता है, जब परिणाम 
होता हे। सो आत्मा अच्युत हे. अपने स्वरूप से कदापि नहीं गिरा । 
और भोक्ता भी इत से होता । आत्मा अड्रेत हे। वह भोग ओर भोक्ता 
दोनों नहीं । ओर आत्मा में कम भी नहीं। आत्मा से आदि कोन है 
जिससे आत्मा मिद्ध हो ? वह किमी का कार्य भी नहीं: क्योंकि कार्य 
इन्द्रयों का विषय होता है। सो आत्मा अव्यक्त हे। और जो काय 
होता है तो उसका कारण भी होता है । सो आत्मा सबका आदि हे 
उसका कारण कोन हो ? जो सव्वोत्मा है और स्वच्छ आकाशवत 
निमल हे, वही तुम्हारा स्वरूप हे। राजा ने पूछा, हे भगवन्‌ ! बड़ा 
आश्चय है ! मेंने जाना हे कि आत्मा अद्गेत हे. वह न किसी का कारण 
है, न कायं, ओर अनुभवरूप हे । वहीं में हूँ । में निर्मल हैं विद्या- 
अविद्या के काय से रहित हूँ: निरवांणपद हूँ ओर निर्विकल्प हूँ; मुभमें 
स्फुरण कोई नहीं । और में नहीं ओर में ही हूँ। मेरा मुझको नमस्कार हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्डे निर्वासप्रकरणे पञ्चसक्षतितमस्सगः ॥ ७५॥ 
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वशिष्ठजी बोले. हे राम ! राजा शिखरश्वज कुम्भज मुनि के उपदेश 
मे प्रबुद्ध ह आर पमे वचन कहकर केवल ।निवाएपद में म्थित हआ। 
जब नित्रिकल्य ओर म्फुरण में रहित हो णक मुहल पयन्त स्थित रहा 
जमे वायु मे रहित दीपक [स्थत 
कहा-हे राजन ! तुम्हें समाधि से कया ह ओर उत्थान मे कया हे तुम 
तो केवल आत्मा हो । मं जानता हूँ कि तुम परमज्ञान मे शोभित हुए 
हो । जेमे डिब्बे मं रत्न होता है तो उसका प्रकाश बाहेर नहीं देख 
पड़ता ओर जब डिब्बे से निकालकर देखिये तब बड़ा प्रकाश दीखता 
है. वसे हा अतरिद्यारूपी डिब्बे मे तुम निकले हो आर परमज्ञान में 
शामित हुए हो। हे राजन ! अब तुममं न कोइ क्षोभ ह आर न कोई 
उपाधि हे। अब तुम संसार के रागठेप से रहित, शान्तरूप, जीवन्मुक्त 
होकर विचारपूर्वक विरो तो तुम्हें कोई उपाधि न लगेगी । 
शिष्ठ ती बोले, हे राम ! जब इस प्रकार कुम्भज मुनि ने कहा 
तब राजा शान्तरूप हों गया और तोला. हे भगवन ! जो कुछ आपने 
आज्ञा की हे. उसे मने भली प्रकार जाना । पर अभी पक प्रश्‍न हे ओर 
उसका उत्तर कृपा करके दो कि में हटे स्थित होके रहेँ । है भगवन ! 
आत्मा तो एक हे और शुद्ध ओर केवल आकाशरूप चेतन्यमात्र 
उसमे द्रष्टा. दशन और दृश्य त्रिपुटी कहाँ मे उपजी ? कुम्भ बोले 
राजव ! जो कुछ म्थावर-जड़म संसार हे. वह महाप्रलय पर्यन्त हे । जत्र 
महाप्रलय होता हे. तब केवल आत्मा ही शेष रहता हे. जो स्वच्छ ओर 
निमल है । वहाँ न तेज होता है. न अन्धकार हे। वह केवल अपने 
आप स्वभाव मं स्थित होता है । जो कुछ आनन्द ह. उसका अधिष्ठान 
आत्मा हे । वह मत ओर असत मे रहित हे । जिसको वृद्धि 'इदं' करके 
ती है. उसे सत कहिये ओर जिसको नहीं कहती: उसे असत कहिये। 
वह सत असत से रहित, सब शुभ लक्षणों मे संयक्त आर अपना स्वभाव 
मात्र हे । उसमें कोड उपाधि नहीँ । वह सवदा प्रकाशमान और उदय 
रूप ह। यह संसार उम परमात्मा का चमत्कार हे।जेमे रत्न का 
चमस्कार लाट होती हें. बसे ही ब्रह्म का चमत्कार यह संसार हे । इसमे 
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यह ब्रह्मरूप है । जो ब्रह्मा से भिन्न है, उसे मिथ्याशत्रम ही जानना । जो 
कुछ आकार भासते हैं, मो असत हैं। 

हे राजन्‌! जो सब आकार मिथ्या हें. तो तम्हारा संवेदन भी मिश्या 
दे। आत्मामं अहं लवं का कोई उत्थान नहीं । वह केवल ज्ञानमात्र हे 
केवल सत्‌ ओर आनन्दरूप हे ओर अतिद्यातम से रहित प्रकाशरूप 
ह। वह प्रमाणां से नहीं जाना जाता, क्योंकि इन्द्रियों का विषय नहीं 
ओर मन की चिन्तना से रहित है, क्योंकि सबका द्रष्टा ओर सबका 
अपना आप अनुभवरूप ह। हे राजन्‌ ! तुम उसी में स्थित हो । आत्मा 
बड़े से बड़ा है; सूक्ष्म से सूक्ष्म हे ओर स्थल से स्थूल हे, जिसमें 
आकाश भी आणु सा हे, उसमें ब्रह्माण्ड भी तृण-समान है। वह अपने 
आपमे पृण है। उससे किचित्‌ भी उत्पन्न नहीं हआ और नाना प्रकार 
करके स्थित हुआ हे। स्फुरण मे जगत्‌ भामित होता हे ओर स्फुरण के 
निवत्त होने पर कवल शुद्ध आत्मा हे । राजा ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
आप कहते हं कि मंसार स्फुरण मात्र हे ओर आत्मा शुद्ध शान्तिरूप 
और निर्विकल्प है । तो उसमें संवेदन का म्फुरण कहाँ मे आया ? 
कुम्भज बोले, हें राजन्‌! स्फुरण भी आत्मा का चमत्कार हें । जेमे 
पवन मं स्पन्दन और निःस्पन्द दोनों शक्ति हें. जब वायु चेतता हें 
तब चलना प्रकट होता हे, और जब ठहर जाता है, तब प्रकट नहीं 
होता, वेमे ही मंवेदन जब चेतता हे, तब नाना प्रकार होते हें ओर 
जगत्‌ भासित होता हे। ओर जब वह स्फुरण मिट जाता हे. तब केवल 
शुद्ध आत्मा भासित होता ह । हे राजन्‌ ! आत्मा सत्तामात्र हे और 
संसार भी सन्मात्र आत्मा ही है। जो सम्यकरष्टि से देखिये तो आत्मा 
ही दीखता हे ओर जो असम्यकटष्टि से देखिये तो दःखदायक जगत्‌ 
दीखता है । जिसके मन में संमारभावना हे. उसको वह दुःखदायक 
लगता हें ओर जिमके हृदय में आत्ममावना होती हे. उसको आत्मा ही 
दीखता इं ओर संसार सुखरूप होता ह; क्योंकि आत्मा अपने आपका 
नाम ह। जिसने जगत को अपना आप जाना हे. उसको दःख कहाँ ? 

हे राजन ! यह संसार भावनामात्र हे जेसी भावना होती हे. वेसा 
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ही यह दीखता है। जिसकी भावना विप प्रें अभृत की होती है. उमे 
विष भी अमृत हो जाता हे और जिसकी भावना असत में विष की 
गता है, उसे अमृत भी विष हो जाता है। अतः संसार भावनामात्र 
है। मनुष्य जेसी भावना पक्की करता है, चाहे आगे वह वस्त न हों 
ता भा उपास्थत हो जाता हे अतफव संसार भावनामात्र ओर मिथ्या 
हैं। ज्ञानवाब का दुःख कभी नहीं होता ओर अक्ञानी को सुख कभी नहीं 
हाता । ह राजन ! अहंता आर संवेदन, चित्त ओर चेत्य, ये भी आत्मा 
है का संज्ञा हे। जेसे आकाश, शून्य. नभ. ये संव भंज्ञा आकाश ही 
की हें, वेमे ही बे सब संज्ञा आत्मा की हें। आत्मा से भिन्न कब 
नह । 'अहं', `त्वं सब आत्या के आश्रित हें। यद्यपि भूषण सुत्रण के 
आश्रत हात हे, परन्तु सुवण में भूषण तब होता हे, जब अपने पव 
रूप को त्यागता हे। आत्मा वसा भी नहीं । वह केवल एकरस 
मार अपन आपभ स्‍म्थत ह: कभी परिणाम या विकार को नहीं प्राप्त 
हाता। यह संवदन आत्मा का चमत्कार हे और आत्मा मत-असत से परे 
है। जा कुछ रश्य हं, वह आत्मा में नहीं. चित्त ने रचा हे. अतएव आत्मा 
मे परे है । 
ह राजन्‌ ! वह कारण काय किसका हो ? कारण-काय तब होता 
जब दृश्य हाता हे? जब आत्मा किसी का विषय नहीं. तब कारण 
काय किसका हो? विश्‍व के आदि में भी आत्मा हे. अन्त में भी 
आत्मा ह आर मध्य मे मभा आत्मा ही है जो क्र ओर भासित होता 
है, वह ग्रेममात्र ह~ जेमे आकाश में जो घर, मणडल ओर पुर दीखते 
हैं. उनका आदि. भी आकाश हे. अन्त भी आकाश है ओर मध्य भी 
आकाश ह आर वे सब मिश्या हें. जेसे अग्नि नाना आकार-प्रकार 
। पड़ता ह. आर वे सव आकार मिश्या हें. एक अग्नि हीं हे 
पस हा सक आदि, मध्य और अन्त में एक आत्मा ही सार हे। हे 
पजन . जल में भी देश-काल होता हें, क्योंकि बह दृश्य हे ओर 
न्द्रयां का विषय है। जसे यह तरङ्ग अमुक स्थान से उठा ओर अमुक 
म्थान मं लीन हआ. यहाँ स्थान देश हुआ और उपजकर इतने काः 
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तक रहा, यह काल हुआ । पर जिसको इन्द्रियाँ अपना विषय न कर 
सकें, उसमें देश-काल केसे हो ? राजा बोले, हे भगवन्‌ ! अब मेंने भली 
प्रकार जान लिया हैं कि आत्मा चिन्मात्र हे तथा ज्ञान-इन्द्रियों आर 
कम-इन्द्रियों से परे हे। देश, काल और इन्द्रियाँ मन से जानी जाती हैं 
कि अमुक देश है ओर अमुक काल है; पर जहाँ इन्द्रियाँ और मन ही न 
हो, वहाँ देश-काल कहाँ है ? 
कुम्भज बोले, हे राजन्‌ ! जो तुमने ऐसे जाना तो तुम जागे हो। 
आत्मा में देश, काल कोई नहीं। यह जीव मन और इन्द्रियों से 
जानता है कि यह देश है और यह काल हे। जो इनसे रहित होकर 
देखे तो आत्मा ही दीखे और जो इन सहित देखे तो संसार ही देख 
पड़ेगा । हे राजन ! इनसे रहित होकर देखो, तुममें कुछ संसार न रहे 
कि अमुक प्रश्‍न किया और अब अमुक प्रश्न करू । संसार तब तक 
होता हे. जब तक इनका संयोग अपने साथ होता हैं। हे राजन! 
रह्म से ब्रह्म को देखो और पूण को देखो. जिसमें तुम भी पृण हो । 
जब तुम पूण होगे, तब सब ओर अपने को ही जानोगे. सब मंत्रा 
तुम्हारी ही होगी ओर उस निवांच्य पद को प्राप्त हींगे, जहाँ इन्द्रियां 
की गति नहीं हें। केवल आकाशरूप हैं। जेसे आकाश अपनी 
शून्यता से पूण है, बेसे ही तुम भी अपने चंतन्य स्वभाव मे आप पूण 
होंगे। जब तुम मनसहित पट इन्द्रियों से रहित होकर देखोंगे. तत्र 
अपने को, फिर यदि इन सहित भी देखोगे तो भी तुम्हें चेतन्य 
आत्मा ही भामित होगा। संसार का शब्द और अथ तुम्हारे हृदय से उठ 
जावेगा । शब्द अर्थात्‌ संसार है, यह कहना ओर अथ अर्थात्‌ उमको 
सत्‌ जानना । केवल आकाशरूप आत्मा ही भासित होगा। संसार 
संवेदन मात्र हे, ओर संवेदन चित्तशक्ति का चमत्कार हे। यही चित्त 
शक्ति ब्रह्मा के रूप मे स्थित हइ हे ओर मंमार को देखने लगी हे । 
जब यह शक्ति अन्तमुंख होती है. तब आशा ही देख पड़ता हैं, जो 
सदा एकरस है, आर जब वहिमुख होती हे. तब संसार देय पढ़ता 
है। जीव जैसी भावना करता है, बेसा ही आगे दीखता हे। जब 
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मंसार की भावना होती है तब संसार ही भासता है । ओर जब आत्मा 
की भावना होती है तत्र आत्मा ही भागता है। आत्मा सदा पकर 
और अमंतारी हे. इसमे हे राजन ' तुम आत्मा की भावना करो कि 
तुम्ह आत्मा ही भासित हो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठट निवाणप्रकरण षट्सप्ताततमम्मगः ॥ ७६ ॥ 

कुम्भज बोले, हे राजन्‌! यह संसार जो तुम्हें मामित होता ह. सो 
आत्मा में नहीं ह। केवल शुद्ध आत्मामं जो अहंउत्थानह वही 
संसार हे। पर अहं का वह चमत्कार न सत हे. न असत, न भीतर है 
न बाहर: न शान्यः अशून्य: केवल अपने आपमें म्थित ह । 
संसार का प्रध्वंसाभाव भी नहीं होता. अथात पहले हो आर पीछे 
नाश हो जावे. ऐसा नहीं होता । आत्मा में संसार उदय-अस्त नहीं 
होता: केवल अपने आपमे स्थित हे. उससे भिन्न नहीं ह। किन्तु 
आत्मा को यह भी नहीं कह सकते कि केवल अपने आपमं म्वाभा 
विक म्थित हे: उसमें वाणी की गति नहीं ह। वाणी उसको कहती ह 
जहाँ दसरा होता हे. पर जहाँ दूसरा न हो, वहाँ वाणी कया कह 
यह कहना भी तुम्हारे उपदेश के निमत्त ह: आत्मा म॑ किसी शब्द 
की प्रवृत्ति नहीं। है राजन्‌ ! ऐसा आत्मा किसका कारण-काय हो ? 
आत्मा तो शुद्ध, निर्विकार और प्रमाणों से रहित हे। जो किसी लक्षण 
मे प्रमाण नहीं किया जाता सो आकार होकर स्थित हुआ हे ओर 
शान्तरूप है । 

राजन ! ऐसा आत्मा किसका कारण-काय हा? कारण-काय 

तब होता है. जव प्रथम कारण परिणाम और क्षोम का प्राप्त होता ह 
पर आत्मा तो शान्तरूप हे। ओर कारण तव हो जव क्रिया से काय 
को उत्पन्न करे। पर आत्मा तो अक्रिय अर्थात क्रिया से रहित ह। 
कारण को काय मे जाना जाता हे. पर आत्मा चिह्न में रहित ह और 
एमाणों का विषय नहीं ? इसमे आत्मा किसी का कारण-काय नहा हे । 
आत्मा को कारण-काय मानने से मुझे आश्चय होता हे । हे राजन ! 
जो वस्त॒ उपजली है, वह नष्ट भी होती ह. और जो नष्ट होती € बह 
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उपजती भी हे। पर आत्मा सबका आदि, अजन्मा ओर निर्विकार है \ 
उसमें तुम स्थित हो जिसमे तुम्हारा संसार निवृत्त हो जाते । यह संसार 
अज्ञान मे भासित होता हे। जब तुम स्वरूप में स्थित होकर देखोगे त्र 
न भामित होगा; और ऐसे भी न भासित होगा कि आगे था. अत्र 
निवृत्त हुआ हे। तब तो एकरम आत्मा ही दीखेगा और जीव केवल 
शल्य आकाश हो जावेगा । संसार से रहित होने को शुन्य कहते हैं। 
चेतन्यम्वरूप नाना होकर भी बही हे. और एक भी वही है, शून्य और 
शुन्य से रहित भी वही हे; द्वेतरूप भी वही है ओर अट्टेतरूप भी वही 
हे; ऐसा भामित होगा । 

इति श्रीयो०नि०शिखरश्चजप्रथमवोधनंनाम सश्चमक्षतितमम्सगः ॥ ७७॥ 

कुम्भज बोले, हे राजन्‌ ! जो कुछ तुम देखते हो, मो मब चेतन्य घन 
हैं। उसमें 'अहं', `सः शब्द कोई नहीँ ' 'अहं', '्वं' शब्द प्रमाद मे होते 
हें। जब आत्मा में स्थित होकर देखोगे तब आत्मा मे भिन्न कुछ न 
दीखेगा । फिर 'अहं', 'त्व' शब्द कहाँ भासित हो ? है राजन्‌ ! ये नाना 
प्रकार की संज्ञापं चित्त की कल्पना हें। जब चित्त मे रहित होगे, तब 
नाना और 'एक', कोई संज्ञा न रहेगी । हे राजन! सब ब्रहम (सर्व 
खल्विद ब्रह्म) हे, यह वाकय बेद का सार है। जब इस वाक्य में इट 
भावना बुद्धि होगी, तब एकरस आत्मा हीं दृष्टिगोचर होगा और 
चित्त नष्ट हो जावेगा । जब चित्त नष्ट हुआ, तव केवल महाशुद्ध 
आकाश की नाइ स्थित होकर निद:ख पढ को प्राप्त होगे. 
जो आदि पद ओर सर्वदा मुक्तिरूप हे । राजा बोले. हे भगवन्‌ ! 
आपन कहा कि चित्त के नष्ट होने से कोई दुःख न रहेगा और 
चित्त के नष्ट होने का उपाय भी आपने कहा । परन्तु में भली भाँति 
नहीं समझा । मेरे दृढ़ होने के निमित्त करपा करके फिर कहिये कि नित्त 
कॅम नष्ट होता हे। कुम्भज बोले, हे राजन्‌ ! यह चित्त न किमी काल 
का हे, न किसी को हे, ओर न यह देखता हे । चित्त हे ही नहीं तो में 
तुमसे क्या कहूँ ओर जो चित्त तुझको दृष्ट आता है तो तू आत्मा ही जान, 
आत्मा से भिन्न कुछ वम्तु नहीं । 
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ह राजन ! महामग के आदि और अन्त में कोई सृष्टि नहीं 
केवल आत्मा है. ओर आत्मा में कुछ नहीं कह सकते । मेने तुम्हारे 
जानने के निमित पमा कहा है। मध्य में जो कुछ दृष्टिगत होता है 
वह अज्ञानी की दृष्टि हे । आत्मा में कोई साष्ट नहीं । आत्मा किसी 
का उपादानकारण या निमित्तकारण भी नहीँ हे; क्योंकि वह अच्युत 
हे-परिणाम को नहीं प्राप्त होता । उपादान भी परिणाम से होता हे। 
आत्मा श॒द्ध निराकार. आकाशरूप टे। तव वह कारण-काय किमका 
हो ? चित्त भी वामनारूप है और वासना तब होती है. जब कोइ 
वस्त॒ होती है। जब आगे सूष्टि नहीं. तब वासना किसकी जगे और 
चित्त में मंगार की स्थिति केसे हों ? इससे चित्त कुछ नहीं । यह 
विश्व आत्मा का चमत्कार हे । आत्मा में कोई सृष्टि नहीं हे । वह 
केवल निरालम्ब अपने आपमें स्थित है । हे राजन ! संसार भी नहीं 
हुआ ओर चित्त भी नहीं हुआ. तब 'अहं' आदिक शब्द भी आत्मा में 
नहीं हो सकते । ये शब्द तब होतें हें. जब चित्त होता है. और चित्त 
तब तक हे. जब तक वासना है । जब निवामनिक पद को प्राप्त हुआ 
तब कोइ कल्पना नहीं रहती । 

है राजव ! यह संसार महाप्रलय में नष्ट हो जावेगा आर सत-अमत 
संसार कुछ न रहेगा। एक आत्मा ही शेष रहेगा. जो निराकार और 
शुद्ध ह6। जब तक महाप्रलय नहीं होता. तब तक संसार है। महाप्रलय 
क्या है. यह भी सुनो । एक क्षण आत्मा का साक्षात्कार होने मे मष्ट 
का शेष भी न रहेगा। ज्ञान ही महाप्रलय (अत्यन्त प्रलय) है. और 
अब जो देख पढ़ता है. मो मिथ्या है। यह क्रिया भी मिथ्या ह और 
इसका भान होना भी मिश्या हे । जेमे स्वान की क्रिया भी मिश्या हे 
ओर उसका भान होना भी मिश्या हे, वसे ही जाग्रत संसार स्वप्नमात्र 
है, ओर कारण बिना ही भासित होता हे। जो कारण बिना हे. बह 
मिश्या ह । इसका कारण अज्ञान अथात अपना रूप ने जानना ही 
हे । जव अपने रूप को जाना, तब अपना रूप आप ही भामित होगा 
जैमे स्वप्न में अज्ञान मे भिन्न आकार भामित होते हें. पर जब ब्वान से 
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जीव जागता हे. तब अपना रूप आपही जानता हे कि में ही था। हे 
राजन ! मुझे तो एक आत्मा ही देख पड़ता हे. आत्मा से भिन्न संसार 
नहीं भामित होता । इस संसार की स्थिति मानना मूखता हे। यह सदा 
अचलरूप है। वेद. शाख्र ओर लोक भी कहता है कि संसार मिश्या 
है ओर मनुष्य आप भी जानता हें कि यह नष्ट होता देख पड़ता हे । 
तो फिर उसमं आस्था करना मूर्खता हे। आत्मा में संसार नाना विध 
या एक रूप कुळ नहीं रे। आत्मा सवंदा अपने आपमें स्थित. शुद्ध 
और अच्युत (ज्यों-का-त्यों) हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शिखरध्वजवोधनं 
[माष्टसश्षतितमस्सर्गः ॥ ७८ ॥ 

शिखरध्वज बोले. हे भगवन्‌ ! अब मेरा मोह नष्ट हआ और अपना 
रूप मंने जाना । तुम्हारी कृपा मे मेरा संमारम्रम निवृत्त हआ. और 
शोकसमुद्र को तरकर अब में शान्तपद को प्राप्त हआ हूँ। "अहं. वं 
शब्द मुझमं कोई नहीं। अब में निवाणपद को प्राप्त हुआ हुँ । में अच्युत 

मात्र, केवल और शून्य हूँ। कुम्भज बोले. है राजन ! आत्मा शुद्ध 
ओर आकाश की नाई निर्मल हे; बल्कि आकाश मे भी अति निर्मल 
रे । पर उममें अहं-मल अहंमोह मे उपजा हे, और मोह अविचार का 
नाम हे। जब विचार होता हे. तव कोई अहे नहीं पाया जाता । यह 
विश्व संवेदन में हे ओर मंवेदन सबका आदि हे। जब संवेदन अन्त- 
मुंख होता हे. तब सब विश्व लीन हो जाता हे। मंवेदन ही में बन्धन 
आर मुक्ति हे । जब मंवेदन बहिमुख होता हे. तब बन्धन ओर जब 
अन्तमुख होता हे. तब मोक्ष होता हे। जिसने मन और इन्द्रिया मे 
रहित होकर अपना रूप आप देखा हे: उसको ज्यों का त्यों यथाथ देख 
पड़ता ह आर जो मोहमंयुक्त देखता ह. उसको विषयय भामित होता 
हे । जेसे सम्यक दृष्टि से भूषण मं सुवणं भासित होता हे ओर जब 
भूषण के आकार मिट जाते हें. तब भी सुवर्ण ही दीखता हे। पर मूर्ख 
को सोने में भूषण दीखते हें। चिरकाल के अभ्यास मे जो बुद्धि इनमें 
जगती हे. तो भी प्रारब्ध का वेग जब तक रहता है, तत्र तक चेष्टा होती 
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ट । तत चेष्टा म॑ मा आत्मा ही देखता ह-इसमें केवल आत्मा ही का 
किञ्चन होता ह । जेम मोचे में भूषण. आकाश मे नीलापन ओर 
वायु में स्पन्दन हे. वेमे ही आत्मा में साष्ट हे। जेमे आकाश में नीलिमा 
देखने भर को हैं. वाम्तव मं कुछ नहीं. वमे हा आत्मा भें सृष्टि वास्तव 
पं कुड नहीं. श्रास्तिभात्र ईं । जब ब्रान्ति निवत्त होता हे. तब जगत 
का शब्द ओर अर्थ सब ओर में शान्त हो जाता हे । शब्द-अथ की 
भावना मे जो चेष्टा होती ह. उससे जब ऑआभलाषा निवृत्त हो जाती 
हैं, तव कोई दृश्य नहीं होता । इसी को मुनीश्वर निर्वाण कहते हें । 
जब निर्वाणपद का ऐसा निश्चय होता हे. तब जीव शान्सरूप शन्यपद 
में स्थित रोता हं । 
है राजन! अडे का उत्थान होना ही बन्धन हे आर अह का 
नर्वाण होता ही मुक्ति हे । अहं के होने से संसार का दुःख है । जब 
फ अहं का उत्थान प तक ममार हे. आर जव सक संगार हे. तब 
पक अहं का उत्थान इं । जब संसार की सत्ता जाती रहेगी. तब अह 
का जगेन भी बित्त हो जायेगा. आर जब जगना नष्ट हआ. तब 
भी नष्ट हों जातवगा । जे ट हआ. ठच कंबल शुद्ध आत्मा 
| शेष रहेगा आर उम का भान होगा । तब झहब्रह्म का उत्थान भी 
शान्त हों जावेगा, और चेंलन्यगात्र टी रहेगा । हे गाजा ! जिगको सब 
व्रह्म का बुद्धि हुई 6, उसकी संसार का बुद्ध नहीं रहती, आर जिसको 
सारबुद्धि ह. उसको बद्यबुद्धि नहीं होती। भावना जेटी-जैसी पक्की 
टोती है. वंमा ही वेमा आगे भामित होता है। जिएका ब्रह्मभावना 
हट होती हं. वह ब्रह्मरूप हो जाता हे आर जिसकी जगत्‌ की भावना 
[ठ होती हैं, उसका जगत ही भासित होता हैं । हे राजन्‌ ! तुभ अब 
जगे हो आर ब्रह्मम्वरूप हुए हो. जो शुद्ध, निमल आ! व्यक हे 
शब्द ओर लक्षणों का विषय नहीं. आर इन्द्रियों का विषय भी नहीं । 
गजन ! ऐसा आत्मा, जो केवल अडत हैं आर विश्व जगका 
चमत्कार हैं, वह कारण-काय किसका हो ? जेसे सम्मुद्र मं नाना प्रकार 
हे तरङ्ग पवन मे उपजते हैं. तो भी वे समुद्र से भिन्न गही होते, बेमे ही 
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आत्मा में नाना प्रकार का विश्व संवेदन जगने मे उपजता हे. तो भी 
आत्मा मे भिन्न कुछ नहीं ह-स्फुरणमात्र हे । जैसे खम्मे में मनोराज मे 
कोई पुरुष पुतलियों की कल्पना करता हे और नाना प्रकार की चेष्टाएं 
करता है, प! उसकी चेष्टा तभी तक हे. जब तक संकल्प ह. ओर जत्र 
संकल्प निवृत्त हआ. तंब शून्य सम्भा ही रह जाता हे. जेसा आगे था 
क्योंकि शिल्पी के गंबंदन मं सृष्टि थी, वेसे ही यह संसार संकल्पमात्र 
हे। जब संकल्प अन्तमुख् होता हे, तब संसार की सत्ता जाती रहती 
हैं। हे राजन्‌ ! संसारमत्ता इस कारण जाती रहती हे कि वह पहले ही 
असत्‌ ह। जो बस्तु सत्‌ होती हे, उसका कभी नाश नहीं होता । इससे 
संसार केवल संवदन को कल्पना हे। जेसें एक शिला मे पुरुष पुत 
लियाँ बनाता हे तो शिला में तो पतली कोई नहीं. ज्यों की त्यां 
शिला ही ह. वेमे ही चित्त के जगने से आकार दीखते हें । जत्र चित्त 
चेतने से रहित होगा. तघ आन्य! को अपना रूप आप जानोगे और 
अशब्दपद को प्राप्त होंगे. जो शान्तपद शुद्ध आकाशरूप हे। हे 
राजन्‌ ! सब 'शब्दः आर 'अथ' का अमावना करना ही ब्रह्मज्ञान ह । 
वहाँ कोई कल्पना नहीं । जब सम्यकदृष्टि होती हे. तब शेष सत्र आम्मा 
ही भामित होता है ओर यह भावना भी उठ जाती हे कि यह संसार 
हे आर यह ब्रह्म हं । तव केवल ज्ञेयमात्र ही रहता हे. अर्थात शिला की 
तरह जीव अटल-निश्चय होता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकणे शिखरध्वजत्रोधवर्णनं 
नाम एकोनाशीतितमस्सर्ग: ॥ ७६ ॥ 

राजा बोले. हे भगवन्‌ ! आपका यह कहना सत्य हे ओर में भी 
पसा ही जानता हूँ कि गंसार आत्मा का काय है और आत्मा इसका 
कारण हैं। जो आत्मा का कायं हआ तो आत्मस्वरूप हआ, आत्मा से 
भिन्न नहीं। कुम्भज बोले, हे राजन्‌! आला चेंतन्यमात्र हे. किमी 
का कारण-काय नहीं । आत्मा अपत्यक, अक्रिय. अच्यत ओग नीरस 
हैं। तब जो अशब्दपद हें. वह कारणा-कार्य किसका हो? कारण को 
काय द्वाग जाना जाना हं. पर आत्मा किसी एसाण का विषय नहीं 
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प्रत्यक और अरूप हे । कारण तब होता हे, जब क्रिया होती हे । पर 
वह न किसी का कारण-काय हे ओर न कर्म । केवल ज्यों का त्यों 
अपन आपमें म्थित हे और चेतन्यमात्र शिवरूप शुद्ध हे । यह विश्व 
भा चतन्यमात्र हं. जेमे आकाश में आकाश स्थित हैं. वेमे ही आत्मा 
मं विश्व आत्मरूप स्थित हे । ऐसा विश्व चेतन्यमात्र हे. पर 
उममं अमम्यकदर्शी अज्ञान मे नाना प्रकार की कल्पना करता 
दे । वम्तु जो पन्मात्मा हं. उसके प्रमाद में जीव वामनारूप चित्त मे 
विश्व की कल्पना करता हे। वह विश्व शब्दमात्र हे, अथात कुछ 
नहीं । जेमे आकाश में दसरा चन्द्रमा, समुद्र में तरङ्ग. मृगतृष्णा में 
जल आग पर्ळाहीं में वेताल भामित होता है. वेमे ही अमम्यक 
शा मनुष्य आत्मा में विश्व की कल्पना करता हें। और मम्यक 
दर्शा पमे जानता हे कि आत्मा शुद्ध, अजन्म, अविनाशी और परम 
निरञ्जन हृ । 
है राजन ! जब तुम नम्यकृदृष्टि मे देखोंगे. तव संसार का प्रध्वंसा 
माव भी न देखोंगे: क्‍योंकि विश्व चित्त की कल्पना हे ओर चित्त 
अज्ञान से उपजा है। स्वरूप मं न चित्त हें. न अज्ञान है ओर न संसार 
है. वह केवल अद्रतमाज हें । वहाँ "एक कहाँ ओर 'द्रेत कहाँ. वह 
तो केवल्य मांत्र पद है । जब अज्ञान नष्ट होगा. तब "अहे. 'त्व और 
चित्त का जगना. मब नष्ट हो जावेगा ओर फिर श्रम दृष्टि भं न आवेगा । 
है राजव ! आत्मा मे भिन्न जो कुछ भासित होता है, वह अज्ञान के 
कारण आर विचार करने में नहीं रहता । राजा बोले. हे भगवन ' 
अज्ञान क्या हं आर कमे उसका नाश होता हें. सो कहिये । कुम्भज 
वाले. ह राजच ! पक ज्ञान है आऑग दमरा अज्ञान । ज्ञान अथात पदाथ को 
प्रत्यक्ष जानना ओर अज्ञान अर्थांत पदार्थो को न जानना । एक ज्ञान भी 
अज्ञान हं, सो भी सुनो । सृगतृष्ण का जल देखकर जल की आम्था 
करना. या रुम्मी मं सपं और सीपी में रूपा देखना आर उसको मत्य 
जानना. यह ज्ञान भी अज्ञान हे; क्योंकि देखनेवाला मम्यकदर्णी 
होकर नहीं देखता । यह अज्ञान हें । पक अज्ञान यहे भी हे कि शुद्ध 
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आत्मा निराकार और अच्युत हे, उममें में हूँ, और मेरा अमुक वर्णा 
श्रम हे, और यह विश्व नाना प्रकार का हे। यह ज्ञान भी अज्ञान और 
मूखता हे। हे राजन्‌ ! न कोई जन्मता हे और न कोई मृतक होता हे। 
ज्यों का त्यां आत्मा ही स्थित हे। उममें जन्म-मरण आदिक विकार 
देखना, यह ज्ञान भी अङ्गान है। 

हे राजन्‌ ! जेमे कोई ब्राह्मण हो ओर ऊँची बाँह करके कहे कि में 
श्र हैँ और मुझे वेद का अधिकार नहीं । या जैसे कोई पुरुष कहे कि 
में मृतक हूँ और उसको जानता हूँ. वेसे ही आपको कुळ वर्णाश्रम का 
अभिमान लेकर कहना मूर्खता हे; क्योंकि यह असम्यकदशन हे । जब 
ज्यों का त्यों जानता ह, तब दुखी नहीं होता। हे राजन ! पेमा ज्ञान 
जो सम्यकदशन मे नष्ट हो जावे. सो अज्ञान हीं हे। जेमे सय की 
किरणों में जल-बुद्धि होती हे ओर किरण के ज्ञान में जल का ज्ञान 
नष्ट हॉ जाता हं तो वह जल का जानना अज्ञान ही था. और जेमे 
रस्सी में सपं जानना रस्सी के ज्ञान से नष्ट हो जाता हे. तो बह सर्प 
बुद्धि अज्ञान हे, जो सम्यकदर्शन मे नष्ट होता हे। जब ऐमे मम्यकदर्शी 
होगे, तब आध्यात्मिक तापों मे निव्रत्त होकर शुद्ध होगे । आत्मा अज 
शान्तरूप, सत्‌-असत्‌ मे परे हे, उसमें भिन्न बस्तु कुछ नहीं । वह प्रकाश 
रूप है । ऐसे तुम हो । 

हं राजन्‌ ! अज्ञान भी आर कुछ नहीं । इस चित्त के उदय होने का 
ही नाम अज्ञान है। अज्ञान का कारण चित्त हे। जो पदार्थ चित्त मे 
प्रकट हुआ है, नष्ट भी चित्त मे ही होता है । इससे तुम शुद्ध चित्त मे 
वासनारूप चित्त का नाश करो । जेमे अग्नि पवन से उपजती 
आर पवन ही मे शान्त होती है. वेमे ही शुद्ध चित्त मे चित्त को नष्ट 
करो । हे राजन्‌ ! न तुम हो. न में हूँ , न इन्द्रिय हें, न मंमार हे ओर न 
यह जगत्‌ ह; कवल शुद्ध आत्मा हे। हे राजन ! जो चित्त ही न हो तो 
वित्त का काये विश्व कहाँ हो ? यह अज्ञानी को भासित होता 
हें कि चित्त हे ओर विश्व हं। आत्मा केवल अपने आपमें स्थित हे । 
हे राजन्‌ ! चित्त का उदय होना अज्ञान मे हे। जब अज्ञान नष्ट होता 
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हे. तच चित्त और “अह! “ल्वे सळ नष्ट हो जाते हैं हे राजन ! तुम शुद्ध 
आत्मा. एक. प्रकाशरूप. अच्युत और निरन्तर हों। देह इन्द्रिया 
दिकरूप मे भी तुम ही स्थित हुए हो और इच्छा-अनिच्छा भी तम 
«| हा । जमे चन्द्रमा की किरं चन्द्रमा से भिन्न नहीं. बसे ही त 
टो । तुम निविकल्प हों । तुममें कुछ म्फति नटीं । तुश केवल ज्यों का 
त्यों म्थित हों । 
इति श्री यो० निर्वाणप्रकर्णे परभर्थोपदेशो नासाशीतितधम्मर्गः | =०॥ 
वाशिष्ठजी बोले. हें राम! जव कुम्भेजे मनि नें ऐसे कहां. तब 
शिजरधज शान्त को पाप्त हुए और नेत्र मंदकर सत्र अड्डों की चेष्टा मे 
हल हुए । जेसे शिला पर पुतला लिखी हो. वेमे ही स्थित हो । पक 
मुहूत भर वह निविकल्प स्थित रहे और फिर उठे । लब कुम्भज ने ऊहा- 
गजन्‌ ! जात्या दो निविकल्प है. उस निर्विकल्य शिलां में तमने शयन 
किया ₹ आएर ज्ञेय (जानन याग्य) को तुमने जाना ६। अत तुम्हाग 
ज्ञान नष्ट हुआ अथवा नहीं और तुम शान्ति को एांप्त हुए या नहीं 
पा कहों । गज हे भगवन ' तुम्हारी कृपा ने सर्के उत्तरंपद को 
में [कया 2 । है भगवन्‌ ! तत्ववेत्ञाओं के मङ्ग मे जेमा असुत मिलता 
है. वरा तास्समुद्र में भी का मिलता | वह जो देवताओं की मेवा मे 
भी वहा मिलता तुम्हारी क्रपा से मेने ऐसे अमृन झो धाया हे. जिसका 
आआदइ-अरू नहा आर जा अनन्त और अम । अब मर रब 
दुर्य नष्ट हो गये हैं आर मं जगा हूँ। अब मेंने अपने आपको जाना 
है कि में आत्मा हैं: मेरे माथ चित्त कोई नहीं ओर में केवल अपने 
जपम स्थित हूँ । अब मुझे रोहे उच्छा नहीं। मेने अपने स्वभाव को 
पाया ह आर सबके आदि पद की प्राप्त हआ हैं। जिसमें कोई क्षोभ 
[ पस नार्विकल्पपद को मं प्रात हआ हैं। हे भगवन ! ऐसा मेरा 
अपना रूप ६. जिससे सब प्रकाशित होते हें। उसके जाने तिना मेने 
कोटि जन्म पाये थे । अब मेरे दृः; नष्ट हुए । ओर तम्हारी क्रपा मे मेने 
पक क्षण मे जान जिया है। आगे भी श्रवण किया था: पर कया कारा हे 
गो आरा न जाना आर जब जाना ? 


का 
५, शक 
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कुम्भज बोले. है राजन ' अब तुम्हारे कषाय (मन के मेल) परि- 
पक हप हैं । जेसे फल परिपक् होता ह. तब यल बिना हीं वक्ष सें गिर 
पड़ता हे. वेसे ही अब तुम्हारा अन्तःकरण शुद्ध हुआ है ओर अज्ञान 
नष्ट हो गया है जब अन्तःकरण मलिन होता हे, तव सन्तो के वचन 
नहीं लगते ओर जब अन्तःकरण शुद्ध होता है. तब मन्तों के वचन 
लगते हें । जेसे कोमल कमल का जड़ को वाण लगे तो शीघ्र ही बेथ 
जाता हे. वेमे ही शुद्ध अन्तःकरण मं उपदेश शीघ्र ही प्रवेश करता है । 

राजन ! अब तुम्हारी भोग-वागना नष्ट हुई हे ओर स्वरूप जानने 

की इच्छा हुई है; इससे तुम जागे हो। हे राजन्‌! मेने उपदेश तत्र किवा 
जब तुम्हारा अन्तःकरण शुद्ध हुआ है। प्रतिविम्ब भी वहाँ पड़ता ३ 
जहाँ निमल स्थान होता है। जेमे श्वेत वस्त्र पर केशर का रङ्ग शा 
रा चढ़ जाता हें ओर सङ्ग भी चटक होता ह. बसे ही शुद्ध अन्तःकरण 
में सन्तों के वचन शीघ्र ही प्रदेश कर्ते हें आर शोभा पाते हं। हे 
राजन्‌ ! जब तक अन्तःकरण मलिन होता है, तब तक चाहे जितना 
उपदेश कीजिये, स्थिर नहीँ होता । जज भोग से वेराग्य होता 
कोई वासना नहीं रहती. केवल आत्मपद की इच्छा होती है ओर तभी 
म्रूप का मात्षातक्कार होता हे। है राजन्‌ ! अब तुम्हारा अवत्याग सिद्ध 
हुआ और अज्ञान नष्ट हआ. क्योंकि अब कोइ उपाधि नहीं रही । चित्त 
ही वड़ी उपाधि है। जब चित्त नष्ट गच कोई दुः नहीं रहता । 
अब तुम सुख से विचरोः तुमको दःख. शोक ओर भय कोई नहीं । अ 
तुम शान्तपद को णाप्त हए हो । 

गाजा नें पूछा. हे भगवन ! अज्ञानी को चित्त का सम्बन्ध ह और 
ज्ञानवान्‌ को चित्त का गम्बन्ध नहीं होता । जो स्वरूप मं स्थित हे. वे 
वित्त बिना जीवन्बुक्तक्रिया में कमे बरतता है? कुम्भज बोले, हे राजन 
तुम संच कहते हो कि ज्ञानी को चित्त का सम्बन्ध नहीं राता । जमे 
पत्थर का शिला मं अंकुर नहीं उपजते, वेसे ही ज्ञानी को चित का 
सम्बन्ध नहीं होता । हे राजन्‌ ! चित्त वासनारूप ६ और वासना जब्य- 
मरण का कारण; पर जीवन्मुक्त के वासना नहीं रहती । ज्ञानवान्‌ का 
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चित्त सत्यपद को प्राप्त होता हे और अज्ञानी चित्त में बंधा रहता है: 
इससे वह जन्मता भी हे ओर मरता भी हें। ज्ञानी का चित्त शान्ति में 
स्थित होने के कारण उसको न बन्धन हे. न मोक्ष । वह प्रारव्ध के अन- 
मार भाग भागता है आर अपने को मतात्मा ही देखता ह। यद्यपि 
डान्द्रया सं वह चेष्टा करता ह तो भी मतत्र ब्रह्म ही देखता है। क्रिया 
करने में इम अभिमान मे रहित होता है कि में कर्ता ओर भोक्ता हैं। 
अज्ञानी अपने को कर्ता मानता हे। उसको संसार सत्य भामित होता 
हे, उसमे संकल्प-विकल्प करता है। ज्ञानवान को मंसार की सत्यता नहीं 
मामित हाता । वह अपने को अकर्ता, अभोक्ता देखता हे ऑर अभि 
लापा मे रहित होकर चेष्टा करता हे। जब तक चित्त का सम्बन्ध 
तव तक जीव संसार को सत्य जानकर अपने में क्रिया देखता 
है. पर जब चित्त ही नष्ट हो गया: तव संसार और वासना का 
जागना कहाँ रहा ? 
हे राजन्‌ ' अब तुमने चित्त का त्याग किया हें. इसमे मवत्यार्गी 
हुए हो। आगे सवत्याग न किया था. इममे तुम्हारा अज्ञान न नष्ट 
हुआ था । अत्र तुम्हारा अहंभाव दर हआ है जब अज्ञान नष्ट हआ 
तब अहंभाव भी न रहा । अहं का त्याग करने मे सवत्याग सिद 
हुआ । पहल तुमन राज्य का त्याग किया था. पर राज्य में तम्हारा 
था ; फिर तम का त्याग किया: फिर वन में आकर मंब सामग्री 
का त्याग किया । पर अब तुमने उसका त्याग किया. जो त्यागने 
योग्य अहंभाव हे मवत्याग हआ । जो कुळ जानने योग्य हे 
सा अब तुमन जाना ह आर शान्तपद को प्राप्त हेप हो । हे राजन 
तुम सब दुःखां मं राहत आत्मा ही । जसे मन्दराचल पवत में रहित 
तीरमसमुठ्र शान्तपद को प्राप्त हआ हे, वेमे ही अज्ञान मे रहित तुम 
शान्तपद का शाप्त हप हो । अब तुम जागे हो ओर चित्त का त्याग 
किया है. उपम अद्त अत्रात्मा हा हो। हे राजन ! जब द्र यादों 
श्र होते हं. तब उनकी संज्ञा नाना प्रकार की होती ह--जेसे अमृत 
विषः सुख-दुःख और धम-अधम । पर जो एक ही अक्षर होता हैं. वह 
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वका आत्मा है। तमे ही तम्हारा दवेत अज्ञान नष्ट हआ है और 
सत्यपद को प्राप्त हुए शुद्ध निमल हो । 

है राजन्‌ ! जो ज्ञानवान्‌ हे, उसने सम्यकद्ृष्टि से चित्त का त्याग 
किया हे ओर उमको कोई दुःख नहीं होता । तू उम पद को प्राप्त 
हुआ हे, जिसमें कोई दुःख नहीं ओर जहाँ स्वर्गादिक सुख भी तुच्छ 
हैं; क्योंकि स्वग में भी अतिशय और क्षय होता हें। अतिशय हमे 
कहते हैं कि जो बड़े पुण्यवाले किसी को अपने से ऊँचा देखते हें तो 

ते हुं कि हम भी इसी के से हो जावें, और क्षय इसे कहते हैं कि 
ऐसा न हो कि इन सुखो मे गिरू। निदान म्बग में दोनों प्रकार 
दुःख होता है । पर तुमने पुण्य-पाप दोनों का त्याग किया हे, इसमे 
मवेत्यागी हो । जो अज्ञानी पापी जीव हैं. उनको स्वर्ग ही भला है। 
जैसे सुवण का पात्र न पाइये तो पीतल का भी भला, वेमे ही सुवर्ण 
का पात्र जो ज्ञान हे. जब तक प्राप्त हो तब तक पीतल के पात्र जो 
स्वर्गादिक हें, वे नरक से भले हें । पर तुम जेमे को कुछ नहीं। आत्मा 
मं सब पदार्थो की पूणता हे। सबकी उत्पत्ति आत्मां से हीहे। 
हे राजन्‌ ! वर्णाश्रम में क्या आस्था करनी हे। जहाँ मे इनकी उत्पत्ति 
हे, जहाँ ये लीन होते हें ओर मध्य में जिमके अज्ञान से देख पड़ते 
हैं. उसमें स्थित हो । 

हे राजन्‌ ! संकल्प-विकल्प जो उठते नमं मत गम्थत हो 
किन्तु जिममें ये उत्पन्न ओर लीन होते हैं, उममें स्थित हो। तपादिक 
क्रया से कया सिद्ध होता है ? जिससे तप आदिक सिद्व होते हें. उसमें 
स्थित हो । बद में कया स्थित होना हं। जिस मेध से बंद उत्पन्न होते 
हैं, उसमें स्थित होइये। हे राजन ! जेसे स्त्री भर्ता से कोइ पदाथ चाहे 
और आप न कहे, वेमे ही तपादिक क्रिया में कया गिद्ध होता हे? जो 
उनमे आत्मपद को इच्छा करे तो प्राप्त नहीं हो सकता, उसे तो मनुष्य 
अपने आपमे पाता है। हे राजन ! आत्मा तुम्हारा अपना आप 
उससे सविद होता हें। जो वस्तु पीछे त्याग करनी हो, उसको 
ज्ञानवान्‌ प्रथम ही अङ्गोकार नहीं करता । जो कुछ तपादिक हं. उनको 
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चित्त में क्या रचना हे? अपने आपको देखे कि अनुभवरूप है ओर 
सवेदा निरन्तर अपने आपमें स्थित हे। जब तुम अपने मे आपको 
देखोीगे. तब तपादिक क्रिया को दर करके शोभा पाओगे । जेमे बादल 
के दूर रान पर प्रकाशमान चन्द्रमा शोभा पाता हे. वेमे ही तम भी 
[ग का चपलता को व्यागकर शोभा पाओंगे । जब इन्द्रियां को 
जीतकर किया पदाथ में आमक्त न होगे ओर सववासनाओं का त्याग 
करोग. तव ज्ञानवान्‌ होगे। जिसने सववासना का त्याग किया हे 
उसका यष्णु जानना । वह सबराज्य का स्वामी हे। जिसने मन 
ता हं पट चेष्टा मं भी ज्यों का त्यां रहता हें ओर समाधि में भी 
ज्यों का त्यां ह । जेसे पन चलने ओर ठहरने में तुल्य हे. तेमे ही 
ज्ञानवान को कहीं खेद नहीं होता । राजा ने पूछा, हे सर्व संशयो के 
नाशका ! स्पन्दन ओर निःस्पन्द में ज्ञानी ज्यों का त्यों केसे रहता 
हे. सो कपा करके कहिये । 
कुम्भज बोले. हे राजन ! चेतन्य आकाश आकाश मे भी निर्मल 
हें। जब उसका साक्षात्कार होता हें. तत्र जहाँ देखे वहाँ चेतन्य ही 
मामित होता ह। जेमें समुद्र के जानने मे तरङ्ग ओर बुलबुले मब जल 
ही दीखते हें. वेमे ही चित्त बिना आत्मा के देखने मे फूरने मं भी 
आत्मा हा राष्ट्गाचर होता 6ै। और जिमने आत्मा को नहीं जाना 
उसको नाना प्रकार का जगत हो भासित होता जेमे जल को 
जाने बिना तरङ्ग व बुलबुले भिन्न भिन्न दीखते हें ओर जल को जानने 
में तरङ्ग भी जलमय दीखते हें। हे राजन! मम्यकदर्शी को जगत 
आत्मास्वरूप ह आर अमम्यकदर्शो को जगत हे । इममे तुम सम्यक 
दर्शा होकर दलों कि जगत भी आत्मरूप हे. सम्यकदर्शी जेमे प्राप्त 
होता हें. मो भी श्रवण करों। सम्यकदशन संत के मंग ओर सत 
शास्त्र के विचार मे प्राप्त होता हें। भावना करिये. तव कितने काल 
म॑ स्वरूप का साक्षात्कार होता हे। दद विचार के निमित्त काल की 
अपक्षा भी कही हे। जब दृद विचार होता हे. नबर साक्षात्कार होता हे 
आर जत्र स्वरूप का साक्षात्कार होता हें. नब स्पन्दन ओर निःस्पन्द 
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म जीव एक समान होता है। हे राजन ! जिसके समीप शहद हे. वह 
शहद क नामत्त पवत क्‍यों खोजे और दोड़े, वेसे ही तुम्हारे घर में 
ब्रह्मज्ञानी चुड़ाला थीं: उसको त्यागकर तुमने वन में आकर तप का 
आरम्भ किया, इसमे बड़ा कष्ट पाया । परन्तु अब तुम जागे हो ओर 
तुम्हारा दुःख नष्ट हुआ है । अब तुम शान्तपद को प्राप्त हप हो । जेमे 
रस्सी को न जानने से सर्प दिखता हे ओर भली प्रकार जानने मे 
रस्सा हा जान पड़ती, वसे ही, जिसने भली प्रकार निःस्पन्द होकर 
अपना रूप आप दखा ह, उसको चित्त के स्फुरण में भी आत्मा हॉ 
भासित होता हें। जब मन की चपलता मिती हे. तब तरीयातीतपद 
का प्राप्त हाता है; जिस पद का वाणा नहा कह सकती । हे राजन ! 
तुम भी अब उसी पद को प्राप्त हुए हो. जो मन और वाणी मे रहित 
तुरीयातीतपद हे । वहाँ कोई क्षोभ नहीं, केवल शान्तिपद हे । 

इति श्रीयोगवा शिष्टे निर्वाणप्रकरणे शिखरध्वजबोधवण नन्नामे- 

काशीतितमस्सरगः ॥ =१॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब राजा को कुम्भज मुनि पमे उपदेश 
कर चुके, तब उसके उपरान्त बोले. हे राजन ! अब हम जाते हैं. क्योंकि 
स्वग में ब्रह्माजी के पास नारद मुनि आये हें। वे यदि मुझे देव 
ताआ का सभा मे न देखे तो क्रोध करंगे। हे राजन ! जो कल्याण 
कृत पुरुष हैं, वे बड़ों की प्रसन्नता लेते हैं जो उपदेश तम्हें किया हे 
उसको भली प्रकार विचारना । संब शास्त्रों का सार यही है कि सम्प्र 
वासना का त्याग करना आर किमी में चित्त का वन्धन न होने देना । 
मेरे आने तक स्वरूप में स्थित रहकर किसी चेष्टा में न लगना और 
स्वरूप को भली प्रकार जानकर चाहे वेमे विचारना । णमे कहकर जब 
कुम्भज मुनि उठ खड़े हुए, तत्र राजा ने अभ्य ओर फुल चढ़ाने के 
निमित्त हाथ में लिये. पर जल ओर फ़ल हाथ ही में रहे ओर कम्भज 
मुनि अन्तर्धान हो गये। जत्र राजा ने कुम्भज मुनि को अपने आगे 
न देखा. तव विचार करने लगा कि देखो. ईश्वर की नीति जानी नहीं 
जाती । नारद मुनि कहाँ थे, उनका पत्र कुम्भज कहाँ और में राजा 
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शिखश्चज कहाँ ? गालभ होता है. उसी नीति ने कुम्भज मुनि का रूप 
धारणकर मुझको जगाया है। कुभ्मज बड़ा महात्मा मुनि हे जिसने 
मझे उपदेश करके जंगाया है। अब में अज्ञानरूपी गटे से निकलकर 
स्वरूप को प्राप्त हआ हैं । मेरे संपूण संशय नष्ट हुए हैं ओर में निदः 
पद में स्थित होकर अज्ञाननिद्रा मे जागा हूँ -बड़ा आश्रय है। 

हे राम ! ऐसे कहकर राजा शिखरघज संपूर्ण इन्द्रियां. प्राण और 
मन को स्थिर करके चेष्टा मे रहित हुआ आर जमे शिला के ऊपर 
पतली लिखी होती है छोर प्ता का शिखर स्थित होता ह. बसे हा 
स्थित हुआ । इधर चुडाला कुम्भजरूप शरीर का व्यागक़र ओर अपना 
सुन्दर रूप धारण कः उड़ा आर आकाश का लॉबकर अपन नगर म 
आई । अन्तःपर मं जहाँ खियाँ रहती थीं. प्रवेश करके मान्त्रयां को आज्ञा 
दी कि तुम अपने-अपने स्थान में म्थित हो ऑर आप राजा क स्थान 
पं स्थित होकर भली प्रकार प्रजा की खबर लेने लगी । निदान तीन 
दिन रहकर फिर वहा से उड़ा आर जहाँ वन में राजा था वहा आ 
पहुँची ओर कुम्भज का रूप रखकर देखा कि गाजा समाध में स्थित 
है. इसमे बहुत प्रसन्न है रास ! ऐसे प्रसन्न होकर चुड़ाला न विचार 
केया कि बड़े सुघ का कार्य हुआ कि राजा ने स्वरूप में स्थिति पाई 
ओर शान्ति को प्राप्त हुआ । फिर यह विचार कर कि इसकी जगाऊ, 
सिंह की नाः गरजी और ऐसा शब्द किया कि उससे वन के सच 
पशु पक्षी डर गये. परन्तु राजा न जगा। फिर उमे हाथ से हिलाया 
तो भी राजा न जगा । जेमे मेघ के शब्द से पवत का शिखर चलाय- 
मान नहीं होता. वेमे ही गजा चलायमान न हआ आर काष्ठ आर 
पापाण की नाई स्थित रहा । 

तब रानी ने विचार किया कि कही राजा शरार का त्याग ने द्‌ । 
पर फिर विचारा कि जो राजाने शरीरका त्याग किया हो तो में भा 
शरीर व्याग देगी । हे राम ! चुड़ाला ने शर्गर च त्यागा. परन्तु विचार 
करेन जगी कि राजा आर मुझको इकटा शरीर त्यागना हे। फिर विसार 
हरन लगी कि इसका भविष्य क्या होना हे। तध राजा के नेत्रो पर 
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हाथ लगाया और देह से देह का स्पर्श कर देखा कि राजा के शरीर में 
प्राण हें। फिर भविष्य का विचार किया कि इसका सत्व शेष रहता है 
इसमे जीवन्मुक्त होकर राज्य में बिचरेगा । राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! 
तुमने कहा कि राजा काष्ठ ओर पाषाण को नाइ स्थित हुआ ओर 
फिर कहा कि कुम्भज ने हाथ लगाकर देखा कि इयम प्राण ह तो 
कुम्भज ने क्योंकर जाना ? यह मुझको संशय हे, सो दर करो । 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिस शरीर में पु्यष्टका होती हे, उसमें कान्ति 
होती है। हे राम! अङ्ञानी का चित्त रहता हे ओर ब्लानी का सत्त्व 
रहता हे, जो प्रारब्ध के वेग से जगता हे और ब्रह्माकार वृत्ति जगने मे 
फिर शरीर पाता है। ज्ञानी इष्ट-अनिष्ट में एक समान रहता हे ओर 
अज्ञानी एक समान नहीं रहता: वह इष्ट मं प्रसन्न ओर अनिष्ट की प्राप्ति 
मं शोकवान्‌ होता है । 

हे राम ! ज्ञानी जब शरीर को त्यागता हे. तब त्रह्मसमुद् में स्थित 
होता हे, ओर जब तक सत्त्व शेष हे. तबतक चेतना काम करती हे। 
अज्ञानी जब शरीर को त्यागता ह, तब उसमें सूक्ष्म मंमार होता है 
जैसे बीज में वृक्ष, फूल और फल सूक्ष्मता मे म्थित हाता ह और काल 
पाकर फिर निकलता है, उसी प्रकार राजा का सत्त्व शेष रहता था. इस 
कारण फिर बह जगेगा । तत्र कुम्भजरूप चुड़ाला ने विचार किया कि 
इसके भीतर प्रवेश करके जगाऊँ। जो में न जगाऊँगी तो भी नियति 
से इसे जागना हे । ऐसे विचारकर उसने अपने शरीर को त्यागा ओर 
चेतनता में स्थित हो: चेतना को लेकर उसमे प्रवेश किया. और उसकी 
चेतनता का जो सत्त शेष था. उसको फोड़ा ओर वडा क्षोभ किया । 
जब राजा वहाँ मे हिला. तब आप निकल आई और अपने शरीर में 
प्रवेश किया । जेमे पखेरू आकाश में उड़ता है आर फिर मां में आकर 
प्रवेश करता हे, वेमे ही वह अपने शरीर में आकर स्थित हुई और साम- 
वेद का गायन मधुर स्वर से करने लगी । 

राजा यह सुनकर कि कोई सामवेद गाता है, जागा ओर देखा कि 
कुष्मज मुनि बेटे हैं। इन्हें देखकर वह बहुत प्रसन्न हुआ और फुल ओर जल 
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चढ़ाकर बोला. हे भगवन ! मेरे बड़े भाग्य हे-मं आपका दशन करके वहत 
प्रसन्न हुआ । हे भगवन्‌ ! कुलरूपी कुलाचल पवन हे. उसमे जो देह 
रूपी वृक्ष हे. वह अब फला हे आर तुमने हमको पावन किया हे। हे 
भगवन्‌ ! किसी का साम्रश्य नहीं कि तुम जमों के चित्त मे प्रवेश करे । 
[जसम सवदा आत्मा का निवास ह. उम चित्त में मेरी स्मृति हुई है 
जिसमे आपका दशन पाया । इसमे मेरे वड़े भाग्य हें। हे भगवन ' 
अमृतरूपी वचनां मे तमन प्रथम ममे पवित्र किया था ओर अब स्मरण 
करके मुझे जर पावन किया हे। कुम्भज बोले, हे राजन ! तुम्हारा दशन 
करक मं भा बहत प्रसन्न हआ हैं आर तम्हारी जेमी प्रीति मेने आगे 
किसी मे नहीं देखी । हे राजन्‌ ! तुम्हारे निमित्त मं स्वग मे आया हूँ। 
स्वग के सुख मुझ भले न लगे ओर तुम बहत प्रियतम हो. इसी से में 
आया हे। अब मं म्वग को भी न जाऊंगा. तम्हारे ही पाम रहेंगा। 
राजा बोले. हे भगवन ! जिस पर तुम जेमों की कपा होती है, उसको 
स्वग आदिक सुख भले नहीं लगते तो म्हारी कया बात हें ? यह वन 
! आर यह मांपडी ह, इसमें विश्राम करो: मेरे वड़े भाग्य हें. जो 
तुम्हारा चित्त यहाँ लगता ह । 

कुम्मज बोले. हे राजन ! अत्र तुम्हे शान्ति प्राप्त हुई हे ओर मंकन्प- 
रूप बाज नष्ट हआ हे। जमे नंदी के किनारे पर की बेलि जल 
के प्रवाह में मृलसमेत गिरती हे. वेमे ही तुम्हारे संकल्पबीज नष्ट हए 
हें। अब तुम यथ्राप्राप्ति में मन्तष्ट हो कि नहीं ओर हेयोपादेय मे 
रहित हुए हा कि नही आर जो पाने योग्य पद हे मो पाया है कि 
नहीं ? अपना अनुभव कहो । राजा बोले. हे भगवन ' तुम्हारी कपा 
स अब मंन सबसे श्रेष्ठ पद पाया ह. जहाँ संसारसीमा का अन्त है। 
अब मुझ उपदेश का अधिकार नहीं रहा: क्योंकि सेरे मम्दण 
मंशय नष्ट हुप हें और हेयोपादेय से रहित हैँ. इससे सुची विचरता 
है । जा कुछ जानना चाहिए था मो भी मंन जाना है । अब 
मुभका काइ सशय नहा रहा आर में सब ठार तृष, नित्य, प्राप्तरूप 
गात्मा अपने निमल स्वभाव में स्थित. सर्वात्मा और निर्विकल्प हैं । 
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मुझमें कोई वासना नहीं; में शान्तरूप और चिरपयन्त सखी हूँ । 

इतना कह वशिष्ठजी बोले. हे राम ! इम प्रकार राजा और कम्मज का 
तीन सुहुते संवाद हुआ । फिर उसके उपरान्त दोनों उठ खडे हण ओर 
चले । निकट एक तालाब था. जहाँ बहत कमलिनी लगी थीं। वहाँ 
पहुँच दोनों ने स्नान करके गायत्रीजप और मन्ध्या की और प्रजा 
करक फिर वहाँ से चले ओर वन कुञजों में आये । तब कुम्भज ने कहा 
चालय। राजा न कहा. अच्छी वात हे चलिये। निदान दोनों चले 
आर बहुत नगरां. देशां, ग्रामों और तीथा को देखते हप नाना प्रकार 
के वर्ना म, जो फूल आर फलमंयुक्त थे, ओर मरुस्थल में बिचरे। हे 
राम ! ऐसे तीथ आदिक सात्तिकी स्थानों. सुन्दर वन आदिक राजमी 
स्थानों ओर मरुम्थलादिक तापसी स्थानों में वे विचरे पर हृ या शोक 
का न ग्राप्त हुए ओर समता में रहे । हे राम ! कुम्भज के फिरने का यह 
प्रयोजन था कि देखे, राजा शुभ-अशुभ स्थानों को देखकर हष-शोक 
करेगा अथवा न करेगा । पर राजा हर्ष-शोक को न प्राप्त हआ । फिर 
उन्हाने बड़े पवतों की कन्दरा, वन कुज ओर बड़े दर्गम स्थान देखे 
आर पक बन में जा रहे। कुछ काल में राजा ओर कुम्भज एक ही मे हो 
गये। दानां इकट्ठे स्नान करें: एक ही से जप जपें: एक सी पूजा करें । 
दाना एक से सुहृद हुप । किसी ठोर वे शरीर में भस्म लगाते. किसी 
ठोर चन्दन का लेप करते, किसी ठोर शरीर में भस्म लगाते. किसी 
ठोर दिव्य बस्त्र पहिनते. किसी ठोर केले के पत्तों पर सोते. किमी ठोर 

ल की शस्या पर ओर कभी कष्टदायक स्थानों में शयन करते । 

हे राम ! ऐसे शुभ-अशुभ डोरों में भी वे ज्यों के त्यों रहे ओर हर्ष 
शोक को न ग्राप्त हुए । केवल शुद्ध सत्त में वे दोनों स्थित गहे और 
आत्मा के मिवा ओर कुळ न फुरा। एक वार रानी के मन में विचार हआ 
कि यह मेरा भर्ता हे, में इसको भोगं , क्योंकि हमारी यही अवस्था है। 
जा भलं कुल का स्त्री हैं. वे भता को प्रसन्न रखती हैं राजा का शरीर 
भा दवता का साहो गया है आर स्थान भी शुभ हे। जब तक शरीर हे 
तब तक शारीर के स्वमातर भी साथ हें। फिर विचार किया कि राजा की 
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परीक्षा भी करू कि क्या कहता हे। इतना विचारकर कुम्भज ने कहा 
ह राजन्‌ ! अब हम म्यग में जाते हैं, क्योंकि चेत्रशुकल प्रतिपदा को 
ब्रह्माजी ने सृष्टि उत्पन्न की है; इसी दिन वर्ष के वष उत्सव होता हे। 
आर वहाँ नारदसुनि भी आवेगे । गेरे आने तक तुम समाधि में रहना । 
जब ममाध मे उतरो तो फूलों को देखना । ऐसे कहकर उसने फलों 
का मञ्जरी राजा को दी और राजा ने भी कुम्मज को फुल की मञ्जरी 
दी । जसे नन्दनदन मं मत्री भतो के हाथ में दे और भतां म्त्री के हाथ 
में द, वसे हा परम्पर दोनों ने दी । फिर कुम्भज आकाश को उडा 
आर जमे मंघ को गोर देखता हे, वमे ही राजा देखता रहा । जहाँ तक 
राजा की हृष्टि जाती थी. वहाँ तक रानी ने कुम्भज का शरीर रक्खा 
आर जब हृष्टि मे अगोचर हुड़ तब फूलों की माला जो गले में था । 
ताइकर राजा के उपर डाल दी और चुड़ाला का शरीर धारणकर 
आकाश को लॉघ अपने अन्तःपुर में पहुँची । निदान राजा के स्थान 
पर बैठकर सबको अपने-अपने स्थानों में स्थित किया और प्रजा की 
खबर सुनकर फिर उड़ी । सूयं की किरणों के माग मे मेघमसडल 
को लॉघती इइ जहाँ राजा का स्थान था. वहाँ आकर देखा कि राजा 
वियोग से शोकवान्‌ है. इसलिए आप भी कुम्भज के रूप में उदास 
राजा के आगे आई । 

राजा ने कहा. है भगवन ! तुमको शोक केसे हळ हे ? ऐसा कोन 
कष्ट तुमको माग मं हुआ है ? सब दःखों का नष्ट करनेवाला ज्ञान हे। 
जा तुम एस ज्ञानवानों को शोक हो तो ओरं की कया बात कहेनी हे। 
हे मुनि ! तुमको दुःख का कारण कोई नहीं. तुम क्यों शोकवान होते 
हा. तुमको कोन अनिष्ट प्राप्त हआ हे? तब कुम्भज ने कहां, हे राजन! 
मुभा एक दुःख ह, मा कहता हैं। जो मित्र उबे तो मत ही कहना 
चाहण आर दुःख भी नष्ट होता है जेमे मेघ जड़ और श्याम होता हे 
आर उसका स्वजन जो खेत और प्रश्वी हें. उनके ऊपर वह वर्षा करता 
ह तो उसकी जड़ता ओर श्यामता नष्ट होती हे--इसमे में तुमसे कहता 
हुँ। हे राजन जत्रतक ख्वर्ग में सभा स्थित थौ. तबतक में नारद के पाम 
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रहा । जब सभा उठी, तव नारदमुनि भी उठे ओर मुझसे कहां कि 
जहाँ तेरी इच्छा हो, वहाँ जा ओर में भी जाता हुँ। नारद एक ही 
जगह में नहीं टहरते, विरत्‌ में घूमते फिरते हें। तब में आकाश 
को चला तो एक जगह सूर्य से मिलाप हुआ और में मेघमार्ग से 
तीव्र वेग से चला । जैसे नदी पर्वत से तीव्र वेग से आती हे. वेसे ही में 
तीव्र वेग से चला आता था । मेंने देखा कि दर्वासा ऋषीश्वर महामेघ 
की तरह श्यामवस्न पहिने हुए और भूषणमंयुक्त जेसे बिजली का चम- 
त्कार होता है, वेमे उड़े आते हैं। भूषणो का चमत्कार देखकर मेंने 
दयडनत्‌ करके कहा, हे मुनीश्वर ! तुमने क्या रूप धरा हे जो स्रियो 
का सा लगता है ? 

दुवासा ने तब रुष्ट होकर मुझसे कहा, हे ब्रह्मा के पोत्र ! तू कया 
कहता हे ? ऐस मुनीश्वर के प्रति कहना उचित नहीं। इम श्रेत्र हैं 
जेमा बीज क्षेत्र में वोइये वेसा ही उगता हे। तने मुझे खी कहा हे 
इसमे तू भी स्री होगा और रात्रि को तेरे सब अंग खरी के हो जायेगे । 
हें मुनीश्वर ! जो कल्याणठ्त जानवान्‌ पुरुष हें, उनमें नम्रता होती हे। 
जेसे फल-मंयुक्त वृक्ष नम्र होता हे, वेमे ही ज्ञानी भी नम्र होता हे । ऐमे 
वचन तुझे न कहना चाहिए । हे राजन ! यह सुनकर में तुम्हारे पाम 
चला आया हूँ और मुझे लज्जा आती हे कि खरी का शरीर रखकर देव- 
ताओं के माथ में केसे विचरूगा-यही मुझको सोच हे। राजा ने कहा. 
कया हुआ जो दुर्वासा ने कहा और खरी का शरीर हुआ । तुम तो शरीर 
नहीं. निर्लेप आत्मा हो । हे मुनीश्वर ! तुम अपनी समता में स्थित रहते 
हो । ज्ञानवान्‌ पुरुष को हेय उपादेय कुछ नहीं रहता। बह तो अपनी 
समता में स्थित रहता हे ? तब कुम्भज ने कहा, हे राजन्‌! तुम सत्य 
कहते हो । मुझे कया दुःख हे ? जो शरीर का प्रारब्ध है, सो होता है। यह 
इश्वर का नियम हे कि जब तक शरीर रहता हे. तब तक शरीर के स्वभाव 
भी रहते हें। शरीर का स्वभाव त्याग करना भी मूर्खता हे । जिस स्थान 
मं ज्ञान की पाकि हो, उसी चेष्टा में वित्ररिये। इन्द्रियों को रोकना और 
मन से विषय की चिन्तना करना भी मूर्खता हे । इन्द्रियों और देह की 
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चेष्टा ज्ञानवान्‌ भी करते हॅ: परन्तु उसमें बँधते नहीं । इन्ट्रियाँ विषय में 
वर्तता हं। इश्वर का आदि नियम इमी प्रकार है । 

हे राजन्‌ ! नियम या नीति का त्याग किमी से नहीं किया जाता- 
इससे उसका क्‍यों त्याग करिये । यह नीति हे कि जब तक शरीर है 
तब तक शरीर के स्वभाव भी होते हें। जेमे जब तक तिल है. नब तक 

ल भी होता है; वेमे ही जब तक शारीर है, तब तक शरीर के स्वभाव 

भी होते हैं । जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं. वे देह ओर इन्द्रियां से चेष्टा भी 
करत ह. परन्तु उसम बधत नहों। पर अज्ञानी उसमें बंध जाते हैं। चेष्टा 
ता ज्ञानी भी करते हैं, अज्ञानी भी करते हैं । जेमे ब्रह्मा. विष्णु. रुद्र 
आद जा ज्ञानवान्‌ हैं. वे सच चेष्टाएं करते हैं. परन्त किसी में नहीं 
बधते । हं राजन्‌ ! बसे जो अनिच्छित आकार प्राप्त हो और जिसको 
शास्त्र प्रमाण करं. उसको भोगने में कुछ दोष नहीं । राजा वोले 
भगवन्‌ ! ज्ञानवान्‌ को दोष कुछ नहीं । जो मन्ता ममान में स्थित है 
उसे कुछ दाप नहीं होता । अज्ञानी शरीर के दःख अपने में देखता हे 
उनमे दुखी होता ह आर ज्ञानवान शरीर के दःख अपने मे नहीं देखता । 
हें राम ! इतने में सूय अम्त हुआ । तब राजा ओर कुम्भज दोनों ने 
सायंकाल मं सन्ध्या करके जप किया । जत्र रात्रि हुई. तारागण निकले 
आर सयमुखी कमलां के मुख मंद गये. तब कुम्भज ने कहा. हें राजन! 
देखों. मरे मिर के बाल बढ़ते जाते हैं. वस्त्र भी टखने तक हो गये हैं और 
स्तन भी सत्री की नाई हैं । 

निदान चुड्याला लक्ष्मी की नाई महासुन्दर खरी हो गई। उसको 
देखकर राजा को पक मुहत शोक रहा । उसके उपरान्त सावधान 
होकर बोला. हें मुनि ! कया हआ जो तुम्हारा शरीर स्री का हआ ? 
तुम तो शरीर नहीं. आत्मा हो-इसमे शोक क्यों करते हो ? तम अपनी 
सत्ता समान म स्थित रहो । जब रात्रि हइ तब रानी में महासुन्दर रूप 
रखकर फलां की शस्या बरिळाइ ओर उस पर दोनों इकडे सोये । हे राम ! 
समस्त रात्रि उनकी कोई वासना नहीं जगी। दोनों सत्ता समान में 
स्थित रहे और मुख मे कुछ न बोले । जत्र प्रातःकाल हुआ, तब फिर रानी 
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ने कृम्मज का शरीर रखकर स्नान किया ओर गायत्री जप आदि 
कम किये । इसी प्रकार चुडाला रात्रि को खरी वन जाती और दिन को 
कुम्भज पुरुष का शरीर रखती | जत्र कुछ काल ऐसे बीता तब दोनों वहाँ 
में चलकर सुमेरु पवत के ऊपर गये आर मन्दराचल ओर अस्ताचल पवत 
आदि सब सुख-दःख के स्थानों को देखा । पर एक दृष्टि को लिये रहे । न 
किसी को हष हुआ और न शोक, ज्यों के त्यां रहे जेसे पवन से सुमेरु 
पवत चलायमान नहीं होता, वेसे ही शुभ-अशुभ स्थानों में वे 
समान रहें । 
इति श्रीयो - निर्वा० शिखरध्व जखीप्राप्ति्नाम इ चशीतितमम्सगः॥ =२॥ 
इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस प्रकार विचरते विचरते 
वे मन्दराचल की कन्दरा में पहुँचे तो वहाँ कुम्भजरूप चुड्टाला ने राजा 
मे परीक्षा के निमित्त कहा, हे राजन्‌ ! जब में रात्रि को खी होती हूँ 
तब मुझे भता के भोगने की इच्छा होती हे; क्योंकि इश्वर का नियम 
ऐसा ही हे कि खरी को अवश्यमेव पुरुष चाहिए। जो उत्तम कुल का 
पुरुष होता है उसको कन्या विवाह करके पिता देता ह अथवा जिसको 
खरी चाहे उसको आप देख ले । इसमे हे राजन्‌! मुझे तुमसे अधिक कोई 
नहीं देख पढ़ता । तुम मेरे भतां हो और में तुम्हारी स्री हूँ। तुम मुझे 
अपनी भार्यां जानकर जो कुछ खरी-पुरुष चेष्टा करते हें सो किया करों । 
मेरी अवस्था भी योवन हे ओर तुम भी सुन्दर हो । ज्ञानवान्‌ अनिच्छित 
प्राप्त हुए का त्याग नहीं करते। यदि तुमको इच्छा न हो तो भी 
इश्वर की नीति इसी प्रकार है। उसके उल्लंघन से कया सिद्ध होगा ? 
जो अपनी स्वरूपमत्ता में स्थित हे. उसको ग्रहण-त्याग का कुछ इच्छा 
नहीं, परन्तु जो नीति हे वह करनी चाहिए । राजा बोला, हे माधु! 
जो तुम्हारी इच्छा हों सो करो. मुझको तो तीनां जगत्‌ आकाशरूप 
भामित होते हैं। म॒मे प्राप्त होने से कुछ सुख नहीं और अप्रास्ति मं दुःख 
नहीं आर न कुछ हृप-शोक ह। जो त॒म्हारी इच्छा हो, सो करो । 
कुम्भज बोले, हे राजन्‌! आज ही पृणमामी का भला दिन हे ओर 
मंने आंगे से लग्न भी गिन रक्खा हे, इसमे मन्दराचल पवत की 
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कन्दरा में बेठकर विवाह करी । निदान राजा आर कुम्भज दोनों 
ओर जो कुळ सामग्री शाख की रीति मे थीं, वे इकदी कर दोनों ने 
गङ्गा मं स्नान किया । अस्त्र, फूल, फल आदि जो वित्राह की सामग्री 
हें मो एकत्र की । कल्पवृक्ष से लेकर दोनों ने फल भोजन किये । सय 
अस्त हुआ तो दोनों ने सन्ध्योपासन किया । कुम्मज ने गजा को 
दिव्य व्च आर भुषण पॉडिनाये ओर सिर पर मुकुट रक्‍्खा । फिर कुम्भज 
ने अपना शरीर स्यागकर खी का शरीर धारण किया ओर राजा से बोला 

राजन्‌! अब तू मुझे भूषण पहिना । तव राजा ने सम्पूण भूषण, फूल 
आर वस्त्र उसे पाहनाये आर वह पाता का नाइ सन्दर बनी । 
चुड़ाला ने कहा. हे राजन ! भं अब तेरी खी हूँ आर मेरा नाम भदनिका 
ह । तुम मेरे भता हो—मुके तुम कामदेव से भी सुन्दर लगते हो । 
यशिष्ठजी बॉल. हे राम ! इमी प्रकार चुड़्ाला ने बहत कुळ कहा, तों 
भी राजा का चित्त हप को न प्राप्तं हआ ओर वह विराग से शोकवान 
भी न हआ-ज्यां का व्यो रहा । इसके उपरान्त जब विवाह का आरम्भ 
हआ तो चन्दन आदि सामग्री आ” संश के कलश पाण रखकर देव 
लाआं का पूजन किया आर जो शास्त्र की विधि थी. वह सम्प्रंण करके 
मङ्गव किया । फिर रानी ने यह संकल्प किया कि सम्पूण ज्ञाननिष्ठा 
तुम्हें दी ओर राजा ने संकल्प किया कि सम्पूर्ण ज्ञाननिष्ठा तुझे दी । 
जब रात्रि एक पहर रही. तत्र राजा ओर रानी ने फुली की शस्या 
विखाकर शयन किया ओर आमस में चर्चा ही करते रहे, संभोग कुछ 
न किया । प्रातःकाल कुम्भज ने खी का शरीर त्यागकर -कुम्मज का 
शरार धरा झर म्नान-संव्यादिक कमे किये। हे राम ! इसी प्रकार एक 
मास पयन्त मन्दराचल पवत भे वे रहे । रात्रि को रानी स्त्री का शरीर 
ग्खती आर दिन को कम्भज का शरीर गवली । जब तीसरा दिन होता 
तब राजा को शयन कराकर राज्य की सुध लेता आर फिर आकर रजा 
के पाम शयन करता 

उति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणकरण विवाहलीलावण नं 
नाम ज्यर्शीतितमम्सगः ॥ 
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वाशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब वहाँ से वे चले तो अम्ताचल पर्वत 
में जाकर रहे ओर उदयाचल, सुमेरु, केलास इत्यादिक पर्वतों की 
कन्दराओं और वनों मं रहे। कहीं एक माम, कहीं दस माम, कहीं 
पाँच दिन, कहीं सात दिन रहे। इसी तरह जब एक वन में आये, तब 
रानी ने विचार किया कि इतने स्थान राजा को दिखाये. ता भी इसका 
चित्त किसी में नहीं बंधा, इससे अब ओर परीक्षा लं । ऐसे विचार 
कर उसने अपनी एमी माया फेलाई कि तेतीस कोटि देवता सहित 
इन्द्र के आगे किन्नर, गन्धर्व, सिद्ध ओर अप्सरा नृत्य करती आई। 
सवंसामग्री संयुक्त इन्द्र को देखकर राजा उठा ओर बहुत प्रीति 
से उसको पूजा करके बोला, हे त्रेलोक््य के पति ! तुम किम 
लिये बन में आये हो मो कहो? इन्द्र ने कहा. हे राजन ! जैसे पक्षी 
उपर आकाश म उड़ता है और उसका पेटी मं तागा होता ह उसमे उड़ता 
हुआ भी नीचे आता हे. वेसे ही हम ऊश्च के वासी तप और शुभ 
लक्षणां के तागेरूपी गुणों को श्रवण करके स्वग मे खिचे चले आते 
हैं--इस प्रकार हमारा आना हुआ हे। इससे हे राजन ! तुम स्वर्ग को 
चलो और स्रग मं स्थित होकर दिव्य भोगों को भोगों । णेरावत हाथी 
पर अथवा उच्चेःश्रवा घोड़ा. जो क्षीरसमुद्र के मथन से निकला है, उस 
पर सवार होकर चलो । अणिमा. महिमा. गरिमा आदि आठ सिद्ियाँ 
भी विद्यमान हैं । जो इच्छा हो, सो लो ओर म्यग में चलो । 
हे राजन्‌ ! तुम तत्तवेत्ता हो, तुमको ग्रहण या त्याग करना कुछ नहीं 
रहा। परन्तु जो अनिच्छित प्राप्त हो, उसका त्याग करना योग्य नहीं-- 
इसमे स्वगं में चलो । 

राजा बोले. हे देवराज ' जानां वहाँ होता हे. जहाँ आंगेन गया 
हो, ओर जहाँ आगे ही गये हो. वहाँ केसे जावें ? हे देवराज ! हमको 
सब जगह स्वग ही देख पड़ता है। जो वहाँ स्वग हो ओर यहाँ न हो 
तो जाना भी उचित है; परन्तु जहाँ हम बेठे हें. वहीं हमें स्वर्ग भासित 
होता हं: इससे हम कहाँ जावे ? हमको तीनों लोक स्वर्ग ही दीखते ६ 
आर सदा स्वगरूप जो आत्मा है हम उमी में स्थित हें। हमको सर्वत्र 
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सम्पण हे, हम सदा तृप्त ओर आनन्दरूप हैं। इन्द्र बोले, हे राजन ! जो 
विदित-वेढ पृणबोध हं. वे भी यथाएाप्त भोगां को सेवते हैं तो तुम क्‍यों 
नहीं सेवते ? ? इन्द्र ने एमे जब कहा. तब राजा इतना कहकर चुप हो 
गया । फिर इन्द्र ने कहा--भला जो तुप्र नहीं आते तो हमही जाते 
हैं। तुम्हारा आर कुम्भज का कल्याण हो । है राम ! ऐसे कहकर इन्द्र 
उठ खड़ा हुआ आर चला. पर जब तक बह देख पड़ता था. तब तक 
देवता भी साथ दीखते थे, फिर जब दृष्टि से अगोचर हुए तब अन्तर्धान 
हो गये । जेसे समुद्र से तरङ्ग उठकर फिर लीन हो जाते हें और जाना 
नहीं जाता कि कहाँ गये. वेमे ही इन्द्र अन्तधान हो गया । वह ह 
कुम्भजरूप चुड़ाला के संकल्प से उठा था। जब संकल्प लीन हआ 
तव अन्तधान हो गया । चुडाला ने देखा कि ऐसे पश्य, सिद्धि ओर 
अप्मराओं के प्राप्त होने पर भी राजा का चित्त समता में रहा ओर 
किसी पदाथ मं नहीं बेधा । 
इति श्री० नि० मायांशक्रागमनवर्णनं नाम चतुरशीतितमसम्मर्गः॥ =४॥ 
बाशिष्ठजी घोल. हे राम ! जब चुड़ाला इन्द्र का छल कर चुकी. तब 
विचारने लगी कि ऐसा चरि मने राजा को मोहने के निमित्त किया 
तो भी राजा किसी में नहीं बंधा आर ज्यों का स्याही रहा। बड़ा 
व्याण हआ कि राजा मसत्तासमान में स्थित रहा--इससे बड़ा आनन्द 
हुआ। अब ओर चरित्र करूँ, जिममें इसको क्रोध ओर खेद दोनों हों । 
एमे विचारकर राजा की परीक्षा के निमित्त उसने यह चस्ति किया 
कि जब मायंक्राल का ममयं हञ्जा, तब गङ्गा के किनारे राजा संध्या 
करने लगा ओर कुम्मज वन हें सहा । उसने वहाँ संकल्प का मन्दिर 
रचा । जेमी देवताओं की ग्चना होती ह. वेम ही मन्दिर के पास फलो 
की पक वाडी लगाइ ओर उमम कल्यवृश्ष आदि नाना प्रकार के फूल 
फल-संथुक्त बृश्ष रचे । फिर संकल्प से शस्या र्चकर पक संकल्य का 
प्रहासुस्दर पुरुष रचा और उमके माथ अङ्ग मे अङ्ग लगा आर गल में 
फूलों का माला ।मवेष्टा करने लगी। जत राजा सन्ध्या कर 
चुक्रा तो गानी को देखने लगा. पर वह न देख पड़ी । निदान टदते-दंद्ते 
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उस मन्दिर के निकट आया तो कया देखा कि एक कामी पुरुष के साथ 
मदनिका सोई हुई हे ओर दोनों कामचेष्टा करते हैं। तब राजा ने 
विचारा कि भले आराम से दोनों मो रहे हैं, इनके आनन्द में विघ्न 
क्यों कीजिये । 
हे राम ! इस प्रकार राजा ने अपनी खी को देखा तो भी शोकवान 
न हुआ आर क्रोध मीन किया, ज्यों का त्यों शान्तपद में स्थित 
रहा । मन्दिर के बाहर निकल के वहाँ एक सुतरणं की शिला पडी थी 
उस पर आकर बेठा आर आधे नेत्र मंदकर समाधि में स्थित हआ। दो 
वड़ा क उपरान्त मदानिका कामी पुरुष को त्यागकर वाहर आई और 
राजा के निकट आकर अड़ों को नग्न किया और फिर बख्नों मे टका । 
जैसे और ख्रियाँ काम मे ब्याकुल होती हैं. वेमे ही चुडाला को देख 
कर राजा ने कहा; हे मदनिका ! तृ ऐसे सुख को त्यागकर क्‍यों आई 
हं? तू तो वड़े आनन्द में मग्न थी । अब वहीं फिर जा। मुक तो ह! 
या शोक कुळ नहीं । में ज्यां का त्यां हूँ। परन्तु तेरी ओर कामी 
पुरुप की प्रीति परस्पर देखी हे । जगत में परस्पर पेमी प्रीति नहीं 
होती । इससे तू उसको सुख दे, वह तुझे सुख दे । तब मदनिका 
लज्जा से मिर को नीचे करके बोली, हे भगवन ! क्रमा करो । मझ पर 
क्रोध न करों । मुझसे बड़ी अवज्ञा हुई है, परन्तु मेंने जानकर नहीं की । 
सारा वृत्तान्त सुनो । जब तुम सन्ध्या करने लगे. तव में वन में आई 
तो वहा एक कामी पुरुष का मिलाप हुआ। में नित्रल थी ओर वह 
बला था । उसने पकड़कर मुझे गोद में बैठा लिया ओर जो कुछ 
इच्छा थो सो किया। मेने जो पतित्रता खी की मर्यादा थी. उसके 
अनुसार उस पर क्रोध किया ओर उसका निरादर किया ओर पुकार 
भी की-ये तीनों पतित्रता की मर्यादा हैं सो मेंने की-परन्तु तुम दर 
थे आर वह बली था, मुझसे उसने बलात्कार किया । हे भगवन ! मुझमें 
कुछ दोष नहीं, इससे तुम क्षमा करके क्रोध न करों । 
राजा बोले. हे मदनिका ! मुझे कभी क्रोध नहीं होता । आत्मा ही 
सवत्र दीखता हे. तब क्रोध किस पर करूं । मुझे न कुछ ग्रहण करना 
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टें आर न त्याग करना है, तथापि यह कस साधुओं से निन्दित है। 
इममे मंने अब तेरा त्याग किया हे। अब सुल से वियरूंगा । मेरा गरु 
जो कुम्भज हे. वह मेरे पास ही हे। वह ओर में सदा योतराग हैं । त 
तो दासा के शाप मे उपजी ये सुभे मया प्रयोजन ?. त॒ अब 
उसी के पास जा 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणग्रकरणे मायापिञ्जरवर्णनं नाम 

पञ्चाशी तितमम्मर्गः ॥ =५ ॥ 

वाशऽजी बीले. हे रम ! तत्र सदनिका नाम की चुदाला ने विचार 
किया कि वड़ा कायं हआ. जो राजा आत्मपद को प्राप्त हआ । ऐसी 
मिदि ओर ऐेश्वय दिखाये और कठिन ऋग स्थान भी दिखाये, तो भी 
राजा शुभ-अशुभ झं ज्यां का त्यां रहा । इसमे बड़ा कल्याण हआ कि 
गाजा को शान्ति प्राम हइ और वह रागद्वेष मे रह्टित हआ । अब में 
हमें अपना चुड़ाला का पूवेरूप दिखाऊ और सम्प्र व्रत्तान्त जताउँ । 
एमे विचार कर जब सदनिका शरीर से चुड़ालारूप में भूषण ओर 
वश्नसहित प्रकट हइ. तव राजा उमे देखकर महाआश्चय को प्राप्त हआ 
आर व्यान में स्थित होकर देखा कि यह चुड़ाला कहाँ मे आई हे। 
फिर पूछा. हे देवि ! त॒ कहां में आई हे? तमे देखकर तो में आश्चर्य 
का प्राप्त हुआ हूँ: याकि ऐसी तो मेरी खी चुडाला थी । त यहाँ 
किस निमित आइ हें ओर कब की आई है ? चुड़ाला वोली 
भगवन ! में तुम्हारी खी चुड़ाला ही हूँ और तम मेरे स्वामी हों। हे 
गजन ! कृम्भज से लेकर इस चुड्ााला शरीर तक सब चरित्र मेंने तगह 
जगाने के नामत्त किये हं। तुम ध्यान में स्थित होकर देखों कि ये 
चारत्र किसने किये हं ? मंने अब पच का चुड्ाला का शरीर रखा हे। 
हे राम ! जब ऐसे चुड़ाला ने कहा. तब राजा ध्यान में स्थित होकर 
दसून लगा आर एक मुहूत तक ध्यानस्थ रहकर सब वत्तान्त जानं 
लिया । उसके उपरान्त राजा ने आश्चय को प्राप्त होकर नेत्र खोले 
आर राना का कणठ में लगा लिया । निदान दोनों ऐसे हृष को प्राप्त 
हुए जा हह्ख वष पयन्त शेषनाग उस सुख कौ वागन करें तो भी न 
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कह सकेंगे । वे ऐसे सत्तासमान में स्थित होकर शान्ति को प्राप्त हुए, 
जिममें क्षोम कभी नहीं होता । 

राजा और रानी दोनों कणठ लगकर मिले थे. इसमे अङ्गां में 
उष्णता उपजी थी. इम कारण धीरे-धीरे उन्होंने अंग खोले । हर्षित 
होकर राजा की रोमावलि खड़ी हो आई और नेत्रों मे आँसू बहने 
लगे । ऐसी अवस्था में राजा बोला, है देवि ! सुक पर तुमने बड़ा अनु 
ग्रह किया ह। तुम्हारी स्तुति में नहीं कर सकता । जो कुछ मंमार के 
पदाथ हें, वे सव मायामय और मिथ्या हें। तुमने मुझे सतपद को 
पहुंचाया हे, इममे में तुम्हारी कहाँ तक प्रशंसा करूँ । हे देवि ! मेंने अब 
जाना कि मेंने जो राज्य का त्याग किया, वह ओर इस चुड़ाला के 
शरीर पयन्त मब तुम्हारे ही चरित्र हें । तुमने मेरे वास्ते बड़े कष्ट महे 
भौर बड़े यत्न किये । आना ओर जाना. शरीर का स्वाँग भरना और 
रड़ना इत्यादि में तुमने बड़ा कष्ट पाया हे ओर बड़े यत्न से मुझे संसार- 
समुद्र से पार करके बड़ा उपकार किया हे। तुम धन्य हो जितनी देवियाँ 
भरुन्धती, ब्रह्माणी, इन्द्राणी, पावती, सरस्वती और श्रेष्ठ कुल की कन्या 
भोर पतित्रता हैं, उन मवमे तुम श्रेष्ठ हो। जिम पुरुष को पतित्रता प्राप्त 
होती है, उसके सब कार्य मिद्ध होकर उमे बुद्धि, शान्ति, दया. शक्ति. 
कोमलता ओर मेत्री प्राप्त होती है। हे देवि ! में तुम्हारे प्रमाद मे शान्त- 
षद को प्राप्त हुआ हूँ। अब मुझे कोई क्षम नहीं हे । ऐसा पद शाम्त्रं- 
आर तप से भी नहीं मिलता । 

चुड़ाला बोली, है राजन्‌ ! तुम काहे को मेरी स्तुति करते हो ? 
मैंने तो अपना कर्त्तव्य किया हें। हे राजन्‌ ! तुम राज्य का त्याग कर 
बन में मोह अर्थात्‌ अज्ञान को माथ ही लिये आये थे. इममे नीच स्थान 
मं पड़े । जेमे कोई गङ्गाजल त्यागकर कीचड़ के जल को अङ्गीकार 
करे, वेसे ही तुमने आत्मज्ञान और अक्रियपदं का त्यागकर तप को 
अङ्गाकार किया था । जव मेंने देखा कि तुम कीचड़ में गिरे हो तो मेंने 
तुम्हें निकालने के लिए इतने यत्न किये हें। हे राजन ! मेंने अपना 
कत्त्य किया है। राजा बोले, हे देवि ! मेरा यही आशीर्वाद है कि 
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जो काइ पतित्रता स्त्री हों वे सब पसे काय करं, जमे तुमने किये हैं। 
जो पातिब्रता स्त्री मे काय होता ह; वह और से नहीं होता । हे 
अरुन्धती आदि जितनी पतिव्रता म्ठत्रियाँ हें. उनमें तुग प्रथम गिनी 
जाओगी । में जानना हूँ कि ब्रह्माजी ने कथकर तुम्हें इस निमित्त 
उपजाया हे कि अरुन्धती आदि देवियों ने जो गव किया होगा, उस 
गवे को मिटावे । इससे हे देवि ! तुम धन्य हो । तुभने घेरे उपर बड़ा 
उपकार किया €। हे दांव ! तुम मेरे अङ्ग से लगो । तुमने मेरा बड़ा 
उपकार किया है। हे राद ! ऐसे कहकर राजा ने रानी को फिर कठ मे 
लगाया. जेमे नेवला ओर नेयली मिलें ओर मृति की नाई निखे हों | 
चुटाला चोली. हे भगवत ! एक तो मझमे यह कटो कि ज्ञानरूप 
[त्मा के एक अंश भं जगत लीन हो जाते हें; एमे तुम हो । अपने 
को अब तुम कया जानते हो ? अब तुम कहाँ स्थित हो ? राज्य तुम्हे 
कुळ !दखाइ देता हे या नहीं आर अत्र तुम्हारी क्या इच्छा हें ? शिखर 
[ज चोल. हे दाव ! जो स्वरूप तुमन-ज्ञान ये निश्चित किया हे, वही 
में अपने को जानता हैं ओर शान्तरूप हैं। इच्छा-अतिच्छा मको 
कोई नहीं सही--केवल शान्तरूप हैं। हे दवि ! जिस पढ की अपेक्षा 
काक बह्मा, विष्णु आर रुद्र की मूतियो भी शोकमंयुक्त लगती 
पद को में गाप्त हआ हुँ, जहाँ कोई उत्थान नहीं: जो निर्ष्किचन हे ऑर 
जिमझ॑ फिनिन्मात्र भी जगत नहीं। में जो था वही हआ हैं. इसमें 
अधिक और कया कहूँ। हे देवि ! तुमने संगसास्ममुद्र से मुझे पार किया 
है. इसमें तुम मेरी गुरु हो। ऐसे कहकर राजा चुड़ाला के चरणों पर 
गिर पड़ा ओर बोला--मुर्के अज्ञान कभी म्पर्श नहीं करेगा । जेमे 
ताँत्रा पारस के संग से सुवर्ण होकर फिर ताँवा नहीं होता. वेमे ही में 
तुम्हारे प्रमाद से मोहरूपी कीचड़ से निकला हैं ओर फिर कभी न 
गिरूगा । अब में इस गत के सुख-दःखख से संतुष्ट हुआ । ज्यों का त्यां 
स्थित हैं ओर राग-ड्रेष को उठानेवाला मेगा चित्त नष्ट हो गया हे । 
अब में एकाशरूप अपने आपमे स्थित हूँ। जेसे जल में सूये का एति- 
विम्ब॒ पड़ता हे ओर जल के नष्ट होने पर प्रतिविम्ब भी सर्यरूप होता 
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हे. वेमे ही मेरा चित्त भी आत्मरूप हुआ है। अब में निर्वाणपद को 
प्राप्त हो सबसे अतीत हुआ हैं ओर सबमें स्थित हुँ। जेमे आकाश मच 
पदार्थों में स्थित है और मत्र पदार्था से अतीत हे. बसे ही में भी हैं । 
मेरे 'अहं' 'त्व॑ आदिक शब्द नष्ट हुए हैं ओर में शान्ति को प्राप्त हुआ 
हैं। अब मुझमें ऐसा-वेसा शब्द कोई नहीं। में अठ्रत और चिन्मात्र हूँ 
आए न॑ सक्षम न म्थलं हट । 

चुड़ाला बोली, हें राजन्‌! जो लुभ ऐसे स्थित हुए तो अब 
क्या करोगे आर अब तुम्हें कया इच्छा हे? राजा बोले. हे देवि ! न 
मुमे कुछ अङ्गाकार करने की इच्छा ह आर न त्याग करने को । जो 
कुछ तुम कहोंगी मो करूँगा। तुम्हारे कहने को अज्ञीकार करूंगा । 
जेमे मणि एतिजिम्ब को ग्रहण करती है. वेमे ही में तुम्हारे वचनां को 
ग्रहण करूगा । चुड़ाला बोली. है “णपा हृदय के प्ियतम राजा 
अब तुम विष्णु हए हो । यह्ट बढ़ा उत्तम हआ कि तुम्हारी इच्छा नष्ट 
हइ ह। हे राजन्‌! अब उचित ह कि तुम आर मं मोह मे रहित रोकः 
अपने प्राक्त आचार में बिचरें। हम अखेद जीवन्मुक्त होकर अपने घाङ्कत 
आचार को कयां त्यागे ? हे राजन्‌ ! जो अपने आचार को त्यागेंग ता 
और किमी को ग्रहण करेंगे। इससे अपने ही आचार मे विचरते है 
और भोग-मोक्ष दोनों को भोगते हें। हे राम ! ऐसे परम्पर विचार करते 
दिन व्यतीत हआ ओर सायंकाल की गन्ध्या राजा ने की । फिर शस्या 
का आरम्भ किया । उस पर दोनों सोये आर राजिभर परस्पर चचां 
करते पकक्षण की नाई रात्रि बिताई । 

उति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणणकरणे पडर्शीतितमस्एगः ॥ =६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जत्र ऐसे रात्रि बीती ओर सूर्य की किर 
फली; सूयसुरा काल गिल आये. तव राजा ने म्नांन किया । चुडाला 
ने गन के संकल्य से सां का मटका रच हाथ मं ली. उसमे गङ्गादिक 
सम्पूण तीर्थो का जल डाला आर राजा को स्नान कराके शुद्ध किया 
तब राजा ने मंध्यादिक सत्र कम किये । तव चुड़ाला ने कहा, हे राजन्‌! 
मोह का नाश करके सुलपूवक अपने राज-काज करने चाहिये 
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जिसमे सुख भोंगें। राजा बोले. हे देवि! जो तुम्हें सुख भोगने कौ 
छा हो तो म्वग मं भी हमारा राज्य ह और मिद्धलोक में भी हमारा 
राज्य ह। इसमे म्वग में विचर ' चुड़ाला बोली. हे राजन ! हमको न 
सुख भोगने की इच्छा है. न त्यागने की इच्छा हे । ज्यों 
के त्यों हैं । इच्छा ओर अनिच्छा तत्र होती हे. जब आगे कुछ पदार्थ 
मामित होता ह। पर हमको तो केवल आत्मा दीखता हे: स्वग कहाँ 
अर नग्क कहाँ-हम सवदा पकरम स्थित हें। हे राजन ! यद्यपि हमक 
मद नही. तो भी जब नक शरीर का प्रारब्ध ह. तत लक शरीर 
रखता हे. इमे चेष्टा भी होना चाहिए । और की चेष्टा करने से अपने 
प्राक्त आचार को याँ न काजिये. जिसमे रागद्रेप से रहित होकर 
अपने राज्य को भोंगें ? इससे अब उठो ओग अष्टवसु के तेज को धारण 
कर गाज्य करने को सावधान हो । 
राजा ने कहा बहुत अच्छा, ओर अष्टसु के तेजसंयुक्त हो बोला 
वि! तुम भेरी पटरानी हो और में तुम्हारा भर्ना हूँ लो भी तुम 
अर मं एक ही हैं। राज्य लय होता हे. जब सेना भी हो. इसमे मेना 
भी रचों । इतना खुन चुडाला ने सम्प्ण सेना और हाथी, घोड़े. रथे 
नावत, नगार. निशान इत्यादिक राज्य की सागग्री रची और सब 
भत्यक्ञ जाम आकर [र्थत हैई । नाचते, नगार. तुरहा आर शहचाइ 
यजने लगी और जो कुछ राज्य की साभ्रं [पने आपने भ्थान म 
स्थल हर । राजा के [मर पर छत्र फिने लगा और राजा आर रानी 
थ्री पर संवार होकर अन्टराचल पबत के ऊपर चले। आगे पीछे मघ 
मेना हई । राजा ने जिस जिस जगह पर तप किया था सो रानी को 
दिखाता गया कि इम स्थान मं में इतने काल रहा हूँ: इसमें इतना रहा 
ट। पपे दिखाते दिखाते वड़े वेग से चले । मन्त्री. पुरवाल और नगर- 
मासो राजा को लेने आये आर बडे आदर में “तन किया । इम प्रकार 
नी अपने मोन्दर पहुचे । आठ दिन तक राजा मे लाकपाल और 
भगडलेश्वर मिलने को आते रहे। इसके उपरान्त राजमिहासन पर 
ठकर दोनों राज्य करने लगे। समदृष्टि को लिये दशमहस्र वष तक 
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राज्य किया । फिर चुड़ाला संयुक्त जीवन्मुक्त होकर विचरे ओर दोनों 
विदेह मुक्त हुए । हे राम ! ! दशसहख वष पयन्त राजा ओर चुड़ाला ने 
राज्य किया ओर दोनों मत्ताममान में स्थित रहे । किसी पदाथ में वे 
रागवान्‌ न हए ओर किमी से ड्रेष भी न किया ज्यों के त्यां शान्त 
पद्‌ में स्थित रहे । जितनी राज्य की चेष्टा हं, सो करते रहे. परन्तु भीतर 
मे किसी में बंधे नहीं-केवल आत्मपद मं अचल रहे । फिर राजा 
र चुड़ाला विदेह मुक्त हए--जेसे अपने को जानते थे, उसी ज्ञान के 

बल से परमाकाश अक्षाभपद मं जाकर स्थित हप आर जेमे तेल विना 
दीपक निर्वाण होता हे. वेमे ही प्रार|ब्धवेग का क्षय होने पर नितरांणपद 
को प्राप्त हुए । हे राम ! जेमे शिखरध्वज ओर चुड़ाला जीवन्धुक्त होक 
भोगां को भोगते विचरे ह, वेमे ही तुम भी रागद्वेष से गहिल 
होकर विचर । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शिखरश्वजचुड़ालाख्यान 

ममास्तिनाम सक्षशीतितमम्सगः ॥ =७॥ 

वंशिष्ठजी बोले, हे राम ! शिखरध्वज का सम्पूर्ण वृत्तान्त मंने तुमसे 

[। ऐसी दृष्टि का आश्रय करो, जो पाप का नाश करती हे। उम 
दृष्टि के आश्रय से जिस माग के कारा शिखरध्वज तत्यद को प्रा 
हआ ओर जीवन्मुक्ते होकर राज्य-व्यवहांर करता रहा. वेमे ही तुभ भी 
तत्पद का आश्रय करो और उसी के परायण हो आत्मपद को पाकर 
भोग ओर मोक्ष दोनों भोगो । इसी प्रकार बृहस्पति का पूत्र कच ने 

बीध पाया ह। राम ने पळा. हे भगवन्‌ ! जिप प्रकार बृहस्पति का 
पुत्र कच बोध को प्राप्त हआ. से भी संक्षेप से कहिये। बाशिष्ठता भोले 
हे राम ! कब चालक जव अज्ञान अवस्था को त्यागकर पद-पदाथ को 
जानने लगा, तब उसने अपन पिता बृहस्पति में प्रश्न किया कि 
[पता ! इस संसार के पिजरे मे मं केसे निकल ? जितना संसार ह, वह 
जीवत मे बंधा हआ है। अनात्मदेहादिकों में मिथ्या अभिमान करने 
को जीवत्व कहते हें। जिसमें 'अहं', "त्वं माना जाता हे, उस संसार मे 
केसे मुक्त होऊ ? बृहस्पति बोले. हे तात ! इस अनथरूप संसार मे जीव 
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य मुक्त होता ह. जव सबका त्याग करता ह। मवत्याग किये बिना 
मुक्ति नहीं होती । इसमे तू सवत्याग कर जिउ मुक्त हो । बशिष्ठज। 
बोले. हे राध ! जब इम प्रकार ब्रहम्पति ने कहा, तच कच पसे पावन 
बचनों को सुन पश्य का त्याग का वन को गया और पक कन्दरा में 
म्थित होकर नंप करने लगा । 

रा ! बुह्स्पात की कच के जाने ने कुछ ख मः क्योंकि 
ज्ञातवान पुरुस मंयोग-वियोग में सम रहते हें ओर ह५-शोक की कमे 
प्राप्त नहीं होते । जब आठ वपष पयन्त कत्र नें तप किया. तब ब्रह्स्पति 
ने जाकर देखा कि वह पक कन्दरा से बेठा हे। तव वह कतर क पास 
आ गये । कच ने पिता को ५जेन गुरु की भाश किया । 
लम्पति ने कल को गले लगाया । तव कब ने गदगदवाणा मे प्रश्न 
किया-हे पिता ! आठ वष बीते मेंने सर्वत्याग किया हे. तो भी शारिः 
को नहीं प्राप्त हआ ? जिससे मुझे शान्ति हो. मो कहां । ब्रहस्पति 
ने कह हे तात ! सवत्याग कर. जिससे तुमे शान्ति हो । ऐसे कहकर 
बृहस्पति उठ सहे हण और आकाश को चले गये । हे शाम! जत्र 
जुत्पूति पेसे कहकर चले गये. तब कच आसन आण सृगछाला का 
त्याग कः और वन को चला और पक कन्दरो मं जाकर स्थित हुआ । 
तीन वपे वहाँ व्यतीत हुए लो फिर बृहस्पति आये आर देखा कि कच 
स्थित बेा इ। तच कच ने अली प्रकार गुरु की तरह उनका पजन किया 

र कृह्गात ते ऊच की शल लगाया । लच के ने कहा, हे पता : 
अब तक मुझे शानि नहीं हुई । मेने सवत्यांग भें! किया; क्योकि 

पमे पा | ग्कला। ठ समे जिसमें मेरा ऋल्याण हा. वहीं कही । 
बुडस्पनि ने कडा. है तांत ! अइ भी नवत्यांग नहीं हआ: सबके कारण 
घित का जब त्याग करेगा. तंव उ्वेस्याग होगा, शसम जित्त का त्याग 
फः । 

पशिष्ठज। चाले. हे राम ! एमे कहकर जय बझस्पात आकाश का चल 
गये. त विचारने लगा कि पिता ने सबपद चित्त का कहा 
वह चित्त कया हे? प्रेथप्र वन के पदाथों को देखकर विचारने लंगा 
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कि यह चित्त हे। फिर देखा कि ये भिन्न-भिन्न हें. इसमे ये चित्त नहीं 
और नेत्र भी चित्त नहीं; क्‍योंकि नेत्र श्रवण नहीं। और श्रवण नेत्रो 
से भिन्न हें। श्रवण भी चित्त नहीं इसी प्रकार सब इन्द्रियाँ चित्त नहीं 
क्योंकि पक मं दृसरे का अमाव हे। फिर चित्त कया हे, जिमको जान 
कर त्याग करू ? फिर बिचार किया कि पिता के पास स्वर्ग में जाउं । 
है राम ! ऐसे विचारकर कच उठ खड़ा हुआ और दिगम्बर होकर 
आकाश को चला । जब पिता के पाम पहुँचा. तब पिता का पजन 
करके बोला. हे तेतीस कोटि देवताओं के गुरु! चित्त का रूप क्या है ? 
उसका रूप कहिये. जिसमें में उसका त्याग करूं । बृहस्पति बोले. हे 
पुत्र ! चित्त अहंकार का नाम हे। वह अक्ञान मे उपजा ह और 
आत्मज्ञान मे इसका नाश होता हे। जेमे रस्सी के अज्गान मे खर्प 
दिखता है और रम्मी के जानने मे सर्पभ्रम नष्ट हो जाता हे। इसमे 
अहभाव का त्याग कर और स्वरूप में म्थित हो । कतर बोले. हे पिला 
अहभाव का त्याग कमे करू ? 'अहंँ', तो में ही हैँ, फिर अपना त्याग 
करके स्थित कसे होऊ ? इसका त्याग करना तो महाकठिन ह । 

बृहस्पति बोले, हे तात ! अहंकार का त्याग करना तो महासुगम हे । 
फूल क मलने म॑ आर नत्र के खोलने और मदने में भी कुछ यन्न हे 
परन्तु अहंकार के त्यागने में कुछ यत्न नहीं । हे पुत्र ' अहंकार कु 
वस्तु नहीं; श्रम से उत्पन्न हे। जेसे मूख बालक अपनी परबाहीं 
वेताल की कल्पना करता हे. रस्सी में मप दिखता हे; मरुस्थल में जः 
का कल्पना होती है आर आकाश में श्रम मे दो चन्द्रमा दासते हैं 
वेमे ही परिच्छिन्न अहंकार अपने प्रमाद से उपजा हे। आत्मा शुद 
आकाश मे भी निमल हे ओर देश-काल-वम्तु के परिच्छेद से रहित 
सत्ता सामान्य चिन्मात्र हे। उसमें स्थित हो. जो तेरा स्वरूप हे। तृ आत्मा 
हं । तुकम अहंकार कभी नहीं ह। हे माधु ! आत्मा सवदा. सव प्रकार 
सत्रमे स्थित है। उसमें अहंभाव किचित्‌ भी नहीं हे। जेमे समुद्र में घूल 
कभी नहीं होती. वसे ही आत्मा में अहंकार कभी नहीं ह । आत्मा में न 
एकत्व ह. आरन द्रेत। वह केबल अपने आपमं स्थित हे। और जो 
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नाना आकार देख पड़ते हें. वे चित्त के म्फुरण मे हें। चित्त के नष्ट होने 
पर आत्मा ही शेष रहता ह। इसमे अपने स्वरूप में स्थित हो जिममे 
तरा दुःख नष्ट हा जाव। जो कुछ यह देख पड़ता हे. इसमें भी आत्मा 
ट । जेमें पत्र, फूल. फल सब बीज मे उत्मन्न होते हैं. वेम ही मब आत्मा 
का चमत्कार हे । 
इनि श्रीयोगवाशिष्ठे नि्वाणप्रकरा जहम्पतिबोध्रन- 
न्ामाष्टाशीतितमम्मर्गः ॥ == ॥ 
वाशष्ठजा बोले. हे राम ! जब इस प्रकार बृहम्पति ने उत्तम उपदेश 
किया तत्र कच उसे सुनकर स्वरूप मं स्थित हआ ओर जीवन्मक्त 
होकर विचरा । हे राम ! जेसे कच जीवन्मुक्त होकर विचरा और निरहं 
कार हुआ. वस ही तुम भी निष्काम होकर विचरो ओर केवल अट्ठेत- 
पद को प्राप्त हो. जो निर्मल और शुद्ध हे। जिममे अद्गत या ड्रेत 
कुछ नहीं, तुम उसी पद में स्थित हो। तुममं दुःख कोई नहीं। तुम 
आत्मा हो और तुममं अहंकार नहीं । तुम ग्रहण या त्याग किसका 
करा। जा पदाथ हो ही नहीं तो ग्रहण या त्याग किसका हो ? हे राम ! 
जम आकाश मं फुल नहीं तो उसका ग्रहण कया ओर त्याग क्या 
वसे हा आत्मा मं अहंकार नहीं । जो ज्ञानवान पुरुष हें. वे अहंकार का 
ग्रहण आर त्याग नहीं करते । मूख को एक आत्मा में नाना आकार 
दसते हें. इससे किसी का शोक करता हे ओर कहीं हर्ष करता हें। तम 
कम दुः का नाश चाहते हो ? दःख तो तुममें हे ही नहीं नो तम केमे 
उसका नाश करने को ममथ हए हो ? जो कुछ आकार भामित होते 
हं. व मिश्या हें । पर उनमें जो अधिष्ठान है; वह मत हें। मूर्ख मिथ्या 
करके सत की रक्षा करते हें कि मेरे दःस्ख नष्ट हों । 
गाम ताले. हे भगवन ! तुम्डार प्रसाद मे मं तृ हआ हैं ओर तम्हारे 
वचनरूपी अमृत से अथा गया हैं। जेसे परपीडा पक बद को चाहता 
ह और मेध कृपा करके उस पर वर्षा करके उसको तृप्त करता हे. वेमे ही 
म तुम्हारा शग्ण मं आया था और तुम्हार दशन की इच्छा बंद की 
नाइ करता था । पर तुमन क्रपा करक ज्ञानरूपी अमृत की वर्षा की 
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उम वपा मे में अघा गया हैँ । अब में शान्तपद को प्राप्त हआ हूँ। मेरे 
तीनों ताप मिट गये हें ओर कोई वासना मुझ में नहीं रही । तुम्हारे 
अम्रतरूपी वचनां को सुनकर मेरा जी नहीं भरता । जेसे चकोर चन्द्रमा 
को देखकर किरणों मे तृप्त नहीं होता, वेमे ही तुम्हारे अमृतरूपी वचनां 
से में तृप्त नहीं होता । इसमे एक प्रश्‍न करता हूँ, उसका उत्तर कृपा करके 
दीजिये । हे भगवन्‌ ! मिश्या क्या हे ओर सत्‌ क्या हें, जिसकी रक्षा 
करते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस पर एक आख्यान हे सो कहता 
हुँ, जिसके सुनने से हंसी आधेगी। आकाश में एक शून्य वन हे और 
उमम एक मुख बालक ३. जो आप मिश्या हे ओर मत्य के रखने की 
इच्छा करता है कि में इसकी रक्षा करूंगा । अधिष्ठान जो सत्य हे, 
उसको वह नहीं जानता । मूर्खता करके दुःख पाता है ओर जानता हे 
कि यह आकाश है; में भी आकाश हुँ: मेरा आकाश है; ओर में आकाश 
की रक्षा करूंगा । ऐसे विचारकर उसने एक दृद ग्रह इस अभिप्राय से 
बनाया कि इसके दरारा आकाश की रक्षा करूगा । 

हे राम ! ऐसे विचार करके उसने गृह की बहुत बनावट की । वह 
जो किसी जगह से टूटता-फूटता तो बह उमे फिर बना लेता । जब 
कुछ काल इस प्रकार वीता तो वह ग्रह गिर पडा । तब वह रुदन करने 
लगा कि हाय मेरा आकाश नष्ट हो गया । जैसे एक ऋतु व्यतीत हो 
ओर दसरी आवे वेमे ही काल पाकर जब वह गृह गिर गया तो उसके 
उपरान्त उसने कुआँ बनाया ओर कहने लगा कि यह न गिरेगा 
क्योंकि में इसकी भली प्रकार रक्षा करूगा । हे राम ! इस प्रकार 
कुएं को बनाकर उसने सुख साना । जत्र कुछ काल वीता तो जेसे 
सूश्वा पत्ता वृक्ष से गिरता है, वेसे ही वह कुआँ भी गिर पड़ा । तब वह 
बड़े शोक को प्राप्त हआ कि मेरा आकाश गिर पड़ा और नष्ट हो गया 
अब में कया करूगा ? ऐसे शोक से जब कुछ काल बीता, तब उसने 
पक जाइ बनाई--जेसे अनाज रखने के लिए बनाते हे-आर कहने 
लगा कि अब मेरा आकाश कहाँ जावेगा ? में अब इसकी भली प्रकार 
रक्षा करूंगा । ऐसी खाई बनाकर उसने बहुत सुख माना और अति- 
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प्रसन्न हुआ । पर जब कुछ काल पाकर वह खाई भी टेट पडी-क्योंकि 
उपजी वम्तु का विनाश होना अवश्य हे-तो फिर वह रुदन करने लगा 
कि मरा आकाश नष्ट हों गया । जब कुछ काल शोक में बीता 
तत्र उसन एक घट बनाया और घटाकाश की रक्षा करने लगा । कुछ 
काले मे वह घट भी जब नष्ट हो गया, तत्रं उसने एक कगह बनाया 
और कडाकाश का रक्षा करन लगा । कुछ काल के उपरान्त करइ 
भा नष्ट हा गया. तब शोकवान हो उसने पक हवेली बनाई और 
कहने लगा कि अब मेगा आकाश कहाँ जावेगा में अब इसकी भल्ली 
पकार रक्षा करूँगा । पसा विचारकर, वह बड़े हप को प्राप्त हआ । पर 
जब कुळ काल व्यतीत हआ, तेव वह सेली भी गिर पड़ी । तब वह 
दुःख का शा हा कहन लगा पके हाय ! हाय ! मेरा आकाश नष्ट हो 
गया आर मुझ बढ़ा कष्ट हुआ ह। हे गम ! आत्मा ओर आकाश 
के ज्ञान बिना वह मूख बालक इमी प्रकार दुःख पाता रहा । जो अपने 
यथाथ रूप का जानता आग आकाश को भी ज्यों का त्यों जानता नो 
यह कष्ट काहे को पाता 

डात श्रायागवराशष्ट निवाणप्रकशों गिश्यापुरुषाकाशरश्षाकरणां 

नामंकाननवतितमम्मगः ॥ = ॥ 

गमन पूछा, हे भगवन ! वह मिश्यापुरुप कोन था: जिसकी रक्षा 
करता श्रा. वह आकाश क्या था: ओर जो गह. कृप आदिक बनाना 
थासा क्या भ: यह प्रकट करके काहेये। वशिष्ठज्ी बोले. हे राम 
मश्यापुरुष ता अहंकार है. जो संबंदन के चेतने से उपजा हे । आकाश 
चिदाकाश ह. उसे वह उपजा जानता हे कि में आकाश की रक्षा 
करू । आर गृह. घटादिक जो कहें सो विविध देहे हैं। उनमें आत्मा 
अधिष्ठान हे, उस आत्मा का रक्षा करने की इच्छा वह मूर्खता से करता 
ह आर अपन को नहीं जानता कि मेरा स्वरूप क्या हे । उस अपने 
स्वरूप का न जानने सें वह दुःख पाता है । आप मिश्या हे और मिश्या 
होकर आकाश का कल्पित कर रंखन की इच्छा करता हे अर्थात देह मे 
दहा के रखने का इच्छा करता है कि वह जीता रहे। पर देह तो काल 
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मे उपजा है । फिर देह के नष्ट होने से शोकवान होता है ओर अपने 
वास्तव स्वरूप को नहीं जानता, जिसका नाश कदापि नहीं होता। 
एमे विचार मे रहित होकर जीव क्लेश पाता हे। है राम ! जिममे भ्रम 
उपजा है, वह अधिष्ठान असत्‌ नहीं होता । सबका अपना आप आत्मा 
हे। उसका भी नाश नहीं होता। उसमें मूर्खता से अहंकारादि संसार 
को जीव कल्पना करता हे। अहंकार, मन. जीव, बुद्धि. चित्त. भाया 
प्रकृति और दृश्य आदि सब इसके नाम हैं। पर मिथ्या हें। इसका 
अत्यन्त अभाव है। यह न होता ही उदय हुआ हे ओर क्रत्रिय, आझण 
इत्यादि वण और गृहस्थादि आश्रम, मच्॒ष्य, देवता. देत्य इत्यादि की 
कल्पना करता हैं। 
हे राम ' यह कभी हआ ही नहीं, न होगा और न किसी काल 
मं किसी को है।यह केवल अविचार मे सिद्ध ह, ओर विचार किये 
मे नहीं रहता । जेसे रस्सी के अज्ञान से जीव सपं की कल्पना करता 
ह आर जानन से अज्ञान नष्ट हा जाता है, वसे हा स्वरूप क प्रमाद से 
अहंकार उदय हआ है। तुम्हारा स्वरूप आत्मा हे. जो प्रकाशरूप 
निमल, विद्या-अविद्या के कार्यों से रहित, चेतन्यमात्र ओर निर्विकल्प 
हे । बह ज्यों का त्यों स्थित हे. अड्ेत हे। परिणाम को कभी नहीं प्राप्त 
होता । आत्मतत्तमात्र हे । उसमें मंमार ओर अहंकार केमे हो ? मम्यक 
दशी को आत्मा में भिन्न कुछ नहीं भामित होता ओर अमभ्वकदर्शी 
को संसार भासित होता हे । वह पढाथोँ को सत जानता हे. संसार को 
वास्तव जानता हे ओर अपने वास्तव स्वरूप को नहीं जानता कि में 
कोन हुँ. जिसके जानने से अहंकार नष्ट हो जाता हे। जितनी कुछ 
आपदा हें, जिनकी खान अहंकार हे। सब ताप अहंकार से ही उत्पन्न 
होते हें। इसके नष्ट होने पर जीव अपने स्वरूप में स्थित होता हे। 
यह विश्व भी आत्मा का चमत्कार ह--भिन्न नहीं । जैसे ममुद्र में पवन 
में नाना प्रकार के तरङ्ग और सवण में नाना प्रकार के भषण जो भामित 
होते हैं, सो वहीं सागर और सुवण हें, उनसे भिन्न नहीं, वसे हीं 
आत्मा में विश्व भिन्न नहीं । सुवणा परिणाम मे भषण ओर समुद्र 
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परिणाम मे तरङ्ग होता हे। पर आत्मा अच्यत है और परिणाः को 
नहीं पाक्ष होता । इससे वह समुद्र और सुवर्ण से भी विलक्षण हे । 
आत्भामंमं उस सं चसत्कारयाच बिश्व भा आत्ास्वरूप हैं । वह 
न कभी जन्मता है, न सृत्यु को प्राप्त होता है; ने किसी काल मं और 
न कसी क हाथ से वह सरणा ह, ज्या का स्या स्थित हे। जन्ममृत्यु नो 
तब हा जब दूसरा हा, आत्मा तो अइत ह। जिसको एक नहीं कह सक्ते 
| दूसरा कहा से हा? इससे प्रत्यक आत्मा अपना जनभवरूप हे। 
उसम॑ स्थित हो, जिएमें सब दुःख ओर ताप नष्ट हो जावें । वह आत्या 
शुद्ध आर नराकार हे। हे राम ! जो निराकार और शाद्ध हें. उमे 
किससे ग्रहण कीजिये, केमे रक्षा करिये और किसकी रामश्य ट्‌ [क 
मका रक्षां करे। जसे घट के नष्ट होगे पर घटाकाश नहीं नष्ट हों 
वसे हा देह के नष्ट होने पर देई आत्मा का नाश नहीं होता । आत्म 
सत्ता ज्या का त्यां है जार जन्ममरण पुयष्टका से भागित होते हें । जत 
पुयृष्टको दह से निकले जाती हे, तव सूतक दोखता है और जत्र 
पुयष्टका स युक्त हाता ह. तब जीवित देख पहता हे। आत्मा सक्ष्म 
म॑ सूकम आर स्थूल से स्थूल ह। उका ग्रहण केसे हो और रक्षा केमे 
रियं ? स्थूज भा उपदेश क निमित्त कहते हें। आत्मा तो अनिः 
नाय आर भाव अवरूप संमार से रहित हे। वह सवका आन बवरूप 
। उतम स्थित होकर अहंकार का त्याग करो ओर अपने स्परूप प्रत्यक 
आत्मा मं स्थित हो । | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्शणप्रकरों मिश्यापरुषोपाख्यान 
मबाक्तिनास नवतितमम्सशः॥ ६०॥ 
वशिष्ठती बोले. हे राम! यह संसार आत्मरूप हे । जेमे इसकी 
उत्पात हुई ६, सा सुतो ! निर्विकल्य शुद्ध आत्मा भें चेतन लक्षण 
भनरूप से स्थित हुआ ह आर आगे उसने जगत की कल्पना की है । 
जसे सुद्र में तरङ्ग, सवध में भूषण, रस्मी सं सप जर सय का किरणों 
मं जल का आभास होता हे. बसे दी आत्या का विवर्त मन हे: पर वह 
मात्मा म भिन्न नहीं हे। जसे जिसको तरङ्ग का ज्ञान है, उसको समुद्र 
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बुद्धि नहीं होती, वह तरड़ को और जानता हे: जिमको भूषण का 
ज्ञान है, वह सुपण नहीं जानता; सप के ज्ञान में रम्मी को नहीं 
जानता, बेसे ही नाना प्रकार के विश्व के ज्ञान से जीव परमात्मा को 
नहीं जानता । जेसे जिस पुरुष ने समुद्र को जाना हे कि जल है 
उमको तरङ्ग ओर बुलबुले भी जल ही भामित होते हैं, जल मे भिन्न 
कुछ नहीं भासित होता; ओर जिसको रस्सी का ज्ञान हआ है, उसको 
सपबुद्धि नहीं होती; जिसको सुवण का ज्ञान हुआ हे. उसको भृषण- 
बुद्धि नहीं होती; और जिसको किरणों का ज्ञान हुआ हें. उसको 
जलबुद्धि नहीं होती-ऐसा पुरुष निर्विकल्प है, परेसे ही जिस पुरुष को 
निविकल्प आत्मा का ज्ञान हुआ है. उसको संसार की भावना नहीं 
होती-त्रह्म ही भामित होता है। ऐसा जो मुनीश्वर हे, वह ज्ञानवान है । 
है राम मन भी आत्मा से भिन्न नहीं। आदि में परमात्मा मे 

अहं' "त्वं आदिक मन प्रकट हआ. उमम जो अहंभाव हआ, न 
उत्थान हैं। वहिमुख होने मे जीव को अपने नितिकल्प चिन्मात्र 
आत्मस्वरूप का प्रभाद हुआ हे ओर उस प्रमाद से आगे विश्‍व हओ 
हैं। वास्तवर्म मन भी कभी उदय नहीं हआ; आत्मस्वरूप होने के 
रण उदय हुए की तरह भामित होता है। मंन और संसार सत्‌ भी 
नहीं आर असत्‌ भी नहीं। जो दूसरी वस्तु हो तो सत अथवा असत 
हिये, पर आत्मा तो अद्वेत ज्यों का त्यों स्थित हे ओर उसका विवत 
मन होकर स्फुरित हआ हे। बही सन कीट हे. ओर वहीं ब्रह्मा हे । 
फिर ब्रह्मा ने मनोराञ्य से स्थावर-जङ्गम सृष्टि रची दे। वह बृष्टि न 
सत्य हं ओर न असत्य। हे राम ! सब प्रपञ्त्र मन ने रचा हैं ओर उसी 
ने नाना प्रकार के विचार भी रचे हें। मन. बुद्धि, चित्त, अहंकार 
जीव आदि सब मन के ही नाम हैं। जब मन मष्ट हो जावे, तब न 
संसार हं आर न कोई विकार । यदि मन दृश्य से मिलकर” कहे कि में 
संसार का अन्त ले तो कदाचित्‌ अन्त ज पावेगा क्योंकि संसरण 
( जन्म-मरण ) हा संसार ह. तो फिर संसरण-मंचुक्त का अन्य 
कहाँ ? अन्त लेनेवाला वाणी से आगे उठकर देखता हे। जेमे कोई 
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पुरुप दोइता जाय और कहे कि में अपनी परछाहीं का अन्त लँ कि 
कहां तक जाती है, ता इ राम ! जब तक वह पुरुप चला जायगा, तत्र 
तेक पराह का अन्त नहीं होगा ओर जब ठहर जायगा. तव परळाहीं 
का अन्त हो जायगा. वमे ही जब तक वामना हे. तब तक संसार का 
अन्त नहा हाता आर जब वामना नष्ट हों जाती ह. तब संसार का भी 
अन्ते हाता ह और आत्मा ही दृष्टिगोचर होता हे ओर मंसार का 
अत्यन्त अभाव हो जाता हे। पर जो म्फृति-संयुक्त देखेगा. तो संसार 
ही भामित होगा । | 

हे राम ! जिस पदाथ को मन देखता हे, वह पदार्थ पहले 
कड नहीं. चित्त के चतने मे उदय होता हें। जब चित्त चेता 
कि यह पदार्थ हे. तब आगे पदार्थ हआ। चित्त यदि मति या 
वासना स रहित होकर दख तो कोई पदाथ नहीं भासित होता 
कवल शान्तेपद ह। है राम! तुम अहंकार का त्याग करके इस 
नाना प्रकार को कल्यना मे रहित निविकल्प ब्रह्मपद में स्थित हों । 
हिंकार नासरूपात्मक ह और देह तथा वर्णाश्रम में माया मे कल्पित 
ह । जब अहंकार से रहित होकर दखोगे. तव केवल सतचिदानन्द आत्म- 
पद शेष रहेगा । ओर जद उस पद को अपना रूप जानोगे. तब तुमही 
सवालमा होकर विचरोमे ओर तुमको कोई दःख न रहेगा। है गम 

मन हा संसार है। ब्रह्मा से कीट पयन्त मच मन की ही रचना हे। 
मंन ही सुमरु ह आर भन ही तृण है। संन ही विश्वरूप होकर स्थित 
हुआ ह। वद मन भी आत्मा गे भिन्न नहीं हे । जेमे फल हं। में ममूचा 
वृक्ष होता हे. वेसे ही मन आलाम्वरूप हे: आत्मा मे भिन्न मन कुछ 
पस्तु नही । ऐसे जानकर आम्मम्वरूप होओगे। यह जो बन्धन और 
मोत्न संज्ञा हें. इनका त्याग कर. न बन्धन की वाञ्छा करो ओर न 
माश्च की इच्छा करों। उस कल्पना से रहित हो: ऐसे न सोचो कि 
ठम मुक्त हो आग यह बन्धन है. केवल सत्तासमान आत्मपद में स्थित 
होओ। यहा भावना करो, जिसमे तुम्हारा सब दःख नष्ट हो जाय। 
एमा जा पुरुष दा माना ४. उसका लिज्ञमाव नहीं रहता। उसको 
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मवत्रआत्मा देख पड़ता हे । जेसे जिस पुरुष ने सूर्य को जाना है. 
उसको किरणें भी सूर्य ही दीखती हे, वेमे ही जिसको आत्मा का 
साक्षात्कार हुआ है, उसको जगत्‌ भी आत्मम्वरूप देख पढ़ता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे परमार्थयोगोपदेशो- 
नामेकनवतितमम्मर्गः ॥ ६१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! महाकर्ता. महाभोक्ता और महानत्यागी 
होकर रहो और मव शङ्काओं को त्यागकर निरन्तर भेय॑ धारण कर 
स्थित होओ । राम ने पूछा, हे भगवन ! महाकर्ता. महाभोक्ता और 
महात्यागी किसे कहते हें. सो कपा करके कहो ? वशिष्ठजी बोले. हे 
राम ! तुम्हारे प्रश्‍न पर एक आख्यान हे. सो सुनिये । एक समय सुमेर 
पर्वत की उत्तर दिशा के शिखर मे सदाशिवजी आगे । वह न्द्र्मा 
को मस्तक में धारण किये थे। गणों महित गोरी ताये अङ्ग मं उनके 
साथ थीं । तब मृङ्गीगण ने, जो महातेजस्वी था ओर जिमे आत्म- 
जिज्ञासा उपजी थी, हाथ जोड़कर प्रश्‍न किया कि हे भगवन्‌ ! देवों के 
देव ! यह संसार मिश्या अम हे; इसमें में सत्य पदार्थ कोई नहीं देखता । 
यह संदा चलरूप भासित होता हे। जो सत पदार्थ हे. उसको मैं नहीं 
जानता । मेरे ताप नष्ट नहीं हुए ओर में शान्त नहीं हुआ. इममे अपने 
को दुःखी देखता हूँ। जिससे शान्ति हो मो करपा करके कहो. ज़िममें 
खेद से रहित होकर में चेष्टा में विचररूं। पर खेद मे रहित तो नब होता है 
जब कोई आश्रय होता हे। संसार तो मिथ्या है, में किसका आश्रय 
करू ? इससे मुझसे यह कहिये कि किसका आश्रय करने मे मेरे दःख 
नष्ट होंगे ? 

हेश्वर बोले, हे भृङ्गिन्‌ ' तुम महाकर्ता. महाभोक्ता ओर महात्यागी 
हो रहो ओर सव शङ्काओं को त्यागकर निरन्तर धेथे का आश्रय 
करो; इसमे तुम्हारे दुःख नष्ट होंगे। हे राम ! भड़ीगण ने, जिसको 
शिवजी ने पुत्र करके रकखा है, यह सुनकर प्रश्न किया कि हे परमे- 
शवर ! महाकर्ता, महाभोक्ता ओर महात्यागी किमे कहते हैं. सो कूपा 
करके मुझसे कहिये ? ईश्वर बोले, हे पुत्र ! मर्बात्मा. जो अनुभवरूप 


२०  योगवाशि5 ५ 
हे. उसका आश्रय करके विचरों। तब दःख से रहित होगे । इन तानां 
वृत्तियों मे तुम्हरे दःख नष्ट हो जायेंगे । जो कुछ शुम क्रिया आकर 
एप्त हो. उसको शङ्का व्याग कर जो करे. वह पुरुष महाकतों हे। धम 
अधम क्रिया जो अनिच्छित प्राप्त हो. उसको रागद्रेप से रहित होकर 
जो करे वह पुरुष महाका है। जो पुरुप मोनी. निरहंकार, निमेल ओर 
त्मर से रहित हे. वह पुरुष महाकता हे। जो अनिच्छित प्राप्त हुए का 
त्योग चं करे ओर जो नहीं प्राप्त हआ उसकी वाञ्खा न करे वह पुरुप 
एड़ाकता हे। जो पुण्य-पाप क्रियाएं अनिच्छित प्राप्त हों उनको अहंकार 
हित होकर करे, घुण्यक्रिया करने से अपने को पुण्यवान न माने 
ओर पाप कर्ने मे पापी न भाने: सदा अपने को अक्रत जाने, वह 
परुष मटाकर्या ४ जो सर्बत्र तिगतम्नेह हे. सत्यवत्‌ स्थित हे ओर इच्छा 
को त्यागकर वर्तता हे. वह महाकता है। जो दश्स के प्राप्त होने पर 
शोक नहीं करता ओर सुख के प्राप्त होने पर जिसे हष नहीं होता. 
स्वाभाविक चित्त ममता को देखता हे. वह कभी विषमता को नहीं 
प्राप्त होता । सुख की भिन्न-भिन्न विषमताओं से जो रहित हे. वह पुरुष 
महाकता ३। जिस पुरुप ने सुख-दुःख का त्याग किया हे वह पुरुष 
महाकता ६ | 
टे भृङ्गिन्‌ ' जो पुरुष प्राप्त हई वस्तु को रागद्रेष से रहित होकर भोगता 
वह महाभौक्ता है। जो बड़ा कष्ट प्राप्त होने पर भी हेष नहीं करता 
यार बड़े सुख की प्राणि म॑ जिसे हप नहीं होता. बह पुरुप महाभोक्ता 
है। जो बड़े राज्य के सुर भोगने में अपने को सुस्थी नहीं मानता 
राज्य के अभाव में जोर भिक्षा मॉगने ग अपने का दुखी नहीं मानता 
गदा म्वरूप में स्थिर रहता हे. वह महामोक्ता ह। जो मान. अहंकार 
ओर चिन्तना से रहित केवल समता में स्थित है. बह महामोक्ता इ । 
जो कोई कुछ दे तो अपने को लेनेवाला नहीं मानता और शुभ क्रिया 
में भोगता हआ अपने में कतल और भोकतृल नहीं मानता. वह पुरुष 
महाभोक्ता है। जा मोठा. खडडा, कषाय. तीक्ष्ण, सनोना. कदू, इन छहों 
ग्यों के भोशने में मगचिक्त रहता है ओर सम जानता हे. वह महाभोक्ता 
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है। जिसे रमवाले पदारथ प्राप्त होने पर हर्ष नहीं होता ओर विरस के 
प्राप्त होने पर इष नहीं होता, ज्यों का त्यों रहता हे. ओर जेसा बुरा 
भला प्राप्त हो उसको दुःख से रहित होकर भोगता हे. वह पुरुष महा 
मोक्ता है। जो कुछ शुभ-अशुभ, भाव-अभाव क्रियाएं हैं. उनके सुख 
दुख सं जो चलायमान नहीं होता, वह पुरुष महाभोक्ता हे । जिसक 
मृत्यु का भय नहीं और जीने की आस्था नहीं, जो उदय-अम्त में 
समान हें. वह महाभोक्ता हे । जिसे बड़े सुख की प्राप्ति में हर्ष नहीं 
होता ओर दुःख की प्राप्ति में शोक नहीं होता. ज्यों का त्यों रहता 
हे, वह महाभोक्ता हे। जो कुछ अनिच्छित प्राप्त हो उमको करता हआ 
अहंकार मे रहित ह. वह पुरुप महाभोक्ता हे । जो परुष शत्र, मित्र 
[र सुहद मं समबुद्धि रखता हे ओर विपमता को कभी नहीं प्राप्त 
हाता, वह पुरुष महाभोक्ता ह । जो कुछ शुभ, अशुभ, दुःख सुख 
प्राप हा. उसको जो धारण कर लेता हे. कभी विषमता को नहीं 
प्रात होता-जेमे समुद्र में नदियाँ प्राप्त होती हें ओर वह उनको 
धारण कर मम रहता हे-वह ज्ञानवान्‌ शुभ-अशुभ को ग्रहण कर मम 
रहता है । 
जो मंमार. देह. इन्द्रियाँ और अहंकार की मत्ता त्यागकर स्थित 
हुआ है ओर जानता हे कि 'नमें देह हूँ. 'न मेरी देह.' में इनका 
साक्षी हूँ, ऐसी वृत्ति को धारण करनेवाला महात्यागी है । जो सब 
चेष्टा करता हे और रागठ्रेष से रहित हे. बह महात्यागी हे। जो ष्ट्रा 
हुए शुभ-अशुभ को अहंकार मे रहित होकर करता हे. वह महात्यागी 
है । जो मन. इन्द्रिय ओर देह की भी इच्छा से रहति हे. वह सत्र चेष्टां 
करन पर भी महात्याग हें । जो पुरुष समचित्त. उन्द्रियजित और क्षमा 
बान है, वह महात्यागी ह। हे राम ! जिसे पुरुष ने धर्म-अधर्म की देर 
आर संसार के मद, मान. भनन इत्यादिक कल्पना का त्यांग किया 
ह. वह महात्यागी ह । हे राम ! इस प्रकार सदाशिव ने--जो 
हाथ में खप्पर लिय, बाधम्बर ओढे और चन्द्रमा मस्तक में धारे हुए 
परम प्रकाशरूप हं-भूङ्गीगण को उपदेश किया । जेमे भृङ्गीगण 
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वचर. येमे ही तुम भी ब्रिचरो तो तुम्हारे सब दुःख नष्ट होंगे। 


उति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणएकः गो मराकर्जाद्मपदेशो नाइ 
| नत्रतितमम्सगः ॥ ४२ ॥ | 

गम ने एळा. हे मुनीश्वर ! आपने जो उपदेश किया. वह में समझ 
गया । आपने पले उपशम प्रकरण मं उपदेश किया था कि आत्मा 
अनन्त और शुद्ध ह । तब मेने प्रश्‍न क्रिया था कि जो आत्मा अनन्त 
और शुद्ध हैं तो यट कलनां केसे उपजी इ-जेसे समुद्र निर्मल है उममें 
घूल कमे हो-तव आपने द्रातज्ञा की थी कि इस प्रश्न का उत्तर पिद्धान्त 
काल में कहेंगे । मो में अब गिद्धान्त का पात्र हैं मुकेसे कहिये। जमे 
भत्ता मे प्रश्‍न करती हे और भत्ता कपा करके उपदेश करता ह. वेगे 
[ मं आपकी शरण हुँ । कपा करके मुझे उत्तर दीजिये; क्योंकि आशा 
आर तृष्णा ये रे टूटे है आर आशारूपी जाल से मं निकल गया 
है । मेरे हृदय म संशयरूपी घूल उठ रही है। उसको वचनरूपी वर्षा 
मे शान्त करा । मेरे हदय में अन्धकार है, उसे वचनरूपी कीडा से 
निवृत्त करो । आपके ववनरूपी अमण मे ये तृत नहीं होता । हे भगव 
गुरु के उपदेश किये विना अपने विचार ज्ञान मे नहीं शोबते । बशिष्ठजी 
बोले. हें राम ! जो परुष शान्त. श्रमावान ओ उन्ड्रियतित हे. जिसने 
गन के मंकल्प-विदल्य को जीता हे. कह ।ड्ान्त डा पात्र हैं। हे 

मे! तुभ जब गिद्धान्तं के पात्र हो इससे उपदेश करता 
जो पुरुप रंग-ठेप गहिले क्रिया म स्थित हं ओं सकी इन्द्रियों 
के खुख मे आरम है. सिद्धान्त क वाक्य अहे ब्रह्मास्मम आरं 
ब्रह्म” को सुनकर भोगां स स्थित होता हं ओर अधोगांत पाया 
क्योकि उसको निश्चय नेही होता शर उसका हृदय संवित है। 
इससे इन्द्रियो के सुर से वह अपने को खुला मानता 2 आर चाच स्थानों 
| शाप्त होता है। जो पुरुष अमा आदिक सावनों में पतित हुआ ह 
का आह ब्रद्माम्म आग "सव जह्य॑ कसखुनन से शात्र हा भावना 
में आत्थपद की प्रापि होती ६। तुम जम पुरुष. जी क्षवा आदे साधना 
से पवित्र हण हैं, उनको स्वरूप की प्राप्ति सुगम होती £। और जिनक 


त 
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अन्तःकरण मलिन हे, उनको वह बहुत कठिन है । जैसे भूने बीज को 
पृथ्वी में बोइये तो उसका अंकुर नहीं उगता, वैसे ही इन्ट्रियारामी पुरुष 
को आत्मा की प्राप्ति नहीं होती । तुम सरीखे जिनका हृदय शुद्ध है. 
उनको ज्ञान की प्राप्ति होती हैं। वे ही इन वचनों को पाकर सोहते 
हैं। जेमे वर्षाकाल में धान प्रथ्वी में वर्षा से शोभा पाते हैं. वेमे ह 
मिद्धान्त के वचनां को पाकर व ज्ञानरूपी दीपक से प्रकाशित होते हैं । 
जिन्हें ज्ञानवान्‌ पुरुष ऊँची बाह करके कहते हें ओर मब शाम्त्र भी 
कहते हें, उन मब शास्त्रा के सिद्धान्ता को ओर उनके दृष्टान्तों को में 
जानता हुँ। इसमे सब मिद्ान्तों का मार कहता हूँ. तुम सुनो । तव 
अपने स्वरूप को जानोगे । 

गाम ! जिसको अभ्यास मे एक क्षण भी अपने रूप का साक्षा 
त्कार हुआ है, वह फिर गर्भ में नहीं आता । उसको सत-असत में कुछ 
भेद नहीं होता । संवेदन में भेद होता है। जेसे जाग्रत ओर म्पप्न के 
सूय के दोनों प्रकाश समान हें; जाग्रत्‌ म॑ जाग्रत खयं का प्रकाश 
अथाकार होता हे और स्वप्न में स्वप्न का सूयं अर्थाकार होता हे. पर 
प्रकाश दोनों का सम ओर संवित्‌ भिन्न हे। मनुष्य स्वप्न को मिश्या 
और जाग्रत को सत्‌ जानता हें तो संवेदन में भेद हआ. म्वरूप मे भेद 
कुछ न हआ । जेमे मन से एक बड़ा पवत रचिये तो संकल्प में दीखता 
इं ओर एक पवत बाहर प्रत्यक्ष दीसता है तो संवित का भेद हआ 
स्वरूप दोनों का तुल्य ह। जेमे ममुट्र में तरङ्ग हे तो म्वरूप से जल 
ओर तरड्रों का भेद कुळ नहीं, पर जिमको जल का ज्ञान नहीं. वह 
जल मे अलग तरङ्ग ही जानता हे, इसमे संवित में भेद ह। वेमे ही 
स्वरूप में सत-असत लुल्य हं। वास्तव में कुछ अद नटीं । केवल शान्त 
रूप आत्मा हें। शब्द का अथ संवेदन में है। शब्द अर्थात नाम 
आः अथ यान नामा संवेदन (स्फुरण) से हें। जब संवेदन नष्ट हो 
जायगा, तत्र सव अथ भा आत्मा ही भासित होगा । जगत की सत्ता 
तेब लक है तक आत्मा का प्रमाद ह. आर प्रमाद तब तक 
है, जब तक अहंभाव है । जब जहंभाव नष्ट होगा. तब केवल 
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आत्मा शष रहेगा । आत्मा शुद्ध. विद्या-अविद्या के कार्य मे 
हित आर कभी अविद्या या माया को म्पर्श नहीँ करता । राम ! 
आविद्य का दो शक्तियाँ हें: एक आवरण ओर दसरी विश्लेष । आत्मा 
के न जानन का साम आवरण ह. ओर कुळ जानने का विक्षप कहते 
आत्मा सदा ज्ञानरूप हे. उसको आवरण कभी नहीं होना । वह 
ड्रेत हे. उसमे कुछ भिन्न नहीं वना-इसी मे वह शुद्ध, केवल ओर 
शीनमात्र ह । ह राम ! वह आत्ममात्र और चिन्मात्र है। उसमें अहं का 
त्थान नहीं. केवल निर्वाणपद हे। वहाँ एक और ठत कहना भी 
नहीं ह। वह कवल अपने आपसे म्थित हे। उसमें कलनारूपी घृल 
कहास हा? 
राम न पछा, हे भगवन्‌ ! जो सब ब्रह्म हे तो मन. बुडि आदिक 
भया ह. जिनसे आप यह शाख का उपदेश करते हें ? बशिष्षजी बोले 
८ रास ` व्यवहार क अथ शब्द हं; परमार्थ में कोई कल्पना नहीं । ये 
लन. बाद आदक कुछ वस्तु नहीं: ब्रह्ममत्ता ही अपने आपमें मथित 
८ । जेस तरङ्ग जल से भिन्न कुछ बम्तु नहीं. वेमे ही मन आदि हैं। 
आत्मनत्त नित्य, शुद्ध आर मन्मात्र हे; नाह की नाई स्थित हे। हे 
ग़म. पस्‌ आत्मा म संसार अविद्या आदिक नाम केमे हों ? आत्मा 
शह ह. उसस भिन्न कुछ नहीं । वह सबका अभिष्टोन, अविनाशी ओर 
दशकाल-वम्तु क परिच्छेद से रहित हे। इमी से ब्रह्म हे। हे गम ! ऐसा 
जा अपना आप आत्मा ह, उसी में म्थित होओ । यह जगत जो देख 
पइत है. वह चिदाकाश ह. |भन्न नहीं। जेमे म्व में जो विश्व दिसता 
हे. मो अनुभवपात्र हे; वेमे ही यह जाग्रत विश्व भी आत्मरूप ह | पमा 
जा तुम्हारा शुद्ध, नित्य उदित और अतिनाशीरूप है, उसमें जब स्थित 
हग, तव कलना जो तुमको भासित होती है वह नष्ट हो जायगी । 
डति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणें कलनानिपेधो नाम 
त्रिनवतिनमम्सगः ॥ ६३ ॥ 
वाशी बोल. हे राम ! संसार का बीज अहंकार हे। जब अह 
माव होता हे. तब संसार होता हे। पर अहंकार वम्त कुछ नहीं. श्रम 
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मिद्ध हुआ हे। जेसे मूर्ख वालक परळाहीं में पिशाच की कल्पना 
करता दे; पर पिशाच कुछ वस्तु नहीं, उसके श्रम से होता हे. बेसे ही 
अहंकार कुळ वम्तु नहीं, म्वरूप के श्रम मे होता हे।हेराम!जो 
वास्तव में कुळ वम्तु नहीं तो उसके त्यागने में क्या कठिनाई है ? 
तुममं अहंकार वाम्तव मं नहीं हे. तुम केवल शान्तरूप चेतन्यमात्र हो । 
उसमें अहंभाव होना उपाधि हे। उसमे सुमेरु पवत आदि जगत बन 
जाता ह. जो मंवेदनरूप ह । चित्तरूपी पुरुष चेतन्य के आश्रय से 
चेतता ह और विश्व का कल्पना करता हें। जेसे रम्सी के आश्रय सप 
दिखता हे. वेमे ही चेतन्य के आश्रय विश्व और चित्त का उदय होता 
। पर ये आत्मा से भिन्न नहीं। मं हुँ' ऐसा जो अहंभाव है. सो दःस 
की खान हे। सव आपदाप अहंकार मे होती हैं । जब अहंकार नष्ट 
गा, तव सब दुःख भी नष्ट होंगे । हे राम ! जेमे सय के आगे बादल 
होते हैं तो प्रकाश नहीं होता । जब बादल दूर होते हें. तब प्रकाश 
भामित होता हे और कमल प्रफुल्लित होते हें । वेमे ही आत्मरूपी सूर्य 
को अहंकाररूपी वादल का आवरण हुआ हे। माया के किसी गुण मे 
मिलकर अपने को कुछ मानने को अहंकार कहते हें। जब अहंकार 
रूपी बादल नष्ट होगा. तब आत्मरूपी सूय का पकाश होगा. ओर 
ज्ञानवानरूपी कमल उम प्रकाश को पाकर बड़े आनन्द को प्राप्त होंगे । 
हे राम ' इसमे अहंकार के नाश का उपाय करो तो तुम्हारे दुःख 
नष्ट हो जावें । वह कोन काम हें. जो उपाय करने मे मिद्ध नहीं 
होता ? अहंकार के नाश का उपाय करिये तो वह भी नष्ट हो जाता 
ह। अहंकार के नष्ट करने का यह सरल उपाय है कि मत शास्त्रों 
अथात्‌ ब्रह्मविद्या का सतत्‌ अभ्यास और सत्संग करो।ज्ञान की 
परस्पर चचाँ करने से अहंकार नष्ट हो जाता हे। जैसे पानी भरने की 
रस्सी मे पत्थर की शिला धिस जाती है, वेसे ही ब्रह्मविद्या के अभ्यास 
मे अहंकार नष्ट होता है । बल्कि शिला के घिमने में तो कुछ यत्न भी 
है. पर अहंकार के त्यागने में कुछ यत्न नहीं । हे राम ! मदा अनुभवरूप 
जो आत्मा है. उसका विचार करों मं कोन हूँ ? इन्ट्रियाँ कया हें? 
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गुण कया है आर संसार कया हे? ऐसे विचार से समझो कि तुम 
इनके साक्षीभृत हो. तुममं 'अहं-स्वं कोई नहीं। इससे तुम अहंकार 
का नाश करों और शुद्ध हो । मेरा भी आशीर्वाद हे कि तुम सुखी हो 
जाआ। जब अहंकार नष्ट होगा. लब कलना कोट न फ्रेगी. केवल 
सुप्ति का नाइ स्थित होगे। राम ने उलछा. हे भगवन ' जो आपका 
अहंकार नष्ट हुआ हे तो प्रत्यक्ष उपदेश करते केसे दिखते हो और जो 
[लकार नहीं हे तो सवशाम्त्र ओर ब्रह्मविद्या कहाँ मे उपजे हैं ओर 
उपदेश कमे होता ह ? उपदेश मं तो चारों अन्तःकरण सिद्ध ह 
प्रथम जब उपदेश करने की इच्छा होती ह. लब अहंकार सिद्व होता 
टे। नद स्म होता हे कि उपदेश करू. तब चित्त भी चेत्य मे सिद्ध 
होता ह । फिए यह उपदेश करिये. यह न करिये. ऐसे संकल्प से मन की 
सिद्धि होती ह। फिर जब निश्चय किया कि यह उपदेश करिये. तब बुद्धि 
की मिद्धि होती हे। असमे चारा अन्तःकरण मिद्ध होते हें। आप केगे 
कहते हं कि अहंकार नष्ट हो जाता हे ओर सत्र चेष्टापँ होती हें ? 
वॉशऽजी ताले. हे राम ! आत्मस्वरूप में अहंकार आदि अन्तःकरण 
आर इ्द्रियॉँ कल्पित हें. वास्तव मं कुछ नहीं । शाम्त्र का उपदेश भी 
कल्पना £ । आल्या केवल जआत्मतत्वमात्र हें। उससे संवेदन करके अ 
पादक दृश्य उपजे हें। उनके निबृत्त करने को वृत्त होते हैं। 
जेस रम्नी मे श्रम मे सपे दिखता ह तो उसके भय से आदझी दःख पाता 
इ. पर जव कोई कहे कि यह मप नहीं. रस्सी हे. त भय मल कर 
इमको अली एकार देरा. तो उसके उपदेश मे वह भली एकार देखता है 
लच उसका मय और शोक निवृत्त हो जाता है. क्योंकि इसको भ्रम मे 
मप का आन हुआ था। वह भान भी मिथ्या है ओर उसको रुम्सी का 
उदेश करना भी गशिथ्या हे: क्‍योंकि रुम्मी तो अशि मे मिद्ध हे. 
उपदेश से सिद्ध नहीं होती । बसे ही रख्ती की भाँलि आत्मा ह 
उसको विवत जो चेतनरूप म्फुरण ह. उसको अहंभाव कहते ह. ओर 
उभा अहंकार के निवृत्त करन को शामन ह। आत्मरूपी रम्भी के 
नाद मे अहंकाररूपी सप प्रकट हआ हे और उसके निव्वत्त करने को 
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शास्त्र के उपदेश हुए हं, जो आत्मा की जगा देते हैं जत्र भली पकार 
रस्सा का तरह. आत्मा को जाना. तब सपे के सहश जो परिच्छिन्न 
अहंकार है, वह नष्ट हो जाता है। जेमे नेत्र का मल जव अञ्जन के 
लगान से नष्ट हो जाता है. तब नेत्र ज्यों के त्यां निर्मल होते हैं. वेसे ही 
अज्ञानरूपी मेल गुरु ओर शाख्त्र के उपदेशरूपी सुरमे से नष्ट हो जाता है। 
वास्तव में न कोइ अहंकार हं और न शा्र हे: क्योंकि आत्मा सर्वदा सब 
मपय उदयरूप है । परन्तु तो भी गुरु आर शास्त्र से जाना जाता हे। 
है राम ! ज्ञानवान्‌ के साथ चारों अन्तःकरण ओर इन्द्रियाँ भी देख 
पड़ती हैं, पर उनमें सत्यता नहीं होती । जेसे मुना हुआ बीज दिखाई 
देता है, पर उगने का मत्यता नहीं रखता, जेसे जला वन देखनेमात्र 
को हं. पर उसमें सत्यता कुळ नहीं होती: वेमे ही ज्ञानवान को अमि 
लापारूप अहंकार नहा होता आर उसमे वह कष्ट नहीं पाता । जमे मय 
बा किरणों से मरुस्थल मं जलाभास होता हे ओर उसको देखकर पीने 
के लिए मृग दोड़ता और दुःखी होता ह, वेमे ही दृश्यरूपी मरुम्थल मे 
पदाथरूपी जलाभास को देखकर अक्ञानरूपी सृग दोइते हं ओर दः 
पाते हें । जब ज्ञानरूपी वर्षा से आत्मरूपी जल चढ़ा, तब चित्तरूपं सृग 
कहं दांड ? जब ज्ञानरूपी वषा होती है और अनुभवरूपी जल चदता 
है. तब चित्तरूपी सुग मं यतरूपी जो स्फुरण था. वह नष्ट हो जाता हे। 
ह राम! अह्कार आ।वचार से निद्ध हें आर विचार स क्षीण हो जा 
ह। जैसे वरफ का पुतली सूय की किरणों मे क्षीण होती ४ ओर जब 
अधिक तेज होता हं तब जलरूप हो जाती ह, बरफ की संज्ञा नही 
'हली. वैसे हा अहंकाररूपी बरफ विचाररूपी किरणों से क्षीण हो जाती 
ह।॥ जव हटू विचार होता हे. तब अहंकार-संज्ञा नष्ट हो जाती है और 
केवल आत्या ही रहती ड । राम ने पुछा: हे मवतत््वज्ञ भगवन ! जिसका 
[हकार नष्ट होता हे. उगका लक्षण कया हे, सो करशिये ? | 
शिष्ठजां बोले, हे राम ! अज्ञानरूपी गढ़ा मंसार है, उसमें पदाथ 
की सत्‌ भावना से वह नहीं शिरला, जिसका अहंकार नष्ट हो जाता है । 
जेसे समुद्र में नदियों स्वाभाविक रूप से आकर शिलतो हैं. वेमे ही 
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उसको क्षमा, शान्ति आदिक शुभगुण स्वाभाविकरूप मे प्राप्त होते हें । 
उसका क्रोध भी नष्ट हो जाता ह और देखनमात्र यदि भामता भी हे 
तो अथाकार नहीं होता: विषमता करके भिन्न भावना हदय मं नहीं 
फुरती ओर केवल सत्तासमान में म्थित होता ह। जेमे शरत्काल का 
मेघ गजता हे: पर वर्षा से रहित होता हे वेमे ही इन्द्रियों की चेष्टा वह 
अभिमान से रहित होकर करता है। जेमे वर्षाऋतु के जाने मे कुहिरा 
नहीं रहता. वेमे ही उसकी ऑमिमान चेष्टा नष्ट हो जाती ह आर लोभ 
भी मन मे जाता रहता ₹। जेमे वन मं अग्नि लगती हे तो मृग और 
पक्षा उस वन का त्याग जाते हैं, वेमे ही लॉभरूपी मृग उसका त्याग 
जाते हैं ओर उसके मन में कोई कामना नहीं रहती । जमे दिन में 
उलूक और पिशाच नहीं विचरते, वेसे ही जहाँ ज्ञानरूपी सूय उदय होता 
हं वहाँ सम्पण कासनारूपषी तभ नष्ट हो जाता ह ओर शान्तरूप आत्मा 
| स्थत रहता है। जसे मजदर दो पोटा को ज्येष्ठ-आपाद का घूप म 
उठ़ाता ह ओर गर्मी मं थकता है तो उसको डालकर वृक्ष के नीचे सुख 
से स्थल होता ह. वेमे ही बासनारूपी पोट हे ओर अज्नानरूपी धूप ह 
उसमे दुःम्वी होता हे: पर ज्ञानरूपी बल करके वासनारूपी पोट को डाल 
कुर सुख से स्थित होता है । , 

हें रामजी ' उस पुरुष की भोगवासना नष्ट हो जाता हे और फिर 
उमे दुःख नहीं देती । जेमे गरुड को देखकर सप भागता ह आर फिर 
निकट नहीं आता. वेमे ही ज्ञानरूपी गरुड़ को देखकर भोगरूपी संप 
मागते हं आर फिर निकट नटी आते । आत्मपद को पाकर ज्ञानी 
शाम्तिरुपी दीपक्वत एकोशवान्‌ हाता ह ओर मभाव-अभाव पदाथ 
उसको स्पश नहीं करते ओर मंसारम्रम निवत्त हो जाता हे । ज्ञान 
संबझनगोतर हें. कुछ यल नही । मन्ताँ के पास जाकर प्रश्न करना कि 
भ कान हैं ? जगत कया हैं? परमात्मा क्या हे? भोग क्या ह? आर 
र3म्‌ तब्कर कमे परमपद को प्राप्त होऊ। फिर जो ज्ञानवान्‌ उपदेश कर, 
उसके अभ्यास से आत्मपद को प्राप्त होगा. अन्यथा न होगा । 
इति श्री नि० सन्तलक्षण माहातयवणनं नाम चतुणवतितमम्सगः॥६४॥ 
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वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जिम प्रकार तुम्हारे पर्वज इक्ष्वाकनामक 
बड़े राजा जीवन्मुक्त होकर बिचरे हैं, वेमे ही तुम भी विचरो: क्योंकि 
तुम भी उसी कुल मं उपजे हो। हे राम ! वह सब राजाओं मे श्रेष्ठ 
सूयवंशी इक्ष्वाकु राजा मनु का पुत्र ओर सय का पोत्र था. जैसे पितरों 
का राजा धम है| उसका स्वभाव शीतल था। जैसे सय को देखकर 
मणि मे तेज प्रकट होता हे, तरेसे ही उसको देखकर शत्र संतप्त होते थे । 
पर माधु, मित्र और प्रजा को वह रमणीय लगता था और थे सब 
उसको देखकर शान्ति पाते थे । जेसे चन्द्रमा को देखकर चन्द्रमुखी कुमुद 
प्रसन्न होते हं. वेमे ही उसको देखकर सब प्रसन्न होते थे वह पापरूपी 
वृक्षों का काटनेवाला कुल्हांड़ा और मित्रों को सुखदायक था--जैमे 
रों को मेघ सुखदायक होता है। सुन्दर वह ऐसा था कि उसको देख 
कर उसके पास लक्ष्मी म्थिर हो रही थी । उसके यश मे सम्पर्ण प्रथ्वी 
भर रहा थी। वह राजा भली प्रकार प्रजा का पालन करता था । एक 
समय उसके मन में विचार उपजा कि मंमार में जरा. मरण आदि बडे 
कष्ट हुं । इस संसार-दःख के तरने का कया उपाय हे। 
ऐसे वह विचार रहा था कि इतने में शम्भु मुनि ब्रह्मलोक मे आये । 
उसन उनका भली प्रकार पूजन करके पृछा, हे भगवन्‌ ' आपकी कृपा 
का प्रताप मेरे हृदय में बेठकर प्रश्‍न करने को प्रेरित करता हे. इसमे में 
प्रश्न करता हू । हं भगवन्‌ ! मेरे हृदय में मंसार बसता हे और जेमे 
समुद्र को बड्वाग्नि जलाती है, वेमे ही मुझको जलाता हे। इससे आप 
वही उपाय कहिये, जिससे मुझको शान्ति हो। हे भगवन ! यह मंसार 
कहां से उपजा; दृश्य का स्वरूप कया हे ओर वह केसे निवृत्त होता 
हे ? जेसे जाल से पक्षी निकल जाता हे, वेमे ही जन्म, मरणरूप मंसार 
महाजाल मे में निकलना चाहता हूँ। जेसे वरुण समुद्र के सब स्थान 
जानता है, बसे ही तुम जगत के सब व्यवहारं को जानते हो ओर संशय 
के निवृत्त करनेवाले हो। अज्ञानरूपी तम के नाशकर्ता तुम सूर्य हो 
तुम्हारे असृतरूपी वचनों से में शान्ति को प्राप्त हुँगा । मुनि बोले 
साधो ! में चिरकाल पर्यन्त जगत्‌ में बिचरता रहा हूँ, परन्तु ऐसा प्रश्न 
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मुझसे फक्स ने नहीं किया । तुमने बहत उत्तम प्रश्न किया हें? यह 
प्रश्न अनथ का नाश करनेवाला हैं। तेरी बुद्धि विवेक से विकाममान 
हड दन्न्‌ पड़ता ह ३ राजन्‌! जा कुछ जगत तमका भासत हाता ह 
मो सब असत ह । जेमे रम्मी में सप. स्वप्न में गन्धवनगर, मरुस्थल में 
जल. मापी मं रूपा आकाश मं नीलापन आर दसरा चन्द्रमा श्रम मे 
दिखते ह. बंस हो यह जगत अमतरूप है जेस जल में चक्र आर तरङ्ग 
अमतरूप हं, वेस हं जगत अमतरूप हें। जो मन सहित पट इन्द्रियों 
म अतात टं आर शून्य भी नहीं, मो सत ऑर अविनाशी आत्मा 
कहलाता हं ! वह तमल परब्रह्म सव ओर मे पूण ओर अनन्त हे. उसी 
मं जगत कल्पित हे । 
गजन ' जमे मब वृक्षों में एक ही रस व्यापक हे, वमे ही सब 
पाथा मं एके चिन्सात्रसत्ता व्यापक हे। जेसे अचल समठ़ में द्रवता 
से तंग उठते हें. वमें ही परमात्मा में जगत प्रकट होते हैं उस महा 
दपण में सब बस्लुग प्रतिबिम्बित होती हें । जेसे समद्र में तरड़ ओर 
चुलबुले. चक्रादिक होते हें; वेमे ही आत्मा मं जीवादिक का आमाम 
होता हे। एथस स्फुरणरूप होते हें ओर पीछे कारणकायरूप होते हैं । 
चृत्तशक्ति अपने भंकल्प में भतादिक देह स्चती हें. उसमें स्वरूप के 
प्रमाद म जात्मा आभिमान करता हे। जेसे कमवारी की क्रिया अपने 
बन्धन का कारण होती ह. बसे ही जीव को अपना संकल्प बन्धन का 
कारण होता है । हे राजन ! जीवकला को स्वरूप का अज्ञान हआ हे। 
भ जमे बालक का अपनी परळाहा यक्षरूप होकर उगाती है, बम ही 
यह नाना प्रकार के आग्म्भ को प्राप्त हआ ह, ओर अकारण ही ब्रह्म 
शक्ति फुरन मे कागाभाव को प्राप्त हुआ हे । उसमे बन्धन और माक्ष 
मामित होते हं। पर वास्तव में न अन्धन हे ओर न मोक्ष हैं। 
निरामय ब्रह्म ही अपने आपमं स्थित हं । उसमें पक ओर अनेक कुछ 
नही कटे सकत । इससे बन्धन-मोक्ष की कल्पना को त्यागकर अपने 
स्वभाव में म्थित होओ 
इति श्रीमों० नि० डबह्वाकृप्रत्यक्षीपदेशों नाम पञ्चनव तितमम्मगः ॥६५॥ 
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मुनि बोल. हे राजन ! जेमे द्रवता से जल ही तरंगभाव को प्रां 
होता हे, वेमे ही चिन्मात्र ही संकल्प के स्फूरण मे जीव होता हें। 
और वह जीव संसार में कमां के वश म्रमता हआ भी अपने को कर्ता 
देखता है। पर मर्वात्मा परब्रह्म करता हआ कुछ नहीं करता। जेमे सय 
के प्रकाश से सब चेष्टाप होती हें. पर संय अकता हे. वेमे ही आत्मा 
की शक्ति से जगत्‌ चेष्टा करता हे। जेमे चुम्बक पत्थर के निकट लोहा 
चेष्टा करता ह, वेमे ही आत्मा को चेतनता से सब दहादिक चेष्टा करते 
हें। पर आत्मा सदा अकता है। जैसे जल में तरड़ उठते हैं, बैसे ही 
आत्मा में दहादिक प्रकट होते हें। जेसे सुब्ण में मृषणों की कल्पना 
होती ह. वेमे ही आत्मा में मोह मे सुख-दःख कल्पित होते हें, पर आत्मा 
म कुछ कल्पना नहा । शुद्ध आत्मा मे मूद ने सुख-द रख को कल्पना की 
ह।पर जो ज्ञानवाच हैं, उनको मन, चित्त. सुख-दःस संघ आकाशरूप 
शून्य हैं। वे देह मे रहित केवल चिदाकाशभाव को नहीं प्राप्त होते हें । 
जरा-मरण को नहीं प्राप्त हाते आर सब काय करते देख पड़ते हैं, पर 
हृदय मे सदा अकर्तारूप हें। जेमे जल ओर दपण में पवत का प्रतिविम्व 
पड़ता है. परन्तु उसे स्पशं नहीं करता. येमे ही ज्ञानवान्‌ को क्रिया 
नहीं स्पश करती । शरीर के व्यवहार में भी वह मदा निमल हे। 
हे राजन्‌! आत्मा स्थिररूप हे, परन्तु श्रम से नञ्चल भासित 
होता हे। जेमे जल की चञ्चलता से पवत का प्रतिविम्च भी चञ्चल 
होता है, वैमें ही देहादिक से आत्मा चलता भामित होता हे। पर 
आत्मा नित्य शुद्ध ओर अपने आपमं स्थित हे। जसे घट के नाश मे 
मिटटी का नाश नहीं होता. वेमे ही देह के नाश से आत्मा का नाश 
नहीं होता । जेमे शुद्ध मणि में नाना प्रकार के प्रतिजिम्् पड़ते हें. पर 
उनमे वह रञ्जित नहीं होती. वेमे ही आत्मा मं मन, इन्द्रियां आर देह 
दिखते हैं. पर उमे स्पर्श नहीं करते । जेमे सब मिष्ट पदार्थों में पक ही 
मिठाई ब्यापी हे वेमे ही सन पदार्थो में एक आत्मसत्ता व्यापी हे। हे 
रजन ! आत्मा सदा अचलरूप हें । परन्तु अङ्गान मे चलरूप भासित 
होता ह । जमे दॉोइते हण बालक को सथ दॉइता लगता हे. बेस 
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आत्मा दह संग में अनज्ञानवश विकारवान भामित होता हे । जेमे 
प्रतिविम्व का विकार आदर्श को नहीं म्पर्श करता, वेमे ही देह का 
विकार आत्मा का नहीं स्पश करता । जेसे अग्नि में सुवणं डालिये तो 
मल जल जाता ह. पर सुतश का नाश नहीं होता. वेसे हीं देह के नाश 
स आत्मा का नाश नहीं होता। वह तो नित्य शुद्ध, अवाच्य और 
अचिन्त्यरूप हे । 

है राजन्‌ ! वह दखने में नहीं आता. परन्तु चेतनवृत्ति में सब देखता 
६। जस राहु अदृष्ट ह. परन्तु चन्द्रमा के संयोग से दिखता हे. वेसे ही 
आत्मा अष्ट ह. परन्तु चतनवृत्ति से जाना जाता हे। जेमे शुद्ध दपण 
मं प्रतिबिम्ध होता हे. वेमे ही निर्मल बुद्धि से आत्मा का माक्षातकार 
हाता ह। वह संकल्प म रहित अपने आपमें स्थित हे! जब बुद्धि 
नमल हाती ह, तव अपने में आप उमको पाती हे। हे राजन ! जब 
तक अपनी बुद्धि निमल न हो. तब तक शास्र और गुरु मे ईश्वर नहीं 
मिलता । जब अपनी बुद्धि निमल होती हे. तब अपने आप वह 
दिखता हे। जब संसार की सत्यता हृदय मे दर हो ओर आत्मा का 
अभ्यास हा तब बुद्ध निमल होती हे। हे राजन ! सत्र भाव-अमावरूप 
जो देहादिक पदार्थे है, वे असत्‌ ओर केवल भ्रममात्र हे । उनकी आस्था 
का त्याग करा । जस काइ माग में चलता हें तो अनेक पदार्थ मिलते 
हें. परन्तु उनमें वह कुछ रागड़ेष नहीं करता. बेमे ही देह ओर डन्द्रियों 
के स्नेह स रहित आत्मतत्त सदा अपने आपमें स्थित है। उममें देहा 
दिक इन्द्रजाल को तरह मिथ्या हैं। उनकी भावना दर मे त्यागकर 
नित्य आत्मा में स्थित होओ । 

दे राजन ! जाव आप हा अपना मित्र हे ओर आप ही अपना शत्र 
माह. क्याक आत्मा मं आर का सद्भाव नहीं-आत्मा में आत्मा का हीं 
भाव ह-छेत नहा । जा देश्य पदाथ ओर अनात्मधम विषय मे खींचकर 
चित्त का अपन रूप म स्थित करता ह. वह अपना मित्र हे। ओग जो 
अनात्मधम म पदाथा का ओर चित्त लगाता हे. वह अपना शत्र हे । 
वास्तव में जा कुछ देश्य प्रपंच हे. वह भी आत्मरूप दे। आत्मा मे 
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भिन्न कोई वस्तु नहीं । जेमे समुद्र में जल से भिन्न कुळ वस्तु नहीं, सब 
जल ही जल है. वेमे ही आत्मा से भिन्न जगत्‌ कोई वस्तु नहीं--सबमें 
अनुस्यूत अर्थात्‌ व्यात एक आत्मसत्ता ही स्थित है। जेमे अनेक घरों 
के जल में एक ही सूयं का प्रकाश प्रतिविम्बित होता है, वेमे ही अनेक 
देहा मं एक ही आत्मा व्याप रहा हं। वह न अस्त होता हे और न 
उदय होता है; सदा एकरस अविनाशी पुरुष ज्यों का त्यां स्थित हें। 
उसमें अहंभावना से संसार भासित होता हे। जेसे सीपी में चाँदी की 
बुद्धि होती है वेसे ही आला में अहंबुद्धि संसार का कारण है। जीव 
इसी बुद्धि से सब दुःखों का भागी होता है। जेसे वर्षाकाल में सब 
नदियाँ समुद्र मे प्रवेश करती हैं, वेसे ही अनात्म के अभिमान मे सव 
आपदाए प्राप्त होती हैं। वास्तव मं चिन्मात्र ब्रह्म ओर जीव में रञ्चक भी 
भेद नहीं । दोनों एक रूप ही हें। ऐसी बुद्धि ही बन्धन मे मुक्ति का 
कारण हे। आत्मा सबमें अनुस्यृत अर्थात व्याप्त है जेमे सय का 
प्रकाश सत्र स्थानों में होता हे. परन्तु जहाँ शुद्ध जल हे वहाँ स्पष्ट 
दिखता हे, वेसे ही आत्मा सब जगह पूणं रूप से व्याप्त हे. परन्तु शुद्ध 
बुद्धि में ही भासित होता हे। जेसे तरड़ ओर बुलबुलों मं जल ही व्याप 
रहा हे. वेसे ही अविनाशी आत्मा सवत्र व्यापा हे। पर जेसे सुवण में 
भूषण नहीं, वैसे ही आत्मा में जगत्‌ का अभाव है । 

हे राजन्‌ ! यह संमार आत्मा मं नहीं ह: केवल आत्मा ही हैं । जो 
एक वस्तु पात्र की तरह आधार होता हे. उसमें दसरी वस्तु होती है । 
पर आत्मा तो अद्गत ह, उसमें दूसरी वस्तु संसार कहाँ से हो ? जेमे 
सुवण में भूषण कल्पित हं-वास्तव में कुछ नहीं, वेमे ही आत्मा में 
संसार अज्ञान से कल्पित है, वास्तव में कुछ नहीं, केवल चिदाकाश 
हें । जेसे नदियाँ और समुद्र नाममात्र भिन्न हें. वास्तव में जल ही है 
वेमे ही केवल चिदाकाश में विश्व नाममात्र को हे। जितने आकार 
दिखते हं, उनको काल खा जाता हे। जेसे नदियों को भक्षण करके 
समुद्र नहीं अधाता, वेमे ही पदाथ-समूहाँ को काल भक्षण करके नहीं 
अधाता । है राजन्‌ ! पमे परहाथों में कया अभिलाषा करनी हे? कई 
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काट प्राणया का साष्ट उत्पन्न होती हे ओर उसको काल खा जाता 
दे-कोइ पदाथ काल मे भुक्त नहीं होता. जेमे समुद्र में तरङ्ग और बुल 
ले उपजत ह आर नष्ट हो जाते हें। इसमे त॒ काल मे अतीतपद की 
भावना कर. जसस काल का भी भक्षण कर मके । केसे भावना करिये 
आर कसे भश्षण करिये. सो भी खुन। जेंसे मन्दराचल ने अगस्त्यमुनि 
के आन का भावना का हं बेस हा त मी अपने स्वरूप की भावना 
कर. तव काल का अक्षण करंगा। जमे आगम्त्यमुनि ने समुद्र को पी 
लिया था. बस हा आत्मारूपी अगस्त्य कालरूपी समुद्र को खा जायगा । 
ह राजन ' जन्म-मरणादिक विकार भ्रम से ह ओर आत्मा के प्रमाद म 
भासत हात ह। जब आत्मा का निश्चय करके जानोगे तब कोई विकार 
न भासत हांगा: याक ये अज्गान से रचे हं-आकाश में कोई विकार 
नहा । जमे ब्रम से रुम्मी में मप दिखता हे. मो तब तक हे. जब तक 
रम्सा का नहा जाना. आर जब रम्मी को जाना. तब सर्प का श्रम 
निवृत्त हा जाता हे, वम ही जन्म-मरणादिक विकार आत्मा में तब तक 
दिखते ६, जब तक आत्मा का नहीं जाना । जब आत्मा को जानोगे 
तवे सब विकार नष्ट हो जाबंग । हे राजन ' विकार से रहित आत्मा 
तंरा स्वरूप है। उसका भावना कर. जिसमे तेर दःख नष्ट हो जावें । 
गत्मिपद का कहा खोजन नहीं जाना हे: न किसी वस्त॒ को जानकर 
ग्रहण करना टं कि यह आत्मा हे: और न किमी काल की अपक्षा हा 
हे । आत्मा तेरा अपना स्वरूप हे ओर सवदा अनुभवरूप हे । तुझ 
मन्न कुछ तम्लु नहा । तृ अपन यथाथ रूप का जान। आत्मा के न 
जनन मे मनुष्य अपन का दःखी जानता हे। में सरूँगा. में ढरिट्री हूँ . में 
उस हुँ इत्यादिक दग्ख सव लक होते हें. जब तक आत्मा को नहीं 
जाना । जब आत्मा का जानोगे. तब आनन्दरूप हो जाओगे । 
जेम किसी थी की गोद हें पुत्र हो ओर वह स्वप्न में देखे कि वालक 
मेर पान नहीं हे तो बड़े दुः को प्राप्त हो और रुदन करने लगे, पर 
जब स्वप्न से जागे ओर देखे कि वालक उसकी गोद में है तो बड़े 
आनन्द को प्राप्त हो आर उसके दुख-शोक नष्ट हो जायें। हे राजन ' 
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वैसे ही तेरा आत्मा तेरे पास ओर मदा अनुभवरूप है । उसके प्रमाद से 
तू अपने को दुःखी जानता ह। जब अक्ञानरूपी निद्रा मे तृ जागेगा 
तब अपने को जानेगा आर तेरे दःख ओर शोक नष्ट हो जावेगे । देह 
और इन्तट्रियादिक जो दृश्य हें. उनसे मिलकर अपने को यह जानना 
कि में हूँ, यही अज्ञाननिद्रा है । इममे रहित होकर देख. जिस आनन्द 
को प्राप्त हों। ये जो पदाथ दिखते हैं, सब भिथ्या हें। जेमे बालक 
मृत्तिका में राजा. मेना. हाथी और घोड़े की कल्पना करता 
किन्तु वास्तव में उनमें न कोई राजा होता है, मेना होती 
कोई हाधी-घोड़ा होता हे एक मृत्तिका ही होती है. वेमे ही चित्तरूपी 
वालक ने आत्मरूपी मृत्तिका में जो राजा ओर मेना आदिक मम्पर्ण 
विश्व की कल्पना की हे, मो सत्र मिश्या हे। हे राजन ! एक उपाय 
तुझसे कहता हूँ, उसे कर, जिममे तेरे दःस नष्ट हो जावें । पक वम्त जो 
अहं आमिलाषा सहित वासना हे, उसका त्याग कर । फिर जहाँ इच्छा हो 
वहाँ विचर । तुझे दःख का स्पर्श न होगा । संकल्प ही उपाधि है और 
कोई उपाधि नहीं । जेमे जब्र मणि तृण मे ढकी होती हे. तत्र नहीं देख 
पड़ती और जब तृण दूर करिये तब मणि प्रकट हो जाती है. वैसे ही 
आत्मारूपी मणि वासनारूपी तृण मे ढकी हे। जब वासनारूपी तृण 
दर कीजिये, तब आत्मारूपी मणि प्रकट हो । 

हे राजन्‌ ! जाग्रत स्वप्न और सुषुप्ति से रहित जो आत्मपद है 
उसको जब प्राप्त होगा, तब जानेगा कि में सुक्त हैँ। तेरा म्वरूप तो 
केवल आत्मरूप है, उस पद म स्थित हो । वह अजन्मा, नित्य. चंतन्य 
मात्र और सबका अपना रूप है। उमी के प्रमाद मे दःख होता हे । जेमे 
वालक मृत्तिका के खिलोने बनाते हें ओर हाथी. घोड़ा आदि उनके 
नाम कल्पित कर अभिमान कर्ते हैं कि ये मेरे हें और उनका नाश 
हाने से दुःखी होते हं, वमे ही वालकरूप अङ्गानी स्वरूप के प्रमाद मे 
अभिमान करतो हे कि ये मेरे हें ओर में इनका हैं, और उनका नाश 
दाने से दुःखा होता ह--यह नहीं जानता कि मत्‌ का नाश नहीं होता। 
का असत नाश होने से सत का नाश मान बैठता है। जैसे घट का 
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नाश होन स घटाकाश का नाश मानिय, वेमे ही मृखता मे दःख 
पाता ह। ह राजन ' तृ अपनी आत्मा जान। आत्मादिक संज्ञा की 
शास्त्रा न उपदंश क लिए कल्पित की हैं. नहीं तो आत्मा अनिव॑च 
नीय पद हे । उसमें वाणी की गति नहीं. पर इन्हीं से जाना जाता हे 
क्योंकि मन और वाणी में भी आत्ममचा हे: उसी मे आत्मादिक संज्ञा 
सिद्ध होती है। जेमे जितने स्वप्न के पदार्थ हें: उनमें अनुभवमत्ता हे 
उसमे वे पदाथ मिद्ध होते हें. वेमे ही जितनी कुछ अर्थ-मंज्ञाएं हे. वे मत 
आत्मा से सिद्ध होती हैं। ऐसा जो तेरा म्वरूप हे. उसमें स्थित हो 
जिसमें जरा-सत्यु आदि दुःख नष्ट हो जावें । 

ह राजन्‌ ! निःम्पन्द होकर देखेगा तो म्पन्दन में भी वही भासित 
होगा. ऑर म्पन्दन-निःस्पन्दन तुल्य ही जान पगे । जो समाधि 
मं होगा अथवा चेष्टा करेगा तो भी तुल्य होगी। और न समाधि में 
शान्ति भामित होगी ओर न चेष्टा में दुःख होगा । दोनों में करम 
रहेगा । हे राजन्‌ ! देना अथवा लेना. यज्ञ, दान आदिक क्रियाएं, जो 
कुळ प्रक्रत आचार प्राप्त हा. उसको मयादा ओर शाख की विधि मे 
कर. पर निश्चय आत्मस्वरूप में ही रख । जेमे नट तरह-तरह के म्वाँग 
भरकर सम्पण चेष्टाएं करता हे. पर उसमे निश्चय नटत्व ही का रहता 
टै, वम ही त सत्र चेष्टाप कर, पर उसके अभिमान और मंकल्य मे 
रहित हो । ग्रहण अथवा त्याग, जो कुछ स्वाभाविक रूप मे प्राप्त हो. 
उसमें ज्यों का त्यों रह । जब निर्विकल्य होकर अपने स्वरूप को देखेगा. 
तब उत्थानकाल मं भी तुझे आत्मा ही दिखेगा । जेमे जल के जाने मे 
तरङ्ग, फन, बुलबुले आदि सत्र जल ही भाषित होते हैं. वेमे ही जब 
तृ आत्मा को जानेगा, तव संसार भी आत्मरूप दिखेगा । जो आत्मा 
का नहा जानता. उसका जगत ही दिखता हे ओर उमसे वह दःस 
पाता हे । इसमे तू अन्तमु हो ओर संकल्प को त्यागकर परम 
निवाए अच्युलपद मं स्थित हो । 

डात श्रायागवाशष्ठ निवाणप्रकरण राजाइक्वाकुप्रत्यक्षोपदेशो 

नाम पगणवतितमम्मशः ॥ ६६ ॥ 
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है. न अमन है. न कोई देश है. न काल है. न कोई पदाथ है। कवल 
चतन्यमात्र गणातीत टे । उसम ने कोई गुण है, न माया ह। कवल 
शान्तरूप आत्मा ह । 

डे राजन ! वह शाखों ओर गुरु के वचनों से पाया जाता ह. कोरे 
तप मे नहीं मिलता । केवल अपने आप जाना जाता हे. शाम्रांदिक 
तो लग्वा देते टें. परन्त "यह है” पमा कहकर नहीं जनात । द्रष्टा पुरुष 
अपने आप जानता हें । जेमे नेत्रां मं जो सय की ज्योति हे, वही सूय 
को देखती रे. वेम ही आत्मा ही आत्मा का देखता हं । वह अन्तमुख 
और मंकब्प मे रहित होकर अपने को आप देखता हें । जब संकल्प 
बहिमस होता हे. तब वही दृद होकर स्थित हाता ह आर [फर उसका 
भावना होती हे । तत्र संकल्परूप जगत ददता मे स्थित होता हं. तब 
टःखदायी होता हैं। हे राजन! जीव की आर कोइ दःखदाया नहा. अपन 
ही संकल्प से असम्यक्रदशी दी होता हें । मम्यकदरशी को जगत 
टष्टरिगोचः होने पर भी दःखदायी नहीं होता । जमे रम्सी में सप को 
भावना होती हे तो भय प्राप्त होता हे. फिर जब रम्सी का जान लेने से 
मप का भ्रम दग होता हे. तब मय भी जाता रहता हें. बसे हा पुरुप का 
जी संसार की भावना होती हे. वह दुःखदायी हे इममे आत्मा की भावना 
कर. जिसमं तेर सब दःख नष्ट हो जावं। है राजन्‌! तू सवदा आनन्दरूप 
ओर आड़ेत है । तमम कोडे कल्पना नही. तृ आत्मस्वरूप ह। आत्मा छहा 
काम. कध आदि विकारों मे रहित हें। विकार मिश्या देह के हं. आत्मा 
शुद्ध हे । आत्मा के प्रमाद से विकार भामित होते हं। जब तू आत्मा को 
जानेगा. तब कोई विकार न देख पड़ेगा: क्योंकि आत्मा अइत ह । 

राजा ने पळा. हे भगवन ! तुम कहते हो कि आत्मा अदत है। 
जो यह बात हैं तो पवत आदिक विश्व का कम भान हाता ह आर 
पत्थररूप वड़े आकार वन के कहाँ मे उपजे हें? इसका रूप कया 
कपा काये कहो । मुनि बोले, हे राजन ' आत्मा में संसार काइ नहा । 
वह मदा शान्तरूप ओर निराकार हे। उभमें म्पन्दन-निःम्पन्द दोनों 
शक्ति हैं। जत निःस्पन्द शक्ति होती हे. तब केवल अट्रेत भामित होता 
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हे। और जब स्पन्दनशक्ति चेतती हे. तंब नाना प्रकार के जगत के 
आकार भामित होते हैं । पर वास्तव में आत्मा ही हे-उममे भिन्न कुछ 
नहीं । जेसे समुद्र में तरङ्ग कुछ ओर नहीं, वहीं हें. पर पवन के संयोग से 
तरंग उठते हैं तो भिन्न भिन्न नजर आते हैं; वेसे ही स्फुरणशक्ति से 
भिन्न-भिन्न अहंकार भासित होते हें-—वास्तव में सब आत्मस्वरूप हैं-- 
इतर कुछ नहीं । जेमे वट के बीज में पत्ते. डाल, फूल और फल अनेक 
देख पढ़ते हैं, वेमे ही आत्मसत्ता ने जो नाना प्रकार के आकार रक्खे 
हैं, वे यद्यपि देख पड़ते हं, तो भी कुछ बना नहीं. केवल अड्रेत आत्मा 
ज्यों का त्यां स्थित हे । वह सूक्ष्म से भी अति सक्ष्म हे। प्त आदिक 
जो विश्व दिखता हे, सो सब आत्मा का चमत्कार टे । जेमे स्वप्न में 
पवत ओर वृक्ष आदिक नाना प्रकार के आकारां का जो भान होता 
है, वह केवल अनुभव हे-उससे इतर कुछ नहीं. वेसे ही जाग्रत विश्व भी 
आत्मा का अनुभवरूप हे-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । 

इक्ष्वाकु ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो आत्मा सक्ष्म ह तो अमतरूप 
पवतादिक स्थल पदाथ सत्‌ होकर केसे देख पढ़ते हें. यह करपा करके 
कहो ? मुनि बोले, हे राजन्‌ ! आत्मा में अनन्त शक्ति हे । आत्मा मे 
भिन्न कुछ नहीं, सब उसी के रूप हें। जेमे सय की किरण खय मे भिन्न 
नहीं, वेसे ही आत्मा की शक्ति आत्मा से भिन्न नहीं । जेसे पवन में 
दो शक्तियाँ हें-स्पन्दन और निःस्पन्द, सो उसी का रूप हे-स्पन्दन 
शक्ति से प्रकट भासित होता है ओर निःस्पन्द से प्रकट नहीं भासित 
होता, वेसे ही आत्मा में भी स्पन्दन तथा निःस्पन्द, दो शक्तियाँ हैं । 
जब स्पन्दनशक्ति उठती है. तब अहंभाव प्रकर होता हे ओः जब अहं 
भाव हआ, तव चित्त का उदय होता हे। अहं ही चित्त हे। जब चित्त 
हआ तब आकाश की भावना से आकाश वन जाता टे। जब म्पशं 
की भावना हुई, तब पवन उत्पन्न होता हे। रूप की भावना से अग्नि 
बनती है । जब रस की भावना हइ, तब जल उत्पन्न हुआ । इसी प्रकार 
चित्त की कल्पना में तत्त्व उपजे हें। जब चारों तत्त्व इकटठे हण. तब एक 
अख्ष्ट बना । और जब दृद संकल्य क्रिया. तव स्पायंभुव मनु उतपन्न 
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हुआ। जब अयड फूटा. तत्र स्वग, मध्य (पृथ्वी) ओर पाताल. तीन 
लाक हुए। ये नाना लोक राजस. साखिक ओर तामस तीनों गुण हए। 
फिर पवद आदिक दृश्य पढाथ हप । 

है राजच्‌ ! केटल गंकल्पमात्र से ही संब हुए हें। जब स्पन्दनशक्ति 
फुरता हे, तंत्र ये प्रकार जीत्मा में नामित होते हैं, परन्तु वास्तव मं 
कुछ बना नहीं। जसे समुद्र में फेन ओर बुलबुले जो उठते हैं. सो जल 
रूप ह-जल मे ।अन्न नडा. वमे ही आत्मा से भिन्न कोई यंस्त नहीं 
आदि मनु जो स्वायंभुव हं. उनके संकल्प ने आगे मन रखे हैं। इसी 
प्रकार जिमुणमय सृष्टि उत्पन्न होती है. सो केवल मंकवल्पग्रात्र हे | जब 
तेक चित्त ह, तवतक विश्व हे; जब चित्तम्फुरण से रहित हआ. तब शक्ति 
निःस्पन्द हाती ह आर जब शाक्त निःम्पन्द हुई तव फिर जगत नहीं 
दिखाई दता है। है राजन ! यह विश्व मन के म्फुरण से हे ओर सत्य की 
नाई ।म्थत हुआ ह। सत जो हे सब देश, सबकाल, सवश्रस्तु वह नहीं 
भासत होता आर असत की नाइ भामित होता हें। बह सत केसे 
अमृत का तरह हआ हे और असत्‌ केसे सत की तसह हओं है. यह 
सुन । सत्‌ जा है सवदेश, सपकाल, सबवस्तु सो नहीं आसित होता 
अर असव जो परिच्चिन्नरूप देश-काल-वम्तु-परिच्छेद-संयुक्त हे. वह 
लत जसा मालत हुआ हे। जहां दाखये, वहाँ दृश्य गुणमय संसार 
के गाय हाया हे। यह भाया महा आश्‍्चयरूप है, जिमन सत्य में 
नसत्य का आ अप्त्य म सत्य को प्रतीति कराइ हे । चित्त के सम्बन्ध 
मे हा संवार भागत होता हे: आत्मा में मंसार कदापि नहीं हें। जब चित्त 
ह स्थित करके देखोगे. तञ तुम्हें संसार न भागित होगा । 

जेमे गम्भीर जल होता हे तो चलता नहीं दिखता. वेमे ही गम्भीर 
आत्मा में संसार नहीं जाना जाता कि कहाँ जगतो हे। मंसार भी 
आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं. आत्मस्वरूप ही हे। जमे अग्नि की 
चिनगारी और जल के तरङ्ग अग्नि ओर जल से भिन्न नहीं आथवा 
माणि का एकाश सण में मिन्न नहीं, वेमे ही आत्मा से संसार भिन्न 
नहां: कवल आत्सस्वरूप हे। ऐसे आल्मा को जानकर शान्ति पाओ. 
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जिससे सारं 7'ख नष्ट हो जावं । केवल शान्तपद आत्मा तेरा अपना 
रूए ह। अपने स्वरूप को भल तू दःखी हआ ६े। जत्र आत्मा को 
जानगा. तब गंगार भी आलारूप दिखेगा, क्योंकि वह आंत्मस्वरूप 
है। आत्मा से भिन्न कोरं वस्तु नहीं । ऐमा आत्मा तेरा स्वरूप हे, उसमं 
स्थित दा । है राजन्‌ ! यह सब जगत्‌ वचिदाकाशरूप हे. यहाँ भावना 
टट कर । ।जसकी ऐसी भापना दृढ़ है ओर जिमकी सब इच्छा शान्त 
। गई, उस पुरुष को कोई दुःख नहीं होता । उसने निरिच्छारूपी कवत 
पहिना हे। हे राज्‌! जो अहं के अथ से रहित हे, जिसका सरव शन्य हो 
गया हें ओर जिसने निरालम्व का आश्रय लिया हे; वह पुरुष मुक्त हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे मनुइक्ष्वाकुआख्याने सब 
्रह्मप्रातिपादनं नाम सप्षनवतितमस्सशः ॥ ६७॥ 
मनु बोले, हे राजन ! यह संसार आत्मा से भिन्न कोइ वस्तु नहीं । जेसे 
जल और तरङ्ग, सूय ओर किरणं, अग्नि ओर निनगाशी भिन्न नहीं 
है, वसे ही आता और मंमार भिन्न नहीं--आत्मम्वरूप ही हें। जेसे 
इन्द्रियों के विषय इन्द्रियों में रहते हें वेमे ही आत्मा में संसा? हे । जेमे 
पवन में जो स्पन्दन-निःस्पन्दशक्ति हे सो पवन से भिन्न नहीं. बसे 
ही संसार आत्मा से भिन्न नही-आत्मस्वरूप हे। हे राजन ! विषय दी 
सत्यता का त्यागकर केवल आत्मा का भावना कर. जिसमे तेरे संशय 
मिट जावें । तू आत्मस्वरूप और निर्गुण है; तुझको गुणों का स्पर्श 
नहीं होता और तू सबसे परे है। जेसे आकाश में घूल, घुआँ झर वादल 
ये विकार देख पड़ते हें. पर आकाश निर्लेप रहता हे. वह अठ्रेतरूप हें 
वसे हा ज्ञानवान्‌ पुरुषों को, जिनको आत्मकज्ञान सुखे, हु 
राजस, तामस, सास्विक गुण लिप्त नहीं करते । यद्यपि उनमें लोकह ष्टि 
मं य गुण दाखत ह, पर |े अपने आत्मा नं नहीं दाखते। जसे संसु 
मं अनेक तरङ्ग जलरूप होते हें ओर शुद्ध भणि में नील, पीत आदिक 
प्रतिविम्ब पड़ते हें सो देर , मणि को स्पश नहीं करते. 
वसे हा जिस पुरुष के हृदय से वासना का भल दृर हआ है, उसके 
शरीर से सम्बन्ध रखनेवाले राजस. सास्ति कोर नाझ गणों के कार्य 
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सुख-दःख देखने भरके होते हें, उमे स्पश नहीं करत । उसमे केवल मत्त 
ममान पद का निश्चय हाता ह आर उसका काइ इङ्ग स्पश ना 
करता । जेमे आकाश को धल लेप नहीं होता. वेमे ही आत्मा ३ 
गुणों का सम्बन्ध नहीं होता । जो पुरुप ऐसे जानता है. उसको ज्ञाः 
कहते हैं । 
जब जाब निःम्पन्द होता हे. तब आत्मा होता हें ऑर जब उम 
वासना का स्पन्दन होता है, तब वह संसारी होता हे। जब चि 
जगता हं, तब अनेक सृष्टि भासित होती हे. ओर जब चित्त म्फरण 
रहित होता हे. तब संसार का अत्यन्ताभाव होता हे ओर प्रध्यंमाभ 
भी नहीं भालित होता हं । तब संसार भी केवल आत्मरूप हो जाता है 
इसमे हे राजन ! वासना को त्यागकर चित्त को स्थित करो।र 
वामना ही मल हे। जब वासना का त्याग होगा, तब केवल आको 
को तरह अपने को स्वच्छ जानोगे! आत्मा वाणी का विषय नह 
वह केबल आलाल्यमात्र, अपने रूप मं स्थित ओर सवदा उदयरु 
। विश्व भी आत्मा का चमत्कार हे; कुछ भिन्न वम्तु नहीँ । दष 
दशन. दृश्य की त्रिपुटा अज्ञान से भासित होती हे: आत्मा सब 
एकरूपे ओर त्रिपुटी से रहित हें। चित्त के म्फुरण से आत्मा ही बरिषुर 
रूप होकर म्थित हुआ है, इससे चित्त को स्थिर कर देखो कि आत 
में भिन्न कुछ वस्त॒ नहीं। वासना के म्फुरण मं संसार हे, जब वह मिट 
हैं, तब संसार भी मिट जाता हं । उम वासना के स्फुरण की निवृत्ति 
लिप सात भुमिका कहता हूँ । 
जब प्रथभ जिज्ञासु होता हे. तव चाहता है कि संतजनों का संग क 
ब्रद्मविद्या-शांख्र को देख ओर सने--यह प्रथम अमिका है। भमि 
चित्त के ठह्गन के स्थान का कहते हें । फिर जब मत्मंग आर शा 
बुद्धि वदी. तब सन्तो ओर शाख्ों के कहने को विचारना कि में क 
हैं ओर संसार कया ह-यह दसरी मिका हे । उसके उपरान्त यह विच 
रना कि में आत्मा हूँ. संसार मिथ्या हे आर मुझमें कोइ संसार ने 
यारम्यार णसा शावना करना तीसरी भुमिका ह । जब आत्ममावना 
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ता से आत्मा का साक्षात्कार होता है. तब मम्पर्ण वासनाएँ मिट 
जाती हैं और जब स्वरूप मे नीचे के स्तर पर उतरकर देखता है. तब संसार 
भासित होता है, परन्तु उमे वह स्वप्न की नाई जानता हें--इसमे 
वासना नहीं उठती । ऐसा अवलोकन चोथी भूमिका हे । जब अवलोकन 
हाता हैं, तब आनन्द प्रकट होता हे । ऐसे महाआनन्द का प्रकट 
होना ओर जब आनन्द प्रकट हो तब उमम स्थिर होना पञ्चम 
भूमिका है । तुरीयापद छठी भूमिका हे । चित्त की दृटता का नाम 
तुरायावस्था हे । जब तुरायातीतपद को प्राप्त होता है. तब परम 
निवाण होता हे-उसको सप्तम भूमिका कहते हैं । उम परम निर्वाणपद 
की जीवन्मुक्त को गति नहीं, क्योंकि तुरीयातीतपद को वाणी मे बता 
नहीं सकते । 
प्रथम तीन भूमिका जो कही हैं, वे जाग्रत अबस्था हें । उनमें मनुष्य 
श्रवण, मनन और निदिभ्यामन करता हे ओर मंमार की मत्ता भी 
दूर नहीं होती । चतुथ भूमिका स्वप्नवत हे । उसमें संसार की सत्ता 
नहीं होती । पञ्चम भूमिका सुषुप्ति अवस्था हे: क्योंकि उसमें जीव 
आनन्दघन में स्थित होता है। छठी भूमिका तुरीयपद. हे, जो जाग्रत 
स्वप्न और सुषुप्ति, तीनों का माक्षी हे। उसमें केवल ब्रह्म ही प्रकाश 
पाता हे और चित्त निर्वाणपद में लय हो जाता है । तुरीयपद में 
जीवन्मुक्त लोग विचरते हैं । सप्तम भूमिका तुरीयातीतपद हे: वही परम 
निर्वाणपद हे । तुरीयावस्था में ब्रह्माकारबृत्ति रहती जत्र ब्रह्मा 
कारवृत्ति भी लीन हो जाती हे. जहाँ वाणी की गति नहीं. वहाँ चित्त 
नष्ट हो जाता है; तब वह केवल आत्मतस्रमात्र रह जाता हे। उममें 
अहंभाव नहीं होता । शान्त ओर परमनिवाण तेरा स्वरूप हें ओर सत्र 
विश्व भी वही रूप है. कुछ भिन्न नहीं जेसे सुवण ही भषण हें और 
सुवण में भूषण कल्पित हे। भूपण भी परिणाम मे होता हे. पर आत्मा 
सदा अच्युतरूप हे और कभी परिणाम को नहीं प्राक्त होता । वह 
केवल एक रस हे । उसने चित्त के स्फुरण मे विश्व की कल्पना की 
है. इसमे विकारसंगुक्त भामित होता है। हे राजन ! पेसा जात्मा तम्हारा 
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स्वरूप ₹ । उसमें स्थित होकर अपने प्रक्रत आचार में निरहंकार होकर 
विचरा । बल्कि अहंकार के त्याग का अभिमान भी त्यागकर केवल । 
आसारूप हो रहो । 
इनि श्रीयोगवाशिष्ठे निर्याणप्रकरण परम निर्वाणवर्णैनं 
नामाप्रनवतितमम्सगं: ॥ £= ॥ 

पनु वोले. है राजव ! आदि-मध्य-अन्त मे रहित अनाभाम मव 
चिदाकाश मत्ता ज्यों की त्यों स्थित हें ओर आगे भी वही स्थित 
ग्टेगी । उसमे ने ऊध्य है. न अधः ह. न तम है, न प्रकाश है और न 
कुछ उसे भिन्न ३ । बह सबकी सत्ता हे. जो चिन्मात्र परम सार है। 
गन आप है संकल्प से चिन्तना की. नव जगत हआ। हे राजन! 
यह विश्व आथा से गमन्ननट्ा ह । जसे जल में तरङ्ग, मिर्च मं तीक्ष्णता 
शक्कर मं सधुग्ता, आस्न मं उष्णता, बरफ मं शीतलता. सय में प्रकाश 
आकाश म शन्यता आग वायु में म्पन्दन हे, वेमे ही आत्मा में जो 
विश्व है, वह आत्मस्वरूप ही हे. आत्मा मे भिन्न नहीं । हे राजन ! जो 
मच आंलम्वरूप ही हे. तो शोक आर मोह किसका करता है ? जमे 
काष्ठ की पुतला यन्त्र के तागे से अनिच्छित चेष्टा करती हे. बैसे ही 
ना।तरूप ताग से. आभिमान मे रहित होकर. तू भी विचर और यह 
निश्चय रण कि न में कुछ करता हूँ न कराता हूँ। किसी में रागडेष 
न कर । जमे शिला पर जो मूरति लिखी होतीं है उसको न किसी का 
गगह आर न द्रप है. वस ही तृ भी विचर । आत्मा से भिन्न कुछ न 
दर्‌ पड़, घया निरहकार हो । चाहे व्यवहारी ग्रहम्थ हो चाहे सन्यासी 
चाहे देहघारी दो चाहे देहत्यागी, चाहे विश्लेषी हो चाहे ध्यानी, तुमे 
काइ दुःख न हांगा. तृ ज्यों का त्यां ही रहेगा । वासना का होना ही 
संसार इं आर वासना से राहत होना मोक्ष हे! जत्र वासना उठती हे 
फव मंसीर होता हे आए जब वासना मिट जाती हे. तब केवल आकाश- 
रूप आमित होता है । 

है राजन्‌ ! यह सब जगत आत्मरूप हे ओर आत्मा ही अपने 
आपन म्पित है । जब सब आत्मा ही हे. तब शोक और मोह किमका 
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कीजिये । हे राजन ! आत्मा सर्वदा एकरस हे ओर विश्व आत्मा का 
चमत्कार हे । जन्म-मरण आदि नाना विकार आत्मा के अज्ञान से प्रतीत 
होते हैं । जब आत्मा का ज्ञान होगा. तव आत्मरूप ही करस भागित 
होगा ओर विषमता कुछ न रहेगी । मंवेदन मे आकार दिखते हें । 
अहंकार ओर वासना के सम्बन्ध को मंवेदन कहते हें। अहंकार ओर 
बित्त. दोनों पर्यायवाची हें | हे राजन्‌ ! इसका अहंकार के माथ होना 
ही दुःखदायी हें। केवल चिन्मात्र में अहंभाव मिश्या हे। जब तक 
पंवेदन हश्य का ओर उठता हें. तंब तक दृश्य का अन्त नहीं आता 
ओः नाना प्रकार के विकार भामित होते हें। पर जब संवेदन आत्मा 
अधिष्ठान की ओर आता हें. तथ आत्मा शुद्ध अपना रूप होकर भासित 
होता है । 

मंवेदन मी आत्मा का कल्पित आभास हे। आभास के आश्रय मे 
विश्व कल्पित हआ हे । फुरने मं भी ओर न फुरने मं भी आत्मा ज्यों 
का त्यों हे। परन्तु फुरने में विषमता भामित होती हे, और न फुरने 
मं ज्यों की त्यों आत्मा भामित होता हे। जैसे रम्सी के अज्ञान मे मप 
दिखता है. जत्र रस्सी का ज्ञान होता हे, तब सपं की सत्यता जाती 
रहती हे ओर रस्सी ज्यों की त्यों जान पड़ती हे. पर सप जान पहने 
के काल भें भी रस्मी ज्यों की त्यां ही थी. उसमें कुळ नहीं हआ था- 
जानने न जानने में एक समान ही थी. बेसे ही आत्मा स्फुरण के समय 
मं जगत्रूप मे दिखता टं ओर स्फुरण के निवृत्त होने पर आत्मा ही 
भागित होता हे. पर आत्मा दोनों कालों में एक समान हे। जेसे सय 
की किरणा सरथ मे भिन्न नहीं ओर अग्नि मे उष्णता भिन्न नहीं. वेमे 
ही आत्मा में विश्व भिन्न नहीं-आत्पम्वरूप ही हैं । 

हे राजन्‌ ' अहंकार को त्याग करके अपने सत्ता-मगान स्वरूप म 
म्थित ह|, तब तेरे सब दःख निवृत्त हो जावगे। एक कवच तुमको 
बताता हैं, उसको धारण करके विचर तो तुझ पर अनेक शस्त्रो की वर्षा 
होने पर भी तुझे दुः न रोगा । तू जो कुछ दखता-सुनता ह, उमे म 
ब्रह्म जान और बारम्बार यही भावना कर कि ब्रह्म में भिन्न कुळ नहीं । 
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जब पसी भावना हद करेगा, तब कोइ शख तुमे काट न सकेगा। यह 
ब्रद्ममावना ही कवच हे । जब इसको तू धारण करेगा. तव सुखी होगा । 

इतना कह वाल्मीकिजी बोले कि जत्र वशिष्ठजी ने रामजी को 
|नु और इक्ष्वाकु का संवाद सुनाया. तब सायंकाल में सूय अम्त हुआ 
ओर मारी सभा ओर वशिष्टजी भी स्नान को उठे । फिर मय की 
किरणों के निकलते ही सब्र आ पहुँचे । 

उति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरएं मोक्षरूपवणन नांप 
नवनवतितमम्मगः ॥ ६६ ॥ 

मनु बोले. हे राजन ' जिसका कारण हीं मिथ्या हे. उसका काय 
कमे सत हा? यह आमास जो संवेदन हे. वहीं विश्व का कारण 
जब आभास ही मिश्या ह, नब विश्व केसे मत्य हो और जब विश्व 
टी अमत हे. तव भय ओर शोक किसका करता हे ? हे राजन ? न कोई 
जन्प्रता हें. न मर्ता ह. न सुख हे. न दःः्ख हे. आत्मा ज्यां का त्यां 
स्थित हे । उसी मे संवेदन ने विश्‍व की कल्पना की हे। इममे मंवेदन 
का त्याग कर कि “नमं हूँ, न॑ यह है । जब तुझे ऐसा दृद निश्चय 
होगा. तब आत्मा ही शेप रहेगा ओर अहंकार नित्रत्त हो जावेगा 
क्योंकि आत्मा के अज्ञान मे वह होता और आक्मक्ञान से ही नष्ट हे 
जाता हैं । है राजन्‌ ! जो वम्तु प्रम सिद्ध हों और सत दिखे, उसको 
प्रथम विचारिये । जो विचार किये से रहे तो उमे सत्य और आत्मा 
जानिये; ओर जो विचार किये से नष्ट हो जावे तो उसको अनात्मा 
था मिश्या जानिये। जेमे हीरा श्वेत होता हं ओर बरफ का कण भी 
वत होता हें. पक ममान दाना भामित होते हैं. पर उनका परकङ्गा 
के लिये सूय के मम्मुख दोनों को रखिये ता जो धूप से गल जाय उमे 
झूठा जानिये और जो ज्यों का त्यां रहे उसको मत जानिये, वेमे ही 
विचाररूपी सूर्य के सम्मुख कर्यि तो अहंकार वरफ की नाइ नष्ट हं 
जाता हें. क्योंकि जो अहंकार अनान्म अभिमान में होता हे. वह तुन 
टे-मवन्यापी नहीं । 

जीव इन्द्रियों की क्रिया जो अपने मं मानता हें और परमधमं की 
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अपने में कल्पना करता है, वह भी तुच्छ है। वह अपने को आत्मा मे 
भिन्न जानता है और पदार्थों को अपने से भिन्न जानता है. इस कारण 
विचार करने पर बरफ के हीरे की नाइ मिश्या हो जाता है. अतः 
अविचार से मिद्ध हे, विचार करने से नष्ट हो जाता है। पर आत्मा सब 
का साक्षी ज्यों का त्यों रहता है। वह अहंकार ओर इन्द्रियों का भी 
साक्षी और मवब्यापी हे। हे राजन्‌! जो सत वस्तु है, उसकी भावना 
कर ओर मम्यकदर्शी बन । सम्यकदर्शी को कोई दःख नहीं होता। 
जैसे माग में पड़ी रस्सी को रस्सी जानिये तो कोई भय नहीं और सर्प 
जानिये तो भय होता हे। इसमे सम्यकदर्शी हो-अमम्यकदर्शी मत 
बन । हे राजन्‌ ! जो कुछ दृश्य पदाथ हें. वे सुखदायी नहीं. दःखदायी 
ही हें । जब्रतक इनका संयोग हे. तवतक सुख जान पड़ता हे. पर जब 
उनका वियोग होता हे तब दुःख मिलता हे। इससे तू उदामीन हो: 
किमी दृश्य पदाथ को सुखदायी न जान ओर दुःखदायी भी न जान । 
सुख और दःख दोनों मिश्या हैं । इनमें आस्था मत कर अहंकार मे 
रहित जो तेरा स्वरूप है, उसमें स्थित हो जव अहंकार नष्ट होगा. तब 
अपने को जन्म-मरण विकारों से रहित आत्मा जानेगा कि में निगहं 
कार ब्रह्म चिन्मात्र हैँ। पेसे अहंभाव से रहित होने पर अपना होना भी 
न्‌ रहेगा; केवल चिन्मात्र. आनन्द और राग-द्रेष के क्षोभ से रहित शान्त 
रूप होगा । जब अपने का ऐसा जाना. तब सोच किसका करेगा ? 

है राजन्‌ ! इस दृश्य का त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो ओर 
इम मेरे उपदेश को विचार कि में सत्य कहता हैँ, अथवा अमत्य। जो 
विचार मे संसार सत्य हों संसार की भावना कर और जो आत्म 
मत्य हो तो आत्मा की भावना कर। है राजन! सम्यकदर्शी होकर 
सत्‌ की सत आर अमत का अमत जान । जो अमम्यकदर्शी हे. थे मत्य 
को असत्य और अमत्य को मत्य मानते हें। यथाथ न जानने में अमत 
वस्तु स्थिर नहीं रहती. परन्तु अकज्ञानी दुःख पाता हे। जेसे कोई पुरुष 
एक कुटी रचकर सोचने लगें कि मेने आकाश की रक्षा की हे और 
फिर जब कुटी नष्ट हो तब शोक करे कि आकाश नष्ट हो गया. क्योंकि 
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पह आकाश का कुटा क आश्रय जानता था. वेमे ही अज्ञानी पुरुष 
आत्मा का दह क आश्रय जानकर देह के नष्ट होने पर आत्मा का 
नाश मानता आर दुखा हाता है। जमे मृदश में भषण कल्पित हैं 
श्रूषणा क नष्ट हान पर मूले सुवण को नष्ट मानता हे. वेमे ही देह के 
नष्ट हान पर अज्ञाना अपन को नष्ट जानता हे। पर जिसको सुतां 
+| ञान है. वह भूषणा क रहते भी सुत्रण को देखता हे ओर अपण 
मज्ञा कल्यत जानता हे। अतः ज्ञानवाव आत्मा को अत्रिनाशी और 
दह तथा ड्रान्द्रयां को असत जानता हे । 
है राजन ! तू दह और डान्ट्रयाँ के आभिमान मे रहित हो । जब अमि- 
मान स राहत डान्द्रया का चेष्टा करेगा. तघ शुभ अशुभ कर्म तझे बाँध 
ने सकेंगे. ओर जो आभिमान महित कर्म करेगा तो शुभ अशुभ फल को 
भागशः । ह राजब ! जा मुख अज्ञानी हें. थे णमे कर्मो का आश्म्म करते 
हें. जिनका कल्पपर्यन्त नाश न हो । थे देह-इनिद्रियों क अभिमान का 
तिजिम्य आपिम सानते हें [के में करता हैं, में भोगता हैं: इसमे अनेक 
जन्भ पात ह. क्योंकि उनके कमा का नाश कभी नही होता और जो 
४ जता ज्ञानवान पुरुष 5. वे अपन का दड आर इन्द्रियां के गुणों 
हिल जानत हें आर उनके संचित ओर क्रियमाण कर्म नष्ट हो जाने 
हें । संच्रित कर्म वक्ष की तरह हें ओर क्रियमाण फूल-फल की तरह । 
जस रुह का लपटकर अग्नि लगान में वृश्न फुल, फल मखे तृणवत 
भलत ह, वस हा ज्ञानरूपा आंग्न से मंचित और क्रियमाण कर्म जल 
जाले हें । 
उमसे ह राजन्‌ ! जो कुळ चेष्टा तू बासना से रहित होकर करेगा 
सम कोई बन्धन नहीं । जेसे बालक के अङ्ग स्वाभाविक ही भरली 
बुरी प्रकार हिलते हें. उसके हृदय प्र अभिमान नहीं उठता. इममे 
उसका अन्धन नही. वसे हा ते भी इच्छा मे राइल होकर चेष्टा कर तो 
तुक काइ वन्धने न होगा। यद्यापे सत्र चेष्टा तुझम तब भी दिखेंगी 
ता भी वासना से राहत होगा. फिर जन्म न पावेगा । जेमे भना बाज 
देखने भर को होता हे ओर उगता नहीं. वेमे ही तुझम सम क्रिया 
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देख पड़ेगी. परन्तु जन्म का कारण न होंगी. अर्थात्‌ पुण्यक्रिया का 
फल सुख न भोगेगा ओर पापक्रिया से दुःख न पायेगा, किन्तु पाप 
पुण्य का स्पर्श न होंगा। जेसे जल में कमल स्थित होता हं आर उसको 
जल स्पर्श नहीं करता, वेमे ही पाप-पुण्य का स्पर्श तुझें न होगा । इस 
लिए अहं अभिलाषा मे रहिते होकर जो कुछ अपना प्राक्रातक आचार 
मो कर। हे राजन ! जेंसे आकाश मं जल मे पूण मेध दिखते ह 
परन्तु आकाश को लित नहीं करते. वसे हा तुझको कोई कम बन्धन 
न करेगा । जेसे विप के न खानेवाले को विष नहीँ मार सकता. वसे 
ही ज्ञानी को कर्म नहीं बॉध सकता । | 
ज्ञानवान्‌ कम करके भी अपने को अकता जानता ह. पर अज्ञानी 
न करने में भी अभिमान मे कतां होता हे। जो देह और इन्द्रियों से 
कर्ता हे और उसके अभिमान से रहित हे. वह अकता ह। तो पुरुष 
इन्द्रियों का संयम करता हे, पर मने मं विषय के भोग की तृष्णा रखता 
हे. जिसका अन्तःकरण राग-द्रेष से मूट हे ओर बड़े-बड़े कम का करता 
और दुखी होता हे, वह मिथ्याचारा हे। जो पुरुष हृदय | राग-द्रप से 
हत हे. पर कम इन्द्रियों से चेष्टा करता ह, वह विशेष ज्ञानी ह 
अपनी जान कुछ नहीं कर्ता । वह भोक्ष पाता है। हे राजन्‌ ! अज्ञानरूप 
वासना से रहित होकर बिचर । जो एमे होकर जिचरेगा तो शपन की 
ज्यां का त्यां आत्मा जानेगा। अपने को गदा उदयरूप, सवका 
प्रकाशक जानेगा ओर जन्म-मरण-वन्धन मुक्ति-विकार से रहित ज्यों 
का त्यों आत्म भासित होगा 
हैं राजन ' उस पद को पाकर तू शांति पाबेगा । अन्य सब कल 
विशेष अभ्यास बिना नष्ट होती हैं। जसे रस बिना वक्ष चाहे फलनें 
बाला हो तो भी उगता नहीं। ज्ञानकला अभ्यास के बिना नही 
उपजी ओर उपजकर फिर नष्ट नहीं होती । जैसे धान बोले हैं तो 4 
दिन-प्रतिदिन वदने लगते हैँ, वेमे ही ज्ञानकला दिन-ग्रातादन बढता 
। हे राजन्‌ ! ज्ञान उपजने मे जीव पेसे जानता हे कि में न मरता 
न जन्मता हुँ: निरहंकार. निष्किचनरूप, सबका प्रकाशक, अजर 
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भार अमर हूँ। हे राजन ! ऐसी ज्ञानकला पाकर जीव मोह को नहीं 
मा हाता । जम दृध से दहा बनकर वह फिर दृध नहीं होता और जेमे 
दूध का मथकर घत निकालो तो फिर घृत नहीं मिलता. प्रेमे ही 
जिसका ज्ञानकला उदय हुई हे. उमे फिर मोह नहीं स्पर्श करता । 
राजन ' अपन स्वरूप में स्थित होकर और को त्याग करने का नाम 
पुरुपप्रयत्न ह। जिस पुरुष को आत्मा की भावना हुई हे, बह संसार 
समुद्र म पार हुआ ह। पर जिसको संसार की भावना हे. वह संसारी 
जरा आर मृत्यु के दःख पाता हे। 
डात श्रायोगवाशष्ठे निवाणप्रकरणे परमाथोपदेशो नाम 
शततेसम्सगः ॥ १०० ॥ 

मनु बाल, ह राजन! बड़ा आश्चय है कि शुद्ध चिन्मात्र आत्मा में 
माया म॑ नाना प्रकार के देह. इन्द्रियाँ और दृश्य भामित हण हैं। हे 
राजेच : दृश्यका कारण अज्ञान हे। जिम आंत्मा के मोहाबरण 
मज्ञेन मे दृश्यरूप भासत होता हे, उसी के ज्ञान में वह अक्षान लीन 
| जाता है। इस कारण इस संवेदन को त्यागकर आत्मा की भावना 
कर । यह में हूँ. ये मेरे हैं. ये संकल्प म्रिश्या ही उठते हैं। हे राजन ' 
पथम कारणरूप से एक जोव उपजा, फिर उस आदि-जीब मे अनेक 
नविगण हुए। जस आस्न से चिनगारी निकलती हें. वेमे ही उसन 
अनक रूप घर ह। काई गन्धव. कोड विद्याधर, कोई मनुष्य, कोई राक्षम 
त्यादिक हुए ह। फिर जमे संकल्प होते गये हें. वेमे ही रूप होते गये । 
वाम्तव भ जस जल में तर स्वरूप के प्रमाद मे अनेक भाव को प्राप्त 
टात ह. वेस हा अपने संकल्प अपने ही को बन्धन होते गये हें । इममे 
सकलस्य नानात्व का कलना मिथ्या हे। हे राजन ! इस भावना को 
त्यागकर आत्मपद को प्राप्त हो। आत्मा अनन्त हें। यह विश्‍व भान 
सारे पकार का हाता हे। जमे समुद्र सम हे. पर उसमे जो कई आत्त 
तरङ्ग आर बुलबुल उठत हं. सो जल मे भिन्न नहीं. वेमे री आत्मा 
अनक प्रकार का विशव जो दिखता हे सो आत्मा मे भिन्न नहीं, जात्म 
स्वरूप ही है। इसमें आत्मा की मावना कर । कहीं ब्रह्म मत मंकल्प 


ऋ निर्वाण प्रकरण % ३११ 


होकर म्फुरित होता हेतो जानता हे कि में ब्रह्म, शुद्धरूप और मदा 
मुक्तरूप हूँ ओर इस संसारसमुद्र से पार हो गया हुँ। जहाँ चेतनाशक्ति 
है. वहाँ अपने को जीता मानता हे ओर दःखी भी जानता हे। अन्त 
करण मे मिलकर भोग की भावना करना ओर सदा विषय की तृष्णा 
करना जीवात्मा का लक्षण हे। जहाँ वासना क्षय हुई ओर शुद्ध आत्मा 
प्रत्यक्ष हुआ. वहाँ जीवसंज्ञा नष्ट हो जाती हे ओर केवल शुद्ध आत्मा 
प्रकाश पाता है । 
राजन्‌ ! चेतन जव अन्तःकरण से मिलकर बहिमुंख होता हे 
तब संसारी होकर जरा-मरण से दुखी होता हें। ओर जब चेतनशक्ति 
अन्तमुख होती हे; तव जन्म-मरण की भावना को त्यागकर स्वरूप की 
भावना करता हे. जिसमे मब दुःखों की निवृत्ति होती हे। जब इसकी 
भावना स्वरूप की ओर लगती हे. तब कोई दःख नहीं रहता और जत्र 
इसे स्वरूप का प्रमाद होता है. तब यह दुःख पाता है । स्वरूप के ज्ञान 
से आनन्दरूप मुक्त होता हें । हे राजन्‌ ! तू संमाररूपी कूप की गगरी 
न हों । जब गगरी रस्सी से बधती हे तो कभी उपर को जाती है ओर 
कभी नीचे । पर जब रस्सी टूट जाती हे, तब न ऊपर को जाती टे 
और न नीचे को । कूप तया है, नीचे क्या हे ओर ऊपर कया हे. यह भी 
सुन । है राजन्‌ ! यह संसार ही कूप ह; स्वगलोक ऊपर हे ओर नर्क 
नीचे हं । जीव पुण्यकम मे स्वर्ग को और पापकर्म मे नरक को जाता 
ह। इसी प्रकार आशारूपी रम्मा से बेधा हुआ जीव जन्ममरणरूपी चक्र 
में फिरता हे। स्वग ओर नरक में फिरने का कारण आशा हें । जब 
आशा निवृत्त होती हैं, तव न कोई नरक हे न म्वर्ग । जब तक देह मे 
अभिमान हैं. तव तक नीच मे नीच गति को प्राप्त होता हे । जेमे पत्थर 
का शिला समुद्र में डालो तो नीचे से नीचे चली जाती हैं. वेमे ही नीच 
स्थानां को देखकर देहाभिमानी नीचें को चला जाता। जब इन्ट्रियाँ 
दिक का अभिमान त्याग करता हे, तब जैसे क्षीरसमुद्र से निकलकर 
चन्द्रमा नाच से ऊपर को चला गया हे, वेमे ही उपर को जाता हे । 
ह राजन्‌ ! याद आत्मा का भावना करेगा तो आत्मा ही होगा । 
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मसले आशारूपी फोटी को तोड़कर शान्तपद को प्राप्त हो। आम्मा 
चिन्तामण का तरह हे। जेमी भावना कीजिये. वेशी ही मिद्धि होती 
यादि तु आत्मभावना करेगा तो सम्पूण विश्व अपने में देखेगा। 
जेस पर ैशना और पत्थर को अपने मं देखना हे. बसे ही त भी खव 
को आल्हा जानेंगा। हे राजन ! जो कुछ दृश्य हे मो गर्वास्णा के आश्रय 
हे। शाख ऑर शाटष्टि सब आत्मा के आश्रय हें। राजा मी आत्मा 
क आश्रय है। वह सवसत्य आत्मा चिन्तापणि कब्पवक्ष ह। जेरी कोई 
भावना करता ह. वणी साडू होती है। है गाजन ! स्फुरण म यह सत्र 
दृश्य सत्य है। जब स्फुरण नष्ट होता है, सव ज कोई शाख टे और ने 
काइ दृष्टि । जब कतल अढ़त जात्मा है तब निषेध किसका कीजिये 
ओर अङ्गाकर किसको करिये ? जो पुरुष अहंकार मे गड़ित हआ 
वह सवशान्र-हेष्टि पर विराजता हं आर मव आत्मा होता हैं। जेन उमी 
का जिन कहते हं आर कालवादी उसी को काल कहते हें । अबका 
आश्रय आला हें । जो पुरुष देहामिमानी हे. वही मूर्ख हे और स्वरूप 
के अज्ञान से बीचे आर ऊपर के लोकों मे आता जाता भहता हें; पशु 
पत्ना आए को स्थावर-जड़स योनियाँ पाता हे ओः आशारूपी फाँमी मे 
वेधा हुआ दुःखच को प्राप्त होता हें । जो पुरुष मम्यकदर्शी हे और 
जसका शुद्ध चेष्टा ह, उसको कोई विकार नहीं देख पउता-वह आकाश 
की तरह सदा निर्मल निति भासित होता ह। उसको सम्पण विश्य 
आत्सम्वरूप दिखता हे। नो चेष्टा ब्रह्मा. विष्णु ओर ३न्द्रादिक करते हें 
उपका कता भी वह अपन को जानता हे । उसके सत्र दःखों को अर 
होता ह. वह आत्सपद को प्राप्त होता है। उसको सब खुरो की सीमा 
पाते होती 2 । 
है शजन ' जेंमे नदी तय तक चलती है. जग तक समुद्र को नहीं 
पाला: पर जब समुद्र को पहुँच जाती ४. तब नहीं चलती. बेस ही जब 
आत्यंपद को प्राप्त ठोगा, तब कोइ इच्छा तुम न रहेगी । हे राजन ! 
तू अहंकार का स्वाग कर अथवा पेशा जान दि मब में ही हैं। जग- 
पृर्ण आदिक दब सव लक हैं, तब तक आत्मवोध नहीं होता । जब 
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आत्मबोध होता हे. तब कोई दःख नहीं रहता । दोनों ही दुःख भारी 
पर ज्ञानी को इन्द्र के व्रसमान दःख भी स्पश नहा करता । हैं 
राजन्‌ ! जेमे पेड़ से सूखकर फल गिरता हे, उसी प्रकार जब ज्ञानरूपी 
फल प्राप्त होता है, तब मन, बुद्धि, अहंकार पेड़ की तरह गिर पड़ते 
हैं। जब तक मन की चपलता हे, तब तक दुःख पाता ह। जब मन का 
चपलता निवृत्त होती है तब कोई क्षोभ नहीं रहता और शान्तपद को 
प्राप्त होता है । शान्ति तब होती है, जब प्रकृति का वियोग होता है। 
प्रकृति के संयोग से मंसारी होता है और दुःख पाता है । इसमे प्रकृति 
को त्याग दे अर्थात अहंकार से रहित होकर चेष्टा कर । 
जब त अहंकार से रहित होगा, तब उस पद को प्राप्त होगा, जो 
न जड़ है. न चेतन हे. न शान्य है, म अशून्य है, न केवल है; न 
अकेवल है। उमे न आत्मा कह सकते हें. ने अनात्मा । वह न एक ह 
नदो।जो कुछ नाम हें सो प्रतियोगी से मिले हुए हैं। प्रतियोगी 
होकर द्रेत होता हे, पर आत्मा अद्“ेत हे । जिसमें वाणी की गति 
नहीं, जो अनिर्ववनीयपद हे उसको वाणी से केसे कहिये ? जितनी 
नाम-संज्ञा हे सो उपदेशमात्र है आत्मा अनिर्वाच्य पद है इसमे 
संकल्प का त्याग करके आत्मा की भावना कर। जब त आत्मभावना 
करेगा. तब केवल आत्मा ही प्रकाशित होगा । जैसे फूल का कोई अङ्ग 
सुगन्ध से रहित नहीं होता. वैसे ही आत्मा से भिन्न कुछ नहीं है। हे 
राजन ! जब अहंकार का त्याग करेगा, तव अपने आप शीभायमान 
होगा ओर आकाश की तरह निर्मल आत्मा में स्थित होगा । अहंकार 
को त्यागकर उम्र पद को प्राप्त होगा. जहा शात्र आर शारी क 
अर्थ नहीं पहुँचते. जहाँ सम्पूण इन्द्रियों के रस लीन हो जाते इ और सब 
दुःख नष्ट हो जाते हैं। तब केवल मोक्षपद को प्राप्त होगा । हे राजन्‌ ! 
मोक्ष किसी देश में नहीं कि वहाँ जाकर पावे: न किसी काल में ही 
है कि अमक काल आतेगा तब मुक्त होगा: और मोक्ष न कोइ पदाथ 
ही हे कि उसको ग्रहण करेगा । केवल अहंकार के त्याग से मोक्ष 
होता है। जब त अहंकार का त्याग करेगा, तमी मोक्ष है। जब 
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तृ इस अनात्म अभिमान को त्यागेगा. तव अपने आप शोमायमान 
होगा । जैसे अवो बिना अग्नि प्रकाशमान होती है. वैसे ही अहंकार 
बिना त प्रकाशित होगा । जेमे बड़े प्त पर निमेल ओर गम्भीर 
तालाब मोहता हे. वेमे ही त सोहेगा । है राजव ' त अपने म्वरूप 
में स्थित हो । 
ति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे समाधनवणनं 
नामेकाधिकशततमस्सगः ॥ १ 
मनु बोले, है राजन्‌! त शुद्ध ओर रागद्रेप मे रहित आत्माराम 
नित्य अन्तमः ग्ह। जब ते आत्माराम होगा. तब तेरी व्याकुलता 
ए हो जायगी और तृ शीतल चन्द्रमा मा पण हो जायगा । ऐसा 
होकर अपने प्रक्रत आचार मं विचर और किमी फल की वाञ्छा न 
कर । जो पुरुष वाञ्छा से रहित होकर करम करता हे, वह सदा अकता 
हैं और महा शाभा पाता ह। पेसी अवस्था मं स्थित होकर जो भोजन 
आवे उसको खाले और जो अनिच्छित वन आवे उसको पहन ले। 
जहाँ नींद आप. वहाँ मो रह। रागद्वेष में रहित हो । जब त ऐसा 
होगा. तत्र शाख ओर शातत्रों के अथ का उल्लंघन कर लोकिक व्यव- 
हार करेगा । जो ऐसा पुरुष हे, बह परम रस को पाकर मतवाला होता 
टे । उसको मंमार का कुछ इच्छा नहीं रहती । हे राजन ! ज्ञानवान्‌ 
चाहे काशी में देह त्याग अथवा चाण्डाल के ग्रह में. वह मदा मुक्त हे । 
वह सदा आत्मारूप में स्थित हें। बतेमानकाल मं वह देह को नहीं 
त्यागता: क्योंकि जिस काल में उमको ज्ञान हआ. उसी काल में देह का 
अभाव हआ-ज्ञान से देह की बाधा हट जाती हे । हे राजन ! ज्ञानवान 
सदा मुक्तरूप हे। वह न किमी की स्तुति करता हे और न निन्दा 
क्योंकि उसके चित्त की कलना मिंट गई हे । यद्यपि रागद्रेष ज्ञानवान्‌ 
में भी देख पड़ते हें ओर बह हेसता-रोता भी देख पड़ता हे. पर उसके 
अन्तर में न राग हे न टेप । वाम्तव में चह ने हसता हे. न रोता हे- 
ज्यों का त्यों है । जेमे आकाश शून्यरूप हे ओर उसमें बादल भी देख 
पडते हैं. परन्तु आकाश को बे लिप्त नहीं करते, वैसे ही ज्ञानवान को 
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कम बन्धन नहीं करता । पर अज्ञानी जानते हैं कि ज्ञानवान को 
क्रिया बन्धन करते हैं । 

हे राजन्‌ ! ज्ञानवान्‌ सवेदा नमस्कार करने ओर पूजने योग्य हैं । 
जिस स्थान में ज्ञानवान्‌ बैठता हे, उस स्थान को भी नमस्कार है। 
जिसमे बोलता हे उस जिह्वा को भी नमस्कार हे। जिस पर ज्ञानवान्‌ 
हृष्टि डालता हे. उसको भी नमस्कार है। बह सबका आश्रय है। हे 
राजन्‌ ! जेसा ज्ञानवान्‌ की दृष्टि से आनन्द मिलता है, बमा आनन्द 
तप, दान और यज्ञ आदि कर्मों मे नहीं मिलता । ऐसी दृष्टि ओर किसी 
की नहीं होती. जेमी सन्त की दृष्टि हे। वह ऐसे आनन्द को पाता है 
जिसमें वाणी की गति नहीं । जो पुरुष सन्त की दृष्टि को पाकर सुखी 
होता हे. उससे लोग दुःख नहीं पाते ओर लोगों से वह दुखी नहीं 
होता । वह न किसी का भय करता हे; न किसी का हर्ष करता है। हे 
राजन्‌ ! सिद्धि पाने का सुख अल्प हे; क्योंकि उड्ने की सिद्धि पाई तो 
अनेक पक्षी उड़ते फिरते हें; इसमे आत्मज्ञान्‌ तो नहीं मिलता और 
आत्मज्ञान बिना शान्ति नहीं होती । जब आक्मज्ान प्राप्त होता है. तब 
जरा. मृत्यु आदि दुःख से मुक्त होता हे ओर कोई दुःख नहीं रहता । जमे 
पिजड़े से छूटा सिह फिर पिंजडे के बन्धन में नहीं पड़ता, वेमे ही बह 
पुरुष अज्ञानरूपी पिंजडे में नहीं फंसता । 

हे राजन्‌ ! इससे तू आत्मा की भावना कर, जिससे तेरे दुःख नष्ट 
हो जावें। अज्ञान से तुभे दुःख दिखते हें-अन्ञान मे रहित मदा आनन्द- 
रूप हे। इससे अनुभवरूप आत्मा में स्थित हो । जब तृ आत्मा में स्थित 
होगा तब जेमे शुद्धमाणि के निकट श्वेत, रक्त, पीत. श्याम आदि रह 
रखिये तो वह उनके प्रतिविम्व को ग्रहण करती है, पर कोई रङ्ग उमे 
स्पशे नहीं करता वे कल्पित से भामित होते हैं. वेसे ही तृ प्रकृत आचार 
को अङ्गाकार करता रहेगा, पर तुभे पाप-पुण्य का स्पर्श न होगा । 

इति श्रीयोगवा शिष्ठे निर्वाणप्रकरणे मनुइक्ष्वाकुमंबादममा सिर्नाम 

दच धिकशतमम्सर्गः ॥ १०२ ॥ 


वशिष्ठजी बोले. हे राम ! इस प्रकार उपदेश करके जब मनु चुप हो 
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गये. तब राजा ने भली प्रकार उनका पूजन किया । फिर मनु आकाश 
को उड़के ब्रह्मलोक गये और राजा इक्ष्वाकु राज्य करने लगा । हे 
राम ! जेसे राजा इक्ष्वाकु ने जीवन्मुक्त होकर राज्य किया ह, बसे हा 
तुम भी इस दृष्टि का आश्रय करके त्रिचरों । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ 
आपने जो कहा कि जेमे राजा इक्ष्वाकु ज्ञान पाकर राज्य चेष्टा करते 

येसे ही तम भी करों. उमम मेरा प्रश्‍न यह ह कि जॉ आतिशय 
अप्र हो उसका पाना विशेष हे और जो पूव मं किसी ने पाया हे 
उसका पाना अप्व ओर अतिशय नहीं; इसलिए मुझसे कहिये कि 
सबसे विशेष अपूव अतिशय कया हे ? वशिष्ठजी बोले. हे राम ! ज्ञान 
वान सदा शान्तरूप ओर रागड्टेष से रहित हे. इसमे वह अपू आतिशय 
को पाता हे। जो कुळ और अतिशय है, वह पूव आतिशय ह, पर 
ज्ञानवान्‌ अपूव अतिशय को पाता हे, ज्ञानी के मिवा अन्य कोइ नहीं 
पाता । आत्मज्ञान को ज्ञानी ही पाता हे: ऑर वह ज्ञान एक ही हें।हे 
राम ! जो दसरा नहीं पाता तो अपूव अतिशय हआ | हे राम ! अपूव 
अतिशय को पाकर ब्ञानवान प्रकृत आचार और सब चेष्टा भी करता हे 
तो भी निश्चय सवदा आत्मा मं रखता ८। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
एमा ब्रानवान जो अज्ञानी की तरह सब चेष्टा करता हे, उसको किन 
लक्षणों से तत्तवेत्ता जानिये? 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ! एक स्वमंवेद लक्षण है और दूसरा पर- 
मंवेद लक्षण ह। आप ही अपने को जाने आर न जाने. इससे स्वसंवेद 
कहते हैं. और जिसकों ओर भी जानते हैं. उमे परमंवेद कहते हैं । 

है राम ' परसंवेद के लक्षण कहता हैँ, सुनो । तप, दान, यज्ञ, ब्रत 
त्यादि करना परसंवेद हे ओर दःख-सुख की प्राप्ति में धय के समान 
रहना माधु के लक्षण हैं। महाकतां और महाभोक्ता आर महात्यागी 
होना तथा क्षमा, दया इत्यादि माधु के लक्षण हे, ज्ञानवान्‌ के नहीं। 
उड़ना. डिप जाना आदि जो अणिमादिक सिद्भियां हं वे भा समान 
लक्षण हैं। परन्तु ये स्वाभाविक आकर उपस्थित होती हैं तथा आर से 
भी जानी जाती हैं। पर ज्वानी के जो लक्षण हैं. थे स्वसंवेद हं। टने 
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सिवा उसके सिर में सींग नहीं होते कि उनमे उसे जानिये । जेमे और 
व्यवहार हैं, वेमे ही उसके भी। ज्ञानी को मिद्धिसमान १। यह भी 
ज्ञानवान्‌ का लक्षण नहीं । पुण्य पापादिक कर्म परमंवेद हैं, मो वे माया 
के कल्पित हैं, ज्ञानी के नहीं होते । जितने लक्षण देखने में आघंगे, दे 
मिथ्या हैं, ओर माया के कल्पित हें। ज्ञानी का लक्षण स्त्रसंवेद हें। वह 
सवदा आत्मा मं स्थित और अपने आपमें सन्तुष्ट रहता है। उसे न 
किसी बात का हष हे, न शोक हे। वह जन्ममरण में समान हे ओर 
काम, क्रोध, लोभ, मोह सबको जानता हे। उसका लक्षण इन्द्रियों का 
विषय नहीं; क्योंकि वह अनिवेचनीय पद को प्राप्त हुआ हे। हे राम! 
जिसको ज्ञान प्राप्त होता है, उसका चित्त स्वाभाविक ही विषयों मे 
विरत होता हे। बह इन्ट्रियजित्‌ होता है-उसकी भोगों की इच्छा गिव 
हो जाती है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणं ज्ञानिलक्षणविचारो नाम 

तर्यधिकशततमस्सर्गः ॥ १०३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम मायाजाल को काटना महाकठिन ह। 
यह आदि कलना जीव को हुई है। जो कोई इसमें सतबुद्धि करता 
है. वह जेसे पखेरू जाल में फंसा हुआ निकल नहीं सकता. वेमे ही 
अनात्म आभिमान से निकल नहीं सकता । हे राम ! फिर मेरे वचन 
सुनो; क्‍योंकि जेसे मेघ का शब्द मोर को प्रिय लगता हे. बसे ही मेरे 
वचन तुमको प्रिय लगते हैं। में भी तुम्हारे हित के निमित्त कहता 
ओर उपदेश करता हूँ। रघुकुल का ऐसा गुरु कोई नहीं हुआ. जो 
शिष्य का संशय निवृत्त न करे। हे राम ! मेरा शिष्य भी ऐसा कोई 
नहीं हुआ, जो मेरे उपदेश से न जगा हो । इस निमित्त में तप, ध्यान 
आदिक को भी त्यागकर तुम्हें जगाउंगा-इसमे मं तुमको उपदेश 
करता हूँ। हे राम ! शुद्ध आत्मा में जो अहंभाव हुआ हे, ओर जो कुछ 
अहंकार से भासित होता हे वह मिथ्या हे, इसमें कुछ सत नहीं। जो 
इसका साक्षीभूत ज्ञानरूप हे. वह सत्य है, उसका कदापि नाश नहीं 


होता। जो बस्लु वस्तु म्फुरण मे उपजी हैं. वे सत्र नाशवाच हें. यह 
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बात बालक भी जानते हैं। जो सत्य हे: वह असत्य नहीं होता और 
जा बम्तु असत्‌ ह. वह सत्‌ नहीं होता। जेसे रेत से शत निकलना 
अमत्‌ ह, अथात्‌ कदाप नहीं निकलता । जेमे एक भेढक के लाख कण 
करिये अथवा शिला पर घिसिये, पर जब उम पर वर्षा होती हे. तत्र सब 
कण मटक हा जाते हं। हे राम! तो थे मेंढक तव उत्पन्न हप जब उनमें 
सत्यता था । इससे सत्य का कदापि नाश नहीं होता और अमत्य का 
मद्भाव कभी नहीं होता । 

ठ राम ' सतत्रह्म का भावना करो । जो अद्या की भावना करता है 
पह जद्य हो हाता है। जेसे घत में घृत. दध में द्ध और जल में जल 
मिल जाता ह. वसे है यह जीव भावना करके चिद्घन ब्रह्म के साथ 
एक हा जाता ह. आर जीवसंज्ञा निवृत्त हो जाती हे। जेमे अमृत के 
पान म अमर होता ह. वसे ही ब्रह्म की भावना करने मे ब्रह्म होता हे। 
जा अनात्मा का भावना करता हें तो पराधीन होकर दःख पाता हे। 
जस विष क पीन से अवश्य मरता है. वेमे ही अनात्मा की भावना मे 
अवश्य दुःख पाता ह. और उसका नाश होता है. इससे आत्मभावना 
करा । हं गाम ! जो वस्तु संकल्प से उदय होती हे. वह थोडे काल 
तक रहती हे आर जो चल वस्तु हे. वह भी अवश्य नष्ट होती हे। यह 
टश्य आत्मा मे श्रम में सिद्ध ह। जेमे मृगतृष्णा में जल. मीपी में 
चांदा आर आकाश में दृमरा चन्द्रमा श्रम से सिद्ध हे--वास्तव नहीं 
पस हा अहकार-देह-इन्द्रियों से जो सुख प्रतीति होता है सो सब्र मिश्या 
ह। इससे दृश्य की भावना त्याग करके अपने अनभवस्वरूप में स्थित 

। जब आत्मा म स्थित होगे, तब मोह को न प्राप्त होगे। जेसे पारस के 
स्पशं से सुबण हुआ तत्रा फिर ताँत्रा नहीं होता. वेमे ही तुम भी जब 
गात्मपद को जानाग. तब फिर इस मोह को न प्राप्त होगे कि में हैं 
यह मरा है। अहं ल्यं भाव तुम्हारा निवत हो जावेगा ओर यह भावना 
से ग्टर[[ । 

नर र्नपळा. ह मशगवच'! मच्छड आर ज॑ आद जापमान म उत्पन्न 
होति ६, त सब्र क से उत्पन्न होते हें: देवता. मनुष्यादिक सव कमो मे 
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उत्पन्न होते हैं; अथवा कर्मों के बिना भी कुछ होते हें ? वशिष्टजी बोले 
हे राम ! आदि परमात्मा से जो सब जीव उत्पन्न हुए हें, वे चार प्रकार 
के हैं । पक तो कमों से उत्पन्न हुए हें और एक कमो के बिना हण हें 
एक आगे दांग आर एक अब भी उत्सन्न होते इं । राम बोले. है मंशय- 
रूपी हृदय के अन्धकार को निवृत्त करनेवाले सूय ओर संदेहरूपी 
बादलों को निवृत्त करनेवाले पवन ! कपा करके कहिये कि कर्मों के 
बिना केसे जीव उत्पन्न होते हैं ओर कर्मों से केसे उत्पन्न होते हें ? केसे 
केसे हुए हें, केसे होते हें ओर केसे आगे होंगे ? वशिष्ठजी बोले, हे 
गाम ! आत्मा चिदाकाश अपने आपमं स्थित हे । जेमे अग्नि अपनी 
उष्णता में स्थित है, वेमे ही आत्मा अपने स्वभाव में स्थित हे । वह 
अनन्त और अविनाशी हे--उममें म्फुरण शक्ति स्वाभातिक स्थित हे । 
जैसे पवन में स्पन्दन शक्ति स्वाभाविक होती है ओर जेसे फलों में 
सुगन्ध स्वाभाविक रहती हें, वेमे ही आत्मा में स्फुरण शक्ति हे। हे राम ! 
स्फुरण शक्ति आदि में उपजी तो उम शब्द की आपेक्षा मे आकाश हआ 
और जब स्पशे की अपेक्षा की. तब पवन प्रकट हआ । इसी प्रकार 
पञ्चतन्मात्रा हुईं । शुद्ध संवित्‌ में जो आदि म्फुरण हआ. उसमे प्रथम 
अन्तवाहक शरीर हुए । उनका निश्चय आत्मा में रहा कि हम आत्मा 
हैं और सम्पूर्ण विश्व हमारा संकल्प हे। 

हे राम ! उनमें से कहे इस प्रकार उत्पन्न होकर अन्तवाहक मे फिर 
विदेह मुक्ति को प्राप्त हुए जेसे जल से बरफ होकर सूर्य के तेज मे 
शीघ्र हो फिर जल हो जाती हे, वेसे ही फिर वे शीघ्र ही विदेहमुक्त 
हुए । कई अन्तवाहक से आशिभोतिक इस प्रकार हो गये कि जब तक 
अन्तवाहक में स्मरण रहा, तब तक अन्तवाहक रहे ओर जब स्वरूप का 
प्रमाद हुआ और संकल्प मे जो पंचभूत रचे थे, उनमें हृद्‌ निश्चय हआ 
ओर जाना कि हम ये हें, तव आधिभोतिक हो गये, जेमे ब्राह्मण शूद्रं 
के कम करने लगे और उसके निश्चय में हों जाय कि मेरा यही कर्म 
हे । जैसे शीत के कारण जल से बरफ हो जाती हे, वेसे ही संतित में 
जब दृढ़ संकल्प हुआ, तब उन्होंने अपने को आभिभोतिक जाना। हे 


ज 
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गाम ' आदि परमात्मा से जो कम बिना उत्पन्न हुए हं. उनका काई 
कर्म नहीं: क्योंकि जो अन्तवाहक में रहे. उनकी इश्वरमंज्ञा हुई । उनके 
[कल्प मे जीव उपजे. उनका कारण इंश्वर हुआ और आग जीवकलना 
मे उनका म्फरण कम हुआ । आगे जेमे-जेसे कम संकल्प से करते हे, 
वेसेवेते शरीर रखते हैं। हे राम ! आत्मा से जो जीव उपजे हैं. वे आदि 
मं अकारण होते हें। जो आज उपजे हैं वे भी ओर जो चिरकाल में 
उपजे हें व मी । वे पीछे कर्म-बश कारण भाव प्राप्त हुए हैं । 

हे राम ' जिनका आदि स्फरण हआ है और स्वरूप में रद निश्चय 
रहा हैं उनकी संज्ञा पुगय हे। ओर जो स्वरूप को भूलकर आधि 
भोनिक में निश्चय करते रहे, उनकी संज्ञा घन है। हे राम ! पुण्य से 
घन होना सुगम है ओर घन से पुग्य होना कठिन है। कोइ भाग्यवान 
परुष ही यत करके घन में पुरयवान होता हे। जेसे पवत से पत्थर 
गिरना सुगम हे. वेमे ही पुय से घन होना सुगम हे. और जेसे पत्थर 
को पर्वत पर चटना कठिन हे. वेमे ही घन से पुण्य होना कठिन हे। 
केतने चिस्काल घन में बहते हें ओर कितने यन्न करके शीघ्र ही 
पूगयवाच होते टें। हे राम ' जो सदा अन्तवाहक रहते हे, उनका संज्ञा 
इश्वर हे । जो अन्तवाहक को त्यागकर आधिभौतिक होते हे. वे जीव 
कटति हैं। वे पर्तन्त्र हें-जेसे कम करते हें वैमे ही शरीर पाते हैं । जो 
घन मे पण्य होते हें. वे ज्ञानवान्‌ हें ओर उनका भी जन्म नहीं होता । 
अब भी जो प्रथम उत्पन्न होते हें. वे कम बिना होते हें आर जब अपन 
स्वरूप से शिरते हें. तअ जेसा संकल्प करते हें. वेमे ही शरीर पाते हैं । 
हे राम ! यह विश्व मंकल्पमाज हे: इससे संकल्प का त्याग करों । इस 
ञ्य का आस्था न करो। हे गाम ' खाना, पाना इत्याद चेष्टाए करी । 
परन्तु उनमें अहंभाव न करो । अहंकार अज्ञान से सिद्धू हुआ ह. अत 
पत्र मब दृश्य मिश्या हें। अहंभाव के होने में जीव दुस्टी होता 
इसमें अहंकार मे रहित चएा करों । 

राम ! बन्धन ओर मोक्ष का लक्षण सुनो । विषय और इन्द्रियों 

के संयोग से इष्ट में रांग करना ओर अनिष्ट में हेष करना ही अन्धन 
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हे। जैसे जाल में पक्षी बँध जाता हे। ग्राह्म-ग्राहक इन्द्रियों के साथ 
विषय के सम्बन्ध मे इष्ट-अनिष्ट होता हे। जिसमें इन्द्रियां का संयोग 
होता है उममें समबुद्धि रहे. उनके धर्म अपने में न देखे ओर उनका 
जाननेवाला जो अनुभवरूप आत्मा हे उसमें साक्षीरूप होकर स्थित 
गहे । इस प्रकार जो इनका ग्रहण करता हे, वह मदा मुक्तरूप है । जो 
इसमे भिन्न हे. वह मूर्ख जीव बन्धन में पड़ता हे। तुम इस ग्राह्म-ग्राहक 
मम्बन्ध से सावधान रहो । इनका मम्बन्ध ही बन्धन हे, और इनमे 
रहित होना मुक्ति। राग-ठेप करनेवाला मन हे। इस मन का त्याग 
करो । मन ही दःखदायी है । जेमे कुम्हार का चक्र फिरता है और उममे 
बतंन उत्पन्न होते हैं: वेमे ही मनरूप चक्र मे पदाथरूपी वतन उत्पन्न 
होते हें। मन के म्फुरण मे संसार सत्य होता है। जब फुरना निवृत्त 
होगा, तब कोई दुःख न रहेगा 
है राम ! जब फुरने ओर न फुरने में ममान होगे. तब राग-द्ेष मे 
रहित होकर विचारोगे । यह हो और यह न हो: इस भावना मे रहित 
होकर चेष्टा करो । अभिलापपूंवक संसार में वामना रक्खों । हे राम ! 
पहले जो ज्ञानवान्‌ हुए हें उनको भूत की चिन्तना न थी आर आगे 
होने की आशा भी न थी। शार के अनुमार वतमानकाल मवे राग 
इष मे रहित चेष्टा करते थे। इससे तुम भी संकल्प का त्यांगकर स्वरूप 
प्रं स्थित होओ । हे राम ! ब्रह्मा से तृणपयन्त किसी पदाथ में रास 
हुआ तो बन्धन है । मेरा यही आशीर्वाद है कि ब्रह्मा से तृणपयन्त 
किसी पदाथ में तुम्हें रुचि न हो. अपने आप ही में रुचि हो । हे राम 
यह संसार मिथ्या है. इसमे कोई पदाथ सत्‌ नहीं हे--सत्र मन के रचे 
हए हे। इससे मन को स्थिर करों । जेमे धोबी साबुन मे वस्र का मेल 
टूर करता हे. वेसे ही मन से मन को स्थिर करों । जब मन को स्वरूप 
मं म्थिर करोगे, तव मन अपने को संकल्प का आप हा नाश करेगा । 
मे दृष्ट पुरुष की जब धन से वृद्धि होती हे. तब वह अपने भाई आदि 
के नाश का उपाय करता हें. वेमे ही मन जब आत्मपद में स्थित होता 
है. तब अपने मंकल्प को नष्ट करता हें। जब तुम्हारा मन म्वरूप में 
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स्थित होगा, तत्र तुम्र सनहीन अथात संकल्प-विकल्य मे रहित होगे 
तुम्हारे सत्र दल नष्ट हो जाके । मन के नाश बिना सु नहीं । 
हे शाम ! यह सन पेमा दुष्ट है कि जिसमे उपजना हे. उसी के नाश का 
निमित्त होता हे जैसे बाँस से अग्नि उपजकर उसी को जलाती है. 
वमे ही आत्मा से उपतका यह मंन आत्मा ही की तुच्ल करता हे। 
जेसे राता का नौकर रारा की सत्ता पाकर राजा को ही मारकर आप 
गाजा बन बेठता हे. वेसे ही मन आत्मा की सत्ता पाकर ओर उपको दता 
कर आप ही कता-भोका हो बढा ह । इससे अन का अन ही से नाश करो । 
जेमे लोहा तप कर लोहे को कांडला है. वेमे ही मन मे सन ही को 
शुद्ध करों । 
है राम ! वृक्ष, बेल, फल. फूल, पशु. पक्षी, देवता. यक्ष, नांग जो 
छ म्थावर-जंगम पदाथ हैं. वे अथभ कर्मों के बिना उत्पन्न हुए हैं । 
पीछे जब थे स्वरूप से गिरते हैं आर घनपद को गाप्त होते हें. तब 
मस शार्हातह। करा का आज अहकार ह आर अहकार मं 
शरार 2 ॥ जसे बीज सें वृक्ष होता हे और समय पाकर उससे फूल ब 
फल पकट होते हैं, वेमे | अहंकार मे शरीर प्रकेट होते हें। आर जब 
अहंकार न्ट हुआ, सत्र कोई शरीर नहीं-केवल आस्पद ह। जहंका 
ह नहीं और प्रत्यक्ष दि शई देरा ह, जोर आत्मा अच्युत हे पर गिरे की 
ह भारित होता ह: निस्वजम्ब ह और जबलम्य की जाड दिखता है. 
निराकार ह. पर आकार सहित जगता है; निराभास ह. पर आमाससडित 
दिसताई देता है। इममे केवल चिन्मात्र आला में स्थित होओ। यह सग 
चिन्मात्र रूप ही है। हे रात ! जत्र पपा आवना डात ४, तब चित 
अचित्‌ हो जाता है आर जय चित अचित्‌ हुआ. तव जगतकलना मिट 
जाली है, केवल आत्मतत्त ही भामित होता हे। 
इति श्रीयोगवा शिष्ठ ।नवाणपकरुणे कर्पोकमवियारों नाम 
चतुर थिक्रशततमअस्सगः॥ ` ०४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस जीव के तीन स्वरूप हें-एक स्वरूप 
तो शुद्धात्मा चिदानन्द ब्रह्म हे. जिसमे सब प्रकट होते हें; दूसरा अन्त 
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वाहक पुण्यनाम है, जो आत्मा के प्रमाद से हआ हे। यद्यपि केवल 
पद से उत्थान हुआ हे, तो भी प्रमादी नहीं, क्योंकि उमे आत्मा का 
स्मरण रहा हं। जब आत्मपद को भूला, तब तीसरा आधिभोतिक 
हुआ आर पञ्चतत्त्वों को अपना रूप जानने लगा । हे राम ! जीव के 
ये तीन स्वरूप हैं। आत्मा के प्रमाद से जीवसंज्ञा पाता हे. दःखी ओर 
परतन्त्र होता हे। इससे पाञ्चभोतिक ओर अन्तवाहक को त्यागक 
बाम्तव स्वरूप में स्थित होओ। हे राम! ये जो म्थूल और सूक्ष्म 
शरोर हं, वे आत्मविचार से नष्ट हो जाते हें। पर तीसरा जो स्वरूप 
है. वह सत्य है। तुम उसी में स्थित होओ । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
ये तीन रूप जो तुमने जीव के कहे, उनके मध्य मं नाशरूप कोन है 
और सतरूप कोन हे ? वशिष्ठजी बोले. हे राम ! हाथ-पाँव से यक्त जो 
देह भोग मे मिली हुई है, वह स्थूलरूप हे । यह जीव अपने ही संकल्प 
से सदा इसका प्रसार करता है । चित्तरूपी देह इम स्फुरणरूप से अन्त 
वाहक हे । वह सदा प्राणवायु के रथ पर स्थित रहता हें--देह हो. चाहे 
हो । 

राम ! ये दोनों शरोर उपजते ओर नष्ट भी होते हें। आदि-अन्त 
से रहित चिन्मात्र जो निविकल्प हे. उसे जीव का परमरूप जानो । 
जो तुरायपद है, उसा से जाग्रत्‌ आदिक उपजे हैं ओर उगी में लीन 
होते हं। राम ने पछा, हे भगवन्‌ ! में तीन को जानता हूँ--एक जाग्रत 
हे जो निद्रा से रहित और जिममें इन्द्रियाँ और चार अन्तःकरण 
अपने-अपने वषय को ग्रहण करते हें। दूसरा स्वप्न है। उसमें भी 
इन्द्रियो विषय को जाग्रत्‌ की तरह संकल्प से ग्रहण करती हैं। तीमरे 
में इन्द्रियों अपने विषय मे रहित होती हें ओर जडता आती हे. तत्र 
कुछ नहीं भामित होता । शिला की तरह जडता तमोगुणात्मक हेयः 
सुषुप्ति न तानां को तो में जानता हूँ. । अब तुरीय और तुरीया 
तात को कृपा करके कवये? वशिष्ठजी बोले. हे राम ! अपना होना 
तर न होना. दोनों को त्यागकर शेष केबल तुरीयपद रहता हे । बह 
शान्त आर जिर्मेलपद है। हे राम ! तुरीय जाग्रत्‌ नहीं; क्योंकि जाग्रत 
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मकल्प-जाल हे आर उससे घनरूप इन्द्रियों में रागद्गेष होता हे । तुरीय 
म्पथ-अवस्था भा नहीं; क्याँकि स्वप्न श्रमरूप होता ह--जेसे रस्सी मं 
प भासत होता ह. लो आर का और होता हे। तुरीय सुषुप्ति भी 
नटा: क्योंकि उसमे अत्यन्त जइत। हे। तुरायावस्था चेतनरूप. उदा 
तान. शुद्ध आर जाग्रत, स्वप्न आर सुप्ति से रहित हे । जीवन्मुक्त 
तुरीयपद मं स्थित रहता 
हे गोम ! जो तुरायपद में स्थित हे. वह जगत में स्थित हुआ भौ 
शान्त ई। अज्ञानी को जगत वञ्रमारवत्‌ दृढ़ हे । ज्ञानी गदा शान्तरूप 
हे: क्योंकि वह तीनों अवम्थाओं का माक्षी हे। उसको न उनमें राग 
है, न देंप । वह उदासीन की तरह हे । तुरीयातीतपद में वाणी की गति 
ट । जीवन्मुक्त पुरुष जब विदेहमुक्त होता हे. तव उसी पढ को प्राप्त 
[ता ह, जहाँ वाणी की भी गति नहीं । जब तक जीवन्मुक्त 
नक तुरीयपद सं स्थित सकर गागडरेष में रहित होता हे. ओर 
हन्द्रयों भी अपने विपय म॑ शागे-देष से रहित होकर स्वाभाविक बर 
तती हैं। जिल पुरुष को राग-डेप उत्पन्न होता है. वह तरीयप्द को 
नहीं प्राप्त हुआ आर चित्त-महिल है। जिस पुरुष को गाग-द्रेष नहीं उत्पन्न 
होता. उसका चित्‌ मतपद की प्राप्त हुआ हें। जिसका चित्त संतपद को 
[प्त हआ हे. उसको संसार की सत्यता नहीं प्रतीत होती। वह स्वप्न 
वत्‌ जगत की देखता ह#। इससे तुम भी सतपद में स्थित होकर साक्षी 
रूप रहो । 
इति श्रायोगवाशिष्टे निर्माणप्रकरएं तुरीयापदविचारों नाम 
पत्चाधिकशततमसम्भर्गं: ॥ १०५ ॥ 
वशिष्ठजी बोले. है राम ' कर्तो. कारण और कम. ये तीनों हों. पर 
तुप इनके साक्षी होओ । इनका कतृत्व-आमिमान तुम्हें न हो कि में 
यह करता थवा मेने इसका त्याग किया है । इनमें उदाभीन 
टाकेर तटस्थ रहो । इसी पर पक आख्यान कहता हूँ, उसे सुनो । तुम 
प्रचुद्ध हो तो भी दृढ़ बोध के निमित्त सुनो। हे राम! एक वन में 
काष्ठमोन-नामक एक मुनि रहता था। एक दिन एक वधिक किसी 
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मृग पर बाण चलाता हुआ उसके पीछे दोइता जाता था। जब वह 
आगे गया तो मृग वधिक की दृष्टि से ओल हो गया । वधिक ने 
देखा कि एक तपस्वी बेठा हे तो उससे पूछा, हे मुनीश्वर ! यहाँ एक 
सग आया था, वह किस ओर गया ? तुमने देखा हो तो मुझसे कहो । 
काए्मोन बोले, हे वधिक ! हमको कुछ सुध नहीं, क्योंकि हम निरहं. 
कार हें। हमारे साथ चित्त ओर अहंकार, दोनों नहीं। जो तुम कहो 
कि इन्द्रियों की चेष्टा केसे होती हे तो जेमे सयं के आश्रय से लोगों 
का चेष्टा होती हे या दीपक के आश्रय मे चेष्टा होती दे ओर सर्य व 
दीपक केवल साक्षी हें, वेमे ही हम इन्द्रियों के साक्षी हें ओर इनकी 
चेष्टा स्वाभाविक होती है । हमको इनमे कुछ प्रयोजन नहीं । 

हे वधिक ! अहंभाव करनेवाला अहंकार हे । जेमे माला के भिन्नः 
भिन्न दाने तागे के आश्रित होते हें ओर सत्र में एक तागा होता ह. 
तब माला होती हे. पर जब तागा टूट जाता हे. तत्र दाने अलग-अलग 
हो जाते हैं, वेमे ही इन्द्रियाँ दाने हें ओर अहंकार तागा है। उप अह. 
काररूपी तागे के टूटने से इन्द्रियाँ मिन्न-मिन्न हो जाती हैं। जैसे राजा 
के नाश होने पर सेना और गोपाल के नष्ट होने पर गोते निस्तर जाती 
हैं ओर पिता के नष्ट होने पर वालक व्याकुल होते हैं, बेमे ही अहंकार के 
बिना इन्द्रियाँ विकल होती हें। इनका अभिमान मुभे कुछ नहीं। 
उनका आमिमानी अहंकार था, वह मेरा अभिमान नष्ट हो गया डरे । 
इन्द्रियाँ अपने अपने विषय में विचरती हैं। मुझको इनका न राग हे 
न ष । हे माधों ! मुझे न जाग्रत, न स्वप्न, न सुषुप्ति ₹। इन तीनों 
मे रहित में तुरीयपद में स्थित हूँ । मेरा अहं-त्वं मिट गया टे । में नहीं 
जानता कि खग बायें गया या दाहिने; क्योंकि चक्ष इन्द्रिय देखनेवाली 
है. उसमें बोलने की शक्ति नहीं। ये इन्द्रियाँ अपने- अपने विषय को 
ग्रहण करती हैं। एक इन्द्रिय को दूसरी की शक्ति नहीं: फिर तुमसे 
कोन कहे ? इन सबको रखनेवाला अहंकार था. जो सबको अपना 
जानता था । जेसे शरत्काल में मेध नष्ट होते है , वेमे ही अहंकार फे 
नष्ट होने से में स्वच्छ, निर्मल, शान्त तुरीयपद में स्थित हैँ । इन्द्रियो 


३२६ > यागेवाशिष्ठ ॐ 


का बाज अहंकार सतक हो जाने मे इन्द्रियाँ भी मतक हो गई हें. देर 
भर का दे पड़ती हं। जमे भात पर लिखी पुतलियां से कार्य कुछ 
नहा हाता. वसे ही मेरी इन्द्रियों मे कुछ कार्य नहीं होता । नव तुमे 
कोन कहे । 

वशष्ठजी बोले. है रामचन्द्र ! जब इस एकार मुनीश्वर ने कहा 
तज वाचिक समझकर उठ गया । हे राम ! तुरीयपद शान्तरूष हे । वहाँ 
जोगत. स्वप्न आर सुति, तीनों का अभाव हे। व केवल अंतपद 
है ये ता व्रह्म, आत्मा. चिदानन्द आदि मंज्ञाँ हें, मो तुरीयपढ मं 

। तुरायातातपद में शब्द को गति नहीं । वह अशब्द पद हें। विदेह 
पुरुष उसा पद को प्राप्त होते हैं ओर जीवन्युक्त साक्षात करके तुरीया 
पस्था स विचरते हं। वहा जाग्रत. जो दीर्घ दःख-सुख का भान है. मो 
नहा: स्वप्न जा राग-द्रेप के लिए अल्पकाल है, वह भी नहीं: जडता 
या नामस अवस्था भी नहीं | तुरीयपद इन तीनों से रहित और शान्त 
। उसमे काइ जीम नहीं । यह जगत उसका आमास हे । जैसे समद्र में 

तरङ्ग वास्तव में कुछ नहीं. जल ही है. वेमे ही केवल तरीयस्वरूप 
सत्ताससान तुम्हारा स्वरूप ह । उनमें स्थित होओ । उसमे ब्रह्मा. विष्णु 
रुद्र. सिद्ध. ज्ञानो इत्यादिक स्थित है ओर काष्ठडोन वधिक का उपदेश 
करनत्राला सुनि मो तुरीयपद में स्थित था। उसकी विशेषकलना. जो 
मनन भत्ते नामरूप का देखनेवाली थो. निवत्त हई थी । वह केदल 
उत्तासमान मे स्थित था। इससे कलना को त्यांगकर तुम भी तुरीयपद में 
स्थित हो रहो । 

डति श्रीयोगवाशिष्टे नित्रणफकरणे काढ्ठयोनवतान्तवर्णनं नाम 

पडधिकशतनमस्मर्ग:॥ १०६ ॥ 

4 शष्ठजी बोले. हे राम ! यह विश्व केवल ऊाकाशरूप ह । पर 

आत्या मे ।मस्त नहीं. आत्मा का ही चमत्कार ह॑ जेंमे मेघ में विजन! 


पृ ee +स- . जे हर ni न हि जः | मक न ; आ र ब मेक __ न । हां 

के। चभत्का दाता है. चसे ही यह विश्वरूप चित्केला आत्भा का 
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बिजली की तरह यह क्षण में उपजता और क्षण में लीन होता हे । पर 
मेघ में बिजली दिखती ह। जहाँ मेघ होता है. वहाँ बिजली भी होती 
है, इसमे मेघ मे बिजली उत्पन्न हुई तो उसका कारण मेध हे। हे मुनी 
श्वर ! उस्‌ चित्तम्पन्दन कला के कारण की उत्पत्ति ब्रह्म से केमे हुई है 
यह कृपा करके मुझसे हझकाकर करिये ? वशिष्ठत्ती बोले. हे राम ! 
यह जो वितंडास्वरूप लुम तक करते हो सो कुछ नहीं-इस नष्ट-बुद्धि 
को त्यागो । यह तो बालक भी जानते हैं कि बिजली क्षणभंगुर है. सत्य 
नहीं । तुम्हारा ओर कया प्रयोजन हे. मो कहो । यह कारण-कायरूप का 
तक केमा करते हो ? राम बोले. हे भगवन्‌ ! यह स्पन्दनकला सन्य हे 
या असत्य ? इसका कारण कोन है. जिससे यह उठती ? ? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! मब प्रकार से मर्वात्मा ही स्थित हे । चित्त 

और चित्तस्पन्दन, यह भेदकल्यना वास्तव में कुछ नहीँ । ब्रह्मा डी 
अपने स्वरूप म॑ आप स्थित है। और मव श्र से भामिम डोते 
जैसे भ्रमहृष्टि से आकाश में मोती दिखते हें और नेत्र मंदकर खोलों 
गे तेरूबर प्रतीति होते हैं. वेसे ही यह जगत्‌ ब्रम मे भागित होता 

हे राम ! हम इस संसारसमुद्र के पार हुए हैं। हम सरोखे ज्ञानवानों के 
यथाथ वचन सुनकर हृदय म धारण करा ता शाप्र हा आत्ापद का जात 
हो। आर जा मूखता करके मेरे बचना को न धारण करोगे तो तम्हारे 
दःख न नष्ट होंगे और वृक्ष, तृण. वेल आदि की योनि पाओंगे । 
[म ! आकाश और काल आदि सब पदाथ कलना मे सिद्ध हए हैं- 
आत्या में कोई नहीं । हे राम ! वायु से रहित जो समुद्र का चमत्कार 
हैं. उसका कारण कान हे ? दीपक में जो एकाश और अग्नि मे 
उष्णता ह॑, उस प्रकाश आर उष्णता का कारण कोन ६ ? गाय 
निस्पन्द ओर स्पन्द का कारण कोन हें? जेसे उनका कारण कोई 
नहीं, वायु का रूप ही म्पन्द निःस्पन्द ह. अग्नि का रूप उष्णता है 
पीर दीपक का रूप प्रकाश है, वेमे ही कलना भी आहूस्वरूप हे- 
भिन्न नहीं । 

हे राम ! यह कलना जो तुमको भामित होती हे, उसको त्याग 
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करों । जव अपने आपको देखोगे. तब संशय मिट जॉवेंगे । जैसे जब 
पलयकाल का जल चढ़ता हे. तब मच जलमय हो जाता हें--कुछ जल 
मे अलग नहीं होता. वेमे ही अपने स्वरूप को जब तुम देरोगे. लब 
तुमका सब आत्मा ही दिखेगा-आत्मा से शिक्ष कुछ न नजर आवगा। 
है राए ! आत्मा एकर्स हे, मम्यकदणन से ज्यां का त्यों ओग अम 
म्यकदशन में आंग का ओग दिखेगा । जेमे र्म्मी को यथार्थ न देखिये 
तो सप का श्रम आर मय होता हे. ओर जब ज्यों की त्यों रस्सी जान 
लो तब मप का खम निवृत्त हो जाता है, वेमे ही आत्मा के न जाने 
म जीव संसार होता है. भयभीत होता हे. अपन को जन्मता-मरता 
मानता हे आर देह के सब विकार आत्मा में जानता हे । पर जत्र 
आत्मा का जानता ह. तब सब भ्रम निवत्त हो जाते हैं । जेमें नेत्रों मे 
ररे देते हं आर जब नेत्र मंद लो तो उनका आकार अन्तःकरण मं 
मामित होता ह. क्योंकि उनकी सत्यता हृदय में होती हें--पर जब 
हृदय से उनका सत्यता उठ जाती है, तब फिर नहीं भागित होते. वेमे 
[ यित्त के श्रम में मंसार हुआ हें, उसको मिथ्या जानो । है राम ! स्फुरण 
में जी हद भावला दूई हे. वही सत्य होकर मिथ्या संसार हुआ हे । जब 
जित्त का त्याग करोगे. लब संसार की सत्यता जाती रहेगी 
राही बोले. हे भगवन्‌ ' आपने जो कडा कि यह विश्व कल्पना 
त हेरा मेंने जाना कि इसी प्रकार है--वह सत्य नहीं। जेसे 
[जा लवण. इन्द्र ब्राह्मण के पुत्र और शुक्र की कलना जब म्फुरण मे 
हू हुई तव उन्हें स्फुरणरूप विश्व सत्य देख पड़ा और सन्य जान 
पड़ने लगा । हे भगवन्‌ ! यह में जानता हुँ कि विश्व वासना का 
स्फुरुणगात हे । जव म्फुरण मिट जाता हे. तब उसके पीळे जो शान्ति 
[ शेप रहता हें. उमे अब कहिए । वशिष्ठजी बोले. हे शाम ! अब तुम 
“म्यक वोधवान हुए हो और जो जानने योग्य हे. वह तुमने जाना 
टे । है गाम ' अध्यात्मशाख का यह सिद्धान्त टे कि और मब दृश्य 
असंमत हं, पक तिदूघन ब्रह्म अपने मं आप स्थित हे । हे रामर ! आत्मा 
शुद्ध, नमल आर विद्या-अविद्या से रहित हे । उसमें मंसार का अत्यन्त 
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अभाव है।जो कुछ शब्द आदिक संज्ञाएँ हें, वे भी म्फुरण में हें. 
आत्मा तो अनिवंचनीयपद है। उसकी इतनी संज्ञा शाखकारों ने कही 
हैं--शुन्यवादी उसी को शन्य कहते हैं: विज्ञानवादी विज्ञानरूप कहते 
हैं; उपासनावाले उमी को ईश्वर कहते हैं। कोई कहते हैं कि आत्मा 
सबका कारण ह, वही शेष रहता हे। कोई आत्मा को सर्वशक्तिमान कहते 
हैं। कोई कहते हैं कि आत्मा निःशक्त है। कोई साक्षी आत्मा और शक्ति 
को भिन्न मानते हैं । 

हे राम ! जितने वाद हैं, वे सभी कलना से हुए हैं। कलना को 
मानकर ही सब बाद उठाते हैं। वास्तव में कोई वाद नहीं । आत्मा 
निर्वाच्यपद है। मेरा जो सिद्धान्त हे, वह भी सुनो । आत्मा सब्र कल- 
नाओं से अतीत है। जैसे पवन स्पन्दनशक्ति से उठता है और निःस्पन्द 
से ठहर जाता हे--क्योंकि स्पन्दन भी पवन हे और नि स्पन्द भी 
पवन है, इतर कुछ नहीं-त्रेसे ही आत्मा शुड़ अट्रेतरूप है. और 
कलना भी आत्मा के आश्रय से होती है; आत्मा में भिन्न नहीं है । 
और जो भिन्न प्रतीत होती हे, उसको मिथ्या जानकर त्यागो. और 
अपने निर्विकार स्वरूप में स्थित रहो । जब तुम आत्मस्वरूप में स्थित 
होगे, तब जितने शाखो के भिन्न-भिन्न मतवाद हैं, थे कोई न रहेंगे: 
केवल अपना आप स्वच्छ आत्मा ही भासित होगा। हे राम ! उम 
निर्विकल्पपद को पाकर तुमने शान्ति पाई है। तुभ असत्‌ की तरह 
स्थित हुए हो; क्योंकि डरेतकलना नहीँ फुरती । हे राम ! आत्मा. ब्रह 
आदि शब्द भी उपदेश के लिए कहे हें। आत्मा तो शब्द में अतीत 
है। यह सव जगत्‌ आत्मस्वरूप हे और संताररूप विकार आत्मा में 
असम्यकदर्शन मे प्रतीत होते हें। जेसे शून्य आकाश में तारे मोती 
सदृश भासित होते हैं. सो अविदित हें, वेमे ही आत्मा में जगत दवेत 
अविदित भासित होता हे। इससे जगत्‌ ड्रेत की भावना त्यागकर 
निविकल्प आत्मस्वरूप में स्थित रहो । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे अविद्यानाशरूपतर्णनं 
नाम सप्ता धिकशततमस्सर्गः ॥ १०७ ॥ 
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राम ने पूछा. हे भगवन ! देह, इन्द्रिय ओर कलना में मार वस्तु 
क्या ६ ? वाशष्ठजी बोले. हे राम ! जो कुछ यह अहे-ल्वं आदि हश्य 
जगव ह. ५ त= चिन्मात्र हे। जेसे समुद्र जलमत्र ही हे. वेमे ही 
जगत जिन्मात्र हे। मसल पट इन्द्रियों से जो कुछ दृश्य प्रतीत 
दाता ह. सा म्रममात्र हे। हराम! देह. इन्द्रिय आदि सब मिथ्या 
आत्मा मय काइ नहीं हं। चित्त के झारा कल्पित हें ओर चित्त ही 
इनका देखता ह । जमे मरुम्थल में सृग को जलबड़ि होती हे तो जल 
के निमित्त दाइकर दुःख पाता है. वेमे ही चित्तरूपी संग आत्मरूपी 
मरुम्थल में दह-इन्द्रिय-विष्यरूपी जल की कल्पना कर दोउता हे और 
दश्य पाता हैं । आर डन्द्रयों श्रम में भासित होते हैं। जेमे मूर्ख 
चालक परदाहा म वताल का कल्पना करता हे, वेमे ही मूर्ख चित्त ने 
ह-इन्द्रियाद का कल्पना की हे। हे राम ! आत्मा शुद्ध निर्विकार हे । 
उसमे चित्त ज श्रम से विकार आरोपित किये हैं। जेमे भ्रान्त रषि मे 
आकाश म दा चन्द्रमा दिखते हं, वेमे ही चित्त ने देह-इन्ट्रिय आदि 
का कल्पना का हैं । पर चित्त भी सत्य नहीं हे; आत्मा की मत्ता लेकर 
चेष्टा करता हे । जसे चुम्बक का सत्ता लेकर लोहा चेष्टा करता हे. वेमे 
ही निविकार आत्या की मत्ता लेकर चित्त नाना प्रकार के विकारों की 
कल्पन! करता ह । इससे चित्त का त्याग करो, जिसमे तम्हारा विकार 
जाल मिट जावे । 
राम ! दह-इन्द्रियों में सार कया हें. सो सुनो. जो कळ मंसार है 
उसका सार क्याकि सब देह के सम्बन्धी हें । जब देह मिट जाता 
तव सम्बन्धी भा नहा रहते । देह का मार इन्ट्रियाँ हें. इन्द्रियों का 
सार प्राण ह; प्राणा का सार मन हे और मन का सार वद्ठि हें । बद्धि 
का सार अहकार हे, अहंकार का मार जीव हें, जीव का सार चिदावली 
हें । चिदावली वासना-मंयुक्त चेतना को कहते हें। चिदावली का सार 
चित्त मे रहित शुद्ध चेतन्य हे, जिसमें मव विकल्प लय हो जाते हैं । जो 
शुद्ध नमल आर चिन्थात्र ब्रह्म आत्मा हे. उसमें कोई उत्थान नहीँ । 
हे राम ! विदायली पयन्त सवको त्यागकर इनका जो सार चेलन्य 
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आत्मा है, उसमें स्थित होओ । विश्व-कलनामात्र है, आत्मा में कुर 
नहीं । यह विश्व संकल्प की हृढता से सत्‌ की तरह जान पड़ता है। 
पहिले भी शुक्र, लवण राजा और इन्द्र के पुत्रों के वृत्तान्त में कहा है 
कि संकल्प से जो उन्हें जगत दद होकर भामित हज था. मो वास्तव 
मं कुळ नहीं था। वेमे ही यह विश्व भी चित्त के फुरने मं स्थित हे। 
अमम्यकटाष्ट से अद्गत आत्मा में दश्य भामित होता ह। जेमे सय क॑ 
किरणों मं जल जान पड़ता है. वेमें ही आत्मा में अहंकार आदिक 
अज्ञान से दृश्य भामित होते हें। इसमे इनको त्यागकर अपने वास्तव 
स्वरूप में स्थित होओ । हे राम ! पक गद तुमको बताता हूँ, जिममें 
किसी शत्रु की गति नहीं । उसमें स्थित होओ। हम भी उसी गढ़ में 
स्थित हैं; ओर जितने ज्ञानवान हें. वे उसी में स्थित होते हें। 
हे राम ! काम, क्रोध, लोभ, अभिमान आदिक विकार आत्मा में 
नहीं पाये जाते। जेमे रात्रि मं दिन नहीं होता. वेमे ही विकाररूपी 
दिन गढ्रूपी रात्रि मं नहीं पाया जाता। इससे अचिन्त्यरूष गढ़ में 
जहाँ कोई फुरना नहीं ओर जो केवल शान्तरूप है, अहंभाव त्यागकर 
स्थित होओ तो अहं-त्वं भाव निवत्त हो जावे । जब स्वरूप का 
साक्षात्कार होता है, तब ज्ञानी फुरने ओर न फुरने में स्वरूप को समान 
देखता हें और सम्पूण जगत उसको आत्मरूप दिखता हे । इममे चिदा- 
वली मे देह पयन्त जो अनात्म हे, उसको क्र्ष-क्रम मे त्यागो । प्रथम 
देह को त्यागो, फिर इन्द्रियों के अभिमान को त्यागो । इसी क्रम मे सबको 
त्यागकर अपने वास्तवस्वरूप में स्थित होओ। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जीवल्वाभावप्रतिपांदनं 
नामाष्टाधिकशततमस्सगः ॥ १०८ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह संसार चेतनमात्र हे। आत्मा से कुळ 
भिन्न नहीं । आत्मा ही विश्वरूप होकर स्थित हे। जेमे सूय की किरणों 
हा जल का आभास होती हैं, बेमे ही आत्मा का चमत्कार दृश्यरूप होकर 
स्थित है। जैसे संकल्प आर संकल्प करनेवाला भिन्न नहीं आर आकाश 
ही भ्रम से मोती की माला होकर भामित होता हे. वेमे ही आत्मा ही 
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हृश्यरूप होकर भागित होता है। जैसे बीज ही वृक्ष, फूल और फ 
ता है. बसे हाश्च आत्मा ही है और दृश्यरूप होकर स्थित है 
जेमे जल के तरङ्ग जल हा हैं, वेमे ही विश्व आत्मा ही हे। हे राम 
विदावली, जोव. अहंकार. बुद्धि. प्राण, इन्द्रिय, देह, विश्व, आकाश 
काल, दिशा. पदाथ. सब कुछ आत्मा ही है, आत्मा से भिन्न कुः 
नहीं । इसमे प्रिश्व को अपना स्वरूप जानों। जेमे सूयं का प्रकाश 
सूय टी ट, वेले ही तुम जानो कि सब में ही हैँ । जो ऐसे न जान मक 
तो पैसे जानो कि देह भी जइ हे ओर इन्द्रियां से पालित दे; वह देर 
में नहीं हूँ। इन्द्रियाँ भी में नहीं. क्योंकि प्राण इन्द्रियों का मार हे। जं 
प्राण न हो तो इन्द्रयाँ किसी काम की नहीं । 
हण भी में नहीं; क्योंकि आण का सार मन है। जो मन मृच्छित 
होता इ आर प्राण (सास) आते-जाते भी हतो भी किसी काम के नहीं। 
मनं भी में नहीं: क्योंकि मन को प्रेरनेवाली बु । जो निश्चय 
बुद्धि करती ह. मन भी वहीँ जाता हें। बुद्धि भी में नहीं: क्योंकि बुद्धि 
का प्रेरक अहंकार दे । अहंकार भी म॑ नहीं; क्योंकि अहंकार का सार 
जीव दे । जीव के विना अहंकार किसी काम का नहीं । जीव भी में 
नहीं: क्योंकि जीव का सार विदावली ई । शुद्ध चित्त में चेतन्यो 
न्मुखल होने को विदांवर कहते हैं । जीवसंज्ञा से प्रथम ईश्यरभाव 
विदावली भी में नहीं; क्योकि बिदावली का सार चिन्सात्र है और 
वह अझितोय निर्विकल्प स्वरूप हं । थे सब अनात्मम्रम से सिद्ध हुए 
हैं, मं केवल शान्तरूप आत्मा हूँ। हे राम ! जो तुम्हारा वास्तवस्वरूप 
है, वहा दाकर रहा । उससे भन्न आअनात्म में अहं-प्रीत को त्याग 
दो । लुभ देह से रदित निविकार हो. तुममें जन्म-मरणादिक कोई 
विकार नहीं ओर तुम शान्तरूप ज्यों के त्यां स्थितं हो। तुमं कभी 
स्वरूप से और नहीं इघ-उती स्वरूप में स्थित रहो । 
ति श्रीयोगवा शिष्ठ निर्याणप्रकांं सार प्रनोधनं नास नव 
धिऊशततमस्सगः ॥ १०६ ॥ 
पाशेना बोले, है तम ! आत्मा चिन्मात्र से ज शीण सार कुळ 
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†। उसी में स्थित रहो, जिसमे सब ताप मिट जावें । है राम ! सवत्र 
आत्मा ही स्थित है। जेसे बीज ही फलफूल होकर स्थित होता हे 
वैसे ही सब कुछ आत्मा में ही स्थित हे। तब निषेध ओर त्याग किसका 
करिये ? इतना कह वाल्मीकिजी बोले, हे शिष्य ! वशिष्ठजी के वचन 
सुन रामजी प्रसन्न हुए । जेसे कमल सूय को देखकर खिल जाता है, 
वैसे ही रामजी की बुद्धि वशिष्ठजी के वचनरूपी सूय से खिल उठी। 
तब वह बोले, हे भगवन्‌ सर्वेधमंज्ञ आपकी कपा से अब मं जगा । 
बड़ा आश्चय हे कि आत्मा सबंदा अनुभवरूप और अपना रूप आप 

पर उसके प्रमाद से मैंने इतने काल तक दःख पाया । अहंता और 
ममतारूपी बड़ा बोम जो सिर पर था, उससे में दुस्वी था । जेसे किसी 
के सिर पर पत्थर की शिला हो और अ्येष्ठ-आषादू की धूप में वह 
पेदल चले तो दुःख पाता हे, और जो उसके सिर मे कोई उस शिला 
को उतार ले ओर छाया में बेठावे तो बड़ सुख को प्राप्त होता है. वेमे ही 
अङ्गानरूपी धूप में अद्वंताममतारूपी शिला के बोम से में दुखी था, 
आपने वचनरूपी बल से उस शिला को उतार लिया ओर आत्मरूपी 
वृक्ष की छाया में विश्राम कराया । 

हे भगवन्‌ ! अब मुझे शान्तिपद प्राक्त हुआ हे और मेरे तीनों ताप 
मिट गये हैं। अब जो सुमेरु पवत का भार भी आ पड़े तो भी मुझे कोई 
कष्ट नहीं । अब मेरे सब्र संशय निवृत्त हए हें। जेमे शरत्काल का 
आकाश निमंल और स्वच्छरूप होता हे, वेसे ही रागडेपरूपी मेरा इन्द्र 
नष्ट हो गया । अब में अपने स्वभाव में स्थित हुँ। परन्तु पक प्रश्न हैं 
करपा करके उसका उत्तर दीजिये । महापुरुष वारम्वार प्रश्न करने मे 
बुरा नहीं मानते । हे भगवन्‌ ! आप कहते हं कि सब ब्रह्म हीह तो 
शाम्र का यह विधि-निषेध ओर उपदेश किसके लिए है कि यह क 
कतव्य हें और यह कमे कतेब्य नहीं । 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । विश्व भी 
उसका चमत्कार हे। जैसे समुद्र मं पवन से नाना प्रकार के तर्क उठते 
हैं, पर जल से दे भिन्न नहीं, वेमे ही बेतन्य आत्मा पं अहंभाब्र को 
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लेकर चेतन्योन्छुखस् उपजा हे। उममे देश, काल, वस्तु बन गये हैं 
आर शात निकले हं । [फर फुरने से उसके दो रूप--हुए हें एक विद्या 
आर दूसरा आद्या । उमम विद्यारूप जो जीव हप हें. व इश्वर कहाते 
है आर आतद्यारूप जाव हें. जिनका अपने स्वरूप में अहे प्रत्यय 
वास्तव रहा ह, वे इश्वर हैं, और जिनको स्वरूप का प्रमाद हआ और 
जाँ मसंकल्प- विकल्प में बहते हैं. वे जीव दस्ती हैं । 

ह गम ! इतना संज्ञा फुरने में हइ हे, तो भी आत्मा से कुछ भिन्न 
नहां। जल एक ही रस फूल, फल आर वृक्ष हआ है. रस मे भिन्न कुछ 
नेहा | आत्मा रत को तरह भी परिणाम को नहीं प्राप्त हआ! फुरने से 
इश्वर-जाव आर पिद्या-आविद्या हुए हें--आत्मा मं कुछ नहीं। 
राम ! जिनका संकल्प आधिमोतिक में रह नहीं हआ. थे जीव शीतप्र 
रा आत्मपद का पाम होते हं आर उनको आत्मा का साक्षात्कार भी 
शात्र हा हाता ह। जिनका संस्कार आधिभोतिक मं हृद हआ हे. वे 
चिरकाल में आत्मपढ़ को प्राप्त होत हें। आत्मपद की प्राप्ति बिना वे 
दुम पात ₹ । जिनकी आत्मप कः प्रात होती हे. वे सुखी हाते हं । 

हराम! ज्ञाना आर अज्ञानी के स्वरूप में ओर कुळ मढ नशा. कवल 
मम्यक आर सम्यक दशन का भेद टे । हे राग ! विद्या भी दो प्रकार क 
है--एक इंश्‍वरवाद और दूसरा अनीश्वस्वाद हे । जो ईश्वरवादी हें. वे 
तुरायपद का प्राप्त होते हें, ओर जो अनीश्वरवादी हैं. उनको जत्र इश्वर 
का मावेना होता है. लब वे शाख और गुरु द्वारा इश्वर को प्राप्त होते 
हैं। इश्वस्वादी भी दो प्रकार के हें~पक वे जो और वासना त्यांगकर 
श्व्पगायण हात हे, ब शीश्र ही इश्व को प्राप्त होते हं। आत्मा ही 
श्‌ | सबका अपनारूप है। दसरे प्रकार के जीव इश्वर को मानते 

पर उनका वासना संसार की ओर होती €े। वे चिरकाल में आत्म 
द का प्राप्त हाते हैं। अनाश्वर्वादो भी दो प्रकार के हं-- एक कहते हे 
कि कुछ हागा। उनकी होत-होते की भावना में शाञ् और शुरू के 
ठारा आशपद का प्राप्ति होगी । दूरे कहते हं कि कुछ नहीं हं। उनको 
विस्काले मं जेब ऑम्लिक भावना होगी. तब वे आंत्मपद को प्रात होंगे। 
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हे राम ! उनके निमित्त विधि ओर निषेध कहे हें कि शुमकम का अङ्गी 
कार करो ओर अशुभ कम त्यागो । उसमे जब अन्तःकरण शुद्ध होगा 
तब आत्मपद की प्राप्ति होगी । जो विधि-निषेध शाख न कहें तो बड़ा 
छोटे को खा जाय । इस निमित्त शास्र का दणड हे। हे राम ! स्वरूप 
से किसी को उपदेश नहीं, श्रम में उपदेश हे। जिस पुरुष का श्रम 
निवृत्त हुआ हे, वह फिर मोह में नहीं इबता--जैसे जल में ड्रवा फिर 
नहीं डबता । जिसका चित्त वासना से घिरा हआ जन्म-मरण के चक्कर 
सं पड़ा हे. उसका इम संसार से निकलना कॉठन है। जमे उजाड़ के 
कुएँ में गिरकर निकलना कठिन होता हे, वेसे ही चित्त मे मिलकर 
संसार से निकलना काठिन होता हं । 

हे राम ! इस चित्त को स्थिर करो. जिसमे तुम्हारे दुःख मिट जावे 
ओर सत्तामगान पद को प्राप्त होओ । 
हे राम ! जिसको आत्मा का साक्षात्कार हआ हे और अनात्म में 
अहं-प्रस्यय निवृत्त हआ ह वह पुरुप जो कुछ करता हे; उसमे नहीं 
बघता । वह अपने को सदा अकता देखता है। जिसको अनात्मा में अहं- 
प्रत्यय हे, वह सदा पुरुष करे तो भी कतां दे आरे जो न करे तो भा कता 
। हे राम ! जो अङ्गानो शुभ कमं करता है वह शुम कम करता हआ 
स्वग को प्राप्त होता [र अशुभ कम करने में नरक को प्राप्त होता 
हे । जो शुभ कम को त्यागता हें तो भी नरक को प्राप्त होता ह 
क्योंकि उसे अनात्म में आत्म अभिमान रहता हे । इभमे बुद्धि का 
निग्रह करो और इन्ट्रियों से चेष्टा करों। देखने. सुनने, सुघने को मं 
तुम्हें नहीं वजता, में यही कहता हूँ कि अनात्म मं अभिमान को त्यागो । 
जब अनात्म के अभिमान को त्यागोगे. तब शान्तपद को प्राप्त होगे । 
तब जहाँ तुम्हारा चित्त जायगा. वहाँ आत्मा ही मामित होगा-आत्मा 
में भिन्न कुळ न भामित होगा । इसमे चित्त को त्यागो ओर आत्मपद 
में स्थित हो । चित्त अहंभाव का नाम हे। जेमे विश्व की उत्पत्ति हइ 
है, सो भी सुनो । शुद्ध चेतन्यमात्र में चिदावलीरूप अहंतरङ्ग उठा हे। 
उस चिदादलीरूप समुद्र में जीवरूपी तरङ्ग उपजता हे और जीवरूपी 
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समुद्र में अहंरूपी तरङ्ग भामित हुआ हे। अहंकाररूपी समुद्र में चुद्धिरूपी 
तरङ्ग उपजा है। बुद्धिरूपी समुद्र में वित्तरूपी सरङ्ग उठा हे और चित्तरूर्प 
मुढ़ में मंकल्परूपी तरङ्ग उपजा हे। उस संकल्यरूपी सम्ृद्र मं जगतरूपी 
नरङ उपजा टे. ओर जगतरूपी समुद्र में देहरूपी तरङ्ग माएत हुआ हे। 
उसके संयोग से दृश्य का ज्ञान हुआ कि यह पदाथ है, यह नहीं 
ये ऐसे हैं उपी मे देश, काल, दिशा सब्र हुए हैं । 

है रास ! निदान बे सब संकल्प में हो गये हैं। अतएव आत्मा से 
भिन्न कळ नहीं। केवल शान्तरूप एकरस आत्मा है। उसमें नाना 
प्रकार के आचार रचे हैं। जेसे स्वप्न की साष्ट जो नाना प्रकार का 
दिखती है. मो अपना ही अनुभव होता हे, वैमे ही इम जगत को भी 
जानों। आत्मा सवेदा पकरम, अद्ेत, शुद्ध, परम निवाण, अपने आप 
मं स्थित है। उसके फुरने से नाना प्रकार की कल्पनाप उदय हुई ह । 
हे राम ' शुद्ध आत्मा में चिदेव मंज्ञा भी संकल्प में हुई हे चिदेव 
पञ्चभतानि: चिदेव भुवनत्रयम/ । आत्मा अनिर्वाच्यपद है । उमम 
बाणी की गति नहीं। वह शुद्ध शान्तरूप हे। चिदेव जो स्फुरित है 
उम म्फरणु से मंदार हआ सा स्थित ह। जसे एक हा बाज न वृक्ष 
फ़ल. फल आदि संज्ञाणं पाई हें, पर यह बीज मे भिन्न कुछ नहीं । पर 
आत्मा बीज की तरह भी नहीं, संकल्प से ही नानां संज्ञाप दुइ ह 
और जगत स्थित हे। तो भी आत्मा मे मिन्न कुळ नहीं। जोसे वायु 
सलती हे तो भी वाय हे ओर ठहरती है तो भी वायु ह. वसे हा आत्मा 
मं नानाल कुछ नहीं. वह केवल शुद्ध अडत ह। आत्मरूपा समुद्र 
नाना प्रकार के विश्वरूपी तरङ्ग म्थित हैं। हे राम ! आकार भी आत्मा 
मे भिन्न नहीं. जो आत्मा से भिन्न भासित हो, उसे मिथ्या जानों। 
मृगतृष्णा के जल की तरह उमे जानकर उसकी भाबना त्यागो और 
स्वरूप की सावना करो । 
इति श्रीयों ० निर्वाण ब्रह्मे ऋलप्रति ०्नामदशाधिकशततमस्मगः ॥ ११०॥ 

बशिष्ठजी बोले, हे राम ! मेरे वनों को ग्रहण कर हृदय मे 
आस्तिक भावना करों। जत्र गवत्याग करोगे. तव चिच्च श्रौ हो 
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जावेगा ओर जब चित्त क्षीण हुआ तब शान्ति होगी । हे राम ! काष्ट 
बत्‌ मोन होकर हृदय में सबका त्याग करो । बाहर से कर्मों को करों 
पर अभिमान से रहित होकर अन्तमुख हो रहो । अन्तमुंख आत्मा 
मं स्थित होने को कहते हें। जब आत्मा में स्थित होगे, तब विद्यमान 
इश्य भी तुम्हें न भासित होगा. क्योंकि तब सब आत्मा ही प्रतीति 
होगा । जो तुम्हारे पाम भेरी के शब्द होंगे, तो भी न सुन पड़गे 
ओर जो सुगन्धि संघोग तो भी नहीं मोहित करेगी । निदान 
जो कुछ कम करोगे मो तुम्हें स्पश न करेगा-आकाश का 
नाई सबसे असंग रहोगे। हे राम ! स्वरूप से भिन्न न देख पड़े और 
आत्मा से भिन्न न फुरे. तुम अन्धे-गंगे का तरह और पत्थर की शिला 
के समान मोन हो रहो, तत्र तुम्हारी चेष्टा यन्त्र की पुतली क समान 
अनिच्छित होगी । जेमे यन्त्र की पुतली ताग की सत्ता में चेष्टा करती 
है, वेसे ही तुम्हारी नीति-शक्ति में प्राणों की चेष्टा होगी । स्वाभाविक 
क्रिया में अभिमान मे रहित होकर स्थित होओ। जो आभिमान सहित 
चेष्टा करता हे, वह मूखे ओर असम्यकदर्शी है। जो मम्यकदशी 
उसको अनात्म शरीरादि में अभिमान नहीं होता । हे राम ! जिसको 
अनात्म में अभिमान नहीं और जिसका चित्त दृश्य में लिप्त नहीं 
होता. वह चाहे सारी सृष्टि का संहार करे अथवा उसे उत्पन्न करे. उसको 
कुछ बन्धन नहीं होता; क्योंकि वह मब कर्म अभिलाषा मे रहित 
होकर करता है। 

हे राम ! समाधि में स्थित हो और जाग्रत्‌ की तरह सब कर्म करों । 
बुममें सब कर्म भी दिखें तो भी उनमें सुषुप्त की तरह कोई वासना न 
उठे । अपने स्वरूप की समाधि रहे । समाधि भी तब कहिये, जब कोइ 
दूसरा हो, जो इसमं स्थित हो व इसका त्याग करे । है राम ! जहाँ एक 
शब्द और दो शब्द भी नहीं कह सकते. वह अद्वितीयात्मा परमाथ 
मत्ता है। उसमें चित्त ने नाना प्रकार के विकार कल्पित किये हँ-ज्ञानी 
को सब एकरस भासित होता हे। ज्ञानी को ज्ञानी जानता हैं। जेमे 
सप के निशान को सप ही जानता हे. बसे ही ज्ञानी को एकरस 
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ता ह भासित होता ३. सो ज्ञाना ही जानता हे। मूर्ख को संकल्प 
मे नाना प्रकार का जगत दिखता हं. इसमे संकल्प को त्यागकर अपने 
पक्त आचार में तित्ररो । जेसे उन्कत्त आर बालक की चेष्टा स्वाभाविक 
होती है कि अङ्ग हिलते हें. वेमे ही आभिमान में रहित होकर चेष्टा 
करों । जमे पत्थर की शिला जड़ होती ह. वमे ही दृश्य की भावना से 
ऐसे रहित हो कि जड़ की तरह कुछ न फुरे। जत्र पेमे होंगे. तब 
शान्तपद को प्राप्त होंगे । हे राम! चित्त के सम्बन्ध मे क्षोभ उत्पन्न होता 
दर । जमे वसन्‍्तऋतु में फुल उत्पन्न होते हं. वसे ही चित्तरूपी बसन्त 
ऋतु स दःखरूपा फुल उत्पन्न होते ह। जब तुम चित्त का शान्त करोगे 
तब परमपद को प्राप्त होगे. जो सक्ष्म मे सक्ष्म ओर स्थल मे स्त्र 
ट । उसमे तुम अमंग हो रहो । जब तुम स्थूल मे म्श्ूल होगे, तत्र भी 
असंग रहोगे। पेसे पद को पाकर काष्ठ-पत्थर की तरह मौन हो रहो । 
हे राम ! दृश्य पदाथ को त्यागकर जो द्रष्टा जाननेवाला हे. उमप 
स्थित हो। हे राम ! उन्द्रियाँ तो अपने-अपने विषय को ग्रहण करती 
हैं । उनकी ओर तुम भावना मत करों कि यह सुन्दर रूप है और 
इंगकी प्राप्ति हो । भले के प्राप्त होने की भावना मत करों । इनके जानने 
वाला जो आत्मा ह. उसी मं स्थित रहो। जो पुरुष द्रष्टा में स्थित होता 
वह गोपद की तरह संसारसमुद्र को नॉघ जाता ८। है राम ' जो 
पदाथ दिखते हें. उनमं अपनी-अपनी सृष्टि है। वह मंकल्पमात्र ही है 
सोर अपने-अपने संकल्प मं म्थित पर सत्र संकल्प आत्मा के 
आश्रित हें । जेसे सत्र पदाथ आकाश में स्थित हैं. वेमे ही सब संकल्पां 
की साष्ट आत्मा के आश्रित ह। पक के मकल को दगरा नहीं जानता- 
सृष्टि अपनी-अपनी हे। जेमे समुद्र भ॑ जितने बुलबुले हें: उनकी जल 
भ पकता ह और आकार मे एकता नहीं. बसे ही स्वरूप सें सबकी पकता 
हे और संकल्पसष्टि अपनी-अपनी हे। जो पुरुष पसे सोचता ह कि में 
उमकी सृष्टि को जान. तव जानता ह। 
है राम! आत्मा कल्पवृश्न हे; उसमें जेमी कोई भावना करता हे 
बेमी ही सिद्धि होती हे। जब ऐसी ही भावना करके जीव स्वरूप में 
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लगता है कि सब सृष्टि मुझे भासित हो तो भावना से वह भामित होती 
है। ज्ञानी ऐसी भावना नहीं करता, क्योंकि आत्मा से भिन्न वह कोई 
पदार्थं नहीं जानता और जानता हे कि स्वरूप मे सबकी एकता है, 
पर संकल्परूप से एकता नहीं होती । जेसे तरङ्गा की एकता नहीं, पर जल 
की एकता है ओर जो एक तरङ्ग दुसरे के साथ मिल जाती हैं तो उममे 
एकता होती हे. वेमे ही एक का संकल्प भावना से दूसरे के साथ मिलता 
है. इससे ज्ञानी जानता है कि मंकल्परूप आकार नहीं मिलते ओर 
स्वरूप से मबकी एकता टे । जिसकी भावना होती है कि में इसकी 
सृष्टि को देखेँ तो वह उसके मंकल्प मे अपना संकल्प मिलाकर देखता 
दे. तब उसकी सृष्टि जानता हे । जैसे दो मणियों का प्रकाश भिन्न-भिन्न 
होता है और जब दोनों इकद्री एक ही म्थान में रखिये तो दोनों का 
प्रकाश इकद्ा हो जाता हें. वेमे ही संकल्प की पकता भावना मे होती 
है। ज्ञानी को प्रथम संकल्प हो कि में उसकी सृष्टि देखे तो संकल्प मे 
देखता है, पर ज्ञान के उपजने से वाउल्ला नहीं रहती । 

हू राम ! इच्छा चित्त का धर्म हे। जब चित्त ही नष्ट हो गया, तब 


इच्छा किसको रहे । जब स्वरूप का प्रमाद होता हे, तब चित्तरूपी देत्य 
प्रमन्न होता है कि यह मेरा आहार हुआ और में इसको मोजन करूँगा । 
हे राम ! जो पुरुष चित्त के वश हुआ हे और जिसको स्वरूप की भावना 
नहीं हुई, उसे वित्तरूपी देत्य जन्मरूपी वन में लिये फिरता हैं; उसको 
लील लेता है. उसका पुरुषाथ नष्ट करता हें ओर आत्ममभावनावाली 
बुद्धि उत्पन्न नहीं होने देता! जैसे वृक्ष को अग्नि लगे तो फिर उसमें 
फल नहीं लगते. वेसे ही पुरुषार्थरूपी वृक्ष को भोगरूपी अग्नि लगी तो 
शुद्ध बुद्धिरूपी फल उत्पन्न नहीं होता। हैं राम ! अपना चित्त आत्मा 
मं लगाओ और फिर विषय की ओर उसे न जाने दो । यह चित्त दुष्ट 
हे: जब इसको स्थिर करोगे. तब परम अमृत से शोभायमान होगे । जेमे 
५र्णमामी का चन्द्रमा अमृत मे शोमा पाता है. वेमे ही ब्रह्मलक्ष्मी से 
शोभित होकर परम निर्वाणपद को प्राप्त होगे । 

इति श्रीयो ० नि० निर्वाणवर्णनं नामेकादशाधिकशततमम्सगः ॥ १११ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ज्ञान की सप्त भूमिका हें । इनसे ज्ञान 
की उत्पत्ति होती हे। रामने पृछा. हे भगवन्‌ ! जिस भूमिका मं 
जिङ्गास पहँचता रे. उसका लक्षण कया हे ओर ये सप्तम्मिका कया हैं 
कसें प्राप्त होती हें. सो कहिये । बाशिष्ठजी बोले. हे राम ! ये मप्तममिका 
जिम प्रकार प्राप्त होती हें आर जिस एकार इनमे ज्ञान प्राप्त होता है 
मो सुनो । हे राम जत्र बालक माता के गभ में होता ह. तब उसको 
टृ सुषुमि जड़ अत्रम्था होती ह-_जेमे ज्ञानी को होती हे-परन्तु 
बालक मं संस्कार रहता हे. इममे संस्कार की सत्यता आगे होती हे। 
जैमें बीज में अंकुर होता है. उससे आगे चलकर वृक्ष होता हे; वेमे ही 
चालक की भावी होती हे । पर ज्ञानी का भावी नहीं होती । जेमे दग्ध 
बीज में अंकुर नहीं होता. वेमे ही ज्ञानी की भावी नहीं होती; क्योंकि 
बह मंसार में सुषुप्त हे. और स्वरूप में स्थित नहीं हें । जब बालक को 
बाहर निकलकर कुछ काल ब्यतीत होता है तब उसकी वह दद 
जड़ता निव्रत्त हो जाती हे और सुप॒ति ग्हती हे । कुछ काल के 
उपरान्त सुषु्ति भी लय हो जाती हें और चेतनता होती हें । तब व 
जानता हें कि यह में हैँ ये मेरे माता पिता हें । तत्र कुलवाले उसको 
मिखाते हें कि यह बीठा हें: यह कड़वा हं: यह तेरी माता हें; यह तेरा 
पिता हे; यह तेरा कुल हे; इससे पाप होता है: इससे पुणय होता हे: 
ससे स्वग मिलता हें. इससे नरक पाता हे; इस प्रकार यज्ञ होता हं. इस 
पकार तप होता हे ओर इस प्रकार दान करते हें । 
हे राय ! इस प्रकार कुल के उपदेश और शात के मय से वह धर्म में 
निशत होता ओः पाप का त्याग करता हें। पेमा शाख के अनुसार 
आचरण करनेवाला पुरुष धर्मात्मा कहलाता हे । वे धर्मात्मा पुरुष भी 
दो प्रकार के हैं-एक प्रवृत्ति की ओर हें और दूसरा नित्रृत्ति की ओर । 
तो प्रवृत्ति की ओर हे. वह पुरय कर्मों से स्वर्ग के फल भोगता हे और 
माश्च की उत्तम नहीं जानता. इसमे संसार मं जल के तृण का तरह 
श्रमण करता हे। कभी चिरकाल में बह इस मंसार-चक्र मे छुटकारा 
पाता हे। जो निवृत्त की ओर होता हें. उसको विषयभीग मे वंराग्य 


अ निर्वाण प्रकरण 5 ३४१ 


उपजता और वह कहता हे कि यह संसार मिथ्या हे: में इससे तरू 
और उम पद को प्राप्त होऊं, जहाँ क्षय और अतिशय न हो-यह संसार 
मर्वदा चलरूप और दुःखदायी हे। हे राम ! उस पुरुष को इस क्रम से 
ज्ञान और विज्ञान उत्पन्न होता हे। और जो पशुधमां मनुष्य हे. उसको 
नान प्राप्त होना कठिन हे। शास्र के अर्थ के न जाननेवालों का पशु- 
धर्मी कहते हें । वे अपनी इच्छा के अनुसार आचरण कर अशुभ को 
ग्रहण करते और विचार से रहित होते हें। मनुष्य भी दो प्रकार के हैं- 
एक प्रवृत्तिमार्गी और दसरे निव्ृत्तिमार्गी । 

जिसको शाख शुभ कहे उसको ग्रहण करना और जिसे अशुभ 
कहे उसका त्याग करना ओर यह कामना करके फल के निमित्त 
यङ्ञादिक शुभ कमं करना कि स्वर्ग, धन, पुत्रादिक मुझे प्राप्त हों, प्रवृत्ति- 
मार्ग हे। ऐसी कामना रखकर शुभ कर्म करके जो इम प्रकार संसारसमुद्र में 
बहते हैं, वे चिरकाल में निवृत्ति की ओर भी आते हें और तव स्वरूप 
को जान पाते हैं। निवृत्तिमार्गी वह है, जो निष्काम होकर और शुभ 
कर्म करके अन्तःकरण को शुद्ध करता हे, उसको वेराग्य उपजता हे और 
वह कहता है कि मुझे कर्मों से क्या है और उनके फलों से कया हे; में 
किसी प्रकार आत्मपद को प्राप्त होऊँ। वह यही विचारता हें कि में संसार 
से कब मुक्त हूँगा। यह संसार मिथ्या हे और मुझे भोग मे कया है? यह 
भोग तो सप है । 

हे राम ! इस प्रकार वड़ भोगों की निन्दा करता है: संसार से उप- 
गत होता दे: शम, दम आदिक जो ज्ञान के साधन हैं, उनका आचरण 
करता है: शुभ-अशुभ. देश, काल और पदार्थ को विचारता है; मयांदा 


न, 


से बोलता हे; संतजनों का संग करता और सत्शाखछ और ब्रह्म 
विद्या को वारम्वार विचारता हैं । इस प्रकार सन्तजनोँ के संग से उसका 
बुद्धि बढती जाती हे । जेसे शुक्लपक्ष के चन्द्रा की कला दिन-प्रतिदिन 
बढती है. वैसे ही उसकी बुद्धि बढ़ती है और विषयों के उपरत होती है। 
तत्र वह तीर्थ, ठाकुरद्वारों आदि शुभ स्थानों को पूजता है; देह और 
इन्द्रियों मे सन्तों की टहल करता है और सबसे मित्रता रखकर दया, 
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मत्य और कोमलता धारणकर विचरता हे। वह ऐसे वचन बोलता है. 
जिनसे सब कोई पमन्न हों और जो यथाशा हों । इसमे भिन्न किमी को 
कुछ नहीं कहता । वह अज्ञानी का संग त्यागता हे: म्वग आदि के सुरं 
की कामना नहीं कर्ता-केवल आत्पपरायण होता हे: अन्ताँ ओग शानां 
की दृद्भक्ति करता हें और उनके अर्थों में मन लगाकर और किसी ओर 
चिन्न नहीं लगाता । जेसे कदर्य सुम सवदा थन का चिन्तन कर्ता । 
वेमे ही वह संदा आत्मा का चिन्तन करता ह। जो पुरुष इतने गुणों मे 
युक्त हे. उसको प्रथम मिका प्राप्त हुई है। वह पापरूपी सप को पोर के 
ससान नष्ट करता ६: मन्तजन. मतशा्त्र ओर धमरूपी मेघ को गदेन 
उंची करके देखता हे ओर प्रसन्न होता है। इसका नाम शुभेच्छा है। 
उसको फिर दसरी श्ूमिका प्राप्त होमी हे । तव जेमे शुक्लपक्ष के चन्द्रमा 
की कला बढती हे. वेमे ही उसकी बुद्धि बदली जाती ह। उसका लक्षण 
ह-मतशात्रों और ब्रह्मविद्या को विचार कर उनमें दृढ़ भावना करना 
उप विचार का कवच जो गले मं डालता हे. उममे श्लों का कोई घाव 
नहीं लगरा। उन्ट्रिवरूपी चोर के हाथ में उच्छारूपी बरछी है। वह 
विचाररूपी कवच पहननेवाले को नहीं लगती । 

टे राम ! इन्द्रियरूपी सप पं तृष्णारूपी विष हे. उससे वह मूख को 
पारता हे । विचारावे पुरुष इन्द्रियों के विषयों का नाश कर डालता 
है. बूब और से उदढामॉन रहता है आर दजनों की मंगति को बल 
करके त्याग करता है । जेसे गधा तृण को त्यागता ह. वैसे हो वह मूस 
की संगति को त्यागता हे । उसमें सघ इच्छाओं का भी त्याग होता 

परन्तु पक यह इच्छो रहती हे कि दया मव पर करता ह और 
मन्तोषवाच रहता हे। उसके निपिद्वदोष स्वाभाविक रूप मे जाते ग्हते 
टं दम्भ गर्वं भो लोम आदि स्वभावतः नष्ट हो जाते हैं। जेमे मप 
#चुर्की (केंचुल) को त्वागकर शोभायमान होता हे. बसे ही विचार 
वान पुरुष इन्द्रियों के विषयों को त्यागकर शोभा पाता हैं। जो उसको 
क्रीध मी जाता हें तो क्षणमात्र रहता हे. हृदय गं स्थिर नहीं हो सकता । 
बह स्याना. पीना. लेना, देना आदि कर्म विचारपूवक करता हे और 
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सर्वदा श॒द्धमार्ग में विचरता हे। मन्तजनों का संगकर और सतशाख्री 


का अर्थ विचारकर बोध को बढ़ाता ओर तीरों के म्नान से काल 
व्यतीत करता है। हे राम ! यह दूसरी भूमिका ह। 

जत्र तीसरी भूमिका आती हे. तब श्रुति (बैद) और स्मृति ( धर्म - 
शाख) के अर्थ हृदय में स्थित होते हैं ओर जेंसे कमल पर भँवरे आकर 
स्थित होते हैं, वैसे ही उस पुरुष के हृदय में शुम गुण स्थित होते ह। 
तब उसे फूलों की शय्या सुखदायी नहीं लगती, वन और कन्दरा सुख- 
दायक लगती हैं। निदान उसका वेराग्य दिन दिन बढ़ता जाता हे । 
वह तालाबों, बावलियों ओर नदियों में स्नान करके शुभ स्थानों में 
रहता है। पत्थर की शिला पर शयन करता हे। देह को तप में श्रीण 
करता हे। धारणा से चित्त को किसी स्थान में नहीं लगाता। आत्म- 
भावना और ध्यान करके भोगों में सवंदा निवृत्त होता हैं। भोगां को 
अन्तवन्त विचार कर अर्थात्‌ ये बने नहीं रहते. यह सोचकर और देह के 
अहंकार को उपाधि जानकर वह त्यागता हे। देह को रक्त, मास, मल 
आदिक से पूर्ण जानकर उममें अहंकार को त्यागता है। उसका निन्दा 
करता है और सुखे तृण की नाई तुच्छ जानकर त्याग देता ह। जमे 
विष्ठासंयुक्त तृण को पशु त्यागता हे. वेसे ही देह के अहंकार को वह 
त्यागता हे और कन्दराओं में बिचर कर फल -फूलों का आहार 
करता है, मन्तजनां की टहल करके आयु विताता हे ओर सदा असंग 
रहता है। यह तीसरी भूमिका है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणें प्रथमद्धितीयतृतीय भूमिकालक्षण- 
विचारों नाम द्रादशाधिकशततमंस्मगः ॥ ११२॥ 

वशिष्ठजी वोले. हे राम ! ज्ञान का यह साधन हे कि ब्रह्मविद्या को 
विचार के उसके अर्थ की वारम्बार भावना करे ओर पुण्यक्रियाओं का 
आचरण करे । इससे भिन्न ज्ञान का कोई साधन नहीं-इमी मे ज्ञान 
की प्राप्ति होती हे। जिस पुरुप को ऐसी भावना होती हे, उसको यदि 
नाना प्रकार की सुगन्ध-अगर, चन्दन, चोये आदि ओर अप्सरा 
अनिच्छित प्राप्त हों तो उनका निरादर करता हे ओर जो खरी को देखता 
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हे तो माता समान जानता हे; पराये धन को पत्थर क बट्ट ममान 
देखकर वाञ्ळा नहीं करता और सव प्राणियों पर दया करता है। जमे 
अपने सुख को प्रसन्न करनेवाला हे आर दुःख को आनष्ट जानता ह. वमे 
ही और को भी अपने मद्ृश जानकर सुख देता हे. दुःख किसी को 
नहीं देता । इस प्रकार वह पुण्य कर्म करता रहता हे। सतशास्तराँ के अथ 
का अभ्यास करता हे ऑर सवदा असंग रहता ह। असंग भी दा प्रकार 
का हे। राम ने पळा. हे भगवन्‌ ! मंग-अमंग का लक्षण क्या ह. इनका 
भद ममकाकर कहिये । वाशिष्ठजी वील. है राम ! असंग दा प्रकार का 
है--एक ममान ओर दसरा यिशेष। उनका लक्षण सुनो । समान अमंग 
यह हे कि में कुळ नहीं करता । न में किसी को देता हें और न मुभ 
कोई देता हे। मच इंश्वर की आज्ञा ह! जिसको धन देने का इच्छा होती 
उमको वह धन देता हं और जिममे लेना होता हे उससे लेता है 
अपने अधीन कुळ नहीं | समान अमंगवाला जो कुछ दान. तप. यज्ञांद 
कर्ता हें. वह इईशवरापंण करना हे ओर अपना आभिमान कुछ नहीं 
करता । कहता है कि मब इश्वर की शक्ति मे होता है।इस प्रकार 
निरभिमान होकर वह धर्म चेष्टा में स्वाभाविक बिचरता है। जो कुछ 
स्द्र्यों के भोग की सम्पदा ह उसको आपदा जानता ह. आर भोगां 
को महाआपदारूप मानता हे। सम्पदा आपदारूप हे; संयोग वियोग 
रूप 2 शर जितने पदाथ हें वे सब्र सन्निपातरूष हजावचार से नष्ट हो जातं 
डं । इममे सबको वह नाशरूप जानता हे । 
यह मंयोग-वियोग को दः्खदायी जानता ह। परती को विष क 
बलि समान रस से रहित जानता ह आर सब पदाथा का परिणामा जान 
कर किमी का इच्छा नहीं करता । मम्प्रण विश्व का जो इश्वर हे. उस 
जिसको सुख देना है, उसको वह सुख देता हं आर जिसका दुःख देना 
ह उसको दःख दता हे । अपन हाथ कुछ नटी । करन करानवाला इश्वर 
है।न में करता हैं: न मं मोक्ता ह: आर न में वक्ता ह~ मंब इश्वर का 
मत्ता मे होता हे । ऐसे निरभिमान होकर वह पुरयकम करता ह। यह 
ममान असंग हे । उसके वचन सुनने मे श्रवण को असत की प्राप्ति होती 
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हे। इस प्रकार सन्तों के मिलने ओर तीमरी भूमिका की प्राप्ति मे 
जिसकी बुद्धि बढ़ी हे ओर जो निरभिमान हे, उसके उपदेश में अनुभव 
से तव तक अभ्यास करे, जब तक हाथ पर रकखे आँवले की नाई आत्मा 
का अनुभव साक्षातकार प्रत्यक्ष हो। विशेष अमंगवाला कहता है कि 
न में कुछ करता हूँ, न कराता हूँ; केवल आकाशरूप आत्मा हूँ । न मुझमें 
करना है, न कराना है। न कोई ओर है, न मेरा है। में केवल आकाशरूप 
अइत आत्मा हूँ। 

है राम! वह पुरुष न भीतर, न बाहर, न पदाथ, न अपदाथं, न जड़, 
न चेतन, न आकाश, न पाताल, न देश, न पृथ्वी, न में न मेरे को 
देखता हे। वह निर्वास, अज, अविनाशी, सब शब्द-अरथोँ से रहित. केवल 
शून्य आकाश में स्थित हे। चित्त से रहित चेतन में जो प्रम्थित है 
उसको श्रेष्ठ असंग कहते हैं । उसकी चेष्टा देख भी पड़ती हे तो भी 
उसमें हृदय मे पदार्थों की भावना का अभाव हे । जैसे जल में कमल 
दिखता हे। परन्तु जल से उपर ही रहता है, वेसे ही वह कर्म करता 
देख पड़ने पर भी असंग रहता है। उसको कोई कामना नहीं रहती 
कि यह हो और यह न हो: क्योंकि उसको संसार का अभाव निश्चय 
हुआ हे ऑर वह सब कलनाओं से रहित है । उसको आत्मा से भिन्न 
किसी पदाथ की सत्ता नहीं फरती । यह श्रेष्ठ असंग कहाता है। काय 
करने से उसका कुळ अथ सिद्ध नहीं होता ओर न करने में कुछ हानि 
नहीं होती । वह सवदा असंग है और संसार में कभी नहीं ड़बता 
क्योंकि वह तो संसारसमुद्र के पार हुआ हे, उसने अनात्म में आत्म 
भावना त्यागी है; अहंभाव का त्याग किया हे । इृष्ट-अनिष्टरुप जितने 
पदाथ हैं, उनके सुख-दुःख की वेदना उसे नहीं फुरती ओर वह मदा 
मोनरूप हें। उसके लेखे धन पत्थर के समान हे । यह श्रेष्ठ अमंग 
कहाता है । 

हे राम ! एक कमल हे. जो अज्ञानरूपी कीचड़ से निकलकर 
आत्मरूपी जल में विराजता हे । उसका बीज संसार की अभावना 
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हे। उस जल में तृष्णारूपी मछलियाँ हैं, जो उस कमल के चहें ओर 
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फिर्ती हैं ओर उमके साथ कुक दुःखरूपी काटे हें। अज्ञानरूपी 
रात्रि मे उस कमल का मुख मुँदा रहता हे ओर विचाररूपी सूय का 
उदय होने मे वट खिलता आर शोभा पाता हे । उसमे सुगन्ध 
मन्तोप हे । वह हदय के बीच लगता हें। उसका फल अमंग हे । यह 
तीमरी अमरिका में उगना हे । हे राम ! मन्तों की संगति और सतशाख्रों 
के विचार मे मनष्य सार को प्राप्त करता हे और अमृत मोक्ष को पाता 
के । बड़ा कष्ट हे कि पेमे स्वरूप को भूलकर जीव देखी होते हं। 
इसका स्वरूप आनन्दरूप हे. जो दसं का नाश करता हे और जिममें 
कोई दःख नरी । यह इन भूमिकाओं के द्वारा प्राप्त होता है । हे 
शाम! यह तीसरी भूमिका ज्ञान के निकटबतीं है और विचारवान्‌ 
पुरुप इन भूमिकाओं में स्थित होकर बुद्धि का बढ़ाते ह । जब इस प्रकार 
नुष्य बोध को बढ़ाता हें तो शाख का युक्त से रक्षा करता हे और 
क्रमशः इस तीमरी भूमिका को प्राप्त होता हें. जहाँ अमंगता प्रात 
होती हे । जेसे किसान खेती की रक्षा करके उसे बढ़ाता हे. वेमे ही वह 
विचा ररूपी जल से बुद्धि को बढ़ाता हें। तब चुद्धिरुपी बेल बढ़ता है । 
फिर चतुर्थ भूमिका प्राप्त होती हैं और अहंकार, मोहादिक शत्रुओं से 
रक्षा होती है । 
है राम ! इस भूमिका को प्राप्त होकर मनुष्य ज्ञानवान्‌ होता है । सो 
यह भुमिका क्रमशः प्राप्त होती हे, अथवा बड़े पुण्य कम किये हों तो 
फरती है या अकस्मात भी फरती ह । जसें नदा क तट पर काई आ बंठा 
टो ओग नदी के वेग से बीच में जा पड़े, वेमे ही जत्र पहली भूमिक 
प्राप्त होती हें. तब बुद्धि को बढ़ाती हे, और जब बुद्धिरूपी बेलि बढ़ती 
है. तत्र ज्ञानरूपी फल लगता हे । जब ज्ञान उपजता हे, तब उममें प्रत्यक्ष 
क्रिया दिखे तो भी उसका वह अभिमान नहीं करता. जमे शुद्भमणि 
प्रतिविम्ब को ग्रहण भी करती हें. परन्तु उसमें कोई रङ्ग नहीं चढता । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणशकरणे तृतीयभूमिकाविचारो 
नाम त्रयोदशा धिकशततमम्संगः ॥ ११३ ॥ 
राम बोले, हे भगवन ! आपने भूमिका का वणुन किया. पर उममं 
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मुझे यह संशय हे कि जो भूमिका से रहित और प्रकृति के सम्मुख हैं 
उनको भी कदाचित्‌ ज्ञान उपजेगा अथवा न उपजेगा ? जो एक. दो 
| तीन भूमिका पाकर शरीर छूटे और आत्मा का साक्षात्कार न हुआ 
हो और उसको स्वग की भी कामना नहो, तो वह कोन गति पाता 
है? वशिष्ठजी बोले, हे राम! जो पुरुष विषयी हं, उनको ज्ञान प्राप 
होना कठिन हे। वे वासना करके घटीयन्त्र का तरह कभी म्वग को 
ओर कभी पाताल को जाते और दुःख पाते हें। कभी अक्रस्मात्‌ 
काकतालीय न्याय से ही उनको सन्ता के संग आर सतशात्रों का 
सुनने की वासना फुरती है। जैसे मरुस्थल में बेलि लगना कठिन है 
वैसे ही जिस पुरुष को आत्मा का प्रमाद और भोग की भावना हे 
उसको ज्ञान प्राक्त होना कठिन हे। परन्तु जब अकस्मात उमे सन्तं 
संग से वेराग्य उपजता हे और उसकी बुद्धि निवृत्ति की ओर आती हें. तब 
भूमिका के द्वारा उमे ज्ञान प्राप्त होता हं और तभी वह मुक्त होता हं। 
हे राम ! अकस्मात की यही भावना उपजे बिना जीव नाना योनियों में 
प्रमता हे । जिसको एक अथवा दो भूमिका प्राप्त हुई हैं और शरीर 
छूट गया तो वह और जन्म पाकर ज्ञान को प्राप्त होता हे. उसका 
पिछला संस्कार जाग जाता हे और दिन-दिन बढ्ता जाता ह। जेमे 
बीज से प्रथम वृक्ष का अंकुर होता हे, फिर डाल, फूल और फल से वह 
बदता जाता हें, बेसे ही उसका अभ्यास बढ़ता जाता हं और ज्ञान प्राप्त 
होता है । जेमे पहलवान कसरत कर रात्रि को सो जाता हें और फिर 
दिन हुए उठता है तब पहलवानी का अभ्यास आप फुरता हं और वह 
कसरत करने लगता हे, अथवा जेमे कोई माग चलता-चलता सो जावे 
ओर जागकर चलने लगे, बसे हो वह फिर पूवे के अभ्यास म॑ लगता 
हे। हे राम ! जिमको यह भावना होती हे कि मुझे विशेषता प्राप्त हो. 
बह जन्म पाता हे। ब्रह्मा से चांटीपर्यन्त जिसको विशेष होने की 
कामना हे. वह भी जन्म पाता हे। ज्ञानी को भोगों की और विशेष 
प्राप्त होने को इच्छा नहीं होती । जिसको भोग का इच्छा होती ह, वह 
भोग मे अपने को विशेष जानता हे ओर अनिष्ट की निवृत्ति की 
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इच्छा करता ह । ज्ञानां का कोई वासना नहीं होती कि यह विशेषता 
मुझ प्रात हा. इसा स वह फिर जन्म नहीं पाता । जेमे भुना बीज नहीं 
उगता. वस हा वामना से रहित ज्ञानी जन्म नहीं पाता 
द राम जन्म का कारण वासना है। जेमी-जेमी वासना होती हे 
वसा-वसी अवस्था को जाव प्राप्त होता हें। वासना नाना प्रकार की 
हें। जब शरीर छूटने का समय आता हे. तब जो वामना प्रतल दट होती 
आर [जसका सवदा अभ्यास होता हे, वही अन्तकाल में दिखाई 
देती ह. चाहे वह पाठ की, तप की. कर्म की, देवता इत्यादिक की हो 
सत्रका दवाकर वहा उस समय उठती हे। हे राम ! उम समय जो सामने 
पदाथ हात ह, व भी नहीं भामित होते; पाँचों इन्द्रियों के विषय विद्य 
मान हां तो भी नहीं भामित होते: वही पदाथ भामित होता हें. जिसका 
ददू अभ्यास किया हुआ होता हें। वासनाएँ तो अनेक होती हें, परन्तु 
जसा वासना हृदे हाती ह. उसी के अनुसार शरीर धारण करता हे । 
जब दह छूटती ह. तब मुहतपयन्त सुषुप्ति की नाइ जडता रहती हे. 
उसके उपरान्त चेतनता होती तब जीव वामना के अनुसार शरीर 
देखता ह आर जानता ह कि यह मेरा शरीर हें: में उत्पन्न हआ हुँ । कोई 
एम दातं ह कि उसी क्षण में युग का अनुभव करते हें। कोई ऐमे होते 
हैं कि चिरकाल पर्यन्त जड़ रहते हें, तब उनको चेतनता फुरती है, ओर 
उसके अनुमार संसार भ्रम देखते हें। और कोई, जो मंम्कारवान्‌ होते 
हें, उनको शीघ्र ही एक क्षण में चेतनता होती हे और वे जानते हैं कि 
हम उस जगह मर थ आर इम जगह जन्मे हैं: यह हमारी माता हें. यह 
पिता हें ओर यह कुल हे । 
इस प्रकार एक मुहत मं जागकर वे देखते हैं ओर बड़े कल को 
दखत ह। इसी प्रकार वे परलोक और यमराज के दतां को 
दखत ह आर जानते हें कि ये हमें लिये जाते हें ओर हमारे पुत्रों ने 
[णड [दिये ह, उन [पडों से हमारा शरीर वना हे ओर दत ले चले 
६। तव आग ये धमराज को देखते हें ओर उनके निकट जाके खड़े 
होते हैं। पुण्य ओर पाप दोनों मूर्ति धारण कर उनके आगे स्थित 
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होते हैं। तब धमराज अन्तर्यामी से एक-एक का हाल पूछते हें कि 
इसने कया कर्म किये हें ? यदि पुण्यवान्‌ होता हे तो स्वर्गभोग भोगा- 
कर फिर योनि में डाला जाता हे और जो पापी होता हे तो नरक में 
डाल देते हैं। निदान सब प्रकार के जन्म लेने पड़ते हें। सर्प की योनि में 
कहता हे कि में सप हूँ । ऐसे ही जब जीव बेल, वानर, तीतर. मछली, 
बगला, गर्दभ, बेलि, वृक्ष इत्यादि की योनि पाता है, तो जानता हे 
कि में यही हूँ। अकस्यात्‌ काकतालीय न्याय से कभी मनुष्यशरीर 
पाता हे तो माता के गर्भ गं जानता है कि यहाँ मेंने जन्म लिया है. 
यह मेरी माता हे, में पिता से उत्पन्न हुआ हूँ और यह मेरा कुल हे। फिर 
बाहर निकलता हे ओर वालक होता हें तब जानता हे कि में वालक हूँ । 
यौवन अवस्था होती हे तब जानता हे कि में जवान हूँ। फिर वृद्ध होता है 
तब जानता है कि में वृद्ध हुँ । 

इस प्रकार काल बिताकर जब मरता हे तो मप, तोता, तीतर, 
वानर, मच्छ, कच्छ, वृक्ष, पशु, पक्षी, देवता इत्यादिक जन्म धारण 
करता हे। हे राम ! संसार में वह घटीयन्त्र की तरह फिरता है। कभी 
उपर ओर कभी नीचे को जाता हे। इसी प्रकार स्वरूप के प्रमाद से 
जीव दुःख पाता है। हे राम! इतना बिस्तार जो तुमसे कहा हे. सो 
बना कुछ नहीं, केवल अद्गेत आत्मा है; पर चित्त के संयोग से इतना 
श्रम देखता हं। वासना द्वारा विमानों को देखता हे ओर आकाश में 
जाता हे। जेसे पवन गन्ध को ले जाता हे, वेसे ही पुर्यष्टका को साथ 
ले जाता है ओर शरीर देखता हे। हे राम ! आत्मा से भिन्न कुछ नहीँ । 
परन्तु चित्त के संयोग से जीव इतने म्रम देखता हे। इससे चित्त को 
स्थिर करो तो श्रम मिट जायगा और आत्मतच्तमात्र ही शेष रहेगा । जो 
शुद्ध और आनन्दरूप है, उसी में स्थित हो रहो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विश्ववासनारूपवर्णनं नाम 

चतुद शाधिकशततमस्सर्गः ॥ ११४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह तो प्रवृत्तिवाले का क्रम कहा । अब 

नि्रृत्ति का क्रम खुनो। जिसको भूमिका प्राप्त हुई है और आत्मपद 
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नहीं प्राप्त हुआ, उसके सब पाप भस्म हो जाते हें। जव उसका शरीर 
ळुटता हे: तब वह वासना के अनुमार शन्याक़ार हआ । फिर अपने 
साथ शरीर देखता ह ओर फिर बड़े परलोक को देखता है, जहाँ स्वग 
के सु भोगता हे। फिर विमान पर चढ़कर लोकपालों के पुरों में 
विचरता हे, जहॉ मन्द मन्द पवन चलता है. सुन्दर वृक्षां की सुगन्ध 
और पांचों इन्द्रियों के रगणीय विषय हं। देवताओं मं कोडा करता 
दें और भोगां को भोगकर संसार में उपजता हे। फिर भूमिका क्रम 
को प्राप्त होता हे। जेसे माग चलता कोइ सो जाय तो वह जागकर 
फिर चलता हे. बेमे ही शरीर पाकर वह फिर भूमिका के क्रम को 
प्राप्त होता है ओर जेमी जेमी भावना द होतो हे, वेसे ही वेमे 
मामित होता हे। यह मत्र जगत संकल्पमात्र हे। संकल्प के अनुमार 
हा यह मामत होता ह आर वामना क अनुमार परलोक के श्रम 
जन्य सुख-दःख देखता ह। वहाँ मे उन्हें भोगकर फिर संसार मं आ 
पता ह। इसी प्रकार संकल्प से भटकता हे। फिर जत्र कभी आत्मा 
का ओर उन्मुख होता है, तब संसार का म्म मिट जाता है। जत्र तक 
आत्मा का ओर नहीं आता. तब तक अपन संकल्प में संसार को देखता 
हैं । प्रति जीव को अपनी अपनी सृष्टि भामित होती है। देवता. देत्य 
गमिलोक, स्वश, सच पंकल्प के रचे हुप हें। ब्रह्मा. विष्णु, रुद्र से लेकर 
तृण तक. जो कुछ भंसार दिखता हे. वह मत्र मनोमात्र ह, मन के 
संकल्प सं उदय हआ हे आर अपतरूप हे । जमे मनाराज्य. गन्धवनगर 
[र स्वानसब्टि श्रम ह. वमे ही यह जगत श्रम हे। सव सृष्टि परस्पर 
अदृष्ट ह: कहीं उदय होती दिखती ह ओर कहीं लय हो जाती हे । 
जेमे मूच शीर देश को जाता हे. वेमे ही देह को त्यागकर जीव 
परलोक को जाता हें। पर स्वरूप का स्थिते भें आना जाना, अहे 
त्वं की कोइ कल्पना नहीं हे--अबल मत्तामात्र अपने आपमे स्थित 
अर जगत भी वही हे। हे राम ! यह विश्व आत्मस्वरूप हें। जेमे 
माण भं चमक का चमत्कार होता हे, बेम ही विश्व-आत्मा का चम- 
त्कार हें। जो कुळ लुपको दिखता है. सो आत्मा ही ह। आत्मा क 
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विना आभास नहीं होता । जेसे ईव मधुरता ओर मिग्चों में 
कड्वाहट होती हे, वसे ही आत्मा में विश्व हे । जो कुछ भी देखो. सुनो 
स्पश करो और सुगन्ध लो, उसे मव आत्मा ही जानो। अथवा जो 
इनको जाननंवाला अनुभवरूप हे, उममें स्थित हो इन्द्रियों को जीत 
कर ओर उनके विषयों को त्यागकर अनुभवरूप में स्थित होओ। हे 
राम ! यह विश्व संवित्रूप हे ओर संवित्‌ ही विश्वरूप हे । जब संवित्‌ 
बहिमुख होकर रस लेती हे. तत्र जाग्रत्‌ को देखती हे। जब अन्तमुंख 
होकर रस लेती हे, तब स्वप्न होता हे ओर जब शान्त हो जाती है तव 
सुषुप्ति होती । संसार को सत्य जानकर जब रस लेती है, तत्र जाग्रत 
स्वप्न और सुषूसि अवस्था होती हे ओर जब संवित्‌ से रम की सत्यता 
जाता रहता ह, तब तुरीयपद होता हे। यह पदाथ हे. या नहीं: जब यह 
भावना नश हो, तब तुरीयपद समझो । हे राम ' यह विश्व स्फरणमात्र 
है; जब स्फुरण नष्ट हो जाता हे. तत्र विश्व देखने में नहीं आता । जेमे 
स्वप्न के देश, काल, पदाथ जागने से मिथ्या होते हें. वेसे ही यह 
जाग्रत जगत्‌ भी मिथ्या हे। जीव-जीब प्रति जो अपनी-अपनी संष्टि 
होती ह, उसमें आप भी कुछ बन जाता है, इससे दुःखी होता हे । जब 
इस अहंकार को त्याग कर अपने स्वरूप में स्थित हो, तब विश्व कहीं 
नहीं हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे सृष्टिनिर्वाणेकताप्रति- 
पादनं नाम पञ्चदशाधिकशततमस्सगः ॥ ११५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ! इस सृष्टि का स्वरूप संकल्पमात्र है, और 
संकल्प भी आकाशरूप हे। आकाश और स्त्र्ग मं कुछ भेद नहीं: जैसे 
पवन ओर स्पन्दन में भेद नहीं होता । सृष्टि में अनेक पदार्थ हैं, परन्तु 
परस्पर नहीं बाधा डालते। वास्तव में विश्व भी आत्मा का 
चमत्कार ओर आत्गरूप हे। जो आत्मरूप हे तो राग ओर ड्रेष किसमें 
कीजिये । चेतन धातु में कोटि ब्रह्माण्ड स्थित हैं, ओर यह आश्चर्य 
है कि आत्मा में कुछ नहीं हआ। भिन्न-भिन्न संवेदन दृष्टि आती है 
ओर नाना प्रकार के पदार्थ भासित होते हैं | हे राम ! जीत्र-जीव प्रति 
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अपनी-अपनी सशि हे । पक सृष्टि ऐसी हे कि उसका रूप एक-सा 
देख पड़ता हे. परन्तु सृष्टि अपनी-अपनी हे। ओर कड गरश्याँ एमी 
हैं कि भिन्न-भिन्न हें. पर समानता से एक ही दिखती हें। जेमे जल 
की बंद हकढ़ी होती हें ओर धूल के कण भिन्न-भिन्न होते हें. परन्तु एक 
ही घूल प्रतीत होती हे। जेसे नदी में नदी पड़ती हें तो एक हा जल 
हो जाता हे. वेमे ही ममान अधिकरण मे सब संकल्प एक ही भामित 
होते हैं: एक एक के साथ मिलते हें ओर नहीं भी मिलते । जमे शक्षीर 
समुद्र मं घृत डालिये तो नहीं मिलता, वेमे ही कुछ संकल्प ऐसे हें कि 
ओर मे नहीं मिलते-जेसे सूय. दीपक और मणि का प्रकाश भिन्न 
भिन्न दिखता है पर एक मा होता है. वेमे ही कई संष्टियो एक सी 
भामित होती हैं ओर भिन्न-भिन्न भी होती हें। हे राम ! इतनी साष्टिया 
जो मेंने तुमसे कही हें मो सत्र अधिष्ठान मं फुरने मे कडे कोटि उत्पन्न 
होती हैं और कई कोटि लीन हो जाती हें। जेसे जल में तरङ्ग ऑर 
बुलबुले उठकर लीन हो जाते हें. बसे हा साया उत्सन्न और लान 
होती हें। पर अधिष्ठान ज्यों का त्यां ह: क्‍योंकि उसमे कुळ [भिन्न नहीं । 
रह्म, आत्मा आदिक जो सब हें. सो भी म्फुरण में हुए हं। जब तक 
शब्द-अथ की भावना हे. तबतक थे भामित होते हें। जव भावना नित्रृत्त 
हो जायगी. तब शब्द या अथ कुछ न भामित होगा: केवल शुद्ध 
चेतन्यमात्र ही शेष रहेगा ओर संसार का भाव किसी जगह न होगा। 
जमे प्न जब तक चलता है: तब तक जाना जाता हें कि पवन है और 
गन्ध भी पवन ही से जानी जाती ह कि सुगन्ध आई अथवा दगन्ध 
आईं, ओर जब पवन नहीं चलता तब उसका वेग नहीं मालूम होता 
ओर गन्ध भी नहीं ज्ञात होती, वेसे ही जब म्फुरण निवृत्त होता है 
तब संसार ओर संसार का अथ. दोनों नहीं भासित होते। फुरन मं जीव 
जीव प्रति सशि हे. उम सृष्टि में सत्तासमान ब्रह्म स्थित हें । वही सबका 
अपना रूप हे-वह द्रत भाव को कभी नहीं प्राप्त हुआ। 
है राम ! इस कारण ऐसा जानो कि आकाश, प्रथ्वी, जल. अग्नि 
आदि मत्र पदार्थ आत्मा ही हैं, अथवा ऐसे जानो कि सब मिथ्या हैं, 
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इनका साक्षी ब्रह्म ही अपने आपकमें स्थित है । उसमे कुळ भिन्न नहीं 
ओर उसी ब्रह्म के अंश में अनेक सुमेरु ओर मन्दराचल आदिक म्थित 
हें । आत्मा में अंशांशीव भी स्थूलता के निमित्त कहे हैं, वास्तव 
नहीं हें-समकझाने के लिए कहे हें। आत्मा एकरस हे। हे राम ! ऐसा 
कोई पदाथ नहीं. जो आत्मसत्ता विना हो। जिसको सत्य जानते हो 
वह भी आत्मा है और जिसको अमत्य जानते हो बह भी आत्मा है। 
आत्मा में जेमे सत्य फुरता है, बैसे ही असत्य भी फुरता है-फुरना 
दोनों का तुल्य है। जेसे मनुष्य स्वप्न मे एक को सत्य ओर दूसरे को 
असत्य जानता हे. वैसे ही जो इन्द्रियों के विषय होते हैं, उनको सत्य 
जानता है, और आकाश के फूल और शश के सींग को असत्य कहता 
हे । ये सब अनुभव मे जगे हैं, इसमे अनुभवरूप हैं । ऐसा पदार्थ कोई 
नहीं, जो आत्मा में अमत नहीं । जो कुळ पदाथ भासित होते हैं, सो 
सत्र फुरने से हुए हैं। कया सत्य और कया असत्य, सब मिश्या और 
स्वप्न के सत्‌ और असत्‌ की तरह हें। जो अनुभव से सिद्ध हे सो सब 
सत्य हे और अनुभव से भिन्न असत्य हे । हे राम! तुम ग्रुणातीत 
परमाल्मस्वरूप में स्थित होओ । हे राम ! ज्ञानवान्‌ पुरुष भूत. भविष्य 
वतेमान, तीनों काल में भम रहता है। दमो दिशा, आकाश. जल 
अग्नि आदिक सब पदाथ उसको आत्मा ही देख पड़ते हें-आत्मा मे 
भिन्न कुछ नहीं जान पड़ता । ये सूर्य. चन्द्रमा और तारे, सब आत्मा 
हें। यह विश्व आकाशरूप, शुद्ध और निर्मल हे । आकाश में आकाश 
स्थित हे, कुछ भिन्न नहीं । जो तुम्हें भिन्न लगे. उन्हें मिश्या जानो । 
वे श्रम से सिद्ध हुए हैं, कोई सत्‌ नहीं । पर परमार्थ से देखो तो सब 
आत्मा ही हे । 

इति श्रीयोगत्राशिष्ठे निवाणप्रकरणे विश्‍वाकाशेकताप्रतिपादनं 

नाम घोडशाधिकशततमम्मगः ॥ ११६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह विश्व स्वप्न के समान हें । जैसे स्वप्न 
की सेना नाना प्रकार की दीखती हे ओर शत चलते देग्य पहते हें. पर 
आत्मा में इनका रूप देखना ओर मानना मिथ्या है । शब्द और अथ 
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कोइ आत्मा मे नहीं हे। आत्मा जगत में गहित हे । पर जगतरूप में उसका 
मान होता हे। अहं-त्वं जो कुळ भामित होता हे सो सब्र म्वप्नवत हे 
और भ्रम से सिद्ध हआ हे। जो सेवका अधिष्ठान हे. वह सत्य है और 
मंच उरी मं कल्पित हें। जो अनभव में देखिये तो मतर आत्मस्वरूप 
हैं, आर भिन्न देखिये तो कुळ नटीं । जेमे स्वप्न के देश. काल. पदार्थ 
सेव अर्थाकार आमित होने पर भी मिश्या हें. वेमे ही यह विश्व श्रम 
में प्रकट होता हे । शब्द-अथ की अपेक्षा मे वह ओग ते हे ओर उनकी 
अपेक्षा में वह अहं है. वाम्तव में दोनों नहीं-जो हे मो आत्मा ही है । 
रोम ने एछा. टे मसवच ! आपने कहा कि स्वं मे अहं तक और अहं मे 
त्वं तक सव स्वप्न की सेना की तरह मिथ्या हें ओर अनुभव मे देखिये 
तो आत्मरूप है, तो अताइप हम स्वप्न सेना में हें अथवा हमारा अहे 
आत्मा है? वशिष्जी बोले. हे राम! अनात्म देहादिक में यह अहं 
भावना करना कि में हैं. म्वप्न-गेना के तुल्य है, ओर अधिष्ठान चिन्मात्र 
रश्य जोर जहंकार से रहित अहंभावना करना आत्मरूप है । है राम ! तम 
आत्मरूप हो । यह विश्व सत भी नहीं ओर असत भी नहीं । जो अधि 
छानरूप में देखिये तो आत्मरूप हे ऑर जो अधिष्ठान मे रहित देखिये 
तो मिश्या है । वह अधिष्ठान शुद्ध, आनन्दरूप, चित्त मे रहित चिन्मात्र 
परब्रह्म है । उसमें अज्ञान से दृश्य देख पड़ता है। जमे अमम्यक दृष्टि से 
मापी में रूपा भामित होता हैं. वेसे ही आत्मा में अज्ञानी दृश्य की 
कल्पना करते हैं । 
हे गम ! देश्य अवित्रार से मिद्ध ह। विचार करने से कुछ वस्तु 
नहीं होती। पर जियके आश्रय में वह कल्पित है वह अधिष्ठान सत्य 
। जेमे सीपी के हट जाने से रूपे की बुद्धि जाती रहती हे. वेमे ही 
आंत्मविचार सें विश्ववुद्धि जाती रहती हें। जेमे समुद्र में पवन से 
तेग्ड्-लक्र उठते ओर प्रत्यक्ष होते हैं, पर विचार करने मे तरङ्गचक्र में 
भी जलवबुद्धि होती हे. वेमे ही आत्मरूपी समुद्र में मन के उठने से 
विश्वरूपी तरंग चक्र उठते हें ऑर विचार करने से तुमको मन के 
उठने में भी आलारूप भासित होगा. विश्वरूपी तरंग-यक्र न भामित 
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होंगे और श्रम निवृत्त हो जायगा । जो वम्तु म्फुरण में उपजी है वह 
म्फरण न होने पर निवृत्त हो जाती है।यह विश्व अज्ञान मे उपजा 
है ऑर ज्ञान से लीन हो जायगा । इससे विश्व को म्ममात्र जानौ। 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपने कहा कि ब्रह्मा. रुद्र आदि आर उत्पत्ति 
संहार करने तक सब विश्व म्रममांत्र हे। इस ज्ञान से कया सिद्ध होता 
है? यह तो प्रत्यक्ष दुःखदायक लगता हे ? वशिष्ठजी बोले, हे राम 
जो कुछ देखते हो सो सम्यक दृष्टि से सब आत्मरूप हे--कुछ भिन्न 
नही ओर असम्यक दृष्टि से विश्व हे। यह दृष्टि का भेद है। मम्यक 
अमम्यक देखने में भी अधिष्ठान ज्यों का त्यां हे। जेसे अन्धकार में 
रस्सी सप जान पढ़ती है ओर भयदायक होती है, ओर जो प्रकाश में 
देखिये तो रस्सी ही देख पड़ती हे, वेमे ही जिसने आत्मा को जाना है 
उसको दृश्य संसार भी आत्मरूप हं। अङ्गानी को विश्व प्रतीत होता 
हें और दःखदायी होता ह । जसे मूख बालक अपनी परनलाहीं में 
वेताल की कल्पना कर उरता हे, ओर अपने अज्ञान से दुःख पाता हे। 
तो अगर यथाथ ज्ञान हो तो भय क्‍यों पावे ? 

हे राम ! जीव अपन ही संकल्प से आप वधता ह। जेसे कुसवारी 
नाम का कीड़ा अपने बेठने का स्थान बनाकर आपही उसमें केद होकर 
मरता है, वेसे ही अनात्मा में अहं प्रतीत करके जीव आप ही दुःख 
पाता हें। हे राम जीव आप ही संसारी ओर आप ही ब्रह्म होता हे । 
जब दृश्य की ओर जाता हे, तब संमारी होता हें ओर जब स्वरूप 
की ओर जाता है तब ब्रह्म आत्मा होता हे। इममे जो तुम्हारी इच्छा 
हो सो करो । जो संसारी होने का इच्छा हो तो संसारी बनो आग जो 
ब्रह्म होने की इच्छा हो तो ब्रह्म हो जाओ । मुभमे पळो तो दृश्य 
अहंकार को त्यागकर आत्मा मं स्थित हो रहो । यह विश्व म्रममात्र हे 
वास्तव नहीं। यही पुरुषाथ हें कि संकल्प से संकल्प को काटो । जब बाहर 
से अन्तर्मुख होगे. तब ब्रह्म ही भामित होगा ओर दृश्य की कल्पन! मिट 
जावेगी: क्योंकि यह दृश्य आगे भी नहीं था। है राम ! जो सत वस्तु 
आत्मा हे. उसका अनेक यत्नो से भी नाश नहीं होता, और जो अमत्य 
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अनात्मा है. उसके निमित यत्न कीजिये तो मत नहीं होता । जो मत्य 
वस्तु है, उसका कदाप अभाव नहीं, ओर जो अमत हे. उसका भाव 
नंदा हाता । असत वस्तु लबतक भामित होती हे. जत्तक उसको भजी 
कार नहीं जाना जाता । जब विचार से देखिये. तब नष्ट हो जाती है। 
अविद्या के पदार्थ विद्या से नष्ट हो जाते हें-जेसे स्वभ्न का सुपेरु पवत 
त्य दाता जाग्रत्‌ में भा दिखे--श्ससे वास्तव में वह है ही नहीं। यह 
संसार जा तुमको दिखता इ. सो स्वरूप के ज्ञान से नष्ट हो जाबेगा। 
हमस पूछा ता हमको आत्मा से भिन्न कुछ नहीं दिखता, सब आत्मा हीं 
ठ । यह भाव भा हमं नहीं कि यह जीव अज्ञानी हे. किसी प्रकार मोक्ष 
हा । न दमका ज्ञान से प्रयोजन है. न मोक्ष होने से प्रयोजन हे. क्‍योंकि 
हमको सब आत्मा ही दिखता है । 
हे राम . जबनक चेतन ह तबतक मरता और जन्म भी पाता है। जब 

मई या निवांण होता ह, तब शान्ति को पाकर मुक्त होता है। चेतन दृश्य 
शि आर वासना का कहते हें, इसी से जीव जन्म-मरण के बन्धन में पडता 
है। जब दृश्य क स्फुरण का ओर से जड़ सा हो जाता है. तब मक्त होता 

। इसका होना ही दुः्खश और ने होना ही मुक्ति हे। अहंकार का 
हाना बन्धन ६ और अहंकार का न होना मुक्ति। इससे पुरुष-प्रयत् 
गही हे कि अहंकार का त्याग करो और चैतन्य बद्यघन अपने रुप में 
स्थित हाआ । जिसकी संसार के सत्‌ होने की भावना है. उसको संसार 
है होता ह, ब्रह्म नहीं मिलता और जिसको ब्रह्मभावना हई हे. उसको 
ब्रह्म है भाषित होता है। हे राम ! चाहे पाताल में जाय अथवा भम्पर्ण 
पर्वा दसो दिशा, आकाश. देवताओं के स्थान में फिरे तो भी सुख 
न पावगा आर आत्मा का दशन न होगा: क्योंकि अनात्म का अह 
कार करने सं सुख नहा मिलता । जब आंत्मदर्शी होकर देखोंगे तो 
सव आत्मा ही भासित होगा । 

गति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणं विश्वविजयों नाम 
सप्तद्शाधकशतत्मस्सग: ॥ ११७॥ 
बशिष्टजी बोले. है राम ' यह संसार संकल्पमात्र और तच्छ है । 
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पवत, नदियाँ, देश ओर काल सब भ्रम से मिद्ध होते हैं । जैसे निद्रादोप 
से स्वप्न में पवत, नदियाँ, देश, काल भासित होते हैं, वैसे ही अज्ञाननिद्रा 
मे यह संसार दिखता हे। हे राम ! जागकर देखो तो मंसार हे ही नहीँ । 
इसका तरना महाखुगम है। ओर सुमेरु पदतादिक जो भासित होते हैं 
वं कमल का तरह कोमल हं। जैसे कमल के मदने में कुछ यत्न नहीं 
होता बसे ही ये निश्वत्त होते हें। अज्ञानियों की दृष्टि स्थूल टे ओर 
उससे आकार को सब देख रहे हें। जेसे पवन का चलना जाना जाता 
है, ओर जत्र वह नहीं चलता तब मूर्ख उसके अस्तित्व को नहीं जानता 
वेसे ही ये प्राणी आकार को जानते हें, और इसमें जो निराकार स्थित 
हे, उसको नहीं जानते। जेसे पवन चलता है तो भी पवन है और 
ठहरता है तो भी पवन है, बेसे ही विश्व प्रकट होने पर भी आत्मा हे 
ओर न फुरने में भी वही हे। इससे विश्व भी आत्मरूप है, कुछ भिन्न 
नहां। जा सम्यक्दशी हं, उनको विश्व के फुरने न फुरने मं आत्मा ही 
भासित होता हे। जेसे स्पन्द व निःस्पन्दरूप पवन ही है, वेमे ही ज्ञानी 
को सवेदा सब एकरस हे, ओर अज्ञानी को डेत दिखता है। जेमे ठंड में 
वालक पिशाचबुद्धि करता हे, वसे ही अज्ञानी आत्मा में जगदबुद्धि 
करता ह । जेसे नेत्रदोप से आकाश में वृक्ष दिखते हैं. वेमे ही मन के 
स्फुरण से जगत्‌ भासित होता हे । 

हे राम! जसे वायु का रूप कभी नहीं होता. वेमे ही जगत का 
अत्यन्त अभाव हं । जसे मरुम्थल में जल का अभाव हे. वेसे ही आत्मा 
में जगत्‌ का अभाव हे। हे राम ! सुमेरु पर्वत, आकाश, पाताल. देवता 
यक्ष, राक्षस इत्यादि सहित ऐसे अनेक ब्रह्मारड उकटटे करके विचार 
रूपा काटे म रक्खे ओर पीछे आधी रत्ती डालें तो भी वें बरावर नहीं 
होते; क्योंकि हैं ही नहीं, अविचारमिद्ध हें। स्वधन के पर्वत जागने पर 
चावल भर भी नहीं रहते. क्योंकि हैं नहीं, प्रममात्र हें। है राम ! 
इस समार का भावना मूख करते हं। ऐसे जो अनात्मदर्शी पुरुष हें 
उनका एस जानो, जेसे लुहार की धोंकनी से हवा निकलती है, वेमे 
है। उन पुरुषों की मॉमें वृथा आती जाती हैं। जेमे आकाश में अधेः 
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वयर्थं उठती हे वैसे ही उन पुरुषों का जीना और अव सब चरेष्टाएँ व्यथ हैं। 
ये आत्मघाती हें अथात अपना नाश आप करते हैं। उनकी चेष्टां 
दश्च का निमित्त हें। हे राम ! यह मन अपने अधीन हे । जो दृश्य की 
ओर होता हे तो संसार होता ह ओर जो अन्तमख होता है तो सब 
आत्मा ही होता हे। यह संसार मिश्या हं। न सत कहिये. न असत 
कहिये । यह संसार अम से हआ हे। ये जीव भृत, भविष्य आर वतमान 
काल में विपरीत देखते हं। जेसे अग्नि शीतल होती हं, आकाश पाताल 
मं पाताल आकाश में तारे प्रथ्वी पर ए्रथ्वी आकाश के ऊपर भी होती 
हें: चादल तिना वषा होती हं ओर आकाश में हल फिरते हं-एमे 
कौतुक में देखता हूँ । 
दे राम ' इसमें कुछ आश्चय नहीं: अन हो मे सब कुळ होता है । 
जेस मनोराज्य में होता हे. वसा ही आगे स्थित होता हें और उसको 
विद्वि होती हे । पवत पुर में मिक्षक के समान भिक्षा माँगते फिरते हे 
्रह्मागड उडते फिरते हें. वाल मे तेल निकलता हैं, मृतक युद्ध करते हैं 
मृग गाते ह ओर वन नव्य करते हें। हे राम! मनोराज्य मे सब कुछ 
बनता हें । चन्द्रमा की किरणों से पवत भम्म होते हैं, इसम कया 
आश्चय हें ? ऐसे ही यह संसार भी मनोराज्य ह आर शीघ्र संवग 
हे। इस कारण जीव उपको सत भानता हैं. और आगे जो बाल मे 
तेल आटि का निकलना कहां हे उसको सत नहीं जानता: क्योंकि 
उसमे मृद संवेग हे: पर हैं दोनों तुल्य। हे राम! जिनकी सत आर 
अमत्‌ कहते हो. आत्मा मं ब दोनों नहीं है । ये जो तुमको सत्‌ पदाथ 
भागित होते हैं तो अग्नि आदिक शीतल भी सत हैं और जो ये मिश्या 
शामित होते हैं तो वे भी भिश्या हे. केवल तात्र आर सृदु संवेग 
हैं । जब तीत्र संतेग दर होता हें. तब सब मिथ्या माने जात 
। जेमे स्वप्ने मे जागा हुआ स्वप्न को मिथ्या और जाग्रत्‌ का सत्य 
कहता है. पर दोनों सनोराञ्य हं। हे राम ! जितने आकार दख पइत 
उन गबको भिथ्या जानो । न तुम हो, न में हूँ आरन यह जगत्‌ 
टे । पर्माश्र सता ज्यों की त्यों हे. उसमें अहं-लं की भावना नहीं 
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Cy 
उसमें कुछ भी द्रेत नहीं--केवल अपने रूप में स्थित हे। जेमे वालक 
मृत्तिका के हाथी. घोड़े ओर मनुष्य बनाकर उनके नाम रखता 
है कि यह राजा है, यह हाथी है, यह घोड़ा हे, सो वे सब मृत्तिका मे 
भिन्न नहीं हे, पर बालक के मन में उनके नाम भिन्न-भिन्न दट होते 
हें, वेसे ही मनरूपी बालक नाना प्रकार की संज्ञाओं की कल्पना करता 
हे. पर आत्मा से भिन्न कुछ नहीं हे। इसमे हे राम ! तुम किसका भय 
करते हो ? निर्भय रहो । तुम्हारा स्वरूप शुद्ध, निर्भय और अविद्या के 
कारण-काय से रहित हे। उसी में स्थित रहो। यह संसार तुम्हारे म्फुरण 
मं हुआ है । आत्मान सत्य है, अमत्य. न जड हे. न चेतन: न प्रकाश 
है न तम; न शून्य है, न अशन्य। शातन ने जो विभाग कहे हैं कि यह 
जइ है, यह चेतन है, सो इम जीव क जगाने के निमित्त कहे हं। 
आत्मा में कोई वास्तव संज्ञा नहीं. केवल आत्मत्वमात्र हे। इसमे दृश्य 
की कलना त्यागकर आत्मा में स्थित हो । ब्रह्मा मे स्थावर तक सब 
कलनामात्र हैं, इसमें क्या आस्था करना हे? संसार के दोनों भाव 
तुल्य हें । स्फुरण जेमा भाव का है, वेसा ही अभाव का--स्वरूप में 
दोनों की तुल्यता हे; और व्यवहारकाल में जेमा हे; वेमा ही है । 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विश्बप्रमाणवर्णनं 
नामाष्टदशा धिकशततमस्सगः ॥ ११८॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! भूमिका प्रमंग यहाँ चला था। उममें 
जो सार आपने कहा, वह में समझ गया । अब भूमिकाओं का विस्तार 
कहिये । योगी का शरीर जब छुटता हे ओर स्वर्ग के भोगों को भोगकर 
वह नीचे गिरता ह तब फिर उसको क्या अवस्था होती हे. यह 
भी कहिये । वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिस योगी को भोग की वाञ्छा 
होती है, वह स्वग में जाकर भोग भोगता हे। पर यदि उसको और 
भी भोगने की इच्छा होती हे तो वह मध्यमसडल मनुष्यलोक में 
पवित्रस्थान ओर धनवानों के ग्रह में जन्म लेता हे। और जो उसको 
भोग की वाञ्छा और नहीं होती तो ज्ञानवानों के गह में जन्म लेता 
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है। थोड़े काल के उपरान्त उसका पिछला संस्कार उदय होता हे। 
उमे म्मरण कर बह आत्मा की और उन्मुख होता जाता है। जेसे कोई 
पुरुष लिखता हआ सो जाता ह. पर जब जागता हें तत्र उस लिखे को 
देखकर फिर आग लिखता है, वमे ही वह योगी पहले के अभ्यास को 
दिन-दिन बढ़ाता जाता है। वह अज्ञानी का संग नहीं करता: क्योंकि 
अज्ञानी भोगां का ओर उन्मुख और आत्ममाग मे वहिमुख्य हे। वह 
जो चुगली करनेवाले हैं. उनका संग नहीं करता । उमके मब अवगण 
नष्ट हो जाते हैं और दम्भ, गव, राग. देष, सोग की तृष्णा आदि 
स्वाभातिक रूप से छट जाते हैं। वह शान्ति को प्रा होता है। उमे 
कोमलता. दया आदि शुभ गुण स्वाभाविक रूप मे प्राप्त होते हैं । 
है गम ' इस निश्चय को पाकर वह वर्णाश्रम के धर्म यथाशा करता 
ता संसारसमुद्र के पार के निकट प्राप्त होता हे. पर पार नहीं होता 
यह भेद है। यह तीसरी मिका हें--इसके बाद फिर मोह को नहीं 
पास होता. जेसे चन्द्रमा की किरणं भी ताप को नहीं प्राप्त होतां, वमे 
ही तीसरों शमिकावाला संसाररूपी गदे में नहीं गिरता । हे शाम ! ये 
मभुपिका ब्रह्मरूप हं। पर इतना हो भेद ह कि तीन सामिका जाग्रत्‌ 
रूप हे: चतुथ स्वप्न ह. पंचम सुपि है, छट तुरीय हे और सप्तम तुरीया 
तीत है। है राम ! प्रथम तीन भूमिकाओं में संमार की सत्यता जान पढ़ती 
है, उममे उन्हें जाग्रत्‌ कहा हं और पिछली चारों में संसार का अभाव हें 
इसमे ये जाग्रत मे विलक्षण हें । जाग्रत भें घट, पट आदिक पदाश्च मत्‌ 
लगते हैं कि घट घट ही हे और पट पट ही हे. अन्यथा नहीं: ये अपना 
ही अपना काय करते हें, इममे अपने काल में ज्यों के त्यां हें। इसी 
प्रकार सब पदाथ हें। तीसरी थुमिकावाला म्थावर-जङ्गम को जानता 
उन्हं नाम और रूप मे ग्रहण करता हे: पर हृदय मं रागडेष नहीं 
रखता. क्योंकि विचार करके उसने इन्हें तुच्छ जाना हे: पर संसार का 
अत्यन्त अभाव नहीं जाना, और ब्रह्मस्वरूप को भी वह नहीं जानता, 
क्योंकि उसको स्वरूप का साक्षात्कार नहीं हुआ । जत्र स्वरूप को 
जानेया. तब संसार का अत्यन्त अमाव हो जायगा । इन तीनों अमि- 
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काओं से संसार तुच्छ लगता है पर नष्ट नहीं होता । इनको पाकर 
जत्र शरीर छूटता है. तब और जन्म में उसको ज्ञान प्राप्त होता हे 
और वह दिन-दिन ज्ञानपरायण होता है । 

जव बुद्धि शुद्ध होती है. नब ज्ञान उपजता है । जेमे बीज मे प्रथम 
अंकुर होता हे ओर फिर डाल. फुल. फल निकलते हैं. वेमे ही प्रथम 
भूमिका ज्ञान का बीज 2. दुसरी अंकुर हे. तीसरी डाल हे और त्रतुथ 
मे जो ज्ञान की प्राप्ति होती हें वही फल हे । एथम तीन भूमिकाओं वाला 
धर्मात्मा और पुरुषों मं श्रेष्ठ होता है। उसका लक्षण यह हैं कि वह 
निरहंकार. असंग और धीर होता हे । उसकी बुद्धि मे विषयों की तृष्णा 
निवृत्त हो जाती है ओर वह आत्मपद की इच्छा रखता हे। यह पुरुष 
श्रेष्ठ कहाता हे: यथार्थ आचरण यथाशाख्र करता हे. शान्मार्ग को कभी 
नहीं छोउता । जो शाखमाग में मयादा के साथ अपने प्रक्रत आचरण 
से विचरता हे. वह पुरुष श्रेष्ठ ह। राम ने पूछा, है भगवन ! पीछे आप 
कह आये टें कि जब मनुष्य शरीर छोडता हे तब एक सुहत में उसको! 
युग व्यतीत होता है, ओर जन्म मे गरणपयन्त जैसे किसी की भावना 
होती हे वेसा आगे भासित होता है । मो एक मुहत में युग केसे भामित 
होता हे, यह कहिये । 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ! यह जगत्‌ जो तीनों कालों सहित भालित 
होता हे. वह ब्रह्मम्परूप ही हे भिन्न कुछ नहीं-ममान ही हे। जेमे इख 
मं मिठास है. वेमे हो ब्रह्म सें जगत है। जेमे तिलां मं तेल और मिस्चों 
में तीक्ष्णता हे. बसे ही आत्मा में जगत्‌ हे । जैसे तिलों मं तेल होता हे 
वेमे ही ब्रह्म में जगत हे । कहीं सत. कहीं असत्‌ . कहीं जड़. कहीं चेतन 
कहीं शुभ. कहीं अशुभ. कहीं नरक. कहाँ सलक, कहा जीवित. ब्रह्मा 
मे कापष्ठपर्यन्त भाव-शअभाव होता है। वह सत-असत से विलक्षण हे । 
आत्मसत्ता से सब मत्य हें ओर भिन्न देखिये तो अमत्य हैं। है राम 
जिनको सत्य या असत्य जानते हो. यथा पर्थ्वी आदि पदाथ सत्य 
और आकाश के फूल आदि असत्य हें. 4 दोनों तुल्य हैं । जो विद्यमान 
पदाथ शत्य मानिये तो आकाश के फुल भी मत्‌ मानियें । जेसे स्वप्न म॑ 
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कट पदाथ सत्‌ और असत मामित होते हें. बेमे ही जाग्रत में भामित 
होते हें. पर फुरना दोनों का संमोन हे । जेंसे मल्य पदार्थों का स्फुरण 
हुआ हे, वेमे ही असत्‌ का भी हुआ है; म्फुरण मे रहित सत्‌-अपत दोनों 
नि अभाव हो जाता ह? इसलिए यह विश्व श्रम मे मिद्ध हुआ ह । जेमे 
जल मं पवन में भवर उठने हें. बसे ही आत्मा में स्फुरित होने से यह 
संसार भामित होता हे. इसकी भावना त्यागकर स्वरूप मं स्थित हो रहो । 

तुमने जो प्रश्न किया कि पक मुहत में युग केमे भावित होता 
हे. उसका उत्तर सुनो । जेसे किसी पुरुष को स्वप्न देख पड़ता है तो 
एक क्षण मं बड़ा काल बाता जान पड़ता है तथा ओर का और 
भासित हाता है सो आश्चय तो कुछ नहीं मोह मे सब कुछ उत्पन्न 
होता है और भ्रम मे देख पड़ता है। हे राम ! जेमे परुष मोते मं तो 
पक आप ही होता है. पर उसमं नाना प्रकार का जगत भ्रम से भामित 
रोता है. वेमे ही स्वरूप के प्रमाद से जीव कई श्रम देखता है । स्वरूप 
के जाने बिना श्रम का अन्त नहीं होता । इसमे तुम और प्रश्न किम 
निमित्त करते हो ? पक चित्त को म्थिर करके देखो तो न कोई संसार 
प्रतीत होगा: न कोई जन्म-मरण होंगे; न कोई बन्धन है. न मोक्ष 

केवल आत्मा ही भामित होगा । जब संकल्प उठता हें. तब अविद्या 
से अपने को बेधा जानता हे. संकल्प मे रहित होने पर मुक्त और विद्या 
मे मुक्त जानता हं. पर आत्मस्वरूप ज्यों का त्यां हे । उमे न तन्धन हे 
न छुटकारा है. न विद्या हें और न अविद्या-वह केवल शान्तरूप हे । 
इसमे सवंदा सब प्रकार. सब ओर मे ब्रह्म ही हे, दसरा कुळ नहीं । हे 
गस ! जब स्वरूप को भावना होती है. तब संसार की भावना जाती 
गती है। ये सब शब्द कलना में हैं कि यड़ पदार्थ है, यह नहीं है. 
आत्मा मं यह कोई नहीं । जेमे पवन चलने ओर टहरने पर एक ही है 
वेमे ही विश्व चित्त का चमत्कार हैं। ब्रह्मा में चींटी तक ब्रह्ममत्ता ही 
अपने आपमें स्थित हं ऑर आत्मा ही के आश्रय मे शब्द फुरते 
हैँ । पर आत्मा फुरने और न फुरने में सम हें: क्योंकि उससे भिन्न दसरा 
काइ नहीं हे । 
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है राम ! जो ब्रह्मसत्ता ही है तो आकाश कया हैं. पृथ्वी क्‍या है. 
में क्या हैँ. यह जगत्‌ कया है, ये प्रश्न उठते नहीं। एक मन को 
स्थिर करके देखो कि ब्रह्मा से चींटी तक जो कुछ भी पदाथ हैं वे सब 
मत्‌ भामित हों तो प्रश्न कीजिये । इसलिए जेसे श्रम से दूसरा चन्द्रमा 
दिखता हे. वेसे ही जगत्‌ भी श्रम से भासित होता है। रूप अथात्‌ दृश्य 
अवलोक अर्थात्‌ इन्द्रियाँ, मनस्कार अथात्‌ मन की म्फूति ये शब्द 
कलना में फुरे हैं । ये सब मिथ्या हें--आत्मा में इनका अस्तित्व नहीं 
है। हे राम! आकाश आदि पदार्थ भावना में स्थित हैं । जीव जेसी 
भावना करता है, वेमे पदाथ मिद्ध और भामित होते हैं । जब संसार 
की भावना उठ जाय, तब कोई पदाथ न भामित हो । हे राम ! सुषुप्ति 
में ही जब इसका अभाव हो जाता है, तो तुरीयावस्था में केसे भान 
हो ? जब जीव अपने स्वरूप मे गिरता है. तब उसकी संसार भासित 
होता है और वह संसार में वासना और प्रमाद से घटीयन्त्र की तरह 
घूमता फिरता है । स्वरूप मे उतरकर अनात्म में आभिमान करने को 
में हूँ, में ही करता हूँ, इस भावना को प्रमाद कहते हें । यही अज्ञान ह 
जिससे दुःख मिलता हे। जब अज्ञान नष्ट होगा तब मंमार के शब्द 
अर्थ का अभाव हो जायगा । अहंकार से संसार होता हे। संसार का 
बीज अहंकार ही हें। अहंकार अनात्मा देहे म आत्म आभमान करने 
को कहते ह॑ । 
हे राम ! शुद्ध आत्मा अहंकार के उत्थान से रहित केवल शान्त- 
रूप टे । विश्व का भी वही रूप हे. इम भावना में दःख है। यह संवित 
शक्ति आत्मा के आश्रय मे फुरती है। जेमे तेल की बद जल में डालिये 
तो चक्र का नाई फिरती हे. वेमे ही मंवेदनशक्ति आत्मा के आश्रित 
फुरती हे। ब्रह्म एक स्वरूप हें। उसका स्वभाव ऐसा है जेमे मोर का 
अण्डा और उसका वीय एकरूप हं। अपने स्वभाव से वीय ही नाना 
प्रकार के रङ्ग रखता है, तो भी मोर मे कुछ भिन्न नहीं: वेमे ही आत्मा 
के संवेदन स्वभाव से नाना प्रकार का विश्व भामित होता हे. परन्तु 
आत्मा से कुछ भिन्न नह्ी-सब आत्मरूप ही हे । मम्यकदर्शी को 


३६ ॐ योगबा शिष्ठ # 


नाला प्रकारें धं पक आत्मा ही दीखता हे और अज्ञानी को नाना 
एकार का जगत दीखता हें। हे राम ! ब्रह्मरूपा एक शिलं हैं. उसमं 
त्रिलोकारूपी अनेक पुतालयाँ काल्प ह। जसं पक्क शिला पे शिल्पा 
जब पुतलियों की कल्पना कर्ता हं कि इसम इतनी पुतलियाँ होंगी. 
तब वे पुतलियाँ उसके चित्त मं हे. ओर शिला में कुछ नहीं हुआ. वेमे 
हो आत्मरूपी शिला में चित्तरूपी शिल्पी जो नाना भकार के पदाथ 
रूपी पुतलियों की कल्पना करता हं सो सब आत्मरूप हं । इममे 
पदार्थों की भावना त्यागकर आत्मा में स्थित हो। यह संसार मी 
निर्वाच्य हे: क्योंकि यह ब्रह्म ही है. ब्रह्म में भिन्न नहीं । न कोई उपजता 
है. न कोई नष्ट होता हे. ज्यों का त्यां आत्मा हा स्थित #। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरगे जगदभावप्रतिपादनं नाम 
शता त्रिकेकोनविशतितमम्सगः॥ ११६ ॥ 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तो इस संमा” का नोज अहंकार हुआ । 
का पिता अहंकार हे तो मिथ्या संसार जो अविद्यमान ही विद्यमान 
लगता डे सो भी म्रभरूप हुआ ? आर जो संसार प्रमरूप ह तो लोग 
आओ शाख, श्रतियाँ शोर म्मतियाँ क्‍यों कहती हें कि इसका शरीर 
पिण्ड में होता है? ओर जो पिण्ड मे होता है तो आप केसे उस श्रम 
हते हैं ? जो श्रम है तो खॉल. शात्र, श्रतियाँ ओर स्मृतियाँ क्यों उमे 
पिगण्ड मे कहती हें? इस बेरे संशय को निवत कीजिये। वशिष्ठजी 
नोलें. हे राम ! मेरा कहना सत्य हें। ब्रह्म में ब्रह्मत्व स्वभाव है और 
जगत कां स्वरूप भी वडी हे। हे राम! आदि जो किचन हुआ और 
चत्तशक्ति फरी उटी ब्रह्मारूप हआ और उसको पदाथा का ममीराज्य 
टुआ। यह आकाश है यह पवन हे. यह कतेब्य ह. यह अकतव्य हे. यह सत्य 
- गह कठ है इत्यादि मनोराज्य जब तक है तवं तक तज अयांदा ऐसी 
 है। फिर ब्रह्मा ने यह सोचा कि जगत्‌ की मयांदा के निशित वेद 
म कहूँ कि यद पदाथ शुभ है ओर यह अशुभ राम! आत्मा में 
कुछ द्रेत नहीं। मायारूप जगत में मयांदा है, तो अधः. ऊध्च, नीच 
ऊँच कोन कहे ? यह मर्यादा भी वेद में नीति निश्चय हुई ह कि ये 
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शुभ कर्म हैं, इनके करने से म्वर्ग-सुख ही भोगते हैं और ये अशुभ कम 
हैं. इनके करने से नर्कदुःख भोगते हं। हे राम ! जेसे बंद में निश्चय 
किया है. वेमे ही जीव अपनी वासना के अनुसार भोगता हं। है रीप ' 
यह रचित शक्ति नीति होकर ब्रह्मादिक में फुरी हे । परन्तु उन देवाँ का 
सदा म्वरूप में निश्चय है, इससे वे संसार में नहीं बधते । ब्रह्मा, विष्णु. 
रद्र ने यह वेद रचा हे कि जेसा कोई कमं करे, वैमा ही फल वे देते 
हें । यह बेद सबकी नीति है । 

हे राम ! जिन पुरुषों को संसार की सत्यता दृढ़ हुईं हे. वे शुभ 
अथवा अशुभ जेसे कम करते हैं. वेसे ही शरीर को धारण करते हैं । 
इसमें संशय नहीं कि जो शाम्रमयादा का अपनी इच्छा से उल्लंघन 
करते हैं, वे शरीर त्यागकर कुछ काल तक मूच्छित हो जाते हें ओर 
आत्मज्ञान बिना एक मुहत में जागकर बड़े नरकों को चले जाते 
जिनको शून्यभावना हुईं हैं कि आगे नरक-स्वर्ग कोई नहीं, ओर जो 
लोक-परलोक के भय को त्यागकर शाख वाह्य आवरण करत हं. व 
मरकर पत्थर, वृक्षादिक की जड़योनि पाते हैं। चिरकाल से वासना 
बलवती होने के कारण वे फिर दुःख के भागी होते हैं। और जिनको 
आत्मभावना हुईं है ओर संसार की भावना निवृत्त हुई है. व शास्त 
विहित करें, अथवा शाख्नविरुद्ध करें, उनको कोई बन्धन नहीं होता । 
हे राम ! मनुष्य चित्तरूपी भूमि मं निश्चयरूपी जेसा बीज बोता 
वेमा ही काल पाकर उगता ह-यह निःसंशय ह। इससे तुम आत्म 
मावनारूप बीज वोओ. समझो कि सब आत्मा ही है। ऐसी भावना 
करो. तब शुद्ध आत्मा ही भासित होगा और जिनको संलार का 
निश्चय हुआ ह, उनको संसार हे। हे राम ! जो पुरुष थमाम हैं 
उनको उसी वासना के अनुसार भासत होता [मात्मा भी दो 
कार के हें-एक सकाम ओर दसरे निष्काम | जो धस करते हं ओर 
पापरूपी कामना सहित हैं, वे स्वगंभोंग भोगकर फिर गिरते हें। और 
जो निष्काम इंश्वरापंग कर्म करते हैं, उनका अन्तःकरण शुद्ध होकर 
ज्ञान की प्राप्ति होती है । 
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यह भी संसार में मयादा ह कि जेमा किमी को निश्चय होता है 
वसा ही वह संसार को देखता हे । पिणड से भी शरीर होता हे. क्योंकि 
यह भी आदि-नीति मं निश्चय हआ हे। जमे आदि-नीति में निश्चय 
हुआ हे. वमे ही होता हे। जो पवन है सो पवन ही हे ओर जो अग्नि 
है मो अग्नि ही है। इसी प्रकार कल्पपर्यन्त जेमे मनोराज्य हुआ हे 
वेमे ही स्थित हे। जमे जल नीचे ही को जाता हे. ऊपर नहीं जाता 
वसं ही जो आदि में निश्चय हुआ हे वही कल्पभर रहता हे। हे 
राम ' जगत व्यवहार म॑ तो ऐसे हैं ओर परमाथ मे दूसरा कुछ हुआ 
नहीं । इस जीव ने आकाश में मिश्या देह रची है। परमार्थ दृष्टि मे 
कवल [निराकार अट्रत आत्मा है. शरीर इसके माथ नहीं हे। इससे 
जगत्‌ कमे हो ? 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे पिण्डनिर्णयो नाम 
शताधिकविशतितमम्सगः ॥ १२० ॥ 

याशषठजी बोले, हे राम ! अपने प्रश्‍न पर ब्रृहम्पति और राजा बलि 
का पक इतिहास सुनो । जब छः कल्प व्यतीत हुए तो दसरे परा में 
राजा चलि हुआ। वह महापराक्रमी था। उम राजा बलि ने सम्पण 
दत्या और राक्षमां को जीतकर अपने वश मं किया और उन पर 
अपना आज्ञा चलाई । इन्द्र को भी जीतकर अपने वश में किया और 
उसका गम्पृण पेश्यय ले लिया । देवतां ओर किन्नरों पर उसकी आङ्गा 
चला आर भूलोक भी उसने ले लिया। जब वह सब ले चुका. तब 
उसने धमं-आचार को ग्रहण किया । एक समथ संब सभा जुड़ी थी 
उसमे यह चचा चलो कि जन्म कमे होता हे ओर मरण केसे होता हे ? 
तड राजा बाल ने देवगुरु बृहम्पति मे प्रश्‍न किया कि हे बाह्मण ! यह 
पुरुष जब सृतक होता हे. तब शरीर तो भम्म हो जाता है. फिर कर्मों के 
फल यह कमे भोगता है आर शरीर बिना कसे आता-जाता है. मो कश्ये! 

बृहम्पात बोल. है राजन ! जीव के देह नहीं ह। जेंसे मरुस्थल में 
जल भामित होता है पर वास्तव में होता नहीं. बसे ही जीव के साथ 
शरार मामित होता है. पर है नहीं। जीव न जन्मता है. न मरता हे. 
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न भस्म होता है. न दुश्खी होता हे। यह सदा अनच्युतरूप है। पर 
स्वरूप के प्रमाद से अपने को दुखी जानता है कि में दुःख भोगता हूँ 
ओर जन्मा हूँ; इतना काल हुआ हेः यह मेरी माता हे: यह पिता है में 
उनमे उपजा हूँ। फिर अपने को मृतक हुआ जानता हैं। हे राजन : श्रम 
में ऐसे देखता हे, जेमे निद्राभ्रम मे स्वप्न में देखता है. वेमे ही अज्ञान मे 
जीव आपको मानता हे। जब मृतक होता है. तब जानता है कि मेरा 
शरीर पिणड मे हुआ हे ओर अब में दुःख-सुख भोगूँगा । जेसे स्वप्न में 
आकाश होता है और वहाँ वासना से अपने साथ शरीर देखता हे 
ओर सुख-दुःख भोगता है. वैसे ही मरकर जीव अपने साथ शरीर 
देखता हे और दुःख-सुख का भागी होता है। परमाथ से इसके माथ 
शरीर ही नहीं तो जन्म-मरण केसे हों ? स्वरूप मे प्रमाद करके देहधारी 
की तरह स्थित हुआ है और उम देह मे मिलकर जेमी-जेमी भावना 
करता हे, वेसा ही फल भोगता हे और वामना के अनुसार जेमी 
भावना होती हे. वैसे ही आगे शरीर देखता है ओर पञ्चभोतिक संसार 
को देखता है, इस प्रकार भ्रमता है ओर अपने को जन्मता-मरता देखता 
है। जेमे समुद्र से तरङ्ग उठता और मिट जाता हे, वेसे ही शरीर 
उपजता और नष्ट होता है। शरीर के सम्बन्ध से हीं उपजता और 
नष्ट होता जान पड़ता हे। वह आश्चयं हे कि आत्मा ज्यों का त्यों 
स्वाभाविक स्थित है, उसमें वासना के अनुसार विश्व देखता है । 

हे राजन्‌ ! विश्व इसके हृदय में स्थित हे और यह भावना के अनु 
सार आगे देखता है। इस जीव में विश्व है. पर विश्व में जीव नहीं । 
जैसे तिल में तेल हे पर तेल में तिल नहीं; सुवणं मं भूषण कल्पित हे. 
भूषण में सुवर्ण कल्पित नहीं, वेमे ही विशव सत्‌ भी नहीं ओर अमत्‌ 
भी नहीं । सत्‌ इस कारण नहीं कि चलरूप है स्थिर नहीं ओर असत 
इस कारण नहीं कि विद्यमान लगता हे। इसमे इसकी भावना त्यागो । 
यह दृश्य मिथ्या हे. इसका अनुभव मिथ्या है ओर इसका जाननेवाला 
अहंकारी जीव भी मिथ्या हे। जेसे मरुस्थल में जल मिथ्या हे, बेसे ही 
आत्मा में अहंकार और जीव भी मिथ्या हें। हे राजन्‌ ! जबतक शाम्रों 
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के अथ में चपलता है और वह म्थित से रहित हें. तबतक संसार की 
निवृत्ति नहीं होती | जब दृश्य के फुसने से अहंकार मे यह जइ 
मा हो जाय. तब इसको आत्मपढ की प्राप्ति हो । तउक्तके यह जीत 
टश्य की ओर फरता हं और चेतन सावधान हे. तवतक यह संसार प्र 
श्रमता 
राजन! आत्मा न कहीं जाता है, न आता ह: न जन्मता है. न 
परता हैं। जत्र चेत्य और चित्त का मम्बन्ध मिट जाय तंब यह आनन्द- 
रूप ही है। चेत्य दृश्य को कहते हें ओर चित्त अहंकारसंवित का नाग 
हे । जव दोनों का सम्बन्ध आपल में मिट जायगा. तव शेष आत्मा 
ही ग्हेगा। वह ब्रह्म आत्मा ओ? शिवपद हे. जिसमे वाणी की गनि 
नहीं । यह अनुभव-निरवाच्य पद हे, इमी में स्थित होंओ। हे रा ! 
जिस युक्ति से इसकी इच्छा-अनिच्छा निवृत्त हो. वहीं यक्ति श्रेष्ठ हे । 
जवतक यह म्फुरण होता हे कि. यह भाव हे यह अभाव हैं. लबतक इसको 
जीजल कहते कें. जर जच अल-अभप्त का म्फुरष्णु शिट जाता हे. तन 
जीवसंज्ञा भी जाती रहती हैं । और वह शिवपद आत्मा को प्राप्त होता 
जहाँ वाणी की गति नहीं । 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे बृहम्पतिवलिमंयादवर्णन 
नास शताधिकेऊविशतितमम्मर्गः ॥ १२१ ॥ 
ब्रशिष्ठजी जोले. हे राम ! इस प्रकार बृहस्पति ने राजा बलि से कहा 
था. वह तेरे प्रश्न के उत्तर निमित्त मेंने कहा हैें। जबतक हृदय में 
संसार का सत्यता हं. नबतक जसे कम करेगा वेसा ही शरीर घरेगा 
है राम ! जिस वस्तु को चित्त देखता हे. उसकी ओर अवश्य जाता है 
उसका संस्कार उसके हृदय में होता हे । ओर जिस पदाथ को सत 
जानना हं उस पदाथ का मंम्कार म्थिग हो जाता हें जेसे शो के 
चगड पं शक्ति होती हैं और जब समय आता हे तथ नाना प्रकार के 
रङ्क उसमे प्रकट होते हैं. वमे दरी चित्त का संस्कार भी सदय पाकर 
जसता हें । हे राम ! चित्त अज्ञान मे उपजता हें । फिर बृहम्पति ने कहा. 
हैं गान ' वीज पृथ्वी पर इगता है. आकाश म्र नहीं । जेमा बीज 
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पृथ्वी मं बोया जाता हे, वेसा ही फल होता हे। यहाँ अहरूप अपना 
होना ही प्रथ्वी है। जीव जेमी-जेमी भावना से कम करता हे. वेसा-वेसा 
चित्तरूपी शरीर प्रथ्वी पर उत्पन्न होता हे और फिर उसमें फल होता है । 
उन कमो के अनुमार देह रख वह सुख-द ःख भोगता है। जञानवान आकाश 
रूप हे। आकाश में बीज केसे उपजे ? बीज भावना मे अद्गानरूपी 
पृथ्वी में उगता हें। बलि ने पूछा, हे देवगुरु ! आपने कहा कि जीव 
जीता हो अथवा मृतक, इसे अपनी भावना ही मे अनुभव होता है. तो 
जव यह मृतक हुआ ओर इसकी पिणडादिक में भावना न हुई तब फिर 
इसका शरीर केसे होता हे ? 

बृहस्पति बोले, है राजन ! पिणडदान आदिक क्रिया न हों. पर उसके 
हृदय में भावना हो और उसी समय किमी ने पिण्डदान किया तो 
भी वह जो हृदय में भावना हे वही कमरूप हे ओर उसी मे देह भामित 
होती हे । और जो उसके हृदय में भावना नहीं और किमी बान्धव ने 
इसके निमित्त पिण्डदान किया तो भी इसको देह भासित होती हे. 
क्योंकि वह भी इसकी वामना में स्पन्दन हे। हे राजन ! जो अज्ञानी 
जीव हें और जिनको अनात्म में आत्मबुद्धि हे. उनके कर्म कहाँ गये ? 
वे जो कम करते हें: वे ही उनके चित्तरूपी भूमि में उगते हैं। उनके 
शरीरों की कया संख्या हे? वे वासनारूपी अनेक शरीर ज्ञान विना 
स्वप्नवत्‌ रखते हें। बलि बोले, हे देवगुरु ! यह निश्चय करके मेंने 
जाना हे कि जिसको निष्किचिन की भावना होती है, वह निष्किचन 
पद को प्राप्त हे और संसार का ओर मे शिला की नाइ हो जाता 
हे। जिसकी जेसी भावना होती है, वेमा ही स्वरूप हो जाता है । जब 
संसार से पत्थर सा संवेदनरहित हो, तब मुक्त हो। बृहस्पति बोले 
राजन्‌ ! निष्किचिन को जब जानता हे. तव जीव संसार की ओर से 
जइ हो जाता है। संसार के न फुरने ही का नाम जड़तल्व हे। ऐसा 
जीव केवल सारपद में स्थित होता है। जिमे गुण डिगा न सकें, उमे 
जानिये कि निष्किचन पद को प्राप्त हआ हे। वहीं निःसंदेह मुक्त हे । 
हे राजन्‌ ! जब तक संसार की सत्यता चित्त में हे तब तक वामना है 


३५ #& योगता शिष्ठ % 


ओर जब तक बासना है. तब तक संसार हे। संसार के अभाव बिना 
शान्ति नहीं होती । स्वरूप के प्रमाद में चित्त हआ हे. चित्त मे वामना 
हई हे ओर वासना से संसार हआ हे । इससे वासना का त्याग करो । 
जब काइ वासना न उठे. तब निष्किवनमाव हो ओर शान्ति मिले । 
हे राजन्‌। जिते युक्ति आर क्रम मे यह निष्किचनरूप हों. वहीं 
करना चाहिए । वशिश्ठ्ज। बोले, है राम ! इस प्रकार मे सुरपुर में असुर 
नायक को सुरगुरु ने जो पिण्डदानादि क्रिया बताई. वह मेंने 
तुमको सुनाइ । 

उति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरण बृहमस्पतिब्लिमंवादो नाम 

शताधिकडाविंशतितमस्सगः॥ १२२ ॥ 

वशिप्ठजी योले. हे राग ! चाहे जीता हो. चाहे मतक, जो कुळ इसके 
चित्त के साथ छू जायगा. उसका अनुभव यह अवश्य करेगा । जेमे 
मार के अगडे में रस होता हे तो वह समय पाकर विस्तार पाता हे. वसे 
ही इसके भीतर जो वासना का बीज हे. वह चाहे प्रकट नहीं भामित 
होता तो भी समय पाकर विस्तृत होता है। जब तक चित्त हे. तत्र तक 
संसार है आर जब चित्त नष्ट होता हे. तब सब श्रम मिट जाता है । 
राम ! चित्त असत्‌ हे तो विश्व भी असल है। जेमे आकाश में नीला 
पन प्रम से दीखता है. वेमे ही आत्मा में विश्व का श्रम्म है। हे राम 
हमको न चित्त भामित होता है. न विश्व भामित होता है। में भी 
आकाश हूँ और तुम भी आकाशरूप हो। यह चित्त स्वरूप के प्रम्माद 
मे उपजता हे। जमे जहाँ काजल होता हे, वहाँ श्यामता भी होती हे। 
वेमे ही जहाँ चित्त होता ह. वहाँ वासना भी होती है। जब ज्ञानरूपी 
अग्नि मे वासना दग्ध हो तब चित्त संत्यद को प्राप्त होता है और 
जीवितमंज्ञा निवृत्त होती हे। हे शम! चित्त के उपशम का उपाय 
मुझमे सुतो । उसमे चित्त का निवांण हो जायगा । ज्ञान की जो सात 
भूमिकाएं हें. उनमे चित्त नष्ट हो जायगा । उनमें मे तीन म्रमिकाएँ 
तो मंन तुमसे क्रम में कहीं हं. ओर चार कहने को ताकी हें। हे राम ! 
प्रथम तीन भूमिकाओं में से एके भी जिसको प्राप्त होती है. उमकों 


% निर्वाण प्रकरण 5% ३७१ 


महापुरुष जानो । उसके मान और मोह निवृत्त हो जाते हैं. उसे संग 
दोष नहीं लगता । विचार-स्थिति मे उसकी कामना नष्ट हो जाती है 
राग-द्रष नहीं रहता और वह सुख-दुख में सम रहता हे। ऐमा अमूद 
पुरुप अव्यपद को प्राप्त होता है । तीसरी भूमिका में इतने गुण प्राप्ति 
होते हं ऑर चित्त नष्ट हो जाता हें। तब संसार नहीं देख पड़ता. जैमे 
दीपक लेकर देखिये तो अन्धकार नहीं मिलता । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वांणप्रकरणे चित्ताभावप्रतिपादनं नाम 
शताधिकत्रयोविशतितमस्स्गः ॥ १२३ ॥ 
4शिष्ठजी बोले, हे राम ! जब तृतीय भूमिका पूर्ण दृढ़ होकर हद 
अभ्यास से चोथी भूमिका उदय होती है. तब अज्ञान नष्ट हो जाता है 
ओर चित्त में मम्यक ज्ञान उदय होता हे । तब वह पूर्णमामी के चन्द्रमा 
का तरह शोभा पाता है । उस योगी का चित्त आदि-अन्त से रहित 
निविभाग, चेतन्य तत्त्व भें स्थित होता है और वह सबको सम देखता 
हें। जिस योगी को चतुर्थ भूमिका प्राप्त होती हें. उसके नाना प्रकार 
के भेदभाव निवृत्त हो जाते हें ओर अभेद सव-आत्मभाव उदय होता 
ह । उसको जगत्‌ स्वप्न सा भासित होता हें और इन्द्रियों का व्यवहार 
स्वप्नवत्‌ हो जाता हें। जसे जिसको सुषुप्ति होती है. उमे उम काल में 
खाना-पीना रस मे रहित हो जाता हें. वेसे ही चतुथ भूमिकावाले का 
व्यवहार रस से रहित होता हे। जैसे सूयं अपने प्रकाश से प्रकाशित 
होता है, वेसे ही उसको आत्मा का प्रकाश उदय होता हे और उमकी 
सब कल्पना नष्ट हो जाती है; न किसी पदार्थ में राग रहता हे. न किसी 
म ड्रेप। राग और इप संसार समुद्र में डत्रानेवाले हें। इष्ट पदाथ में न राग 
होता ह और न अनिष्ट में डेष । इससे वह संसार समुद्र में शोते नहीं खाता 
उसके चित्त को कोई मोहित नहीं कर सकता । हे राम ! जब तक 
तृतीय भूमिका होती हे, तब तक उसकी जाग्रत अवस्था होती हे । जत्र 
तुथ भूमिका प्राप्त होती ह. तत्र जगत स्वप्न हो जाता हे। ततर वह मारे 
जगत्‌ को शणभंगुर जर नाशवान देखता है ओर द्रष्टा. दर्शन, दृश्य की 
भावना का अभाव हो जाता हें। 
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राम नं पूछा, हे भगवन ! जाग्रत . स्वप्न ओर सुषुप्ति का लक्षण 
हिय । तुरायावम्था आर तुरायातीत पद मुझमे कहिये। गरु शिष्य 
का उपदेश करते नहीं ऊबते । वशिष्ठजी बोले. हे राम ! तत्त्व का 
विस्मरण, पदाथा का भावना और नाशवान पदांथों को सत की तरह 
जानना हा जाग्रत है। पदार्थों में भाव-अभाव की संत्यता ओर जगत 
को मिथ्या भावनामात्र जानना स्वप्न कहाता है ओर जाग्रत ओर स्वप्न 
जिसमे लय हा जावे, वह सुषु हे। जब ज्ञान से भेद की शान्ति हो 
जाय आर जाग्रत-स्वप्न-सुषु्ति तीनों का अभाव हो. ऐसी निर्मल स्थिति 
तुरायावस्था हे। हे राम ! अज्ञानी जीव संसार को वर्षाकाल के मेध 
का तरह देखते ह: क्योंकि संसार उनको दद होकर आमित होता है। 
पर जिसका चतुथ भ्रामका प्राप्त हुइ है, बह संसार को शरत्काल के 
मेघ को तरह क्षणभंगुर देखता है । जिसको पञ्चम अमिका प्राप्त हुई हे 
वह शरत्काल के मेघ नष्ट हुए की तरह देखता है। जेसे शरत में निर्मल 
आकाश हाता हे. बसे ही उसको निल दीखता है। इन तीनों का 
वृतान्त सुना । अज्ञाना जगत को जाग्रत की तरह देखता हे ओर उसको 
जगत का दट सत्यता भासित होती ह. इससे उसे रागद्रेप उपजता 
चतुश्च भ्मिकावाला जगत को पमे देखता है, जेमे शग्त्काल का 
मंघ वर्षा से रहित होता हे। जैसे स्वप्न की सेष्टि होती हें. वेसे ही उसको 
जगत्‌ का सत्यता नहीं भासित होती; क्योंकि उसकी स्मृति स्वप्न की 
होती हे । वह जगत को स्वप्नवत देखता है, इसमे उसको राग. डेप नहीं 
उपजता । 
पञ्चम भूमिका पर पहुँचनेवाला जगत को सुपि की तरह देखता 
। जमे शरत्काल का मेघ नष्ट होकर फिर नहीं देख पड़ता. वेमे ही 
उसका संसार का मान नहीं होता. और उसकी चेष्टा स्वाभाविक 
हाता हे जमे कमल स्वाभाविक ही खलता ओर मद जाता हे. वेम 
हे। वह कुछ यत्व नही करता-चेष्टा मं जसा प्रतियोगी स्वाभाविक प्राप्त 
होता है. करता हैं । जमे कमल के खुलने का प्रतियोगी सय 
नेत्र उदय हुआ. तच कमल खुल गया, ओर जब मदने की प्रतियोगी 
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राति हुई, तब मुद जाता ह--उसको कोई खेद नहीं, वेसे ही उस पुरुष 
का अहममता से राहत स्वाभाविक चेष्टा होती है। हे राम! अहंता 
ममतारूप जाग्रत्‌ से वह पुरुष सुषुप्त हो जाता हे, ओर सम्पूर्ण भावरूप 
जो शब्द ओर अथ हें. उनका उसको अभाव हो जाता है। उसका 
अशेष-शेप का मनन नष्ट हो जाता है। उसको पशु, पक्षी, मनुष्य 
देवता, मला. बुरा इत्यादिक भिन्न-भिन्न पदार्थों की भावना नहीं रहती । 
उसका इतकलना नष्ट हो जाती हें। उमे एक ब्रह्मसत्ता ही भासित 
होती हे-संसार नहीं भामित होता । 

हें राम! अहंतारूपी तिल से संसाररूपी तेल उपजता हे और 
अहतारूपा फूल से संसाररूपो गन्ध उपजती हे। संसार का कारण 
अहंता ही है। जिस पुरुष की अहंता नष्ट हो जाती हे. वह इन्द्रियों के 
इष्ट को पाकर हर्षित नहीं होता ओर अनिष्ट के प्राप्त होने पर डेप नहीं 
करता। वह एस अपने को नहा जानता फि मं खड़ा हैं बेटा हैं अथवा चलता 
हूँ; वह अपने को सवदा आकाशरूप जानता हे। वह न भीतर देखता 
ह, ने बाहर देखता ह; न आकाश का देखता हं आर ने प्रश्वी को 
देखता ह. सवत्र ब्रह्म ही देखता है। उसको भिन्न कुछ नहीं दीखता । वह 
द्रष्टा. दशन, दृश्य, तीनों का साक्षी रहता हे। वह अहंकार का भी 
साक्षा. डान्द्रया का भा साक्षा और विश्व का भी साक्षी हे। इनके 
साथ उसका स्पश कभी नहीं होता। जेमे व्राह्मण चाण्डाल को म्पर्श 
नहा करता। जसे बाज से अंकुर होता हे ओर फिर अंकुर मे डालें होती 
हें, इमी प्रकार सब पदार्थों का परिणाम है। पर उनमें आकाश ज्यां 
का त्यों रहता हे; क्योंकि उनके साथ उसका स्पर्श नहीं होता । वेमे 
हा वह पुरुप द्रष्टा, दशन, दृश्य मे अतीत रहता हे। जेमे मरुस्थल में 
जल असत्‌ ह, वेमे हो उस पुरुष की दृष्टि भें त्रिपुटी असत्य हे। उम 
पुरुष का त्रिपुटा आर अहंता नष्ट हो जाती है, इससे मेदबुदधि भी नहीं 
रहती । इमी से वह शान्त, निर्मल संसार से सुपृप्त, चेतन्य-घनता से 
पण आर सवदा शान्तरूप रहता है। जिन नेत्रों मे लोग संसार देखते 
हें, उनसे बह अन्धा हआ हे--अर्थ यह कि जिस मन मे फरना होता 
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हे, उसका उसने नाश किया हे। ओर यदि भय. क्रोध. अहंकार, मोह 
उत्याद विकार उस पुरुष में दीखते भी हें. तो उसके हृदय को वें स्पर्श 
नहा करत । जसे पक्ष आकाश में उड़ता ह. परन्तु आकाश को स्पर्श 
नहीं कर सकता, वसे ही उसे पुरुष को कोई विकार स्पर्श नहीं करता । 
हे राम ! उस पुरुष के संब संशय नष्ट हो गये हें ओर वह सवेदा स्वरूप 
म स्थित आर शान्तरूप ह, आत्मा में भिन्न वह किसी सुख की वाञ्छा 
नहा करता आर उसके संव संकल्प मिट चुके हें। उमे आत्मा से भिन्न 
कुछ नहीं मामित होता । वह जाग्रत्‌ की तरह देख पड़ता हैं, पर मर्वदा 
जाग्रत्‌ से सुषुप्त हे । 
उात० नि० पञ्चमभ्रामकावण नंना मचतुविशताधिकतमस्सग: ॥ १२४ ॥ 
वाशा चाल, ह राम ! तीसरा भूमिका पयन्त वह जाग्रत है ओर 
चतुश्च मामका म जाग्रत अत्रस्था को स्वप्नवत्‌ देखता हे । पञ्तप भूमिका- 
वाला मंसार स सुषु होता ह और छठी अमिकावाला तुरीयपद में 
स्थित हाता है आर सबंदा अक्रिय थात्‌ किसी क्रिया में नहीं 
बंधता । वह सवदा आनन्दरूप ट । भिन्न होकर आनन्द को नहीं 
मागता, आप ही आनन्दरूप दे । केवल अपने आप स्वतः अपने में ही 
स्थत ४ शोर सवदा निवाएरूप है ग़म ! सत्र कम वह यथाशा 
करता दय पड़ता र, परन्तु हदय में शून्य हे उसका किसी में लगाव 
नहीं। जेम आकाश में सव पदाथ हें. पर आकाश का म्पश किसी 
मे नही. बसे ही सेब क्रिया उसमें विद्यमान देख पड़ती हें. तो भी वह 
हेदेय मे किसी को स्पश नहीं करता: क्योंकि उसको कमवन्धन मं 
डालनेबाला अहंकार नष्ट हो गया हे-तह केवल शान्तरूपं हे। चिन्माज 
पं अहंभात का उत्थान ही अज्ञान र. और वही दःखदायी हे। जब 
अहंयाव निवत्त होता हे. तबे कोड कमं स्पशं नहीं करता । यद्यपि उसको 
विश्व देख षउवा है तो भी वास्तव एं बह नहीं देश्पता: क्योंकि उपको 
सवत्र वह्य हा मामित होता ह। बह खाता है. पर नहीं खाता: देता भी 
है, प कभा महा देता। लेता टतो भा कभी किसी से कुछ नहीं 
लता । चेनत हे. परन्तु कभी नहीं बला 
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हे राम ! जो देश-काल वस्तु पदार्थ हैं. उन सबमें वह आत्मभाव 
रखता हें। यद्यपि उसमें प्रत्यक्ष चेष्टा दीखती है, तो भी उसमें हृदय 
में कुळ नहीं । जैसे मपने में खाता, पीता, लेता, देता अपने को देखता 
हैं ओर जागे पर सबका अभाव हो जाता है. वेमे ही जो पुरुष परगार्थ- 
सत्ता में जागा है. उसको गुण व क्रिया अपने में नहीं भामित होती । 
बह जो करता हे, उममें अभिलाषा नहीं रखता । उसकी सव चेष्टा 
स्वाभाविक होती हे । अपने निमित्त उमे कुछ कर्तव्य नहीं । ऐसे 
भगवान ने भी कहा हे कि वह सवत्र आत्मा को ही देखता है। आकाश. 
परथ्वी, सूय, ब्राह्मण, हाथी, शवान, चाण्डाल आदिक मबरमें वह 
आत्मभाव देखता हे, सब आकारों को मृगतृष्णा के जलवत देखता हे 
कि इनका अत्यन्त अभाव हे। द्रष्टा, दर्शन. दृश्य, भी उसको आकाश- 
वत्‌ भामित होते हैं ओर वह निर्मल आकाशवत शान्तरूप हे । अह 
भाव से रहित वह केवल चिन्मात्र में स्थित हे । वह ग्रहण व त्याग मे 
अतीत सवकलना से रहित. निर्वाण, स्वच्छ, निर्मल आकाशरूप 
स्थित हें। अहं-मम आदिक चिदग्रन्थि उसकी कट गई हें । अनात्म में 
अहं अभिमान उसका नष्ट हो जाता है, वह केवल शान्तरूप हो रहता है । 
जैसे क्षीरसमुद्र से मन्दराचल पर्वत निकलकर शान्तरूप हुआ. 

वैसे ही वह रागड्वेपरूपी क्षोभ करनेवाले अन्तःकरणरूपी समुद्र से 
निकल गया, तव शान्तरूप अक्षोभ्य होकर परम शोभा से शोभित 
होता हे। जेसे विश्वकर्मा ने सूर्यं का मणडल रचा हे और वह प्रकाश 
से शोभा पाता हे, वेमे ही ज्ञानरूपी प्रकाश से वह प्रकाश पाता है। 
जेसे चक्र किरता-फिरता रह जाता हे ओर शान्त होता है. वेमे ही वह 
अज्ञान से फिरता-फिरता ठहरकर सदा शान्ति को प्राप्त होकर अपने 
आप से प्रकाशित होता हें । जेमे पवन से रहित दीपक प्रकाशित होता 
है, वैसे ही कलनारूपी पवन से रहित पुरुष अपने आपमे प्रकाशमान 
होता है और सवेदा निमल ओर एकरस रहता है। जेमे घट के भीतर और 
बाहर शुन्य हे, वेसे ही देह के भीतर-बाहर आत्मा हे। जेसे जल में घट 
रखिये तो उसके भीतर-बाहर जल होता हे, वेमे ही वह पुरुष अपने रूप मे 
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भीतर-वाहर प्रण हों रहा है आर एकरस हैं। वह द्रतकलना को नहीं 
प्राप्त होता और उस पद को पाकर आनन्दित होता हे। जेसे कोई 
मारे जाने के निमित्त पकड़ा गया हो ओर उसकी रक्षा हो तो बह बढ़े 
आनन्द को प्राप्त होता हें, वेमे ही वह पुरुष आनन्द को प्राप्त होता 
हे । जैसे कोई आधघि-व्याधि मे छटा आनन्द को प्राप्त होता हे. वेमे ही 
वह ज्ञानवान आनन्द को प्राप्त होता हें । जेमे कोई मंजित चलने मे 
युका हुआ शस्या पर विश्राम करे ओर आनन्द को प्राप्त हो. वेमे ही 
ज्ञानवाच को आनन्द मिलता हैं । जेमे प्रणमामी का चन्द्रमा अमत से 
आनन्दमय होता है. वेमे वह पुरुष अपने आनन्द से परिय्रण रहता 
। जेमे काष्ठ के विना अग्नि धुएं मे रहित प्रज्वलित होती हे. वमे ही 
जञानवान अज्ञानरूपी धुणं मे रहित शोभा पाता हें। हे शम ' जत्र वह 
मंसार की ओर देखता हैं तो उम अग्नि से जलता हुआ अपने से भिन्न 
देखता हे । वह ज्ञानरूपी पवत के उपर स्थित होकर संसार को जलता 
देखता 
राम ' यह जो कहा हैं कि संसार को जलता देखता हे. सो प्म 
भी नहीं फुरता कि में ज्ञानी हैं ओर यह संसार हे। स्वरूप की अपम्रा 
में यह कहा हे कि संसार उसको दुःखदायी लगता हे। वह आनन्द में 
भी परे परप्रानन्द को प्राप्त हआ ह ऑर सत-अमत मे रहित तो अपना 
आपा हं उसमं स्थित हे । ज़ेंमे प्रेत भीतर-बाहर अपने आपमं स्थित 
आर परस हें. वेमे ही वह पुरुष एकरस ह । वह संसार मं जाग्रत होकर 
चेष्टा करता ह. पर हृदय में संसार की भावना से रहित हें । उस पद में 
वाणी की गति नहीं। फिर भी कुछ कहता हैँ. सुनो । कोड उमे ब्रह्म 
कहते हैं: कोड चतन्य कहते हें: कोड आत्मा कहते हैं: कोइ साक्षी कहते 
हं । कालवाले उमी को काल कहते हें. इंशवरवादी इश्वर कहते 
सांख्यवाले प्रकृति इत्यादिक संज्ञाआओं से निदेश करते हं । मब उसी 
के नाम ह~ उममे भिन्न नहीं | उस पढ़ को सन्‍्तजन जानते हं। हे 
राम ! पसं पद को पाकर यह अपने आपसे शोभित होता हें। जमे 
मणि के भीतर-बाहर प्रकाश होता हे. वेमे ही वह पुरुष भीतर-वाहर 
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सोहता है और अपने स्वरूप से सदा मन्तुष्ट रहता है । जो पुरुष छठी 
भूमिका में स्थित हे. उसके ये लक्षण होते हैं--वह संसार से सुषुप्त होकर 
स्वरूप में सावधान रहता हे और उसका जीवभाव जाता रहता हे । 
जैसे घट की उपाधि से घटाकाश परिच्छिन्न भामित होता है ओर जब 
घट भग्न हुआ तब घटाकाश महाकाश एक हो जाता हे. वेसे ही अहं- 
काररूपी घट के भग्न होने पर आत्मा ही भामित होता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे षष्ठभूमिकोपदेशो नाम 
शता धिकपञ्चविशतितमस्सगः ॥ १२५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इसके अनन्तर जब उम पुरुष को सप्तम 
भूमिका प्राप्त होती हे, तब वह अपने को आत्मा ही जानता है । उमे 
पंचभूतों का ज्ञान नहीं रहता । तब केवल आत्मलमात्र होता हे और 
इश्य का ज्ञान नहीं रहता; बल्कि यह भी ज्ञान नहीं रहता कि विश्व 
मेरे आश्रय से फुरता हे। देहसहित हो, अथवा विदेह हो. उसकी आत्मा 
मे उत्थान कभी नहीं होता जेसे आकाश अपनी शून्यता में स्थित 
हे. वेसे ही वह आत्मस्वरूप में स्थित होता है और उसकी चेष्टा भी 
स्वाभाविक होती हे। जेसे बालक पालने में अपने अङ्ग स्वाभाविक 
हिलाता हे, वेमे ही उसकी खान. पान आदिक चेष्टाएँ स्वाभाविक 
ही होती हें। जेमे काष्ठ की पुतली तागे के हिलने मे चेष्टा करती हे. 
वैसे ही प्रारब्ध-वेग के तागे मे उसकी चेष्टाएँ होती हे--उमको अपनी 
कुछ इच्छा नहीं रहती । हे राम ! सप्तम भुमिकावाला जैसी अवस्था को 
प्राप्त होता है; उमे वही जानता है, ओर कोई नहीं जान मकता । 
जिसका चित्त सत्यद को प्राक्त हुआ हे. वह भी उस अवम्था को नहीं 


जान सकता । जिसको वह पद प्राप्त हुआ हे, बही उमे जानता है। हे 
राम ! जीवन्मुक्त का चित्त मत्यद को प्राप्त होता हे और यह तुरीय- 
पद में स्थित होता हे। उसका चित्त निर्वाण को प्राप्त हो जाता है और 
तुरीयातीत पद को प्राप्त होकर विदेहमुक्त होता टे। उसमें अहंभाव का 
उत्थान कदापि नहीं होता । वह सत्रूप हे. पर अमत्‌ की नाई स्थित 
दे। हे राम ! वह पुरुष उस पद को प्राप्त होता हे, जिसमें वाणी की 
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गति नहीं: परन्तु फिर भी कुळ कहना हैँ । वह शुद्ध, निर्मल , अडत. 
पेतन्य ब्रह्म, काल का भी काल. केवल जिन्मात्र आर ज्यों का त्यों 
अच्युत पद हे। उस पद को पाकर जीव पेमा हो जाता हे. जेसे व्च 
के उपर मूति लिखी हो, बेसे डी यह उत्थान मे रहित होता है और 
उसको अहंबह्म का उत्थान भी नहीं रहता । 
इति० नि० मप्तमूभिकालक्षण विचारः पड़ विशाधिकशततमस्सर्ग:॥ १२६॥ 
वशिप्रजी बोले. हे राम ! थे म्न युमकाएँ जो तुमसे कहीं हें 
उन्हा से ज्ञान की प्राप्ति होती हे, अन्य साधनों मे ज्ञान का प्राप्ति नहीं 
टाती । हे राम! जय पुरुष ज्ञानवान्‌ हो, तव जानिये कि उसकी रत्ति 
प्रथम भूमिका में स्थित हुई हे। इससे तुम भूमिका की ओर चित्तरूप 
चरण रकया, तब लुएको स्वरूप की जासि होगी। हे रामन ! तीसरी 
भूमिका तक सब कामनाएँ निवृत्त होती हैं कवेल पक आत्मयद की 
काना रहती हे। यदि उस अवस्था में शरीर कूट जाय तो मनुष्य 
आर जन्म पाकर ज्ञान को धाप्त होता हें। ओर यदि चतुर्थ मिका में 
प्राप्त हाकर शरीर छूटे लो फिर जन्म नहीं होता: कय कि आत्मपद की 
शाप्ति होने पर फिर कुछ पाने की इच्छा नहीं रहती । जन्म का कारण 
इच्छा ६; जब कुछ इच्छा नहीं रही, तव जन्म भी नहीं रहा । जिसको 
भतुथ भूमिका प्राप्त होती हे. उसको स्वरूप की प्राति होती हे, तब 
फिर इच्छा केसे हो ? जेसे भुना बीज नहीं उगता, वेमे ही उसका चित्त 
ज्ञान-अग्नि मे दग्ध हो जाता है; क्योंकि वह सत्यपद को प्राप्त होता 
है। इसी मे वह जन्म नहीं लेता और मरता भी नहीं-संमार को 
स्वप्तवत्‌ देखता हे । पठचम्र भूषिकावाला सुपुप्त की तरह होता हे। छठी 
याका साक्षारूप तुरीयपद् है। सप्तम तुरायातीत निर्वाच्यपद हे । हे 
"मे: इतना कहने का प्रयोजन यही है कि वासना का त्याग करो 
आर अचितपद को प्राप्त हो। इसका अभिवान होना ही वासना ह| 
तत इसका अभिमान निवृत्त हो, तब शान्ति होगी, परिच्छिन्न अहंकार 
न रहेगा । आत्मा के अज्ञान से अहंभाव हुआ 6 ओर आसङ्गान मे यह 
लीन हो जाता है । 
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है राम ! संसार एक नदी हे। उसमें आधि-व्याधि उपाधि रोग तरङ्ग 
हैं; राग-डेपरूपी छोटे मच्छ हें और तृष्णारूपी बड़े मच्छ हें। उसमें 
जीव दुःख पाते हें! जेमे जल नीचे को चला जाता हे. प्रमे ही मृत्यु 
के मुख मे संसार चला जाता हं। उसमें अज्ञान ही जल भरा टे। हे 
राम ! तृष्णा से पुरुष बंधे हैं । इससे तुम हाथी की तरह बेराग्य ओर 
अभ्यासरूपी दाँतों से तृष्णारूपी जंजीर को काटो । हे राम ! तृष्णारूपी 
सपिणी विषयरूपी फूत्कार से विचाररूपी बेल को जलाती है, इममे 
जीवरूपी किसान दुःख पाता है। इससे तुम वेराग्यरूपी अग्नि से उस 
मपिणी को जलाओ।। हे राम ! तृष्णा दुःखदायी हे। जब तक तृष्णा 
हे, तब तक सन्तो के वचन हृदय में स्थान नहीं पाते । जेसे दर्पण पर 
मोती नहीं ठहरता । वेमे ही तृष्णावान के हृदय में मन्तो के वचन नहीं 
ठहरते । तृष्णा के इतने नाम हें--तृष्णा. अभिलाषा. इच्छा. फुरना. 
संसृति । ये सब इमी के नाम हैं। इच्छारूपी मेघ ने ज्ञानरूपी सर्य को 
ढका ह. इससे वह नहीं चमकता । जब विचाररूपो पवन चले. तत्र 
इच्छारूपी मेघ नष्ट हो जावे ओर आत्मरूपी सूर्य का साक्षात्कार हो । 
हे राम! यह जीव आकाश का पक्षी है, पर क्म में इच्छ्रारूपी तागे 
से बेधा हे. इससे नहीं उड़ सकता और परमात्मपद को भी प्राप्त नहीं 
होता । यह इच्छा ही से दीन हे। जब इच्छा नष्ट हो. तव आत्मम्वरूप 
प्राप्त हो । इसमे तुम इच्छा का नाश कर आत्मपरायण हो, अर्थात विषय 
संसार से वेराग्य ओर आत्माभ्यास करो । हे राम ! यह जो मेने तुममे 
भूमिका का क्रम कहा दे. इसमें जब आवे तब ज्ञान की प्राप्ति हो । पर 
इनको तब प्राप्त होता हे, जव कि एक हथिनी को जीते. जो एक 
वन में रहती हे। महात्तमरूप उसके दो पुत्र हैं। जो अनेक जीवों को 
भारकर अनथ करते हैँ । उमके जीतने मे सत्र जगत जीना जाना है । 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ऐसी मत्तरूपी हथिनी कोन हे ओर कहाँ 
रहती हे? उसके दाँत और पुत्र कौन हें? केसे वह मरती हें. केस 
उत्पन्न हुई हे ओर कोन वन हे ? यह सब मुझसे कहिये। वशिष्ठ जी 
बोले. हे राम ! इच्छारूपी थिनी और शरीररूपी बन है। वह मन- 
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रूपी गुफा मं रहती हे। इन्द्रियाँ उसके बच्चे ओर मंकल्प-विकल्प दाँत हैं. 
उनमे बह छेंदती है। है राम ! पक नदी है, जिसका प्रवाह मदा चला 
नाता 8 । उसमे दो मच्छ रहते हैं, जो कभी नष्ट नहीं होते । संसति ही 
नंदा है, जिममे राग-दरेष मच्छ रहते हं. थे नष्ट नहीं होते । 
हैं गम ' वे मच्छ तब नष्ट हां. जब संसरणरूपी जल नष्ट हो। उसके 
सुक्त आग दृष्कृतरूपी दो किनारे हें। उसमे चिन्तारूपी ग्राह रहता है । 
कमरूपी लट़र हें. उनमें जीवरूपी तृण आकर मटकता है । इस तृष्णा 
रूपी विषबेलि का नाश करों । है राम ! तृष्णारूपी अंकुर को बढ़ाना 
घटाना अपने ही अधीन हे। जो अंकुर को जल दीजिये तो बढता 
जाता ह और जो न दीजिये तो जल जाता हे। म्फरणरूपी जल देने 
तृष्णारूपी अंकुर बढ़ता जाता है, और न देने मे म्वरूप के अभ्याम 
द्वारा जल जाता हैं। हे राम ! तृष्णारूपी बड़ा मच्छ है, जो धेय 
आदि के मांस को मक्षण करनेवाला हें। उमे वेराग्यरूपी करडी और 
अभ्यासरूपं। दॉतों से नष्ट करो। हे राम ! इच्छा का नाम बन्धन हे ओर 
निरिच्छा का नाम मुक्ति । हे राम ! एक सुगम उपाय कहता हुँ. जिसमे 
तृष्णा नष्ट हो जायगी । निज अथ की भावना करों । तो उम भावना मे 
शीघ्र हा आत्मपद की पापि होगी, तुम्हारी जय होगी ओर तुम मत्रमे 
उत्तमं पद को प्राप्त होगे । फिर तुम्हें वासना न रहेगी, शरीर की चेष्टा 
स्वाभाविक होगी ओर सब संकल्प नष्ट हो जावेंगे । 
इति श्रायोगवा शिष्ठे निवांणप्रकरणे मंसरणभावप्रतिपादनं 
नाम शताधिकमध्तर्विंशतितमम्मगः ॥ २२७ ॥ 
राम ने पूछा, हे भगवन ! आप कहते हैं कि निज अथ की भावना 
मे वामना नष्ट हो जावेगी ओर शीघ्र ही आत्मपद की प्रापि होगी । 
सो वामना तो चिग्काल से चित्त में स्थित हे। वह पकवारगी केसे 
नष्ट होगी ? आप कहते हैं कि वामना के नष्ट होने मे जीव जीवन्मुक्त 
हाता ह। पर जिसकी वासना नष्ट होगी. उसका शरीर केसे रहेगा १ 
वामना विना चेष्टा कयाकर होगी ओर जीवन्मुक्त पद केसे प्राप्त होगा ! 
वाशष्ठजी बोले. हे राम ! मेरे वचनों को, जो कानों के भूषण हें. सुनने 
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से दरिद्र न रहेगा निज अथ के धारण मे संशय नष्ट हो जावेंगे ओर 
आत्मपद की प्राप्ति होगी । उस निज अक्षर के तीन अर्थ हें--एक नो 
अन्य के अथे हें कि पाञ्चभौतिक शरीर मे तुम्हारा स्वरूप विलक्षण 
हे. ओर दूसरा अथ विरुद्ध है, अर्थात्‌ शरीर जड़ ओर तप्ररूप हे और 
तुम्हारा स्वरूप आदित्यवण और तम में परे हें । हे गाम ! जब तुमने 
एमी धारणा की कि में आत्मा हूँ ओर यह देहादिक अनात्मा हें. तब देह 
मे मिलकर अभिलाषा केमे रहेगी? मतलब यह कि अभिलाषा न 
करोगे: क्योंकि जब तक जाना नहीं, तब तक अभिलाषा हें। तीमरा 
अर्थ यह हे कि सबका अभाव हे, अर्थात्‌ न में हूँ और न कोई जगत 
है। जब ऐसे जाना तब किसकी इच्छा रहेगी ? अर्थात्‌ किमी की न 
रहेगी । अथवा जो तुम अपने को देह मे त्रिलक्षण आत्मा जानोगे. 
तो भी अविद्याकृत तमरूप शरीर की अभिलाषा न रहेगी । 

देह तमरूप है ओर तुम आदित्यवर्ण अर्थात प्रकाशरूप हो । 
तुम्हारा और इसका कया संयोग । जैसे सूर्य के मणडल में रात्रि नहीं 
दिखती, वैमे ही जब तुम अपने को प्रकाशरूप जानोगे. तब तमरूप 
संसार न दीखेगा । तब शरीर की चेष्टा स्वाभाविक होगी और 
तुममें कुछ चेष्टा न होगी। जेमी अर्धनिद्रावाले की चेष्टा होती हे 
बेसी ही चेष्टा होगी ओर तुमको वालक की तरह अभिमान न होगा । 
जैसे बालक की उन्मत्त चेष्टा होती हे. वेसे ही तुम्हारी चेष्टा भी स्वा: 
भाविक होगी । हे राम ! यदि तुम यह इच्छा करो कि यह सुख हो 
भोर यह दुःख न हो तो कदापि वह न होवेगा । जो कुछ शरीर का 
प्रारन्ध है. सो अवश्य होता है परन्तु ज्ञानवान के हृदय मे संसार की 
सत्यता जाती रहती हे ओर स्वाभाविक चेष्टा होती हे; इच्छा नहीं 
रहती । हे राम ! जेसे कोई पुरुष किसी देश को जाता हे ओर पहुँचने 
का समय थोड़ा हो तो वह मागं के म्थान देखता भी जाता है परन्तु 
किसी में लिप्त नहीं होता. वेसे ही चित्त को आत्मपद्‌ में लगाओ । ऐसा 
शरीर पाकर यदि आत्मपद न पाया तो कब पावोगे ? जो आत्मपद 
से विसुख है, वह वृक्षादि के जन्मों को पावेगा। इसमे हे राम ! चित्त 
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आत्मपद मं रकखो और स्वाभाविक इच्छा बिना चेष्टा करो । इच्छा 
दा दुश्लदायक ह। जब इच्छा नष्ट हाती हे, तब उसी का ज्ञानवान 
तुरायपद कहते हें। जहाँ जाग्रत. स्वप्न आर सुषुप्तिका अभाव हो. 
वही तुरीयपद ह । 

हें गाम ! ये जाग्रत. स्वप्न ओर सुषुमि अवम्थांगं जहाँ न पाड्ये. वहा 
तुरायपद ह। जब संवेदन, स्फुरण या अहंकार का अभाव हो जाते 
त्र तुरायपद एप्त होता ह। हे गाम! अहंकार का होना दःखदायक 
हे । नत्र इसका नाश हो. तभी आनन्द मिलता हे। आत्मपद मे भिन्न 
जा याया की रचना हे. उससे मिलकर जीव अपने को जानता हे कि 
में हैँ । यही अनर्थ हे। इसमे अहंकार का त्याग करो । जिसको देख- 
कर यह अहंकार फुरता २. उसका निज अथ की भावना से नाश करो। 
जग जो आत्मपद मे भिन्न भामित होता हे. उमे मिश्या जानो । यही 
निज अक्षर का अथ है। जो कुळ संसार भामित होता है. उसको स्वप्न 
मात्र जातो । इसको सत्य जानकर इसकी इच्छा करना ही अनथ और 
निश्या जानकर इच्छा न काना कल्याण ह। हे राम! में ऊँची वा 
कक पुछाग्ता हूँ. पर मेरे वचन कोडे नहीं सुनता कि इच्छा ही संसार 
का कारण ह ओर इच्छा खं रहित होना ही परमकल्याण हे। जब जीव 
इच्छा मे रहित होता है. लय शान्सपद को प्राप्त होता हे। निग्च्छचित 
होने पर आत्मा ही मामित होता है. जो आनन्दरूप, मम और अद्वेत 
है। उमये जगत का अभाव है। है राए ! मोह की बड़ी महिमा हैं। 
हृदय में जो आत्मझपी चिन्तामणि स्थित हे. उसको विम्मरण करके 
पूर्व अहंकाररूपी काँच को ग्रहण करते हैं । 

हे शमन ! लुग जिरभिंगान होकर चेष्टा करों । जेसे यन्त्र की पतली 

गाअमाल नहा हाता आगर वह चेष्टा करता 7 बस हा पागर्च्य बग मे 
तुम्द र| चेष्टा होगी । यह अमिंगान तुम ने करो कि पेमे हो ओर मे 
नडा । जत्र पमे होगे. तंव शारापढ को शा होंगे; जहाँ बाणी की 
गति नहीं णमे आनन्द को प्राप्त होगे । सब इन्द्रियों के विषयों 
की तृष्णा 5. तच तक जन्भ-मृत्यु का बन्धन 2। उसमें पुरुषप्रयन्न यही 
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है कि तृष्णा का नाश करो । कर्म के फल की तृष्णा न हों और कर्म 
के करने की भी इच्छा न हो। इन दोनों को त्यागकर स्वरूप में स्थित 
| रहो । बल्कि ऐसा भी निश्चय न हो कि मेंने त्याग किया ६। हे 
राम ! जिस पुरुष ने कम को त्याग दिया हे और अहंकारसहित है 
उसने पुण्य और पाप सब कुछ किया है, ओर जिसमें अहंभाव नहीं 
हं. वह चाहे जेसे कस करे तो भी कुछ नहीं करता । वह बन्धन को 
नहीं प्राप्त होता। जो न करने में अभिमानसहित है, उसको कर्ता 
देस्वृते ह, वह बन्धन मं पड़ा है। है राम ! ऐसे आत्मा को जानकर अहे 
मम का त्याग करो। ऐसे संवेदन के त्यागने में कुछ यन्न नहीं करना 
इता । स्मृति उसकी होती है, जिसका अनुभव होता हे। पर जिसका 
अनुभव नहीं, उसका त्याग करना सुगम हो। अनुभव प्रत्यक्ष देखने को 
कहते हं। तुम्हारे म्वरूप मं विश्व नहीं हें तो अनुभव क्या हो । ये 
पदाथ जो तुमको भाभित होते हं, उनके कारण को जानों। इनक 
कारण अनुभव ह। जब इनका अनुभव हा भिश्या हे. तब स्मार 
सत्‌ ही ? रस्सी में सप का अनुभव हआ और फिर स्मरण किया कि 
वहाँ मप देखा था। तो जव सपं का अनुभव ही मिथ्या हे. तव फिर 


उसका स्मरण कमे सत्‌ हो ? इममे जो वस्तु मिथ्या है, उसके त्यागने 
प्रं क्या यल हे ? 


जब प्रपञ्च को मिथ्या जाना, तब तुमको कोई कर्म जन्धन का कारण 

होगा; चेष्टा स्वाभाविक होगी और रागडेष जाता रहेगा । जैसे 
शरत्काल की बेलि सूस जाती हे ओर उसका आकार देख पड़ना हे 
वेमे ही तुम्हारा चित्त देखने में आवेगा ओर चित्त का धर्म जो रागहेप 
है, वह जाता रहेगा--बह चित सत्यद को प्राप्त होगा । जब सबका 
विस्मरण (वाध) होता हे, उसको शिवपद कहते हें। बह परमपद ब्रह्म 
शब्द-अथ में रहित केवल चिन्गात्र अद्भेत पद हें । उसमें अह-मम का 
त्यांग करके स्थित रहो। संसार इसी का नाम हें कि में हैं ओर यह मेरा 
टे । इसको त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो। हे राभ! जत्र तक अहं 
मम का संवेदन हैं, लव तक दुःखे नहीं मिटते । जब यह संवेदन मिरता 
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हे. तब आनन्द मिलता हे। यह मेरा उपदेश ह। अब तुम्हारी जो इच्छा 
हो मॉ करों । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे इच्छाचिकित्मोपदेशन्नाम 
शता धिकाष्टविशतितमम्स्गः ॥ १२८ ॥ 
वाशष्ठजी बोले. हे राम ! अद्रेत आत्मा-जिमको एक या दो नहीं 
कह सकत-अपने आप स्वभाव में स्थित है। अन्त-करण-चतुष्टय बाह्य 
पदाथ सब्र चेतनमात्र हैं. आत्मा मे कुळ भिन्न नहीं। रूप. इन्द्रियाँ और 
मन का फुरना. देश आर काल, सब आत्मरूप ही हैं। जेमे बालक मिद्री 
का सेना बनाकर हाथी. घोड़े, राजा. प्रजा. आदि नाम रखता हे. मो सब 
मिरी ह-भिन्न कुछ नहीं. वेमे ही अह-मम आदिक भी मब आत्मरूप 
ह-कुछ प्रथक्‌ नहीं । जेमे मिद्री में हाथी. घोड़ा आदि नाम कल्पित हें 
वसं आत्मा मं ही जगत कल्पित हे-आत्मा मे भिन्न कुळ नहीं । इस 
अहंकार को त्याग करों कि आत्मपद मे भिन्न कुछ न फूरे। हे राम! 
प. अवलीक आर नमम्कार, ये मच शिवरूपी मृत्तिका के नाम हें। जब 
मापक. मान. मेय आदि सत्र वही रूप हण लब किससे किसको मंचित 
हियं ? यह अहे-मम आदिक भी चिदाकाश मे कुळ भिन्न तम्तु नहीं । 
उनका पमे जानकर मंवदनहीन शिला की तरह निःसंग हो रहो । 
राम ने पूछा. हे भगवच्‌ ! आपने कहा कि अहं-मम फुरने का त्याग 
फरा, यह शशया ह, और अहं-मम असत ट । ज्ञानी ऐसी भावना करते 
टें कि इनका सत्ता कुछ नहीं और तुम अमंग हो रहो । यह असंग 
निष्कम मे हाता हे अथवा कम से होता हे. यह कहिये। वशिष्ठजी 
चाले. ह राम ! यह तुम्हीं कहो कि कम क्या है ओर निष्कम क्या हे 
उनका कारण कान हं ओर इनका नाश केसे हो ओर नाश होने मे 
क्या [साद्ध होगी । जो तुम जानते हो तो कहो । राम घोले. हे भग- 
वन्‌ ! जेमे आपसे सुना ह आर सममा हे बही में कहता हुँ । वस्तु- 
नष्ट करनी हो. उसका निश्चय करके मूल मे नाश कीजिये. तभी 
उसका नाश हाता है। शाखा और पत्र काटने मे उसका नाश नहीं 
होता । इगमे इनका कम सुनो । इस संसाररूपी वन में देहरूपी वृश्च 


% निवांण प्रकरण %# 


Fs, 


हे. जिसका बीज कर्म हे । पाणि, पाद आदिक पत्ते हैं। रुधिर. श्वास 
आर वासना रस आर सुख-दुःख फुल हें। जाग्रत कम वासनारूपी 
वसन्तऋतु ह । उससे वह प्रफुल्लित होता है ओर सुषप्ति पापकर्मरूपी 
शरतकाल हे। उसमे सूख जाता है। ऐसा शरीररूपी वृक्ष हे । जवानी 
रूपा उसकी कली ह, जो श्षण भर सुन्दर रहती हे । जरारूपी फ़ल 
इसकी हसते हें और रागडेपरूपी वानर श्रण-श्षण में हिलाते हैं । 
जाग्रत्‌ वसन्तऋातु हें जो सुषृपिरूपी हिम उत्पन्न करती है । यह 
वृक्ष वासनारूपी रस से बढ़ता हे । पुत्र, कलत्र आदिक तृण और घाम 
हैं । इन्द्रियों के ढिद्ररूपी मुख हैं, जिनसे शरीर की चेष्टा होती है । ज्ञान 
इन्द्रियो पाँच स्तम्भ हें, जिनमे यह वृक्ष सधा है। डच्छारूपी बेलि हैं 
जो अपने-अपने को चाहती हें। बड़ा स्तम्भ इसका मन हे. जो सबको 
धारण करता ह । पञ्चप्राण इसके रस हें । उनसे यह प्रत्यक्ष सब विषयों को 
ग्रहण करता ह। इसका बीज जीव हे। जीव चेत्योन्मुखल्व चेतन को 
कहते ६ । जीवल का बीज संवित्‌ हे. जिसका मात्रपद से उत्थान 
हुआ हे। उम संवित का बीज ब्रह्म हे-जिसका बीज कोई नहीं है। हे 
भगवन्‌ ! सबका मूल संवित का फुरना हे। जब इसका अभाव होता 
तब आत्मा ही शेष रहता हे । हे भगवन्‌ ! यह तों में जानता हूँ । 
आगे आप भी कुळ कपा करके कहिये। हे भगवन ! जत्र तक चित्त मे 
सम्बन्ध हं, तब तक संसार में जन्म-मरण होता हे. ओर जब जीव चित्त 
मे रहित होता हे तब परब्रह्म हो जाता हे--वह शिवपद अनिच्छित 
शान्त आर अनन्तरूप हं । चिन्मात्र में जो अहं का उत्थान हे. बही 
कमरूपी वृक्ष का कारण हे। जब तक अनात्मा से मिलकर जीव कहता 
है कि में हूँ. तब तक वही संसार का कारण हे। यह आपके वचनों से 
मन समभा ह, सो सुना दिया । आगे कुळ कृपा करके आप भी कटिये । 
वाशष्ठजा बोले. हे राम ! इसी प्रकार कर्म का बीज सक्ष्म संवित 
हे । जब तक संवित्‌ हे. तब तक कर्मों का बीज नष्ट नहीं होता । आर ये 
मब संज्ञाए इसी को हैं। कर्मों का तीज इच्छा, तृष्णा. अज्ञान, चित्त 
और ग्रहणत्याग की बुद्धि इत्यादिक वहत मी संत्ञाएँ हैं । क्या किमी 
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म॑ हेयोगादेय चुद्धि करे ? हे राम ! ज्र लक अज्ञान हे. सत्र तक्र इच्छा 
नष्ट नहीं होती ओर कम भी नष्ट नहीं होते। नाश दोनों का नहीं 
होता. परन्तु भद इतना ही हे कि अज्ञानी को भागित होता है कि 
यह इच्छा हे, यह कम हें । ज्ञानवान को मत ब्रह्म ही भामित होता हे 
उससे वह सुखी। रहता हं आर अज्ञानी को कमं में कम भामित होता 
टे. उपालंए वहे बन्धन में पड़ता हे । कम से कर्मचुड़ि जाने कों त्याग 
कहते हे: क्रिया का व्याग करने को त्याग नहीं कहते । हे राम ! बड़ी 
पाधि अहकार ह । जिसका अहंकार नष्ट हआ हे. वह प्रुष कर्म करता 
द ता भी उसने कभा कुछ नहीं किया | ओर जो अहंकारमदित है 
वह पुरुष जा चुप हो बेठता हेतो भी मब कर्म करता हें । इस आहे 
के त्यांग का नाम सवन्याग हे: क्रिया के त्याग का नाम सर्वत्याग 
यहा । सब करमो के बीज अहंकार को त्यागना ओर परम शान्ति को 
पाना ही पुरुषप्रयत्नं है । 

डत श्रायागवाशिष्ठे निदाणप्रकरणे कर्मवीजदाहोपदेश नाम 

शता|धकनवाविशत्तममस्मगं: ॥ १२९ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस संवेदन का होना ही अनर्थ है कि 
जीव अपने को कुछ जानता है। जब यह नित्त हो. तभी इको 
आनन्द प्राप्त हा । हे राम ! ज्ञानी की चेष्टा अहंकार मे रहित स्वा भावित 
दाती हे । जेमे अधनिद्रित पुरुष होता हे वेमे ही ज्ञानी अपर 
स्वरूप में मग्न रहता है। जमे हाथी मद से उन्मत्त होता हे. वेमे ई 
ज्ञानताच स्त्रयम्ब्रह्म चिदानन्द में मग्न रहता हे। जेमे कामी को काः 
का व्यसन होता हे. वसे ही सुखरूपी खी को पाकर ज्ञानी मख्य रहता हे 
क्योंकि वह निरहंकार हे। सत्र दुःखदो का घीज अहंकार हें। जत्र अहं 
कार नष्ट हो तब आनन्द हो । हे राम ! मंसाररूपी विप की बेलि क 
बाज अहंकार ह । जब अहंकार का अमाव हो. नव संसार का भी अमा 
दाता है। है रास! अहंकार हो दुःख का मूल हे। इम मंवेदन क 
विम्मरण बड़ा कल्याणकारक हे। अनात्मा से मिलकर अपने को मानन 
या अहभाव हा अनथ हे। राम ने पूछा. हे भगवन ' जो वस्त असः 
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हे. वह नहीं होती और जो सत्य है उसका अभाव नहीं होता। फिर 
आप कसे कहते हें ]के अहं संवेदन का नाश करो ? ये तो संत भासित 
होते हें. इनका नाश केसे हो ? 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ! तुम सच कहते हो कि जो वम्तु अमत्य 
है. वह नहीं होती आर जो सत्य हे. उसका नाश नहीं होता । है 
राम ! यह जो अहंकार दृश्य तुमको भासित होता है, सो कभी नहीं 
हुआ, मिश्या कल्पित हे। जेसे रस्सी भें सप होता है, वेमे ही आत्मा 
में अहंकार हे और जेमे सूय की किरणों में जलाभाम होता हे. वेमे 
ही आत्मा में अहंकार का शब्द अंथ फुरता हे। थह शब्द आंग अथ 
मिथ्या है। इसका लक्षण यह हे कि में हूँ सो कल्पित हे; आत्मा 
केवल शुद्धस्वरूप हे: उममें अहं-त्वं का शब्द अथ कोई नहीं । ये अवोध 
मे भासित होते हें ओर बोध मे लीन हो जाते हें। वेदना का बोध 
अनर्थ का कारण हे ओर अबरोध तभ हे। जब यह निर्वाण हो. तत्र कम 
का वीज मूल से कटे । हे राम! जो कर्मों का त्यागकर एकान्त में 
जाकर वेठता है, ओर ऐसे मानता हें कि में कम नहीं करता, वह केवल 
मुख मे कहता ही हे, पर वास्तव में अहंकारयुक्त है. इससे फल को 
भोगता हीं है; क्योंकि अहंकार महित जीव फिर कम करेगा । अह 
आत्मज्ञान बिना अनाल्म मे मिलकर अपने को कता भोक्ता आदि 
मानता हे। जो पुरुष कम-इन्द्रियाँ से चेष्टा करता हे ओर आत्मा को 
लिप्त नहीं जानता, वह अकता ही हे~उसके करने से कुछ अथे सिद्ध 
नहीं होते ओर न करने से भी नहीं होते । ऐसा पुरुप परम नित्राणपद 
को प्राप्त होता है, जिस पद में वाणी को गति नहीं । हे राम ! उममें 
स्फुरण कोई नही-केवल चमत्कार है, अथात हआ कुछ नहीं आर 
भागित होता है। जेमे बेल की मज्जा बेल मे भिन्न नहीं, वेमे ही यह 
जगत हे । जैसे मोने से भूषण भिन्न नहीं, वेमे ही निज शब्द का अथ 
है; पर ये भिन्न-भिन्न शब्द अथ तत्र तक भामिंत होते हें. जव तक अहं 
वदना हं। हे राम! आत्मपद सदा अपने आपके स्थित ह । जेंमे पत्थर 
अपनी जडता में स्थित है, बसे ही आत्मा चंतन्य घनता में स्थित है। 
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उसको मुनीश्वर चंतन्य सार कहते हें। उम अपने स्वरूप के प्रमाद से 
ही जीवर दःस पाता है । 

है राम ! जो परुष ग्रहस्थी में स्थित है, पर अहंकार से रहित ह 
उसको उदासी जानो, उमे सदा पकान्त हे। आर जो वनवामी अहे 
कार-महित हे, वह संदा जनाँ में स्थित हैं। प्रथम तो वह एक गटे में 
था. फिर उसकी त्यागेर दसरे गटे मे पड़ा ह: अथात्‌ वेषधारी हे और 
वनवास लिया हे। इश्वर चाहे तो निकाले नहीं. क्योंकि बड़े कूप में 
पड़ा हे । हे राम ! जो पुरुप अंघव्याग करता ह या एक अङ्ग का त्याग 
करता हे और दसरे को अङ्गाकार करता है. ऐसा पुरुष अपने को निष्काम 
मानता हे, पर उसको सह त्यागरूपी पिशाचिना भोगती है। है राम! 
यह जीव निष्कम तभी होता है. जब इसकी अहंवेढना नष्ट होती ह. 
अन्यथा नहीं होता । इससे कर्म को मूल मे उसाड़ो । जमे कुल्हाड़ा 
बेलि और वृश्ष को मुल मे काटता हे. वेमे ही काटो । अहंबेदना ही 
मृल हे. उसको काटना चाहिए 

हें राम ! परुपभयल इसी का नाम हें कि अपन अह का नाश करना 
और आपही शेप रहना । दह में मिला हआ जीव अपने का कता 
भोक्ता जाबता ठे। उस अहं का नाश करना और शिवपद को प्राप्त 
होना एक ही वात है। जो सवेदा सतस्वरूप अग्रत “यह विश्व भी 
मका अमत्तार ३ । जैसे नाग्यिल में खोपड़ा होता आर उसके 
बहुत नाम रखते हैं, मो नारियल में कुछ भिन्न नहीं. बसे ही संसार 
आत्मा मे मिन्न नहीं। जमे खम्भे मं काष्ठ से भिन्न कुछ नहीं. वसे 
यह संसार है। यह नानात्य भी चैतन्य घन आत्मा ही हं।नज 
अक्षर का जो अथ कहा है, वह भी जब वहीं हे. तब विथि-निषेश्र 
किमका काजिये ? मत्न परमात्मतत्व हे. दसरा नहीँ । हे राम ! ऐसे 
आत्मा को जानकर सुख मे विरो । जसे अद्घूनिद्षित को चेष्टा होती 
7 आर जम बालक पालने म॑ सोकर मभ्याभाविक अङ्ग हिलाता है 
वेमे ही तुम्हारी चेष्टां होगी. अपने देह का अभिमान तुम न करो। हे 
रोम ! जो कुछ भाव-असाव पदाथ भिन्न-भिन्न भागित होत है 
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अमत्य हैं। आत्मा का साक्षात्कार होने पर परमात्मतत्त ही भामित 
होगा, तब अहंकार का उत्थान निवृत्त होगा। हे राम ! एक और युक्ति 
सुनो. जिसमे आत्मज्ञान होंगा। यह जो अहं-अहं क्षण-क्षण में फुरता 
है, सो जब फुरे तभी उस क्षण में जानो कि में नहीं हूँ जव ऐमे हृद्‌ 
होगे. तब अहंकाररूपी पिशाच का नाश हो जावेगा और आत्मतत्व 
का साक्षात्कार होगा । इससे अहंकार के नाश का यत्न कर सोचो कि 
न में हूँ' 'न जगत्‌ है,। हे राम ! ज्ञान इसी का नाम है कि 'अहं 
मम' न रहे । उसको मुनीश्वर परब्रह्म और मम्यकपद कहते हं। और 
जहाँ अहं-मम है, वहाँ अविद्यारूपी तम हें। हे राम ! अज्ञानी के हृदय 
में सब पदार्थों का भाव स्थित हे, इससे उसको देश, काल, घर, नगर, 
मनुष्य, पशु, पक्षी आदिक त्रिगुणमय संसार भासित होता हे। जब 
इनका अभाव हो जाय, तव शान्तिपद की प्राप्ति हो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निताएप्रकरणे अहंकारनाशविचारो नाम 

शताथिकत्रिशत्तमस्सगः ॥ १३० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिसके मन से में और मेरे का अभि- 
मान चला गया हे. उसको शान्ति हुई है। जिसके हृदय में में 'देह' 
मेरे सम्बन्धी, ग्रह आदिक का अभिमान है. उसको कदापि शान्ति 
नहीं, और शान्ति बिना सुख नहीं । हें राम ! प्रथम आप बनता ह. 
तब जगत्‌ हें। जो आप न बने तो जगत्‌ कहाँ हो ? इसका होना ही 
अनथ का कारण हे । जिम पुरुष ने अहंकार का स्यांग किया दे, वह 
सवत्वागी टे। जिसने अहंकार का त्याग नहीं किया, उसने कुछ 
नहीं त्यागा । जिसने क्रिया का त्याग किया और अपने को सवत्यागी 
मानता हे, उसका यह विचार मिश्या हे । जेसे वृक्ष की डालें काट्य 
तो वह फिर उगता हे, उसका नाश नहीं होता, बेस हा कम के त्याग 
से त्याग नहीं होता । जो त्यागने योग्य अहंकार नहीं नष्ट होता तो 
कर्म फिर उपजते हें। इससे अहंकार का त्याग करो. तत्र सवत्यागी 
होगे । इसका माम महात्याग हे। तथ स्वप्न में भी संसार न भासित 
होगा । जाग्रत का कया कहना हे । उसको मंमार का ज्ञान कदापि 
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नहीं होता । है राम ! मंसार का बीज अहंभाव हे. उगी मे स्थावर 
इम जगत भासता है। जब इका नाश हुआ. तब जगतश्रम शिट 
जाता ह. इससे इसके अभाव की भावना करो। जब तुम्ह अहृ क 
भावना फर तो जानो कि में नहीं हैँ। जब इस प्रकार अहंकार का 
असाव हआ लवं पीछे जो शेष रहेगा. वडी आत्मपद ह । हे राम 
अनथा का कारण अहंभाव ह. उसका त्याग करो । 
शाम ! शाख के प्रहार ओर व्याधि को यह जाब सह सकता हे 
तो इग अहे के व्यागनें में कया कदथना हे। है राम ! संसार का बाम 
अट का सद्भाव हे. उसका नाश करना मानो संसार का मूलसंथ्रुक्त 
एश करना इमी के नाश का उपाय करो । जिसका अहमाव नष्ट 
हआ हें. उमको सब ठोर आकाशरूप हे। उम हृदय में संसार का 
सत्ता नहीं फरती। चाहे वह ग्रहस्थ हो तो भी उसको यह प्रपञ्च शून्य 
ब्रन जाता ह। जो अहंकार महित वन में जा बैठे तो भी वह जनां के 
समह में वेठा है: क्योंकि उसका अज्ञान नष्ट नहीं हुआ । जिसने मन 
गहित पट इन्द्रियां को वश नहीं किया, उसको नंगे कथां के खुतने 
का अधिकार नहीं--वह पशु है। जिस पुरुष न मन का जीती 
थवा दिन प्रतिदिन जीतने को इच्छा करता ह, बह पुरुष हैं। आर 
जो इन्द्रियों का विश्रामी अथात क्रोध. लोम. मोह से सम्पन्न हे वह 
पण है ओर महाअन्त्रतम को प्राप्त होता ह। है राम ! जा पुरुष ज्ञानः 
तान है, उसमं यंदि इच्छा दिखती है तो मा वह उसका इच्छा आचच्छा 
ही हे ओर उसके कर्म अक्स ही है। जेसे भुना दाना फिर गहा उगता 
प उसका आकार भासित होता ह | ज्ञानवान्‌ की चेष्टा द 
मात्र को होती है. उसके हृदय मं वागचा नहीं हाता। है गम . जा 
पुरुष उन्द्रियों से चेष्टा करता हे आर हृदय म जगत्‌ का सत्यता नही 
नता. उस कोई अल्खन नहा पार जा जगत को मत्य मानकर 
थोडा ही कर्म करता है. तो भी बह फेल जाना हे-जेमे थोड़ी अग्नि जाग 
केर बहुत हा जाता हे-ज्ञाना का बन्न नहा हाता । उसका #५ ध शप 
है सुट भी वह छोग मं नहीं मानता ओर जानता हें कि ये कस शरार 
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के हं, आत्मा के नहीं । जेसे कुम्हार के चाक का वंग उतरता जाता है 
वेमे ही उसका प्रारब्ध वेग उतरता जाता हें ओर फिर जन्म नहीं होता: 
क्योंकि उसको अहंकाररूपी चरण नहीं लगता । इममे अहंकार का नाश 
करो। जब अहंकार नष्ट होगा, तब सबके आदि पद की प्राप्ति होगी, जो 
परम निर्वाणपद है ओर जिममें निर्वाण का भी निर्वाण हो जाता हे। 

हे राम ! जब वषांकाल होता है, तब बादल होते हें। जब शरत्काल 
आता हं, तब वादल जाते रहते हं। हे राम ' जबतक अज्ञानरूपी वर्षा 
काल हे. तव तक अहंक्राररूपी वर्षा हे। जब विचाररूपी शरतकाल 
आवेगा. तब अहंकाररूपी मेघ जाते रहेंगे ओर आत्मरूपी आकाश 
निर्मल भासित होगा। हे राम ! जैसे मलिन दपण में मुख का प्रतिविम्ब 
उज्ज्वल नहीं दिखता. और जब मेल मिटता हें. तब मुख का प्रतिविम्व 
स्पष्ट प्रत्यक्ष दिखता हे. वेमे ही अहकाररूपी मेल मे जीव हका हआ हे 
इसमे आत्मा नहीं दिखता: जब अहंकाररूपी मेल हटेगा, तब आत्मा 
ज्यों का त्यों दिखेगा । जेमे समुद्र मे नाना प्रकार के तरङ्ग उठत हैं मो 
सम्यकदर्शी को सब जलमय देख पड़ते हैं, ओर भृषण में सुवण ही 
भामित होता हे, बसे ही नाना प्रकार के प्रपञ्च उस सम्पकदर्शी को चेतन्य 
घन आत्मा हा देख पडते ह-वह आत्मा से भिन्न कुछ नहीं देखता । वह 
त्थर का शला के समान हो जाता है. क्योंकि उसका अहंकार नष्ट 
हो गया ह। अहंकार-मंयुक्त हे और क्रिया का त्यागकर अपने को 
सुखी मानता ह. वह मूख हें। जेमे कोई लकड़ी लेकर आकाश का 
नाश किया चाहे तो वह नष्ट नहीं होता, वेसे ही क्रिया के त्याग से 
दःख नष्ट नहीं होते। जव सम्पूण संसार ओर कम के बीज अहंकार का 
नाश हो. तब अक्रिय आत्मस्वरूप को प्राप्त होता हे। 
जेसे ताँद्रा अपने ताम्रभाव को त्यागकर सुव होता हे. वेमे ही 
जब जीव अपना जीवत्य त्यागता हे. तब आत्मा होता है । जमे तेल 
का बंद जल में फल जाती है ओर नाना प्रकार के रङ्ग जल में दिखते 
हैं, बसे ही ब्रह्म भें अनेक प्रकार की कलना दिग्वाई देती हें-आत्मा बह्म 
निराकार, विर्ञ्जन इत्यादि का नाम भी अहंकार से शुद्ध आत्मा में 
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कल्पित हए हें। वह तो निष्किय केवल सत्तामात्र हे आर सत्य आर 
अमत्य की तरह स्थित हें। है राम ' संसार पक पिच का पढ़े हे 
अथवा संसार एक फुल हे। उमम अहंतारूपी सुगन्ध हे । जब अहंता 
उदय होती हे. तव संसार श्रण में उदय होता है ऑर अहंता का नाश 
टोने पर संसार क्ण भर मं नष्ट हो जाना हे। श्वण में उदय और क्षण 
में नाश होता हे। मो अहता का होना ही उदय होने का क्षण हे और 
अहंता का लीन होना नाश का क्षण । 
है राम ! जेमे मृत्तिका में जल के मंयोग मे घड इनता है, तब सृत्तिका 

घरभेज्ञा पाती है. बसें ही पुरुष को जब अहंकार का संग हातो 
मंसारी होता हे ओर जीत्रमंज्ञा पाता इ । वह देश, काल. प्रथ्वी, पबत 
आदिक दृश्य को प्रत्यक्ष देखता हे। जब अहंता का नाश होता हे तब 
वह सुची होता हे। निदान जो कुछ नाम आर उसका अथ हे सो अहता 
मे भामित होता हे। जब अहंता को व्यागता है, तब शान्तरूप आत्मा 
ही शप रहता ठे । जेंसे पवन से रहित दीपक प्रकाशित होता है, बसे ही 
अहंकाररूपी पवन में रहित जीव अपने म्वभाव में स्थित होकर आनन्द- 
पद को प्राप्त होता है. अनादि पद पाता है, सबका अपना रूप होता है 

[र अपने भें देश. काल. वस्तु देखता है। हे राम जब तक अहंता का 
[श नहीं होता. तबतक मरे वचन हृदय मं ने जमगे। जस रेत से तल 
निकलना कठिन है. वेमें ही जिस पुरुष ने अपना स्वभाव नहीं जाना 
उमके लिए ब्रह्म को पाना कठिन हे। अपना स्वभाव जानना अति 
सुगम हे। जब अहंता का त्याग करे कि न मं हँ और न जगत ह. तव 
कल्याण होता हे: तशी अहंता का नाश होता ह आर कोई श्रम नहीं 
उहना. जेमे उ्म्मी के जाने मे मपम्रम निवत्त हो जाता ₹े। जब तक अहंता 
फूरती है, तब तक उमंको उपदेश नहीं लगता । जसे आरसी पर मोतो 
नहीं ठहरता वेसे ही जिसको अहता फुरती ह, उसके हदय मं मेर वचन 
नहीं ठरते । ओर जिसका हृदय शुद्ध ह. उसको मेरे वचन लगते है । 
जेमे तेल की बूँद जल में फेल जाती है. बसे हा उसको थोड़े वचन 
भी बहुत लगते हैं । 
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है राम ! इसी प्रसंग में एक पुरातन इतिहास कहता हूँ सो तुम 
सुनो । वह मेरा ओर काकभुशुणिड का संवाद हे। पक समय में सुमेरु 
प्त के शिम्रर पर गया तो वहाँ भुशुणिड बैठा था । उससे मेने प्रश्‍न 
किया कि हे अङ्ग ! ऐसा भी कोइ पुरुष देखा हैं, जिसकी आयु बढ़ी 
हो ओर ज्ञान मे शून्य रहा हो ? जो देखा हो तो कहों। भुशुशिड 
बोले. हे भगवन्‌ ! एक विद्याधर था. जिसकी वड़ी आयु थी और 
जिसने बहुत विद्याध्ययन किया था। वह मत्कर्मो को बहुत करता 
बा । उसने बहुत भोग भोग थे और चार युग पयन्त जप, तप, नियम 
आदिक सकाम कम किये थे। जब चतुथ युग का अन्त हआ. तब 
उसने विचार किया और जितने भोग सुखरूप जानकर भोगता था 
उनमें उसको वेराग्य हुआ । 
तब उनको त्यागकर लोकालोक पवत पर गया और विचारा कि 
यह संसार असाररूप है, किसी प्रकार इसमे छूट । इसमें बारम्बार जन्म 
ओर मरण होता है। यहाँ का कोई पदाथ सत्य नहीं. किसका आश्रय 
ग्रहण करू ? ऐसे विचार करके वह विकत आत्मावाला पुरुष सुमेरुपवत 
पर मेरे पास आया और सिर भुकाकर मुझे दगडवत की । मेंने भी 
इसका बहत आदर किया । तब हाथ जोड़कर उसने कहा. हे भगवन ! 
इतने काल तक में विषयों को भोगता रहा, परन्तु मुभे शान्ति न हई 
इसमे में दुःखी हूँ.। तुम कृपा करके शान्ति का उपाय कहो। हे भगवन्‌ ! 
चित्ररथ के बाग में. जिममें सदाशिवजी रहते हें और जहाँ बहत 
कल्पवृक्ष हें. में चिरकाल रहा; फिर विद्याधरो के स्वर्ग में रहा; फिर 
इन्द्र के नन्दनवन और सुण की कन्दरा में रहकर सुन्दर अप्सराओं 
के माथ विहार किया ओग विमान पर बहत घूमा हुँ। हे भगवन्‌ ! 
बहुल स्थान मेंने देखे हें और तप. दान. यज्ञ, व्रत भी बहत किये हें। 
महस्र वष तक ऐसे सुन्दर रूप देखता रहा हूँ जिनकी सुन्दरता नहीं 
कह सकता. तो भी नेत्रां को तृप्ति नहीं हुई: बहत सुगन्ध संधी. पर 
नामिका को तृप्ति न हुईं: रसना से भोजन त्रहत प्रकार के खायें. पर 
शान्ति न हुईं, बल्कि तृष्णा बढ़ती गईं. कानों से बहुत प्रकार के शः 
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ओर राग सुने ओर त्वचा से बहत स्पश किये हें. तो भी शान्ति न हई | 
भगवन्‌ ! मं जिस ओर सुख जानकर जाता हैँ. उसी ओर 
देख शाक्त होते टे-जमे सुग क्रधा निवारने क लिए घाम खाने जाती 
है ओर रांग सुनकर मूच्छित हो जाता हे. तब उसको अधिक पक 
लेला हं तो संग दःख पाता है. वेमे ही मं सुख जानकर विषयों को ग्रहए 
करता था और बड़ दःस्टा को प्राप्त होता था। हे भगवन चिरकार 
तक पाँचों इन्द्रियां ऑर छठे मन सहित दिव्यभोग भोगे हें. जो कहे नई 
| सकते. परन्तु मुझे शान्ति न हुई और न इन्ट्रियाँ तृ हइ । जेम 
घृत में अग्नि तृप्त नही होती, वेमे ही दिन-दिन तृष्णा बढ़ती जानी 
और हृदय जलाती हे। जो पुरुष इन भोगां के निमित्त यत्न करत 
हं कि में इनमे सुखी हँगा. वह मूख है और उसको धिक्कार हैव 
समुद्र मं तरंग को पकडता है। ये तब तक सुखरूप लगते हें. जब तक 
न्ट्रियाँ ओर विषयों का संयोग टे । जत्र इन्द्रियों से विषयों का वियोग 
होता हे लव महादःख होता हे: क्योंकि तृष्णा हदयं में रहती 
माग जाते रहते ह। तद जो-तो विषय भोग होते हें. वे दुःखदायक 
इ जाते हूं । 
हे भगवन्‌ ! मेने इसी से बहुत दुः पाया €। यद्यपि इन्द्रिय 
कोमल हें. तो भी सुमेरु की तरह कठिन हें। कोएल लगती हैं. परन्त 
ऐसी हें जेगे मपिणी और डग की धार कोमल डोली है. पर उ्पश 
करने से मनुष्य मर जाता हैं। जेमे जल में नाव पवन मे पघृमती है 
वेमे ही अज्ञानरूपी नदी मं पवनरूपी इन्द्रियां ने मुझे दःस दिया ः 
हैं भगत्‌ ! ऐसे पुरुष भी मने देखे, जो सारे दिन सॉँगते रहे और भाजन 
निनित्त अन्न प्राप्त नहीं हुआ । ओर ऐमे भी देखे हैं कि उन्होंने ब्रह्म 
मे काष्ठ प्यन्त मच भोग भोंगे हें। पर जिसको दिन भें भोजनमाः 
भी प्राप्त नट्ट होता आग जो सब इन्द्रियां के इष्टरूप भागों को भोगत 
ह: उन दोनों को भम्म होते देगा टे। भम्म दोनों की तुल्य होती 3 
विशेषता कुछ नहीं । इन्द्रियों के बन्धन में बारम्बार जन्मते-मरते अङ्गानं 
पुरुप शान्त नहा पाते । जो तुम कहो कि तू तो सुखी दे! पडता हे 
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तुभे कया दुःख है तो हे भगवन्‌ ! वह दुःख देखने में नहीं आता; परन्तु 
मेरा हृदय जलता हैं। हे भगवन्‌ ! ब्रह्मा के लोक में मेंने बढ़े सुख देखे 
हैं, परन्तु वहाँ भी दुखी ही रहा हूँ; क्योंकि क्षय और अतिशय वहाँ भी 
रहता है । इममे वहाँ के निवासी भी जलते हैं । इन्ट्रियों का शस्त्र से भी 
कठिन घाव होता हे। ये जो मंसार का नाना प्रकार की विषमता देख 
पड़ती हें ओर उनमें सर्वदा रागड्ठेष रहता है. इससे में बहत जलता रहा 
ईं । इसमे मुझसे वही उपाय कहिये. जिससे में शान्ति पाउँ । वह कोन 
, जिससे फिर दुखी न होऊं. जिसका कदापि नाश न हो और 
जो आदि अन्त से रहित हो । चाहे उसके पाने में कष्ट हो तो में यत्न 
करूगा कि वह किसी प्रकार मुझे प्राप्त हो । 
हे मुनीश्वर ! इन्द्रियों ने मुझे बड़ा कष्ट दिया हे। ये इन्ट्रियाँ गुण 
रूपी वृक्ष के लिए अग्नि हैं: शुभ गुणों को जलाती हें । ये विचा 
भय. मंतोष शान्ति आदिक गुणरूपी वृक्ष का नाश करनेवाली 
हैं। हे भगवन्‌ ! इन्होने मुझे दःख दिया हे । जेसे मृग का बच्चा मिह 
के सामने पड़े तो वह उसका मदन करता है, वेसे ही इन्द्रियों ने मुझे 
मारा ₹ं। हे भगवन्‌ ! जिस पुरुष ने इन्द्रियां को वश में किया हे 
उसका पूजन सब देवता करते हें ओर उसके दर्शन को इच्छा रखते हैं 
और जिसने मन को नहीं वश किया उमको दीन जानते हें । 
जिस पुरुष ने इन्द्रियां को वश किया हे. वह सुमेरु पर्वत की तरह 
अपनी गम्भीरता मं स्थित हे और जिसने इन्द्रियाँ वश नहीं कीं. वह 
तृण की तरह तुच्छ हें। जिसको इन्द्रियों के विषयों में सदा तृष्णा 
रहती हे, वह पशु हे; उसको धिक्कार हे। हे मुनीश्वर ! चाहे बड़ा 
हन्त भी हो. यदि उसके इन्द्रियाँ बंश नहीं तो वह महानीच हें । हे 
मुनीश्वर ! इन्द्रियों ने मुझे बड़ा दःख दिया हे । जेमे महाशन्य उजाः 
मं चोर लूट लेते हें. वेमे ही इन्द्रियां ने मुझे लूट लिया हे । इन्द्रिय 
रूपिणी सपिणी में तृष्णारूपी विष हे । इसमे इनके द्वारा सारा विश्व 
मोहित देख पड़ता हे. कोई विरला ही इनमे न हारा होगा । ये इन्द्रियाँ 
दुष्ट हैं, जो अपने-अपने विषय को लेती हें. और को नहीं देतीं। ये 
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तुच्छ आर जड़ हें । जेमे बिजली का प्रकाश होता हे ओर फिर छिप 
जाता हे: बसे ही इन्द्रियां के सुत क्षणमात्र दिखाई देते हें ओर फिर 
डिप जाते हैं । 

जबतक इन्द्रियां ऑर विषयों का संयोग हे. तवतक सुख मिलता 
हें । जब इनका वियोग होता हे. तव दःख उत्यन्न होता हे. क्योंकि 
तृष्णा रहती हें । एक मेना हे. उमम इन्ट्रियों के भोग उन्मत्त हाथी हैं 
जनक तृष्णारूपी जंजीर हें। इन्द्रिया रथ हैं; नाना प्रकार के विषय 
घोड़े हैं। इस पर संकल्प-विकल्परूपी खडगां को धारण किये अहंकार 
उस पर सवार है । ये जो काम अहंकार के माथ होते हं. वे री शमो 
के समूह हें । हे मुनीश्वर ! जिस पुरुष ने इस सेना को नहीं जीता वह 
माइरूपा अन्धे कुप मं गिरकर कष्ट पाता हे, आर जिमन जीत लिया हे 
पह परमसुरा को शाप्त होता हं। हे मुर्नीश्‍वर ! ये इन्द्रियाँ भोग की 
इच्छारूपां साड मं अहेकाररूपी राजा को डाल देती हें । उसमें से निक- 
नना कठिन होता हे । 

तिस पुरुष ने इनको जीता हें, उसकी त्रिलोकी में जय होती हे. और 
जिसने नहीं जीता. वह महादीनता को प्राप्त होता हे. और जन्म- 
जन्मान्दर पाता हें। इन इन्द्रियों में रजोगुण ओर तमोगुण रहता हे 
ये तवतक दाह देती हैं. जबतके ग्ज-तम वत्ति हे। यह भी मन कौ 
वृत्ति हं । जब इनका अभाव होता हे. तब शान्ति प्राप्त होती हें। यह 
खोज करके देखा हे कि इन्ट्रियाँ तप. यज्ञ, त्रत, तीथ और किमी 
पध में वश नहीं होतीं और न इनके वश करने का कोई उपाय हे । 
केवल सन्तो के मंग से जब वासना को छोडे. तव वश होती हैं । इससे 
मं तुम्हारी शरण हूँ; कृपा करके मुझे आपदा के समुद्र मे निकालो 
क्योंकि में उसमें इत्र रहा हुँ. । में इस मंसारसमुढ़ में दीन हूँ. तुम पार 
करो । तुम्हारी महिमा मेंने अन्तो मे भी खुनी हे । हे भगवन ! जो कोई 
सच आयु पयन्त विषयों के दिव्य भोग मोगता रहे ओर उनमे शान्ति 
चाहे तो न प्राक्त होगी । बड़े सुख ओर दुःख. दोनों ममान हें। आकाश- 
चारी सिद्ध भी इन्व्रियों को वश नहीं कर सकते, इससे दीन और 
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हो जायगा । मंमाररूपी वृक्ष के सुमेरु आदिक पवत पत्ते हं, तारागण 
कली और फुल हैं: मातों समुद्र रस हें; जन्म-मरण बेल हं. सुख-दुःख 
ल हैं ओर वह आकाश. दिशा. पाताल को धारण किये स्थित है। 
अहंकाररूपी वक्ष प्रथ्वी पर उत्पन्न हुआ हे: अहंकार ही उसका बीज 
है। यह व्रक्ष मिथ्या प्रममात्र, असत्य आर सत्य की नाइ स्थित है। 
ट्ममसे अहंकाररूप बीज का नाश करो ओर निरहंकाररूपी आंग्न से 
उमको जलाओ. तब इसका अत्यन्त अभाव हो जावेगा । यह भ्रम के 
कारण भय देता हे. जेमे रम्सी में सपश्रम इराता है। इससे निरहंकार 
रूपी अग्नि मे उमका नाश करो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे शताधिका त्रिशत्तमम्मर्गः ॥ १३२॥ 
भुशुगिड जी बोले. हे विद्याधर ! यह ज्ञान जेमे उत्पन्न होता हे गो 
सुनो । बद्यविद्या-णांख्र के सुनते ओर आत्मविचार मे यह उपजता ह। 
उम आलाङ्गानरूपी अग्नि मे संसाररूपी वृक्ष को जलाओ । यह आग 
भी नहीं था. अस्तिललहीन हा उदय हुआ ह आर मन क संकल्प म 
विद्यमान की नाई स्थित हें । जेमे पत्थर में शिल्पी कल्पना करता ह 
कि इतनी प्रतलियाँ निकरलंगी. सो हुई कुछ नहीं. वेमे ही मनरूपी 
शिल्पी ये विश्वरूपी पुतलियाँ कल्पना में जाता ह। जब मन का नाश 
करोगे. तत्र संसारम्रम मिट जावेगा; आत्मविच्रार करके परमपद को 
गाप होगे ओर अपना रूप पर्मात्मरूप प्रत्यक्ष भासत होगा । इससे 
अहंता को त्याग कर अपने स्वरूप भं स्थित होओ। हे विद्याधर ! यह 
पंगारख्पी वश्न अहंतारूपी बीज से उपजता हें। उसको जब ज्ञानरूपी 
अग्नि से जाओगे. तत्र फिर यह जगत्‌ न उपजेगा । यदि इसको 
विवार काके देखिये. तो अहे-स्वं नहीं रहता । 
टे विद्याधर ! यह अह-त्वं मिश्या ह-इनके अभाव के भावना करो 
यूटा उत्तम ज्ञान ६॥। ह माषा गुरु क वचन सुनकर उनके अनु 
मार पृरुषाथ करें. त परमपद को प्राप्त होगा हे आर जय होती ह। हे 
विद्यारूपे ऋन्दरा को धारण करनेवाले, पवत. ओर विद्यारूपी प्रथ्वी 
हो धारण करनेवाले शेषनाग ' यह संसार एक आडम्बर रै । उसके 


ऋ निर्वाण प्रकरण 5% ३६६ 


सुमेरु जेसे कई खम्मे हें जो रत्नों की पंक्ति से जड़े हुए हें। वन, दिशा, 
पहाड़, वृक्ष, कन्दरा, बेताल, देवता, पाताल, आकाश, इत्यादिक मारा 
ब्रह्मागड उसके उपर स्थित है। रात्रि, दिन. भूत, प्राणी ओर इनके जो 
घर हैं सो चोपड़ के खाने हें। जो जेसा कर्म करता हे, वह उसके अनु- 
सार दुःख-सुख भोगता है। ऐसे ही यह जो क्रियामंयुक्त सम्पूर्ण प्रपञ्च 
दिखाई देता हे सो भ्रम मे सिद्ध हे-इसलिए मिथ्या हे। जैसे स्वप्न की 
सृष्टि संकल्प से भामित होती हे, वेमे ही यह सृष्टि भी भ्रम से भामित 
होती है ओर अज्ञान की रची हुई हे। आत्मा के अज्ञान से भामित 
होती हे और आत्मा के ज्ञान मे लीन हो जाती है। जब सृष्टि है तब 
भी परमात्मतत्त ही हे और जब सृष्टि न होगी तब भी परमात्मत ही 
होगा । आगे भी वही था। यह जो कुछ प्रपञ्च तुझे दीखता हे मो 
शून्य आकाश ही है। त्रिगुणमय प्रपञ्च गुणों का रचा हुआ अपने 
स्वरूप के प्रमाद से स्थित हुआ हे। आत्मज्ञान से यह शून्य महश हो 
जावेगा । जब प्रपञ्च ही शून्य हुआ, तब आत्मा ओर अनात्मा का 
कहना भी न रहेगा । पीछे जो शेष रहेगा, वह केवल शुद्ध परमत्र 
ओर तेरा अपना रूप है। उसमें स्थित हो रहे और दृश्य का त्याग- 
कर | यह विचार किन में हूँ और न जगत्‌ है । जब तृ ऐसा होगा. 
तब तेरी जय होगी। आत्मपद सबसे उत्तम हे। जब तू आत्मपद में 
स्थित होगा, तब सबसे उत्तम होगा ओर तेरी जय होगी-इममे आत्भपद 
में ही स्थित हो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणं संसाराडम्परोंस्पति- 
नाम शताधिकत्रयस्त्रिशत्तमम्सर्ग: ॥ १३३ ॥ 

भुशुणिडिजी बोले. हे विद्याधर ! यह प्रपञ्च भी आत्मा का चमत्कार 
है। आत्मा शुद्ध चेतन्य हे, जिसमें जड़ और चेतन स्थित हें। वह 
सबका अधिष्ठान हे । वह सत्तामात्र तेरा अपना रूप हे । वह अहं-स्व 
शब्द-अथ मे रहित आत्मत्वमात्र हे, पर सत्यस्वरूप होकर अस्त्य की 
भाँति स्थित है। हे विद्याधर ! तू इस जड़ और चेतन से अत्रोध हो 
रह। जब तू अवोध होगा, तब शान्त ओर चिद्धन होगा। ये जो 


9०० % योगवाशिए % 


जउ और चेतन हें. इन दोनों का परमार्थे चेतन्य के ऊपर आवरण हे । 
यद्यपि वह अदृश्य हे तो भी इनके भीतर ही रहता हं. जेसे समुद्र के 
भीतर बड़वागिनि रहती है । इन जइ-चेतन रूपों का कारणरूप वहीं है । 
इनकी उत्पत्ति भी उसी में होती हे. ओर नाश भी वही करता हें। हे 
विद्याधर ' जत्र पेमे जाना कि में चेतनरूप भी नहीं ओर जड़ भी नहीं 
तो पीछे जो रहेगा. वहीं तेरा म्वरूप है । जब तेरे भीतर इन जड़ और 
चेतन, दोनों का म्पण नहीं हआ. तव सबके भीतर जो चेतन्य हे. वही 
ब्रह्म तुमे भामित होगा । विश्व और आत्मा में कुछ अन्तर नहीं हुआ । 
जेमे सूय की किरणों का चमत्कार जलाभाम होता हें. वेमे ही शुद्ध 
चेतन्य का चमत्कार विश्व होकर दिखता हे । 
हे अङ्ग ! जेमे दीवाल पर पुतलियाँ लिखी होती हें तो वे दीवाल 
मे भिन्न चितेरे ने नहीं लिखी हैं, वेमे ही शून्य आकाश में चित्तरूपी 
चितेरे ने विश्वरूपी पुतलियों की कल्पना की हें । जेमें सुवर्ण कल्पित 
भूषण सुतश से भिन्न नहीं. वेमे ही आत्मा में अज्ञान मे जो विश्व 
'तते हें. वह आत्मा में भिन्न नहीं । जगत. ब्रह्मा आत्मा. आकाश 
देश, काल मत्र उसी तत्त्व की संज्ञा हें। वही शुद्ध चेतन्य आकाश हे 
जिसका चमत्कार ऐसे म्थित है। उसी नन्त में तू भी स्थित हो रह । 
यह जगत पमे हें. जेसे दर-दाष्टर मे आकाश में बादल हाथी की मेड 
में लगते हैं । यह जो अह-त्वं-रूप जगत ह मो अवोध मे भामित होता 
आग बोध मे लीन हो जाता हे-जेमे मरूम्थल में सूय की किरणों मे 
जल दिखता हे. वेमे ही यह जगत हे-उसमे इसका त्याग करों । 
₹ति श्रीयोगवा शिष्ठे निवाणप्रकर्ण चित्तचमत्कारों नाम 
शताधिकचत॒मिशत्तमस्मर्ग: ॥ १३४ ॥ 
घुशसिइजी बोले. हे विद्याधर ! यह सच म्थावर जड़म जगत 
आत्मा मं उत्पन्न हआ हे आंग आत्मा ही म स्थित ३। आत्मा ही विश्व 
घ्‌ [स्थत हे । जेम स्वन का विश्व स्वप्न देस्एचेवाले मे म्थित होता है। 
आत्मा कियी का कारण नहा; क्योंकि अडत ह। हे अङ्ग! जो तू उस 
पद के पाने कं। उच्छा करता हे तो तृ ऐसा निश्चय कर कि न में हूँ और 
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न यह जगत है । जब तू ऐमा जानेगा. तब आत्मपद की प्राप्ति होगी 
जो कि देश, काल और वस्तु के परिच्छेद से रहित है। सवत्र सब वहीं 
परमात्मतत्व हे। जगत का कर्ता संकल्प ही है; क्‍योंकि मंकल्प मे 
जगत्‌ उत्पन्न होता है। जेसे पवन से अग्नि उत्पन्न होता है और पवन 
ही से दीपक का निर्वाण होता हे. रेमे ही जब संकल्प बारिमुख फुग्ता ह 
तत्र मंसार उदय हो भासित होता है. और जय संकल्प अंतमुख होता 
है. तब आत्मपद प्राप्त होता है, सब प्रपञ्च उसी में लय हो जाता है । 
इस प्रकार संसार की नाना प्रकार की संक्ञाएँ फुग्ने से ही होती हैं 
स्वरूप में कुछ नहीं है। न सत्य है, न अमत्य ३. न स्वतः हे, न अन्य 
से है। यह सब कलनामात्र हे । सत्‌, असत्‌ और स्वतः, अन्य का जब 
अमाव हुआ, तव वहाँ अहं-लं कहाँ मिलेंगे ? वह है नहीं ऑर बालक के 
युक्षवत्‌ म्रममात्र है । 
हे साधो ! जहाँ अह-ल्वं नष्ट हो गये. वहाँ जो मत्ता वची बही 
परमपद हे । जहाँ जगत्‌ का श्रम हैं. वहाँ वह विचार से लीन हो 
जाता हे। वास्तव मं पूछो तो ब्रह्म और जगत्‌ में कुछ भेद नहों-नाम 
मात्र दो हें-जेसे घट और कुम्भ-परन्तु भ्रम मे नानात्व भासित 
होता है। जैसे समुद्र में उठनेवाले आवत ओर तरङ्ग जल मे कुळ भिन्न 
नहीं और पवन के संयोग से उनके आकार भासित होते हैं, बेसे ही 
आत्मा में जगत कुछ भिन्न नहीँ । संकल्प के उठने से नाना प्रकार का 
जगत भासित होता हे। हे अङ्ग ! संकल्प के साथ मिलकर चित्त जेमी 
भावना करता हें. वेमा ही अपना रूप देखता हैं स्वरूप मे कुछ भिन्न 
नहीं, परन्तु जीव भावना से आर का और देखता हे। जेम शुद्ध माण 
के निकट कोई रङ्ग रखिये, वेशा ही रंग भामित होता ह, पर माण में 
[ई रङ्ग नहीं होता. वेमे ही चित्त शक्ति में कुछ हआ नहीं, पर हुए 
की नाइ स्थित हे । इससे अपने स्वरूप की भावना करो और जड़ 
चेतन्य को छोडकर शुद्ध चेतन्य मं स्थित होओ । जब ऐसे जानकर 
अपने स्वरूप में स्थित होगे तव तुम्हें उत्थान में भी अपना स्वरूप 
दिखेगा । जेसे स्थिर समुद्र में जो तरङ्ग उठते हैं, वे कारणरूप जल के 
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| ता नहीं होते. वसे ही कारणरूप ब्रह्म विना जगत नहीं हें: परन्तु 
ब्रद्ममता अकता, अद्वेत ओर अच्युत हे। दसी में कहा हे कि बह्म 
अकर्ता हे ओर जगत अकारणारूप हें। जो जगत अकारणरूप हें तो 
वह न उपजता हे और न नाश होता हे-मरुम्थल के जल की तरट 
प्रममात्र है । इसी से कहां हे कि जगत कुछ वम्तु नहीं. कवल अज 
सूच्यत जार शान्तरूप आत्भतस््र हो अखणगिडत स्थित हें ऑर शिला 
कोश की तरह अत्रेत्य सिन्मात्र हे। जिसके हृदय में चिन्मात्र की 
घाना नहीं. उस मुल को हम कया कहें ! हे साधो ! वास्तव में परमाथ 
टष्टि गे कळ भी नहीं बना, पर जटॉ-जहोँ मन हे, वहाँ-वर्शं अनेक 
जगत टें । तृण से सुपेरु तक सब्र जंगत्‌ में हें। जो विचारकर देखिये तो 
संव वही ब्रह्मरूप हे, आर कुछ नहीं । जैसे सुवण को जान लेने मे भूषण 
भी सुरण आमित होता है. वेमे ही केवल सत्ता समानपद पक अद्रत हे, 
थिन्न कळ नहीं । ओर भिन्न-भिन्न संज्ञाण भी वही हें । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणपरकरणो शताशिकपर्चात्रशत्तमम्मगः ॥१३५॥ 

मणशिडडी बोले. हे विद्याधर ! जब आत्मंपद प्राप्त होता हें, तन्न 
पमी अव्था कि जो सग्न शरीर हो और उस पर बहुत शां 
की वा हो तो भी उसमें जीव दुरा नहीं होता और सुन्दर अप्सरा 
कगठ़ में लगे तो हप नहीं हाता, अथात्‌ दोनों ही में समदर्शां रहता 
हैं। है विद्याधर ! तव नक आत्मप्द्‌ का अभ्यास करे, जब तक संसार 
मे सुषु की नाई न हो जाय। अभ्याम ही से आत्मपढ प्राप्त होगा । 
जत्र आत्म की प्रालि होगी. तव पाञ्चभौतिक शरीर को ताप या 
ज्वर स्पर्श न करेगे. ओर यदि शरीर के हों भी. तो भी उसके अन्त 
करा में प्रवेश नहीं करते। वह केवल शान्तपद में स्थित रहता हैं- 
जेमे जल कमल को स्पश नहीं करता । हे देवपुत्र ! जब तेक दहाद म 
अभ्यास है. लवं तक आत्मा क प्रभाद से सुख-दुःख स्पश करत ह । जत्र 
आत्मा का गाङ्षात्कार होता हे. तब सघ प्रपञ्च भी आस्ारूप हो जाते 
हें। हे विद्याधा ! जेमे कोई परुष विप-पान करता हें तो उसकी जलन 
ओर खाँती होती हे-यह अवस्था विष को है-विष से भिन्न आर कुछ 
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नहीं परन्तु यह नामसंज्ञा हुई है। विष न जन्मता, न मरता है ओर 
जलन-खाँसी उसमे देख पड़ती है, बसे ही आत्मा न जन्मता है. न 
मरता ह, आर गुणां के माथ मिलकर भिन्न अवम्थाओं को प्राप्त हआ 
देख पड़ता हे। 

आत्मा जन्ममरण से रहित हे, पर गुणां के साथ मिलने से जन्मता 
मरता भामित होता हे ओर अन्तःकरण, देह, इन्द्रियादिक भिन्न-भिन्न 
जान पड़ते हैं। हे साधो ! यह जगत्‌ श्रम से प्रतीत होता है। जो ज्ञान- 
वान्‌ पुरुष है, वे इस जगत्‌ को गाय के पर के गदे की तरह अपने 
पुरुषाथ से नोघ जाते हं, ओर जो अञज्गानी हैं, उनकी अल्प भी समुद्र 
समान हो जाता हे। इससे आत्मपद पाने का यल करो, जिसके जानने 
से संसारसमुद्र तुच्छ हो जायगा । वह आत्मतत्त सबमें अनु्यत ओर 
सबसे अतीत हं । उमके जानने मे अन्तःकरण शीतल हो जाना हे और 
सब ताप नष्ट हो जाते हें। हे माधो ! फिर उसका त्याग करना अविद्या 
ओर बड़ी मूर्खता है। हे साधो ! ये सव पदाथ ब्रह्मस्वरूप ही हें । जब 
ब्रह्मस्वरूप हुए तब मन, अहंकार, कलङ्क आदिक भी वही हें--किमी 
से किसी को कुछ सुखःदुख नहीं । हे विद्याधर ! जब आत्मपद को 
जाना, तब अन्तःकरण आदि भी ब्रह्मस्वरूप भागित होंगे । जो संकल्प 
से भिन्न-भिन्न जाने जाते हैं, वे संकल्प के होते भी ब्रह्मम्तरूप भामित 
होंगे । इसलिए संकल्प हीन होकर स्थित हो, सोचो--न में हुँ, न यह 
जगत्‌ हे और न इदम्‌ हे। इन शब्दों ओर अथो मे रहित होकर स्थित 
हो रहो, सब संशय मिट जावें । 

हे विद्याधर ! जब तू ऐसा निरहंकार ओर निमःमंकल्प 
होगा. तब उत्थानकाल में भी बुद्धि, बोध. लज्जा. लक्ष्मी. म्मृति. यश 
काति इत्यादिक जो शुमाशुम अवस्था संच आत्मस्वरूप 
भासित होंगी और सबमें आत्मबुद्धि रहेगी । इनके प्राप्त होने पर भी 
केवल परमाथ सत्ता से भिन्न न भासित होगा--जैसे अन्धकार में सर्प 
के पर का चिह्न नहा जान पड़ता क्योंकि बह हे ही नहीं, वेमे ही 
तुमको सब अवस्थाएं न भामित होंगी-सब आत्मा ही भासित होगा- 
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ओर जितने कुछ भावरूप पदार्थ स्थित हैं. वे अभाव हो जायेंगे। हे 
अङ्गं . जन पुरुष न विचारकर आत्मपद पान का यले किया है. वह 
पावगा आर जिसने कहा कि में मुक्त हो रहूँगा और ईश्वर मुझ पर दया 
करेंगे पुरुष कभा मुक्त न होगा । पुरुप के प्रयत्न विना कभी 
मुक्त न रागा । आत्मस्वरूप मं न कोई दुःख हे और न किमी गुण मे 
मला हुआ सुख €। वह केवल शान्तरूप है। किसी से किमी को कुछ 
सुख-दुःख नघः न सुख ह ओर ने दःख हे. न कोई कर्ता हें ओर न 
भोक्ता ह. केवल व्रह्मसत्ता अपने आपणं स्थित हे । 
हति श्रायागवाशिष्ठे निवाणएकरणें शताधिकषट न्रिशत्तमम्प्गः ॥ १३६॥ 

भुशाण्डजीा बाले, हे विद्याधर ! जमे कोई कलना करे कि आकाश 
में अन्य आकाश स्थिते हं तो वह मिश्या प्रतीति हे. बेमे ही आत्मा में 
जो अह्र उठता हैं वह मिश्या है। जमे आकाश मं अन्य आकाश 
कुछ वस्तु नहा । परमाथ तत्व ऐेमा सूक्ष्म हे कि उसमे आकाश भी 
थूल ६ । वह पसा स्थूल हे कि उपके आगे सुमेरु आदिक भी सक्ष्म 
अगुण हं राग-द्रेष में रहित चेतन्य केवल शान्तरूप रे-गण और 
तस्व के क्राम से रहित ह । हे देवपत्र ! निजानुमवरूपी चन्द्रमा अभत 
को वरभानेवाला अङ्ग ' जितने दृश्य पदाथ दिखते हैं. वे हए 
कुछ नहीं। हे अङ्ग ! आत्मरूप अमृत की भावना कर, जिममें तू जन्म 
भरण के बन्धेन में मुक्त हो । जेमे आकाश मं दसरे आकाश की कलना 
मिशथ्या ह, बसं हा निराकार चिदात्मा में अहं मिश्या हे। ओर जेमे 
आकाश अपन आपमं स्थित ह वेमे ही आत्मसत्ता अपने आंपमे स्थित 
गार अह-त्वं आढ मे रहित हे। जत्र उसमें अहं का उत्थान होता हे 
तन जगत फले जाता ह—जम वायु जब फुरन मे रहित होती 
आकांशरूप हा जाता है. वमे हं! संवित उत्थान अहे मे रहित होने पर 
आत्मरूग हो जाती हं आर जगत का श्रम भिट जाता हें । 

फूर्न से जगत फुर आया हें; वास्तव में कुछ नहीं हें । ज्ञानवाव को 
आत्मा हा भानित होता हे। देश, काल, बुद्धि, लड्जा लक्ष्मी. सम्मति 
काति सच आकाशरूप ₹ं--ब्रह्मरूपी चन्द्रमा के काश से प्रकाशित 


5% निर्वाणु प्रकरण % 9०५ 


होते हैं। जैसे वादलों के संयोग से आकाश घूमिल होता है, वेमे ही 
प्रमाद से संवित्‌ दृश्यमाव को प्राप्त होती है; परन्तु ओर कुछ नहीं हो 
जाती । जेमे तरङ्ग उठने से जल और कुछ नहीं हो जाता आर जग 
काष्ठ काटने से ओर कुछ नहीं हो जाता, वेसे ही द्रष्टा मे रश्य भिन्न नहा 
होता । जैमे केले के खम्मे भें पत्ते के मिवा ओर ङुछ नहीं निकलता 
और पत्ते शन्यरूप हें. वेसे ही यह जगत्‌ भामित होता हे, परन्तु आत्मा 
से भिन्न नहीं, शुन्यरूप हे । शीश, भुजा, नेत्र, चरण आदिक नाना 
अंग जो भिन्न-भिन्न भासित होते हैं, वे सब शून्यरूप केले के पतां को 
नाई हैं ओर सब असाररूप हें। हे विद्याधर ! चित्त मं रागरूपी मालनता 
है। जब वेराग्यरूपी झःइ, मे काड़िये, तत्र चित्त निमल हो । जेमे दीवार 
पर चित्र लिखे जाते हें. बसे ही आत्मा में जगत्‌ भासत हाता ह। 
देवता. मनुष्य, नांग, देत्य आदि का यह सब जगत संकल्परूपा चितर 
ने चित्र सदृश लिखें हैं । ये स्वरूप के विचार से निवृत्त हो जाते ह । 
जब स्नेहरूप संकल्प फुरता हे, तब भाव-अभावरूप जगत्‌ फल जाता हे। 
जैसे जल में तेल के बंद फेल जाते हैं ओर जेमे बॉस मे अग्नि निकल 
कर वाँस को दग्ध करती हे, वेमे ही संकल्प इससे उपजकर इसा का 
खाते हैं। आत्मा भें जो देश-काल-पदाथ मासित होते हे. यहा अविद्यो 
हे-पुरुपार्थ से इसका अभाव करो। दो भाग साधुओं के संग और सत्‌ 
कथा सुनकर नष्ट करो: तृतीय भाग को शातन का विचार करके और 
चतुर्थ भाग को आत्मज्ञान का आप ही आभ्यास करके मिंटाओं । इस 
उपाय में अविद्या नष्ट हो जावेगी और अशब्द. अरूपपद का 
प्राप्ति होगी । 

विद्याधर ने एछा, हे मुनीश्वर ! जिन चार भागों ने नाश से अशब्द 
पद प्रात होता हे, वह काल का क्रम कया है? और नाम-अथ का 
अभाव होने पर शेष क्या रहता हें? भुशुण्डिजी बोले, हे विद्याधर ! 
संगार-समुद्र के तरन को ज्ञानवानां का संग करना और जा वक्त 
नि्रेर पुरुष हें. उनकी भली प्रकार टहल करना । इससे आत्या का अथ 
आग नष्ट होगा । तीसरा भाग मनन करके और चतुथ भाग अभ्यास 


{J £; 


x3 


ॐ योगवा शिष्ठ % 


करके नष्ट होगा । जो यह उपाय न कर सको तो यह युक्ति करो कि 
जिसमें चित्त अभिलाषा करके आमक हो. उमी का त्याग करो । एक 
भाग अविद्या इस प्रकार नष्ट होगी । तान भाग शा्नतविचार आर 
अपने यन्न मे शनः-शर्नः नष्ट होवेगा। माघुमंग, संतशाख्र- विचार 
ओर अपना यब हों तो पकवारगी अविद्या नष्ट हो जादगा । ये 
ममकाल कहे हें। एक-एक के सेदने से एक-एक भाग चिवृत्त हाता 
टे । पीछे जो शेष रहता है, उसमें वाम-अथे सब असत्रूप है आर ब 
अजर. अनन्त. एकरूप हैं। संकल्प के उपजने से एदाथ मामित होते 
हैं ओर संकल्प के लीन होने पर लीन हो जाते हैं। हवद्याधर ! यह 
जगत मंकल्प ने रचा हे-जेमे आकाश मं सूय निराधार स्थित होता हे 
वैसे ही देश-काल की आक्षा से रहित यह मननमात्र स्थित हे । 
तीनों जगत्‌ मने के फरने से प्रकट होते हें ऑर मनक लय हान से 
लय हो जाते हें--जेमे स्वप्न के पदार्थ जांगने मे मिट जाते हैं। हे 
विद्याधर ! ब्रह्मरूपी बन में एक कल्यवूक्न हे. जिसकी अनेक शागाएँ 
हैं। उसकी एक शाखा मं जगतरूपी गूलर का फल ह. जतम दसली 
दत्य. मनुष्य. पशु आदिक मच्छर हं। वासनारूपा रस से पूण मज्जा 
पाइ हे । पञ्चमृत सुख द्वारा उसका निकलने का खुला मार्ग इत्यादिक 
सुन्दर रचना ससा 

उसमे त्रिलोकी का इश्वर पक इन्द्र हआ आर गुरुक उपदश स 
उसका आवरणं नष्ट हो गया । फिर इन्द्र आर दत्या का युद्ध शान 
लगा और इन्द्र अपनी मेना को ले चला । पर उसकी निवलता हुई 
टगलिष वह भागा ओर दशों दिशाओं में घूपता र्दा । पर जहा जाव 
वडी देव्य उसके पीळे चले आते । जेसे पापी परलोक में शोभा नहीं 
पाता. बसे ही इन्द्र ने जब शान्ति न पाईं. तव अन्तताहेकरूप करक 
सर्य के अररेणु भे प्रवेश कर गया । जमे कमल 5 भागा प्रवेश करे 
बने ही उसने प्रवेश किया तो वहाँ उसकी युद्ध का वृत्तान्त चूल गया । 
त उठन पक मन्दिर में बेंठा अपन की दली । जम िद्ा से सन 
सुषि पकट हो उपने वहाँ रत्न और गमणशियों संयुक्त नगर देखा 
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वह उसमें गया ओर प्र्वी. पहाड़ नदियाँ. चन्द्र, सर्य. त्रिलोकी 
उसको वहाँ दिखाई देने लगी । उस जगत्‌ का इन्द्र अपने को उमम 
देखा कि दिव्य भोग और ऐश्वर्य मे सम्पन्न में इन्द्र स्थित हुँ । वह इन्दर 
कुछ काल के उपरान्त शरीर को त्यागकर निर्वाण को प्राप्त हआ- 
जेमे तेल मे रहित दीपक निवांण होता है । तब कुन्द नाम उसका 
पुत्र इन्द्र हुआ ओर राज्य करने लंगा । फिर उसके एक पुत्र हुआ । 
तब कुन्द भा इन्द्र शरार को त्यागकर परमपद को गाप हआ और 
उसका पुत्र राज्य करने लगा । फिर उमके भी एक पुत्र हआ । इसी 
प्रकार सरख पुत्र होकर राज्य करते रहे। उन्हीं के कुल में यह हमारा 
इन्द्र राज्य करता है । इससे यह जगत संकल्पमात्र हे ओर उम जअमरेण 
से यह सृष्टि है । इसलिए इस जगत्‌ को संकल्पमात्र जानकर इसकी 
आम्था त्यागो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे इन्ट्रोपाख्याने त्रमरेणु जगत- 

वणु नन्नाम शताधिकमप्तत्रिशत्तमम्सर्गः॥ १३७॥ 

भुशुणिडजी बोले, हे विद्याधर! फिर उनके कुल में एक बड़ा 
श्रीमान्‌ इन्द्र हुआ, जो त्रिलोकी का राज्य करता रहा और फिर निर्वाण 
को प्राप्त हुआ । उसके एक पुत्र था, जिसको बृहस्पतिजी के बचनों मे 
ज्ञानरूप प्रतिभा उदय हुई । तब वह विदितवेद होकर स्थित हआ। 
यथाप्राप्त में इन्द्र होकर राज्य करने लगा और देत्यों को जीता । एक 
समय वह किसी कायं के लिप कमल के तन्तु में घुम गया तो वहाँ 
उसको नाना प्रकार का जगत्‌ दिखने लगा ओर अपनी इन्द्र की 
प्रातभा हुई । इममे उसे इच्छा हई कि मं ब्रह्मतत्त को पाऊ और दृश्य 
पदाथ की तरह उमे प्रत्यक्ष देखे। इसलिए वह पकान्त में बेकर 
समाधि में स्थित हुआ । तब उसकी भीतर-बाहर ब्रह्म का साक्षात्कार 
हुआ ओर प्रतिभा के उदय होने मे यह निश्चय हुआ कि मब 
ब्रह्म ही है और वहीं पूजने योग्य हे। मब उसी को प्रजते भी हें। 
केवल शुद्ध आत्मपद संब शब्द. रूप, अवलोक ओर मनम्कार मे रहित 
है । सब ओर उसी के पाणिपाद हें। संब मिर ओर मुख उसी के हैं। 
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नच और उसके श्रवण दे । सच और उसके नेत्र हें। आत्मतत् मे वहीं 
यच स्थित हो रहा हे। सेब इन्द्रियों ओर विषयों को वही प्रकाशित 
कस्ता हे । वह मघ इन्द्रियों मे रहित है ओर असक्त हुआ भी सेवको 
धारण कर रहा हे। वह निगुण है और इन्द्रियों के साथ मिलकर गुणों 
को भोगला ह । बड़ी सब प्राणियों के मीतर बाहर व्याप्त रहा हं। से 
है, वणम दब्गिय हे. और इन्द्रियों का विषय नहीं है । अज्ञानी का 
अज्ञान के कारण दर हे ओर आलाल डारा ज्ञानी को ज्ञान के कारण 
निकट है । वह अनन्त, सवब्यापी केबल शान्तरूप हे. जिसमे दुंमरा 
कोई नहीं। घट. पड. दीवार. गाय. आँदा. नाग, नर सबमभें बही तत्त्व 
भामित है। पदेन. प्रथ्वी. चन्द्र, सुय, देश, काल. वस्तु, सब ब्रह्म ही 
है. ब्रह्म में मिन्न नहीं । 
हे विद्याधर ! इस प्रकार इन्द्र को ज्ञान हुआ ओर वह जावन्मुक्त 
हुआ ! तय वट सत्र चेष्ठा करता, परन्तु अन्तःकरण मे नहीं बंधता । 
[ज कुछ काल बीता. तब इन्द्र उम निर्वाणपद को प्राक्त हआ, जिममे 
आकाश भी म्थूल हे । फिर उस इन्द्र का एक बड़ा शूरवीर पुत्र सव 
देत्यां को जीतकर देवताओं और त्रिलोकी का राज्य करने लगा 
फिर उसको भी ज्ञान उत्न्न हआ। सवशाख ओर गुरु के वचनों से 
कुळ काल में वह भी निवांण को प्राप्त हआ । सत्र उसका जो पुत्र था 
वह राज्य करने लंगा। इसी प्रकार कह इन्द्र राज्य करते और नाना 
पकार के व्यवहारों को देखते रहे। फिर उसके कुल में कोई पुत्र था 
उसका यह हमारी सांष्ट भाषत हुई ता वह भा ब्रह्मव्याना हुआ आर 
हम त्रिलोकी का राज्य करने लगा अब तक विश्व का इन्द्र वही है । 
है विद्याधर ! उस प्रकार विश्व की उत्पत्ति संकल्पमात्र हे ओर सब मेंने 
तभमे कही । पहले उसको जसरेणु मं सृष्टि दिखी. फिर उस सृष्टि के एक 
कमल के तन्त में दिःी। फिर उपमं कह वृत्तान्त. जो संकल्यमातर थे, उसने 
देखे । फिर उग अणु में अनेक अगस्थाएं देखीं । हे विद्याधर ! पर वास्तव 
मं वह कुळ हड नहीं। जमे आकाश मं चालमा भाषत होता ह 
पर है नहीं वेमे ही थह विश्व हें। आत्मा में बिस्व का अत्यन्त अमाव 
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दे । यह विश्व अहंभाव मे उपजा है । जब अहंभाव उठता है, तत्र आगे 
सृष्टि बनती है, और जब अहं का अमाव होता है, तव विश्व कुछ नहीं । 
इस विश्व का बीज अहं हे, इसमे तू ऐसी भावना कर कि न में हूँ ओर न 
जगत्‌ हे । जब ऐसी भावना करेगा. तब आत्मा ही शेष रहेगा. जो प्रत्यक्ष 
ज्ञानरूप अपना रूप हे । हे विद्याधर ! इस पेरे उपदेश को अङ्गीकार कर । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वोणप्रकरणे संकल्पासंकल्पेकताप्रतिपाद- 

नन्नाम शताघिकअष्टत्रिशत्तमम्सगः॥ १३८॥ 

भुशुग्डिजी बोले, हे विद्याधर ! जब अहं का उत्थान होता हे, तब 
आगे सृष्टि वनकर भासित होता हे, ओर जब अहं का अभाव होता है 
तब विश्व कुछ नहीं भासित होता, केवल शुद्ध आत्मा ही भामित होता 
हे । हे विद्यापर ! इन्द्र ने कहा कि में हैँ उमको सूर्य की किरणों के अणु 
में ऐसे अहं हुआ तो उसने उसमें नाना विस्तार देखा ओर कष्ट पाया। 
जो उसको अहं न होता तो दुःख न पाता । दःखरूपी वृक्ष का अह बीज 
दे । आत्मविचार से इसका नाश होता हे। जब अहं का नाश होता है 
तच आत्मपद का साक्षात्कार होता है आत्मपद का साक्षात्कार होने से 
प्रच्छन्न अहं का नाश होता है। हे विद्याधर ! आत्मारूपी पक पर्वत है, 
जिम पर आकाशरूपी बन है। उसमें संसाररूपी बृक्ष लगा हे। उममें 
वासनारूपी रस हें। अङ्गानरूपी भूमि से वह उत्पन्न हआ हे। नदियाँ 
समुद्र उसकी नाडी हैं। चन्द्रमा और तारे फूल हें। वासनारूपी जल 
से बह बढ़ता है। वही अहंकाररूपी वृक्ष का बीज हे। सुखःदःखरूपी 
इसके फल हें। आकाश इसकी डालें और पाताल जड़ हे। तुम इस 
वृक्ष को ज्ञानरूपी अग्नि से जताओ और अहरूपी बश्च के बीज का 
नाश करों । हें विद्याधर ! एक खाई हे. जिसके जन्ममरणरूपी दो 
किनारे हें । उसमें अनात्मरूपी जल हे । वासनारूपी तरंगें उठती हैं 
ओर विश्वरूपी बुलबुले उठते हें और मिट भी जाते हें। शरीररूपी 
माग हे ओर अहंकाररूपी वायु हे । जब वायु हुई तव तरंग ओर बुल- 
बुले सब होते हं और जत्र वायु मिट गई, तव केवल स्वच्छ निर्मलरूप ही 
भासित होता है। 
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हे विद्याधर ! जो वायु हुई तो जल मे भिन्न कुळ न हुआ ओर जो 
न हुई तो भी जल से भिन्न कुळ नहीं, जल ही है। वेमे ही अङ्गान के 
दान आर निवृत्त होने पर भी आत्मपद ज्यों का त्यों हे । परन्तु 
सम्यकदशन से आत्मपद आर अज्ञान से जगत भामित होता टे । अह 
का हाना हा अज्ञान है । जत्र अहं हुआ तब मम भी होता है। मो 'अहं 
मम नाम संसार का ह। जब अह-मम मिटता हे. तब जगत का अभाव 
हता ह । अहं के होते दृश्य भामित होता हे और दृश्य में अहं होता 
द्‌। इससे संवेदन को त्यागकर निवाणपद में प्राप्त हो इतना कह 
भुशागइजा ने मुझमे कहा कि है वशिष्ठजी ! इस प्रकार जत मेंने विद्या 
धर को उपदेश किया तो वह समाधि में स्थित होकर निर्वाणपद को 
प्राप्त हुआ। जेसे दीपक बुझ जाता है, वेमे ही उसका चित्त क्षोभ से 
रहित शान्ति को प्राप्त हुआ । हे ब्राह्मण ! उसका हृदय शुद्ध था. 
इस कारण मेरे वचन शीघ्र ही उसके हृदय में प्रवेश कर गये । जब वह 
समाधि में स्थित हुआ तो मेंने उसको वारम्वार जगाया परन्तु वह न 
जागा-जेमे कोई जलता-जलता शीतल समुद्र में जाकर बेटे और 
उसमे कहिये कि तू निकल तो वह नहीं निकलता; वेसे ही संसारताप 
से जलता हुआ जीव जब आत्मममुद्र में गोता लगाता है, तब वह 
संसार के अज्ञानरूपी प्रवाह को नहीं देखता । हे वशिष्रजी ! जिसका 
अन्तःकरण शुद्ध होता है, उसको थोडे वचन भी वहत हो लगते हें । 
जैसे तेल की एक वद जल में बहत फेल जाती हे. वेमे ही जिसका 
अन्तःकरण शुद्ध होता ह, उसको थोड़ा वचन भी वहत होकर लगता 
दे । पर जिमका अन्तःकरण मलिन होता हे, उस पर वचन प्रभाव 
नहीं डालते । जेसे आरसी पर मोती नहीं ठहरता वेमे ही गुरुशाख्र 
के वचन उमको नहीं लगते । जब विषयों से वेराभ्य उपजे: तब जानिये 
कि हृदय शुद्ध हुआ । 

हे वशिक्रजी ? जब मेंने विद्याधर को उपदेश किया, तब वह शीघ्र 
हा आत्मपद को प्राप्त हुआ; क्योंकि उसका चित्त निर्मल था। हे 
मुनीश्वर ! जो तुमने मुझसे पूछा था सो मेंने कहा कि उस 


# निर्वाण प्रकरण %' २११ 


विद्याधर को मेंने अज्ञान से रहित चिरकाल जीता देखा । 
इतना कह वशिष्ठजी बोले. हे राम ! ऐसे कहकर काक- 
भुशुणिड चुप हो रहे ओर में नमस्कार करके आकाशमार्ग से अपने 
घर आया। हे राम ! मेरे और काकभुशुशिड के इस संवाद को एका- 
दश चोकड़ी युग बीतते हैं । हे राम ! यह कोई नियम नहीं हे कि थोड़े 
काल मं ज्ञान उपजे वा बहुत काल में। यह इदय की शुद्धता की बात 
हे। जिमका हृदय शुद्ध होता हे, उसको गुरु और शाख्रों का वचन 
शीघ्र ही लगता हे-जेसे जल नीचे को स्वाभाविक जाता है। हे राम ! 
इतना उपदेश जो मेंने तुमको क्रम से किया हे, उसका तात्पर्य यही है 
कि वासना को त्याग करो, सोचो कि न में हूँ ओर न कोई जगत हे-- 
तत्र पीछे नित्रिकल्प केवल आत्मपद रहेगा, जो सवका अपना रूप हे 
ओर उसका साक्षात्कार तुमको होगा। जेसे मलिन दर्पण में मुख नहीं 
दाखता, वेमे ही आत्मरूपी दर्पण अहंरूपी मल से ढका हे । जत्र इसका 
त्याग करोगे, तब आत्मपद की प्राप्ति होगी और जगत्‌ भी अपना रूप 
भासित होगा । आत्मा से भिन्न कुछ नहीं हे; क्योंकि सव केवल आत्म- 
तत्तमात्र हे। ओर जो कुछ भासित होता हे, उसे मृगतृष्णा के जल सा 
और बन्ध्या के पुत्र मा जानो । यह जगत्‌ आत्मा के प्रमाद से भामित 
होता हे-जेसे आकाश में नीलिमा भासित होती है. पर है नहीं. वमे 
ही जगत्‌ प्रत्यक्ष भामित होता हे और हे नहीं । जेसे रस्सी में सर्प 
मिथ्या है, वेसे ही आत्मा में जगत्‌ मिथ्या हे। जब आत्मा का ज्ञान 
होगा, तत्र जगत्‌ का अत्यन्त अभाव होगा और केवल आत्मल्वमात्र 
भामित होगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे भुशुणिड विद्याधरोपार्यान- 

समाष्तिर्नाम शताधिकनवत्रिशत्तमस्सगः ॥ १३६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! तुम अहंवैदना से रहित होओ। संमार- 
रूपी वृक्ष का बीज अहं ही है । वासना से शुभ-अशुभरूप कर्मों का 
सुख-दुःख फल है, और वह वासना ही से प्रफुल्लित होता है । इससे 


कम 


अहंभाव को निवर्त करो जत्र अहं फुरता है, तब आगे जगत्‌ भासित 
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होता हे । जव अहंता मे रहित होगे तत्र जगत्‌ का श्रम मिट जावेगा । 
अहंता आत्मवोध से नष्ट होती हे। आत्मवोधरूपी खंमारी मे उड़ाया 
अहंतारूपी पाषाण न जानोगे कि करा गया । सुवर्ण सिद्री के डेले 
सा तुमका हो जावेगा । शरीररूपी पत्ते पर अहंतारूपी आणु स्थित हे; 
जवे चोधरूपी वायु चलेगी तव न जान पाओगे कि कहाँ गया । शरीर- 
रूपी पत्ते पर अहंतारूपी बरफ का कणका स्थित हे; बोधरूपी सूर्य के 
उदय होने पर न जानोगे कि वह कहाँ गया। वोध तिना अहंता नष्ट 
नहीं होती । चाहे कीचड़ में रहे ओर चाहे पहाइ मं जावे, चाहे घर मं 
रहे ओर चाहे स्थल में रहे, चाहे स्थूल हो और चाहे सक्ष्म हो, चाहे 
निराकार हो ओर चाहे रूपान्तर को पाप हो, चाहे भम्म हो और चाहे 
मृतक हो. चाहे दर हो अथवा निकट हो, जहाँ रहेगा. वहीं अहंता 
इसके साथ हे। हे राम ! संसाररूपी बट का बीज अहंता है। उसी मे 
सब शाखा फली हें । सब अर्थो का कारण अहंता हे। जब तक अहता 
है, नघ तक दःख नहीं मिटता । ओर अहंभाव नष्ट होना हे तत 
परमासाद् का धाप्ति होती है। है राम ! जो कुळ मेंने उपदेश किया हे 
उसको भली प्रकार विचारकर उसका अभ्यास करो, तव संसाररूपी वृश्न का 
बीज जल जायगा और आत्मपद की प्राप्ति होगी । 

इति श्रीयोगताशिष्ठे निर्याणकणे अहंक।र्अस्तयोगोपरेशो 

नाम शताथिकचल्वारिंशत्तमम्मर्गः ॥ १४० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, है राम ! संसार संकल्पमात्र से मिद्ध है और अग में 
उदय हआ हे। आत्मस्वरूप में अनेक सुशियाँ बसती हे । कोई लोन 
होती हं. कोइ उत्पन्न होती हें ओर कोई उडती | इकड्री उडती हैं 
आर कहीं भिन्नभिन्न उड़ती हैं. सो सब मुझको प्रत्यक्ष भानित होती 
हैं. देखो. थे उड़ती जाती हें। ये गबर आकाशरूप हैं और आकाश ही 
मे [भलती हं। जमे केले का वृक्ष देखने भर को सुन्दर होता हे. पर उमम 
कुछ मार नहीं हीता, वमे दा विश्व देखने भर का सुन्दर ह, पर आकाश 
रूप हे। जसें जल में पहाइ का प्रतिञिम्त पडता ह और हिलता जान 
पड़ता हं, वसे हा यह जगत दे । शाम ने पूछा, हे भगयन्‌ ! आप कहते 
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हैं कि सृष्टि मुझे प्रत्यक्ष उड़ती दिखती हे--तुम भी देशो; यह तो मेंने 
कुछ नहीं समझा कि आप कया कहते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! अनेक 
सृष्टियाँ उड़ती हैं. सो सुनो । पञ्चभोतिक शरीर में प्राण स्थित हैं। 
घाण में चित्त स्थित हे। और उम चित्त में अपनी-अपनी सृष्टि ह । जब 
यह पुरुप शरीर का त्याग करता है, तब लिङ्गशरीर ( जो वासना और 
प्राण हे) उड़ता हे। उस लिङ्गशरीर में जो विश्व है, वह सूक्ष्मदृष्टि से 
मुझको भासित होता हे। हे राम! आकाश में जो वायु हैं, उसका 
रूपर ढ़ कुछ नहीं। वही वायु प्राणां से मिलकर मुझे प्रत्यक्ष दिखाई 
देती है। इसी का नाम जीव है। यथार्थ में न कोई आता है, न जाता 
है, परन्तु लिङ्गशरीर के संयोग से आंता-जाता और जन्मता-मरता 
दीखता हे। मनुष्य अपनी वासना के अनुसार आत्मा में विश्व देखता 
हे । यह वासनामांत्र सृष्टि हे। जेसी बासना होती हे, बेला ही विश्व 
भासित होता है । 

हे राम ! यह पुरुप आत्मस्वरूप है, परन्तु लिङ्गशरीर के मिलने से 
इसका नाम जीव हुआ हे । यह अपने को प्रच्छन्न जानता ह; पर 
वास्तव में ब्रह्मस्वरूप है। देश, काल और वस्तु के परिच्छेद मे रहित 
ब्रह्म है, पर प्रमाद मे अपने को कुछ का कुछ मानता ३े। इमी का नाम 
लिङ्गशरीर है। जेसे घटाकाश भी महाकाश ३, परन्तु घट के खण्पर 
से परिच्छिन्न हुआ हे, वेसे ही यह पुरुष भी आत्मस्वरूप हे, ओर अह 
कार के संयोग से प्रच्छन्न हुआ हे। जेसे घट को पकदेश से उठाकर 
देशान्तर में ले जाकर स्कखो तो आकाश तो न कहीं गया आरन 
आया, परन्तु आंता-जाता लगता है, वेसे ही आत्मा अखंगडरूप ह 
परन्तु प्राण चित्त से चलता भातित होता है। जत्र अहंकाररूप चित्त 
नष्ट हो तब अखगडरूप हो। जब तक अहंकार नहीं जाता, तब तेक 
जगत भ्रम दीखता हे और वासना करके भटकता फिरता डं । वासना- 
मय सृष्टि अपने-अपने चित्त भं स्थित हे। जीव जब शरीर का त्याग 
करता हें, तब आकाश में उड़ता हें, ओर प्राणवायु उड़कर जो आकाश 
में शुन्यरूप वायु हे उससे जा मिलती है। वहाँ सबकी अपनी-अपनी 
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वामना के अनुसार सृष्टि भामित होता है। सब अपनी सृष्टि लेकर इम 
प्रकार उडते हैं. जेमे वायु गन्ध को ले जाती हे। वही मुझको संक्षम- 
दृष्टि से उइते भामित होते हें। है राम ! स्थुलदृष्टि से लिङ्गशरीर नहीं 
भामित होता: सक्ष्मदृष्टि मे दीखता हे। जिस पुरुष को सूक्ष्मदष्टि से 
लिङ्गशरीर देखने की शक्ति हे ओर ज्ञान से रहित हे, वह भी मेरे मत 
में मूख ओर पशु हे । 
हे राम ! जब मनुष्य वासना का त्याग करता हे, अर्थात्‌ इम अहे 
कार को कि में हूँ, त्याग करता हे तो आगे विश्व नहीं दिखाई देता, 
केवल नित्रिकल्य ब्रह्म भामित होता है। उसके प्राण नहीं उडते. वहीं 
लीन हो जाते हें; क्योंकि उसका चित्त अचित्त हो जाता हे। जब तक 
अहंकार का संयोग है, तब तक विश्व भी चित्त में स्थित है। जेमे बीज में 
वृक्ष और तिलं में तेल होता है, वेमे ही उमके हृदय में विश्व स्थित है । 
जेमे मृत्तिका में बढ़े छोटे बतन, लोहे में सुई और खड्ग और बीज में 
वृक्षमाव स्थित है, चेतन्य अथवा जड़ हो, वेमे ही यह संकल्पकलना 
में भेद है, स्वरूप से कुछ नहीं ओर वेमे ही यह जगत्‌ भी है । है राम ! 
विश्व संकल्पमात्र हे: क्योंकि दूसरी अवस्था में इसका नाश हो जाता 
हे । यह जाग्रत अवस्था जो तुमकों भामित होती है, मिथ्या है। जब 
म्यप्न देख पड़ता है, तब जाग्रत नहीं रहती । जत्र जाग्रत आती हे तब स्वप्न 
नष्ट हो जाता हे । जब सृत्य आती हें, तब सृष्टि का अत्यन्त अमाव हो 
जाता है और देश, काल, पदाथमहित वासनानुमार और सृष्टि भामित 
होता हें। हे राम ! यह विश्व ऐमा हे, जेमे स्वप्ननगर । जमे संकल्यपुर 
होते हें, वेमे ही ये सत्र संकल्प उइते फिरते हें। कई सृष्टि परस्पर मिलती 
कई नहीं मिलती, परन्तु सघ संकल्यरूप हें । ब्रम से और का आर 
भामित होता है। जेमे कोई पुरुष बड़ा होता हे और कोइ छोटा तो 
छोटे को बड़ा बामित होता हे । जमे हाथी के निकट और पशु तुच्छ 
लगते ह ऑर चाटी के निकट और सब बड़े लगते हें. बसे ही जो 
ज्ञानवान पुरुष हें. उमको बढ़े पदाथ ओर देश-काल-संयुक्त विश्व तुच्छ 
भासित होता ह ओग वह उन्हें असत्य जानता हें। पर जो अज्ञानी हे, 
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उमको संकल्पसृष्टि बड़ी होकर भामित होती हे। जेंमे पहाड़ बड़ा भी 
होता हे, परन्तु जिसकी दृष्टि से दूर है, उसको महालघु और तुच्छ सा 
लगता है और चींटी के निकट तुच्छ मृत्तिका का ढेला भी पहाड़ के 
ममान है. वेसे ही ज्ञानी की दृष्टि में यही जगत्‌ नहीं, इममे बड़ा जगत्‌ 
भी तुच्छ लगता हे। पर अज्ञानी को तुच््र भी बड़ा लगता है । 
हे राम ! यह विश्व भ्रम से मिद्ध हआ हे। जेमे भ्रम से सीपी में 
रूपा और रस्सी में सपं दिखता हे. वैमे ही आत्मा के प्रमाद से यह 
विश्व भामित होता हे, पर आत्मा से भिन्न नहीं हे। जेमे निद्रादोप से 
जीव अपने अङ्ग भूल जाते हैं और जगने पर सब अङ्ग देख पढ़ते 
हैं, वैसे ही अविद्यारूपी निद्रा में सोया हुआ जीव जत्र जागता है, तब 
उमे सब विश्व अपना रूप दिखाई देता हे। जेसे स्वप्न से जागा हुआ 
पुरुष स्वप्न के विश्व को अलग ही देखता हे, वेमे ही यह विश्व अपना 
रूप ही देख पड़ेगा हे राम जब मनुष्य निद्रा में होता हे, . तब उमे 
शुभ-अशुभ विश्व में रागड़ेष कुछ नहीं होता, और जब जागता है तब 
इष्ट में राग और अनिष्ट में द्वेष होता हे, इसी प्रकार जत्र तक विश्व में 
हेयोपादेय बुद्धि है, तब तक वह सवज्ञ हो तो भी मूख है। हे राम! जब 
जड़ हो जाय, तब कल्याण हो। जड़ होना यही है कि दृश्य मे रहित 
आत्मा में स्थित हो । वह आत्मा चिन्मात्र हे । जब तक आत्मा से भिन्न 
जो कुळ सत्य अथवा असत्य जानता है, तब तक स्वरूप की प्राप्ति नहीं 
होती । जब संवित्‌ न फुरे, तब स्वरूप का साक्षात्कार हो । इसमे वासना 
का त्याग करो । यह स्थावर-जङ्गम जगत्‌ जो तुमको दिखता है मो सब 
ब्रह्मस्वरूप हे । जत्र तुम ऐसे निश्चय करोगे, तब सब विवर्तो का अभाव 
हो जावेगा. ओर आत्मपद ही शेष रहेगा । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
यह जीव जो आपने कहा, सो जीव का स्वरूप कया हे? वह आकार 
को केसे ग्रहण करता है ? उसका अधिष्ठान परमात्मा केसे हे? उसके 
रहने का स्थान कोन हे ? कहिये । 
वशिष्टजी बोले. हे राम ! यह जीव शुद्ध परमात्मतत्त, निर्विकल्प, 
चिन्मात्र पद हे, उसमें चेतन्योन्सुखत्व हुआ, अर्थात्‌ में हूँ. ऐसे जो 
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चित्तकला अज्ञानरूप फुरी. उसको देह का सम्बन्ध हुआ हे। उसी का 
नाम जाव हे। वह जीवन संक्ष्म है, ने स्थूल हे, न शुन्य है, न 
अशून्य हे. न थोडां है. ने बहत है, केबल शुद्ध आहातंव्वमातर है। वह 
न अणु है. न स्थूल हे, अनन्त चंतन्य आकाशरूप हे। उसी को 
जीव कहते हैं । म्थूल मे स्थूल और सूक्ष्म से सक्ष्य वही हे। अनुभव 
चेतेन्य सर्बगत जीव हे। उपरमे वास्तव शब्द कोई नहीं । और जो कोई 
शब्द हें मो प्रतियोगी से मिलकर हुआ है। जीव अद्गत हे। उसका 
प्रतियोगी कमे दो ? यह जीव का स्वरूप हें। चेश्य के संयोग से जीव 
_ा हें। उसका अधिष्ठान चेतन्यं आकाश, निर्मिकल्य, चत्य मे रदित 
शुद्ध, चेतन्य परमात्मतत्त ह। उसमें जो संवित्‌ फुरी हे. उसी का नाम 
जीव हे। वह सूक्ष्म से सूक्ष्म. स्थून से स्थत ओर सबका बीज है। 
उसी को विराट कहते हें। उसका शारीर मनोमय हे। यह जादि पर- 
पात्मतत्त से फुरा हे और अन्य अवस्था को नहीं प्रात हआ, अथात्‌ 
प्रच्छन्नता को नहीं प्रास हआं। वह अपने को सबका आत्मा जानता 
हैं। इसका नाम विराट हे। उसका प्रथभ शरार भनोपाअ आर शुद्ध 
प्रकाशरूप गगद्रेपरूपी मल मे रहित अनन्त आत्मा हे. वह मंन 
माँ ओर देहा का वीज हे: मवम ब्याप रहा हैं और सब जीवां का 
अधिष्ठाता हें । उमी ने संकल्प से ये जीव रचे हैं. ओर पञ्चज्गान इन्द्रिय 
अहंकार, यंन और संकल्प, ये आठों आकार ग्रहण किये हैं । परमाथ 
रूप को छोड़ फरने में जो आकार उत्पन्न हप हं, उनको ग्रहण करने 
का नाम पुयष्टका हे ! फिर इन इन्द्रियों के हिद्र सचे ओर स्थूल रूप 
[चक्र उनमें आत्मा प्रतीत किया । जमे जीव शयनकाल में जाग्रत्‌ 
शरीर को त्यागकर स्यप्न-शरीर अङ्गीकार करता हे. वेमे ही शुद्ध 
चिन्मात्र, निर्विकार, अब्रेतम्यलूप को त्यागकर उसने वासनामय 
शरीर अङ्गीकार किया हे। पर वास्तव स्वरूप का त्याग नहीं किया 
ओर स्वरूप से नहीं गिरा । शुद्ध निविकल्य भाव को त्यागकर विराट्‌- 
भाव ग्रहण किया 
इसी प्रकार आगे उस पुरुष ने ज्ञान से चारों वेद रचे और नीति को 
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निश्चित किया। नीति इसे कहते हैं कि यह पदाथ ऐसे हो और इतने काल 
तक रहे । निदान यह रचना रची और जो-जो संकल्प करता गया मो 
मों देश. काल. पदार्थ, दिशा, ब्रह्माणड मत्र होते गये। ईश्वर, विराट 
आत्मा, परमेश्वर इत्यादि मब जीव के नाम हैं। पर जीव का वासना 
मय स्वरूप मूठ नहीं । वासना के शरीर ग्रहण करने से वासनारूप कहा 
है, पर उसका वास्तवरूप शुद्ध, निर्विकार ओर अद्वेत हे और कभी 
स्वरूप से अन्य अवस्था को नहीं प्राप्त हुआ; सदा ज्ञानरूप, अड्रेत और 
परमशुद्ध है । उसको अपने चेतन्य स्वभाव से चेत्य का संयोग हुआ है । 
इमी मे कहा कि उसका वपु वासनारूप हे। उसी आदि-जीव से ब्रह्मा 
विष्णु, रुद्र आदि देवता, देव्य, आकाश. मध्यलोक, पाताल और 
त्रिलोकी उत्पन्न हुई हैं। जेमे दीपक में दीपक जलता है और जल मे 
जल होता हे. बेमे ही सव विराटस्वरूप ह। महाआकाश उम विराट का 
उदर हे; समुद्र रुधिर ह; नदियाँ नाडी हं और दिशा वपु हें। उसके उदर 
में सुमेरु पवत महित कई ब्रह्माण्ड समाये रहते हें। पवन उसका मिर 
हं । उञ्चास पवन प्राणवायु हैं: प्रथ्वी मांस हे; सुमेरु आदिक पर्वत हाथ 
हैं; तारे रोमावली हें: सहख शीश नेत्र हें। वह अनन्त और अनादि 
ह । चन्द्रमा उसका कफ हे. जिससे अमृत खबता हे और प्राणी उपजते 
हैं। सूय पित्त हे. जो सत्रको उत्पन्न करनेवाला हे और सब मन, मब 
कर्मा और मव शरीरां का आदि-बीज विराट हे। हे राम! जीव इस 
चित्त के सम्बन्ध से तुच्छ हुआ हे, पर वास्तव में परमात्मस्वरूप है। 
जेसे महाकाश घट के संयोग से घटाकाश होता हे. वेमे ही विराट 
परमात्मा ने फुरने से सृष्टि रची हे और उसमें अहं प्रत्यय किया हे 
इममे तुच्छ हुआ है। यह इसको मिथ्या भ्रम हआ हे। जेंमे स्वप्न में 
कोई अपना मरना देखता हे. बेसे ही वह अपने को दशय देखता हें। 
लघुता भी आत्मा की अपेक्षा मे हे: दृश्य में बिराट है और आत्मा में 
इसका अनुभव हे। 

हे राम ! इसी प्रकार उसने उपजकर सृष्टि रची है। जेसे एक विराट 
पुरुष ने आदि में निश्चय किया है, बेमे ही अब तक हे। यह आप ही 
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उपजा हे आग आप ही लीन हो जाता इ । है रामर ! जिम प्रकार आत्मा 
मं विराट की उत्पत्ति हुई है, वेमे ही सत्र जीवों की इइ हे। यह सब 
विगरख्प हैं, परन्तु जो स्वरूप से उपज़का दृश्य से तढ़ूप हुप हं आर 
जिनको वाम्तवमस्वरूप छल गया ह. थे तुच्छरूप जीव हुए आर जा 
स्वरूप से फुरकर स्वरूप में न गिरा आर जिसे आगे अपना हा संकल्प 
रूप विश्व देखकर प्रमाद न हआ. उसका नास विराट्‌ आत्मा है। हे राम 
जीव चेतन्य आर निशाकाररूप हे। उसको शरीर का संयोग कलना में 
हुआ हे। यह जब अपने का हृश्य-संबुक्त देखता है, तब गहाआपदा 
को प्राप्त होता है. आर जब कत से रहित निविकल्प होकर देखता 
है. तब शुद्ध चतन्य आत्मपद को परापत होता है। है राम ! यह विराट 
पत्रको उत्पन्न करता है। ऐसे कई विराट आत्मप्द में उदय हप हैं; कई 
मिट गये हें ओर कई आगे होंगे। जसे समुद्र मे कई तरङ, बुलबुले 
उठते हैं आर लीज होते डे. वेमे ही जात्मारूपी समुद्र से कह विर 
उठते हें; कई लान डोते हें और कड उपजेंगे। पेमा परशाध्या सका 
आंधिष्रान दे ओर सबक भीतर-वाहर एण ज्ञासस्वरूप व्याप्त है। ऐसा 
तुम्हारा अपना रूप अनुभवरूप हे। है राम ! इस संवेदन को त्यागकर 
देगी. वहा परमात्मम्वरूप ठं । यह जो कुछ तुमको भामित हाता है 
उसको विचारकर त्यागों । जब तुस इसका त्याग करोगे, तब तुम्हारा 
त्रिन्याज्र परम शुद्ध स्वरूये तुमको भासित होगा--उसके आगे चंतन्य 
[| आवरणरूप ट । जमे सूय के आगे बादलों का आवरण होता है 
ओर जब तक बादल होते हैं. तब तक सूय का प्रकाश ज्यां का त्यां नहीं 
भामित होता. पर जत्र वादल दर होते हें. तव प्रकाश स्वच्छ दिखना 
है, वेमे ही जब वामना निबृत होवेगी, तव शुद्ध आत्मो ही एकाश- 
मान होगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे नि्वाण्रकरणे विराडात्मवणनं नाम 
शताधिकेकवस्वारिशत्तमम्मगः ॥ १४१ ॥ 
वंशिष्ठजी बोले. हे राम ! यह परमात्मा पुरुष स्फुरण में जीवमंज्ञा 
को प्राप्त हुआ हे। स्फुरण में भी बही हे. पर अपने स्वरूप को नहीं 
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जानता, इमी से दुःख पाता है। जैसे पपन चलता ह तो भी वही हे 
आर जब ठहरता है तो भी वही ह--दोनों में तुल्य हे । वसे ही आत्मा 
मवंदा पकरस हे, कभी परिणाम या विकार को नहीं प्राप्त हुआ । जीव 
प्रमाद मे दृश्य की कल्पना कम्ता हें और अपने को रृश्य जानता हे 
इसी से दुःस्च पाता हें। पर जो इसको अपना स्वरूप स्मरण रहे तो 
दृश्य में भी अपना रूप भासित हो, और जो निःसंकल्प हो तो भी विश्व 
अपना रूप भासित हो । विश्व भी इसी का रूप है. परन्तु अविचार मे 
भिन्न-भिन्न भामित होता हे। जेसे स्वप्न का विश्व म्वप्नबाले का रूप 
परन्तु निद्रादोष से वह नहीं जानता और जत्र जागता हे तब जानता 
है कि वह में ही था. वेमे ही यह प्रपञ्च मब तुम्हारा स्वरूप हे । तुम 
अपने स्वरूप में निरहंकार स्थित होकर देखो तो कुछ नहीं बना । जो 
आत्मा से भिन्न तुम कुछ बनोगे तो प्रपञ्च विश्व भामित होगा ओर 
जो आत्मम्वरूप में स्थित हो तो अपना ही रूप भासित होगा और 
प्रपञ्च का अभाव हो जावेगा । हे राम ! शन्य-अशून्य, जड़-चेतन, किंचन 
निष्किचन, सत्य-असत्य सव आत्मा ही पूण ब॒ निषेध 
किसका करिये ? हे रास ! वह पेसा अनुभवरूप है. जिसमे सब पदाथ 
मिद्ध होते हें: पर ऐसे आत्मा को मूख लोग नहीं जानते । जैसे जन्म 
का अन्धा भागे को नहीं जानता, वेमे ही महाअन्ध अज्गानी जागती 
ज्योति आत्मा को नहीं जानते । जेमे उलूकआदिक उदय हुए सूय 
को नहीं जानते. बसे ही वासना मे घिरे हण अपने को नहीं जार 
सकते । जेमे जाल में पक्षी फसा होता हे, वमे ही ये जाव माया में फमे 
प हैं इमी का नाम >वन्धन हे । वासना के वियोग का ना 
मुक्ति हे। 

हे राभ ! विषमता से जीव संज्ञा हई हें । जब मघ हुआ तत्र 
ब्रह्म हे । वह ब्रह्म अहँकार को त्यागका होता हे जेमे संप 
संयोग से घटाकाश कहलाता हे, आर जब खण्पर टूट जाता 
तब महाकाश हो जाता ह. वमे ही जब अहंकार नष्ट होता 
है, तब आत्मस्वरूप हो जाता ह। हे राम ! अज्ञान से जीव 
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पकदेशी हआ है। जब पारिच्छिन्नता का वियोग हों. तव आत्मस्वरूप 
हा ह।हे गाम ' अपने वास्तव निगुणस्वरूप में गुणों का मंयांग 
उपाधि से भासित होता है. वही अनथेरूप टे । जब निगुण आर मगुण 
की गाँठ टटेगा. तत्र अपना कवल अद्रततक्् आप भामेन होगा 
पह अनामय आर दःख से रहित ह. तत असत से परे ज्ञानरूप जोर 
आंदि-अन्त मे रहित हं। उमके पाने मे फिर कुछ पाना शेष नहीं रहता 
और उसको जानने मे फिर कुछ जानना नहीं रह जाता । ऐसा जो 
उत्तम पद हें. उसको आत्मतत्व मे प्राप्त होंगे हे राम ! यह तो ज्ञान 
तममे कहा हे. उसका आश्रय लेकर तुम ज्ञानवान्‌ होना: ज्ञानवन्ध न 
होना । ज्ञानवन्ध मे तो अज्ञानी भला हे: क्‍योंकि अज्ञानी भी साधुओं 
क मंग ओर मतशाख्रों को सुनन मे ज्ञानवान होता हे: पर ज्ञानबन्ध 
मुक्त नहीं होता । जेमे रोगी कहे कि मुझको कोई रोग नहीं है 
में नीरोग हुँ. तो बढ़ वेद्य की ऑपध भी नहीं खाता क्योंकि वह अपने 
को नीरोग जानता हे. वेमे ही जो ज्ञानवन्ध ट वह अन्तों का संग ओर 
गतंशाखों का श्रवण भी नहीं करता. इसमें वह अन्धतम को प्राप्त 
होता हें । 

हाम से पछा. हे भगवन ' ज्ञान आर ज्ञानवन्ध का लक्षण क्या? 
आर ज्ञानवन्ध का फल कया हं. सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले. हे राम ! 
जिग पुरुप ने आत्मा के विशेषण शाखो से श्रवण किये हें कि आत्मा 
जिव्य शुद्ध. ज्ञानस्वरूप और तीनों शरीरीं से भिन्न ह. आर पसे खुन- 
का अपने को वहीं मानता हे. पर विषयों का भोगने की सदा तृष्णा 
रखता हे कि किसी प्रकार इन्द्रियों के विषय मुभे प्राप्त हों. ऐसा पुरुष 
ज्ञानवन्ध हें। वह बोधाशिल्पी हे. जो कमफल के विचार मे रहित है 
अथात भला-बुरा विचार नहीं करता आर उन्हें करता हे। आर जो 
मुरा से शुभ-अशुभ निरूपण करता ह. वह शा्त्रशिल्पी हं और फल के 
लिप कम करता हे । कोई ऐसा हे कि अपने को शाम्त्रोक्त उत्तम मानता 
हे: शाम्रों के बहत प्रकार से अथ भी कहता है, पदता और पदाता भी 
है, पर विषयों से बचा हआ हे ओर सदा विषयों का चिन्तन करता 
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एमा पुरुष ज्ञानवन्ध हे। इसी कारण वह अथशिल्पी भी कहलाता है 
अर्थांत त्रितेरा करने को समथ है ओर धारण करने को समथ नहीं । हे 
राम ! एक प्रवृत्तिमाग हे और दसरा निवृत्तिमाग हं । प्रवृत्ति मंसारमाग 
है ओर नित्रृत्ति आत्मज्ञानमाग हे । जिस पुरुप ने निवृत्तिमाग ग्रहण 
किया है, पर प्रबृत्तिमाग में अर्थात्‌ बहिमुंख विषयों की ओर प्रवृत्त होता 
है; इन्द्रियों के विषयों की चाह करता ओर विषयों से उपरत नहीं होता 
एवम्‌ उनमे संतुष्ट होकर स्वरूप का अभ्यास नहीं करता, वह ज्ञानबन्ध 
कहलाता है । 
हे राम ! जो पुरुष श्रुति के कहे शुभकम फल की कामना हृदय में 
रखता हे. वह पुरुष ज्ञान के निकटवतीं है, तो भी ज्ञानबन्ध हे । 
जिसको आत्मा में प्रीति भी हे. पर जो विषय का चिन्तन करता हे 
ओर अपने को उत्तम मानता है, वह ज्ञानवन्ध कहलाता है। और जो 
आत्मतत्व का यथाथ निरूपण करता है और स्थित नहीं है. वह ज्ञान 
आभास है और उमको ज्ञान का फल नहीं मिलता | जिम पुरुष ने 
मिद्धि और ऐश्वय पाया है ओर उससे अपने को बड़ा जानता ह. पर 
आत्मज्ञान से रहित हे. वह ज्ञानबन्ध कहलाता है। हे राम! निदि 
यास मे ज्ञान की प्राप्ति होती हे और उपरमे शान्ति का पकाश 
होता हें। जब तक शान्ति नहीं प्राप्ति होती. तब तक अपने को बड़ा 
ज्ञानी न माने । हे राम ! मनुष्य ज्ञान मे बड़ा होता ह। जब तक ज्ञान 
न उपजे तब तक आत्सपरायण हो; अभ्यास और यत्न करा; शुभ 
व्यवहार से प्राणों का रक्षा के निमित्त उपजीविका उत्पन्न करों 
ओर ब्रह्मजिज्ञासा के लिए प्राणों की धारणा करो । ब्रह्मांजज्ञासा 
दुःखरूप संसार-सागर से मुक्त होने क्रे लिए हे । फिर मंमारी न हो 
और आत्म-परायण हो। जब आत्मपरायण होगे, तब सब दुःख मिट 
जावेंगे । जेसे सूय के उदय होने पर अन्धकार नष्ट हो जाता है, बसे 
ही आत्मपद के प्राप्त होने पर सब दःख नष्ट हो जाते हें। उस पद के 
प्राप्त होने का उपाय यह हे कि सतशास्त्रों से जो विशेषण सुने हों 
उसको समझकर बारम्बार अभ्यास करे; दृश्य से उपरत हो और उनको 
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मिथ्या जानकर विरक बने । इसी से आत्मपद की प्रापि होती है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे ज्ञामवन्धयोगो नाम शताधिक 
ड्विचत्वारिशत्तमस्सरगः ॥ १४२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जिज्ञासु होकर ज्ञाननिष्ठ होना और जो 
कुछ गुरुशास्त्रों से आत्मविशेषण सुने हैं उनमें आहं प्रत्यय करके स्थित 
होना, इसी का नाम ज्ञाननिष्ठा हे। जींब इस ज्ञाननिष्ठा से परम उच्च 
पद को प्राप्त होता हैं. जो सबका अधिष्ठान है जब उसमें स्थित हुआ 
तब कर्मों के फल का ज्ञान नहीं रहता: क्योंकि शुभकर्मो के फल में 
रागं नहीं रहता और अशुभ कर्मों के फल में ड्रेष नहीं होता । ऐसा 
पुरुष ज्ञानी कहलाता है । वह शान्त-चित्त रहता हे, अक्ृत्रिम शान्ति क 
पराप्त होता है, किमी विषय के सम्बन्ध में नहीं फसता । उसकी वासना 
की गाँठ टट जाती है। हे राम ! बोध वहीं है जिसको पाने से फिर 
जन्म न हो. और जो जन्ममरण से रहित हों उसी को ज्ञानी कहते 
हैं। जव मंघार से विसुख हो और संसार की सत्यता न भामित हो, तब 
जानिये कि फिर जन्ग न पायेगा; क्योंकि उसकी संसार की वासना 
नष्ट हो गई ६। हे राम ! जिसमे ज्ञानी की वासना नष्ट होती हे, वह 
पी सुनो । वह इस संसार का कारण नहीं देखता । जो पदाथ कारण 
से उत्पन्न नहीं हुआ, वह सत्य नहीं होता; इससे संसार भिथ्या है । 
जैमे रस्सी में सर्प भासित होता है तो उसका कारण कोइ नहीं 
बह घरन्न मे सिद हआ हे. वेले ही यह विश्व कारण के विना दिखता 

में मिथ्या है। जो मिश्या है तो उसकी वासना कसे हों? हे राम ! 

जो प्रयाइपजित कांय प्राप्त हो. उसमें ज्ञानी विचरता ह आर संकल्प 
से रहित होकर अपना आभिमान कुल नहीँ करता कि इस प्रकार 
हो और इस प्रकार ने हो। बह हृदय से जाकाश को तरह संसार 
से न्यारा रहता है और वासना से झूल्य होता ३ै। ऐसा पुरुष पणिडत 
कठति ६? 

हे राम ! यह जीव परमात्मरूप हे । जब अचेतन अर्थोत्‌ संसार 
की वासना से रहित हो. तब आत्मपंद को प्राप्त हो। जेमे आम का 
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वृक्ष फल से रहित होने पर भी उसका नाम आम है, परन्तु निष्फल 
हे, वैसे ही यह जीव आत्मस्वरूप है, परन्तु चित्त के सम्बन्ध से इसका 
नाम जीव हे। जब बित्त को त्याग करे, तब आत्मा हो । जेसे आम के 
पेड़ में फूल लगने से वह शोमित होता है और सफल कहलाता हे। वेमे 
ही जब जीव आत्मपद को प्राप्त होता है, तब महाशोभा से विराजता है। 
हे राम ! ज्ञानवान्‌ पुरुष कर्म के फल की स्तुति नहीं करता अर्थात्‌ 
इन्द्रियों के इष्ट विषय की चाह नहीं करता, जैसे जिस पुरुष ने अम्नत- 
पान किया हो वह सद्यपान करने की इच्छा नहीं करता, वेसे ही 
जिसको आत्मसुख प्राप्त होता है, वह विषयों के सुख की इच्छा नहीं 
करता । जो किसी पदार्थ को पाकर सुख मानते हैं, वे मूह हैं। जेसे कोई 
पुरुष कहे कि बन्ध्या के पुत्र के काँधे पर चढ़कर नदी के पार उतरते 
हैं तो वह पुरुष मझाभूठ हे; क्योंकि जब बन्ध्या के पुत्र है ही नहीं तो 
उसके काँधे पर कंसे बढ़ेगा, वैसे ही जो कोई कहे कि में संसार के 
किसी पदार्थ को लेकर मुक्त हूँगा तो वह प्रहामूद है। हे राम ! ऐसा 
पुरुष ज्ञान से शून्य हे। उसकी इन्द्रियाँ स्थिर नहीं होतीं । वह शाख्रों 
के अथ प्रकट भी करता है, पर परमात्मा के ज्ञान से रहित हे। उसको 
इन्द्रियाँ बलपूर्वक विषयों में गिरा देती हें। जैसे चील पक्षी आकाश 
में उद़ता-उड़ता माँस की देखकर प्रश्वी पर गिर पढ़ता हे. वेसे ही 
अज्ञानी विषय को देखकर गिर पड़ता हे । इससे मन सहित इन इन्द्रियों 
को वश करो और युक्ति से तत्परायण और अनन्‍्तर्ख बनो । यह जो 
संवेदन उठता है, उसका त्याग करों। जब इसका स्फुरण निवृत्त होगा, 
तब परमात्मा का साक्षात्कार होगा । जब परमात्मा का साक्षात्कार 
होगा, तब रूप, अवलोक और मनस्कार की जो त्रिपुटी है, उसके अर्थ 
की सब भावना जाती रहेगी; केवल आत्मतत्त ही प्रत्यद्ग भामित होगा 
ओर संसार का अत्यन्त अभाव हो जावेगा । 

है राम ! संसार का आदि पर्मात्मतख है ओर अन्त भी वहीं है । 
जेसे स्वर्ण गलाइये तो भी स्वर्ण हे और जो न गलाइये तो भी स्वर्ण 
है, वेसे ही जब सृष्टि का अभाव होता हैं तब भी आत्मा ही शेष रहता 


४२४ $ योगवा शिष्ठ अ 


हे, जब सृष्टि उपजी नथी तब भी आत्मा ही था ओर मध्य भी वही 
टै। परन्तु यह सम्यकदर्शी को भासित होता हे. असम्यकदरशी को 
आत्ममत्ता नहीं भामित होतो । हे राम ! विश्व आत्मा का परिणाम 
नहीं, चमत्कार है। जैसे सुवण गलता है तो उसकी रेनीसंज्ञा होती है 
अथवा शलाका कहाती है। यद्यपि उसमें भूषण नहीं हुए तो भी उसका 
चमत्कार ऐसा ही होता हे कि उससे भूषण उपजकर लीन हो जाता हैं। 
जैसे सूय की किरणें जल का आभास देती हैं, वैसे ही विश्व आत्मा 
का चमत्कार है । बना कुछ नहीं. आत्मसत्ता ज्यों की त्यों हे और 
उसका चमत्कार विश्व होकर स्थित हुआ है। हे राम ! जब तुमने ऐसे 
जाना कि केवल आत्मसत्ता है, तब वासना का क्षय हो जावेगा और 
चेष्टा स्वाभाविक होगी । जैसे वृक्ष के पत्ते पवन से हिलते हैं. वेमे ही 
शरीर की चेष्टा प्रारब्धवेग से होगी । हे राम ! देखने भर को तुम्हारे 
शरीर में क्रिया होगी ओर हृदय में शून्य भासित होगा। जसे यन्त्र 
की पुतली संयेदन बिना तागे से चेष्टा करती है, वेसे ही शरीर की 
ष्टा पारब्ध से स्वाभाविक होगी और तुमको उसका अभिमान न 
होगा । जैसे कोई पुरुष दूध के लिए अहीर के पाभ बतन ले जाय और 
उसको दृध दुहने में कुछ विलम्ब हो तो कहे कि बतेन यहाँ रक्खा है 
में घर मे कोई काम शीघ्र ही कर आऊ तो यद्यपि वह घर का काम 
करने लगता है, पर उसका मन दूध की ओर ही रहता हे कि शीघ्र 
ही जाऊँ, ऐसा नहो कि वह दुहता हो, वेमे ही तुम्हारी क्रिया 
प्रारब्धवेग से होगी, पर मन आत्मतत्व में रहेगा और तुम अहंकार से 
हिंग होगे । जबतक अहंकार उठता है, तवतक परिच्छिन्न अर्थात्‌ तुच्छ 
जीव हे. उसको शरीर मात्र का ज्ञान होता है। पर अन्तःकरण में प्रति 
बिम्बित जो जीव हे. उसको नखशिखपयन्त शरीर का ज्ञान होता हे । 
उसी में आत्मअभिमान होता है। ज्ञान नहीं होता. इसमे जाव है। जो 
पहले तुझसे कहा है, वह विराट ही इश्वर है। वह सब शरीर और 
अन्तःकरण का ज्ञाता. सब लिंग शरीर का अभिमानी, सबको अपना 
रूप जानता है । 
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हे राम ! यद्यपि वह विश्वरूप हे, तो भी अहंकार से तुच्छ-सा हुआ 
हे। जैसे घनघटा से भिन्न हुआ एक मेध बादल कहाता हे, और घट से 
अनन्त आकाश धटाकाश कहाता हे, पर बह बादल भी मेघ हे और 
घटाकाश भी महाकाश हे, वेसे ही अह के स्फुरण से जीव परिच्छिन्न 
हुआ है, सो फुरना दृश्य में हुआ है, और दृश्य फुरने में हुआ हे। जैसे 
फूलों में गन्ध और तिलों में तेल है, वेसे ही फुरने में दृश्य है। हे राम ! 
आत्मा में बुद्धि आदिक स्फुरण हे, अर्थात्‌ जब भें हूँ” ऐसे फुरता है. 
तब आगे दृश्य होता है ओर जब अहंकार होता हे, तब आगे देह 
इन्ट्रियादिक विश्व रचता है। इससे फुरने में दृश्य हुआ और फुरना 
दृश्य में हुआ । देह, इन्द्रियाँ मन आदिक जो इश्य हैं, उनमें जीव के 
अहंप्रत्यय से फुरना हुआ है; इसी कारण इसकी जीवसंज्ञा हुई हे। जब 
फुरना या अहभाच नष्ट हो जावे तब आत्मा का साक्षात्कार हो । यह 
जन्म, मरण, आना, जाना आदि विकारों से युक्त प्रपञ्च भासित होता है 
तो भी मिथ्या है; क्योंकि विचार करने से कुछ नहीं रहता । जेसे वेले के 
खम्मे में कुळ सार नहीं; वेसे ही विचार करने से प्रपञ्ज नहीं रहता । जैसे 
स्वप्न में मनुष्य अपना जन्म, मरण, आना, जाना देखता है, परन्तु वह 
सव मिथ्या है, वेसे ही जाग्रत्‌ की सब क्रिया भी मिथ्या हे । 

है राम ! जो परावरदर्शी है, वह इन सव अवस्थाओं में निर्विकल्प 
है। वह जन्मता भी है। परन्तु नहीं जन्मता; ओर सब क्रिया करता भी 
है, परन्तु नहीं करता । वह सबको स्वप्नवत्‌ समझता है; क्योंकि स्वरूप 
से कभी कुछ नहीं हुआ हे राम ! ज्ञानी जाग्रत्‌ में भी ऐसे ही देखता 
है। जब यह आत्मपद में जागता हे, तब सब विकारों का अभाव हो 
जाता है, कोई विकार नहीं भासित होता । हे राम ! जो पुरुष इन्द्रियों 
के विषयों का चिन्तन करता रहता है, बह बँधा हुआ है; क्योंकि अभि- 
लाषा हो दुःखदायक है। यद्यपि वह राजा हो, पर उसके हृदय में अभि- 
लापा है, इससे उसे दरिद्री जानो । जिस पुरुष का छादन, भोजन, शयन 
कष्ट से देखते हे हो, अथात्‌ भोजन भिक्षा माँगकर अथवा किसी और 
यत्न से होता है, छादन भी साधारण सा पहिनता है और शयन करने 
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का स्थान भी जेमा-तेसा हे, पर ज्ञान से सम्पन्न हे तो उसको चक्रवर्ती 
जानो । यथा— 
दी ०--सात गॉठ कोपीन की, साध न माने शङ्क । 
राम अमल माता फिरे, गिने इन्द्र को रङ ॥ 

हे राम ! उसको चक्रवर्ती से भी अधिक जानो । यदि वह आरम्भ 
क्रिया करता भी दिखता हे; पर संकल्प से रहित है तो कुछ नहीं 
करता । उसका करना, न करना दोनों बराबर हें, क्योंकि वह निरभि- 
मान है। वह शुभकरो के करने से स्वर्ग नहीं जाता और अशुभकर्म से 
नरक नहीँ भोगता-उसको दोनों एक समान हैं। 

हे राम ! ज्ञानी और अज्चानी दोनों की चेष्टा समान हे; परन्तु 
अज्ञना अहकारसाहत करता हे इससे दुःख पाता हे। इससे तुम अहं 

र का त्याग करो और अपना स्वरूप, जो चेत्य से रहित चेतन्य हे 

उमम स्थत हो रहो. जिससे सब संशय मिट जावें । जितने जीव 
तुमको भासित होते हैं. वे सब संवित्‌ अर्थात्‌ ज्ञानरूप हैं, परन्तु बहि 
मुख फुरने के कारण भ्रम में पड़े हें । जब जीव अन्तमंख हो तब केवल 
शान्तरूप हो। जहाँ गुणों और तख्ों का क्षोभ नहीं, बह शान्त- 
पद कहाता हें। हे राम ! जेसे विराटरूप का मन चन्द्रमा हे. बेसे ही 
सब जीवों का है, अर्थात्‌ सब विराउरूप हैं, परन्तु प्रमाद से वास्तव 
स्वरूप नहीं भासित होता । हे राम ! जेसे शुचाब की सुगन्ध मभ्पूण 
वृष मं च्यात ह, परन्तु फूल हा म भासत होती है, वसे ही चेतन्य 
सत्ता सब शरार मे व्याप्त हैं. परन्तु हृदय में ही भासित होती हे। जो 
त्रिक्ोणरूप निमंलचक्र हे, वही अहं्रह्मा का उत्थान होता है। वहाँ से 
बृत्त फलकर पञ्चईन्द्रयों के छिद्र से निकलकर विषय को ग्रहण करती 

गीर जीव उन इन्द्रियों के इष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में राग-द्रेष मानता हे । 
इससे हे राम ! इतना कष्ट प्रमाद से हे । जब बोध होता हे, तब संसार क 
भ्रम मिट जाता हे । 

हे राम ! वामनारूप जो संसार हे, उसका बीज अहंभाव है और वह 
प्रत्यक्ष संसार में दिखता हे। जब इसकी चिन्तना न हो ओर स्वरूप 
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में अहंप्त्यय हो. तब संमार का श्रम मिट जाबे। अहंभाव के शान्त 
होने पर ज्ञानवान्‌ यन्त्र का पुतली के समान चेष्टा करता है | है राम ! 
जो पदाथ सत्य हे, उसका कभी अमाव नहीं होता, और जो अमत्य 
है, वह सत्य नहीं होता । यदि होने को भावना कीजिए तो मी नहीं 
होता । जैसे अग्नि को जानकर स्पशं कीजिये तो भी जलाती हे 
ओर बिना जाने स्पशं करिये तो भी जलाती हे. क्योंकि सत्य हे. ओर 
जैसे जल की भावना से मृग मरुस्थल में दोड़ता हें, परन्तु जल नहीं 
पाता, क्योंकि वह असत्य हे, वेसे ही हे राम ! अहंकार जो फुरता है 
वह असत्य है; ्रम से सिद्ध है और विचार से नष्ट हो जावेगा। हे 
राम ! यह अहंकाररूपी कलङ्क उठा हे। यदि निरहंकार होकर देखो 
तो मुक्तरूप हो और यदि अहंकार-संयुक्त हो तो बन्धन है। इससे निर- 
हंकार होकर परमनिवांण को प्राप्त होओ। यही हमारा मिद्धान्त हे 
ओर परमभूमिका भी यही हे। जैमे पूणमासी का चन्द्रमा शोमा पाता 
हे, वैसे ही तुम ब्राह्मी लक्ष्मी से शोभा पाओगे। हे राप ! ज्ञानवान्‌ का 
चित्त सदद को प्राप्त होता हे, इससे अहंकार नहीं रहता और उसके 
त्रित्त को चेष्टा फलदायक नहीं होती । जेसे भुना बीज नहीं उगता वेसे 
ही उपका जन्म नहीं होता। ओर अज्ञानी का चित्त जन्ममरण का 
कारण होता हे। जेसे कच्चा बीज उगता हे, वैसे ही अज्ञानी की चेष्टा 
जन्म का कारण होती है । 

हे राम ! जितने पदाथ है, उन सबसे निराश हो रहो: जिससे हृदय 
में किसी की ऑआमिलाषा न उठे, और न किसी का सद्भाव उठे, पाषाण 
की तरह तुम्हारा हृदय हो । हे राम ! जिसका हृदय कोमल स्नेहसंयुक्त 
है, वह अज्ञानी हे। जिसका हृदय पापाण-मसान स्नेह से रहित है, 
वह ज्ञानी है। इससे निर्मम ओर निरहंकार होकर स्थित रहो। ये भोग 
मिथ्या हें-इनकी इच्छा में सुब नहीं। हे राम ! जब संसार से उपरत 
- ओर अन मुख आत्मपरायण होगे, तब अहंकार निवृत्त हो जावेगा 
और आत्मा ही भासित होगा । जैसे वसन्तऋ्ुतु आती हे तो वृश्च प्रफु 
हिलत होते हैं और पुरातन प्ते गिरकर नूतन निकल आते हैं, वैसे ही 
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जब तुम अन्तमुंख होगे, तब अहंकार निवृत्त हो जावेगा, विभुता को 
प्रात होगे; अहंप्रत्यय जाता रहेगा ओर परमनिर्वाण पद पाओगे । 
इससे संवेदन अहंकार का त्याग करो ओर कोई यत्न न करो। तुमको 
यही हमारा उपदेश हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण सुखेनयोगोपदेशो नाम 

शता विकत्रिचत्वारिंशत्तमस्सगः ॥ १४३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम! यह जो वासनारूपी संसार हे; उससे तुम 
मङ्की ऋषि के सदृश तर जाओ। रामजी ने पूजा, हे भगवन्‌ ! मङ्की 
ऋषि किस प्रकार तेरे हें सो कृपा करके कहिये? वाशिष्ठी बोले, हे 
राम ! मढ्ीआषि का वृत्तान्त सुनो । उसने महाउग्र तप किया था । एक 
समय में आकाश में अपने घर में था। तुम्हारे पितामह राजा अज 
ने मेरा आवाहन किया । तब में राजा अज के निमित्त आकाश 
से उतरा तो माग भें एक वन देखा जिसमें अनेक वन के समूह थे 
जो भयानक और शून्य थे। वहाँ न कोइ मनुष्य देख पड़ता था और 
न कोई पशु, केवल महांशून्य वन था--मांनो एकान्त ब्रह्मस्थान हो- 
और कई योजन तके मरूस्थल ही देख पड़ता था। मध्याह्न का समय 
था और अतितीक्ष्ण धूप पड़ती थी, जाँघों तक तपी हुई रेत में मेने 
प्रवेश किया ओर ऋई वृश्ष जले हुए वहाँ देख पड़े। हे राम ! उस शम्य 
स्थल में एक अतिदःखित बिदेशी आता मुझको देख पड़ा । उसने यह 
वाक्य भुख से निकला कि हाय हाय! मेंने महाकष्ट पाया है । जसे 
किसी को दुष्टजन दुःख देते हैं और दया नहीं करते, वेसे ही सुमक 
धूप ओर यात्रा ने जलाया है ओर में अतिदुःख को प्रा हआ हूँ। हे 
राम ! ऐसे वचन कहता हुआ वह मेरे साथ चला जाता था । जब कुछ 
आगे गया तो एक धीवरों का गाव देख पड़ा; जहाँ पांच अथवा सात 
घर थे । उसको देखकर वह शीघ्र चलने लगा कि वहाँ मुझको शान्ति 
होगी और में जलपान करके छाया के नीचे बंगा । 

हे राम! उसको देखकर मुभे दथा आइ तो मने कदा कि हे माग्‌ 
के मीत ! तू कहाँ जाता हे ? जिनको सुखदायी जानकर तू दोड़ता है 
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वे दुःखदायक हें। जेसे मरुस्थल को नदी जानकर सुग जलपान के 
निमित्त दौड़ता है कि शान्ति पाऊं ओर अतिदुःख पाता हे, वेसे ही 
जिस स्थान को तू सुखरूप जानता हैं, वह दुःखरूप हे। हे अङ्ग ! ये 
जो इस गाँव के वासी हें, उनका संग कदापि न करना । इनका संग 
दुःखरूप है। जो पुरुष विच्रारपूर्वक चेष्टा करता है, उसको दुःख नहीं 
होता और जो बिना विचारे काम करता हे, वह दुःख पाता है। ये 
नगरवासी आप जलते हैं तो तुभझको केसे सुख देंगे ? जेसे कोई पुरुष 
अग्निकुण्ड में जलता हो और उससे कहिये कि तू मेरी तपन शान्त 
कर्‌ तो कहनेवाला मूढ़ होता है, क्योंकि वह तो आप ही जलता है 
और की तपन केसे शान्त करेगा, वैसे ही वे तो आप इन्द्रियों के विषय 
की तृष्णारूपी अग्नि में जलते हैं, तुमको केसे शान्त करेंगे ? हे मार्ग 
के मीत ! पृथ्वी के छिद्र में सपं होना, मरुस्थल का सुग होना और 
पापाण की शिला में कीट होकर रहना अङ्गीकार कीजिये, परन्तु 
अज्ञानी का सङ्क न कीजिये, जिनको इन्द्रियों के सुख की तृष्णा रहती 
है। इन्द्रियों फे सुख आपातश्मणीय हैं अर्थात्‌ जब तक इन्द्रियों का 
विषय के साथ संयोग हे, तच तक सुख है और जब वियोग होता है, 
तब दुःख होता है। विषयी जनों की प्रीति भी विषयतुल्य है। वह विचार- 
बती बुद्धिर्पी कमलिनी का नाश करनेवाली बरफ हे। इनकी संगति 
में वचनरूपी पवन से राख उड़ती है ओर पास वेठनेवाले को अन्धकार 
में डालती हे। इससे इन ग्रामवासी अङ्ञानियों का संग न करना । 
थे अज्ञानी विचारवती बुड़िरूपी सूये को ढकनेयाले बादल हैं। जेसे 
बेलि पर अग्नि डालिये तो जलाती हैं, बेसे ही इनकी संगति वेशाण्य 
को ग्रहण करनेवाली बुद्धि का नाश करनेवाली हे--इससे इनका संग 
न करना। हे साधो ! संग उसका कर, जिसके संग से तेरा ताप मिटे । 
इनके संग से शान्ति न पादेगा । 

हे राम ! इस प्रकार जब मेंने कहा, तब वह मेरे निकट आकर 
बोला, हे भगवन्‌ ! तुम कोन हो और तुम्हारा नाम कया हे ? तुम्हारे 
वचनं सुनकर मुझे शान्ति मिली है। तुम न्य दिखते हो; पर सव 
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गुणों से पूणं हो ओर तुम्हारा दिव्य प्रकाश मुझको भावित होता हे 

तुम आदिपुरुष विराट हो और तुम सुन्दर देख पड़ते हो । हे भगवन्‌ ! 
जो सुन्दर होता हे, उसको देखकर राग उपजता हे और चित्त क्षो 

को भी प्राप्त होता है। तुम ऐसे खुन्दर हों कि तुम्हारे दशन से मुझको 
शान्ति मिलती जाती हे। तुम दिव्य तेज को धारण किये देख पड़ते 
हो और ऐसे तेजवान्‌ हों कि देखने नहीं देते--अथ यह हे कि तुम्हारे 
समान किसी की सुन्दरता नहीं ओर तुम्हारा तेज हृदय में शान्ति 
उपजाता है । वह एक शीतल प्रकाश है। हे भगवन्‌! तुम धम से 
उन्मत्त से दिखते हो सो तुम केसी शान्ति को लेकर एकान्त में स्थित 
हो ? अपने स्वरूप प्रकाश को तुम दया करके दिखाते हो । पर्थ्वी पर 
स्थित भी दिखते हो, परन्तु त्रिलोकी के उपर विराजमान भासित 
होते हो। एक ही दिखते हो, परन्तु सर्वात्मा हो। किंबन-अकिचन 
ओर सब भावपदार्थो से शून्य दिखते हो, पर संब पदार्थ तुम्हारी सत्ता 
से प्रकाशित होते हैं। तुम सब पदार्थो के अधिष्ठान दो । तुम्हारे नेत्रों 
के खोलने से सृष्टि की उत्पत्ति होती है और मंदने से खय हो जाती 
हे; इससे इंशवर हो । तुम सकलडू दिखते हो, परन्तु निष्कलङ्क हो 
अर्थात्‌ तममे फुरना देख पड़ता है, परन्तु हृदय से शून्य हों तुम किसी 
अमृत का पान करके आये हो और बड़े ऐश्वय से सम्पन्न दिखते हो । 
इससे हे भगवन्‌ ! तुम कौन ही ? यदि मुझसे पूछो कि तू कीन हे 
तो में माणडव्य ऋषि के कुल में हुँ ओर मेरा नाम मड्री हे। में 
ब्राह्मण हुँ और तीर्थयात्रा के निमित निकला था। में सब दिशाओं 
में घूमा ओर अति भयानक स्थानों में जो तीथ हें वहाँ भी 
गया । परन्तु मुझको शाम्ति न हुई ऐसी शान्ति कहीं न 
पाई कि इन्द्रियों को जलन से रहित दी जाऊ-अब में अपने घर 
को जा रहा हु । हे भगवन्‌ ! अब घर से भी मेरा वित्त विरक्त हआ हँ। 
यह संसार ही मिथ्या हे तो घर किसका है ? संसार में सुख कहीं नहीं 

यह प्राण ऐसे हैं जेसी बिजली की चमक होती हे ओर वेसे ही यह 
संसार भी नष्ट होता दिखता है। शरीर उपजते भी ह और मिट भी 
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जाते हैं--ये दृष्टि का भ्रम मात्र हैं, जेसे रात्रि आती हे ओर फिर नहीं 
जान पड़ती कि कहाँ गई । हे भगतन ! इस संसार को असार जान- 
कर में उदासीन हुआ हूँ, क्‍योंकि मेने अनेक जन्म पाये हैं, जो नष्ट 
हो गये हैं। में इमी प्रकार घूमता फिरता हूँ। अब तुम्हारे शरणागत हूँ 
ओर जानता हूँ कि तुमसे मेरा कल्याण होगा । तुम कल्याणरूप देख 
पड़ते हो, इससे कृपा करके कहो कि कोन हो ? 

हे राम ! इतना सुन मेंने कहा-हे मङ्डी्षि ! में बशि्ठ ब्राह्मंण हूँ 
ओर मेरा घर आकाश में हे। मुझको राजा अज ने स्मरण किया है 
इसलिए में इस माग से जाता हूँ। अब तुम संशय मत करो, ज्ञानमांग 
को पाओगे । हे राम ! जब मेंने ऐसे कहा, तब वह मेरे चरणों पर गिर 
पड़ा और उसके नेत्रों से जल बहने लगा । वह महाआनन्द को प्राप्त 
हुआ । तब मेंने कहा कि हे ऋषि ! तू संशय मत कर । में तुकको अक्क 
त्रिम शान्ति देकर जाऊंगा । जो कुछ तू पूछा चाहता हे सो पूछ। 
में तुमको उपदेश करूगा। में जानता हूँ कि तू कल्याणुकृत है, इस 
लिए जो कुछ में कहुँगा, वह तू धारण करेगा। तू कुछ प्रश्‍न कर 
क्योंकि तेरे कंपाय परिपक्व हुए हें। तू मेरे वचनों का अधिकारो है 
तुकको में उपदेश करूंगा । अत्र तू संसार-सागर के तट पर आ गया 
हे । अब तुझे उससे निकालने भर की देर है; अर्थात्‌ तू वैराग्य से पूण है 
ओर संसार का तट वेराग्य हीं हे; इससे संशय मत कर। 

इति श्रीयोग० निवाण ० शताधिकचरतुश्चल्ारिशत्तमस्सगः ॥ १४४॥ 

मड़ी बोले, हे भगत्रन्‌ ! अब में जानता हूँ कि मेरा काय सिद्ध हो 
गया । मुझको अञ्गान से मोह था, उसका नाश करने को तुम समथ 
देख पड़ते हो । मेरे हृदय का तम नष्ट करने को तुम सूय उदय हुए 

हे भगवन्‌ ! यह संसार असार है, पर लोगों की बुद्धि विषयों को 
ओर ही दोइती हे, जहाँ दुःख ही होते हें। जसे जल नीचे स्थान को 
चला जाता है. वमे ही हमारी बुद्धि नीचे स्थानों को दोड़ती हे और 
वही चाहती है । हे भगवन्‌ ! जितने भोग हैं, उनको मेंने भोगा हे 
परन्तु शान्ति न पाई, बल्कि उल्टी तृष्णा बढ़ती गई । जेसे तृषा लगे 
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और खारा जल पान करिये तो तृषा नहीं भिडती, बल्कि बढ़ती ही 
जाती है. वैसे ही विषयों को भोगने से शान्ति नहीं प्राप्त होती--तृष्णा 
बढती जाती है। हे मुनिराज ! देह जर्जर हो जाती है, दाँत गिर पड़ते 
हैं और अविक्षोम होता है, तो मी तृष्णा नहीं मिय्ती। अब में दुःख 
चाहता हैं, सुख नहीं चाहता; क्योंकि संसार के जिसने खुख हैं उनका 
परिणाम दुःख है। जो प्रथम दुःख हैं, उनका परिणाम सुख है, इसी से 
दुःख चाहता हैँ, संसार के सुख नहीं चाहता, हे भगवच्‌ ' अपनी 
वासना ही दुःखदायक है। जैसे कुसबारी (कोड़ा) घर बनाकर उसमें 
आप ही फस मरती है, वेसे ही अपनी बासना से जीव आप ही बंधन 
को प्राप्त होता है। हे मुने ! बह कौन काल था; जब अन्ञानरूपी हाथी 
ने भुककों वश किया था और उसका नाश करनेवाला झानरूपी सिह 
कब प्रकट होगा ? कर्मझपी तृणों का नाशकर्ता विवेकरूपी वसन्त कब 
प्रकटेंगा और वासनारूपी अँधेरी रात्रि का नाशकर्ता ज्ञानरूपी सूय कब 
उदय होगा ? हे भगवन्‌ ! वैताल तब सक ही दिखता है, जब तक निशा 
है, जब सूर्य उदय होता है, तब निशा जाती रहती हे और बैताल नहीं 
दिखता, तेसे ही अहंकाररूपी वेताल तब तक है, जब तक अन्ञानरूपी 
रात्रि दर नहीं होती । 

हे भगवन्‌ ! जब सन्तजनों के उपदेश से आत्मज्ञानरूपी सूय प्रकट होता 
है, तब अहंकाररूपी वेताल वहाँ नहीं बिचरा । सन्तजनों का संग और 
सतशाखरों को देखना चाँदनी रात्रि के समान है। उनसे जब स्वरूप का 
साक्षात्कार हो, त्र दिन हुआ जानिये । जब तक सन्तजनाँ का संग 
नहीं काता ओर सतशाखनों को नहीं देखता, तबतक अँधेरी रात्रि है। हे 
भगवन्‌ ! जो सतशा्रों को भी सुने ओर फिर विषयों की ओर भी 
गिरे. उसे बड़ा अभागी जानिये । में वही हूँ.। परन्तु अब में तुम्हारी 
शरण आया हुँ। मेरे हृदयरूपी आंकाश में जो अन्ञानरूपी कुहरा है, 
वह तुम्हारे वत्रनरूपी शरत्काल से नष्ट हो जावेगा ओर हदयांकाश 
निर्मल होगा । हे भगवत ! मैंने त्रिदणड साधे हैं अर्थात्‌ दीर्घे काल तक 
मन, शरीर और बाणी मे तीन तप किमे हें, परन्तु आत्मप्रक्राश नहीं 
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हुआ । अब तुम्हारे शरणागत होकर तरूंगा। इसलिए कृपा करके 
उपदेश करो, जिससे मेरे हृदय का तम दूर हो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे मङ्भिमैराग्ययोगो नाम 
शतथिकपञ्चचत्ता रिशत्तमस्सगः॥ १४५॥ 
वशिष्ठजी ने कहा, है तात ! संवेदन, भावना, वासना और कलना, 
ये अनर्थ के कारण हें । जब इनका अभाव हो. तब कल्याण हो । शुद्ध 
नरिन्माज्रपद प्रत्यक्ष चेतन्यं अपने स्वरूप में स्थित हे। जो अहंकार का 
उत्थान है, वही संवेदन हें। भाव थह हे कि पहले आप कुछ बना 
फिर चेता. और अपना रूप चित्त में स्मरण हआ. तब श्रम मिट जाता 
हैँ। और यदि जो कुछ बना उसकी भावना होती है कि में यह हूँ तो 
ससे संसार दृढ़ होता हे। फिर वैसे ही वासना हृद होती है और 
अपने शरीर के अनुसार नाना प्रकार की कलना होती हैं। फिर संसार 
के संकल्प-विकर्प उठते हें। हे ब्राह्मण ! ये अनथं के कारण हैं । जब 
इनका अभाव हो. तब कल्याण हो । जितने शब्द ओर अथं हैं, उनका 
अधिष्ठान प्रत्यक चेतन्य हे। सब शब्द उसी के आश्रित हें और मब 
वही ह। जब तू ऐसे जानेगा. तब वासना का क्ष्य हो जायगा । जब 
अहंसंबेदन फुरता हे, तव आगे संसार भामित होता है । जैसे जब बसन्त 
ऋतु आतो हे. तब बेलें प्रफुस्लित होती हैं, वेमे ही जब संवेदन फुर्ता 
हे, तब आगे संसार मिद्ध होता है। और जब संसार हुआ, तब चाना 
प्रकार की वासना फुर्ती हें और संसार नहीं मिटता । हे अङ्ग ! संसार 
जन्म-मरण का ही चाम है जब यह संसरण मिटेगा. तब आत्मपद 
ही शेष रहेगा । बह तेरा अपना रूप है, इससे इस वासना को त्यांगकर 
अपने आपमें स्थित हो रह-सब तेरा ही रूप हे। जबतक वासना 
फुरती है, तबतक संसार दृद रहता हे। जेसे वक्ष को जल दीजिए तो 
बढ़ता जाता है, वेसे ही वासनारूपी जल देने से संसाररूपी वृक्ष 
बढ़ता जाता इ । इससे वासना का नाश करो कि यह संवेदन न उठे । 
व वृक्ष जल से रहित होता है, तब आप ही सूख जाता है। हे पुत्र ! 
आत्मा में जगत्‌ नहीं हुआ, केवल परमाथसत्ता हे। जैसे रस्सी में सप 


४३४ $ योगवाशिप्ठ $ 


कुछ वस्तु नहीं, रस्सी के अज्ञान से ही सर्प दिखता हे, वैसे ही आत्मा 
के अज्ञान से संसार भासित होता हे। जब तू आत्मपद को जानेगा, 
तब परमाथसत्ता ही भासित होगी। जेसे बालक अपनी परळाहीं में भूत 
की कल्पना कर भय पाता है और जब विचारकर देखता है तब भूत कोई 
नहीं, सब भय दूर हो जाता हे, वेसे ही आत्मा के अज्गान से संसार के 
रागद्वेष जीव को जलाते हें। ज्ञानवान्‌ को वासनासंयुक्त संसार का 
अमाव हो जाता है ओर केवल अड्रेत आत्मसत्ता ही भासित होती हे । 
जैसे स्वप्न से जागकर स्वप्न के प्रपञ्च का वासनामंयुक्त अभाव हो 
जाता है, वैसे ही जब आत्मा का साक्षात्कार होता है, तब वासनासंयुक्त 
संसार का अभाव हो जाता है: क्योंकि वह हे ही नहीं। जैसे घटादिक 
मे मृत्तिका से भिन्न कुछ नहीं, वेसे ही सब प्रपञ्च चिन्मात्रस्वरूप हे, उससे 
भिन्न नहीं । जितने शब्द-अ्थ हैं, सब आत्मा ही हैं । 

हे मित्र ! जो कुछ आत्मा से इतर भासित होता हे, उसको म्रममात्र 
जानो । जेसे आकाश में नीलिमा जो दिखती हे, वह भ्रममात्र हे, वैसे ही 
विश्व असम्यकूदृष्टि से दिखता है। सम्यक्दृष्टि से सब प्रपञ्च आत्म- 
स्वरूप हैं । द्रष्टा, दर्शन, दृश्य की त्रिपुटी भी बोधस्वरूप हैं। बोध ही 
त्रिपुटीरूप होकर स्थित है। जेसे स्वप्न में एक ही अनुभव त्रिपुटीरूप 
टो भासित होता हे, वेसे ही यह जाग्रत की त्रिपुटी भी आत्मस्वरूप 
हे। हे अङ्ग! जितने स्थावर-जंगम पदार्थ हैं, सब आत्मस्वरूप हैं, जो 
परमात्मस्वरूप न हों तो भासित न हों । द्रष्टारूप से जो अनुभव करता 
हे, वह एक अद्वेतरूप हे-उसी स्वरूप के प्रमाद से भिन्न-भिन्न त्रिपुरी 
भासित होती हे, तो भी कुछ उसमे भिन्न नहीं है। जैसे स्वप्न में 
त्रिपुटी अपने अनुभव से भासित होती हे, जो अनुभव न हो तो क्‍यों 
भासित हो, वेसे ही यह त्रिपुटी भी अबुभवरूप आत्मा से भासित होती 
हे। इससे सब परमात्मस्वरूप हे, कुछ भिन्न नहीं। ओर जव भिन्न नहीं 
तो है ही नहीँ; क्योंकि सबकी एकता परमार्थस्वरूप में होती है। हे 
ऋषीश्वर ! सजातीय वस्तु मिल जाती हे। जेसे जल में जल की बूँद 
डालिए तो मिल जाती हे; क्योंकि एक रूप हे, पेसे ही बोध से सब 
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पदार्थों की एकता भासित होती है; क्योंकि डेतसत्ता कोई नहीं है। 
जैसे स्पन्दन और निःस्पन्द, दोनों पवन ही है और जल और तरङ्ग 
अमेदरूप है, वेसे ही विश्व परमाथस्वरूप हे । इससे ऐसे निश्चय करो 
कि सब ब्रह्मस्वरूप है अथवा अपने को उठा दो कि में नहीं-जब तू न 
होगा, तब विश्व कहाँ से होगा ? 
हे मद्जीऋषि ! प्रथम जो अहं होता है तो पीछे ममत्व भी होता 
है, इसलिए जो अहं ही न रहेगा तो ममत्व कहाँ रहेगा? इस अह 
का होना ही बन्धन हे और इसके अभाव का नाम मुक्ति हे । हे मित्र ! 
इस युक्तिः में क्या यत्र करना हे ? यह तो अपने अधीन है कि सोचे में 
नहीं हुँ। जब अहंकार को निवृत्त किया, तब शेष बही रहेगा, जी सब 
का परमार्थरूप हे। उसी को ब्रह्म कहते हें। हे मुनीश्वर ! जत्र अह- 
कार उत्पन्न होता है. तब नाना प्रकार की वामना होती है, ओर 
उन वासनाओं के अनुसार जीव अनेक जन्म पाता है, जो वर्णन 
नहीं किये जा सकते। जेसे पवन से तृण उड़ते और भटकते फिरते 
हें, बेसे ही वासना से जीव नाना योनियों में भटकते फिरते हें। जब 
पर्वत से कंकड़ गिरता हे, तब चोटें खाता नीचे को चला जाता है, बेसे 
ही स्वरूप के प्रमाद से जीव जन्म-जन्मान्तर पाते चले जाते हैं ओर 
वासनानुसार घटीयन्त्र की नाई कभी उपर और कभी नीचे जाते हैं 
जेसे हाथ से ताइना किया गेंद कभी उपर ओर कभी नीचे को जाता 
हे। हे अङ्ग! इस संसार का बीज वासना है। जब वासना निवृत्त हो 
तब सबकी एकता हो जाती है । जबतक संसार की वासना हृढ़ है, तब 
तक एकता नहीं होती । जैसे दूध ओर जल मिलता हे तो उनका 
संयोग हो जाता हे, वेसे ही आत्मा ओर विश्व का संयोग नहीं, आत्मा 
केवल अद्रेत और सवका अपना रूप हे । जेसे मृत्तिका ही घटादिकरूप 
भासित होती हे, वेसे ही आत्मसत्ता ही जगत्रूप होकर भासित होती है- 
इससे आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं । 

हे साधो ! आत्मा और दृश्य का काष्ठ ओर लाख का जेसा अथवा 
घट और आकाश का जेंसा संयोग नहीं हे, क्योंकि आत्मा अद्वेत है 
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और सब दृश्य नोधमात्र हे। हे साधो! जो जड़ है वह चेतन्य नहीं 
होता और चेतन्य जड़ नहीं होता । इससे न कोई जड़ है य॑ चेतन्य । 
चतन्य आत्मा ही भावना से जड़ दृश्य होकर भासित होता ४ आर 
उसके बोध से एक अद्ठेतरूप हो जाता हे तो जानता हे कि सब बही 
है, भिन्न कुछ नहीं । हे मित्र ! अज्ञान से नाना प्रकार का विश्य मने 
होता है । जेसे मेघ की वर्षा से नाना प्रकार के बीज उग आते हं. बभे 
अहरूपी बीज से संसाररूपी वृक्ष बासना ठारा उगता ह । जब 
अहंकाररूपी बीज नष्ट हो, तब संसाररूपी वृक्ष नष्ट हो जावेगा 
अङ्ग ! जेसे वानर चपलता कर्ता है, वेसे ही आत्मतत्् से विभुख 
अहंकाररूपी वानर वासना में चपलता करता है। जसें गेंद हाथ के 
पठार से नीचे और ऊपर उछलता है, बेसे ही जीव वासना से जन्माग्गरों 
में अटकता फिरता है। कभी स्वग, कभी पाताल और कभी सूलोक 
आता हैं। स्थिर कयी नहीं होता । इसमे वासना को त्यागकर 
आत्मपद में स्थित हो रहो । है तात ! यह संसार रात्रि को मीजल हैं 
ते-देखते नष्ट हो जाती है। इसको देखकर इसम प्रीति करता और 
उसे सत्य जानना ही अनर्थ है। इससे संसार को त्यागकर शात्मपद 
मं स्थित हो रहो । चित्त की वृत्ति जो संसरण करती है. इसी का नाम 
संसार हैं । 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणग्रकरणे म ङ्रि्षिप्रबोधो नाम 
शताथिक्रपटचत्वारिशत्तमस्सगः॥ १४६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले. हे तात ' यह संसार का मार्ग गहन ह आर इसम 
जीव भटकते हैं। यह चेलन्यब्वत्ति जो संमरण करती ह, यहां संसार ह। 
जब यह संसरण मिटे, तव स्वच्छ अपना स्वरूप देख पड़े । चेतनावृरत्ति 
जो वहिमुंख उठती हे. इसी का नाम बन्धन है; और कोई बन्धन नहँ । 
हे साधो ! यह जगत्‌ वासना से बेधा हे । जसे वसन्तऋतु में रस फलता 
हे ब्रेसे ही वासनां में जगत्‌ फेलता है। बड़ा आश्वय हं कि मिथ्या 
[सना से जीव भटकते फिरते हैं. दुःख भोगते ईं आर वारम्बार जन्म 
लेते और मरते हें। बड़ा आश्यय है कि विषयरूप वासना के वश हुए 


कह निर्वाण प्रकरण $ ४३७ 


जीव अविद्यमान जगत्‌ को भ्रम से सत्य जानते हें। हे साधो ! जो 
इस वासनारूप संसार से तर गये हैं, वे धन्य हें। वे प्रत्यक्ष चन्द्रमा की 
तरह शान्त हैं। जेसे चन्द्रमा अमृतरूप, शीतल और प्रकाशमान हे 
आर सबको प्रसन्न करता ह. वमे ही ज्ञानी पुरुष भी । इससे तू धन्य हे 
जो तुझे आत्मपद पाने की इच्छा हुई हें। हे अङ्ग ! यह संसार तृष्णा 
से जलता है। जिनकी चेष्टा तृष्णामंयुक्त हे, उनको तू विलाव जांन। 
जैसे विलाव तृष्णा मे चूहे को पकइता है, वेसे ही वे भी तृष्णा से युक्त 
चेष्टा करते हें। मनुष्य शरीर में यही विशेषता हे कि वह किसी प्रकार 
आत्मपद को प्राप्त करे जो नरदेह पाकर भी आत्मपद पाने की इच्छा 
न करे तो वह पशुसमान हे। हे मित्र ! मूद जीव ऐसी चेष्टा करते हैं कि 
प्राणां के अन्त तक भी तृष्णा में फंसे रहते हैं । 

हे अङ्ग ! ब्रह्मलोक से काष्ठ तक जितने इन्ट्रियों के विषय हैं, उनके 
भोगने से शान्ति नहीं होती; क्योंकि वे आपात रमणीय हें--इनमें सुख 
कभी नहीं मिलता जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं. उनकी शान्ति ऐेसी हे. जेसे 
चन्द्रमा में, और वे सूय की नाइ प्रकाशमान होते हैं, विषयों की 
तृष्णा कभी नहीं करते । जैसे कोई पुरुष अमृतपान करके तृप्त हआ हो 
तो वह खली खाने की इच्छा नहीं करता, वेसे ही जिस पुरुष को 
आत्मानन्द प्राप्त हो जाता हें, वह विषयों के भोगने की इच्छा नहीं 
करता । इससे इसी वासना का त्याग करो । वासना का बीज अहंकार 
हे। उसको यह सोचकर निवृत्ति करो कि में नहीं हूँ; क्योंकि मेरा 
होना हा अनथ हैं। हे साधो; शुद्ध चिन्मात्र निरहंकार पद में जो तू 
अपने को परिड्डिन्न जानता हे कि में ब्राह्मण हूँ अथवा किसी 
प्रकृति से मिलकर अपने को मानता है कि में यह हूँ, यही अनश्रं है । 
हे ऋषि ! नेत्रं को खोलने से संसार उत्पन्न होता हे और नेत्रं को 
मदने से नष्ट हो जाता है। सो नेत्र अहंकार का उत्पन्न होना हे; इमी 
से आगे विश्व मिद्ध होता हे। इससे तेरा होना ही अनथ हें। हे अङ्ग ! 
जैसे रस्सी में सप भ्रम से उदय होता हे. वेमे ही आत्मा में अहंकार क 
उदय हुआ हे। इसी के अभाव से शान्ति से होती है। जब अहंकार होता 
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है, तब आगे स्त्री, कुटुम्ब और धन होते हैं। वे ही बन्धन हैं। इनके 
चमत्कार ऐसे हैं, जैसे बिजली का प्रकाश क्षण में उदय होकर नष्ट हो 
जाता है । इससे इनमें न बंधना चाहिए । 
हे अङ्ग! जब तू कुछ बना, तव सब आपदा तुझे प्राप्त होंगी । और 
दि तू अपना अमाव जानेगा तो पीछे परमशान्तरूप आत्मपद हो 
शेष रहेगा, जिसकी अपेक्षा चन्द्रमा भी अग्निमा जान पड़ता है । वह 
आत्मपद परमशून्य, सब पदार्था की सत्ता ओर आकाशरूप है। है 
भिन्न ! मेरे इन वचनों को हृदय में धारण कर, जिसमें तेरा मोह नष्ट 
हो जाय । यह विश्व हुआ नहीं । जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा 
दिखता है, पर है नहीं वेमे ही विश्व हे नहीं, आत्मा के प्रमाद से 
भासित होता हे। हे ऋषि ! तू उसी को जान, जिसके अज्ञान से विश्व 
भायित होता है और जिसके ज्ञान से लय हो जाता है। हे मड़्ी ! 
जेसे आकाश शून्यमात्र हे. पवन स्पन्दनमात्र हे, और जल तरङ्गमात्र 
है, बसे ही जगत संवितमात्र हे। उस संवित आकाश से जो भिन्न 
भासित होता हे, उसे म्रममात्र जानो । जैसे अमम्यकदृष्टि से जल 
पराइरूप भासित होता है, वसे ही असम्यकरष्टि से जगत्‌ भासित 
होता है ऑर सम्यक अवलोकन से परमाथसत्ता ही भामित होती है। 
जिसके अज्ञान से विश्व भासित होता हैं उसी को ज्ञानवान्‌ लोग ब्रह्म 
कहते हैं। उम ब्रह्म में अहंकार ही ब्यवथान हे। वह पदों ज्ञानवान्‌ को 
नष्ट हो जाता हे, इसमे वह सबके अधिष्ठान एक परमाथस्वरूप को देखता 
है । उसी में तू भी रह । जेसे आकाश अनेक घरों के संयोग से 
भिन्न-भिन्न भासित होता है और घंटों को फोड़ डालिये तो सब एक 
| जाता है; बेसे ही अहँकाररूपी घट फोड़िये तो सब पदार्थं एक 
हो जाते हैं। 
है अङ्ग ! सबका परमाथसत्ता एक ब्रह्मपद हैं वह अजन्मा, अच्युत 
आनन्द, शान्तरूष, निर्विकल्प, अत, सबका अधिष्ठान हे । उस 
शिलासहृश आत्मसत्ता से भिन्न कुछ न स्फुरण हो, इसलिए निवोध 
वोध हो जाओ । है मढ़ी ऋषि ! ये दुःख के देनेवाले पदाथ और ऐसे' 
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शब्द अर्थं आकाश के फूल हैं; इससे शोक मत कर । कारण संब पर- 
मार्थसत्ता ही है । जैसे पुरुष निराकार है, पर उसकी अभावना से अड्डों 
का संयोग होता है. वैसे ही विश्व भी इसकी भावना से होता हे। 
जैसी संसार की भावना दृढ़ होती हे, वैसा ही रूप आगे देख पड़ता 
हे । जो विश्व उपादान से नहीं हुआ तो आरम्भ परिणाम से भी कुछ 
नहीं बना । हे मित्र ! शुद्ध परमात्मा की पाना साध्य हे, क्योंकि विश्व 
निरुपादन केवल शब्दमात्र हे । आत्मा अद्गेत हे, अतः इसका हेतु 
नहीं हे। वह अचिन्त्य है, इसी से विश्व निरुपादान स्वप्नवत्‌ है । जेसे 
स्वप्न की सृष्टि निरुपादान होती है, वैसे ही जाग्रत्‌ सृष्टि भी है। जेसे 
मृत्तिका से घटकार्य बनता हे, ऐसे भी आत्मा विश्व का उपादान नहीं 
हे; क्योंकि मृत्तिका परिणाम से धटाकार होती हे, पर आत्मा निषि 
कार अच्युत है। जैसे भीत बिना चित्र हो सो हे ही नहीं-इससे यह 
विश्व आकाश में चित्र हे । जैसे स्वप्न में नाना प्रकार का विश्व आधार 
भीत बिना चित्र होते हैं, वेसे ही यह विश्व भी आकाश में चित्र सा 
है । इसी से आत्मा अकता है। और विश्व जो दिखता हे सो निरुपा- 
दान हे । तब इसका शोक और इष क्यों करें ? यह सब प्रपञ्च आत्मरूप 
हे, प्रमाद के कारण यह नहीं जाना जाता । 

हे साधो ! संवेदन से जब अहंकार फुरता है, तब विश्व भासित होता 
हे । जैसे स्वप्न में जो कुछ बनता हे वह अपने स्वरूप से भिन्न देख पड़ता 
है और उसी में रागद्रेष होता है, पर जागने पर ओर कुछ नहीं, सब 
कल्पना ही थी, वैसे ही जब संवेदन उठ गया, तब सब विश्व आप अपना 
रूप हो जाता हे। अहंकार होना ही विश्व हे। जब अहंकार नष्ट हुआ, 
तब ये सब शब्द-अर्थ कि में दुःखी हूँ. में सुखी हूँ, यह नरक है, यह स्वगे 
है. परमार्थसत्ता ही में फुरते हें। सबका अधिष्ठान आत्मा इ, इससे सब 
आत्मस्वरूप है । आत्मा दृश्य से रहित द्रष्टा हे, ब्षेय से रहित ज्ञाता है, 
और निबोध बोध है, इच्छा से रहित इच्छा है, अढेत और नानात्व भी 
वही है, निराकार और आकार भी वहीं हे, अकिञ्चन और किञ्चन भी 


वही हे। वह अक्रिय है ओर संब क्रियाएँ भी करता है। आत्मवत्ता 
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ऐसे आत्मज्ञान को पाकर विचरते हं। उन्हे जगत्‌ का फिचित्‌ भी भान 
नहीं होता । जैसे सुपण के यूषण या जल के तरङ्ग होते हैं. पेसे ही मंब 
विश्व उसको आत्मस्वरूप भागित होता है। ऐसे जानकर वे मब चेष्टा 
करते हैं । जैसे काठ की पुतली में संवेदना नहीं उठती. वेसे ही उनको 
जगत्‌ में सत्यता नहीं प्रतीत होती, क्‍योंकि वे निरहंकार हो जाते हैं । 
हे भड़ी ऋषि ! जैसे सुबर्ण में भूषण बन जाते हैं. वैसे ही आत्मा में विश्व 
उपजा इं। सी अहंकार से उपजा ह। इससे इसके अभाव के भावना 
करो ओर निरहंकार होकर चेष्टां कगों। जेसे पालने में बालक के अङ्ग 
स्वाभाविक हिलते हैं, वैमे ही ज्ञानी की निर्वेद चेश होती है हे ऋषि 
नव तू इस मरे उपदेश को हृदय में धारण करेगा, तब सुख से सहज में 
ही आक्मपढ की प्राप्ति होगी और यह विश्व भी आंत्मरूप हो 
भामितं होगा । जो कुछ विश्व भामित होता हे, वह सब आत्मरूप 
ही है। हे शाम ! जब मेंने इस प्रकार कहा, तब मढ़ी ऋषि परमनिर्वाण 
पद को "रस हआ और परमममाधि में एक वष स्थित रहा । शिला में 
जैसे घास-फूस कुछ नहीं उगता, वेसे ही उसके हृदय में कोई भावना या 
वासना नहीं उपजा । हे राम ! जैसे मढ़ी ऋषि स्वरूप को प्राप्त हूं, 
वेसं ही तुम भी स्थित होओ । 

इति श्रीयोगबाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे म ङ्गिषिनिर्वाणप्रातिनाम 

शताधिकसक्षचत्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ १४७॥ 

वाशिजी बोले, हे राम ! यह विश्व आत्मा का चमत्कार हे और 
सव निन्मात्रस्वरूप हे । हे राम ! मेरा आशीर्वाद है कि तुम चिन्मात्र- 
स्वरूप को प्राप्त होओ । जो तुम्हारा अपना रूप है, उसको अपना 
रूप जानो, जिसमें तुम्हारे सघ दुःख नष्ट हो जावें। हे राम! तुम 
।नदाणस्थ शान्त आत्मा बनो । यथाखाभ म सन्तुष्ट इहो । सत्य होने 
पर भी असत्‌ की तरह स्थित होओं । रांगहेष का रङ्ग तुमको स्पशे न 
करे । हे राम ! यह सब जगत्‌ एक आत्या में ही स्थित हे ओर वास्तव 
मं उस एक आत्मा में कुछ भी स्थित नहों। आंदि-अन्त से रहित वह 
एक चिदाकाश अपने आपमें स्थित हे। शरीरादिक के नाश में भी 
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अखण्डरूप है । यह जगत उसी का चमत्कार है, जो उपज-उपजक़र 
लय हो जाता है। हे राम ! ध्याता, ध्यान ध्येय की त्रिपुटी भ्रान्तिमात्र 
हे । वास्तव में द्रष्टा, दर्शन, दृश्य सब आत्मस्वरूप है; इससे भिन्न कुछ 
नहीं । वह ब्रह्मस्वरूप आत्मा सदा एकरस हे, कभी क्षोभ को नहीं प्राप्त 
होता । चाहे अमावस का चन्द्रमा दिखाई पड़ जाय और प्रलयकाल के 
बिना प्रलयकाल की वायु चले तो भी आत्मा को क्षोभ नहीं होता-- 
आत्मपद सदा ज्यों का त्यों है । हे राम ! ऐसे आत्मा के प्रमाद से जीव 
दुःख पाते हैं। ज्र आत्मा को प्रमाद होता हे, तब देह और इन्द्रियाँ 
अपने आपे प्रत्यक्ष भासित होती हैं । पर जेसे बालू से तेल नहीं 
निकलता, आकाश में वन नहीं होता ओर चन्द्रमा के मणडल में ताप 
नहीं होता, वेसे ही आत्मा में देह या इन्द्रियाँ कभी नहीं हें । 

हे राम ! ये सब जीव आत्मरूप हें, इससे इनको देह-इन्द्रियों का 
सम्बन्ध नहीं हे; परन्तु इनको जो कर्मों में अभिमान होता हें इसी से 
बन्धन में पड़ते हैं। हे राम ! जेसे नाव पर बैठे हुए पुरुष को भ्रान्ति से 
नदीतट के वृक्ष चलने लगते हैं, वेसे ही मन के भम से आत्मा में चित्त 
और देह इन्द्रियाँ जान पड़ती हैं। वास्तव में चित्त, देह और इन्द्रियाँ 
कुछ भिन्न वस्तु नहीं । ये भी आत्मस्वरूप ही हें । तब निषेध किसका 
कीजिये ? है राम ! मन और इन्द्रियादिक को अपनी सत्ता कुछ नहीं 
वह भ्रान्ति से भामित होती हें। जैसे पर्वत पर उज्ज्वल मेघ होता है 
और उसमें वखबुद्धि निष्फल होती हे, वेसे ही ये देहादिक हैं । इनमें 
अहंबुद्धि निष्फल हे। इससे हे राम ! आत्मतत्व एक अखण्ड हे, द्वेत 
कुछ नहीं । जब तुम ऐसे विचारोगे तो निरञजनरूप होगे। हे राम ! 
ये सब शरीर चित्त के स्फुरण से स्थित हैं। जेसे चित्त के स्फुरण से शरीर 
हे, वेसे ही जीव में चित्त ओर परमात्मा में जीव हैं। हे राम ! इस प्रकार 
स्फुरण मात्र दृश्य हुआ तो द्वेत तो कुछ न हुआ । इस प्रकार विचार- 
पूर्वक हश्यम्रम को त्यागकर स्वरूप में स्थित हो रहो । हे राम ! ऐसी 
धारणा करके सुख से विचरो और जो कुछ चेष्टा नीति से प्राप्त हो, 
उसको करो, परन्तु उसमें अपने कत्व का अभिमान न हो। 
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जब अपना अहंग्राव दूर होगा, तब स्पन्दन हो अथवा निःस्पन्द 
।, समाधि में स्थित हो अथवा राज्य करो, तुमको दोनों तुल्य हो 
जाविंगे । जत्र अपनी अभिलाषा दूर होती हे, तब जेसी चेष्टा प्राप्त हो, 
वेसा ही हो, यह फुरना भी न फुरने के समान है, और एक अद्वेत सत्ता 
ही जान होगी । जये सम्यकदर्शी को तरङ और सोमजल एक भामित 
ता हे, बसे ही तुमको भी एक ही भासित होगा । वाहे जीवन्सुक्त हो 
अथवा विदेहभुक्त हो, समाधिस्थ हो अथवा राज्य करो, तुमको दोगां 
तुब्य ३ । हे बकस आकाश के चन्द्रपा रामचन्द्र जीद को अपनी 
अभिलाषा ही जन्थन हें डालती है। जन अभिलाषा प्रिंग्ती है, तब 
कम करो अथवा न करो, कुल बन्धन नहीं; क्योंकि तब मनुष्य करने में 
भी आत्मा को अक्रिय देखता है और न करने में भी वेमे ही देखता हे। 
उसकी ढेत भावना निवृत्त हो जाती है, इसमे उसे चित्त, देह, इन्द्रिया- 
दिक सब पदाथ आत्मरूप ही भासित होते हैं। हे राम ! में जानता हूँ 
कि तप्हारे हृदय का योह निवत्त हुआ है, अब तुम जागे हों। यदि कुछ 
तुमको संशथ रहा हो तो फिर प्रशन करो, जिसका में उत्तर दूंगा । 
इति शीयोगेवाशिष्ठे निबाएुप्रकरणे सुखेनयोशोपदेशो नाम्न 
शंताधिकाश्यलारिशत्तमस्सर्ग:॥ १४८॥ 
छा, हे मगवन ! सुझको एक संशय हे और उसको भी 
आप निमुत्त कीजिये? कोई कहते हैं कि बीज से अंकुर होता है और 
हें कि अंकुश से बीज होता है। कोई कहते ४ कि जो कुछ 
| हे मो देव ही करता हे और कोई कहते हैं कि कम करते हैं, तब 
जन्ह पाते हैं। कम ही से सब कुछ होता है, और किसी के अधीन 
जीव नहीं हे। कोई कहते हें कि जब देह होती हे, तब कमं करते हें ओर 
कोई कहते कमो से देह होती है। कोई कहते हैं कि देह से कम्‌ 
होते हैं सार कोई प्रुरुषप्रयन्न मानते हैं। सो यथाथ जो कुछ हो बह 
फटिए । वशिष्ठज़ी बोले, हे शाम ! एक-एक के विषय में में तुमको क्या 
कहूँ । कर्म से देव और घट से आकाश पर्यन्त जितने क्रिया, कम और 
ढ्य हैं, ये सब विकल्पजाल थ्ान्तिमात्र हें। केवल आत्मस्वरूप अपने 
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आपमें स्थित है-हेत कुछ नहीं है । हे राम ! जब संवेदन फुरता है, तब 
सब कुछ भासित होता हे और निःसंवेदन होने पर कुछ नहीं। जेसे 
शीत, श्वेत आदिक बरफ के दूसरे नाम या पर्याय हैं, वैसे ही कर्म, पुरुष- 
प्र्न आदि सब आत्मा के पर्याय हैं। देव पुरुष है और पुरुष देव है । 
कर्म देह है और देह कर्म है । बीज अंकुर है और अंकुर बीज हे । देव 
कर्म है और कर्म देव है ओर बही पुरुषप्रयत्न हैं। जो इनमें भेद मानते 
हैं। वे पढ़-पशु हैं। इन सबका बीज अहंकार हे--जब अहंकार हुआ 
तब संब कुछ सिद्ध हुआ। जैसे बीज से वृक्ष, फल, फूल और डाली 
होते हैं, पर जो बीज ही न हो तो वृक्ष केसे उपजे ? 

हे राम ! इनका बीज संवेदन है। अहंकार, संकल्प और संपेदन तीनों 
पर्याय हैं अर्थात्‌ एक ही हैं। जब फुरना हुआ तब कं, देह, देव सथ 
सिद्ध होते हैं और जब फुरना मिट गया तब कुछ नहीं आसित होता। 
इसी को ज्ञान-अग्नि से जलाओ, जिससे इसके फूल, फल, वदनी संब 
जल जावें । यह जो संवेदन फुरता है कि में हूँ, यही संसार का बीज 
है। इसे ज्ञानरूपी अग्नि से जलाओ । जब अहंकार मष्ट होगा, तब कुछ 
देत न भासित होगा । हे राम! यह जो प्रपञ्च भासित होता है, इसका 
बीज संवेदन है और संवेदन का बीज शुद्ध संविततस् है। पर उसका 
बीज और कोई नहीं। हे राम ! आदि जो स्पंदन संपेदन या फुरना 
हुआ हे, उसी का नाम देव हें, क्योंकि वह कर्म से पहले ही फुरता हैं। 
फिर जो आगे क्रिया होती हे, वह कर्म है। इसी का नाम पुरुषप्रयत्न 
हे। वह जो कर्म से आदि देवरूप फुरा हे, उसका क्या रूप है ? इसी का 
जो पहिला कर्म है, उसी को देव कहते हें । इन सबका बीज संवेदन 
हें। हे राम! वह स्वतः पुरुष चिन्मात्रपद एक ही था । जब उससे विकार- 
संयुक्त उत्थान हुआ, तब प्रपञ्च भासित होने लगा । फिर जब उत्थान 
का अभाव होगा, तब प्रपञ्च का भी अभाव हो जायगा । हे राम ! जब 
जीव कुळ बनता हें तब सव आपदाएँ उसको प्रात होती हें । जेसे सुई 
ब्ल में प्रवेश करती है तो उसके पीछे तागा भी चला जाता हे-जों सुई 
प्रवेश न करे तो तागा कहाँ से जावे-बेसे ही जब अइंकार भवेश करता 
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है, तब सब आपदाणँ भी आती हें, और जब अहंकार निवृत्त होता हे 
तब सब विश्व आनन्दरूप ओर अपना रूप भासित होता हे। इससे 
अहंकार का अभाव करो, क्योंकि विश्व भ्रान्ति से सिद्ध है, आगे कुछ 
हुआ नहीं; सब आत्मरूप है । 
राम ! विश्व वासनामात्र हें। जब वासना नष्ट हो तब परम 
कल्याण हं। जिस प्रकार वासना का क्षय हो, वहीं युक्ति श्रेष्ठ हे। जब 
युक्ति से वासना का क्षय होगा तब चेष्टा भी होगी, परन्तु फिर जन्म 
का कारण न होगी। हे राम ' ज्ञानी और अज्ञानी की चेष्टा तुस्य दीखती 
हे, परन्तु ज्ञानी का संकल्प दग्ध बीज सा हे-फिर जन्म नहीं देता और 
अङ्घानी का संकल्प कच्चे बीज सा हे-फिर जन्म देता हे । पर वास्तव में 
देखिये तो न कोई जन्म ही पाता है ओर न कोई मृतक होता हे, सब जीव 
केवल अपने आपकमें स्थित हैं। मान्ति से भिन्न-भिन्न भासित होते हैं। 
स्वरूप से सब अपना ही आप हे--ड्रत कुछ नहीं हुआ । जो देख पड़ता 
हें, वह मिश्या हे । जेंसे केले के खंभे में सार कुछ नहीं होता, वेसे ही सब 
प्रपञ्च मिथ्या है, इसमें सार कुछ नहीं--इससे इसको वासना त्यागकर 
अपने स्वरूप में स्थित होओं । हे राम ! जिस प्रकार तुम्हारी वासना 
निर्मल हो, उसी यत्न से निर्मल करों । तब परम शिवपद ही शेष 
रहेगा । हे राम ! पुरुषप्रयत्मं से जब निरहंकार होगे, तब वासना आप ही 
क्षय हो जावेगी । वासनाक्षय का उपाय अपने पुरुषप्रयत्न के सिवा 
और कोई नहीं । इससे हे राम ! पुरुषाथ करके हसी एक देव के परा 
यणु हो रहो । वहीं पुरुष कसे, देव आदिक भासित होता ह। है 
राम ! इस प्रकार विचारपूर्वक सब एषणाओं को स्यागकर स्वरूप में 
स्थित हो जाओ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे निरोशयोगोपदेशो नाम 
शताधिकनवचत्ारिंशत्तमस्सगः ॥ १४६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ज्ञानवान्‌ की बुद्धि निमल हो जाती ह। 
उसके हृदय में शांति होती हे। उसकी बुद्धि चेंतन्य से पूण होती हे 
ओर दूसरा भान उठ जाता हे। इसमे तुब भी नित्य अन्तसुख और 
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वीतराग निर्वासी हो रहो ओर चिन्मात्र, निर्मल, शान्तरूप सर्व॑त्रह् 
की भावना करो । उस ब्रह्मपद को पाकर नीति के अनुसार अङ्गानी के 
समान चेष्टा करो । जो हर्ष का स्थान हो उसमें हष करों ओर शोक के 
स्थान में शोक करो: पर हृदय में आकाश की तरह निलिप्त रहो । है 
राम ! जब इष्ट की प्राप्ति हो तो उसका स्पशं करो, परन्तु हृदय में उसको 
तृष्णा न करो। जब युद्ध प्राप्त हों, तव शूरमा होकर युद्ध करो, जो 
दीन हो उस पर दया करो; जो राज्य प्राप्त हो तो उसको भोगो और 
जो कोई कष्ट प्राप्त हो तो उसको भी भोगो। ये सब चेशए अज्ञानी 
की तरह करो, पर हृदय में समता रकखो; आत्मा से भिन्न कुछ न फुरने 
दो ओर रागद्रेष से रहित सदा निर्मल रहो । जब तुम ऐसे निश्चय को 
धारण करोगे, तब तुमको कुछ खेद न होगा। चाहे बड़ा दारुण दुःख 
पड़े ओर इन्द्र का वज ऊपर पढ़ें तो भी तुमको वह स्पर्श न करेगा । 
हे राम ! तुम्हारा रूप न शस्र से करता हें, न अग्नि से जलता है, न 
जल से गलता हे और न पवन से सूखता हे-वह केवल निराकार, 
अजर, अमर ओर सबका अपना रूप हे। हे राम ! कष्ट तब होता ह, 
जब विलक्षण वस्तु होती हे और अग्नि तब जलती हे जब का 
आदिक भिन्न वस्तु होती हैं। अग्नि को अग्नि तो नहीं जलाती और 
जल को जल तो नहीं गलाता ? इससे तुम अपने रूप में स्थित हो रहो। 

हे राम ! संवितरूप आलय (घर ) सा स्थिर स्थान हें, उसी में 
स्थित हो रहो-जेसे पक्षी सब ओर से संकल्प को त्यांगकर आलय 
(मोक) मं जब स्थित होता है, तब सुख पाता हे, वेमे ही जब तुम 
सब कलना को त्यागकर अन्तर्मुख संवित्‌ में स्थित होगे: तब रागडेष- 
रूपी कोई इन्द्र न रहेगा। हे राम ! संसाररूपी समुद्र का बड़ा प्रवाह 
हे। आश्रय विना कोई उससे नहीं निकल सकता । वह आश्रय में तुमसे 
कहता हुँ. । तुम अनुभवरूप आत्मा का आश्रय लेकर संसारसमुद्र के पार 
हो जाओ; विलम्ब न करो ओर अपने आपमें स्थित होओ हे राम! 
यदि कोई संसाररूपी वृक्ष का अन्त जानना चाहे तो नहीं जान सकता । 
संसार एक वृक्ष हे । उसमें चेतन्यमाञ्र सुगन्ध हे। बह तुम्हारा अपना 
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रूप हे। उसको ग्रहण करों! जो सबका अधिष्ठान है, उसको जब 
ग्रहण किया, तब समको ग्रहण किया । हे राम! जो कुछ प्रपञ्च तुमको 
दिखता है, वह सब आत्मरूप है-उसी की भावना करो. जाग्रत्‌ में 
सुप्त हो रहो और सुप्त में जाग्रत्‌ रहो । संसार की सत्ता जाग्रत्‌ है। 
उसकी ओर से सुषुप्त रहो; अर्थात्‌ वासना से रहित होकर तुरीयपद में 
स्थित रहो, जहाँ गुणों का क्षोम नहीं और निर्मल शान्तरूप हे, जहाँ 
एक ओर दो की कलना नहीं। राम ने एछा, हे मगवन्‌! जो ऐसे 
शान्तरूप तुरीयपद में स्थित होना तुमने कहा, तो क्या तुमभें यह 
भाव नहीं उठता कि में वशिष्ठ हूँ ? उसका रूप कया हे जिससे अहं- 
प्रतीति तुमको नहीं होती ? 

इतना कह वाल्मीकिजी बोले, हे भरडाज ! जब इस प्रकार राम ने 
प्रश्न किया तब वंशिष्ठजी चुप हो गये ओर संब सभा संशय के सु 
में मग्न हो गई । तब शाम बोले, हें भगवन्‌ ! चुप होना तुम्हारे योभ्य 
नहीं हे । तुम साक्षात्‌ विश्‍वशुरु और त्रह्मवेता हो । ऐसी कोन बात है 
जो तुमको न ज्ञात हो ? क्या झुमको उसके जानन का अधिकारी 
नहीं देखते ? जब ऐसे रामजी ने कहा, तब वशिष्ठजी एक घड़ी के 
उपशान्त बोले, हे राम ! असामर्थ्यं से में चुप नहीं हुआ । परन्तु जो 
तुम्हारे प्रश्न का उत्तर है, वही दिया । तुम्हारे प्रश्न का उत्तर चुप्पी 
ही है। जो प्रश्‍न करनेवाला अज्ञानी हो तो उसको अङ्गान लेकर उत्तर 
देते हैं और जो ज्ञानवान्‌ हो तो उसको ज्ञान से उत्तर देते हैं। पहले 
तुम अज्ञानी थे, तब में सविकल्प पत्तर देता था। अथ तुम ज्ञानवान्‌ 
हो। तुम्हारे प्रश्‍न का उत्तर भोग ही है।हे रोम! जो छुछ कहना हू, 
वह प्रतियोगी से भिला हुआ है। प्रतियोगी बिता शब्द के में केसे 
कहूँ ? पहले तुम सविकल्प शब्द के प भिकारी थे और जब तुमको 
निर्विकल्प का उपदेश किया है। हे राम! शब्द चार प्रकार के है-एक 
सद्द उर्व का, दसरा परमार्थ का, तीसरा अस्प और चोधा दीघ । तीन 
कलडू इतं रहते हें-एक संशय, दसरा प्रतियोगी ओर तीसरा मेद । 
जमे सूर्य की किरणों में सरेण रहते हैं, वैसे ही शब्द में कलङ्क रहते 
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हैं। पर जो पद मन ओर वाणी से अतीत है, उसको कलझ्लित शब्द केसे 
ग्रहण करे ? 

है राम ! का्ठमोन उसको कहते हैं, जहाँ इन्द्रियाँ न फुरें, न मन फुरे 
ओर कोई स्फुरण न हो-ऐसे पद को में वाणी से केसे कहूँ ? जो कुछ 
बोला जाता हे. वह सविकल्प होता हे-तुम्हारे इस प्रश्न का उत्तर मौन 
ही है। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुभ कहते हो कि बोलना सविकल्प 
और प्रतियोगी सहित होता है तो जो कुछ ब्रह्म में दृषण है उसक 
निषेध करके कहो । में प्रतियोगी को न विचारूगा। वशिष्ठजी बोले, हे 
राम ! में बिदाकाशस्वरूप, चेत्य से रहिते चिन्मात्र शान्तरूप, सम और 
सर्वकलना से रहित केवल आत्मलमात्र हूँ। और तुम ओर जगत्‌ भी 
चिदाकाश है, अहं लं कोई नहीं, क्योंकि दसरी सत्ता कोई नहीं ! सब 
अहंसंतेदन से रहित शुद्ध त्रिदाकाश हें । यदि सापेक्षक अहं-अई फुरता ह 
और मोक्ष की भी इच्छा होती है तो सिद्ध नहीं होती, क्योंकि अपने 
को कुळ मानकर फुरती है; इसलिए एक अहंकार के कई अहंकार हो 
जाते रें । यहीं अहं की फाँसी गले में पडती है । जब अहन्ता से रहित 
हो, तब आत्मपद को प्राप्त हो। हे राम ! जब शव की तरह हो जावे 
और कुछ अभिभान म उठे, तब संसारसझुद्र से पार हो । जब तक इत 
हे, तबतक बन्धन हे, कभी युक्त नहीं हो सकता । जैसे जन्म का अन्धा 
चित्र की पुतली को नहीं देख सकता, वेसे ही अहंता से युक्त मुक्ति 
नहीं पाता । जब अहन्ता का अभाव हो तब कल्याण हो-स्वरूप के 
ऊपर अहन्ता का ही आवरण ह । 

हे राप ! जब जीव चेतन होकर उपजा तब उसको बन्धन पड़ा । 
और जब जइ-संवेदनशून्य हो, तब कल्याण हो । जब चतन्योन्सुखत्व 
होता हे, तब जीव होता हें। मनुष्य का शरीर पाकर जब चत्य से 
रहित शुद्ध चेतन्य प्रत्यक आत्मा में स्थित होता हे, तन मनुष्यजन्म 
सफल होता हे। मनुष्यजन्म पाकर पाने योग्य पद पा सकता है। है 
राम ! यदि मनुष्य जन्म को पाकर आत्मतस्व को न जानेगा तो ओर 
किस जन्म में जानेगा ? यह संसार चित्त के फुरने से उत्यन्न हुआ हे; 
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जब चित्त संसरण से रहित हो, तब केवल केवलीभाव स्वरूप भासित 
हो । ज्ञानवान्‌ की दृष्टि में अब भी कुछ नहीं हआ, केवल आत्मस्वरूप 
हो भासित होता है, और फुरना ओर न फुरना दोनों तुल्य दिखाई देते 
हैं। अन्तःकरण चतुष्टय आत्मस्वरूप हें और अज्ञानी को भिन्न-भिन्न 
भासित होते हैं, इसी में वित्त आदिक जड़ ओर मिथ्या हें । 
आत्मस्रूप में सब आलस्वरूप हें। आत्मा, देश, काल और वस्तु 
के परिच्छेद से रहित है-ज्ञानी को सब आत्मा ही दिखता है। वह 
चाहे कसी हो चेष्टा करे, वह लोक, धन, पुत्र आदि सब एषणाओं मे 
रहित, केवल आत्म अनुभवरूप में स्थितं हे और सवको अपना रूप 
जानता हे । 
हे राम ! जिस पद को वह प्राप्त होता हे, उस पद को वाणी नहीं 
कह सकती । वह अनिवाँच्यपद है । जो पुरुष कहता हे कि “अहं ब्रह्म 
आस्म” अथात्‌ में ब्रह्म हूँ और यह जगत्‌ है तो जानिये कि उसको 
ज्ञान नहीं उपजा-उसको शाख्रश्रवण का अधिकार हे । जैसे कोई कहे 
कि मेरे हाथ में दीपक है ओर अन्धकार भी समको देख पड़ता हे तो 
जानिये कि इसके हाथ में दीपक नहीं, पैसे ही जबतक जगत्‌ भासित 
होता हे, तबतक ज्ञान नहीं उपजा । हे राम ! अब भी निर्वाणपद हे किससे 
किसको कोन उपदेश करे ? केवल एकरस शून्य हे; शून्य ओर आत्मा 
में कुछ भद नहीं। ओर जो कुळ भेद हे उसको ज्ञानवान जानते हैं 
वहाँ वाणी की गति नहीं । उसमें जो संवेदन फुरता है, उससे संसार 
उपजता है और असंदेदन से लीन होता हे । जैसे पवन से अग्नि प्रज्व 
लित होती हे और पवन ही में लीन होती या ब॒झती हे, वैसे ही जब 
वेदन वहिसुख जगता हे, तब संसार भासित होता है ओर जब अन्त 
मुख होता है तब जगत्‌ लीन हो जाता है-इससे संसार स्फरणमात्र 
है। जेसे आकाश मं नीलापन श्रम से दिखता हे, वेसे ही आत्मा 
जगत्‌ की रचना नहीं हुई केवल ब्रह्मसत्ता ज्यों की त्यों दे-उसी 
मं स्थित होओ। जब उसमें स्थित होगे, तब भेद मिट जात्रेगा। हे 
राम ! तब ग्राह्य ओर ग्राहक सम्बन्ध भी जाता रहेगा और केवल शुद्ध, 
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अजर और अमर परमात्मतन्त में खाते-पीते, चलते-फिरते वृत्ति रहेगी । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे भावनाप्रतिपादनोपदेशो नाम 
शता थिकपञ्चाशत्तमम्सर्गः ॥ १५० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिस प्रकार पुरुष आत्मपद को प्राप्त होता 
है मो सुनो ! जब निरहंकार होता हे, तब आत्मपद को प्राप्त होता हे । 
जो सर्वात्मा हे, उसका आवरण करनेवाली अविद्या ही है। जैसे सूर्य- 
मण्डल को बादल ढक लेता हे, वेमे ही अविद्या आत्मा का आवरण 
करती हे । उस अविद्या से मूर्ख उन्मत्त की तरह चेष्टा करते हैं. और जो 
अहता से रहित ज्ञानवान्‌ पुरुष हें. उनको कोई दुःख नहीं स्पशे करता- 
वह संदेह भी दुःख शून्य होता है। जैसे भीत पर लिखी युद्ध की मेना 
देखने भर को कुड्ध दिखता है: परन्तु शान्तरूप होती हे, वैसे ही ज्ञान- 
वाच्‌ को चेष्टा मं भी क्षोभ दिखता हे, परन्तु वह मदा अक्षोभ और 
निर्वाणरूप है । वह वासनासहित देख पड़ता है, पर सदा निर्वा: 
सनिक है। जेसे जल में लहर और चक्कर के क्षोभ दिखते हैं, परन्तु वे 
जल से भिन्न नहीं होते, वैसे ही ज्ञानवान्‌ को ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं 
भासित होता । जिसके हृदय से दृश्यभाव शान्त हो गया है, पर बाहर 
मे क्षीम दिखता है, तो भी वह मुक्तरूप हे। जेसे बादल आकाश में 
हाथी, घोड़ा ओर पहाड़ के रूप में दिखते हें. परन्तु हैं कुछ नहीं, वेमे 
ही यह जगत्‌ दिखता हे, परन्तु वास्तव में कुछ नहीं हे। अहंकार मे 
भासित होता हे और अहंकार से रहित होने पर निर्तिकार शान्तरूप 
हो जाता हे। ऐसा जो निरहंकार आत्मपद हे, उसको पाकर ज्ञानवान्‌ 
शोमित होता हे। शरत्काल का आकाश, क्षीरसमुद्र और पूर्णमासी 
का चन्द्रमा भी ऐसा नहीँ शोमा पाता, जेसा ज्ञानवान्‌ पुरुष शोभा 
पाता है। हे राम ! अहन्ता ही इस पुरुष का मेल है । जब अहन्ता नष्ट 
हो, तव स्वरूप की प्राप्ति हो ओर संसार के पदाथा की भावना निवृत्त होः 
क्योंकि वह भ्रम से उपजी थी। जो वस्तु भ्रम से उपजी होती है, उसका 
श्रम का अमाव होने पर अभाव हो जाता हें। जेसे आकाश में धुएँ का 
बादल नाना प्रकार के आकार में दिखता हे पर वे आकार हैं नहीं, 
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वेसे ही यह विश्व अस्तित्व के विना भी भासित होता है ओर विचार करने 
से नहीं रहता । क्‍ 

है राम जब तंक संसार की वासना है, तब तक बन्धन है। जब 
वासना निवृत्त हो, तब आत्मपद की प्राप्ति हो, सम्पूर्ण कलना शिट 
जावे ओर इन्द्रियों के इृष्ट-अनिष्ट में तुल्य बुद्धि हो। तब वह यद्यपि व्यव- 
हारकतां हो, तो भी शान्तरूप हे। जेसे शव को रागद्वेष नहीं उत्पन्न होता, 
वैसे ही ज्ञानी निर्वाण पद को ग्राप्त होता है, जिसमें सत्‌ या असत्‌ शब्द 
कोई नहीं, केवल ब्रह्मस्वरूप हे । बल्कि ब्रह्म कहना भी वहाँ नहीं 
रहता, केवल अद्वेत आस्मतत्त्वमात्र हे । हे राम ! विश्व भी वही चैतन्य 
आकाश रूप है । जेसी-जैसी भावना होती है. वेस्ता ही वैसा चैतन्य 
होकर भासित होता है। जब जगत्‌ की भावना होती हे. तब नाना 
प्रकार के आकार दीखते हैं और ब्रह्म की भावना से ब्रह्म भासित होता 
है । जैसे विष में यदि असत की भावना होती हे और उसे विधिपूर्वक 
साते हें तो वह विष भी असत हो जाता है, और जो विधि बिना 
स्याइये तो सत्यु का कारण होता है, वेसे ही इस संसार को यदि विधि- 
संयुक्त देखिये अथात विचार करके देखिये तो बह्यस्रूप मायित होता 
है और जी विचार बिना देखिये तो जगत्‌ रूप भासित होता है। पर 
विचार तब होता है, जब अहंकार निवृत्त होता है। अहंकार आकाश में 
उपजा दे, आकाश शाल्यता में उपजा है ओर शून्यता आत्मा के प्रमाद 
से उपजी हे। फिर अहंकार से जगत्‌ हुआ है और अहंकार मिथ्या है । 

है राम ! शरीर से वित्तपयन्त विचारकर देखिये तो कहीं नहीं देख 
पड़ते । इनमें जो अहंप्रत्यय हॅ, वह म्रान्तिमात्र हुँ । जब तुम विचार 
ऋरके देखोगे तब मरीबिका के जल सहश बह प्रतीत होगा। है शत्र ! 
जैसे स्वप्न के पर्वत को त्यागने में कुछ यत्र नहीं करना पड़ता, वैसे ही 
मिथ्या संसार को त्यागने में कुछ यत्र नहीं--फिर इसका निर्णय कया 
कीजिये ? जेसे वन्ध्या के पुत्र की वाणी को विचारिये कि यह सत्य 
कहता है या असत्य कहता हे तो वह मिथ्या कल्पना हे--क्योंकि 
वन्ध्या के पुत्र हे ही नहीं, तब उसका विचार कया करिये, वैसे ही यह 
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प्रपञ्च है नहीं, तब इसका निर्णय कया कीजिये ? इससे तुम ऐसे हो 
रहो, जैसा में कहता हूँ, तब आत्मपद की प्राप्ति होगी । हे राम ! ऐसी 
भावना करो कि न में हूँ और न जगत्‌ है। जब अहंकार ही न रहा, 
तब कलना कहाँ से हो। इसका होना ही अनर्थ है। जब ऐसा विचार 
उत्पन्न होता है, तब भोगों की वासना का क्षय हो जाता हे और सनन्‍्तों 
की संगति होती है--अन्यथा भोग की वासना नष्ट नहीं होती। हे 
राम ! जब तक अहंता उठती है अर्थात्‌ दृश्य और प्रकृति से मिलाप है. 
तब तक इतम्रम नहीं मिटत, और जब अहंकार का उत्थान मिट 
जायगा, तब शुद्ध चिन्मात्र आत्मसत्ता ही रहेगी । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणएकरणे इंससंन्यासथोगो नास 
शता धिकेकपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम! जब अहन्ता का उत्थान होता है. तब स्वरूप 
का आवरण होता हे ओर जब अहन्ता मिट जाती है तब स्वरूप की 
प्राप्ति होती है। इस संसार का बीज अहंता ही है। जब अहंकार ही 
मिथ्या है, तब उसका कार्य केसे सत्य हो ? जब पफञ्च मिथ्या हुआ तो 
पदार्थ कहाँ से सत्य हों ? हे राम, ऐसा जो ब्रह्म है, उसके पाने की 
युक्ति क्या हे ? संकल्पपुरुष भी असत्य हे; उसका संशय भी मिथ्या हे 
ओर जिसके प्रति प्रश्‍न करता हे, वह भी मिथ्या हे । जैसे स्वप्न में जो 
इंतकलना होती है वह असत्‌ है वैसे ही यह जगत्‌ का द्वेत भी 
असत्य है। हे राम ! यह सब जगत्‌ इस आत्मरूप आकाश के भीतर 
स्थित है और प्रमाद से बाहर भासित होता है। यह अपना ही स्वप्न 
दिखता है. जो भीतर की सृष्टि बाहर भासित होती है। इससे यह सब्‌ 
जगत्‌ चित्रूप हे--उससे भिन्न कुछ नहीं है। यह चेतन्यसत्ता आकाश 
से भी अतिसूक्ष्म और स्वच्छ है। हे शम ! यह जगत्‌ नित्त ने त्रेता है 
इससे कहीं हुआ नहीँ। न किसी का नाश होता हे, न कोई उत्पन्न 
होता है, न कहीं जन्म हे ओर न मरण है-सब ब्रह्म ही है । 

हे राम ! जगत्‌ का नाश होने पर कुछ नष्ट नहीं होता, क्योंकि कुछ 
हुआ ही नहीं था। जैसे स्वप्न के पहाड़ और संकल्पपुर नष्ट हुए तो 
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क्या नष्ट हुए, वे तो कुछ उपजे ही न थे, वेसे ही इस जगत्‌ के विषय 
मं भी जानो। यह विचार करके देखा है कि जो वस्तु अविचार से 
उपजी होती है, वह विचार करने मे नहीं रहती । जैसे जो पदार्थ तम 
से उपजा होता हे, वह प्रकाश होने से नहीं रहता. बैसे ही यह जगत्‌ 
अविचार से भासित होता है और विधार करने से इसका नाश हों 
जाता हे। हैं राम यह जगत्‌ संकल्पमात्र है--जैसे संकल्पनगर होता 
है, वेसे ही यह संसार हे। इसमें कोई पदार्थ सत्य नहीं। इस कारण रूप. 
इन्द्रिय और मन के अभाव का चिन्तन करना । यह संसार ऐसा हे 
जैसे समुद्र में पानी की भँवर । इसमें प्रीति करना अज्ञान है । हे राम ! 
कोई ऐसे हैं कि बाहर से शान्तरूप दीखते हैं, पर उनके हृदय में क्षोभ 
होता हे ओर कोई पुरुष ऐसे हैं कि हृदय मे शीतल हें और बाहर नाना 
प्रकार को चेष्टा करते हैं । पर जिनके दोनों भाव मिट जाते हैं. वे मोक्ष 
के भागी होते हें, उनके भीतर और बाहर एकता होती हे--जैसे समुद्र 
मं घट भर के रखिये तो उसके भीतर बाहर जल ही होता हे। हे राम ! 
जिस पुरुष ने आत्मा को वास्तव रूप में ज्यों का त्यों जाना है, उसको 
भय, शोक और मोह नहीं होता । वह केवल स्वच्छ रूप शान्त आत्मा 
में स्थित हे। भय तब होता है, जब दूसरा भासित होता हे। उसके मन में 
तो सव हेत का अभाव होता है और वह शान्तरूप होता है । 

है राम ! सम्यकदर्शी को जगत्‌ दुःख नहीँ देता, पर अगम्यकदशीं 
को दुःख देता है। जेसे रस्सी को जो जानता है, उसको रस्सी ही जान 
पड़ती हे, और जो नहीं जानता, उसको सर्प दिखता हे ओर वह भय 
पाता है, वेमे ही जिसको आत्मा का साक्षात्कार हो गया हे, उसको 
जगत्‌ की कोई कल्पना नहीं भासित होती, केवल अधिष्ठानरूप 
चिदानन्द ब्रह्म भासित होता हे। ओर जिसको अधिष्ठान का अञ्गान है 
उसको जगत्‌ इतरूप होकर भासित होता हे और वह रागद्वेष मे 
दग्ध होता है। हे राम! जगत्‌ और कुछ नहीं हे। इसके अनुभव में 
ही जगत्‌ की कल्पना होती हे, और अज्ञान मे ड्रेतरूप भासित होता 
है। पर जब जीव अपनी स्वभावसत्ता में जागता है, तब सब उसे अपना 
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ही रूप भासित होता हे। जैसे स्वप्न में अपना रूप ही डेतरूप होकर 
दिखता है ओर रागद्वेष उपजता हे, पर जब जागता हे तब सब आत्म- 
रूप भामित होता है, वेमे ही यह जगत्‌ हे। इस जगत्‌ का निमित्त 
कारण और उपादान कारण कोई नहीं है। जो पदार्थ कारण बिना 
भासित हो. उसे असत्‌ जानिये । बह वास्तव में उपजा नहीं. भ्रम से 
सिद्ध हे। जेसे स्प्नसृष्टि अकारण हे, वेसे ही जगत्‌ अकारण है 
और भ्रम से मासित होता है। हे राम! शास्त्र की युक्ति से विचार करके 
देखो तो डेतम्रम मिट जाय । रुचभर भी कुछ बना नहीं । जैसे आकाश 
में नीलापन नहीं हे और मरुस्थल में नदी नहीं है, वैसे ही इस जगत्‌ 
को भी जानो । आत्मा शुद्ध और अडत हे। उसमें अहं का उठना ही 
दुःख और सभी दुःखों का कारण हे | जो स्वरूप का प्रमाद न हो तो 
अहं भी दुःख का कारण नहीं होता, और जो स्वरूप भूला तो विष की 
बेलि अहंकारादिक दृश्य बढ़ते जाते हें और नाना प्रकार के आकार 
धारण करते हें। तब वासना दृढ़ होती हें। जब तक वासना होती है 
तब तक बन्धन है । जब वासना निवृत्त हो, तभी कल्याण होता है । 

हे राम ! जीव जिस दृश्य की भावना करता हे, वही देख पाता 
है । जैसे समुद्र में तरङ्ग और चक्र जो होते हैं. वे समुद्र से भिन्न नहीं 
होते, वेसे ही अहंकार आदिक जो दृश्य हैं, वे हें नहीं । और जब हैं नहीं 
तो उनकी इच्छा करना मूर्खता है । ज्ञानवान्‌ की वासना क्षीण 
हो जाती हैं ओर उसके बन्धन का कारण नहीं होती, क्योंकि संसार 
की सत्यता उसके हृदय में नहीं रहती । क्योंकि आत्मा का साक्षात्कार 
उसे हो जाता है। जब आत्मा का प्रभाद होता हे, तब अहन्ता उदय 
होती है और दृश्य भासित होता है। जेसे नेत्र के खोलने से दृश्य का 
ग्रहण होता हे ओर नेत्र मूँद लेने पर दृश्यरूप का अभाव हो जाता हे 
वैसे ही जब अहन्ता उदय होती है तब दृश्य भी होता है ओर जब 
अहन्ता नष्ट होती है. तब संसार का अभाव हो जाता हे। हे राम! 
अहन्ता का उदय होना ही अज्ञान हे और अहन्ता से ही बन्धन हे। 
अहन्ता से रहित होना मोक्ष है-आगे जो इच्छा तुम्हारी हो, सो करो । 
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हे रामन ! देह, इन्द्रियादिक मृगतृष्णा के जल सहश हैं; इनमें अहन्ता 
करना मूर्खता हे । ज्ञानवान्‌ अहन्ता को त्यागकर आंत्मपद में स्थित 
होता है. और संसार के इष्ट-अनिष्ट में इषं या शोक उमे नहीं डोते। जेसे 
आकाश में बादल होने पर भी वह ज्यों का त्यों है; वेसे ही ज्ञानी ज्यों 
का त्यों टै । उसमें अहंकार नहीं होता. इससे वह सुखरूप है । हे राम ! 
रूप, दृश्य, इन्द्रियाँ और सन उसके जाते रहते हैं। जेमे वन्ध्या के 
पुत्र का नृत्य नहीं होता. वेसे ही ज्ञानी के रूप, अवलोक, मनस्कार 
नष्ट हो जाते हैं; क्योंकि उसको संब ब्रह्म भासित होता हे और उसकी 
ठत भावना नष्ट हो जाती है। संसार का बीज अहन्ता अज्गानियों में 
रद होती है । हे राम ! अहन्ता से जीव की बुद्धि बुरी अर्थात्‌ स्थूल हो 
जाती है। इममे वह दुःख पाता है । इस दुश्ख के नाशका उपाय यह 
हे कि सन्तजनों के वचनों की भावना और विवार करके हृदय में धारणा 
करे-उससे अहन्तारूपी दुःख नष्ट हो जाता है। सन्तों के वतरनों का 
निषेध करना शुक्तिफल का नाश करनेवाला और अहन्तारूपी पिशाच 
को उपजानेवाजा हे. इसलिए सन्तों की शरण मे जाओ और अहन्ता 
को दूर करी । इमे कुळ कष्ट नहीं: यह अपने अधीन हे । अपने अभाव 
के चिन्तन में कथा कष्ट या खेद है । 

हे राम ! आंत्मपद सन्तों की संगति द्वारा बहुत सुगमता से प्राप्त 
ता हे ज्ञानवानों की प्रथक-पृथक सेवा करो ओर उनके वाक्यों को 
विवारकर बुद्धि को तीक्ष्ण करो। जब बुद्धि तीक्ष्ण होगी तब अहन्ता 
रूपी विष की बेलि का नाश करेगी । यह विचार करमा चाहिए कि 
में कोन हैं आर यह जगत्‌ क्या है। इस एकार सन्तो और 
शास्त्रों के वचनो का निशंय करने से सत्य-सत्य होता हे और 
जो असत्य है, वह अपत्य हो जावा हे। सत्य जानकर आत्टा 
की सामना करे और असत्य जगत्‌ को मसृग-तृष्णा के जलमा 
जानका मायना को त्यागे तो जिनको सुख जानकर पाने की 
भाविना या चाह करता था, वे दुःखदायी जान पड़ते हैं। जेसे 
अधिष्ठान के अज्ञान से मरुस्थल में जल जानकर मूग दोौड़ता हे, तो 
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दुःख पाता है, वेसे ही ये सब विषय हैं । सत्रका अधिष्ठान आत्मतत्त है। 

शुद्धरूप, परमशान्त और परमानन्दस्वरूप हे, जिसको पाकर फिर 
जीव दुःखी नहीं होता। हे राम! बन्धन का कारण भोग को वासना 
ई । भोगों से शान्ति नहीं मिलती | जब सन्तों की संगति होती है 
तब कल्याण होता हैं और अनास्म में अहंभाव छूट जाता है। और 
किमी प्रकार शान्ति नहीं मिलती । हे राम ! बालक की नाइ हमारे 
वचन नहीं हें, हमारा कहना यथाथ हे, क्योंकि हमको स्वरूप का स्पष्ट 
भान हे। जब अहन्ता मिंट जावे तब सुखी हो । इससे अहंता का नाश 
करों । जब अहंता का नाश हो, तब जानिये कि चेत्य की भावना भिं 
गई हे। हे राम ! जब ज्ञानरूपी सूर्य उदय होता हे, तब. अहँतारूपी 
अन्धकार नष्ट हो जाता हे। ज्ञान तब होता हे, जब सन्तों का संग 
ओर विचार, विषयों से वेराम्य और स्वरूप का अभ्यास करे-इससे स्वरूप 
की प्राप्ति होती है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे निर्वाणयुतयुक्त्युपदेशो नाम 

शताधिकद्विपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिन पुरुषों ने ज्ञान से अपना अज्ञान नष्ट 
नहीं किया, उन्होंने करने योग्य कुछ नहीं किया । अङ्चान मे पहले 
अहंभावना होती हे, तब आगे जगत्‌ भासित होता है। तब जीव 
लोक-परलोक की भावना करता हं और इसी वासना से जन्म-मरण 
पाता है। हे राम जब तक हृदय में संसार का शब्द-अथ हद ह, तज 
सक शब्द-अथ के अभाव का चिन्तन करे और जहाँ जगत्‌ भासित 
होता है, वहाँ ब्रह्म को भावना करे । जब ब्रह्मभावना करेगा, संसार 
के शब्द-अथ्थ से रहित होगा ओर उसे आत्मपद भासित होगा। हे राम ! 
इस संसार में दो पदाथ हें-पक यह लोक और दसरा परलोक । अज्ञानी 
इस लोक का उद्यम करते हैं. परलोक का नहीं करते, इसमे दःख पाते 
हैं और उनकी तृष्णा नहीं भिंटती। विचारवान्‌ पुरुष परलोक का 
उद्यम करते हैं, इससे यहाँ भी शोभा पाते हैं ओर परलोक में भी सुख 
पाते हैं। उनके दोनों लोकों के कष्ट मिट जाते हें। जो इसी लोक क 
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उद्यम करते हैं. उनको दोनों ही दुःखदायक होते हैं अर्थात्‌ यहाँ तृष्णा 
नहीं मिटती ओर आगे जाकर नरक भोगते हें । जिन पुरुषों ने आत्मा 
की भलाइ का यत्न किया है, उनको बही सिद्ध होता हे और ते सुखी 
होते हें । जिसने यन्न नहीं किया, वह देखी होता है । इसलिए 
अहंकार में राहत होने से ही आत्मपद को प्राति होती हे। जब तक 
पाराच्ळन्न अहंकार होता है, तब तक दी होता है, तब इसका नाम 
नोच हो । जो कुछ फुरता हे, उससे विश्व की उत्ति होती 
जैसे नेत्रां के खोलने मे रूप दिखता हे और नेत्रों के मदने से रूप का 
अभाव हां जाता हे, वेसे ही जब अहंता जागती है, तब दृश्य दिखता 
है और जत्र अहंता का अभाव होता हे, तब दृश्य का भी अभाव हो 
जाता है । अहंता अञज्गान मे मिद्ध होती और ज्ञान के उपजने से निवृत्त 
हो जाती है । 

हे राम ! यदि पुरुष अपना प्रयत्न और साथ ही सत्संग करे तो इस 
संपारसमुद्र मे तर जावेगा । और किसी प्रकार नहीं तर सकता । हे राम ! 
युक्ति से जैसे विष भी असत हो जाता हे, वेमे पुरुषाथ से सिद्धि प्राप्त 
होतं £। हे राम ! इस जीव को दो रोग हें-एक यह लोक ओर दसरा 
परखोक । उनमें दुःख पाता हे। जिन पुरुषों ने सन्तों के संग रूपी ओषध 
से हन रोगों को चिकित्सा की हें, वे सुक्तरूप हं और जिन्होंने इह औषध 
नहँ को. वे पुरुष पाडत हों तो भी दुःख पाते हें। वह ओषध कयां हे ? 
शम, दम ओर सत्सङ्ग। इन साधनों के य्न से जिसने आत्मपद पाया 
है, वह कस्याशमूति हें । हे राम ! विकिस्सा भी यही हे । जिसने 
आप का, वह कताथ हुआ और जिन्होंने न की, वे भोग में लिपटे 

। वे मूखे वहाँ पड़ेंगे, जहाँ फिर कोई ओपध न पावेंगे। इससे हे 
राज ! इन्‌ भोगों का त्याग करी ओर आत्मविचार भें सावधान हो रहो- 
यही आषध हं। ह शम ! जिस घुरुष ने मने नहीं जीता, वह मूद 
दह भागरूपी कीचड़ में डुबा है ओर आपदा का पात्र है। जेसे समुद्र में 

दिया प्रवेश करती हैं, वैसे ही उसको आपदा प्राप्त होती है । जिसकी 

तृष्णा भोग से निवृत्त हुई है ओर वैराग्य उपजा हे, वह मुक्त होता हे । 
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जैसे जीवन का आदि बालक अवस्था हे. बेसे ही निर्वाणपद का आदि 
वेराम्य हे। है राम ! जेसे दूसरा चन्द्रमा, संकल्पनगर और सृगतुष्णा का 
जल म्म से भासित होता है, वेसे ही यह जगत भ्रम से प्रकट है । संसार 
का बीज अहंता है। जब अहंता उदय होती हे, तब रूप ओर अवलोक 
भासित होता है। इससे यही चिन्तन करो कि में नहीं हूँ। जब यही 
भावना करोगे, तब शेष जो रहेगा वहीं तुम्हारा शान्तरूप हे। उसमें 
आकाश भी शून्य है । अहं के उत्थान मे रदित जड़-अजड़ मब केवल 
आत्मत्वमात्र है । 

जडता का उसमें अभाव हे, इससे अजड़ ओर केवल ज्ञानमात्र है। 
उसमें विश्व पेसे हे जेसे जल में तरङ्ग, पवन में स्पन्दन ओर आकाश 
मं शून्यता । आत्मा मे भिन्न कुछ नहीं । जो आत्मा से कुछ भिन्न होता 
तो प्रलय में उसका नाश हो जाता । पर आत्मा तो प्रलयकाल मं भी 
रहता हे । जेंसे सर्य की किरणों में मदा जल का आभास रहता हे, बसे 
ही आत्मा में विश्व का चमत्कार रहता हे। जेमे स्वप्नसृष्टि अनुभत्रस्वरूप 
होतीं हे, वेमे ही यह जाग्रदसृष्टि भी अनुभव है। आत्मा भीतर बाहर से 
रहित, अड्ठेत, अजर, अमर चेत्य से रहित, चैतन्य ओर सव शब्द-अथ 
का अधिष्ठान हें। अहं के स्फुरण से दसरा भासित होता है। फुरना, न 
फुरना वही है। जेसे चलना ओर ठहरना, दोनों पवन के रूप हें। जब 
पवन चलता है तब प्रतीत होता हे और जब ठहरता हे, तब नहीं मालूम 
पड़ता, बसे ही जब चित्तशक्ति फुरती हे, तब विश्वरूप होकर भासित 
होती हे और जब नहीं स्फुरित होती, तब केवल मात्र पद रहता हे। 
वह पद निराभास, अविनाशी, निविकस्प ओर सबका अपना रूप है । 
सत्य, असत्य, जड़, चेतन आदिक संब शब्द-अथ उसी अधिष्ठानमत्ता 
में फुरते हैं। इससे उसी अपने स्वरूप में स्थित होओ, जो परमार्थसत्ता 
आत्मतत्व, अपने स्वभाव में स्थित और अहं-ल्वं से रहित केवल आकाश- 
रूप, सबका अधिष्ठान है । 

इति श्रीयोंगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे शान्तिस्थितियोगोपदेशोनाम 
शताधिकत्रिपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५३ ॥ 


खली 


वशिश्जी बोले, है राम ! जिनको दुः्ख-सुख चलाते ह, जो इन्द्रियों 
के ३४ में सुखी और आनिष्ट में दुःखी होते हैं और रांगहेष के अधीन 
अते है, उनको नष्ट हुए जानी । जिनका पुरुष प्रयत्न नष्ट हुआ है, थे 
पार्थ्वार जन्म पावे, और जनको सुख-दुःख नहीं चलाते, उनको 
अदिनाशी जानी । दे जम्मं गरश की फॉसी से बुक्त हुए हैं ओर उनके 
लिए शाखे का उपदेश नही हैँ राम ! रागहेष लब होता ह 
मन में इच्छा होती हे, ओर इच्छा तब होती है, जब संसार की सत्यता 
म्‌ में [ती ४ ३ मनुष्य जियको असत्य जानता है, उसको बुद्धि 
री ग्रहण करती और उसकी इच्छा भी नहीं होती । और जिसको 
[स्व जाने उसमें बाड़े दोड़ती ३ ३ हे राभ ! अज्ञानी को संसार 
उरण छाना हैं, इससे दृश्य पाता ई। जब बह शान्तपद का यत्न 
करे, तथ दःख से मुक्त हो । जिसमें अह, लं, जगत्‌, ब्रह आदि शब्द 
कोई नहीं और जो केवल चिन्मात्र आकांशरूप हे, उसमें ये शब्द केसे 
श? ये सव शब्द विचार के निमित्त कहे हैं, वास्तव में कोई शब्द 


रीं हे । वह अग्रत और चेत्य से रहिस चिन्‍्मात्र € । जब संब शब्दों 
का थाथ ६ | शोषं शान्ापह रडता हू । इसी से उसे आात्मलगातन्र 


कहा है । यह जगत्‌ उसी मे आसित होता है । इस जगत्‌ में जहाँ ज्ञप्ति 
जाती है, उसका ज्ञान होता है । 

हे शम ! एक अधिष्ठान॑ज्ञान ह और दसरा ज्ञप्तिज्ञान। अधिष्ठान- 
जान गयज् ईश्वर को है जोर ज्मिज्नान जीव को । एक लिङ्ग शरीर का 
जिसको अभिमान है वह जीव है, ओर सबलिड्र शरीरों का अभिमानी 
इेंश्यर हे | जहाँ इस जीव की ज्ञाति पहँचती हे, उसको यह जानता हे 
जेसे एक शस्या पर दो पुरुष सोये हां ओर एक को स्वप्न आये कि मेघ 


` ग्जेते हें, तंब दूसरा उस मेघ का शब्द नहीं सुदता; क्‍योंकि जासि 


उसको नहीं आइ, परन्तु मेघ तो उसके स्वप्न में हं । जमे सिद्ध विचरते 


हैं और जीव को नहीं दिखते, क्योंकि उसकी ज्ञप्ति उन सक नहीं जाती। 


व सृष्टि बसती है, उसका ज्ञाय इश्वर को है। पह सृष्टि भी संकल्पधात्र 
है, कुळ बन! नहीं और श्रम से भासित होती हैं । जेसे बादल में हार्थ| 
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घोड़े, मनुष्य आदिक विकार (रूपांतर) जो दिखते हैं, वे श्रान्तिमात्र 
हें, वेसे ही आत्मा के अज्ञान से नाना प्रकार की यह सृष्टि भासित होती 
है। हे राम ! यह आश्चर्य है कि आत्मा में अहंकार का उत्थान होता 
है कि में हूँ ओर वह अपने को वर्णाश्रमी मानता दे । पर विचार करके 
देखिये तो अहं कुछ वस्तु नहीं सिद्ध होती, ओर अहं अह फुर्ती है। 
यह आश्चर्य है कि भूत (अह॑) कहाँ से उठा हे और शुद्ध आतमन 
में केसे उपस्थित हुआ ? अस्ति्हीन निर्मल अहंकार ने तुमको 
मोहित किया है। इसके त्यागने में तो कुळ यत्न नहीं । इसका त्याग 
करो । हे राम ! यह संकल्प मिश्या उठा हे। जब अहंकार का उत्थान 
होता है, तंब जगत्‌ होता है ओर जब अहन्ता मिट जाती हे तब जगत्‌ 
का भी अभाव हो जाता हे, क्योंकि कुछ बना नहीं, सब म्रपमाचरह। 
जैसे संकल्पनगर ओर स्वप्न की सृष्टि अममात्र है, वैसे ही यह विश्व 
भी भ्रममात्र हे । कुळ बना नहीं, सब आत्मतत्त्व है, उससे भिन्न नहीं । 
जैसे पदन के दो रूप हें । चलता हें तो भी पवन दे ओर ठहंरता है 
तो भी पवन है, वेसे ही विश्व भी दोनों प्रकार से आत्मस्वरूप हे। 
जेसे पवन चलता हे, तब जान पड़ता है ओर ठहर जाता हैं तब नहीं 
जान पड़ता, वैसे ही चित्त चत्यशक्ति का चमत्कार ६। जव फुरता ह, 
तब विश्व भासित होता है, पर तो भी चिंदृधन हे। ओर जब ठहर 
जाता है, तब विश्व नहीं भासित होता। परन्तु आत्मा सदा एकरस 
हे । जेसे जल में तरङ्ग और सुवण में जो सपण हैं, वे उनसे भिन्न नहीं 
हैं, वेसे ही आत्मा में विश्व कुछ हआ नहीं, आत्मस्वरूप ही है। ज्ञप्ति 
भी ब्रह्म है और ज्ञप्ति में प्रतीत विश्व भी ब्रह्म है। तब विधि निषेध और 
दष-शोक किसका करें ? सब वहीं है । 

हे राम ! संकल्प को स्थिर करके देखी कि सब तुम्हारा ही स्वरूप 
ह । जेसे मनुष्य शयन करता है तो उप्को इ्वप्नसाष्टि दिखती है और 
जब जागता हे तब देखता हे कि सब मेरा ही स्वरूप हे, बसे ही जाग्रत 
विश्व भा तुम्हारा स्वरूप है । जैसे सहुद्र मं तरङ्ग उठते हें. नें जलरूप 
हैं, बसे ही विश्व आत्मस्वरूप है। आर जेसे चितेरा का; में करपना 
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करता है कि इतनी पुतलियाँ निकलेगी और जसे मृत्तिका में कुम्हार 
घटादि की कल्पना करता हे कि इसमें इतने पात्र बनेंगे, पर का& और 
मृत्तिका में तो कुछ नहीं, ज्यों का त्याँ का हैं और ज्यों की त्यों 
मृत्तिका हे, परन्तु कुम्हार या बदृई के मन में आकार की कल्पना है 
पेसे ही आत्मा में संसाररूपी पुतेलियों की कल्पना मन करता हे। 
जब मन का संकल्प निवृत्त दो. तब ज्यों का त्यों आत्मपद भामित 
हो । जसे तरड़ जलरूप है; जिसको जल का ज्ञान है, वह तरङ्ग को भी 
जलरूप जानता हं और जिप्तको जल का ज्ञान नहीं, वह तरङ्ग के 
भिन्न-भिन्न आकार देखता है, वैसे ही जब निस्संकल्प होकर स्वरूप को 
देखे तब जगत्‌ फुरने में भी आत्मसत्ता भासित होगी, अहंत्वं आदिक 
तन्न जगत ब्रह्मस्परूप हीं हे। तब श्रम केसे हो और किसको हो ? 
सब विश्व आत्मस्वरूप है ओर आत्मा निरालम्ब अथात्‌ चेत्य और 
अहंकार से रहित केबल आकाशरूप है । जब तु उसमें स्थित होगे 
तब नाना प्रकार की भावना मिंट जावेगी: क्योंकि माना प्रकार की 
मांवना जगत्‌ में फूरती है। जगत्‌ का बीज अहन्ता ६: जब अहंता नष्ट 
हों, तंब जगत्‌ का भी अभाव हो जघेगा । हे राम ! अहंता का फुरना 
ही बन्धन और निरहंकार होना ही मोक्ष हे। एक चित्तचोध हे और 
दसरा बहांवीघध-वित्तबोध जगत्‌ है और बहायोध मोक्ष । चित्तवोध 
अहन्ता का माम हे । जबतक वित्तवीष फुरता है, तबतक संसार है और 
जब चित्त का अभाव होता है, तंब मुक्ति होती हे। इस चित्त के अभाव 
का नामं नहबोध है । 

हे राम ! जेसे पवन चलता है, वेसे ही ब्रह्म में चित्तबोध है, ओर 
जेसे पवन ठहर जाता है, वसे ही चित्त का ठहरना बह्मयबोध हे। 
जैसे स्पंदित और निःस्मंद दोनों पवन हीं हैं, वैसे ही चित्तबोध और 
बह्मनोध ब्रह्म ही है. कुछ भिन्न नहीं । हमको तो ब्रह्म ही भासित होता हे 
जो चेतन्यमात्र शान्तरूप जोर अपने स्वभाव में स्थित हे। जिसको 
अधिष्ठान का ज्ञान होता है, उसको विवत भी उती का रूप 
भामित होता है और जिसको अधिष्ठान का ज्ञान नहीं होता, उसकी 
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भिन्न-भिन्न जगत्‌ भासित होता है। जैसे एक चीज में पत्ते, डाल, फूल 
और फल दिखते हैं, पर जिसको बीज का ज्ञान नहीं, उसको वे भिन्न- 
भिन्न प्रतीत होते हैं । हे राम हमको अधिष्ठान आत्मतत्व का ज्ञान है, 
इससे हमें सब विश्व आत्मस्वरूप दिखता हे। पर अज्ञानी को नाना 
प्रकार का विश्व और जन्म-मरण भासित होते हैं। हे राम ! सव शब्द 
आत्मतत्व में फुरते हें, और वह सबका अधिष्ठान, निराकार, निर्विकार, 
शुद्ध आत्मा सबका अपना रूप है। इसलिए सब विश्‍व आकाशरूप 
है, उससे भिन्न नहीं । जेसे तरङ्ग जलरूप हे, वेसे ही विश्व आत्मस्वरूप 
हे । चित्त जो फुरता हे, उसका अनुभव करनेवाली चेतन्यसत्ता ही 
रहम है । तुम्हारा स्वरूप भी वही है। इसने अहं-त्व॑ आदिक जगत्‌ सब 
्रह्मरूप है। तुम संशय त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित होओ । पहले 
तुमसे जो ठैत-अद्वेत कहा है, वह सब उपदेशमात्र हे। चित्त की वृति 
को स्थिर करके देखो, सब ब्रह्म हे, भिन्न कुछ नहीं, तब निषेध किसका 
कीजिये ? हे राम ! ज्ञानवान्‌ चित्त की दो वृत्तियाँ कहते हं--एक मोक्ष- 
रूप ओर दूसरी बन्धनरूप । जो बृत्ति स्वरूप की ओर फुरती हं वह 
मोक्षरूप और जो दृश्य की ओर फुरती हे वह बन्धन हे। जो तुमको 
शुद्ध लगे वही करो । जो द्रष्टा हैं, वह दृश्य नहीं होता ओर जो दृश्य 
है, बह द्रष्टा नहीं होता । पर आत्मा तो अड्टेत हे। इससे दरष्टा में दृश्य 
पदार्थं कोई नहीं । तुम क्यों दृश्य की ओर झुकते हो और अनहोते 
दृश्य को ग्रहण करते हो ? तुम्हारा द्रष्टा नाम भी दृश्य से होता हैं । 
जब दृश्य का अभाव जानो. तब अवाच्यपद हें। उसको वाणी से कहा 
नहीं जा सकता । हे राम ! जेसे अङ्गी ओर अङ्गवाले, आकाश और 
शून्यता, जल और द्रवता, बरफ और शीतलता में कुछ मेद नहीं, वेसे 
ही ब्रह्म और जगत्‌ में कुळ भेद नहीं । कोई जगत्‌ कहे अथवा ब्रह्म कहे, 
एक हीं बात हे । जगत्‌ ही बरह्म हे और ब्रह्म ही जगत्‌ है। इससे आत्म- 
पद में स्थित होओ । भ्रम से जो अपने को कुछ और मानते हो. 
उसको त्यागकर ब्रह्म ही की भावमा करो और अपने को मनुष्य 
कभी न जानो । जो अपने को मनुष्य जानोगे तो यह निश्चय 
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अधोगतिं को प्राप्त करनेवाला है । इससे अपने स्वरूप में स्थित होओ । 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे परमाथयोगोपदेशो नाम 
शता धिकचतुःपञ्वाशत्तमस्सर्गः॥ १४५४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम | जब देश से देशान्तर को वृत्ति जाती है 
तो उसके बीच जो संबिततच्च है, उसका जो अनुभव करता है, वहीं 
तुम्हारा स्वरूप हे। उसमें स्थित होओ और जेसी चेष्टा आवे, वैसी 
करी । देखी, सुनो, स्पश करो, गन्ध ली, बोली, चली, हसो, संब 
क्रिया करो; परन्तु इनको जाननेवाली जो अनुभत्रसच्ता है, उसी में 
स्थित रहों। यह जाग्रत्‌ में सुषुसि है। चेष्टा शुभ करो आर हृदय में 
अहं से रहित शिला की भाँति रहो । हे राम ! तुम्हारा स्वरूप निराभार 
निमल ओर शान्त हं। जैसे सुमेरु पवत स्थित हे, बसे ही रहो । यह 
दृश्य अज्ञान से भाधित होता हे. पर तमोरूप है और आत्मा सदा 
प्रकाशरूप ६ । उस प्रकाश में अज्ञानी को तब भासेत होता हं। जेमे 
खय सदा प्रकाशरूप है, पर उल्लू पक्षी का नही देख पड़ता, ओर आङ्चान 
के कारण अंधेरा ही जान पड़दा ६, वसे ही अज्ञानी को जो अविया- 
रूप जगत्‌ भासित होता है, वह अविचार से सिद्ध है। अविद्या से 
उसकी विपर्यय-दृष्टि इई दे । पर उसका वास्तव स्वरूप निविकार है 
अर्थात्‌ जायते, अर्ति, वड़ ते, परिणमते; व्यपक्षीयते, नश्यते (उत्पन्न 
होना, होना, बढ़ना, रूपान्तर, क्षय ओर विनाश) इन पेट विकारों से 
दित हें। पर बह उसंको विकारी जानता हे। आत्मा निविकार, निरी 
गार है, पर उसको साकार जानता है। आत्मा आनन्दरूप है, पर उसको 
दरती जानतः हे । आत्मा शान्तरूप है, पर उसको अशान्त जानता हें । 
आत्मा महत्‌ हे, पर उसको लघु जानता दे। आत्मा पुरातन हे, पर 
उसको उपजा मानता है। आत्मा सवव्यापक है, पर उको परिच्छिन्न 
गमला हें । आत्मा नित्य ६. पर उसकी आनस्य देखता ह। आल्या 
नेल से रदित शुद्ध निम्या हे, पर यह उसे चेत्यसंयुक्त देखता है। 
आत्मा वेतनस्य हे, यह उसे जड़ देखता रे । आत्मा अहं से राइत सदा 
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अपम्‌ व्वमाव थे व्थित है, पर थह भनाला शरीर म आहे प्रतीते करता 
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। आत्मा में अनात्मभावना मं ओर अनात्मा आत्मभावनया करता 
। आत्मा निरवयव है, उसको यह अवयवी देखता है! आत्मा अक्रिय 
है, उसको यह सक्रिय देखता है। आत्मा निरंश है, उस्को अंशाशी 
माव करके देखता हे। आत्मा निरामय है, पर उसको रोगी देखता है । 
आत्मा निष्कलङ्क हे, पर उसको कलङ्कसडित देखता है। आत्मा सदा 
पत्यक्ष है, उसको परोक्ष जानता है और जो परोक्ष हे, उसको प्रत्यक्ष 
जानता है । 
है राम! यह सब विकार आत्मा में अज्ञान से देखता है, पर आत्मा 
शुद्ध और सूक्ष्म से सुक्ष्म, स्थूल से स्थूल, बड़े से बड़ा, लघु से लघु, 
और सव शब्द और अथ का अधिष्ठान है । है राम! ब्रह्मरूपी एक डब्बा 
है, उसमें जगतरूपी रत्न हे । पचत और वन सहित भी जगत देख पड़ता 
, परन्तु आत्मा के निकट रुहे के रोम सा लघु है। आतल्मारूपी वन है 
उसमे संसाररूपी भञ्जरी उपजी हे। पाँचों तत्त-पृथ्वी, अप, तेज, वायु 
और आकाश उसमे पत्ते हैं। उनसे यह शोमित है । यह अहंता के उदय 
होने से उदय होती हे ओर अहंता का नाश होने से नष्ट होती है। आत्मा 
एक समुद्र है, उसमें जगत्रूपी तरङ्गे हैं। वे उठती भी हें और लीन भी 
हो जाती रें । आत्माकाश में संसार प्रममात्र है। आकाश वृक्ष की तरह 
हे ओर आत्मा के प्रमाद से भासित होता हे। हे राम! मायारूपी चन्द्रमा 
की किरणं यह जगत है ओर नेतिशक्ति नृत्य करनेवाली है। ये तीनों 
अविचार से मिद हैं ओर विचार करने से शान्त हो जाते हैं। जैसे दीपक 
थ में लेकर देखिये तो अन्धकार नहीं देख पड़ता, वेसे ही विचार 
करके देखिये तो जगत्‌ का अभाव हो जाता है ओर केबल शुद्ध आत्मा 
ही प्रत्यक्ष होता है। हे रामं ! यह जगत्‌ कुछ बना नही--जेसे किसी 
ने बरफ कही ओर किसी ने शीतलता कही तो उममें भेद नहीं, वेसे 
ही आत्मा और जगत्‌ में कुळ भेद नहीं। जो भेद भासित होता है 
वह म्रममात्र हे । जेसे तागे और पट भें कुछ भेद नहीं, वेसे ही आत्मा 
ओर जगत्‌ में भी कुछ भेद नहीं है। हे राम ! जात्मरूपी पर में जगत्‌- 
रूपी चित्र-पुतलियाँ हं ओर आत्मरूपी सझुद्र में जगतरूपी तरङ्ग हैं 
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सो पट और जलरूप हैं, वेले ही आत्मा ओर जगत में कुछ भेद नहीं 
आत्मा ही है; आत्मा मे भिन्न कुळ नहीं बना । जिससे सव पदार्थ सिद्ध 
होते हें. जिससे सब क्रिया मिद्ध होती हैं ओर जो अनुभवरूप सदा 
अप्रोद हे, उमको प्रौद जानना ही मूर्खता हे। हे राभ! यह विश्व 
तुम्हारा ही स्वरूप ह । तुम जागकर देखो, तुम ही एक हो और स्वच्छ 
आकाशा, सुक्ष्म, प्रत्यक्ष ज्योति अपने रूप में स्थित है। 
ति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण परमार्थयोगोपदेशो नाम 
शला थिकपञ्चपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५५ ॥ 
पशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे जल में लहरें और तरंगे उठती हैं 
सो जलरूप हैं, वेमे ही आत्मा में रूप, अवलोक और मंमस्कार फुरते 
हं. सो सब आत्मरूप हें-भिन्न नहीं । हे राम ! यह शुद्ध परमात्मा का 
चमत्कार हे और आत्मा दृश्य से रहित, शुद्ध, चिन्मात्र निल और 
अहत हे; उसमें जगतत नहीं बना । हमको तो सदा वही भामित होता 
दे-जगव्‌ नहीँ भासित होता । जेसे कोई आकाश में नगर की कल्यना 
करता हं उसमें सब रचना देखता है तो वह उसके हृदय में हद हो 
जाता हं, आर संकल्प को साष्ट को मिथ्या जानता हे, उसको 
शून्याकाश ही भासित होता है, बसे ही यह विश्व मूर्ख के हृदय में 
होता ह ओर ज्ञानयान को आत्मरूप ही भासित होता हे । जेसे मिट्री 
के खिलाने की सेना होती हे तो जिसको मिट्टी का ज्ञान हे, बह 
समे राग-डेष नहीं करता ओर वालक मिद्री के ज्ञान से रहित हे 
इससे वह उसमें राग-ठेप करता है, वेमे ही ज्ञानवान्‌ इस जगत 
मं राग-ठवेष नहीं करते, ओर अज्ञानी राग-हेष करते हैं। जेसे खिलौने में 
सारभूत सात्तका होती हे, वसे ही इस जगत में सारभूत चतन्य आत्मा 
है। जो कुछ पदाथ दिखते हैं, वे आत्मा के विवत हें ओर मिथ्या 
भ्रम से मिद्ध हए हैं। जो वस्तु मिश्या हो, उस्तमें सुख के निमित्त इच्छा 
करना ही मू्खता हे। हे राम ! हमको तो इच्छा कुछ नहीं; क्योंकि 
हमको जगत्‌ मृगतृष्णा के जल सा लगता हे, किसकी इच्छा करें ! 
जिस्म सम्य प्रतीति होती है. उसमें इच्छा भी होती है, ओर जो सत्य 
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ही न लगे तो इच्छा केसे हो ? हे राम ! इच्छा ही बन्धन हे, और इच्छा 
से रहित होने का नाम मुक्ति हे । इससे ज्ञानवान्‌ को कुछ इच्छा नहीं 
रहती । उसकी वेष्टा अनिच्छित ही होती है । जैसे सूखे बाँस के भीतर 
बाहर शून्य होता है. और उसको संवेदन कुछ नहीं फुरता, वैसे ही 
ज्ञानवान के अन्तम में शान्ति होती है। अन्तस में कोई संकल्प नहीं 
उठता और बाहर भी कोई उपाधि नहीं । उसकी चेष्टा निःसंकल्प, 
निरुपाधि होती है । हे राम ! जिस पुरुष के हृदय से संसार का रस 
सूख गया हे, वह संसार सप्तुद्र के पार हो गया | जिसका रस नहीं सूखा, 
उसको राग-ठेप फुरते हें । उसे संसार-बन्धन में पड़ा जानो । 

है राम ! में तुमसे ऐसी समाधि कहता हूँ, जो सुख से प्राप्त हो और 
जिससे जीव मुक्त हो। सब इच्छाओं से रहित होना ही परमसमाधि 
इे। जिस पुरुष के मन में इच्छा उठती है, उसको उपदेश भी नहीं 
जगता । जेसे आरसी के ऊपर मोती नहीं ठहरता, वैसे ही उसके हृदय 
में उपदेश नहीं ठहरता । इच्छा ही जीव को दीन करती हे। इच्छा से 
रहित मनुष्य शान्तरूप होता हे। फिर शान्ति के लिए कुछ करेब्य 
नहीं रहता । हे राम ! हम तो इच्छा-र हित हैं, इससे हमारे भीतर-बाहर 
शान्ति है ओर हमारे लिए करने योग्य कतेब्य कुछ नहीं । यह सब 
ेष्टा प्रारब्ध के अनुसार और राग-द्वेष से रहित होती हे । हम बोलते है 
परन्तु बाँसुरी की तरह जेमे बाँसुरी अहंकार से रहित बोलती है, बैसे ही 
ज्ञानवान्‌ अहंकार से रहित हें ओर स्वाद को ग्रहण करते हें। जेसे कलबी 
सब व्यञजनों भें डाली जाती है और उसी के द्वारा सब व्यञजन निकलते 
हें, परन्तु उनको उनसे कुछ रागड्रेष नहीं होता । वेसे ही ज्ञानवान स्वाद 
लेता हे । जैसे पवन भली-बुरीं गन्ध को लेता है. परन्तु उसमें राग-द्वेष से 
रहित है, बैसे ही ज्ञानवान राग-ेष के संवेदन से रहित रहकर गन्ध को 
लेता है। ओर इसी प्रकार सब इन्द्रियों की चेष्टा करता हे, परन्तु इच्छा 
से रहित होता है ! इसी से परमसुखरूप हे। जिसकी चेष्टा इच्छासहित 
हें, वह परमदुखी हे। हे राम ! जिस पुरुष को भोग रस नहीं देते, वहीं 
सुखी है, ओर जिसको रस देते हें, जिसकी राग से तृष्णा बढ़ती जाती 
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है, उसको ऐसा जानो, जेसे किसी के सिर पर आग लगे और वह उस 
पर बुझाने के निमित्त तृण डाले, तो वह बुकती नहीं, बल्कि बढ़ती 
जटी है, वेसे ही विषयों की इच्छा भोगने से तृप्त नहीं होगी ' इच्छा 
ही जनधन हैं, और इच्छा की निव्रृत्त का नाम मोक्ष है हे राप ! यह 
संसार विष का वृक्ष है । उसका बीज इच्छा हे। जिसकी इच्छा बढ़ती 
जाती है, उसका गंसार बढता जाता हे ओर उससे वह बारम्वार जन्म 
पाता है । 

हे राम ! ऐसा सुस ब्रह्मा के लोक में भी नहीं, जेंसा इच्छा की 
निवृत्ति में है और ऐसा दुःख नरक में भी नहीं जेसा इच्छा कें उपजने 
में है। इच्छा के नाश का नाम मोक्ष है ओर इच्छा के उपजने का नाप 
बन्धन है। जिस पुरुष को इच्छा उत्पन्न होती है, वह दुःख पाता हे 
और संसाररूपी गटे और खत्ते मं पड़ता है। उच्छा एक विष की बेल 
> । उसको संमतारूपी अग्नि से जलाओ । सम्पकूदर्शन से जलाये 
विना वह बड़ा दुःख देगी और बढ़ती जायगी । हे राम ! जिस पुरुष ने 
इच्छा को दूर करने का उपाय नहीं किया, उसने अन्धे करूप में प्रवेश 
किया हे । शाख का श्रयण और तप, दान, यज्ञ इसी निमित्त हे कि 
किसी प्रकार इच्छा निवत्त हो । जो एकबारगी निवृत्त न कर सको तो 
धीरे-धीरे निवृत्त करो । हे राभ ! यह विष की बेल बढ़कर दुःख देती 
है। जो पुरुष शाख्रों को पढ़ता ऑर इच्छा को बढ़ाता ह, वह मानो 
दीपक हाथ में लेकर कूप में गिरता है। इच्छा एक कंटिआरी का वृक्ष हे, 
जिसमें सवदा कण्टक लगे रहते हें, उसमें कभी सुख नहीं । जेमे कोई 
पुरुष काँटे की शय्या पर शयन करके सुखी हुआ चाहे तो नहीं होता, 
बसे ही संसार से कोई सुख पाया चाहे तो कभी न मिलेगा । जिससे 
इच्छा निवृत्त हो. वही उपाय करना चाहिए । इच्छा के निवृत्त 
होने में सुख है और उसके उत्पन्न होने में बड़ा दुःख है । हे शाम! जो 
अनिच्छित पद्‌ में स्थित हे, उसको यदि एक क्षण भी इच्छा उपजती 
है तो वह रुदन करता है। जेमे चोर से लुटा गया अनुष्य रुदन करता 


न कि, 


है, वेसे ही वह रुदन ओर पश्चात्ताप करता है और उसके नाश का 
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उपाय करता हे। हे राम ! इच्छारूपी क्षेत्र मं रागहेषरूपी विष की बोल 
६ । जो पुरुष उसे दूर करने का उपाय नहीं करता, वह मनुष्य नहीं, 
पशु है। यह इच्छारूपी विष का वृक्ष बढकर नाश का कारण होता है । 
इससे तुम इसका नाश करो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे इच्छानिषेधयोगोपदेशो 
नाम शताधिकषट्षञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इच्लारूपी विष के नाश का उपाय तुममे 
पहले भीं कहा है, और अब फिर स्पष्ट करके कहता हूँ। यह संसार 
इच्छा के त्याग करने के योग्य हैं यदि इसे आत्मसत्ता से भिन्न कीजिये 
तो यह मिथ्या है, उसमें क्या इच्छा करना है ? ओर जो आत्मा का 
ओर देखिए तो सब आत्मा ही हे। तब क्यों इच्छा करना ? इच्छा 
दूसरे में होती हे, पर वास्तव में दूसरा तो कुछ है ही नहीं, तो 
इच्छा किसकी कीजिए ? हे राम ! द्रष्टा और दृश्य भी मिथ्या हे । 
दरष्टा इन्द्रियो ओर दृश्य विषय, ग्राहक इन्द्रियाँ और ग्राह्म विषय 
अविचार सिद्ध हैं, श्रम से भासित होते हैं। आत्मा में कोई नहीं। 
जेसे स्वप्न में भ्रम से रूप दिखते हैं, वेसे ही ये ग्राह्य-ग्राइक मम 
से भासित होते हैं । सुख-दुःख भी इन्हीं से होते हैं, आत्मा में यह कुछ 
नहीं है। हे राम ! द्रष्टा, दर्शन और दृश्य तीनों ब्रह्म में कल्पित हैं। 
वास्तव में सब ब्रह्म ही हे । चिरकाल से इम खोज रहे हैं, परन्तु छेत 
हमको नजर नहीं आता; एक ब्रह्मसत्ता ही ज्यों की त्यों भासित होती 
हे, जो निराभास फुरने से रहित और ब्ञानरूप है। वह आकाश से भी 
सूक्ष्म ह, और सब जगत्‌ भी वही हँ-वहीं में हूँ। हे राम ! जेसे जल 
तरङ्ग, आकाश में शून्यत, पवन में स्पन्दन ओर अग्नि में उष्णता सब 
वही अनन्यरूप हे, बसे ही आत्मा में जगत्‌ छानन्यरूप है। आत्मा ही 
विश्व आकार होकर भासित होता हें, और कुछ नहीं हआ। हे राम ! 
जो वही हे, तब इच्छा किसकी करते हो । जव में तुमसे यह मोक्ष का 
उपाय कहता हूँ , तब तुम अपने को क्यों बन्धन में डालते हो? बड़ा 
बन्धन इच्छा ही हे । जिम पुरुष की इच्छा बढ़ती जाती है, वह जगत- 
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रूपी पल का सुग हे। उश पशु का संग कभी न करमा। मूर्ख का 
संग बुद्धि का विपयय कर डालता हे। इससे विपययबुद्धि को त्याग 
कर आलपद में स्थित होओ । विश्व भी सत्र तुम्हारा अनुभव हे। 
इसका सुख-दुः् बिद्यमान भी दीखता है; परन्तु आत्मा में प्रमभात्र 
भामित डे-कु् ई नहीं। विश्व भो आनन्दरूप शिव ही है । तुम 
वेबार करके देखो. दसरा तो कुळ नहीं है । जैसे सृत्तिका में नाना पकार 
। सेना, हाथी, घोड़ा, आदि होते हें, परन्तु सृत्तिका से भिन्न कुछ नहीं 
है. वैसे ही सब विश्व आत्मरूप है. भिन्न नहीं । उप्रप्रें कारण- 
कायभाव देखना भी सूखता है; क्योंकि जब दूसरी वस्तु ही नहीं, तब 
कारए-काय किसका हो और इच्छा किसकी करते हो? जिस संसार 
की इच्छा करते हो, वह है ही नहीं । जेसे सूर्य को किरणों 
मं जलाभासं होता है और सीपी मेँ रूपा प्रतीत होता है, सो वह कुछ 
दूसरी वस्तु नहीं है, अधिष्ठांन किरण और शोपी हैं, बैसे हो अधिश्ठान- 
रूप परभाथसत्ता ही हें । न सुख हैं, न दुःख, यह जगत्‌ केल शिवरूप 
है । उम शिव चिन्मात्र से मृत्तिका की सेना के समान अन्य कुछ नहीं 
तब इच्छा कसे उदय हो ? 
राम ने पूछा, हे धुनीश्वर ! जो सब ब्रह्म हो है तो इंच्छा-आनच्छ। 
भी उससे भिन्न न होगी ? इच्छा उदय हो चाहे न हो, फिर आप कमे 
कहते हें कि इच्छा का त्याग करो ? वशिष्ठती बोले, हे राम ! जिस 
पुरुष की ज्ञप्ति जागी है अर्थात्‌ जो ज्ञानरूप आत्मा में जागा हे, उसको 
सब बरह्म ही है, और इच्छा-अनिच्छा, दोनों तुल्य हे। इच्छा भी बह्म है 
ओर अनिच्छा मी बझ हे।हे राग ! ज्यों-ज्यों ज्ञानसंवित्‌ होती है, 
त्यों-स्यों वासना का क्षय होता हे । जेसे सूय के उदय होने पर रात्रि 
नष्ट हो जाती हे, वेसे ही ज्ञान के उपजने से बासना नहीं रहती। हे 
ज्ञानवान्‌ को ग्रहण या त्याग का कुछ कतव्य नहों होता और 
पे इच्छा-अनिच्छा तुल्य है । यद्यपि ऐसा ही हे। तथापि स्वाभाविक 
रूप से ही उसे वासना नहीं रहती । जेसे सूय के उदय होने पर अन्धकार 
नहीं रहता, वेमे ही आला का साक्षात्कार होने पर होतवासना नहीं 
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रहती । ज्यों-ज्यों ज्ञानकला जागती है, त्यों-त्यों डरेत का नाश होता 
जाता है और हल के निवृत्त होने मे बासना भी निवृत्त हो जाती हे। 
हे राम ! उसको ज्यों-ज्यों स्वरूपानन्द प्राप्त होता है, त्यों-त्यों संसार 
नीरस होता जाता है और जब संसार नीरस हो गया, तब वह वासना 
किसकी करे ? 

हे राम ! इसको अमृत में विष की आवना हुई थी, इसमें असूत विष 
लगता था, पर जब विष की भावना का त्याग हुआ, तब असुत तो 
आगे ही था, वही हो जाता है, वैसे ही जो कुछ तुमको भामित होता 
है. सो सब ब्रह्मरूपी अमृत ही हे। जब उस ब्रह्मरूपी अमृत में अज्ञान से 
जगत्रूपी विष की भावना होती हे, तब जीव दुःख पाता हे, ओर जब 
संसार की भावना त्यागी, तब आनन्दरूप ही है । उसकी करना, न 
करना, दोनों तुल्य हैं। यद्यपि ज्ञानवान्‌ में इच्छा देख पड़ती हे तो भी 
उसके निश्चय में नहीं । उसकी इच्छा भी अनिच्छा ही है. क्योंकि उसके 
हृदय में संसार की भावना नहीं । तब इच्छा किसकी रहे ? हे राम ! यह 
संसार है नहीं, हमको तो आकाशरूप शून्य भामित होता है। जैसे और के 
मनोराज्य में आने-जाने का खेद नहीं होता, वैसे ही यह जगत्‌ हमको 
ओर की चिन्तना महश हे। जैसे किसी पुरुष ने मनोराज्य से मागे में 
कोई स्थान रचकर उसमें किवाइ लगाये हों और नाना प्रकार का प्रपञ्च 
रचा हो तो दसरे पुरुष को उप्तमें जाने के लिये कोई नहीं रोकता और 
न कोई किवाड हैं, न कोई पदार्थ है; उसकी शूल्यमार्ग का निश्चय 
होता है, वैसे ही हमको तो सब प्रपञ्च शूल्य ही प्रतीत होता है। अज्ञानी 
के हृदय में हारी चेष्टा हे, पर हमको ब्रह्म से भिन्न कुछ नहों दीखता । 
हे राम ! जिसको जगत्‌ ही न दिखे, उसको इच्छा किसकी ही! 
जिसके हृदय में संसार की सत्यता है, उसको इच्छा भी फुरती हे और 
उसके हृदय में रागड्रेंष भी उठता है। जिसके हृदय में रागड्ेष उठता हो 
तो जानिये कि उसके हृदय में संसारसत्ता स्थित है। और जिसको नांना 
पदार्थसहित संसार सत्य प्रतीत होता हो वह मूर्छ है । वह अज्ञाननिद्रा 
में सोया हुआ है। जैसे निद्रादोष से कोई स्वप्न में अपना मरण देखता है 
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वसे ही जिसको यह जगत्‌ सत्य लगता हे, वह निद्रा में मोया हुआ है। 

हे राम ! मेने बहुत एकार के स्थान देखे हैं, जिनमें रोग ओर औषध 
भी नाना प्रकार के हैं, परन्तु इच्छारूपी छुरी के घाव की औषध नहीं 
देश पड़ी । वह जप, तप, पाठ. यज्ञ, दान और तीथ से निबुत्त नहीं 
होमी । और जितने संसार के पदार्थ हैं, उनसे भी इच्छारूपी रोग नष्ट 
नहीं होता । जब आत्हरूपी ओषध को जावे तभी नाश होता है, 
अन्यथा किसी प्रकार यह रोग नहीं जाता। हे राम! जिस पुरुष को 
ज्ञान पाप्त होता है, उसकी इच्छा स्वाभाविक हीं निव्रृत्ति हो जाती है । 
पर आत्मज्ञान के बिना अनेक यत्नों से मी न जावेगी, जेसे स्वप्न की 
वासना जागे बिना नहीं जाती आर अनेक उपाय करिये तो भी दूर 
नहीं होती । हे राम ! ज्यों-ज्यों वासना क्षीण होती है, त्या-त्या सुख 
की प्राप्ति होती है ओर ज्यों-ज्यों वासना की अधिकता होती है, 
त्यों-त्यों दुःख अधिक होते हें। यह आश्चय है कि मिथ्या संसार 
सत्य भामित होता है। जैसे बालक को वृक्ष में वैताल दिखता है और 
उसमे वह भय पाता है, पर वह हे नहीं, वेसे ही मूखता से आत्मा में 
संसार की कल्पना है। उससे जीव दुखी होता इं। है राम! जो कुछ 
स्थावर-जड़म जगत्‌ दिखता है सो मब व्रह्मरूप हे, बरह्म से भिन्न नहीं, पर 
श्रम से भिन्न-भिन्न प्रतीत होता हें। जेसे आकाश में शून्यता, जल मे 
ठरवता और सत्य में सत्यता ही हे, वेसे ही आत्मा में जत्‌ हें । वह न 
मत्य हे और न असत्य, आत्मा अनिर्वाच्य है। 

हे राम ! दसरा कुछ जना नहीं तो कया कहिये ? केवल ब्रह्मसत्ता अपने 
आपं स्थित हे ! वह सबका अपना वास्तव रूप है । जब उसका साक्षा- 
स्कार होता है. तत्र अहंरूप श्रम भिंट जाता हे। जैसे सूर्य के उदय होने 
पर अन्धकार का अभाव हों जाता हैं, बसे ही आत्मा का साक्षात्कार 
टोने पर अनात्ः अमिमानरूपी अन्धकार का आभाव हो जाता हे, और 
परम निर्वाण होला हे। उसको एक और दो भी नहीं कह सकते । वह 
केवल शाम्तरूप परम शिव है। जेसे आकाश में नीलिमा दिखती है, बैसे 
ही आत्मा में जगत्‌ प्रतीत होता है। हे गम ! जिन्होंने ऐसे निश्चय 
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यह है कि इच्छा के त्याग भें सुख है । जिसकी इच्छा दिन-दिन घटती 
जाय. ओर आत्मा की ओर आत्रे उसकी ज्ञानवान्‌ मोक्षभागी कहते 
हें; क्योंकि संसार श्रम से सिद्ध है और अपनी ही कल्पना जगत्रूप 
होकर दिखती है; विचार करने से कुछ नहीं निकलता । संसार के 
उदय होने से आत्मा को कुछ आनन्द नहीं, ओर नाश होने से खेद 
नहीं होता; क्योंकि वह भिन्न नहीं हे । जैसे समुद्र मं तरङ्ग उपजते और 
मिटते हें तो जल को इषया शोक कुछ नहीं होता, क्योंकि वे जल 
से भिन्न नहीं हैं, वैसे ही सम्पूणं जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप हे। तब इच्छा कया 
और अनिच्छा क्या? हे राम! आदि परमात्मा से जो चित्तशक्ति उठी 
है, उसमें जब अहं हुआ, तव स्वरूप का प्रमाद हुआ और यही चित्तशक्ति 
मनरूप हुईँ। फिर आगे देह ओर इन्द्रियाँ हुई ओर अज्ञान मे मिथ्याम्रम 
उदय हुआ । इसी प्रकार जीव अपने साथ मिथ्या शरीर देखता हे । 
जैसे जल दृढ़ जड़ता से बरफरूप हो जाता है, वेसे ही वित्संवित प्रभाद 
की हृढ़ता से जीव मन, इन्दट्रियाँ देहरूप होता हे। जेसे कोई स्वप्न में 
अपना मरना देखता है, वैसे ही जीव शरीर को अपने साथ देखता हे । 
जब चित्तशक्ति नष्ट होती हे, तब शरीर कहाँ-और सन कहाँ । यह 
कुछ नहीं भासित होता ? जैसे स्वप्न में प्रम से शरीरादिक दिखते हैं, 
वैसे ही इस जगत्‌ को भी जानो कि मिश्या प्रम से उदय है । जब 
अपने स्वरूप की ओर जीव आते, तब सभी भ्रम मिट जाते हैं । 

हे राम ! जैसे भ्रम से आकाश भें नीलापन दिखता है, वेसे ही 
विश्व भी न होने पर भीं प्रम से भासित होता है। आत्मा में यह 
कुछ आरम्भ ओर परिणाम करके नहीं बना, उसी का स्वरूप है। जमे 
आकाश ओर शून्यता तथा पवन और स्पन्दन में कुळ भेद नहीं, वैसे 
ही आत्मा ओर जगत भें भेद नहीं हे। जेसे स्वप्न की सृष्टि अनुभव- 
रूप हे-कुळ भिन्न नहीं, पेसे ही जगत्‌ ओर आत्मा अनुभव मे कुछ 
भिन्न नहीं है। हे राम! चेतन्य आकाश परम शान्तरूप हे। ठममें 
देह ओर इन्द्रियाँ श्रम से प्रतीत होती हें। क्रिया, काल, पदार्थ संब 


ल; 
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प्रममात्र हैं । जब आत्मस्वरूप में जागकर देखोगे, तब द्वेतम्रम निवृत्त 
हो जावेगा और केवल अद्वेत आत्मा ही प्रतीत होगा, दृश्य का अभाव 
हो जावेगा । ये प्रथ्वी आदिक जो तत्त आमित होते हैं. सो अविद्यमान 
हैं ओर इनकी प्रतिभात होना मिश्या उदय हओं हे । जेसे स्वप्न में 
होने पर भी पृथ्वी आदिक तत्त प्रतीत होते हैं, परन्तु हें नहीं 
वैसे ही आत्मा में यह जगत्‌ भासित होता है । हे राम ! प्रथ्वी, दीवार 
कीट, पवत आदि प्रपञ्च आकाशरूप हैं। तब ग्रहण या त्याग किस 
का हो ? आकाशरूपी दीवार पर संकल्प ने चित्त रचे हें, ओर रह 
चेतना का चढ़ा हे। इससे विश्व संक्रल्पमात्र हे। जेसा-जेसा निश्चय 
होता हैं, वैसी ही वैसी सृष्टि प्रतीत होली है यदि. कुछ बना होता तो 
ओर का और न प्रतीत होता । इससे कुछ बना नहीं. जेसा संकल्प 
होता है, वैसा ही रूप आगे हो भासित होता हे। 
हे राम ! सिद्धों के पास एक चूण होता है। उससे वे जो चाहते हैं 
सौ करते हें । पवत को आकाश ओर आकाश को पर्वत बना देते हैं । 
बह चूण में तुमसे कहता हूँ। जब चित्तरूपी सिद्ध मंकल्परूपी चण से 
फुरता है, तब आलरूपी आकाश में पर्वत हो भामित होते हें। और 
जब बित्तरूपी सिद्ध का संकल्प उलटता हे, तब पर्वत भी आकाशरूप 
भासित होता है। जैसे स्वप्न में संकल्प उठता हे, तब अनुभव में पर्वत 
आदिक पदाथ भासित होते हें, और जब संकल्प से जागता है तब 
स्वप्न के पवत आकाशरूप ही जाते हैं। तो आकाश ही परवतरूप 
हुआ आर पवत हा आकाशरूप होता है। वेमे ही है राम ! यह सृष्टि 
कुछ बनी नहीं, संकल्पमात्र है। जेमा संकल्प होता हे, वेसा हीं भामित 
होता हे। जब विश्व के अत्यन्त अभाव का संकल्प किया, तब वैसा ही 
तीत होता है। जेसे विश्व का अभ्यास किया है और विश्व भासित 
हुआ हे, वसे ही आत्मा का अभ्यास कीजिये तो क्यों न भासित हो १ 
वह तो अपना ही स्वरूप है। जब आत्मा का अभ्यास कीजियेगा 
तब आत्मा ही सामित होगा, विश्‍व का अभाव हो जावेगा । अपने 
अपने संकल्प से आकाश में अनेक सृष्टि भासित होती हैं। जेसा 
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किसी का संकल्प होता हे, वैसी ही सृष्टि उसको देख पड़ती हे । जेसे 
चिन्तामणि और कब्पवृश्न में हृठ संकल्प होता हे तो उनसे यथाइच्छित 
पदाथ निकल आते हैं, पर वे कुछ बने नहीं, और चिन्तामणि 
भी परिणाम को प्राप्त नहीं हुई, ज्यों की त्यों पड़ी है, केवल संकल्प 
की हटता से वे पदाथ भासित होते हैं, वेसे हीं यह प्रपञ्त्र भी आकाश- 
रूप है। जेसे आकाश में शून्यता हे, वेसे ही आत्मा में जगत हे। 

हे राम ! सिद्ध कें जो वचन फुरते हैं, वही संकल्प की तीव्रता होती 
हें। जो चित्त शुद्ध होता है तो दसरी सृष्टिको भो जानता है। जो 
पुरुष वचन सिद्ध होने के निमित्त वासना को सूक्ष्म करता है, अर्थात्‌ 
रोकता है तो उससे वचन सिद्ध पाता हे, और जैसा संकल्प करता है, 
वैसा ही सिद्ध होता हे । हे शाम! जितना यह दृश्य की ओर से उपरत 
होकर अन्तमुख होता है, उतने ही वचन सिद्ध होते जाते हें-चाहे 
पर दे, चाहे शाप दे, वह पूरा होता हे। हे राम! एक प्रमाण ज्ञान है 
कि यह पदार्थ इस प्रकार हे। उसका जो नामरूप हे, वह सब आकाश- 
रूप भ्ममात्र हे~—आत्मा में और कुछ नहीं । आत्मरूपी समुद्र में जगत- 
रूपी तरङ्ग उठते हैं। वे आत्मरूप ही हें। जिनको ऐसा ज्ञान हुआ हे 
उनको इच्छा ओर अनिच्छा का ज्ञान नहीँ रहता और सब आकाश- 
रूप भासित होता हे । है राम ! आत्मरूपी फुल प्रें यह जगत्‌ सुगन्ध 
रूप हे । जेसे पयन और स्पन्दन में भेद नहीं, पेसे ही आत्मा 
ओर जगत में भेद नहीं है। पत्थर पर लकीर खींचिये तो बह पत्थर से 
भिन्न नहीं होती, वेसे ही ब्रह्म से जगत्‌ भिन्न नहीं है। हे राम ! देश, 
फाल, पृथ्वी, आदिक तत्व ओर में, मेरा सब आत्मरूप और अवि- 
नाशी है। जिनको ऐसे निश्चय हुआ है, उनको रागद्वेष नहीं रहता । 
उन्हें सब आत्मरूप हीं प्रतीत होता है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जगदुपदेशो नाम 
शताथिकसप्षपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! शुद्ध आत्मतत्त में जो संवेदन हुआ है 

उससे आगे जगत्‌ भासित हुआ हे। जेसे किसी के नेत्र में एक अऽचन 
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डालकर आकाश में पर्त उड़ते दिखाते हैं, वेसे ही अस्तिल्वहीन 
जगत्‌ संकल्प के स्फुरण से भासित होता है। हे राम ! ब्रह्मसग और 
वित्तसर्ग में कुछ भेद नहीं। परमाथ दृष्टि से दोनों एक ही हैं। दृष्टि 
मृष्टि पर्याय हें, और नानाल भी इसकी भावना मे भासित होते हैं। 
आत्मा में दसरा कुछ नहीं बना । चित्त ओर चेत्य आत्मा से भिन्न 
नहीं । चित्त ही चेत्य होकर भासित होता हे। ज्ञान से उनकी पकता 
होती हे--इसी से हश्य भी द्रष्टारूप हे. जेंसे स्वप्न में शुद्ध संवित ही 
टृश्यरूप होकर स्थित होती हे. ओर जागने से एक हो जाती हे। एकता 
भी तब होती है, जब वहीं रूप हो । इससे तुम अब भी वहीं जानो । 
दृश्य, दर्शन और द्रष्टा की त्रिपुटी भी सब वही रूप हे। हे राम ! जो 
सजाति हे उसकी एकता होती है, विजाति की एकता नहीं होती । 
जैसे जल में जल की एकता होती है, वेमे ही बोध मे सबकी एकता 
होती हे । दृश्य भी वही रूप हे, जिससे एकता हो जाती हे। जो दृश्य 
आत्मा से भिन्न होता तो एकता न होती । हे राम! आकाश आदिक 
तत्व भी आत्मरूप हें। जिमसे ये सब हें, जो यह सब हे और जो सव- 
व्यापी सवगत सबको धारण कर रहा हे. सब बही हे। ऐसे सर्वात्मा को 
मेरा नमस्कार हे । जो भासित होता हे. सब वही हे। जेसे जल 
मं गलाने की शक्ति हे और काष्ठ में नहीं वेसे ही ब्रह्म में भावना स्वभाव 
है, और में नहीं । ब्रह्मभावना से सब ब्रह्म ही भासित होता है। 

| गाम ! जड़ पदाथ भी भ्रम ही हैं; क्योंकि जो दिखता हे, बह ब्रह्म 
ही है; जड़ हो तो दिखे नहीं । जड़ चेतना शुद्ध संवित्‌ में है, उसमें 
चेतन मे भिन्न कुछ नहीं हे। जेसे शुद्ध संवित्‌ में स्वप्न आता है और 
उसमें जड़ ओर चेतन भी दिखते हैं, परन्तु जो जड़ दिखते हैं. वे भी 
उस संवित में चेतन हें; क्योंकि चेतन हैं, तब दिखते हें। जिनको शुद्ध 
संवित्‌ में अहं प्रत्यय नहीं, वह अज्ञानी हे जान नहीं मकता । परन्तु 
सब ब्रह्म दै । जेमे समुद्र मं जो जल होता ह. वह ऊचे आवे तो भी जल 
है ओर नीचे को जावे तों भी जल हे. नेमे ही जो कुळ दीखता या 
भासित होता हैं. मो सब ब्रह्मस्वरूप हे. भिन्न नहीं । वह ब्रह्म इन्द्रियों का भी 
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आत्मा है। प्रथ्वी आदिक तत्त्व जो प्रकट हुए हैं, उनमें प्रथम आकाश है 
फिर वायु, फिर अग्नि, फिर जल और फिर प्रथ्वी प्रकट हुई है। ये सब 
अनिच्छित चमत्कार प्रकट हुए हें--इससे सब आत्मरूप हैं। जेसे वट 
बीज में वृक्ष होता हे वेसे ही आत्मरूपी बीज में जगत्‌ होता हे और 
नाना प्रकार भासित होते हें। है राम ! जैसे एक बीज ही नाना प्रकार 
के रूप रखता हे, परन्तु बीज से भिन्न कुछ नहीं, वेसे ही आत्मसत्ता 
नाना प्रकार से भासित होती हे, परन्तु बीज की तरह परिणामी नहीं 
हे। विश्व आत्मा का चमत्कार हें, इससे उसी का रूप है। जैसे सुबण 
में अनेक आभूषण होते हैं, सो वे सुवणं भिन्न नहीं होते वेसे ही विश्व 
आत्मस्वरूप है, इत नहीं। जो आत्मा से इतर हो तो भासितन हो 
इससे जो भासित होता है, वह चेतन्यरूप हे । दृश्य और द्रष्टा एक ही 
रूप हे; द्रष्टा ही दृश्य की तरह होकर भासित होता है । 
हे राम ! जैसे कोई पुरुष तुम्हारे निकट सोया हो और उसको स्वप्न 
आवे कि मेघ गजते हैं ओर नाना प्रकार की वेष्टा होती है तो वह सब उसी 
को दिखता हे, तुमको नहीं दिखता, बसे ही यह दृश्य तुम्हारी भावना में 
स्थित है ओर हमको आकाशरूप हे। हे राम ! चैतन्य आकाश शान्त 
रूप हे; उसमें सृष्टि नहीं बनी ओर जब कुछ उपजा नहीं तो नष्ट भी नहीं 
होता । वह केवल शान्तरूप है, पर प्रम से जगत्‌ दिखता है । कोई जेसे 
बालक मनोराञ्य से आकाश में पुतलियाँ रचे तो आकाश में कुछ नहीं 
बना, परन्तु उसके संकल्प में हे, वेसे ही यह विश्व मनरूपी वालक ने 
रचा है। उसके रखे हुए में ज्ञानवान्‌ को शूल्यता भासित होती है। हे राम ! 
संकल्पमात्र से ही सृष्टि हुई हे। जब इसका संकल्प नष्ट होता है. तब 
शान्तपद शेष रहता हे। निरहंकार सत्तामात्र असत्‌ की तरह स्थित हें । 
फिर उस चिन्मात्र अद्वैत में अहन्ता करके जगत्‌ भासित होता है। 
जब अहं भाव उठता हे, तब जगत भासित होता हे, और जब स्वरूप 
का साक्षात्कार होता हे, तब अहन्तारूप म्रम मिट जाता हे, जब्र अहन्ता 
रूप श्रम मिट जाता है, तब जगत और इच्छा का भी अभाव हो जाता है 
इससे ज्ञानी को इच्छा और बासना कोई नहीं रहली । जब परिच्चछिन्न 
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रूप अहन्ता नष्ट होता हे, तब जीव उस पद को प्राप्त होता है, जिममें 
अणिमा आदिक सिद्ियाँ भी सूखे तृण की तरह तुच्छ लगती हैं । वह 
ऐसा आनन्दरूप दै जिसमें ब्रह्मादिक का सुख भी तृण समान लगता 
दे। हे राम ! जिसको ऐसा ब्रह्मानन्द पद प्राप्त हुआ हे, उसको फिर किसी 
की इच्छा नहीं रहती । मारनेवाले विष आदिक पदाथ उसको मृतक 
नहीं करते और जिलानेत्राले पदाथ अमृत आदिक नहीं जिलाते. केवल 
निर्वाणपद में उसकी स्थिति है । 
हे राम ! जिस पुरुष को संपूर्ण संसार से वैराम्य हुआ हे, उसको 
संसार के पदाथ सुखदायक नहीं लगते, मिश्या जान पड़ते हैं । बह 
संसारसमुद्र के पार हो गया हे । जिनको संसार की वासना ओर अहंता 
नष्ट हुई हे, उनकी मूर्ति देखने भर को भासित होली हें। त्रे वासनाहीन 
ज्ञानवान्‌ शान्तरूप हैं । हे राम ! इच्छा ही बन्धन हे। जब इच्छा 
का अभाव ही, तब आनन्द हो । इच्छा भी तब उठती है, जब जीव संसार 
का सत्य जानता हे ओर संसार की सत्यता अहंता से प्रतीत होती है । 
जब अहंतारूपी बीज नष्ट हो, तब निर्दाणपद को प्राप्ति हो । हे राम ! 
संसार कुछ बना नहीं, श्रम से सिद्ध हुआ हे । सब ही ब्रह्म है; उस 
परमात्मा में जो परिच्छिन्न जहंता उत्पन्न इई, वहीं उपाधि हे । है राम 
बुद्धि आदि जितने देश्य हैं, ये जिसको अपने में स्वाद नहीं देते और 
जो आकाश की तरह निस्संग रहता हे, उसको सन्त सुक्तरूप कहते हैं । 
राम ! यह अहंता अविचार से उपजती ह ओर विचार करने मे असत्य 
ही जाती ह। वास्तव भें अहंता दुःख देती ह: इससे तुम निरहंकार होकर 
चेष्टा करो । जेसे यन्त्र की पुतली अहं अभिमान से रहित वेष्टा करती है 
वैसे ही तुम निरहंकार होकर चेष्टा करो ओर अपने स्वरूप में स्थित 
होओ. तब व्यवहार आर अव्यवहार तुमको तुल्य हो जावेगा । जेसे पवन 
को स्पन्दन-निःस्पन्द, दोनों तुल्य होते हैं, वेसे ही तुभको तुल्य हो 
जावेगा और अहंकार से रहित तुम्हारी चेष्टा होगी। अहंता ही दः हे 
जब अहंता का नाश होगा, तब तुम शान्त, निर्मल और अनामय पद 
को प्राप्त होगे, जो मब पदार्थों का अधिष्ठान है और सबका अपना 
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रूप है। उसमें न कोई सुख है, न दुःख है न कोई इन्द्रियों का विषय 
है, वह परमशान्तरूप है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवराणप्रकरणे परमनिर्वाणयोगोपदेशो नाम 

शता धिकाष्टपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५४८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हे, वह निरावरण 
अथात्‌ दोनों आवरणों से रहित है । एक असत्वापादक आवरण है ओर 
दूसरा अभानापादक आवरण । जब आत्मत्रह्म की सत्यता हदय में न 
भासित हो वह असत्वापादक है, ओर जब आत्मा की सत्यता हृदय 
में भासित हो; परन्तु दृद प्रत्यक्ष न मासित हो. वह अभानापादकआव- 
रण॒ है। असत्वापादक आवरण अज्गानी को होता है और अभानापांदक 
आवरण जिज्ञासु को। पर ज्ञानवान्‌ को ये दोनों आवरण नहीं रहते । इस 
से वह निरावरण, शान्तरूप आकाशब्त निमल और निरालम्ब होता हे । 
किसी गुणल के आश्रित नहीं होता । उसका एक-डेत भ्रम नष्ट हो जाता 
हे क्योंकि उसने आत्मरूपी तीथ में स्नान किया है, जो अपवित्र को भीं 
पवित्र कर देता है । जिस पुरुष ने शरीर में आत्मा का दर्शन किया 
है, उसका शरीर भी पवित्र हो जाता है। ऐसे पुरुष को शरीर की 

सत्यता नहीं रहती ओर संसार भी नहीं रहता । आत्मा का साक्षात्कार 

होने मे सब इच्छाए नए हो जाती हैं, और सब ब्रह्म ही देख पड़ता है 
हेत कुछ नहीं रहता । सब आत्मस्वरूप हे, पर उसमें संकल्प से नाना 
प्रकार की सृष्टि भासित होती हे । 

हे राम ! तुम संकल्य की ओर मत जाओ; क्योंकि चित्त की बृत्ति 
क्षण-क्षण में बदलती हे और अनन्त योजनपर्यन्त चली जाती हे । 
जो उसका अनुभव करनेवाली सत्ता मध्य में हे ओर जिसके आश्रय मे 
वह जाती हे, वह चिन्मात्र तुम्हारा स्वरूप हे। जब तुम उसमें स्थित 
होकर देखोगे तब अहं या इच्छा फुरने में भी त्रह्मसत्ता भासित होगी । 
है राम ! यह संवित्‌ संदा प्रकाशरूप, चित्त के क्षीम से रंहित ओर ठ्रेत 
रूप विकार से रहित शुद्ध हे। जितने प्रकाश हैं, उनके विरोधी भी 
हैं। जेसे दीपक का विरोधी पबन हे, जो निर्वाश करता हें। सयं का 
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विरोधी केतु है, जो उसे घेर लेता है। महाप्रलय में सब प्रकाश तमरूप 
हो जाते हैं । पर आत्मप्रकाश नित्य सिद्ध हे; वह तम को भी प्रकाशित 
करता हे और सदा ज्ञानरूप एकरस है। उसको त्यागकर और किसी 
ओर न लगना । है राम |! सब दृश्य मेथ्या ह; जसे रस्सी में मप 
और सीपी में रूपा कल्पित हो । जब तुम जागकर देखोंगे, तव सबका 
अभाव हो जावेगा, जेंसे वन्ध्या के पुत्र के रूप का अभाव है, वेंसे ही 
सब विश्व मिथ्या भासित होगा, क्‍योंकि वह हे ही नहीं, भ्रममात्र 
प्न को नाई अविचारसिद्ध हे। विचार करने से वह आत्मा हीं है 
भिन्न नहीं । जेसे स्वप्न की सृष्टि अनुभव से भिन्न नहीं होती, वेसे ही 
यह आत्मस्वरूप विश्व भी ज्ञानमात्र हे। सब अह, मम, देह, इन्द्रिया 
दिक भी ज्ञानमात्र हें-दश्य कुछ दसरी वस्तु नहीं, जब ऐसे निश्चय 
करोगे; तब तिगतशोक ओर मोह मे भी रहित होगे और परमार्थ 
सत्ता ज्यों की त्यां भासित होगी । जैसे समुद्र में तरङ्ग उठते तेसे ही 
आत्मा में दृश्य उठता हे। वह उसका रूप है, और जो भिन्न भासित हो. 
वह मिश्या हे । सब सृष्टि इस मनुष्य के हृदय में स्थित है, पर अज्ञान 
से वाहर भासित होती है। जेसे स्वप्न की सृष्टि अपने भीतर होती है 
ओर अपना स्वरूप होती हे, पर निद्रादोप से बाहर जान पड़ती है 
ओर जब जागता हे, तब अपना स्वरूप भासित होता हे, वैसे ही 
जाग्रत्‌ साष्टे भी विचार करने से अपने अनुभव में भासित होती हे। 
इससे स्थिर होकर देखो कि यह आत्मा सवदा जागती ज्योति हे । 
उसको त्यागकर ओर किसी के लिए यत्न करना व्यर्थ है। हे राम ' 
अपने अनुभव में स्थित होने में क्या कष्ट हे ? जो इसे कठिन जानते 
हैं, थे मूढ़ हें और उनको धिक्कार हैं; क्‍योंकि वे गऊ के पग को समुद्र 
सदश अपार और दुस्तर जानते हें। उनसे बड़ा और कोन मूर्ख हे ? 
अनुभव में स्थित होना गऊ के पग के गरे को नाँघने की तरह ही 
सुगम हे। जो कोई और पदार्थों को पाने की इच्छा करेगा तो उनमें 
न है, पर आत्मा में कुळ ब्यवधान नहीं; क्योंकि वह अपना ही 
रूप है । 
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हे राम! जिन पुरुषों ने आत्मा में स्थिति पाई हे, उनको मोक्ष 
की इच्छा भी नहीं होती तो स्बगांदिक की इच्छा केसे हो ? मोक्ष और 
स्वर्ग आत्मा में, रस्सी के सपं सहश, भिथ्या भासित होते हें-उनको 
केवल अद्वेत आत्मा का निश्चय होता हे। हे राम ! स्वप्न में सुषुप्ति 
नहीं ओर सुषृप्ति में स्वप्न नहीं-इनका अनुभव करनेवाला शुद्ध 
सत्ता हे, और ये दोनों मिथ्या हें। ज्ञानियों को निर्वाण और जीना 
दोनों तुल्य हें। ऐसा जानकर वे किसी की इच्छा नहीं करते--यह 
प्रपञ्च उनको खरगोश की सींग और बन्ध्या के पुत्र सा मिथ्या प्रतीत 
होता है। हे राम ! हमको तो संसार सदा आकाशरूप लगता हे । यदि 
तुम कहो कि उपदेश क्यों करते हो? तो हमको कुछ आभास नहीं, 
तुम्हारी ही इच्छा तुमको वशिष्ठरूप होकर उपदेश करती हे। हमको 
विश्व सदा शून्यरूप भासमान हे। अज्ञानी हमको चेष्टा करते भी 
जानते हैं, पर हमारे निश्चय में चेष्टा भी नहीं, ओर हमारी चेष्टा कुळ 
अर्थाकार भी नहीं । अज्ञानी की चेष्टा अर्थाकार होती हे; हमारी चेष्टा 
सत्य नहीं । इससे अर्थांकार भी नहीं होती । जेसे ढोल के शब्द का 
अर्थ नहीं होता कि क्या कहता हे और वाणी से जो शब्द बोला 
जाता हे, उसका अथ होता हे, वेसे ही हमारी चेष्टा अर्थाकार नहीं 
अथात्‌ जन्म नहीं देती, और अज्ञानी की चेष्टा जन्म देती हे । हमको 
संसार ऐसे प्रतीत होता हे, जेसे अवयवी सब अवयवों को अपना 
स्वरूप ही देखता हे, अर्थात हाथ, पेर, शीश आदि सबको अपने ही 
अङ्ग देखता है | हे राम! जगत्‌ में एक ऐसे जीव दिखते हैं जिनको 
हम स्वप्न के जीव समझे पढ़ते हैं और हमको वे शून्य आकाश-सहृश 
प्रतीत होते हैं । उनकी दृष्टि में हम नाना प्रकार की चेष्टा करते दीखते 
हैं। हमको तो जगत्‌ ऐसा भासित होता है, जेसे समुद्र में तरड़ । में भी 
ब्रह्म हैँ, तुम भी ब्रह्म हो, जगत्‌ भी ब्रह्म हे ओर रूप, अवलोक, मन- 
स्कार सब ब्रह्मरूप हे। इससे तुम भी सवत्र ब्रह्म की भावना करो। 
अपने स्वभाव में स्थित होना परम कल्याण हे ओर पर स्वभाव में स्थित 
होना दुःख है । 
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है राम ! अपना स्वभाव साधने का नाम मोक्ष ओर न साधने का नाम 
बन्धन है। हे राम ! धन, मित्र, कर्म आदि कोई पदार्थ उपकार नहीं करता, 
केवल अपना पुरुषाथ ही उपकार करता है अर्थात्‌ काम आता हे । अत 
एव अपने चेतन्य स्वभाव भें स्थित होना ओर पर स्वभाव का त्याग 
करना ठीक हे। जब अपने स्वभाव में स्थित होंगे तथ सब अपना हीं 
स्वरूप प्रतीत होगा । जो स्वरूप से भिन्न होकर देखी तो न में हूँ, न तुम 
हैं। आर न जगत ह: सन अनसार ह आर सआ्गातृष्णा क जलसरश 
भासता है । ऐसे जानो कि में भी ब्रह्म हैँ, तुम भी ब्रह्म हो और जगत 
भी ब्रह्म है । या ऐसे जानो कि न तुम हो, न में हैँ ओर न जगत्‌ हे । 
तो पीछे जो शेष रहेगा, वही तुम्हारा स्वरूप हें । हे राम ! जिन पुरुषों 
को पेसा निश्‍्द्रय हुआ हे कि में, तुम ओर जगत, सब ब्रह्म हे. अथवा 
मं, तुम आर जगत्‌, सघ पमश्या हे, उनको फिर कोई इच्छा नहीं 
उहती । ओर जिनको इच्छा उठती हे, उनको जानिये कि ब्रह्म आत्मा 
। साक्षात्कार नहीं हुआ। जब भोगों की वासना निवृत्त हो और 
संसार नीरस हो जाय, तब जानिये कि यह संसार से पार हुआ अथवा 
होगा । है राम ! यह निश्चय करके जानो कि जिसकी भोगों की वासना 
क्षीण हो जाली हे, उसका स्वभावरूपी सूय उदय होता है ओर भोगां 
की तृष्णारूपी रात्रि चष्ट हो जाती हे। यद्यपि उसमें प्रत्यक्ष भोगों 
की तृष्णा देख पड़ती है, तो भी भीतर वासना जाती रहती है और 
ब्रहसत्ता हीं सबमं भासित होती ह। संसार की जोर से बह सुषुप्त 
और सूतक के समान हा जाता ह, अपने स्वरूप मं सदा जाग्रत्‌ रहता है 
आर अपन स्वभारवरूसी अमृत भे मग्न हैं जाता ह। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाण प्रकरणे वशिष्ठगीतोपदेशो नाम 
शता धिकेकोनषष्टितमस्सगः ॥ १५६॥ 
वाशिष्ठी बोले, हे राम ! रूप, अवलोक ओर मनस्कोर, ये पर- 
स्वभाव हे: इनको ब्रह्मरूप जानो । परस्वभाव कया हे ओर ब्रह्मरूप कया 
हे, यह भी सुबो । हे राम! तुम्हारा स्वरूप शुद्ध आकाश हे ओर 
उमम जो रूप, अवलोक जोर मनस्कार दिखते हें, थे माया से उपजे 
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हैं। माया स्त्रभाव से परस्वमाव हे, परन्तु इनका अधिष्ठान आत्मसत्ता 
रे. इससे आत्मस्रूप हे। आत्मा को जानने से इसका अभाव हो 
जाता है। हे राम ! जब ज्ञान उपजता है, तब संसार स्वप्न समान हो जाता 
है. ओर उसकी सत्ता कुळ नहीं भासित होती । जब ₹ृढ़ता होती है 
तब सुषुप्त हो जाता हे, इनका भाव भी नहीं रहता, तुरीयावस्था में 
स्थित होता हे। जब जीव तुरीयातीत होता है, तब अभाव का भी 
अभाव हो जाता है, ओर परमकल्याणरूप सत्ता समानपद को प्राप्त 
होती है. जो आदि-अन्त से रहित परमपद हे। ऐसा में ब्रह्मस्वरूप 
परमशान्तरूप और निर्दोष हूँ । सब जगत्‌ भी ब्रह्मरूप हे । मुझको 
सदा यही निश्चय है, और ऐसा भाव हृदय में नहीं उठता कि में वशिष्ठ 
हुँ । मेरा परिच्छिन्न अहंकार नष्ट हो गया हे. इससे में निरहंकारपद में 
स्थित हूँ। जब तुम ऐसे होकर स्थित होगे, तब परम निमल स्वरूप 
हो जाओगे । जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल होता ह, बसे 

तुम भी शोभित होगे। हे राम ! पुरुष को केसे बन्धन होता है, जिससे 
वह आत्मपद को नहीं प्राप्त होता, यह भी सुनो । प्रथम धन और गृह 
का बन्धन है। दूसरा भोग की तृष्णा ओर तीसरा बान्धत्रों का अन्धन 
हे। जिसको इन तीनों को वासना होती हे, उसको धिक्कार हें। यह 
वासना बड़ा अनथ करनेवाली है । यह भोग महारोग हें । बान्धव 
टृटूबन्धनरूप हैं और अर्थ की प्राप्ति अनर्थं का कारण हे। इससे इस 
वासना को त्यागकर आत्मपद में स्थित होओ । यह संसार भ्रममात्र 
ह । इसकी वासना करना व्यर्थ है। इसको सत्य न जानना । यह जो 
तुमको संग और मिलाप प्रतीत होता हे, सो ऐसा है. जैसे बैठे हुए 
स्मरण आवे कि में अम्ुक से मिला था तो उसकी बह प्रतिमा प्रत्यक्ष 
हृदय में भासित होती हे। जैसे संकल्प से मन में नगर रच लिया तो 
उसमें मनुष्यादिक के चित्र आसित होने लगते हैं. बैसे ही इस जगत्‌ को 
भी जानो। हे राम! तुम, में और यह जगत्‌ म्रमगात्र आर संकस्पनगः 
फे समान हे । जेसे भविष्यत्‌ नगर की रखना है, बैसे हो यह जगत्‌ ह । 
कती, क्रिया और कर्म जो भासित होते हैं, वे भी प्रममात्र हैं । केवल 
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आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित है । आत्मरूपी आकाश में यह 
जगत्‌ पुतलियों के समान हे और संकल्प से ही प्रत्यक्ष हुआ हे। 
वास्तव में केवल शान्तरूप आत्मतत्त्व हें हे राम ! जो पुरुष स्वभाव- 
निष्ठ हैं. उनकी आत्मत ही भासित होता है और जिनको आत्म- 
तत्व का प्रमाद हें. उनको नाना प्रकार का जगत्‌ भासित हाता हे, पर 
आत्मा में यह जगत्‌ कुछ आरम्भ परिणाम से नहीं बना, जेसे सूय की 
किरणों में अज्ञान से जलाभास होता हे, वेसे ही आत्मा में अङ्गान से 
जगत्‌ की प्रतीति होती ह। जब आत्मा का सम्यकज्ञान हो, तब जगत्‌ 
का म्र निवृत्त हो जाता ह-जजैसे सूय की किरणों के हटने से जल का 
भ्रम निवृत्त हो जाता है। 
इति श्री० नि० वशिष्ठगीतासंसारो० नाम शताधिकषष्ठितमस्सर्गः ॥ १६०॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! रूप, अवलोक, मनस्कार, सब ब्रह्मरूप है । 
जिसको ज्ञान प्राप्त होता हे, उसको सब ब्रह्मस्वरूप दिखता हे--यही 
ज्ञान का लक्षण हे। ज्यों-ज्यों ज्ञानकला उदय होती हे. त्यों-त्यों भोगों 
की वासना क्षीण होती जाती हे, और जब पूणेबोध की प्राप्ति होती 
हे. तब किसी की इच्छा नहीं रहती । जेसे ज्यों-ज्यों सूय प्रकाशता हे 
त्यां-त्यों अन्धकार नष्ट होता जाता हे, और जब पूण प्रकाश होता है 
तब रात्रि का अभाव हो जाता हें, वेसे ही जिसको ज्ञान उत्पन्न हुआ 
उसको भोगों की वासना नहीं रहती । संसार उसको जले वन्न 
की तरह भासित होता है, पर अज्ञानी को सत्य लगता हें। जेसे स्वप्न 
में सुषुप्ति नहीं होती, सुषुप्ति में स्वप्न नहीं होता, स्वप्न का पुरुष सुषुसि 
वाले को नहीं जानता और सुघरपतिवाला स्वप्नवाले को नहीं जानता, 
वेसे ही जिसको तुरीयपद की प्रापि हो जाती है, उसको संसार का 
अभाव हो जाता हे और वह अपने स्वभाव में स्थित होता हे। जो संसार 
को सत्‌ जानते हैं. वे स्वप्न नर हे--सुषुप्ति को नहीं जानते। हे राम ! 
तुम्हारा स्वरूप जो तुरीयपद है, उसको अज्ञानी नहीं जान सकते । जो 
जानें तो उनका परिच्छिन्न अहंकार नष्ट हो जावे। जब अहंकार नष्ट हुआ, 
तब सब आत्मा ही हुआ । 
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हे राम ! जीव को अहंता ने तुच्छ किया है; इससे तुम अहंता का 
त्याग करके अपने स्वभाव में स्थित हो जाओ। संसाररूपी एक पुतली 
है जो श्रम से उठी हे। उसका शीश उपर ब्रह्मलोक हे। रखने और 
पाँव पाताललोक हैं दशोदिशा वक्षःस्थल हैं। चन्द्रमा और सूय नेत्र 
डे। तारागण रोम हैं। आकाश बस्न हे। सुख-दुःख स्वभाव हैं। पवन 
प्राणवायु हें । बगीचे भूषण हैं । द्वीप और समुद्र कङ्कण हैं और लोका- 
लोक पवेत मेखला हे। हे राम ! ऐसी यह पुतली नृत्य करती हे। जेसे 
समुद्र में तरङ्ग उपजते और नष्ट होते हैं, परन्तु जल ज्यों का त्यों हं। 
कैसे ही जल की तरह सब ब्रह्मरूप हें। विकार भ्रम से देख पड़ते हैं। है राम ! 
कर्ता, क्रिया और कमं भी आत्मस्वरूप हैं । जब तुम आत्मा की भावना 
करोगे, तब तुम्हारा हृदय आकाश की तरह शल्य हो जावेगा । जेसे 
पत्थर की शिला जड़ होती हे. वैसे ही तुम्हारा हृदय जगत्‌ से जड़ 
भर शून्य हो जायगा । हे राम! आल्मपद शान्तरूप और आकाश 
सरश निर्मल हे। जैसे आकाश में आकाश स्थित हैं, वेसे ही आत्मा 
में जगत हे । यह न उदय होता है, न अस्त होता हें, केवल शान्तरूप 
है। उदय-अस्त भी तब होता है, जब कुछ दूसरी वस्तु होती है। पर 
जगत कुछ भिन्न नहीं, आत्मास्वरूप ही है। इत या एक की कल्पना से 
रहित आत्मा अपने आपमें स्थित है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जगदुपयोगोपदेशो नाम 
शताथिकेकष्टितमस्सगः ॥ १६१ ॥ 

बशिष्ठजी बोले. हे राम! यह विश्व आत्मा का चमत्कार हे। जैसे 
मृत्तिका की पुतली मृत्तिका और कागज की पुतली कागज होती हे 
बेसे ही विश्व आत्मरूप हे। जेसे मृत्तिका का दीपक देखने भर का 
होता है और प्रकाश का काम नहीं देता, बसे ही यह जगत्‌ देखने 
भर को है, विचार करने से आला के सिवा भिन्न सत्ता कुछ नहीं है 
इससे जगत्‌ की सत्यता आत्मा से भिन्न कुछ नहीं हे। जगत्‌ का आस्था 
आत्मा के आश्रित होती हे। जैसे जल में तरङ्ग आकाश में शून्यता 
और पवन में स्पंदन हे, वेसे ही आत्मा में जगत्‌ अभिन्नरूप है। जेसे 
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वायु चलती है तब भी पवन है, क्योंकि उसको वायु का निश्चय हैं, 
वैसे ही जगत्‌ का वहीं स्वरूप हे--इससे चेतन्य हे। ज्ञानवान्‌ जानता 
है कि जगत्‌ मेरा ही स्वरूप हे । हे राम ! यह आश्चर्य देखो कि जगत्‌ 
कुछ दसरी वस्तु नहीं. पर भ्रम के कारण भिन्न आसित होता हे । जसे 
कथा में कथा के पात्र विद्यमान लगते हें और काम करते हैं, वेसे ही इस 
जगत्‌ को भी मनोपात्र जानो । 

है राम ! जो विद्यमान है, वह अविद्यमान हो जाता ई ओर जो 
अविद्यमान है वह विद्यमान हो जाता है। जेमे स्वप्न में जगत्‌ अनुभव- 
स्वरूप हे--भिन्न नहीं, वेसे ही जाग्रत्‌ जगत्‌ को विचार से देखोगे. तो 
्रह्मस्वरूप ही भासित होग। । जेंसे जो पुरुष सोया होता ह. स्वप्नजगत्‌ 
उसी का रूप है, परन्तु जब तक निद्रादोष है, तब तक भिन्न भासित 
होता है. पर जब जागा. संब अपना ही रूप प्रतीत होता हे, वैसे 
ही जब मनुष्य अपने स्वरूप में स्थित होकर देखता है, तेब सब अपना 
रूप ही भाटित होता हैं । हे शाम ! रूप, अवलोक और मनम्कार भी 
ब्रह्मस्वरूप है, पर आत्मा इन्द्रियों का विषय नहीं, वह तो निरंकार है, 
ओर भन के चिन्तन से रहिल है। संकल्प से आप ही रूप, अवलोक और 
मनस्कार करके स्थित हुआ हे, भिन्न नहीं है। सब वहीं है और शास्त्र 
कारों ने शिव. ब्रह्म. आत्मा शून्य आदि. उसके नाम संकल्परूप में कहे 
डे । आत्मा केवल चिन्मात्र हें; वह वाणी का विषय नहीं। वह शान्तरूप- 
नेत्य अर्थात्‌ दृश्य से रहित ओर सब शब्द-अथों का अधिष्ठान हे, और 
जगत उसका चमत्कार है। हे राम! आत्मा में एक या द्वैत की कल्पना 
कोई नहीं; क्योंकि वह आत्मलमभात्र है और जगत्‌ भी आत्मरूप है । 
जैसे आकाश और शन्यता में भेद नहीं, वेमे आत्मा और जगत्‌ में 
भेद नहीं हे। हे राम ! यदि ऐसा भी किसी देश अथवा काल में हो कि 
सुवर्णं और भूषण में कुछ भेद हो अर्थात्‌ सुत्रणं भिन्न हो और भषण भिन्न 
हो. तथापि आत्मा और जगत में भेद नहीं हें। आत्मा ही ऐसे प्रकाश- 
मान हे और अपने स्वभाव में स्थित है; दूसरी वस्तु कुछ नहीं है। 
जैसे मृत्तिका की सेना नाना प्रकार की संज्ञा धारण करती हें, परन्तु 
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मृतिका से भिन्न कुछ दूसरी वस्तु नहीं हे; वैसे ही स्फुरण से नाना प्रकार 
की संज्ञाएं देख पड़ती हैं, परन्तु आत्मा से भिन्न नहीं-उसी का रूप है। 
हे राम ! ये सब पदार्थ अनुभव से भासित होते हैं। पदार्थ की सत्ता 
अनुभव से भिन्न नहीँ । जब तुम अनुभव में स्थित होकर देखोगे, तत्र 
अनुमवरूप अपना रूप ही देख पड़ेगा । अपना स्वभाव ज्ञानमात्र हे । उसी 
के जानने का नाम ज्ञान हे । 

राम ! ज्ञान के बिना जो तप, यज्ञ, दान आदिक क्रिया हैं, ते 
सब व्यथ हैं । सब क्रियाओं की सिद्धि ज्ञान से होती हे हे राम! जो 
कुछ क्रिया ज्ञान के निमित्त कीजिये, वही पुरुषप्रयत् श्रेष्ठ है। इसमे 
अन्यथा सब व्यथ हे । धन के उपजाने ओर रखने में भी कष्ट हे, परन्तु 
जो ज्ञान के साधन के लिए इंसको रशिये ओर दीजिये तो यह अमृत 
हो जाता हें। हे राम ! यह जगत्‌ म्रममात्र हे। जेसे मलिन नेत्रवाले 
को रूप उलटा दिखता हे आः स्वप्न की सृष्टि मं अङ्ग तज्ञ भी भासित 
होते हैं, परन्तु असत्यरूप हैं, वेसे ही यह जगत्‌ विद्यमान लगता 
पर अविद्यमान हे। आत्मा ही सदा विद्यमान है । हे राम ! विद्यमान 
देव विष्णु को त्यागकर जो और देव का पूजन करते हैं, उनकी पूजा 
मफल नहीं होती और विष्णु उन पर कुपित भी होते हें। इसी तरह 
अनुभवरूप विद्यमान आत्मा को त्यागकर जो और की उपासना 
पूजन करते हैं, वे जन्ममरण के बन्धन से मुक्त नहीं होते-मूढ़ता में 
रहते हें । आत्मदेव को पूजा सुनो । जो कुछ अनिच्छित आते, वह 
उसको अपंण कीजिये । इसके जाननेवाले में अहंप्रत्यय करना 
हीं बड़ी पूजा हे। हे राम ! इस आत्मदेव से भिन्न जो सूर्य, चन्द्रमा 
आदिक की भेदपूजा हे । वह तुच्छ है । जब तुम आत्मपूजा में स्थित 
होगे, तब और पूजा तुमको सूखे तृण की तरह तुच्छ प्रतीत होगी । 
दान भी आत्मदेव को हो करना हें, सो बोध से करने योग्य है। 
वेराग्य, धेयं और संतोष बोध का कारण हे। यथा लाभ में संतुष्ट रहकर 
ब्रह्मविद्या का विचार करो और सन्तों का संग करो। इन साधनों मे 
जब बोधरूपी सूय का उदय होगा, तव उेतरूपी अन्धकार का नष्ट हो 


३८६ 5% योगवाशिष्ठ ऋ 


जायगा और ज्ञानरूप ही भासित होगा । फिर जो ज्ञान उपजा है, वह 
भी शान्त हो जायगा; इससे उसी देव को पूजा करो, जिससे आत्म- 
पद को पाओ । आत्मदेव की पूजा के निमित्त फूल भी चाहिए, इस- 
लिए आत्मविचार करके चित्त की वृत्ति अन्तमुंख करो ओर यथालाभ 
मं संतुष्ट रहकर सन्तों की संगति करो, इन फूलों से आत्मा की पूजा 
करनी चाहिए । यह पूजा भी तब होती हे. जब अन्तःकरण शुद्ध होता 
हं । उससे ज्ञान उत्पन्न होता हे। जब ज्ञान उपजता है, तब आत्मदेव 
का साक्षात्कार होता हे । ज्ञान का लक्षण सुनो | गुरु और शा्र से 
जो वस्तु सुनी है, उसमें जब बुद्धि स्थित होती हे ओर संसार की वासना 
क्षीण हो जाती हे तब जीव ज्ञानी कहलाता हैं। जब इस ज्ञान की 
पृणता होती हे, तव जगत्‌ उसको ब्रह्मस्वरूप ही देख पड़ता है । तब 
उसको शस्र काट नहीं सकते ओर मिह, सर्प, अग्नि और विष का भी 
भय नहीं होता । 

हे राम ! यह सब विश्व आतारूप है। जेसी भावना कोई करता 
हे, वेसा ही आगे देख पड़ता है। जब शात में शाख्र के अर्थ की 
भावना होती हे, तब बही भासित होते हैं। इसी प्रकार सर्प और 
अग्नि संब अपने-अपने अर्थाकार भासित होते हैं। जब सवत्र आत्म- 
भावना होती हे, तब सवत्र आत्मा ही भासित होती है; क्योंकि दसरी 
वस्तु कुछ बनी नहीं, तो दिखाई केसे दे। जो पुरुष कृतकृत्य नहीं 
हुआ ओर अपने को कृताथ मानता है, पर दुःख की निवृत्ति का उपाय 
नहीं करता, उसे दुःखं के आने से दुःख ही होगा, ओर दुःख उसको 
चला ले जावेगा । जब सुख आवेंगा; तब सुख भीं चला जावेगा । हे 
राम ! जो पुरुष सब में ब्रह्म कहता हे, पर निश्चय से रहित है ओर 
शास्र भी बहुत देखता हे, वह महामूखे हे । जेसे जन्भ का अन्धा सूर्य को 
नहीं जानता, वेसे ही वह आत्मअनुभव से रहित हे। जब आत्मपद 
का साक्षात्कार होगा तब ऐसा आनन्द प्राप्त होगा, जिसके पाने 
से और पदार्थ नीरम लगें, ब्रह्मा से काष्ठपर्यन्त सब पदार्थ नीरस हो 
जायेगे । इससे आत्मपरायण होकर मदा आत्मपद की भावना करो । हे 
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है राम ! जेसे शुद्धमणि के निकट जेसी वस्तु रखिये, वेसे ही प्रतिबिम्ब 
पड़ता है, वैसे ही जीव जेसी भावना करता है, वैसा ही रूप भासित 
होता है । इससे जगत्‌ को ब्रह्मस्वरूप जानो, ओर जो दूसरा भासित 
हो, उसे श्रममात्र जानो । जेंसे पत्थर की शिला पर पुतलियाँ लिखते हैं 
तो बे शिलारूप ही होती हैं, वेसे ही यह सब जगत्‌ आत्मस्वरूप हे। 
जब तुमको आत्मपद की प्राप्ति होगी, तब सब पदार्थ नीरस होंगे । हे 
राम ! यह जगत्‌ मिथ्या हें। जो पुरुष इस जगत्‌ को सत्‌ जानता है 
ओर कहता है कि हम मुक्त होंगे, वह ऐसा हे, जेसे अन्धे कूप में जन्म 
का अन्धा गिरे और कहे कि अन्धकार में में सुखी हूँ। वह मूर्ख हैं; 
क्योंकि आत्मज्ञान बिना मुक्त नहीं होता । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे पुननिवाणोपदेशो नाम 
शताधिकद्विषष्टितमस्सर्गः ॥ १६२ ॥ 

बशिष्ठजी बोले, हे राम ! अहंता आदि जो जगत्‌ भासित होता 
है, वह मिथ्या श्रम से उदय हुआ है । इसको त्यागकर अपने अनुभव- 
स्वरूप में स्थित होओ । इस मिश्या जगत्‌ में आस्था करना मूखंता है । 
जो ज्ञानबान हे, उसको जगत्‌ का अभाव है । अब ज्ञानी और अज्ञानी का 
लक्षण सुनो । हे राम ! जेसे किसी पुरुष को ताप बढ्ता है तो उसका हृदय 
जलता है ओर तृषा बहत होती है, पर जिसका ताप नष्ट हो गया है 
इसका इदय शीतल होता है और जल को तृषा भी नहीं होती, वेमे 
ही जिस पुरुष को अज्गानरूपी ताप चढ़ा हुआ हे, उसका इदय जलता 
हें ओर भोगरूपी जल की तृष्णा बहुत होती हे; पर जिसके हृदय का 
अज्ञानरूपी ताप मिट गया हे, उसका हृदय शीतल होता हे ऑर भोग 
रूपी जल की तृष्णा मिट जाती हे । अब ताप निवृत्त करने का उपाय 
सुनो । शाख्रों के अर्थवाद से तो बुद्धि में भ्रम हो जाता हे। में तुमसे 
सुगम उपाय कहता हूँ। निरहंकार होना ही वह सुगम उपाय हं। न 
में हुँ” ओर 'न यह जगत्‌ हे,” जब तुम ऐसा निश्चय कर लोगे, तब सब 
जगत्‌ तुमको ब्रह्मस्वरूप देख पड़ेगा ओर किसी पदार्थ की कामना 
न रहेगी । जब सब पदार्थों को मिथ्या जानकर अपना भी अभाव 
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करोगे, तब प्रत्येक चेंतन्य परमानन्दस्वरूप सबका अधिष्ठान शेष 
रहेगा । हे राम ! यह अहंतारूपी यक्ष जो उठा हे सो मिथ्या हें। उसी 
मिथ्या यक्ष ने नाना प्रकार के जगत्‌ की कल्पना की हे। अहंकार 
मिथ्या है और जगत्‌ भी मिश्या हे । जब तुम अपने स्वरूप में स्थित 
होगे. तब जगत का श्रम मिट जावेगा । जेमे स्वप्न के जगत में सुन्दर 
पदार्थं भासित होते हैं और मनुष्य उनकी इच्छा करता हे, जब तक 
जागता नहीं तथ तक जानता हे कि ये पदार्थ कभी नष्ट न होंगे और 
कहता है कि अमुक रूप देखिये ओर अमुक भोजन कीजिये, पर जव 
जाग उठा तब जानता हैं कि यह सब मेरा संकल्प ही था, आर फिर 
वे सुन्दर पदाथ स्मरण होते हें अथवा मासित होते हैं तो भी उनको 
मिथ्या जानता हे। वैसे ही जब आत्मा के विषय में यह जागता हे 
तंब सब ब्रह्म ही भासित होता हे । 
हे रास ! इस जगत्‌ का बीज अहं हे । जसे दुःख का बीज पाप होता 
वसे ही जगत्‌ का बीज अहं हे। इससे तुम निरहंकार पद में स्थित 
होओ । यह सब तुम्हारा ही स्वरूप हें, पर म्रम से जगल भासितं होता 
टें । है राभ ! जगत का अत्यन्ताभाव हें । जैसे रस्ती में सप 
का अत्यन्ताभाव हैं, परन्तु भ्रमदष्टि से सप दीखता है ऑर जब 
विचाररूपी दीपक से देखिये तो सर्प का अभाव हो जाता हे; बसे 
ही आत्मा में यह जगत भ्रम मे प्रतीत होता है जब विचार करके 
जगत का अभाव निश्चय करोगे, तब आत्मपद ज्यों का त्यों भासितं 
होगा । जेसे जब बसन्त ऋतु आती हे, तब संत्र फूल, फल ओर डालें 
ख पड़ती हैं ऑर एक हो रस इतनी संज्ञाओं को धारण करता है बसे 
हा तुम जब आत्मपद मं स्थित होगे, तब तुमको संब आत्मरूप ही प्रतीत 
होगा जर सब आत्म ही भागित होगा । हे राम ! आदि भी आत्मा ही 
र और ऊऱ्त में भी आत्मा ही होगा । पर यश्य में जो जगव्‌ के पदाथर 
दिखते हें, उनकी ओर मत जाओ, जो इमको जानमेवाला हो जोर 
जिससे रब पदाथ प्रकाशित होते हैं, उसमें स्थिते होओ । ये सब 
मनुष्य सग को तरह हें। जेते भरूस्थल में जल जानकर सृग उधर दोइते 
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हैं, वेसे ही जगतरूपी मरुस्थल की भूमिका शून्य हे और तीनों लोक 
मृगतृष्णा के जल ₹ं। उनमे मनुष्यरूपी मृग दोड़ते हें और दोडते-दोड़ते 
हार जाते हैं । कभी शान्ति नहीं पाते, क्योंकि जगत्‌ के सब पदाथ 
असत्य हैं। हे राम ! रूप, अवलोक और सनस्कार सब सृशतृष्णा के 
जल हैं; इनको जो सत्य जानता हे, वह मूल हे। यह जगन्‌ गन्धवनगर 
की तरह मिथ्या है। तुम जागकर देखो, इसको सत्य जानकर क्‍यों 
तृष्णा करते हो ? इसको सत्य जानकर तृष्णा करन! ही बन्धन है। 

हे राम ! तुम आत्मा हो। इसकी इच्छा से बन्धन में यों पड़ते 
हो ? जैसे सिंह पिंजडे मं आकर दीन होता है, पर बल करके जब 
पिंजडे को तोइ डालता हे. तव बड़े वन में जाकर निवास करता और 
निभय होता है, वैसे ही तुम भी वासनारूपी पिंजडे को तोड़कर आत्म 
पद में स्थित होओ, जो सबका अधिष्ठान ओर सबसे उत्कृष्ट हे। जब 
तुम उस पद को प्राप्त होगे, तव इस संसार की वासना नष्ट होकर आनन्द 
होगा और तुम निरवांण पद को प्राप्त होकर शान्त होगे । परम उपशम 
जेय पद को पाओगे और ट्रेलभाव मिटकर केवल परमार्थसत्ता भासित 
होगी--इसी का नाम निर्वाण हे। जेसे कोई मार्ग चलकर तपता आवे 
तो वह शीतल स्थान में आकर शान्ति पाता हे, वेसे ही ये चारों 
भूमिका शान्ति का स्थान हें । निर्वाण, निरहंकारता, वासना का व्याग 
और परम उपशम ये चार भूमिका हैं। इनमे ज्ञेय में स्थित होओ । जब 
तुम भी इन भूमिकाओं में स्थित होगे. तब द्रष्टा, दर्शन और दृश्य 
की त्रिपुटी का अभाव हो जायगा ओर केवल द्रष्ट ही रहेगा । हे 
राम ! द्रष्टा भी उपदेश जताने के निमित कहा दे! जब दृश्य का 
अभाव हुआ, तब द्रष्टा किसका हो ? केवल अपने रूप में स्थित होओ 
जो शुद्ध है। यह जगत्‌ की सत्यता जन्मों को देनेवाली है । जो जगत्‌ 
के पदाथ सुखदायी लगते हैं, वे दुःख के देनेवाले हे । इनको विष जान 
कर त्याग करो । जसे आकाश में तरुवर दिखते हें, वेसे हीं थह जगत न 
टोने पर भी भासित होता हे--आत्मा में दृश्य नहीं हे। एक ही पदाथ 
मं दो हांष्रयों हैं । ज्ञानी उसको जआात्मा ओर अज्ञानी जगत जानते हैं । 
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दा० सब भूतन का रात्र मं, सन्तन का दिन होय । 
जा लाकन [दन मानया, मन्त रन्त रहे तह सोय ॥ 
शाना परमाथतत्त म जागते हं और संसार की ओर से मो रहे हैं 
और अज्ञानी परमार्थत में सोये हए हैं ओर संसार की ओर 
सावधान हें । 
राम्‌ : यह जगत्‌ मन से उदय हुआ हे। ज्ञानी का मन सत्यद को 
मात हुआ हे इससे उसे जगत्‌ की भावना नहीं होती । जेमे बालक 
| संसार के पदाथा का ज्ञान नहीं होता, वेमे ही ज्ञानी के 
निश्चय में जगत कुछ वस्तु नहीं। हे राम ! जब ज्ञान उपजता है, तब 
जगत कु (भिन्न वस्तु नहा प्रतीत हाता । जेमे जल की बदं जल में 
डालय ता ।भन्न नहा लगता, बसे हो ज्ञानी को जगत्‌ भिन्न नहीं 
देखता । जस वाज में वृक्ष होता हें, वेसे ही मन में जगत्‌ स्थित होता 
हे, और जमे वृक्ष बीजरूप हे, वेसे ही जगत्‌ मनरूप हे । जब जगत नष्ट 
हांगा, तब मन भी नष्ट हो जावेगा. और मम नष्ट होगा, तब दृश्य भी 
नष्ट हांगा । एक का अभाव होने में दोनों का अभाव हो जाता हे--म्रन 
नट्ट हा ता वासना भी नष्ट हो और वासना नष्ट हो तो मन भी नष्ट 
होता है। हे राम ! जगत्‌ कें भीतर-बाहर जो रमता हे. वही मन है। इसमे 
जव मन को स्थिर करके देखोगे, तब जगत्‌ की सत्यता न प्रतीत 
होगी । अज्ञानी के हृदय में जगत्‌ दृढ़ स्थित हे, इसमे वह दुःख पाता 
द, जसे बालक को अपनी परडाहीँ में भूत दिखता हे. जिससे वह 
रुख पाता ह₹। जो निकट हं. वह उसको नहीं भासित होता. उसमे 
पह दुःख नहीं पाता । हे राम ! यह जगत्‌ यदि सत्य होता तो ज्ञानवान्‌ 
का भा प्रता हाता । पर ज्ञाना को नहीं प्रतीत होता, इससे जगत 
कुछ वस्तु नहीं ह। जसे एक हीं स्थान में दो पुरुष बेठे हों ओर एक को 
निद्रा आवे तो उसको स्वन्न का जगत्‌ देख पड़ता है ओर नाना प्रकार 
को चेष्टा होती हे, पर दूसरा जो जागता हे, उसको उसका जगत नहीं 
देख पड़ता, वसे ही जो पुरुष परमाथसत्ता में जागा हे, उसको जगत 
शून्य दिखता हे। हे राम ! बह जगत मिथ्या हे । उसकी तृष्णा तुम क्यों 


% निवा प्रकरण 5% ४९१ 


करते हो ? अपने स्वभाव में स्थित होओ । यह जगत्‌ परस्वभाव हे, यह 
जानकर चाहे जेसी चेष्टा करो, तुमको बन्धन न होगा और पूवपद की 
प्राप्ति होगी । जेसे अग्नि मे जले सूखे तृण को पवन उड़ा ले जाता है 
और नहीं जाना जाता कि कहाँ गया, वेसे ही ज्ञानरूपी अग्नि से 
जलाया और निरहंकारतारूप पवन से उड़ाया हुआ संसाररूपी तृण न 
जाना जायगा कि कहाँ गया। जेसा चाहे लाख योजन तक चला जाय 
तो भी यही देख पडता है कि आकाश ही सर्व सृष्टिको धारण किये 
हे, वेसे ही सब दशय जगत्‌ को आत्मा धारण करता हं। संसार का 
शब्द-अथ आत्मा में नहीं । इसको छोड़कर देखों 7 सब शब्द-अथ का 
अधिष्ठान आत्मा ही है। 

हे राम ! रूप, अवलोक ओर मनस्तशर गिश्या उदय हुए हें। इनका 
त्याग करो । जेसे मरुस्थल में जलाभास मिथ्या है, वेसे ही आत्मा में 
जगत मिथ्या भ्रममात्र हे । इसके मम्बन्ध से जीव दुखी होता हे। जैसे 
रस्सी में सपं ओर सीपी में रूपा मिथ्या है, वैसे ही आत्मा मं जगत्‌ है। 
तुम आत्मन्रह्म हो, दः्ख से रहित अपने स्वभाव में स्थित हो और 
आत्मरष्टि से देखो कि सब आत्मा है; अथवा जगत्‌ को मिथ्या जानो 
तो भी शेष आत्मपद ही रहेगा । जैसे जाग्रत्‌. स्वप्न और सुषुप्ति क 
अभाव होने पर शान्तपद शेष रहता ह, वसे ही जगत्‌ का अभाव 
निश्चित होने पर आत्मपद शेष प्रतीत होगा। इस जगत्‌ का अत्यन्ता 
माव है, और जो दीखता है, वह श्रममात्र हे । जो एक काल में 
होता है, वह दसरे काल में नष्ट हो जाता है। स्वप्न में जाग्रत्‌ का 
अभाव हो जाता है और जाग्रत्‌ में स्वप्न का अभाव हो जाता है । 
पर सुषुप्ति में दोनों का अभाव हो जाता हे । इससे वे भ्रममात्र 
हैं। विश्व आत्मा का अमत्कार है। जैसे समुद्र में तरङ्ग होते हैं, वेमे 
ही आत्मा में जगत्‌ है। अहंता से यह उदय होता है है ओर अहं 
का अभाव होने पर इसका भी अभाव हो जाता हे। जिनको 
अहंता के अभाव का निश्चय हुआ हे, वे ही सन्त और उत्तम पुरुष हैं । 
उन महानुभाव पुरुषों का अभिमान और भोगों की आशा नष्ट 
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हो जाली है । वे भान्ति रहित और नित्य ही समाधिस्थ होते हें । 
इति श्रोयोगवाशिष्ठे निर्वाएपकरणे ब्रह्मोकताप्रतिपादनन्नाम 
शता विक त्रिष ष्टिसमस्सगः ॥ १६३ ॥ 

राम बोले, हे भगवन्‌ ! यह मनरूपी सुग संसाररूपी वन में भटकत 
। वह समाथादरूप कोन वृक्ष है, जिसके नीचे आकर शान्त हो 
एक फूल, फल आर जता केसे हें ओर बह वृक्ष कहाँ होता हैं। या 
कृपा करके काहेये ? वाशष्ठजो बोले, हे राम ! जिस प्रकार समांधानरूः 
वृक्ष उत्पन्न होता हे, सो सुनो सत्र साधन इसके पत्ते, पुष्प ओर लत 
आद ४। हे राम! यह वृक्ष सब जीवों को कल्याण के निमित्त साधन 
चाहिये । अब लुभ इसका क्रम सुनो । आत्मिक बल मे तो यह उगत 

ओर संन्तजनों के हृदय में यह उपजतां हे। चित्तरूपी प्रथ्वी ३ 
लगेता ६ आर वराग्य इसका बीज है वेराग्य दो प्रकार मे प्राप्त होत 
दे-एक तौ दुःख और कष्ट प्राप्त होने से वेराम्य उपज आता है। दस 
शुद्ध नष्काप हढय होने पर भी वराश्य उपजता हे। उम वेराग्यरूप 
बीज को जब चित्तरूुपी शूमि में डालते हें और निर्वासनारूपी हर 
फैरते इं । निगल, शीतल और हृदयगम्य सन्तों की संगति और मत 

छरूपी जल जव मनरूपी क्यारी में पड़ता हे, तब उस वृक्ष के बढ़ 
प आशा होता इ । बहुत जल से भा उसकी रक्षा करते हैं। आत्म 
वियाररूपी सूय को किरणों से घृष्ट करते रें और उसके चहँ फेर भेर्यरूपं 
माड़ी करते है। तप. दान, ताथ, स्नानरूपी चौतरे पर उस बीज क 
ज्जकर रखवाली करते हैं कि खूख या जल न जाय । आशारूपी पर्न 
मे रक्षा करसे हैं कि वेराग्यरूपी चीज को वह निकाल न ले जावे 
अमलाषारूप। बूट बैल से रक्षा करते हैं कि खेत में प्रवेश करके वा 
उसका रोदि न॑ डाखे। उसके निमित्त सम्तोष ओर सन्तोष की म्'॑ 
यादता दोनों को पहरे पर मिठा रखते इस बीज का नाश 
हेरा. जो मेघ से उपजता है. उसमे भी इसको रक्षा करते हैं, मंपदा 
धन अर खुन्दर ]खयों का प्राप्त होना ही वेराभ्यरूपी बीज क 
नाक आलो ह 
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इसकी रक्षा का एक सामान्य और एक विशेष उपाय है। तप से 
इन्द्रियों को वश करना, दंखी पर दया करना और शाख का पाठ 
और जप करना इत्यादिक शुभ क्रियारूपी यन्त्र की पुतली इसके पास 
विद्यमान रखिये तो सब विध्न दर हो जाते हें। दसरा ओेष्ठ उपाय यह 
है कि सन्‍्तों की संगति करके सत-शाख्त्रों को सुने । प्रणव जो 3” कार 
हैं उसका ध्यान ओर जप करे और उसका अर्थ विचारे। यही त्रिशूल 
रूप ओलों के नाश का परम उपाय ह। जब इतने शत्रआं से रक्षा करे 
तब उस बीज की रक्षा हो । सन्तों के संग और सतशाख्नों के विचाररूपी 
वषांकाल के जल से सींचिये;, तब अंकुर निकलता हे और वह खूब 
लहलहाता है । जैसे डितीया के चन्द्रमा को सब कोई प्रणाम करता है 
वेसे ही सन्तोष, दया और यशरूपी अंकुर निकलता है । उसके दो 
पत्ते निकलते हैं-एक वेराम्य, दसरा विचार और वे दिन प्रतिदिन 
बढ़ते जाते हैं । शास्रों से जो सुना है कि आत्मा सत्य हे और जगत्‌ 
मिथ्या है, उसका बारम्बार अभ्यास करना चाहिए । इस जल के सींचने 
से वे अंकुर दिन प्रतिदिन बढ़ते जाबेंगे और उनके तने बड़े होंगे। हे 
राम ! जब डालें बड़ी होती हैं, तव रागद्रेषरूपी वानर उन पर चढ़कर 
उन्हें तोड़ डालते हैं, इससे इस वृक्ष को दृढ़ वेराग्य, सन्तोष और 
अभ्यासरूषी रस से पुष्ट करना उचित हे। जेसे सुमेरु पवत ह, बेसे ही 
सन्तोष से उसे पुष्ट करना चाहिए। जब यह होगा, तब उसमें सुन्दर 
पत्ते, डाले, फूल आर मञ्जरी लगेगी: माग गें बहुत दर तक इसका छाया 
होगी और शान्ति, शीतलता. शुद्धता, कोमलता, दया, यश ओर 
कीति इत्यादिक गुण प्रकट होंगे । उसके नीचे घनरूपी मृग विश्राम 
पाकर शीतल होता है, आध्यात्मिक आधिभौतिक और आधिदेंविक 
ताप मिट जाते हैं ओर मन परम शान्ति पाता हे । हे राम ! यह मेंने 
तुमसे समाधानरूपी वृक्ष कहा है। जहाँ यह वृक्ष उत्पन्न होता है, उस 
स्थान को शोभा कहीं नहीं जा सकती । जो इस वृक्ष की शरण जाता 
है. उसके ताप मिट जाते हैं ओर बह शान्ति पाता हे । यह वृक्ष अह्मरूपी 


कार एपेद सम्‌ । 
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आकाश के आश्रय से बढ़ता है और वेराम्यरूपी रस ओर सन्तोषरूपी 
छल से पुष्ट होता है। जो पुरुष इसका आश्रय लेगा, वह शान्ति पावेगा 
है राम ! जबतक मनरूपी सग इस समाधानरूपी वक्ष का आश्रय 
नही लेता, तब तक भटकता फिरता है. शान्ति नहीं पाता। जैसे मग 
वन में भटकता है, बसे ही मनसग मटठकता हे। द्रेत. अज्ञान और 
प्रमादरूपी बाधक उसे मारने लगते हैं, इससे दुःख पाता हे। जब भय 
से इन्द्रियरूपी गॉववासियों के निकट जाता हे, तब वे आप ही इसको 
देखकर पकड़ लेते हैं अर्थात्‌ विषयों की ओर खींचते हैं ओर उससे यह 
बड़ा कष्ट पाता ह । इनके भय से जब फिर वन में जाता है तो वहाँ 
विषया क न मिलने का तपन से दुखी होता हे। जब उसको भी 
त्यागकर रसरूपी स्थानों को शान्ति के निमित्त दौड़ता हे. तब काम- 
रूपी कुत्ता काटने को दोड़ता हे ओर उसके भय से जब फिर वेराभ्य- 
रूपो वन की ओर दौड़ता है तब क्रोधरूपी अग्नि जलाती हे; वासना 
रूपी मच्छड़ दुःख देते हें। लोम और मोहरूपी अँधेरी इमे अन्धा 
वना देती हे । निदान पुत्र ओर धनरूपी हरे-हरे तृणां को देखकर यः 
उनको ग्रहण करता है, तब गटे में गिर पड़ता हे। वह गढ़ा तृण से 
ठका हुआ है। वह तृण पुत्र और धन हे। उनको सुन्दर देख यह 
ममतारूपी गटे में गिर पड़ता हे । इस प्रकार दःख पाता है । हे राम! 
व यह मनुष्य कूठ बोलता हें, तब सत्तिका में लोटने की मी चेष्टा 
करता ह ओर जब मनरूपी मेडिया आता हे, तब वह उसको भक्षण 
कर जाता है । जब समाधानरूपी वृक्ष से जीव विश्ुख होता है, तब 
इतने कष्ट पाता ह । आर जब मनरूपी भडिये से छुटता है, तब आशा 
रूपी जज्जीर में वथ जाता हैं। निदान जब तक इस बृक्ष के निकट नही 
आता है; तब-तक बड़े कष्टदायक स्थानों को जाता हे। तमाल वृक्षादिक 
के तले भी जाता हे भर कगटक के वृक्षों के तले भी जाता है. परन्तु 
शान्ति किसी स्थान में नहीं पाता-बडे-बड़े कष्टों को ही पाता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे हरिणोपाख्याने वृत्तान्तयोगो- 
पदेशो नाम शत्ताधिकबलः पष्टितमस्मगः ॥ १६४ ॥ 
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यंशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस प्रकार मूढ़ मनरूपी हारेण भटकतः 
हे । इससे मेरा यही आशीर्वाद है कि तुमको उस वृक्ष का संग हो । 
जब उस वृक्ष के निकट जीव जाता हे, तब शान्ति होती है । जब उसके 
नीचे आ बेठता हे, तब तीनों ताप अन्तःकरण से मिट जाते हें। जितने 
विषयरूगी वक्ष हैं, उनके निकट गया हुआ मनरूपी सुग शान्ति नहीं 
पाता । पर जब समाधान रूपी वृक्ष के निकट आता है, तब शान्त पाता 
हे और बुद्धि खिल उठती हे-जेसे सूर्यमुखी कमल सूय को देखकर 
खिल उठता है । उस वृक्ष के अनुभव रूपी फल ओर शाख-विचाररूपी 
पत्तों ओर फलों को देखकर वह बढ़ा आनन्द पाता हे, फिर उस वृक्ष 
के उपर चट जाता हे और प्रथ्वी का त्याग करता हे, जेसे सप 
अपनी प्राना कंचुल को छोड़ देता हे आर नृतन खुन्दर शरीर 
से शोभित होता हे। जव उम वृक्ष पर चढता है, तब गिरता नहीं 
क्योंकि उसके पत्ते बहत मजबत हें. उनके आश्रय से ठहरता है 
ममाधानरूपी अक्ष के पत्ते सतशास्त्र हें । जब समाधानरूपी वृक्ष 
जीव उतरता हे, तब शाख के अथ मं ठहरता है ओर जितने 
पदार्थ देखता है, वे उसे मिट्री धूल से जान पड़ते हें। तब वह अपनी 
पिछली चेष्टा को स्मरण करके पछताता हे। जैसे कोइ मद्यपान करके 
नीच चेष्टा करे तो जब मद उतरता है तब पछताता हे, वैसे ही मनरूपी 
मृग अपनी पिछली चेष्टा को धिककारता है ओर कहता हे कि वड़ा आश्चय 
है, जो में इतने काल तक इस वृक्ष से विमुख हुआ भटकता रहा-अब 
मुझको शान्ति हुई है। जेसे दिन की सपन न रहने पर चन्द्रमुखी कम 
लिनी को शान्ति होती है, बैसे ही मनरूपी मृग को शान्ति होती है ? 
हे राम ! पुत्र, धन, म्त्री आदि. जो दीखते हें, उनको वह संकेल्पपुर 
और स्वप्न सरश देखता है । जेसे स्वप्न से जागकर कोई स्वप्नपुर को स्मरण 
करता हें, परन्तु उसमें अभिमान नहीं होता, बेसे ही उसमें भी आभ 
मान नहीं होता । जब जीव अनुभवरूपी फल को खाता, तब बड़ा 
आनन्द पाता हे, जिसक्रो वाणी नहीं कह सकती । वह शान्त निर्मल 
और निरतिशयपद को प्रांत होता हे। जो मन का विषय हो. बह 
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मातिशयपद है ओर जो मन का विषय नहीं हें वह निरतिशयपद 
है । जो इन्द्रियों का विषय हे. उसका नाश भी होता है ओर जो इन्द्रियों 
ओर मन का विषय नहीं, उसका नाश नहीं होता । वह मनुष्य उसी 
अविनाशी पद को पाता हें । जेसे किसी को बाण लगता हे ओर 
उसकी विरोधी बरी उसके सामने रखिये तो निकल आता हे, वैसे ही 
अनुभवरूपी बूटी को सामने रखने पर मोह तरन्धनरूपी शर खुल पड़ते 
हैं और वह परमपद पाता हे। हे राम ! ज्ञानवान्‌ जगत से सतक हो जाता 
हे । वह संसार से निलिप्त रहता हे । जेसे लकडी अग्नि के बिना शान्त 
हो जाती हें. बेसे ही वासना से रहित ज्ञानत्रान्‌ की चेष्टा शान्त हो जाती 
7 अर्थात्‌ संसार की सत्यता से रहित चेष्टा होती है ओर फिर मंभाररूपी 
अग्नि नहीं प्रज्वलित होती । तब दरेत और अत की कल्पना भी 
मिट जाती है। यह उन्मत्त की तरह अपने स्वरूप में मगन रहता हें। 
जैसे मरुस्थल के मार्ग में चलनेवाला पथिक धूप की इच्छा नहीं करता. 
वेसे ही ज्ञानी विषयों की तृष्णा नहीं करता । जिसने आत्म अनुभव- 
रूपी असत पान किया हें. उसको विषयरूपी कॉजी की इच्छा नहीं 
रहती--वह पुरुष सदा निर्वांसनिक हे। जब जीव निर्वासनिके होता 
है, तब चञ्चल मन की ब्रत्ति संब लीन हो जाती और केवल आत्मत्व- 
मात्र शेष रहता हे। 'में' 'मेरा इत्यादि भावना नष्ट हो जाती है । जब 
तक चित्त का सम्बन्ध होता है, तब तक में! ओर मेरा' प्रतीत होता है 
और जत्र चित्त का सम्बन्ध मिट जाता हे. तब एक हो जाता है। जेसे 
पक सूखा ओर एक गीला काष्ठ होता है । सूखा शुद्ध ओर गीला 
उपाधिक कहाता हे। और जब जल सूख जाता है, तब बह भी शुद्ध 
हो जाता हे। वेसे ही जत्र मंन की उपाधि नष्ट हो जाती है, तब शुद्ध 
आत्मा ही रहता हे और एकरस भासित होता हे। 

हे राम ! संसार श्रम मे द्वितीय भासित होता है। जेसे पत्थर की 
शिलां में पुतली अनउपजी ही भासित होती है, जो न सव हें ओर न 
असत्‌ । यदि उन्हें पत्थर से भिन्न करके देखिये तो सत नहीं ऑर जो 
शिला में देखिये लो बही हैं। बेमे ही जगत्‌ आत्मा मे भिन्न होकर 
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हे राम ! वाञ्छित देश को पथिक तव पहुँचता है, जब एक देश 
का त्याग करता है । बसे ही शुद्धस्वरूप परमानन्द अपना रूप आत्मा 
ब प्राप्त होता है, जब धन, लोक, पुत्र, एषणा आदि का त्याग करे। 
जब आत्मा की प्राप्ति होती है, तव निविकल्ष समाधि से शुद्ध चतन्य 
का साक्षात्कार होता हे, और जब समाधि से उसका साक्षात्कार होता 
टे, तव चेष्टा होने पर भी उसी मं स्थित रहता है; परम निवाणपद को 
प्राप्त होता हे । नित्तरूपी बेल दर हो जाती दे। जेसे रस्सी में जो बल 
होता हे, उसको खींचकर फिर छोड़ते हैं, तब वह सीधी हो जाती है 
वेसे हा जिपको समाधि में चतन्य का साक्षात्कार होता हे, उसको 
उत्थानकाल में भी बही मामित होता हैं । पर जिसको उसका प्रमाद 

उसकी जगत्‌ भासित होतः है । हे राम ! वस्तु एक है, परन्तु उसमें 
दो दृष्टियाँ हें। जेसे रस्सी पक हे, पर सम्यकदर्शी को रस्सी दिखती 
हे ओर असम्यकदर्शी को सप, बसे ही ज्ञानवान्‌ को आत्मा प्रतीत 
होता है और अज्ञानी को जगत्‌ दोखता है। जिस पुरुष ने ज्ञान से 
जगत्‌ को असत्य नहीं जाना, वह मानो चित्र की अग्नि हे। उसमे 
कोइ काथ सिड नहीं होता | आर जिसको स्वरूप को इच्छा हे. जो 
तृष्णा के नाश का प्रथत्न करता हे. जगत्‌ को मिथ्या विचारता 
आत्मएद को प्राप्त होगा | उसको तृष्णा भी निवृत्त हो जायगी। हे 
राम ! ज्ञानवान का तृष्णा स्वाभाविक मिंट जाती हे। जेसे सूय के 
उदय से झन्धकार मिट जाता है, वसे ही वस्तु की सत्ता धाकर उसकी 
तृष्णा नष्ट हो जाती हे। वह परमपद में स्थित होता है । हे राम! 
जिसको दृश्य में नीरसता हे, वह उत्तम पुरुष हे । वह मनुष्यशरीर में ही 
ब्रह्म हो जांता हे। उसको मेरा नमस्कार है। वह मेरा गुरु हे। हें राम ! 
जब जीवे की बुद्धि विषय से बिरक्त होती है, तब कल्याण होता 
है । वराग्य मे बोध होता हे और बोध से वेराम्य होता हे, क्‍योंकि 
दोनों सम्बन्धित परस्पर सापेक्ष हैं। जब एक आता हे, तब दसरा भी 
आता इं । जब ये जाते हें, तब तीनों एषणा नवत्त दो जाती हैं। जब 
तीनों एषणाए नष्ट होती हें, तेब असत की प्राप्ति होती ह 
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हे राम ! सन्तों का संग और सतशास्रों का श्रवण करके स्वरूप का 
अभ्यास करो--इससे आत्मपद की प्राप्ति होती हे। ये तीनों परस्पर 
सहकारी हैं। जैसे आठ पाँववाला कीट प्रथम चरण को रखकर और चरणों 
को रखता हे, तत्र सुख से चला जाता है, वेसे ही सन्तों के संग और 
सतशात्रों के सुनने से जो आत्मपद का अभ्यास करता है, वह शीघ्र 
ही आत्मपद को प्राप्त होता हे । उसे जगत्‌ का अभाव हो जाता रे। हे 
राम ! जगत्‌ के भाव और अभाव को ज्ञानी जानता है। जेसे जाग्रत्‌, 
स्वप्न और सुषुप्ति को तुरीयावस्थावाला जानता हे, वेसेही जगत्‌ के भाव 
अभाव को ज्ञानी जानता है। जेपे अग्नि में सूखा तृण डालो तो देख 
नहीं पड़ता, बसे ही ज्ञानवान्‌ को जगत्‌ नहीं दीखता । हे राम ! ज्ञानवान्‌ 
को सवेदा समाधि है, कभी अहं का उत्थान नहीं होता । जब्र तक उस पद 
को प्राप्त हो, तब तक साधना में लगा रहे ओर जब उम पद को प्राप्त 
हो, तब फिर कोई यत्र करना बाकी नहीं रहता । हे राम ! इस चित्त के 
दो प्रवाह हें-एक तो जगत्‌ की ओर जाता है ओर दूसरा स्वरूप को ओर । 
जो जगत की ओर जाता हे, वह ओपाधिक हे, और जो स्वरूप की ओर 
जाता हे, वह उपाधि को दर करनेवाला है। जैसे एक लकड़ी गीली और 
एक सूखी होती हे। जो गीली हे उसमें उपाधि जल है, बह फेल जाता 
हं। ओर जब जल नष्ट हो जाता हे. तब वह शुद्ध होती हे. फिर प्रफुल्लित 
नहीं होती । बसे ही संसार की सत्यता से चित्त बढ़ता हे, और जब 
संसार की वासना नष्ट होती है तब शुद्धपद पाता है। हे राम ! बाद भी 
दो प्रकार के हैं। जो घाद किसी को दुःख दे, उसे मूर्ख कहते हैं। ओर जो 
परस्पर मित्रभाव से तत्त्व का निरूपण करे, वह वाद ज्ञानवार करते हें । 
जो जेसा वाद करते हें, उन्हें उसका हृट अभ्यास होता हे ओर उेसा ह 
रूप उनका हो जाता हैं। जो झगड़ा काते हें उनका वहीं रूप हो जाता 
है और जो मित्रता मे स्वरूप का वाद करते हैं, उनका वही रूप होता 
है-उस पद को पाकर परम शान्ति होती है । 
इति० नि० मनसृगोपार्यानयोगोनामशताधिकपञ्चषष्टितसस्सरगः॥ १६५॥ 

ठति श्रीयोगवा शिष्डे निर्याशपफरको पूर्वाद्ध समाप्तम्‌ । 


क्र, 
सागराय लसः । 


वाशष्ठजी बोले, हे राम ! जिस पुरुष ने समाधानरूपी वृक्ष के फल 
को जानकर खा लिया और उसको पचाया हे, उसे परम स्थिति प्राप्त 
होती €। जसे पंख टूटने से पवत यथास्थान स्थित हैं, वेसे ही तृष्णा- 
रूपी पंख टूटने से जीव स्थिर होता है। हे राम ! जब उसको फल प्राप्त 
होता है, तब उका चित्त भीं आस्मरूप हो जाता हे। जेसे दीपक का 
नचोण होता हे. संब जाना नहीं जाता कि वह कहाँ गया, बसे ही 
आंत्मपद के प्राप्त होने पर चित्त भिन्न होकर दिखाई नहीं देता । हे 
राम ! जब ठक वह अ्ऋत्रिम आनन्द नहीं प्राप्त हआ और उस पद में 
विश्राब वहीं पाया, तब तक शान्ति नहीं प्राप्त होती । वह पद निगुण 
शुद्ध, स्वच्छ र पहन शान्त है। जब उस पढ में स्थिति होती है, 
तब परम समाधि हो जाती टे । ऐसा त्रिलोकी में कोई नहीं, जो उसको 
समाधि से उपारे । जैसे वित्त की भूतिं होतो है, बसे ही उसकी अबस्था 
होती है । उसकी सब चेष्टा इच्छा से रहित होती हे । जेसे पंख से रहित 
पवत स्थिर होता हे, वेसे ही मन संकल्प विकल्प से रहित हो जाता हें 
ओर शान्तिषद को प्रात होत। है। हे राम ! जिसके मन में संसार का 
भाव हुआ ह, वह शान्तपद का प्रात हाता ह । जब तक वांना से 
युक्त है, तव॑ तक मंस है । जिस क्रम और युक्ति से वासना का क्षय हो 
वही कत्तव्य ई। हे राम ! जब वासना का कय होता हें, तव बोधरूप 
शेष रहता हे, इसलिए जिस क्रम से वह शात हो, वही करना चाहि 
क्योंकि उस पद के प्रात हए बिना शान्ति कभी न होगी । जव चित्त 
इस एद वी और आवे, टब शाम्त होकर दुःख से रहित जोर अविनाश 
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हों; क्योंकि सबका आत्मा निर्विभाग, अनन्त, परम शान्तिरुप और 
सबको कर्म के फल का देनेवाला है। 

हे राम ! जब ऐसे पद को जीव प्राप्त होता है, तब उसको वासना 
के उत्यानकाल में भी आत्मा ही भासित होता है, इत नहीं दिखता । 

ब समाधि से उत्थान केसे हो? ऐसा कोई समथ नहीं कि उसको 

समाधि से उतारे । जब ऐसा पद प्राप्त होता हे, तब संसार नीरस लगता 
है। हे राम ! जबतक मनुष्य मूतिवत्‌ नहीं होता; तबतक विषय का 
त्याग करे, ओर जब ऐसी दशा हो, तब कुछ कतव्य नहीं रहता, त्याग 
करें अथवा न॑ करें। यह मुझे निश्चय हे कि जब ज्ञान उपजेगा, तब 
मनुष्य विषयों से विरक्त हो जावेगा । ब्रह्म से काष्पर्यन्त जितने पदार्थ 
हैं वे सब उसको नीरसं हों जाते हैं । ऐसा जो पुरुष है, उसको सदा 
समाधि है। हे राम ! जिसको समाधि का सुख मिल जाता है, बह स्वा- 
भाविक समाधि की ओर आता है। जेसे वाकाल की नदी स्वाभा- 
विक समुद्र को जाती हे, वैसे ही वह पुरुष समाधि की ओर लगा रहता 
है । जो पुरुष विषयों से विरक्त और आत्माराम होता है, उसकी वज्रसार 
की सी दृढ़ स्थित होती है। जैसे पंख से रहित पर्वत स्थिर होते हैं 
वेसे ही जिस पुरुष ने संसार को नीरसं जानकर त्याग दिया है और 
आत्मा में कीड़ा करके तृत हआ है, उसकी भति चलायधान नहीं होती । 
है राम ! जिस पुरुष की चेष्टा भी होती हे. पर जो संकल्प-विकल्प से 
रहित है, वह सदा मुक्तरूप हे। उसको कोई कसं बन्धन नहीं क 
क्योंकि कम और साधन का अभाव हो जाता है। जिस पुरुष को 
जगत्‌ नीरस हो गया है, उसको विषयों की तृष्णा केसे हो ? ओर जब 
तृष्णा न रही, तब दुःख केसे हो ? दुःख तब तक होता है, जबतक विषयों 
की तृष्णा होती है, और विषयों की तृष्णा तव होती है, जब अपने 
स्वभाव को मनुष्य छोड़ देता है । हे राम! जब अपने स्वभाव भें स्थित 
हो, तव परस्वमाव जो इन्द्रियों के विषय हैं, वे रससंथुक्त केसे लगें और 
दुःख और तृष्णा कमे हो ? 

दे राम ! लनन भन्नुष्णल अपने स्नान को जानता है सब निर्वा्चपद 
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को प्राप्त होता है, जो आदि और अन्त पे रहित है । उसकी प्राप्ति का 
उपाय यह है कि वेदान्त का अध्ययन करे और प्रणव का जप करे। 
जब इनसे थके, तब समाधिस्थ हो ओर जब फिर थके, तब वहीं पूर्य 
स्थित में आकर मनन करे। जब ऐसे हृढ अभ्यास हो तब उम पद को 
प्राप्त होगा, जो संसार का पार हे। जब उस पद्‌ को पाया, तब परम- 
हाका को प्रात होगा जोर स्वच्छ निर्मल अपने स्वभाव में स्थित 
होगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे स्वभावसत्तायोगोपदेशो 
नाम शताथिकवर्‌ पष्टितमस्सर्गः ॥ १६६ ॥ 

वाशिष्ठी बोले, हे राम ! यह संसार बड़ा गम्भीर हे। इसका तरना 
कठिन रे । जिसको इसमे तरने की इच्छा हो, उसका यह कतव्य हे 
कि वेदान्त का अध्ययन, प्रणब का जप और चित्त को स्थिर करे । जब 
ऐसा उपाय करे, तब इश्वर उस पर प्रसन्न होंगे ओर उसके हृदय में विवेक 
उत्पन्न होगा; जिससे संसार असत्य प्रतीत होगा! और सन्त जनों का 
संग प्राप्त होगा । संत जनों का आवार शुभ टे । वे परमशान्त, गम्भीर 
ओर ऊचे अनुभवरूपी फल से युक्त वृश्ष हें। उनके यश, कीति और 
शुभ आचार फूल और पत्ते हें। ऐसे मन्दजनों की संगति जब प्राप्त होती 
हैं, तव जगत्‌ के रागडेषरूपी तम मिट जाते हैं। जैसे किसी मजूर के 
शिर पर वोझ हो ओर वह तपन से दुरी हो, पर वृक्ष की शीतल छाया 
प्राप्त होने पर वह शीतल होता हे, फल खाकर तृप्त होता हे, ओर थकान 
का कष्ट दर ही जाता हे, बैसे ही सन्तों के संग से मनुष्य सुख को प्राप्त 
होता है। जेसे चन्द्रमा की किरणों से मनुष्य शीतल होता हे, वेसे ही 
सन्तजनाँ के वचन मे शान्त होती है। हे राम! सन्‍्तजनों की संगति 
करने से पाप दग्ध हो जाते हैं। जो पुरुष सकाम होकर तप, यज्ञ ओर 
ब्रत करते हैं, उनकी संगति न कीजिये: क्योंकि वे ऐसे हैं, जेसे यज्ञ का 
स्ुम्भा पवित्र होता है. परन्तु उसकी छाया कुळ नहीं, इससे उसके 
नीचे कोई सुख नहीं पाया । हे राम ! संब सकाम कर्म जन्म-मरण देने- 
वाले हें । यक्यपि जिज्ञासु भी यज्ञ, ब्रत ओर तप कर्ते हैँ. तो भी वे उनमे 
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श्रेष्ठ हैं, क्योंकि निष्काम हैं। उनको विषयों में नीरसंता हे और उनका 
आचार शुभ हे। हे राम ! ऐसे जिज्ञासु की संगति विशेष अच्छी है 
जिसकी चेष्टा की सब कोई स्तुति करते हें ओर वह सबको सुखदायक 
लगती है। जो जिज्ञासु के समान नवनीत कोमल, सुन्दर और स्निग्ध 
होता है, उसको सन्तों की संगति प्राप्त होती हे । 

हे राम ! फूलां के बगीचे ओर सुन्दर फूलों की श्या आदि विषयों 
से भी पेसा निमय सुख नहीं प्राप्त होता, जैसा संतों की संगति से प्राप्त 
होता है; क्योंकि उनका निश्चय सदा आत्मा में रहता है। हे राम! 
एसे ज्ञानवानां का संगति करके जब हृदय शुद्ध होता है, तब आत्म 
त्त्व की प्राप्ति होती है जबर तक हृदय मलिन है, तबतक उसकी प्राप्ति 
नहीं होती । जैसे उज्जल आरसी प्रतिबिम्ब को ग्रहण करती हे. लोहे 
की शिला प्राताबिम्ब को नहीं ग्रहण करती; वेसे ही जब हृदय उज्ज्वल 
हाता हे, सन्ता के वचन हृदय में ठहरते हें । जेसे वषाकाल का 
बादल फलकर थोड़े से वहत हो जाता है, बसे ही जब हृदय शुद्ध होता 
है तब बुद्धि बढ़ती जाती हें। जेसे बन में केले का ब्रक्ष बठता जाता 
है, वेसे ही बुद्धि बढ़ती जाती हे। जब आत्मविषयिशी बुद्धि होती 
तब जाव वहा रूप हो जाता है और ब॒ड़ि की भिन्नसंज्ञा का अभाव 
हो जाता ह। जसे लोहे को पारस का स्पशं होने पर वह सुबर्ण हो 
जाता हे ऑर फिर लोहे की संज्ञा नहीं रहती, बेसे ही आत्मपद की 
प्राप्ति होने से बुद्धि की संज्ञा नहीं रहती ओर विषयभोग की तृष्णा भी 
जाता रहती ह। हे राम ! विषयों को तृष्णा ओर अभिलाषा ने जोव 
को दोन बनाया है । जत्र तृष्णा का त्याग करे, तब परम निर्मलता को 
प्राप्त होता ह। जमे हाथी जत्रतक शिर पर घूल डालता हे तबत्तक 
मलिन रहता है ओर जब नदी में प्रवेश करता हे, तब निर्मल हो जाता 
हे, वसे ही जब जीव तृष्णारूपी राख का त्याग करता हे और आमा 
में स्थित होता है, तब निर्मल होता हें। हे राम! जत्र जीव भोगां की 
इच्छा त्यागता ह, तब बड़ी शोभा पाता हें। जेसे सुरण को अग्नि में 
डालने से उसका मेल जल भाता हे ओर वह उज्ज्वल रूप धारण 
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करता ई। हे राम ! भोगरूपी बड़ा विप है। उसका दिन-दिन त्याग 
करना विशेष लाभदायक हे । जीव जब तृष्णा का त्याग करता है, तब 
अति शोमा पाता हे। जैसे राह दैत्य से रहित चन्द्रमा शोभा पाता 
पेसे ही तृष्णा का वियोग होने पर पुरुष शोभा पाता है। हे राम ! जब 
भोगों से वेराग्य होता हें, तब दो पदार्थो की प्राप्ति होती है। जैसे नूतन 
अंकुर के दो पत्ते होते हं, इसे ही तृष्णा के त्याग से एक तो सन्तों की 
मंगति मिलती है भौर दसरे सतशाख् का विचार उत्पन्न होता है । 
इनमें जब इद्‌ भावना होती है, तब अभ्यास करके वही परमानन्दरूप 
होता है, जिसमें वाणी की संगति नहीं । तब मनुष्य भोगों की इच्छा से 
मुक्त होता हे, ओर परमशान्ति खुख पाता है। जेमे पिजड़े से ल्लैकल- 
कर पक्षी सुखी होता हे, बसे ही वह सुखी होता है। 

हे राम ! जीव को भोग की इच्छा ने ही दीन किया हे । जब इच्छा 
निवृत्त होती हे, तब गोपद की तरह वह संसारसमुद्र को लाँघ जाता है. 
तब उसको तीनों जगत्‌ सूखे वृण जेसे तुच्छ लगते हैं। हे राम ! जब 
वह भोग की इच्छा से सुक्त होता है, तव ईश्वर होता हे। जिस पुरुष 
को आक्मसुख प्राक्त हुआ ह, वह भोगों को इच्छा कभी नहीं करता 
ओर जब वे आकर प्राप्त होते हैं, तब भी वे उसको नीरस ओर भिया 
प्रतीत होते हैं, इससे वह उनके भोग को नहीं चाहता । जेसे जाल से 
निकला हुआ पक्षी फिर जाल में नहीं पड़ता, वेसे ही वह पुरुष भोगों 
को नहीं चाहता । जब [विषयों की तृष्णा निब्रत्त होती हे, तब परम 
शान्ति पाता ह ऑर सन्तों के वचन उसके इदय में शीघ्र ही प्रवेश 
करते हें । 

हे राम ! मोक्षरुपी छी के कानों के भूषण सन्तों की संगति है। 
जब साधु की संगति होती है, तब अशुभ कर्मों का त्याग हो जाता है 
और पराये धन की इच्छा नहीं रहती । तब जो कुछ अपना होता है 
उसक भा त्यागन का इच्छा होती छ और भले भोग जो भोगने के 
लिए आते 4, उनको दह घॉटकर भोग करता हैं। निदान बडे उत्तम 
भोगां से लेकर साग तक जो कुछ प्राप्त है, उम्तमें से ओरों को 
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देकर वह खाता हे। तब यदि कोई शरीर माँगे तो वह शरीर भी दे देता 
है; क्योंकि उसको देने का अभ्यास हो जाता है। पर और से साग 
माँगने की भी इच्छा नहीं रखता । संतोष से यथाप्राप्त चेष्टा और तप, 
दान करता हैं। यज्ञ, ब्रत ओर ध्यान करके पवित्र रहता हे और तृष्णा 
का त्याग करता है। हे राम ! ऐसा दुःख घोर नरक में भी नहीं होता, 
जेसा तृष्णा से होता हे। जो धनवान्‌ हैं, उनको धन के कमाने और 
रखने की चिन्ता हे। उन्हें उठते-बेठते, खाते-पीते, चलते-सोते संदा 
भन की ही चिन्ता रहती हे.। इसी चिन्ता में वे पत्र-पचकर मर जाते हैं 
और फिर जन्म लेते हैं। हे राम! निधन को भी चिन्ता रहती हे, परन्तु 
थोड़ी होती है। जब तक चिन्ता रहती है, तब तक जीव दुखी रहता हे 
पर जब चिन्ता नष्ट होती है, तव परम सुखी होता है। 

हे राम ! यद्यपि धनी हो और उसे संतोष नहीं तो वह परभ दरिद्री 
है, और जो धन से हीन हैं, परन्तु संतोषवान हे. वह इश्वर है । जिसको 
मंतोष है, उसको विषय बन्धन नहीं कर सकते । हे राम ! जब तक धन 
की इच्छा नहीं करता, तब तक भोगरूपी विष नहीं ब्यापता । पर जब 
धन की इच्छा उपजती है. तब परम विष व्यापता हे। विपरीत भावना 
में दःख होता हे ओर जो दःखदायक पदार्थ हैं, वे सुखदायक जान 
पडते हैं। हे राम ! जो कुछ अर्थ हे, वही अनथ है। जिसको संपदा 
जानते हैं, वही आपदा है ओर जिनको भोग जानते हैं, वही सब 
रोगरूप हैं। इनको संपदा जानकर चाहता हे, इससे बड़ा दुखी होता 
है। हे राम ! रसायन सब दुःखों का नाश करती हे, परन्तु वह 
ताओं के पाम होती हे । यदि अमृत चाहिए तो संतोष ही परम रा 
यन है। जब विषयों मे दोषदृष्टि होती हे और मनुष्य संतोष धारण 
करता है, तब मूर्खता दूर हो जाती हे और गोपद की तरह संसारसमुद्र 
से शीघ्र ही तर जाता है। जैसे गऊ के पर के गदे को सहज ही लाँघ 
जाते हैं, वैसे ही संसारसमुद्र को वह सहज में तर जाता हे। हे राम ! 
जिसको संतोष प्राप्त होता है, उसको परम शान्ति होती हे। कभी 
वसन्तञऋ्तु भी सुख का स्थान हो, नन्दनवन भी सुख का स्थान हो, 
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उवशी आदिक अप्मगाए पास हों; चन्द्रमा निकला हो. कामधेनु विद्यमान 
हो और इन्द्रियों के सब सुख प्रात हाँ. तो भी शान्ति न होगी. एक 
संतोष मे ही शान्ति होगी । मंतोपवाच को ये विषय डिगा नहीं सकते । 

हे गम ' जेस अघा भरकर छोड़ने मे तालाब नहीं अरा जाता. पर 
जत्र वपो होती ह. तब शीघ्र हा मर जाता हे. वेमे #ै। विषयों के भोग 
मे शान्ति नहीं होती; संतोष ही मे एणं आनन्द ओर ओज की प्राप्ति 
होती हे। गम्मीर. निर्मल. शीतल. हृदयगम्य ओर सबका हितकारी 
ओज संतोषी पुरुषां को प्राप्त होता हे। और जो ओज हें वे माच्तिक 
गजस आर तामस होते हें. पर यह शुद्ध साक्तिक हे। जिम पुरुष को 
संतोष होता हे. वह ऐसे शोभित हाता हे, जेसे वसन्त्तु का वृक्ष 
फुल, फल और पत्तों में शोभा पाता ₹ह। आर जिसको तृष्णा हें. व 
चरणों के नीचे आये काइ का तरह कुचल जाना है। हे राम ' जिसको 
तृष्णा हे. उसको मंतोप ओर शान्ति भी नहीं होती । जमे जल में डाला 
गया तृणा का पला तीव्र पवन मे उइता-फिरता हे. वेसे ही तृष्णावान्‌ 
पुरुष को क्षीम होता हें । हे राग ! जो पुरुष अथ की सदा इच्छा करता 
हें वह अग्नि में प्रवेश करता हे. अर्थांत सवदा तपती रहती हें । जेंमे 
गद विष्टा के स्थान मं प्रवेश करता हे. वेमे ही तृष्णावान जो विषय 
रूपी गंदे म्थान में प्रवेश करता हे, वह गदभ हे । जमे गदभ का म्पर्श 
करना अनुचित हें. वेमे ही तृष्णाबान गदभ मे म्पश करना योग्य नहीं 
है। हे राम! यह मंमार मिश्या हे। जो इस मंमाग के पदार्थों को 
चाहता हे, वह मूख हें । इग जगत के अधिप्ठान को प्राक्त होने से जीव 
निवासमनिक होता हे. ऑर जब निवासनिक होता हें. तब संतोष को 
प्राप्त होता है। तब ऐसा होतां हे जैसे तारों में चन्द्रमा शोभा पाता हे- 
इसमे इच्छा के नाश का उपाय करो । हे राम ! जब इच्छा नष्ट होती 
हे और मंतोषरूषी गम्भीरता प्राप्त होकर द्रेतकलना मिटती हे. तब 
उसी को पशिडतजन परमपद कहते हें । यह पद केमे प्राप्त होता हें 
मो भी श्रवण करो। हे राम! जब संसार से वेराग्य, मन्तों की संगति 
और मतशात्रों के अथा और आत्मा मं दृट्भावना होती हे, तव जगत्‌ 
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नीरस हो जाता हे. अथांत जगत अमत्‌ प्रतीत होता है, हृदय में शान्ति 
होती है, जीव अपने को ब्रह्म जानता हे और परिच्छिन्नता मिट जाती 
है । जब तक जीव अपने को परिच्छिन्न जानता था, तब तक मव दुःर्ों 
का अनुभव करता था आर जब मन्तों की मंगति और सतशाम्त्रों मे 
जगत नीरम प्रतीत होता हें. तब परमपद को प्रा8 होता है । 
इति श्रीयोगत्राशिष्ठे निवाणप्रकरणे मोक्षीपदेशो नाम 
शनाधिकम्वषष्टितमम्मगः ॥ १६७ ॥ 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जब संसार मे बेराग्य होता हे, तब मन्तों 
की संगति होती है । फिर शास्त सुनता हे। तब सम्पूर्ण जगत्‌ नीरस 
हो जाता हे । जब जगत्‌ नीरस लगा और आत्मा में हृद अभ्यास हुआ. 
तब अपनी म्वभाव सत्ता प्रकाशित होती है । उसी म्वभावमत्ता में स्थित 
टोने पर परमानन्द की प्राप्ति होता हे. जिसमें वाणी की गति नहीं 
है। हे राम ! जब यह अवस्था प्राप्त होती है. तब मन म्थिर हो जाता है 
अथां की तृष्णा नहीं रहती। जो अपने पास होता हे उसको रखने 
की भी इच्छा नहीं रहती-सहज त्याग हो जाता है --ओर पुत्र. धन, 
स्त्री आदिक तब नीरम हो जाते हैं। यद्यपि वह मनुष्य इनके बीच में 
रहता है तो भी इनमें 'अहं' मम' अभिमान नहीं करता । जेसे मजदूर 
चलता-चलता किमी मार्ग में आ उतरता है और मागंवालों में कुछ 
मम्बन्ध नहीं रखता. वेमे ही वह किसी विषय से सम्बन्ध नहीं रखता 
ओर जो अनिच्छित इन्द्रियां के सुख प्राप्त होते हें. उनमें रागड़रेष नहीं 
रखता । जेसे किसी पत्थर की शिला पर जल चला जाता हें तो उसको 
कुछ रागडष नहीं होता, बसे ही ज्ञानवाच को किसी में रागद्रेष 
नहीं होता । 
है राम ! उसके शरोर की यह स्वाभाविक अवस्था हो जाती हैं कि 
वह पकान्त को चाहता है ओर वन और कन्दरा में रहने की इच्छा 
करता है । मुमुश्न को अक्ञान के म्थान जोम्त्री भोग. राग-द्रेष के इष्ट 
अनिष्ट भी देवसंयोग से प्राप्त होते हैं तो भी उन्हें शीघ्र हीं त्याग 
देता है । हे राम ! जब श्रेत्र में बीज डालना होतां हे. तत्र पहले जो 
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कॉट आंदि होते हैं. उन्हें फड़ से काटकर दर किया जाता है। तब 
खेत अच्छा फलता हे ¦ वेमे ही जिस पुरुष को मनरूपी क्षेत्र में अनुभव 
रूपा फल देखना हो वह इच्छारूपी कटका और वृक्षां को अनिन्द्रा 
रूपी फड़ प मे काटे ओर सन्तोषरूपी बीज को वोवे तो खेत भी अच्छा 
फलंगा। हे राम! जब अनुभवीरूपी फल प्राप्त होता है. ततर मनुष्य 
सृक्ष्म मे सुक्ष्म और म्थूल से भी स्थल हो जाता है. ओर मवमे आत्मा 
को देखता है । है रास ! जब चित्त अरृश्य होता है. तब देत भावना 
मिट जाती है ओर जब द्रेत भावना मिटी तब चित्त अरृश्य होता है । 
उस चित्त की जो उपशम का सुख होता है. वह वाणी में कहा नहीं 
जा सक्रता-उसका नाम निवाणपद हे। जब मनुष्य ईश्वर की भक्ति 
काता ह ऑर दिनरात्रिचिर्काल तक भक्ति करता रहता है. तब ईश्व 
प्रमन्न होते हें ओर निर्वाणपद की प्राप्ति रोती हे। रामने पूछा. हे 
भगवन्‌ ! हे सब तत्तवेत्ताओं में श्रेष्ठ ' वह कौन ईश्वर हे और उसकी 
भक्ति क्या हे. जिसके करने मे निवाणपद प्राप्त होता हे ? वशिष्ठजी 
घोले. हे शभ ! वह ईश्वर दर नहीं; उसमें भेद भी कुछ नहीं ओर वह 
दल यम भी नहीं: क्योंकि वह जनुमवस्वरूप ज्योति ओर परमोधम्तरूप है । 
एद जिसके वश है. जो सब € आर जिसमे सत्र हैँ, उस स्वात्मा को मेगा 
नमस्कार है। है राम ! सब्र कोइ उसी को प्रजते हैं । जप, मन्त्र, तप 
दान. होम जो कुछ कोई करता है. वह सभी उसी की पूजा हे। देवता 
दत्य. मनुष्य आदि जो म्थावर-जङ्गम घाणी हैं. वे मब उमी को पूजते हैं 
[र सबको फल देनेवाला भी वहीं हें । उत्पत्ति ओर प्रलय में जो पदाथ 
दीखते हें: वे सत्र उसी से मिद्ध होते हं--ऐसा बह ईश्वर हे । जब वह 
इश्वर प्रसन्न होता हें, तब वह पवित्र, शुभाचरण करन वाला अपना एक 
दृत भजता हे । 
राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! इश्वर अठोत आत्मा शुद्ध बरह्म हें । उसका 
दृत कान हैं ऑर वह कमे आता हें. यह मुझसे कहिये। वशिष्ठ ने कहा 
हे राम ! उस इश्वर जो परमदेव का दतविवेक हे वह हदयरूपी 
गुफा में उदय होता है । जब वह उदय होता है, तव उसमे जीव परम 
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शोभा ग्राप्त करता हे । जेमे चन्द्रमा के उदय होने पर आकाश शोभा 
पाता है, वेमे ही वह पुरुष शोभा पाता हें। हे राम ! जब विवेकरूपी 
दृत आता हे. तब जीव को संसार से पवित्र करता हे। मनुष्य प्रथम 
वासनारूपी मेल से भरा था और चिन्तारूपी शत्रु ने उसे बोधा था; पर 
जव वित्रेकरूपी दूत आता हे. तब वह चित्तरूपी शत्रु को मारता हे और 
वामनारूपी मेल का नाश करके देव के निकट ले जाता ह। जब उम 
देव का दशन होता है. तब परमानन्द को प्राप्त होता और बड़ा सुख 
पाता है। हे राम ! संसाररूपी समुद्र में मृत्युरूपी भँवर है, तृष्णारूपी 
तरङ्गं हें. अङ्गानरूपी जल हे ओर उन्द्रियाँरूपी ग्राह हें। उसी समुद्र में 
ये जीव पड़े हें। जब विवेकरूपी नोका अकस्मात प्राप्त होती हं, तब 
वे संसारसमुद्र से पार होते हैं हे राम जीव प्रमाद से ही जडता को 
प्राप्त हुए हें। जेसे जल शीतलता मे ओला कहलाता ह. वेमे ही प्रमाद 
से आत्मा जीवसंज्ञा पाता हे और वासना मे ढक जाता ह। पर जब 
अन्तमुख होता ह, तब उस देव क सम्मुख होता ह और वह दव प्रसन्न 
होता है। उसके सहस्र शीश, सहस्र पाद; सहख भुजा, मह्न नेत्र ओर 
संहस्र कणं है। मब चेष्टाएँ वही करता हे। देखता. सुनता, बोलता 
ओर चलता भी वहीं ६। वह अपनी स्वभात्रमत्ता से प्रकाशित होता 
है। जेसे सत्र देहों में चलनशक्ति पवन की हे. वेमे ही प्रकाशशक्ति 
उस देव की है । जब जीव उसके मम्मुख होता हे, तब वह प्रसन्न होकर 
विवेकरूपी दूत भेजता है । तब मनुष्य सन्तों की संगति करता हे । 
तब सतशाम्रों को सुनकर उनके अर्थ में हृट्भावना होती हे ओर वह 
विवेकरूपी दत अहं को अदृश्य करता है। तब यह जीव शून्य हो 
जाता हे । फिर यह शून्य को भी त्यागकर बोधमात्र में स्थित होता 
है। तब पूर्ण आनन्द प्राप्त होता है । 

हे राम! जीव आनन्दस्वरूप हे और यह विश्व अपना रूप है। 
परन्तु अज्ञान से भिन्न प्रतीत होता है। जैसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा, 
मरुस्थल में जल और आकाश में तरुवर दीखते हैं, वेमे ही भ्रान्ति मे 
जगत्‌ प्रतीत होता है। पर सब प्राणियों के भीतर-बाहर ओर नीचे-ऊपर 
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पर्वेत्र ब्रह्मदेव ही ब्याप रहा हे । म्थावग, जङ्गम आदि मत्र जगत उसी 
आत्मतत्त्व के आश्रय में फुरता हे। इससे वही आत्मा का स्वरूप है 
ऑर वही सघको धारण कर रहा है। वही ईश्वर ब्रह्म ह । गम्भीर 
साक्षी, आत्मा, ॐ कार. प्रणव सब उसी के नाम हें। जत्र उम इश्वर 
की करपा होती हे. तत्र जीव अन्तमुख होकर निमल होता हे। हे राम ' 
जत्र हृदय शुद्ध होता हे. नव आत्मपद की ओर भावना होती है कि 
सत्र आत्मा ही हे। यह भावना ही भक्ति हेतव इश्वर वह कपा 
करके विवकरूपी दत भजता है । 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकणो विवेकदतवणनं नाम 
शताधिकाष्रपश्तिमम्सगः ॥ १६८॥ 
वशिष्ट्जी बोले. है राम ! जब विवेक दृढ़ होता हे, तब जीव उस 
परमपद को प्राप्त होता है. जो चेत्य मे रहित चेत्य घन है। तब चेत्य 
का सम्बन्ध टूट जाता हे। जब चेतन्य का सम्बन्ध टूटा. तब विश्व का 
क्रय हो जाता हे। जब विश्व का क्षय हआ. तत्र वामना भी नहीं 
रली । हे राम ! यह जरत भी संकल्प के फुर्ने मे है । जब जीम शुद्ध 
चेतन्य में चेतन्योन्मुख होता हे. तब मनोमात शरीर होता हे. जिसको 
अन्तेवाहक कहते हें । ओर जब वासना दृह होती ह. तब आशिभोतिक 
पान होने लगता है। हे राम ! इसका उत्थान ही अनश्च का कारण 
। जब यह चेतन होता है. तब इसको अनश्च की प्राप्ति होती है ओर 
में मेगा इत्यादिक जगत मामित होता है । जो यह ने हो तो जगत भी 
नहों। उमके होने मे ही जगत प्रतीत होता है। इससे मेरा यही 
आशीर्वाद हे कि लुम चेतनता मे शून्य हो जाओ और अहंतारूपी 
चतनता से रहित अपने बोध में स्थित रहो । 
है गम ! प्रन से ही जगत हआ हे। मन ओर जगत. दोनों 
मिथ्या आर शून्य हैं रूप. अवलोक और मनम्कार, तीनों का नाम 
जगत हे । वह सुगतृष्णा के जल मा मिश्या ओर शून्य 7? । जत्र इनका 
अभाव हाता ह. तब शून्य भी नहीं रहता. कवल वोधमात्र चतन्य हाता 
है। हे राम ! दृश्य, दशन और द्रष्टा, ये तीनों मात्रनामात्र हें। जब ये 
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होते हें. तब जगत भामित होता है ओर जब अहंता का अभाव होता 
हैं. तब आत्मपद शेप रहता हे । जेमे सुवण में भूषण होते हैं. वेमे ही 
आत्मा में जगत्‌ हे. दमरी वम्तु कोई नहीं बनो । वासना से दृश्य 
दिवबता है। वह वासना मन मे उठी हे ओर मन अज्ञान में हआ है । 
जब मन मंकल्प-विकल्प से रहित होता हे. तव सच दृश्य पक ही रूप 
हो जाता हे। जब तक वासना उठती है. तब तक मन में शान्ति नहीं 
होती । जेमे कोई पुरुष भारी घुमाता हे. तो बल चढते जाते हैं. और 
जत्र ठहरता हे. तब वह चल उतर जाता है. वेसे ही जब तक चित्त 
वामना से भ्रमता है, तब तक जन्मरूपी बल चढ़ते जाते हें. ऑर जब 
चित्त ठहरता है. तब जन्म का अभाव हो जाता है। हे राम ! जब तक 
चित्त का देश्य के साथ मम्बन्ध है. तब तक जीव कमबंधन मे नहीं 
छूटता । जब चित्त का दृश्य मे सम्बन्ध टूटता हे, तब शुद्ध अद्वतपद 
को प्राप्त होता है। हे राम! जब शुद्धचिन्मात्र मं उत्थान होता 
तब उसका नाम चेत्योन्मुख होता है । वहीं अहंता दृश्य की ओर 
बढती जाती है, तब प्रमाद हो जाता है और जड़ता होती हें। जमे 
जल ओला हो जाता है, बैसे ही चित्तशक्ति प्रमाद मे जड़ 
जाती हे। जब जीव दृद वासना को ग्रहण करता हे, तत्र अपना शरीर 
अन्तवाहक मे आधिभौतिक देख पड़ता हे । फिर प्रश्वी आदिक तत्त्व 
भासित होने लगते हैं । ज्यों-ज्यों चित्तशक्ति बहिमुख होती जाती हे. 
त्यों-त्यों संसार होता जाता हे। जब चित्तवृत्ति म्फुरण से रहित होकर 
अपने स्वरूप की ओर आती हे. तत्र अपना रूप ही भामित होता है द्रेत 
मिट जाता हे और परमानन्द अद्वेतपद दीखता हे । जब पूर्णबोध होता 
है, तब ड्रेत ओर एक की संज्ञा भी जाती रहती हैं, केवल आत्मल्वमात्र 
शुद्ध चेतन्य रहता है । तब ईश्वर से पकता होती है ओर जगत्‌ की 
प्रतीति जाती रहती है । जब उम पद की प्राप्ति होतो है, तब दृश्य 
का अभाव हो जाता हें: क्योंकि जगत्‌ भावनामात्र हें। जेंमे भविष्य 
काल का वृक्ष आकाश में हो. वेमे ही यह जगत्‌ हें. क्‍योंकि इसका 
अत्यन्त अभाव हे-कुळ बना नहीं, भ्रान्ति से भासित होता है । 
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टे राम ! मेरे वचनों का अनुभव तब होगा, जब स्वरूप का ज्ञान 
हॉगा और तभी ये वचन हृदय में म्थान पावेंगे । जेमे कथावाले के 
हदय में कथा के अथ आते हैं. वेसे ही मेरे ये वचन तुम्हारे मन में स्थान 
पावेंगे। हे गास ' जब तक मंन अपना काम करता हे. तब तक तगत का 
अभाव नहीं होता । जब मन का उपशम होता हे. तब जगत का अभाव 
हो जाता हें। जेमे मनुष्य जब स्वप्न को स्वप्न जानता हें. तव फिर स्वप्न 
के पदार्थों की इच्छा नहीं करता, पर जब तक उनको मत्य जानता हे. 
तत्र तक इच्छा करता हें । हे राम ! सब जीव वासना मे ढ़के हुए हें । 
वामना के क्षय का हीं नाम ज्ञान हें। अज्ञानरूपी भूत जीव को लगा 
हे, इसी मे उन्मत्त होकर इमे जगत प्रतीत होता हे. और जगत के प्रतीत 
होने मे नाना प्रकार की वासना हृद होती हें। उसमे जीव दश्च पाते 
हें। जब यह चित्त उलटकर अन्तमुख हो और आत्मा में हृद भावना 
करे. लव ज्ञानरूपी मन्त्र प्राप्त होता हें और अन्नानरूपी भूत जाता रहता 
। हे राम ! अनुभवरूपी कल्पव्रक्ष में जेमी भावना होती हें. वंमा ही 
मान होता हे । हे राम ' प्रथम इस जीव का शरीर अन्तवाहृक था और 
सपना स्वरूप भुला न था. इसमे अपने को आत्मा ही जानता था 
अर इस जगत अपना मंकल्पमात्र भामित होता था । जब उम संकल्प 
मं द भावना हई. तब वह शरीर आधिभोतिक भामित होने लगा । 
जत्र उसमें हृदभातना इई, तव देह ओर इन्द्रियाँ सब अपने मं भामित 
होने लगी । तब इनके सुख-दःख को जानने लगा । जब जगत के सुर्ए- 
दुःख भाषित हुए, तव सव आपदा प्राप्त हुईं । पर वाम्तव में न कोई 
सुख है, न दःख न जगत्‌ हैं। केवल भावना मात्र हें । जेसी चित्त की 
भावना होती दे. वमे ही आगे माणित होता राम ' जब यह 
मावना उलटकर अन्तमुख आता की आर होती हे. तत्र पक ही बोध 
फा भान होता है। और जब पक बोध का भान होता हें. तब सब्र डेल मिट 
जाता 8 । 
हे राम ! आत्मा भें अन्तवाइक भी नहीं हे । यह ब्रह्मा भी बोधम्व- 
रूप है। यदि बोध मे भिन्न अन्तवाहक कुछ होता. तो भामित होता । 
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अन्तवाहक भी उसी से हे-अन्तवाहक शुद्धचिन्मात्र में चेत्योन्मुख होने 
और चित्तशक्ति के स्फुरित रहने का नाम हे। जब उसको पञ्चतन्मात्र 
का मम्बन्ध होता हें. तब यही जड़ चेतन ग्रन्थि हे। चित्तशक्ति चेतन 
है ओर पञ्चतन्मात्रा जड़ । इनके इकट्ठा होने का नाम अन्तवाहक 
शरीर ह। यदि यह भी आत्मा में कुळ हुआ होता तो ये वचन न 
होते--इसमे चिन्मात्र हे. कुछ बना नहीं: क्योंकि आत्मा अद्वेत हे। 
हे राम ! दूसरा कुछ बना नहीं. पर भ्रम मे ड्रेत भासित होता हे। वेमे 
ही यह जगत्‌ भी म्रान्ति मे भामित होता है, कुळ है नहीं। हे राम ' 
जब हे नहीं तो किसकी इच्छा करता है ? उतना सुख इन्द्रियों के इष्ट 
भोग से नहीं होता, जितना इनके त्यागने से होता हे हे राम ! एक 
यज्ञ हैं. जिसके करने से पुरुष परमपद को प्राप्त होता हे । पर वह यज्ञ 
तब होता है. जब एक खम्भा गाडे और उसके नीचे बलिदान करे । 
च यज्ञ कर चुके. तब सव त्याग करना होता है। तभी फल की प्राम्नि 
होती है।इस क्रम के किये बिना यज्ञ मफल नहीं होता । वह खम्भा 
क्या हे. बलि क्या है, यज्ञ कया हे, त्याग या टे और फल क्याहे 
यह सुनो । 
हे राम ! ध्यानरूपा तो खम्भा गाडे. जिसमें आत्मपद का मदा 
अभ्यास हो ! उसके आगे तृष्णा की बलि दे ओर ज्ञानरूपी यज्ञ करे--- 
अथात्‌ आत्मा के जो नित्य. शुद्ध, बोधरूप, अद्वेत. निर्विकल्प. देह. 
इन्द्रिया. प्राण आदिक मे रहित इत्यादि विशेषण वेदशाख्र में कहे हे 
उनके अनुसार आत्मा को जानने का नाम ज्ञान है। यही यज्ञ है। ध्यान 
रूपी खम्भे, तृष्णारूपी बलि और मनरूपी दृश्य को जीतकर यह यज्ञ पृण 
होता हं। जब यह यज्ञ समाप्त होता हें. तब उसके पीछे दक्षिणा भी चाहिए 
जिससे यज्ञ सफल हो । सवस्व देना ही दक्षिणा हे--और अहंकार ब्याग 
करना ही सवस्तर-त्याई हे । जब सवम्व-त्याग होता हे. तब यह यज्ञ 
सफल होता हें। इसका नाभ विश्वाजत यज्ञ हे । जब इस प्रकार यज्ञ 
होता हे तब इसका फल भी होता है। फल यह हे कि चाहे अड्ारों क 
वर्षा हो, प्रलयकाल का पवन चले. ओर पृथ्वी आदिक तत्त नष्ट हों 
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एम श्रीभा में भी मंन चलायमान नहीं होला । यह फल प्राप्त होर 
जात कभा स्वरूप में नहीं गिरता--यह शत्रनाश वन्न-ध्यान हे । हे राम ! 
अह का त्याग करना सबम श्रेष्ठ त्याग ह । जो काय अहं के त्याग में 
टाता ह वह आर किसी उपाय मे नहीं होता । तप. दान. यज्ञ. शम 
दम, उपदेश से भी बढ़कर साधन अहन्ता का त्याग करना ह। ओर सब 
साधन इसके बाहर हें। हे राम ! जब तुम अहंता का त्याग करोगे. 
तब तुमको भीतर-वाहर ब्रह्ममत्ता ही दिखेगी और मम्पूर्ण द्वेतम्रम 
मिट जावेगा । 
हे राम ! मन के सब अथरूपी तृणों को ज्ञानरूपी अग्नि लगाते ओर 
वेराग्यरूपी वायु मे जगावे । जब इन तृणों को भस्म कर डालोगे. तब 
तुम परम शान्ति को प्राप्त होगे। मन के जलने मे परम संपदा प्राप्त 
होती ह-इससे भिन्न सब आपदा हे। मन का उपशम करने मं ही कल्याण 
हे। ये जो भोतर वाहर जाना प्रकार के पदाथ दिखते हें. वे मन के मोह मे 
उत्पन्न हुए हैं। जब मन उपशम को प्राप्त होता हे. तत्र मनुष्य, पशु 
पक्षा. देवता. प्रश्वी आदिक नाना प्रकार के प्राणी मघ आकाशरूप हो 
ते हैं। है राम ! यह सव ब्रह्म हं । ज्ञानी को एक सत्ता भासित होती 
फ्याँकि दसरा कुछ बना नहीं । भ्रम मे जगत्‌ भामित होता हं। उसमें 
जब नाना प्रकार की वासना होती हे. तब अपनी-अपनी वासना के 
अनुसार जीव जगत्‌ को देखते हें। इममे लुम जागो ओर वासना के 
पिजड़ को तोड़कर आत्मपद की प्राप्त करो। हे राम ! अज्ञान मे जो 
आत्ापद का भूलकर सोये ओर वासना के पिजड़े भं पड़े हें, उन 
अङ्गानियों की तरह तुम न होना । अज्ञान से जीव का नाश होता ह। 
जो कुळ जगत्‌ देखते हो वह ब्रम्रमात्र हे। जसे बाँसुरी मं पवन का शब्द 
होता है. वेमे ही ये प्राणवायु मे बोलते दीखते हैं, पेसा' जानो । जगत 
प्रममात्र है । 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणं अर्वसत्तोपदेशो नाम 
शता धिकनवरषष्टितमम्सर्गः॥ १६६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! सम्पूर्ण जगत्‌ में सप्त प्रकार की सृष्टि हे 
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और मात ही भाँति के जीव हैं। उनको भिन्न-भिन्न सुनो। एक म्वप्न- 
जाग्रत्‌ के हें । दूसरे मंकल्प-जाग्रत के हें । तीसरे केवल जाग्रत्‌ के हें । 
चोथे फिर जाग्रत्‌ के हैं। पञ्चम ददू जाग्रत्‌ के हें । छठे जाग्रत-म्वप्न के 
हैं । और सक्षम क्षीण-जाग्रत्‌ के हें। राम ने पळा, हे भगवन्‌ ! आपने 
जो यह खात प्रकार की सृष्टि कही. सो समभाने के लिए मुझसे 
खुलासा करके कहिये । यह ऐसे हें, जैसे नदियों के जल का समुद्र में 
अभेद हो ओर इनको पूछना भी ऐसे ही हे, जेसे एक जल मे फेन 
बुलबुले और तरङ्ग वायु में होते हैं । इसलिए विस्तार से कहो । 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! पथम सूष्टि तो यह हे कि किसी जीव को 
किसी कल्प में अपनो जाग्रत्‌ में सुषुप्ति हुई ओर उसमें जो स्वप्न हुआ 
तो उसको हमारे जाग्रत्‌ का जगत भामित हआ ओर वह उमको 
शब्द-अथे-मंयुक्त सत्‌ जानकर ग्रहण करने लगा । तो उमके स्वप्न में 
हम स्वप्न के नर हैं. परन्तु उसके निश्चय में नहीं. क्योंकि वह अपनी 
जाग्रत्‌ अवस्था मानता है। पर हमारा और उसका कल्प एक हो गया 
है. इसी से वह भी जाग्रत्‌ जानता है। और पूर्वकल्प में भी उसका 
शरीर चेतन्य फुरता था. परन्तु अब सोया पड़ा हे। राम ने पूछा. हे 
भगवन्‌ ! जब वह पुरुष अपने कल्प मं जागे. तब यह उसको क्या 
भासित होता है । ऑर यदि बह जागे नहीं ओर वहाँ कल्प का प्रलय 
हो, तब उसकी क्या अवस्था होगी ? एवम्‌ यदि यहाँ ज्ञान की 
प्राप्ति हो तो उस शरीर की क्या अवस्था होगी ? सो क्रम से कहो। 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! यदि वह पुरुष अपने कल्प में जागेगा नो 
यह जाग्रत्‌ उसको स्वप्न भामित होगा, ओर जो वहाँ न जागेगा और उम 
कल्प का प्रलय हो जायगा तो वह जीव वहीं चेष्टा करेगा । यदि ज्ञान 
को प्राप्ति हो तो उस शरीर ओर इस शरीर की वासना इकट्री होकर 
निवांण हो जायगी और जो ज्ञान न प्राप्त हो तो उम शरीर को त्याग 
कर और जाग्रतश्रम भामित होगा । अपने को पूर्ववत्‌ जाने चाहे न 
जाने, परन्तु बिना ज्ञान के जगतभ्रम नहीं मिटता । हे राम यह और 
वह दोनों तुल्य हैं । ब्रह्मसत्ता सब जगत्‌ समान प्रकाशित होती हे। हे 
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[स ! जेमे गुलर में मच्छइ रोते हैं. बसे ही ये जीव भी श्रम में फुरते 
हें। यह जाग्रत सृष्टि कही । आर स्वप्न मं जो जाग्रत्‌ हे. उसका नी 
पष्न-जाग्रत हे । पुरुष वेडा टो शोर चित्त की बृत्ति ठहर जाय, पर निद्रा 
नहीं आई । उरप मनोराज्यं हआ आर उस प्रनोंगज्य मं जगत होकर 
उराम्र रदवासना हां गई आणर पूव की वालचा अल गई । सह सत्‌ 
भासित हुई ओर उसमें मनोराज्य का शरीर भागित हुआ । वही आधि 
भोतिकता दृद हो गई। उसका जाम संकल्य-जाग्रत्‌ है । आदि-फरमा 
स्मतत्त मे जो प्रकट हुआ और आला मे जो जगत भागित हुआ 
उयको संकल्पमात्र जाना । उसका नाम केवल जाग्रत है । आदि 
पर्मालातच्त मे क्षोम हुआ; उसमे साष्ट हुई और उसको सत जानकर 
ग्रहण किया । स्वरूप का प्रमाद हला और आगे जन्मान्तर को प्राप्त 
हआ । उसका नाम चिग्जाग्रत हे। जब इसमें दृद धनीभ्रत वामना हई 
और जीव पापक करने लगा. उसके कारण स्थावर योनि पाइ. तो 
उसका नाम घनजाग्रत ओर सुषुप्तजाग्रत है । जब इसमें गन्तों की संगति 
[र मसतशाम्रों के विचार से बोध शाप्त बला. तव यह जाग्रतसृष्टि 
गे स्वप्न हो जाता हें । उसका नाम स्यप्नजञाग्रत हे । जब बोध में दृढ़ 
स्थिति हइ. नव उसको तरीं इसका नाम क्षीणजाग्रव हें । 
च जीव इस पद को शाक्त होता 2, तब परमानन्द की प्राप्ति होतो हे । 
राम ! ये सात एकार के जीव और साष्ट मेने तुमसे कडी । उनको 
विचार करके देखो तो तुम रा श्रम निवत्त हो जायगा । यह भी कया 
बताना हे कि यह जीव हे ओर यह सृष्टि हं? सब ब्रह्मगता हे, दूसरा 
कुछ हुआ नहीं । मन क स्फुरण मे दृश्य भागत शाता ह। मनको 
स्थिर करके देखो तो सब शून्य हों जावेगा. ओर शून्य भी न रहकर 
शून्य का कहना भी न रहेगा-इस गिनती को भी विस्मरण करो । 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे सप्षप्रकार जीवसृष्टिवर्णन 

नाम शताधिकगप्ततितमम्सर्ग: ॥ १७० ॥ f 

गाम ने पूछा. हे भगवन ! आपने जो केबल जाग्रत की उत्पत्ति 
अकारण, अकम ओर बोधमात्र में कही, मो असम्भव हे--जेसे आकाश 
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में वृक्ष नहीं हो सकता. वेमे ही आत्मा में सृष्टि नहीं हो सकती: क्योंकि 
आत्मा निराकार ओर निष्क्रिय हे। वह न समवायिकारण ह आर न 
निमित्तकारण टे । जैसे मृत्तिका घट आदि का कारण होता ह. वेमे 
मात्मा सृष्टि का सभतायिकारण सी नहीं; क्योंकि वह अद्वत हे। ओर 
जेमे कुम्हार घट आदि का निमित्तकारण होता ३, वेसे आत्भा सृष्टि का 
निमित्तकारण भी नहीं; क्योंकि वह अक्रिय हें। उम अकारणक ओर 
अकमक में सृष्टि केसे हो सकती ₹ ? वाशिष्ठजी बोले, हे राम! तुम 
धन्य होः क्योंकि अब जागे हो। आत्मा में सृष्टि का अत्यन्त अभाव 
है, क्योंकि वह निर्विकार और निष्क्रिय हे। वह न भीतर ह. न बाहर 
न उपर है, न नीचे; केवल त्रोधमात्र हें। उसमें न कोई आरम्भ है. न 
परिणाम । वह केवल वोधमात्र अपने रूप मं स्थित है। जेसे सूयं की 
किरणों में जल कल्पित हे. वेमे ही आत्मा में जगत मिश्या हे। हे 
महाबुद्धिमान ! आत्मा अकारण ह, उसमें कायरूप जगत्‌ कसे हो सकता 
है? उसमें जगत्‌ नहीं उत्पन्न हुआ। उसके अभाव से सबका अभाव 
हे। न कुछ उपजा है; न किसी का आभास होता है । उपदेश और 
सका अथ आरोपित हे, और कुछ है ही नहीं । आरोपित शब्द भी 
जिज्ञासु को जताने के निमित्त कहा हे, हे कुछ नहीं । आत्मा मदा 
अद्वतरूप हे । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ' जो आत्थ भ सृष्टे ह ही नहीं 
तो पिणडाकार कमे भासित होते हें? उनको किसने रचा हे? ओर 
मन, बुद्धि, इन्द्रियां का मान क्‍यों होता है ? चेतेन्य को स्नेह ( ओर 
राग ) मे किसने मोडित किया ई ओर आत्मा मं आवरण कमे होता हे? 
यह समभाकर कहिये । 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! न कोई पिण्ड है, न किमी ने इनको 
बनाया हे। न कोई भूत ट. न किसी ने इनको मोहित किया है और न 
किसी का आवरण किया हें: प्रान्ति मे आवरण भामित होता है। जो 
आत्मा को आवरण होता तो वह किसी प्रकार नष्ट भी होता । परन्तु 
जब आवरण हीं नहीं तो नष्ट केसे हो? हे राम ! जिसको आवरण 
होता है, उसका स्वरूप एक अवस्था को त्यागकर दूसरी अवस्था को 
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ग्रहण करता हे । पर आत्मा तो सदा ज्ञानस्वरूप है । इससे अन्य अवस्था 
को कभी नहीं प्राप्त होता, सदा ज्यों का त्यों रहला है । उसमे सन. बुद्धि 
आदि भी नहीं बने । तब मोह कहाँ ओर आवरण कहाँ ? सदा पकरम 
आत्मतत््य है। ज्ञानी को ऐसे भामित होता टे और अङ्घानी को नाना 
प्रकार का जगत भासित होता है। वह आत्मा ज्ञानकाल और अक्ञान 
काल म प्रकरम हैं। पर उसम दा दाया हाती है| ज्ञानदहाश मंता सब 
आप्या हे ओग भज्ञान मे नाना प्रकार का जगत्‌ आमित होता ह 
हें जम ! जेसे एके समुद्र से अनेक तरङ्ग और बुलबुले उठत आर लोन 
होते हें. पर उनका उत्पन्न आर लीन होना जल # ह. जल में भिन्न 
कुळ नहीं वेगे ही जितने विचार ओर इच्छाप उठती हें सो सब आत्मा 
मं होते हें. दपर वस्तु नहीं है। विकार आर अतिकार सब परमात्मतत्त्व 
ह । समुद्र मं लहरें आर बुलबुल पॉरणाम मे होते हं; आत्मा मदा ज्यों 
का त्यों हे। नाना प्रकार के जो आकार भामित होते हैं, वे भी बही हैं 
जेमे सुवण में नाना प्रकार के भूषण होते हं. मो सुवण ही हें. दसरी 
वस्त॒ नहीं. पर म्रान्ति से उसकी चाना प्रकार की संज्ञा होती हे। जेसे 
कोई पुरुष जाग्रत बेठा हो और नींद आने से म्वप्नसूष्टि भासित हो तो 
चाहे वहे जाग्रत के अज्ञान से स्वप्नसुष्टि भामित पर जब निद्रा 
निवृत्त होती हे. तब जाग्रत ही भासित होती ६। वह जाग्रत भी 
ग्मास्यतल के अङ्गान से भागित होती हे। जब उस पद में जागोगे. 
तत्र जाग्रतम्रम [निवृत्त हो जावेगा । 
हे गम ! यह संसार अपन म्फुरण मे हुआ हें। जब फुरना दृढ़ हुआ 
च जीव दःख पाने लगा । जेमे बालक अपनी परळाटी सं वेताल की 
कल्पना कर आप ही दःख पाता हे, बेमे हा जीव अपने अहं मे आप 
ही दुःख पाता हे । जब आत्सचोध होता हे, तब संमारब्म निवृत्त हो 
जाता हैं। हे राम ! यह संसार जो रस में युक्त लगता हे, मो भावनामात्र 
हें। जब यही भावना पलटकर आत्मा की ओर आगे. तब जगत्‌ का श्रम 
मिट जायगा । देह. इन्द्रिय आदिक जो आत्मा के अज्ञान से उपजे हैं 
और उनमें अहंकार हुआ हें. वह आत्मभावना से निवृत्त हो जायगा 
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जैमे वर्षाकाल में मेघ घने होते हं आर जब शरतकाल आता 
अदृश्य हो जाते हें, बेसे ही जब बोधरूपी शरत्काल आता ६. तव 
अनात्म में आत्म-अभिमानरूपी मेघ नष्ट हो जाता ह आर परम 
स्वच्छता प्रकट होती हे। हे राम! जितना जगत्‌ पिणडरूप होकर 
[सित होता हे. जब आत्मा का साक्षात्कार होगा, तब उसमें पिगड 
बुद्धि जाती रहेगी ऑर सब जगत्‌ आकाशरूप हो जायगा । जसं शरत्‌. 
काल में मेघों की बहलता जाती रहती है और सव आकाशरूप हा 
जाता हे। हे राम! यह श्रान्ति तब तक हें. जब तक जीव स्वरूप से सुषुप्त 
मा है । जब जागेगा तब सब जगत्‌ आकाश सा शून्य हा जायगा, 
जैसे स्वप्न मे जागने पर म्वप्नजगत्‌ आकाशरूप हो जाता है । हे राम ' 
यह विकार, क्षोभ ओर नानाल प्रमाद मे दिखते हें। जव आत्मत्रोध 
होता हे. तब मब क्षोभ ओर विकार मिट जाते हें। सब प्रपञ्च पक हो 
जाने से हेतभाव मिट जाता हे। जेमे प्रज्वलित अग्नि में घृत, ईधन 
या मिष्ठान्न जो कुछ डालिये. वह एकरूप हो जाता हे. वेसे ही जब 
बोध होता है, तब सब जगत एकरूप हो जाता हे। जेमे नाना प्रकार 
के भषण अग्नि में डालिये तो सब सुवण ही हो जाता हे आर भूषण 
की संज्ञा नहीं रहती, वेसे ही मंन को जब आत्मबोध मं डाल दिया, तब 
जगतमंज्ञा नहीं रहती. केवल परमात्मतत्त्व हां जाता ह। 
हे राम ! इन्द्रियां और जगत तब तक हें. जब तक जीव स्वरूप मे 
अनजान मोया पड़ा ह । जब जागेगा, तब संसार का सत्यता मिट 
जायगी और इच्छा भी कोई न रहेगी । जेसे किसी पुरुष को स्वप्न 
आता है, ओर जब उम स्वप्न मे वह जागता हे. तब स्वप्न के स्मरण की 
इच्छा नहीं करता कि वह मुझको याद आवे या उसमें मिले हुए सुख 
दुःख या मनुष्य मुझे मिलें: क्योंकि उसको सत्यता नहीं जान पड़ती 
तो इच्छा केसे करे, वेसे ही जब तक जीव स्वरूप से अनजान सोया 
पड़ा हे, तव तक संसार के पदाथा को मिश्या नहीं जानता, उनकी 
इच्छा करता हें। जब तुम स्वरूप ज्ञान में जागोगे. तब सब पदाथ 
नीरस हो जावेंगे ओर जब ज्ञान से जगत्‌ को मिश्या स्वप्नवत्‌ 
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जानोगे, तब उसकी चाह भी न करोंगे। है राम! जीवन्मुक्त की मत्र 
चेष्टाए देखी जाती हें. परन्तु वह जगत्‌ को मत्य नहीं मानता: क्‍योंकि 
उसको आत्मानुभव हआ है । जैसे सूय का किरणों मं जल देख पड़ता 
टे, पर जिसने सय की किरणों को जान लिया है, उसको जल नहीं 
प्रतात होता. किरणें ही दीखती हैं; पर जिसने किरणों नहीं जानी 
उसको जल का श्रम होता हे। दृष्टि दोनों की तुल्य हे, परन्तु ज्ञानवान 
के निश्चय में जगत जल के ममान नहीं ओर अक्ञानी को जगत जल 
सा दृद जान पड़ता है। है राम ! मनरूपी दीपक प्रज्वलित हे: उसमें 
ज्ञानरूपा जल डालिये तो बुझ जायेगा । जब मन का निवाण होगा. 
तब उस पद को प्राप्त होंगे. जहाँ जगत ओर अहंकार का अभाव है । 
वह न्‌ शून्य है. न अशून्य: न केवल ह न अकेवल। उसका उदय, अम्त 
भी नहीं ह । हे राम ! जो पुरुष ऐसे पद को प्राप्त हआ है. वह क्रतकृत्य 
होकर रागद्वेष मे रहित परम शान्तपद को प्राप्त होता हैं। उमका 
अहंकार मिट जाता हे । वह केवल निवोच्य पद को प्राप्त होता ह, 
जहाँ कोई उत्थान यहीं । है राम ! आत्मा मे जगत के पदाथ कोई नहीं 
हें. अन के संकल्य में भारित होते हें। जेसे खम्भे मं जितेरा कल्पना 
करता हे कि इतनी पुत्तलियाँ इस खम्भे में हे. खो वे उसके निश्चय 
मं हे. खम्मे में षूललियां का अभाव हे: वसे ही मन के निश्चय में जगत 
आत्मा में कुळ नहीं बना । जिम पुरुष का मन सूक्ष्म हों गया हें 
उसको जगत म्वप्न जान पड़ता है । जब उसने इसे स्वल जाना. तब 
वह इच्छा और त्याग किसका करे ? 
है राझ ' जगत की तब तक प्रतीतिं हे. जब तक स्वरूप का साक्षा 
त्कार नहीं हुआ । जब आत्मानुभव होगा. तंव जगत रस में युक्त कभी 
न भामत होंगा। जेसे घूण छाया इक्र नहीं होला. वमे ही ज्ञान 
जगत इकट्ठ नहीं होते । आत्मज्ञान हानं पर जगत का अभाव हों 
जाता है । जेसे एवकाल वतमानकाल में नहीं होता. बसे ही आल्मा 
मं जगत नहीं होता। है राम ! यह जगत श्रम मे भामित होता हं आर 
विचार करने से इसका अभाव हो जाता है । द्रष्णा-दर्शन-हृश्य की जो 
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त्रिपुटी भामित होती हे. वह भी मिथ्या हें। जैसे निद्रादोप से स्वप्न में 


ये तीनों भासित होते हें और जागे मे इनका अभाव हो जाता है. वेमे 
ही अज्ञान से ये भामित होते हें ओर ज्ञान से इस त्रिपुटी का अभाव हो 
जाता हे। हे राम ! जैसे मनोराज्य से मन में जगत्‌ स्थित होता है. वेमे 
ही ये पर्वत, नदियाँ, देश, काल, जगत्‌ भी जानो । इससे इस जगत- 
श्रम को त्यागकर अपने स्वभाव में स्थित होओ । यह जगत्‌ भ्म से 
उदय हुआ हे, विचार से नष्ट हो जावेगा ओर तुमको परम शान्ति प्राप्त 
होगी । हे राम ! जिसका मन उपशम को प्राप्त हुआ हे. वह पुरुष मोनी 
हे। वह निरोध पद को प्राप्त हुआ हे ओर मंसार-ममुद्र से तरकर कर्मों के 
अन्त को पहुँच गया हे। उमको पहाड़, नदियाँ आदि मे युक्त सम्पूर्ण 
जगत्‌ लीन हो जाता है। अज्ञान के नष्ट होने मे विद्यमान जगत भी 
नष्ट हो जाता हे; क्योकि ज्ञानी शान्ति मे तृप्त हे। वह ब्ञानवान निरा- 
वरण होकर स्थित होता ह। 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे निर्वाणप्रकरणे सरवशान्त्युपदेशो नाम 
शताधिकेकमक्षतितमस्सर्गः ॥ १७१ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जिस क्रम से बोधस्वरूप आत्मा जगत- 
रूप होकर दिखता हे. वह क्रमभेद की निवृत्त के लिए फिर मुझसे 
कहिये। वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जितना जगत्‌ देख पड़ता हे. उसका 
चित्त में निश्चय होता हे । यह जगत्‌ ज्ञानवान्‌ को और अन्गानी को 
भी चित्त से भासित होता है, परन्तु इतना भेद है कि अज्ञानी जगत्‌ 
को सत्‌ मानता हे और ज्ञानवान्‌ शा्रयुक्ति से देखकर पूर्वापर अर्थ के 
विचार मे अ्रान्तिमात्र जानता हे। यह जगत्‌ जिस अविद्या से हे, वह 
अविद्या भी कुछ वस्तु नहीं । जैसे सर्य की किरणों में जल भामित होता 
है सो कुछ है नहीं, वेसे ही अविद्या कुछ वस्तु नहीं है । जितना स्था- 
वर जङ्गम जगत्‌ हे. सो कल्प के अन्त में नष्ट हो जाता हे । जैसे समुद्र 
से एक बुद निकालिये तो वह नष्ट हो जाती हे, क्योकि विभागरूप हे. 
वेसे ही माया, अविद्या, सत्‌. असत्‌ आदिक मध मम्बन्धों का अभाव 
हो जाता है; क्योंकि मव शब्द जगत में हें । जब जगत लीन हुआ, 
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तच शब्द कहाँ रह ? आग वास्तव में ने कुछ उपजा हे: नं लीन होता 
हँ-गक ही विदाकोश है। जो तुम कहो क्रि देह उपजनी ; तो ठम देह 

र लेख का स्वानवत्‌ जानो। जो तुष कहो कि जगत प्रजय में लीन रोता 
हे, इमसे कुळ हे, तो भाश उसी का होता हे जा असत्य ह। जो तम कटो 
कि जगत असत्य हे तो फिर क्यों उाजना हें. तो उपजी अम्त भी मत नहीं 
हत | जा तुम कहा के महाप्रतय में त्रिदाकाश ही रहता है और 
बहा जगतरूप होकर [दिखता हे तो जगत कुछ भिन्न वम्त नहीं हआ- 
वावमात्र है इस पकार होकर भासत होता हे । जैसे बाज और ब्रक्न 
में कुळ अद नहीं. बसे ही जिससे जगत मामित > ता है, उम का वह 
रूप ह. कुछ उपजा नहीं । जब उपजा नहीं तो विकार आर मद केस हो ? 
इससे बाधभात्र शा अपन आपमे॑ स्थित है । आत्मसत्ता कारण-कार्य मे 
रहित परम शान्तरूप अपन आष स्थित हे । वही जगतरूप होकर 
दिखता ह । दश, काल, पदाथ भी सब महाप्रलयरूप हें । जब महाप्रलय 
हाना ३. तव ब्रह्मा पयर्त सब पदार्थ नष्ट हो जाते पाकाश. वाय 
अग्न. जल. प्रवी का नाव भी नहीं रहता। अर्थ भी नहीं रहता । सत्र 
शवले वाधबात्र आर चाध से भी रहित शेष सहला हे. जो परम शास्तरूप 

। उतम बाणा आर अन का गति नहीं-वह केवल अचेत्यचिन्मात्र 
चा दाह । उसी को नच्तवत्ता अनुभवे कहते हें. ओर कोई उमे नहीं 
जान सकता । 

द राम . जा पुरुष अविल्ारूपी निद्रा ये जागा हे वह निरामाम 
होता है. अथात चित्त मे चेत्य का मम्बन्ध टेट जाता है। ड पको परम 
अकाशरूप आल्ापद पाष होता हे। उसकी स्वभाव घं स्थिति होती है 
आर परम्यमाव प्रक्रति का अभाव हो जाता हे। हे राम ! परम्त्रभाव 
मे भिन्न-भन्न जा कुछ जगत भामित होता था, सो सेव एकरूप हो 
जाता 5 । जेमे स्तन में मब पदार्थ भिन्न-भिन्न दिखते हैं आर जागे मे 
जनि एकरूप हा जात ह. अपना रूप ही भागित होता है. बसे ही जब 
जाता का अनुभव छाता ६. तउ जगते अपना रूप ही प्रतीत होता 
है। है राम ! एकरूप नब भामित होरा हे. जब्र आ कुछ नहीं बना । 
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जेसे सुवणं के भ्रषण अग्नि में डालिये तो अनेक सूषणों का एक 
पिड हो जाता है ओर एक ही आकार दिखता है. वमे ही जब बोध का 
अनुभव होता दे, तब सघ एकरूप हो जाता ह। है राम ! भृषणों के 
होते भी सुवण ही था, इसी से सब एकरूप हो गया, वेसे ही जब वोध 
का अनुभव होता हे. तब सव एकरूप ही भासित होता हे । इससे 
जगत के होते भी जगत्‌ आत्परूप है ! जगत है नहीं ओर हण की तरह 
भिन्न-भिन्न जान पडता-जे7 मोमजल में तरङ्ग नहीं हे और भासित होते 
हें. तो भी जलरूप हे-अमम्यकद ष्टि से भिन्न-भिन्न लगते हें । 

हे राम! ज्ञानी को जीगन्युक्ति और विदेह मुक्ति दोनों तुल्य 

हैं। जेमे भषण के होते सी स्वण हे और भषण के अभाग ? भी स्वश 
है. वेमे ही ज्ञानयान को देह के होते भी ब्रह्म है ओर देह के अभाव 
गं भी ब्रह्म ६। जो अज्ञानी हे. उसको नाना प्रकार का जगत फुरता 
टै । अज्ञानी वहां ह जिसकी मन का सम्बन्ध है । हे राम ! यह 
जगत्‌ भिन्न-भिन्न फुरता ६। जेसे काइ के खम्भ भें चितेरा पुतलियों 
को कब्यणा करता है, ये आर को नहीं दिखती, उसी के मन में 
होती 2. वमे ही भिन्न-भिन्न पदाथरूपी पुतलियाँ अज्ञानी के मन में 
फुर हें शर ज्ञानवान्‌ को नहीं भागित होती । जब काएरूप आधार 
होता हे, तव चितेरा पुतलियों की कल्पना करता है. पर आश्चय 
देखो कि मनरूपी ऐसा चितेरा हे कि आकाश में पदाथरूपी पुतलियों 
का कल्पना करता हे आर वे बिना खोदी ही मामत होती हं। हे 
राम ! और दसरा कुछ नहीं बना । जेमे किसी परुष ने कागज पर 
पुतली लिखी हो सो वह कागजरूए है ओर कुछ नहीं वनी, वेसे ही 
यह जगत भी उसी ब्रह्म का स्वरूप है। हे राम ! जब तुमको आत्मपद 
का अनुभव होगा. तब जितने जगत के शब्द-अथ हैं, ते सब उसी में 
भामित होंगे। जेसे जिसने म्बण को जाना. उमको अंषण के शब्द 
अथ स्तण हा भासत होते हे. वैसे ही जब आत्मपद को जानोगे. तव 
तुमको जगत्‌ के शब्द-अथ आल्या ही में देख पड़ेंगे । हे राम ! ये जीव 
हासक्ष्मरूप हं आर इनमें अपनी-अपनी सृष्टि हे। जव तक म्फुरण 
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हे. तब तक सृष्टि हे। जब सृष्टि का फुरना अपनी ओर आता हे. तब 
सव सृष्टि एक आत्मरूप हो जाती हे। आकाश. काल. दिशा. पदार्थ मव 
आत्मा हे। आत्मा मे भिन्न कुछ नहीं। वह अपन आपमें स्थित हे. जो 
अद्वत चिन्मात्रपद है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ब्रह्मम्वरूपप्रतिपादनं नाम 

शता थिकड्रिमक्षतितमस्सगः ॥ १७२ ॥ 

राम ने पूछा. हे भगवन !' सब तखवेत्ताओं में श्रेष्ठ द्रष्टा ओर 
टश्य का सम्बन्ध कंसे हुआ ? काल मं कालल. आकाश मं शून्यता 
आर वायु मं म्पन्दन कमें हआ हे? जड़ में जड़ता, मतों में भूतना 
संकल्प में म्पन्दन, सृष्टि में सृष्टिल्व, मूर्ति में मूतित्व. भिन्न में भिन्नता 
और दृश्य में दृश्यता किसमें हुई हे, यह मुझसे कहिये. क्योंकि अध 
प्रबुद्ध का बोध के निमित्त कहना योग्य ह। वशिष्ठजी बोले, हे राम! 
ब्रह्म, विष्णु, रुद्र, इश्वर आदिक मव प्रलयकाल में जिममं लीन होते 
हें. उसका नाम महाप्रलय हे। हे राम पेमा जो अनन्त आकाश है 
वह सम. शुद्ध, आटि-अन्त-मश््य मे भा रहित. चेतन्यघन ओर 


अद्रेत है: जहाँ एक ओर दो शब्द भी नहीं हें. जिसमें आकाश भी 
हाइ के ममान स्थल हे. आर ऐसा मक्ष्म हे कि "हे, नहीं. दोनों 


शब्दों मे रहित अपने आपमे स्थित है। जेमे पापाण का शिलाकोष 
होता हे, वेमे ही वह चित्त के म्फुरण मे रहित है। पेसे अकारण पर- 
मात्मतत्त म साष्ट का उपजना कमे काहेये? जेमे आकाश अपन 
आपमं स्थित है, वेम ही ब्रह्म अपन आपमं स्थित हे। हे गाम ! एक 
निमेप के फुरने मे जो बत्ति अनेक योजन पर्यन्त जाती हे. उसके मध्य 
जो अनुभव करनेवाली मत्ता है. उसमें तुम म्थित होकर देखो कि जगत 
और उमकी उत्पत्ति कहाँ हे ? 

हे राम ! उत्पत्ति ममवायकारण ओर निमिक्षेकारण मे होती हैं. पर 
आत्मा निराकार. अत ओर मन्मात्र हे-न समवायकारण ह और न 
निमित्तकारण । आत्मा अच्युत हे अर्थात स्वरूप से कभी नहीं गिरता । 
तब वह समत्ायकारण केमसे हो? गह निमित्तकारण भी नहीं: क्‍योंकि 
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निराकार हे। इसमे आत्मा में जगत्‌ कुछ नहीं है, भ्रान्तिमात्र और 
अविद्या से भामित हे। जो वस्तु हो नहीं ओर प्रत्यक्ष दिखे उमे अविद्या 
कृत जानिये । हे राम ! ब्रह्मसत्ता सदा अपने आपमं स्थित हे । जल में 
जो तरङ्ग और आत्रत उठते हें. वे जलरूप हैं, जल से भिन्न कुछ नहीं 
जब तुम अपने आपमें स्थित होगे. तत्र जगत्‌ का शब्द-अथ भिन्न न 
भासित होगा; क्योंकि कुछ दसरी वस्तु नहीं है। हे राम ! ब्रह्म अमूत 
हे; उसमें यह मूति केसे उत्पन्न हो ? यह म्रान्तिमात्र हे। जो वस्तु 
कारण से उपजी हो. वह सत्‌ होती हे और जो कारण बिना देख पढ़े 
उसे श्रममात्र जानिये । जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा दिखता हैं तो 
उसका कोई कारण नहीं इसमे मि्याभ्रम से भामित होता है. वेमे 
हा यह जगत्‌ मिथ्या है, विचार किये मे नहीं रहता । हे राम ! आकाश 
काल आदि जो पदाथ हें वे सब शून्य हें। आत्मा में उदय हुए हैं 
और न अस्त होते हैं-ज्याँ का त्यां आत्मा ही स्थित हं । 
इति श्री० नि० निवाणवणनं नामशताधिकत्रिमश्षतितमम्मगः ॥ १७३ ॥ 
वॉशष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे आकाश अपनी शून्यता में स्थित 
हे. वसे ही ब्रह्मरूपी आकाश अपने आपमें स्थित हे। फिर वह केसे 
किसी का कारण हो ? कारण और काय तब होता हे. जब डरेत ओर 
आरम्भ, परिणाम होता ह: पर आत्मा तो अद्रेत, अच्युत ओर निगुण 
हैं। उसमें आरम्भ कमे हो ? हे राम ! जो कुछ जगत तुमको भामित 
[ता हे. वह सब काठ की तरह मोन हे, अथात्‌ वहाँ मन का फुरना शून्य 
है। हे राम! जो कुछ द्रत मामित होता हे. वह ब्रममात्र ह. जो कुछ 
हुआ होता तो ज्ञाना को भा प्रत्यक्ष होता पर ज्ञानकाल में नहीं मामित 
होता. इममे भ्रमभात्र हे। हे राम ! प्रथ्यी. जल आदि जो पदाथ हें 
उनका फुरना स्वप्न की तरह है। जेमे स्वप्न मं जो चेष्टा होती है. वह 
पास बंठ को नहीं दिखती, क्योंकि हे ही नहीं. बसे ही सुष्ट जका 
रण संकल्पमात्र हे । हे राम ! जेमे मिश्या, खरगोश के मींगों 
का कारण कोई नहीं वेमे ही जगत्‌ का कारण कोई नहीं । जो कुछ 
हों तो उसका कारण भी हो; पर जब कुछ है ही नहीं तो किसका 
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कारण कोन हो? राम ने पूछा. हे भगवन ' जसे बट के बीज में वक्ष 
का भाव या अस्तित्व होता ३. पर काल पाकर बीज में वृक्ष निकल 
आता हें. वम हों इस जगत का कारण परमाणु वरयों न हो ? 
वशिष्ठती बोले. है राम ! सक्ष्प में स्थूल संकल्पना होता हे। में भी 

हेता हुँ कि सक्ष्म में म्थूल होता हे परन्त संकल्यम्रात्र होता हं--कछ 
सत्य नहीं होता। जा काहेये कि सत्य होता हतो नहीं हो सकता । 
जम राइ क कणक ग सुमेरु पवत का होना संभव नहीं. वसे ही सक्ष्म 
परमाण म जगत्‌ का उत्सन्न होना असम्भव हे। 

ह गाम ! सूक्ष्म परमाएं का काय भी जगत तत्र कहा जाय, जत्र 
सूक्ष्म अएु भा आत्मा में पाया जॉय। आत्मा तो अड्टेत हे ओर उमम 
ठन-अद्वत या पक आर दो कहने का अमाव ह । आत्मा मं जानना भी 
नहा कवल आत्मतत्तप्रान्न ह । वह आधार आधेय मे रहित हे। बीज 
भी तव पारणास को प्रा होत। हे. जब उसको जल देते हें ओग शक्ना 
करने का स्थान हाला हे। प आत्पा आाघार- आधेय मे रहित केव 
अपने भाव मे म्थिते और अडत सत्ताबात्र हे। जमे बन्ध्या के पत्र का 
फागण कोइ नहीं, वमे ही जगत का कारण कोइ नहीं 7। जब बन्ध्या 
का पुत्र ही नहीं ता उसका कारण काज हो ? वसे ही जगत्‌ जब ह ही 
नहीं तो ब्रह्म इसका कारण कम हो ? जिमेको तम दृश्य करते हो थे 
ठरष्टा हो दृश्यरूप होकर म्थित हुआ है। हे राम ! जेमे सय की किरणों 


में जजाभास हाक स्थित है, वस हा बह दा जगत आकार हाकर दाट 
मं आला £। दृश्य भी कुछ दूसरी वस्तु नरी ॥ जेम सबुद्र ही तमङ्ग आग 
आवतरूप दाकर आसणा ह, बेस ८ अनन्तशाफे होकर परमात्मसत्ता 


| स्थित ट । हे गम ! में ओ? तुम आदि जगत के पदाथ रवे म्फुरण 
नाज हैं। जमे मंकब्पनगर होता है. जो मने से रचा हे. वेम ही यह 
जगत आत्मा में कुछ चना चहा. केवल बह्म अपन आपमे स्थित हें. 
हमको नो सढा वही भागता हे । हे राग! जात्मा में यह जगत न 
उदय होगा हें ओर न अस्त, सहा ज्यों का त्यों निर्मल शान्तष हैं । 
हलि० नि देतेकतापरिषादनं नागशताधिकततुःगक्षतितऽम्सशः॥ १ ७७॥ 
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वशिष्ठटजी बोले. हे राम ! जगत का भाव-अभाव, जड-चेतन्य, स्थावर - 
जङ्गम. सूक्ष्म-स्थल. शुभ-अशुभ कुछ हुआ नहीं तो मं तुमसे कया कट 
कि यह काय हे और इसका यह कारण हें ? यह हआ ही नहीं तो फिर 
कारण-काय केसे हो ? जो सत्र देश, सव काल और सव वस्तु हो वह 
कारण-काय कमे हो ? आत्मा केवल अपने आपे स्थित हे ओर जो 
हं आर नहा का नाइ गम्थत हआ हे. उसमे मवेढन हं और उसके फूरने 
मे जगत्‌ भासता है। वह फुरना चेतन्यमातर का विवत हे और उस 
तिवत मे जगतम्रमं हुआ हें। जब यही फुरना उलटकर अपनी ओर 
आता हे. तब जगत्‌ भ्रम मिट जाता हे आर जब फरता हे तब ध्यान 
याता और धयेयरूप होकर स्थित होता हे। इमी का नाम जगत है 
और इसी में तन्धन ओर मुक्ति हे । आत्मा में न चन्धन ओर न मोम 
है। हे राम ! जघ तरङ्ग घन होकर बहता हे. तव पक मंदी होकर चलता 
है, वेमे ही जव वामना हद होती हे. तव जगतरूप होकर स्थित होता 
और भामित होता हे। जत्र पेसी बासना दृढ़ हुई, तव रागद्वेप संकल्प 
से बन्धनवान्‌ होता हे ओर जब वासना क्षय होती हे लब जगत का 
अभाव होकर स्वच्छ आत्मा दिखता ह। जेसे शरत्काल का आकाश 
स्वच्छ होता हे-उममे भी निमल दिखता हे। हेराम! जीव जो 
निकल जाता है मो भरता नहीं । म॒ुआं तब कहा जाय, जब अत्यन्त 
अभाव को प्राप्त हो ओर न जाना जाय। इसमे यह मरना नहीं 
क्योंकि फिर जगत्‌ भासता हे। यह भरना सुपप्ति की नाइ हआ- 
जैसे सुषुप्ति से जागने पर जगत भासता हे और वही चेष्टा करने 
लगता है और जेसे स्वप्न आर जाग्रत होता हे. पेसे ही मृत्यु ओर 
जन्म भी है । 

यदि मरने का शोक उपजे तो जीने का सुख भी मानिये और जो 
जीन का हम उपजे तो उसमें मरने का शोक मानिये-दोनों अवस्था 
शरार का सम रची ह। जब यह अवस्था शरीर की जानोगे तब 
तुम्हारा हृदय शीतल हों जायगा। जब संवेदन फुसते का अत्यन्त 
अभाव हा. तब परशं शान्ति होती हे । ध्यान, श्याना ओर ध्येय तीनों 
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का अभाव हो जाता ह ओग अज्ञान भी नहीं रहता । जब ऐसा अभाव 
होता हे. तब पीछे म्वच्छ निमल पद रहता हे। हे राम ' अव भी 
निमलपद हे. परन्तु श्रम मे पदाथमत्ता भामती हे। जेसे निद्रा-दोष 
केवल अनुभव में पदार्थमत्ता होकर भासती है और जागे मे कहता है 
कि केवल म्रममात्र ही था. वेमे ही इस जगत को श्रममात्र जानो 
परमार्थ स्वरूप के प्रमाद में यह जगत दिखता हे ओर स्वरूप मं जागने 
म इसका अभाव हो जाता हे । हे राम ! जैसे स्वप्न में जीव अनदोता ही 
राज्य देखता हें. वेमें ही तुम इस जगत को जानो । इसका फुरना हा 
उसके वन्धन का कारण हे । जेमे कसवारी कीडा आप ही म्थान बना 
कर आप ही फंस मरता हे आर जमे मद्यपान करनेवाला मद्यपान करक 
ओर का ओर बकता हे ओर उसमे बघता ह. बसे ही जाव अपन 
संकल्प ही मे बंधता हे ओर जब संकल्प मिटता है. तब परमानन्द का 
प्राप्त होकर परम म्वच्छ शान्ति उदय होती है । 
इनि श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे परमशान्तानवाणवणनं नाम 
शता धिकपञ्चमक्षतितमम्सगः ॥ १७५ ॥ 
पशिएजी बोले. हे राम ' जहाँ आकाश होता ह. त्रा शून्यता भा 
होती हे । जहाँ अवकाश होता हें, वहाँ आकाश भा हाता ह आर जहां 
आकाश रे. वहाँ पदाथ भी होते हें। वेमे ह जहाँ चतन्यसत्ता ह. वहा 
ष्टि भी भामती हे । पर चनी कुछ नहीं. और मदा रहती हें। जसे 
मयं की किरणों में जल कदापि नहीं उत्पन्न हआ आर जलाभाम मदा 
रहता हे, क्योंकि उसी का वित्त हे. वेमे ही साष्ट आत्मा का वियत 
टे-जहाँ चेतन्यसत्ता है. वहाँ साष्ट भी हे। इसी पर में एके डातहास 
तममे कहता हैं, जिसके सुनने आर ममभझने से जरा-मृत्यु म राहत 
होगा । वह इतिहास परमसुन्दर ओर चित्त को मोहनवाला आश्वयरूप 
ओर मेगा देखा हआ हे। हे राम ! एक काल मं मेरा चित्त जगत से 
उपरत हआ तो मेने विचार किया कि किमी पकान्त स्थान में जाकर 
ममाधान करू. क्योकि जगत मोहरूप व्यवहार से दृट्‌ हुआ ह। 
जितना कळ जानने योग्य ह. उसको में जानता हूँ. परन्तु व्यवहार 
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करके भी शान्तरूप होऊँ। तब ऐसा मेने विचार किया कि निर्विकल्प 
समाधि करके परमशान्ति पाउँ, और जो आदि, अन्त और मध्य मे 
रहित परमानन्दस्वरूप अविनाशी पद हे. उसमें विश्राम करुं । हे राम ! 
तब भी में ज्ञानवृत्तिमान ओर परमात्मम्वरूप ही था, परन्तु चित्त र्क 
बृत्ति जब जगतभाव मे उपरत हुईं तो ब्यवहार से भी पकान्त समाधि 
की इच्छा की कि जहाँ कोई क्रोम न हो. वहाँ स्थित होड । यों विचार 
कर में आकाश में उड़ा और एक देवता के पर्वत पर जा बैठा तो वहाँ 
बहुत प्रकार के इन्द्रियों के विषय देखे। अड़ना गान करती हैं. मिर पर 
चमर होते हैं, और मन्द-मन्द पवन चलता हें। पर वह भी मुझको 
आपातरभणोय अआम्थिर लगे, क्योंकि वे किमी काल में किमी को 
सुखदायक नदा समाधिवाले के ये शत्र हें ! उनको नीरस जानकर में 
फिर उड़ा ओर एक पवत की कन्दरा में. जो बहुत सुन्दर थी ओर जहाँ 
एक सुन्दर वन था, उसम खुन्दर पवन चलता था, पहुँचा । ऐसे म्थान 
को मेने देखा तो वह भी मुझको शत्रुवत लगा, क्योंकि पक्षियों के 

होते थे आर पवन का स्पश होता था व और भी अनेक विष्न 
थे। उनको देखकर में आगे चला तो नागों के देश और सुन्दर नाग 
कन्या दर्खी, इन्द्रियों के बहुत सुन्दर विषय भी देखे, पर वे भी मुकको 
मपवत्‌ लगे । जेमे सप का म्पशं करने मे अनथ होता हे. वेमे ही 
मुझको विषय लगे । हे राम ' जितने इन्द्रियां के विषय हें. वे मत्र 
अनथ का कारण ह। उनमं प्रीति मूद ओर अज्ञानी करते हें । फिर में 
समुद्र क किनारे गया आर उसके पास जो पुष्प के स्थान थे. उनमें 
बिचरा आर कन्दरा आंग वन को देखता हआ पवत. पाताल और दसां 
दिशा देखता फिरा। परन्तु भुझको कोई पकान्त स्थान पसन्द न आया 
त्र में फिर आकाश को उड़ा और पवन, मेघों. देवगणा, विद्याधरें 
आग ।मसद्धा क म्थान लॉधता गया। आगे देखा कि कई ब्रह्माण्ड भतों के 
उड़ते थे। उनमें मेने अपूर्वभृत ओर नाना प्रकार के म्थांन देखे । 

फिर गरुड़ के स्थान जाँधे तो कहीं सूर्य का प्रकाश होता था और 
कहीं सूय का प्रकाश ही न था । फिर में चन्द्रमा के मण्डल को लाँघ 
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गया ओर अग्नि के स्थान लाँघकर महाआकाश में गया. जहाँ इन्द्रियों 
को रोकना भी नथा. क्यों इन्द्रियों के विषय कोई हष्टि में न आते 
] । केबल एक आकाश ही आकाश दिखता था और वायु. अग्नि 
जल, पृश्वा जारां का अभाव था।हे राप ' निदान मं उस स्थान मं 
गया, जहाँ अत स्वप्न सं भी न दिखते थ ओर पासद्धों की भी गति न 
थी । वहाँ मेने संकल्प की पक कुटी रची ऑर उसके माथ फुल ओर 
पत्तों मं पृण कल्पवृक्ष रचे आर उसके एक और मंने ढिद्र रका । मेरा 
तो सूक्ष्म संकल्प था. इसलिए मव प्रत्यक्ष प्रकट हुआ । उस कुटी को 
चकर उसमें मने प्रवेश किया आर संकल्प किया कि एक वष पयन्त 
मं समाधि में रहेगा ओर उसके उपान्त माधि से उतरूगा। पमे 
विचारकर मंने पदमामन बाँधा ओर समाधि म॑ म्थित होकर परमशान्ति 

पक वप पयन्त स्थित हआ. जहाँ कोई क्रोम न था जत्र वष व्यतीत 
हआ. तव वह भावी समाधि के उतरने की थी इसलिए वह संकल्प 
हुआ । जेसे पृथ्वी में बोया हआ बीज काल पाकर अंकुर उगता हे 
वेमे ही वह संकल्प मन में उगा । भ्रथम जेमे सखा वृक्ष त्रसन्ततु में 
हरा हो आता हे. वेसे ही शाण फुरे। फिर जेसे वसन्तऋतु म फूल खिलते 
हं, वेमे ही ज्ञान-इन्द्रियों खिलकर विकमित हुई ओर फिर स्पन्दन जो अई- 
काररूपी पिशाच हे. वह फुरा कि में वाश हूँ फिर उपकी इच्छारूपी 
खरी फरी | है राम वह वष मुझका ऐसे व्यतीत हआ. जेसे पलक का 
खोलना होता हे। काल भी बहुत प्रकार से व्यतीत रोता ह। किमी 
को थोडा हा बहत हो जाता ह और किसी को बहुत थोडा हो जाता 

। जंब सुय होता ह. तब बहुत काल भी थोड़ा लगता है और जब 
दःख होता ह. तब थोड़ा काल भी बहल दो जाता ह। हे राम ! इस 
समाधि का जो म॑ने त्रणन किया. यह शक्ति सब जीवों मं हे. परन्तु 
मिद्ध नहीं होती. क्योंकि नानाप्रकार की बासना से अन्तःकरण मलिन 
रहता हे । जब अन्तःकरण शुद्ध हो, तत्र जसा संकल्प करे वेसा ही सिद्ध 
होता ३ । पर मलिन अन्तःकरणवाले का संकल्प मिद्ध नहीं होना * 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणा आकाशकुटीवःशष्रममातरि 
वनं नाम पटशताधिकमप्ततितमम्मगः ॥ १ ७६ ॥ 
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राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम तो निर्वाणम्वरूप हो, तुमको अहं 
काररूपी पिशाच केसे हुआ--यह मेरा संशय दूर कीजिये ! वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! ज्ञानी हॉ अथवा अज्ञानी जब तक शरीर का मम्बन्ध ह 
तब तक अहंकार दर नहीं होता । जेमे जहाँ आधार होता है. वहाँ 
आधेय भी होता हें ओर जहाँ आधेय होता हे वहाँ आधार भी होता 
वेसे ही जहाँ देह होती हे. वहाँ अहंकार भी होता हे. ओर जहाँ 
अहंकार होता हे. वहाँ देह भी होती है । हे राम ! अहंकार बिना शरीर 
नहीं रहता. पर उस अहंकार को अङ्ञानरूपी बालक ने कल्पना की 
६।पर ज्ञानी का अहंकार नष्ट हो जाता हे।हे राम यह अहंकार 
अविद्या ने उपजाया हे । जो वास्तव में मिथ्या हो ओर भामित हो. वह 
अविद्या हे । और जब अविद्या ही मिथ्या हे. तो उसका काय अहंकार 
केसे सत्‌ हो ? यह केवल मिश्या भ्रम मे उदय हुआ है । जेमे भ्रम से 
वृक्ष में वेताल भासता हे. वेसे ही भ्रम मे अहंकाररूपी वेताल उदय 
हुआ हे ओर इसका कारण अविचार सिद्ध हे। विचार करने से इसका 
अभाव हो जाता हे। जहाँ बिचार होता है, वहाँ अविद्या नहीं रहती । 
जैसे जहाँ दीपक होता हें. वहाँ अन्धकार नहीँ रहता. क्योंकि दीपक 
के जलाने मे अन्धकार का अभाव हो जाता है. वैसे ही विचार के 
उदय होने पर अविद्या का अभाव हो जाता है। जो वस्तु विचार करने 
से न रहे. उमे मिथ्या जानिये और जो आप ही मिथ्या ह तो उसका 
काये केसे सत्य हो ? इससे अहंकार को मिथ्या जानो । 
है राम ! जेसे आकाश के वृक्ष का कारण कोई नहीं. वेसे ही अहंकारः 
का कारण कोई नहीं। मन सहित जो छः इन्द्रियाँ हैं. शुद्ध आत्मा 
उनका विषय नहीं; क्योंकि वे साकार और दृश्य हें। साकार का कारण 
निराकार आत्मा केसे हो ? जो आकार हैं वे मब मिथ्या हं जो बीज 
होता हे. उसमे अंकुर उत्पन्न होता हे. तव जाना जाता है कि बीज में 
अंकुर उत्पन्न हे; परन्तु बीज ही न हो तो उसका काय अंकुर 
कंसे उत्पन्न हो ? वेसे जगत्‌ का कारण मंतेदन ही न हो तो जगत 
कमे हो । जेमे आकाश में दमरा चन्द्रमा हो तो उसका कारण भी 
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मानय आर जब दूसरा चन्द्रमा ही नहा तो उमका कारण केने आानिये ? 
मे ! ब्रह्म आकाश, अद्रत. शुद्ध, फुर्ने से रहित. अच्युत ओर 
गानाशो हे. वह कारण काय केसे हो ? हे राम ! प्रथ्वी आदिक नस्त 
आवद्यमान हृ. पर श्रम से भामते हें । कवज शुद्ध आत्मा अपन रूप प्र 
स्थित ह। जो तुम कहो कि अविद्यमान हें. तो भामते क्यों हें. तो 
उसका उत्तर यह हे कि जेमे स्वप्न में अनहोती सृष्टि भामरी ह. वेमे ही यह 
जगत्‌ भा अनहोता भासता है। जेमे भ्रम मे आकाश मं वृक्ष अनहोते 
भारत ह तो इसमे कुछ आश्चय नहीं आर संकल्पनगर रच लीजे तो 
चष्टा भा होती है, परन्तु इसका स्वरूप मंकल्पमात्र हे. वास्तव में अथां 
कार कुछ नहीं होता और अपने काल में सत्य भासता हें. पर जच 
संकल्प का लय होता हं तब उसका भी अभाव हो जाता हे-इससे 
आकाश वृक्ष को नाड हुआ ह । जेसे आकाश के वृक्ष भावना से 
भामते हें. वैसे ही यह जगत संकल्पमात्र हे। म्वरूप से कुळ नहीं हे 
जो विचार करके देखिये तो इसका अमाव हो जाता है। हे राम ! शुद्ध 
आत्मतत्व अपन आपमे स्थित ह. वही जगत्‌ का आकार हो दिखता 
ह-दूसरा वम्तु कुछ नहीं । जैसे म्बप्न में जितने पदाथ दिखते हैं. वे सब 
अनुभवरूप हं. वेमे ही जगत भी ब्रह्मरूप हे । हे रम ! हमको शदा बद्दी 
मालया इ तो अहंकार कहाँ हो ? न में अहंकार हूँ ओर न मेरा अहंकार 
६। केवल आकाश मे अहंकार कहाँ हो ? हे राम ! न में हूँ और न मुझ 
ग कुछ फुरना हे: अथवा मच आल्यमत्ता में तो भी अहंकार न 
हुआ । हे राम ! हमाश अहंकार ऐसा हें. जेमे अग्नि की मूर्ति लिखी 
हाती ती उससे कुछ ऊथ मिद्ध नहीं होता दृश्यपरात्र डाती हे. वेमे 
[ज्ञानी का अहंकार देने भर को हें। उपे कतल या भोक्तन्व नहीं होता 
मोर ये अपण स्वभाव में स्थित हें । मव ज्ञानवानों का फक ही निश्चय 
हे कि बह्म ही है और अहंकार का अभाव हें ! अहंकार न आमे था. न 
अब हं और ज फिर होगा-श्रम से अहंकार शब्द जाना जाना है । 
हे राम ! जत्र ऐसे जानोगे. तव अहंझार नष्ट हो जायगा। जेमे 
शरत्काल प्रं मेघ देखने अर को वर्षा मे रहित होता हें. वसे ही ज्ञानी का 
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अहंकार देखने भर को होता ह। और का बुद्धि में मासता ह. परन्तु ज्ञानी 
के निश्चय में अमंभव हे: क्योंकि उसका अहप्रत्यय आत्मा मं रहता 
हैं ओर परिच्छिन्न अहंकार का अभाव हो जाता है जब अहंकार नष्ट 
[ता हें. तब अविद्या का भी नाश हो जाता है और यही अज्गान का 
नाश हे--ये तानों पर्याय हें। हे राम! अपने स्वभाव में स्थित रही ओर 
प्रकृत आचार करो; हृदय से शिज्नाकोषवत्‌ हो रहो और बाहर इन्द्रियों 
को सब क्रियाएं हों; अपने निश्चय को गुप्त रकखो और सब इन्द्रियों को 
इम प्रकार धारण कर. जेसे आकाश सबको धारण कर रहा है; अन्तर 
मे शिला के जठरवत्‌ रही । तब देखने भर को तुम में भी अहंकार दष्ट 
इोगा। जेमे अग्नि की मृति लिखी दृष्टि में आती है, वेमे ही तुम में 
अहंकार दष्ट होगा. परन्तु अर्थाकार न होगा । केवल ब्रह्मसत्ता ही 
भासेगी, और कुछ न भामेगा । 
इति श्रीयो० नि० विदितयदाह्कारव० नामश० मप्तसक्षतितमम्मगः॥ १७७॥ 
राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! बड़ा आश्चय है कि तुमने अहंकार के 
त्याग से परम सत्य की प्राप्ति का उपदेश किया हे। यह परम दशा है 
ओर राग-द्वेष मल से रहित. निर्मल, उत्तम, अविनाशी ओर आदि-अन्त 
से रहित है । यह दशा तुमने परमविभुता के लिए कही हे । हे भगवन्‌ 
सवदा, सब प्रकार सब वस्तुएं वही ब्रह्ममत्ता हं आर समरूपसत्ता के 
अनुभव से परम निर्मल हे तो शिलाख्यात किस निमत्त कहा हे सो 
कहिये ? बशिष्ठजी मोले. हे राम ! बह तो यत्रमं, सवदा ओर मवमे 
रहित हे. पर उसके बोध के लिए मेंने तुम मे शिलाख्यान का दृष्टान्त 
कहा हे । हे राम ! ऐसा स्थान कोई नहा, जहाँ सृष्टि न हो । मब स्थानों 
मं सृष्टि है, पर आदि से कुळ नहीं बना आर सवदा सृष्टि बसतं 
शला के कोष में मी अनेक सृष्टि हं। जमे आकाश मे शुन्या ह, वेमे 
ही शिलाकोष में भी सृष्टि हें ध श्रीराम ने पूछा, हे मगान्‌ ! जो सश्रम 
सृष्टि घसत £ तो आकाशरूप क्यों न हुई ? वशिष्ठजं। बाले, हे राम ! 
यही में भी तमसे कहता हूँ कि जो कुछ सृष्टि हें वह सब आकाशरूप हे। 
स्वरूप में सृष्टि उपजी ही नहीं. सवदा आत्मसत्ता अपने आपमं स्थित 
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है। ओर आकाश की बात या कहनी है। शिलाकोप में साष्टे बसती 
और आकाशरूप टे. अर्थात कुछ हई नहीं । हे राम ! प्रश्वी में ऐसा अणु 
कोई नहीं. जिसमें सृष्टि हो । अणु-अणु मं सृष्टि इ आर सब आर में 
बसती हे. परन्तु परमाथ मे कुछ नहीं वना. केवल आत्मरूप हं आर 
सत्र सुष्टि शब्दमात्रं हें । जैसे यह सृष्टि भासती ह. वमे हा वह भी हे। 
जो यह शब्दमात्र हे तो वह भी शब्दमात्र हे ओर जो यह सत्य भासती 
है तो वह भी सत्य भासती 
है रामजी ! ऐसा कोई जल का कण नहीं. जसम सूष्टि न ही। 
मर्भा में सृष्टि है और यह आश्यय देखो कि इसक विना कुछ 
नहीं । ऐसा कोई अग्नि आर वायु का कण नही, जिसम सूघष्ट 
हों । सब सृष्टि है ओर वह आकाशरूप हे. कुछ बना नहो 
ब्रह्ममत्ता अपने आपमें सदा ज्यों की त्यों स्थित हैं । है राम ! आकाश 
में प्णा अएु कोई नहीं, जिसमें सूष्टि न परन्तु कुळ 
उपजी नहीं । ऐसा ब्रह्म अणु कोई नहीं. जहाँ सांष्ट न हो. परन्तु 
स्वरूप मे कुळ हई नहीं--ब्रह्ममत्ता अपने आपमें सदा स्थित है । 
है गाम ' ऐसा अए काइ नहा. जिमम ब्रह्मसत्ता नहा. आर एसा 
कोई नितअए नहीं, जिसमें सृष्टि नहीं । पर जेमे किसी ने अग्नि 
कहीं ओर किसी ने उष्णता कही तो उसमें भेद कोई नहा. वमे हा 
कोई ब्रा कहते टें और कोई जगत कहते हैं। शब्द दो हं. परन्तु वम्तु 
पक ही टें । जगत ही ब्रह्म टे ओर ब्रह्म ही जगत हे, कुछ भेद नहा । जमे 
बहते तल का शब्द होता हे. पर उससे कुछ अर्थ मिद्ध नहीं होता. वेमे 
हो जगत मुझको कुछ पदार्थ नहीं भामित होता हे. क्याँकि दूसरी 
डोई चम्तु बनी नहीँ । में. तुम ओर यह जगत्‌. सुमेरु आद पवः 
देवता. किन्न. देव्य. नाग इत्यादि सत्र जगत विसाणस्वरूप ई आत 
तत्य मं कुळ नहीं वना । ये बोलते-चालते जॉ जॉव भासत ह. उस 
म्यत की झाई जानो । जेसे कोई पुरुष सोया हो आर घस्वप्न में उसे 
नाना प्रकार के युद्ध होते या यन्त्र बजते ओर चेष्टा होती दिखाई 
पर जो उसके निकट जाग्रत्‌ पुरुष बेठा हो. उसको कुछ नहीं भाभित 
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होता. क्योंकि वना कुछ नहीं और उसको सब कुछ भासता है, वेसे ही 
ज्ञानी के हृदय में जगत शून्य हैं और अज्ञानी को म्रम मे नाना प्रकार 
का दिखता हैं। इससे है राम! इस जगत को स्वप्नवत जानकर परक 
आचार करो और हृदय मे शिला की नाइ हो कि कुछ न फरे । ब्रह्म 
ओर जगत्‌ में रञ्च भी भेद नहीं । ब्रह्म ही जगत और जगत ही ब्रह्म 
। जगत का स्पष्ट अथ ब्रह्म से भिन्न नहीं 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणं ब्रह्मजगदेकताएतिपादनं 
नाम शताधिकाष्टसप्ततितमम्सगः ॥ १७८ ॥ 

राम ने इछा. हे भगवन्‌ ! आपने आकाशकोष मं कुटी बनाकर 
एक वषे की समाधि लगाई तो उसके अनन्तर जो वृत्तान्त हआ मो 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जब में समाधि मे जगा. तत्रं आकाश 
में एक परम मनोहर वीणा की तान के सदृश अङ्ना का शब्द सुना 
तब मेंने विचार किया कि में तो बहुत ऊचे पर आया हूँ. जहाँ भिद़ों 
की भी गति नहीं और सिद्धां से भी तीन लाख योजन ऊंचा आया 
हुँ। यह शब्द कहाँ मे आया ? ऐसे विचारकर में देखने लगा तो दशां 
दिशाओं में आकाश ही दीखा, परन्तु सृष्टि का कता कोई न देख पड़े । 
तब मेंने विचार किया कि सृष्टि आकाश में होती हैं, इसमे में आकाश 
री हो जाऊ और इस शब्द को जान पाऊं कि किसका शब्द ६। 
बल्कि आकाश को भी त्यागकर चिदाकाश हो जाऊ, जहाँ भूताकाश 
भी कुटी सा भासता हे, तब इसका भी अन्त भामेगा ओर जान लेगा 
कि यह किसका शब्द होता हे। ऐसे विचारकर मेंने निश्चय किया 
कि यह शरीर यहाँ रहे ओर नेत्र मुदे रहें। तब पद्मासन लगाकर मने 
बाहर की इन्द्रियां को रोका और जो इन्ट्रियां की वर्ति शब्द आदि को 
ग्रहण करती थी, उसको भी रोक लिया । निदान भीतर-बाहर की सत्र 
बृत्तियों के साथ अहंवृत्ति त्यागकर में आकाशरूप हो गया । जेसे 
इस ब्रह्माणड में आकाश का अन्त नहीं मिलता, वेमे ही में इसको 
त्यागकर चिदाकाशरूप हो गया. जिसका संकल्प ही रूप है। उसको 
भी त्यागकर में बुड़ि-आकाश में आया । फिर उसको भी त्यागकर 
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नरिदाक।श में आया और उम शब्द को सुनने के संकल्प मे चिदाकाश 
रूप हो गया । जेमें ममुद्र में मिली जल की बद संमुद्ररूप टो जाती हे 
वेमे ही में चिदाकाश ही गया. जो निराकार और निराधार हे: सबको 
धारण कर रहा है ओर परणानन्दम्वरूप, शान्त ओग अनन्त इ और 
जिसमे सब ब्रह्माणड एतिविम्बित होते हें। जब में आत्मा क आदश में 
म्थित हुआ. सब मुझको अनन्त सृष्टियाँ अपने आपसे मामि 
टोन लगीं । 
जैसे सयं की किरणों गे अमरेणु होते हें. जमे टी ब्रह्म में सश्ियाँ 

हैं। परन्तु जीव जीव की अपनी-अपनी साष्ट ह। एक की सृष्टि को 
दसरा नहीं जानता । जेसे कई पक मनुष्य सोये हों आर अपनी-अपनी 
म्यप्नसष्टि को देखें तो उसमें अपना आकाश ओर काल देखते हैं, एक 
की सृष्टिको दसरा नहीं जानता. परन्तु ज्ञानी संब सश्ाँ अपने हें 
देखता हे. उसे ही मुझको सब सृष्टियाँ चिदाकाश में शासित हुई / पर 
जीवों को अपनी-अपनी सष्टि आसती थी। है गम ' एक साष्ट ऐसी 
भारी कि उरुपं कोई आवरण न था. जेमे प्रश्वी के चोफेर समद्र होते 
कहीं-कहीं पक हा मत का आवरण था। कहीं ऐसी साष्ट राष्ट में 
आई जिम पर पाँचों तच्यों का आत्रण था । प्रथम पृथ्वी का दसरा 
जल का. तीसरा अग्नि का चतुथ वायु का ओर फञ््रस आकाश का । 
कही ऐसी सृष्टियाँ देरी जिन पर चार ही तत्तों का आवरण था । 

दीं ऐसी सृष्टि देली जित पर घट आवरण थे। कहीं दम आत्रण 
जग आगे. कीं ऐसी सृष्टिहष्टिगत हुई जिस पर षोडश आवरण थे और 
कहीं पमी देख पडी जिन पर चॉतीस आवरण थे। कहीं सत्वां के 
छन्ती आवरण संयुक्त सूष्टियाँ भी देखीं। हे राम ! इस प्रकार मैंने चिदा- 
काश एं अनन्त सृष्टया देखीं. परन्तु सब आकाशरूप थीं; आत्गा मे 
कुछ सन्न वम्तु न थी । सन के फुरने से सकको सृष्टि देख पढ़ी, क्योंकि 
संत मंकल्यमात्र ही थी-कुछ बना नहीं। जेमे दीवार पर चित्र लिखे 
हां. बसे हा आत्याझयपी दीवार पर चित्ररूप मोष्ट दीली कि अपने-अपने 
व्यवहाए में तब अग्न हैं । 
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है राम ! ऐमी अनन्त सृष्टियाँ देखीं. पर एक की सृष्टि को दूसरा न 
जानता था; सब अपनी-अपनी सृष्टि को जानते थे। जैसे अनेक मनुष्य 
एकही काल में शयन करते हें ओर अपनी-अपनी स्वप्न सृष्टि देखते हैं, 
तो भी दमरी सृष्टि को वे नहीं जानते । हे राम ! कुछ ऐसी सष्टिया 
देखीं, जहाँ न सूय का प्रकाश था न चन्द्रमा का । न अग्नि का प्रकाश 
था । पर उनकी चेष्टा होती थी । कहीं णमा सृष्टि देखी, जहाँ सूय और 
चन्द्रमा हें ओर कहीं ऐसी देखी कि उसको काल का ज्ञान भी नहीं 
ओर न वहाँ कोई दिन है. न रात्रि हे, सदा एक समान रहती हें। कहीं 
महाश्न्यरूप तम ही दिखा, कहीं ऐसा दिखा कि देवता ही रहते हैं । 
कहीं मनुष्य ही रहते हें। कहीं तियक पशुपक्षी कीट-पतंग ही रहते 
हें। कहीं देव्य ही देखे । कहीं जल ही देखा, और कोई तस्र न देख 
पड़ा । कहीं एमी सृष्टि नजर आईं, जहाँ शास्त्र का विचार ही नहाँ। 
कहीं शाम्त्र-पुराण विपयंयरूप थे ओर कहीं समान थे। कहीं 
प्रलय होता देखा, ओर कहीं उत्पत्ति होती देखी । हे राम ! इमी प्रकार 
अनन्त मृष्टियाँ मेंने देखीं, परन्तु जब स्वरूप की ओर देखता, तब केवल 
ब्रह्मरूप ही दिखता ओर कुछ वना न दिखता । ओर जब संकल्प करके 
देखता, तब अनन्त सृष्टि दिखती । कहीं ऐमी स्टे दिखती, जहाँ 
बालक. वृद्ध. योवन अवस्था की मर्यादा ही नहीं-जेसे जन्मे वेमे ही रहे- 
कहीं पमी सृष्टि हे कि चन्द्रमा और सूय का प्रकाश नहीं, अग्नि के प्रकाश 
से उनकी चेष्टा होती हे । कहीं ऐसा दिखा कि उपर को चले जावें: कहीं 
नीचे को चले जाबें । कहीं एमे प्राणी देखे; जो शास्त्र की मयादा मे चेष्टा 
करते हूं । कहीं कमि ही बमते हें, और कोई नहीं । हे राम चेतन्यरूपी 
पड़ा. सत्र चेंतन्य का आभास ही नजर आया । जेमे सर्य की किरणों 
मं जलाभास होता है ओर बना कुछ नहीं. वेसे ही सृष्टि वनी कुछ नहीं । 
जसे आकाश में नीलापन और दसरा चन्द्रमा भासता हे, वेसे ही अन- 
होती सृष्टि दिखती हे। जेसे मरुम्थल में जल और गन्धवनगर की सृष्टि 
दिखती हे, वेमे ही सम्पूण सृष्टि भासित होती है । 
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है राम ! ब्रह्मरूपी आकाश में नित्तरूपी गन्धव ने सृष्टि रची हे. पर 
म्वरूग मे भिन्न कळ उपजा नहीं-मत्र अकारण हे। जो ममवायकारण 
बिना सषि भामित हो. उसे अपमा जानिये । जेमे स्वप्न की सृष्टि 
विना कारण होती हे ओ” अथांकार भासती हेतो भी अजात जात 
` उाथाद उपजे त्रिना उपजी भागमित हे. वेमे ही मम्प्रण सृष्टि आभाग 
मात्र हे।हे राम ! आभास में भी अधिष्ठानमत्ता होती हे. जिसके 
आश्रय मे आभार फरता है। सबच्चिदानन्द ब्रह्म सबका अधिष्ठान है। 
पञ आत्मता में ही स्थित टें-अहासत्ता से भिन्न कुळ नहीं। चेतना में 
ही नानात्य भासतो है. परन्त नानालवच हआ कुळ नहीं: आत्मा हो 
सर्बद। अपने आप में स्थित ह। जेमे क्ग्ममुढ़ में वायु से नाना प्रकार 
के तेगङ्ग उठत दिखते, ता मा क्षार से भिन्न नहा-एमा क्षास्समुद्र 
को तरद कोई नहीं. जिसमें घत ने हों, बसे ही जो कुछ पदार्थ हें. उन 
मयम वद्यमता अविष्ठ है । जमे दध को मथने से छत निकलता हे. वेर 
ही विचार करने मे जगत बअद्यस्यरूप भासतो हे-कुछ भिन्न नहीं दिखता 
क्योंकि ऊार्ण द्वारा कुछ नहीं उपजा. पश्माथ में केवल आत्मसत्ता 
अपने आप में स्थित हे । स्फुरणरूपी श्रम से कुछ हआ दृष्टिगत होता: 
आर जब स्फरणरूपी श्रम निवत्त होता ह. तब ब्रह्मा ही दिखेता ह: इसमें 
विद्यारूप स्फूरण को त्यागका अपने निविकल्पम्बरूप में स्थित होओं। 
तब जञ्रतश्रम निक्त हो जायगा ! 

इनि श्रीयोगवाशिष्ठे निर्दाणप्रकशएं जगञ्जालममृहणुन्नाम 

शनाधिकनवसप्ततितप्रम्मर्ग: ॥ १७६ ॥ 

गशिष्ठजीं बोल. है राम ! जब इस प्रकार मेने साष्टे दी, तब फिर 
विचार हा कि वह शब्द करनेवाला कोन था. उसको देखें। तब में 
देखने जगा तो देखते देखते तीतरी का सा शब्द सुना । परन्तु उसको 
न देखा । तब फिर देखा तो शब्द का अथ मासित होने लगा। फिर 
देणा! ता पके खा देख पड़ी, जिसका शरीर सुवर्शमदरश था: बहुत 
सुन्दर वन्न परिने उघ थी और रळ अङ्ग मपलों से भाषित थे: मानो 
लक्ष्मी या भवानी थी । जब मंचे उरक देखा. तब वह मरे नकट आई 
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और कहने लगी--हे मुनीश्वर '! आर संसार जो मैंने देखा है च 
मामान्यघमा मुझको दिखा ह. पर तुम उत्तमधर्मा ओर मंमारससुट्र के 
पार हए दिखते हो । तुम संसारसमुद्र से पार हा । जो फोड तुम्हारी 
ओर आता ह, उमक आश्रयस्वरूप हो आर उसको अवेशागर में निकाल 
भी लेते हो. पर और जीव संमारसमुद्र में बहे जाते हं आर तुम पार हुए 
हो; इससे तुमका नमस्कार हे। हे राम ! जब इस प्रकार उस अङ्गना ने 
कहा, तब में आश्चय में हुआ कि इसने मुझे कभी देखा सुना भी नहीं. 
फिर क्योंकर जाना? तब मेंने ऐसे विचार किया कि यह माया का 
कोई चरित्र हे ओर सव ब्रह्माण्ड मुझको इसी मे दिखे हें। हे राम ! ऐसे 
विचारकर मं फिर आकाश को उड़ा । तब और सृष्टि दिखने लगी 

जमे स्वप्न की साष्ट. संकल्प की सृष्टि और गन्धवनगर क मोष्ट होती 
हें. वेसे ही यह सृष्टि हे--वास्तव में कुळ बना नहीं । जसे स्वप्नादिक की 
सृष्टि अनहोती भामती हे. वेमे ही थह जगत ह--केवल बोधमात्र 
आत्मा अपने आपमं स्थित हें। हे राम ! जब में बोध में स्थित होकर 
देखता, तब मुझको आत्मा ही दिखता: और जब संकल्प करके देखता 
तब नाना प्रकार के जगत्‌ भामित होते--कहीं नष्ट होते ऑर कहीं नष्ट 
होकर उत्पन्न होते जसे पीपल के पत्ते गिरते हें ओर वेसे ही उपजत हें 
बैसे ही जगत्‌ उपजत देख । कहीं ऐसे दिखने कि नाश होकर ओर ये 
और उत्पन्न हो रहे हें. कहीं उत्पन्न होते ही दिखते आर कहीं भिन्न 
भिन्न सृष्टि और भिन्न-भिन्न शामन देखे । कहीं सूय. चन्द्रमा तारों का 
चक्र एमे ही फिरता दिखा और कहीं आर प्रकार देशा । कहीं नर्क 
की सृष्टि ओर कहीं म्वग के स्थान देखे ! इसी प्रकार अनन्त 
सृष्टियाँ देखीं । अनन्त रुद्र देख । अनन्त ब्रह्मा देखे । अनन्त विष्णु 
देखे । कहीं प्रलय के मघ गजत थे । कहीं सुमेर आदिक प॑वत उड़ते 
दिखते थे । कहीं ब्रह्मागड जलत ओर द्रादश सूय तपते थ ओर कहीं 
ऐसे स्थान नजर आते थे कि प्राणी जन्भते ही पृष्ट हो जाति । कहीं णमी 
सृष्टि दृष्टि गोचर हई कि पक सूष्टि मं सरा ओर दमरी सृष्टि मं आया 
ओर दसरी सेष्टिमं मरा रसी बष्टिमं आमा । कहीं भ्रलेब होतः देखा 
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| ज्यों की त्यों सष्टि देखी । जमे दो पुरुष एक ही शस्या पर माय 
हों और दोनों को म्वप्न आवे तो पक की सृष्टि में प्रलय होता ह आर 

दमरे की ज्यों की त्यां रहती हे। इसमें कुळ आश्चय नहा । 
राम ! इस प्रकार मेने अनन्त संष्टियों देखीं, परन्तु उनम सार 
्रह्ममत्ता ही थी ओर सत स्वप्नवत्‌ थे । जेसे केले क वृक्ष मं सार कुछ 
नहीं निकलता. वेमे ही उम स्थान में सार कुछ न देखा | ह राम : 
क्रिया--काल आदि सघ विश्व ब्रह्मस्बरूप हैं। जसे समुद्र मं तरज्ञ बुल 
ब॒ले सब जलरूप हैं, वेमे ही सव जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप है, भिन्न नहीं। जमे 
क्षीरममुद् में तरङ्ग क्षीर से भिन्न नहीं होते. वमे हा तुम आर म. सव 
जगत ब्रह्म ही है। जत्र में बोध की ओर देखता, तब सव ब्रह्म ही दिखता 
और जत्र संकल्प की ओर देखता, तव नाना प्रकार का जगत्‌ दिखता । 
इस प्रकार मेने अनन्त संष्टियाँ देखीं । कहाँ एसा साष्ट देखी जा अकू 
टीथी। कहीं गुणों की सृष्टि देखीं । कहीं पेमा सृष्टि थी कि धम- 
अधर्म को जानती ही न थी। है राम! एक सो पचास सृष्थियाँ त्रेता 
युग को मेने देखीं. जो मिन्न-भिन्न थीं और भिन्न हा भिन्न जगत्‌ भा 
थे । उनमें ब्रह्मा के पुत्र वशिष्ठ भिन्न-भिन्न देख, [जिनका मेरे हा समान 
ज्ञान था ओर जिनकी मेरे ही ममान मूरति थी । उनमें काइ-काई 
मुझमे उत्तम भी थे और उन सवक आग उपदश लन क निमित्त राम 
बैठे थे । ्रेतायग में अनेक युग और अनेक द्वापर, त्रता आर सतयुग 
देखे. जो सत्र चतन्य आकाश के आश्रय मंथ। ह राम ! हुप बिना 
ही यह सत्र दिखी । जसे मरुस्थल में जल, आकाश मं अनह [नी 
लता और रस्सी में सप भामित होता है. बसे हा ब्रह्म से अनहाता 
जगत भामित होता हें। हे राम ! मन के फुरच खं जगत्‌ भासता ह। 
अर उसके मिटने से सव ब्रह्म हा भासता गाम ! जेमे सूय की 
किरणों मं अनन्त ज्रमरेए दिखते हं. बसे हा अनन्त सुष्टिया देखा. 
जो एक चेतन्य से अनेक चतन्य दिखी। जस वर सफेत पके होते 

लमे ही संकल्परूपी वृक्ष में सृष्टिरूपी फल देख पड । 

जमे एक गुलर के फल में अनन्त मच्छर होते हैं, वेमे ही एक 
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आत्मसत्ता के आश्रित अनन्त सृश्टियाँ संकल्प के फुरने मे मुझको 
देख पड़ीं । कहीं महाप्रलय के क्षोभ होते थे और समुद्र उछलते थे । 
उनके तरङ्ग देवलोक को गिराते थे। कहीं श्याम रंग का चन्द्रमा 
उष्ण ओर सूर्य शीतल दीखता था। कहीं ऐमी सृष्टि देखी कि दिन को 
अँधेरा हो जाता और रात्रि को जीव उलूक आदि की नाइ चेष्टा 
करते थे । कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि उनको रात्रि और दिन का कुछ ज्ञान 
नथा। काल का ज्ञान नहीं, और धर्म-अधर्म का भी ज्ञान नहीं। मनमाने 
आचरण करते थे। कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि पुण्य करने वाले नरक 
की जाते थे और पापी स्वग को जाते थे। कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि 
बालू से तेल निकलता था, विषपान से लोग अमर होते थे और अमृत 
पान से मर जाते थे। हे राम ! जेसे किसी का निश्चय होता हे. वेसा 
ही आगे भामित होता है। यह जगत्‌ संकल्पमात्र हे। जेसी भावना 
होती है, वेसा ही आगे होकर मासता है । कहीं पत्थरों में कमल 
उपजते थे और कहीं वृक्षों में रतन ओर हीरे नजर आते थे। आकाश 
मं बड़े प्रकाश मे युक्त वृक्षों के वन देख पड़े। कहीं ऐसी सृष्टि देखी 
कि वादल ही उनके वख हैं और बन्रों की नाइ बादलों को पहन लें। 
कहीं शीश पर भार लिये सब चेष्टा करते थे। निदान अन्धे, काने. 
बहरे इत्यादि लोगों की नाना प्रकार की सृष्टि देखी । हे राम ! जब में 
स्वरूप को ओर देखता, तत्र सब सृष्टि शून्यरूप दिखती ओर जब संकला 
की ओर देखता, तब नाना प्रकार का जगत्‌ भासित हो। कहीं ऐसी 
ही सृष्टि दृष्टि आई कि लोग चन्द्रमा ओर सूयं को जानते ही नहीं । 
कहीं एक प्रथ्वी की सृष्टि प्रथ्वी में; अग्नि की सेष्टि अग्नि मं और 
जल की सृष्टि जल में देखी । कहीं पाँच भतो की सष्टि देखी- जेमे यह 
विद्यमान है । ओर कहीं कठपुतली की तरह सृष्टि चेष्टा करती देखी- 
जसे यह विद्यमान है और भोजन करती हे। कहीं-कहीं प्राणों बिना 
यन्त्र का पुतला सी चेष्टा करता देखा । हे राम! जब ऐसी सुष्टियाँ देखीं 
तो मं महाआकाश में अनन्त योजन पयन्त चला गया । परन्तु एक 
आकाश ही दृष्टिगोचर था, और कोई तत्व न दीखा। फिर ऐसी सृष्टि 
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द्खी कि वे वाना. पीना. आदि सब चेष्टा वेताल का नाइ करते थ 
[नन्त देख ने पढ़ते थे । जेमे वेताल सब चेष्टा करते हं और दृष्टिगत 
नहीं हात. वेमे ही वे हृश्टि ने आतथ । कहीं पसी साष्ट ढी कि 
जहाँ में ओर तम की ल्पना भी नहीं. केवल निश्चलभाव था, आर 
एही घमा साष्टे देखी कि उनके शन ही नहीं था। कहीं अहंकार-सांष्ट 
ङी कहीं यनी सेष्टि देखा कि वे सत्र में आत्ममावना करते हें, कहीं 
बं अपना रूप ही जानें ओग मेद-भावना किसी मं न कर । कहीं एसी 
सृष्टि देखी कि सब भोजन दी लक्ष्मी मे शोभित हें। कहाँ ऐसी साष्ट 
दर्वी कि उपजकर नाश हो जाते हें-जसे नख और केश उपजते हं-ओर 
कहीं ऐसे दख कि चितकाल पयन्त रहते हैं । है राम ! इस प्रकार मने 

नन्द सष्टियाँ देखी. जो अनहोती ही फुरती हं आर मंकल्पमात्र हैं । 

ब संकल्प लय हो जाता हं. तब जेगतम्रम निवृत्त हो जाता ह। चित्त 
ऊ म्पेन्दन मे सच जगतजाल देख, पर में ऊपर गया. नाच गया आर 
दशा दिशाओं में गया. परन्तु सब चंतन्यरूपी समुद्र के बुलबुल थ, आर 
कुछ ने मामित हुआ । 


रानि श्रीयोरकाशिष्ठे निवराणप्रकरगो जगञ्जालवणनं नाम 
णताधिकसम्रपष्टितमस्समगें: ॥ १८० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! चिदाकाश ब्रह्म अपने आप में स्थित 
जमे जल अपने जलभाव में स्थित हे-ओर उमम जो चतन्यी 
न्मुखल होता है. उसको मुनीश्वर चित्ताकाश कहते हं । उस मन मे 
गंकल्य-विकल्प उठने में जो अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड बन गये हें; उनका 
नाम भूताकाश है। मन मे उपजे हैं, इस कारण इनका नाम मताकाश 
हे । ये संकल्पमान्र हैं, आत्मा में भिन्न नहीं। श्रीराम ने पूछा. है भग- 
प ! यदि यह नियम है कि ब्रह्मा के दिन में प्राणी उत्पन्न होते हैं 
गात्रि ४ उनका प्रलय हो जाता हैं और जब महाप्रलय होता है. तथ 
होई आगी नहीं रहता, मव ब्रह्ममत्ता में लीन हो जाते हैं ओर सब 
तधन्भुक्त हो जाने हें. केवल सुक्ष्म र्म इ शेष रहता है, तो उस ब्लुक्ष् 
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ब्रह्म मे फिर केसे सृष्टि उत्पन्न होती हे सो कृपा करके कहिये ? वशिष्ट 
जी बोले. हे राम ! जत्र महाप्रलय होता है. तब संब भूत नष्ट हो जाते 
हैं, ओर ब्रह्ममत्ता ही शेष रहती हे । उसको तुम मानते हो: क्योंकि 
तुमने भी कहा कि पीछे ब्रह्ममत्ता ही शेष रहती हे। जब तुमन माना 
कि सबका कारण ब्रह्म ही शेष रहता हे. तब सोचो. वह ब्रह्मपत्ता शुद्ध 
म्वरूप ओर आकाश मे भी सूक्ष्म हे: वरन्‌ आकाश के हजारहवें भाग 
से भी अतिसूक्ष्म हे। हे राम ! ऐमे सूक्ष्म ब्रह्म मे जगत की उत्पत्ति 
कमे कहूँ ? ऑर जब उत्पत्ति ही नहीं तो उमका प्रलय कमे हो ? यह 
जगत्‌ जो दिखता है. वह ब्रह्म का हदय हे। अपनी स्वसावसत्ता का नाम 
हृदय हे। जेमे म्वप्न में अपनी संवित ही देश, काल. पत्त आदिकरूप 
रखती हे: वेमे ही यह जगत मंवितरूप हे ओर अपने म्यरूप के अन्ञान 
मे हुए की नाइ दुःखदायक भालता टे। जेसे अपनी परळाहीं में अज्ञान 
से भूत का कल्पना करक बालक भय पाता है. एर जच विचार मे देखता 
हैं, तत्र भय निवत्त हो जाता ३. वेमे ही यह जगत उपजा नहीं। हे 
राम ! चतन्य-सँवित ही जगत के आकार मे थामित होती ह. और 
कुछ वस्तु नहीं । जब मव वही हुआ, तब आदिसग और प्रलय, सब 
उमी के अंग हें. भिन्न नही । अस्तिं. नाम्ति, "उदय. अम्त आदि 
मब शब्द आकाशरूप टं ओर सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता रे । सत्र 
शब्द ब्रह्म ही में होते हें. और ब्रह्म सब शब्दों मे रहित भी हे। जो उह 
शब्दों में रहित हआ तो जगत की उत्पत्ति ओर प्रलय क्योंकर कहा 
जाय? आत्मा अच्छेद्य, अदाह्य, अक्लेद्य ओर अदृश्य हे, इन्ट्रियों का 
विषय नहीं हे। जगत भी अविनाशी है; क्योंकि उपजा ही नहा । हे राम ' 
जगत्‌ भी आत्मा मे भिन्न नहीं--आत्मरूप ही है और जब आत्मरूप 
है तो विकार कहाँ हो ? सब शब्द ओर अर्थ का अधिष्ठान आत्मसत्ता 
ह । इसमे जगत ब्रह्मम्वरूप हे। जेमे अंगवाला मत्र अंग अपने ही 
जानता है, त्रेमे ही सब जगत्‌ ब्रह्म के अंग हें ओर वह सबको जानता 
है। वास्तव में आकाशवत स्वच्छ, और देश. काल. वस्तु, सुख. दुःख 
जन्म, मरण, साकार, निराकार, केवल, अकेवल. नाशी, अविनाशी 
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यादिक सव शब्द आर अश्र उसी के नाम हें। जेसे सब अवयव अब 
यवी पुरुष के हं. जो उनको फलावे तो भी अपना स्वरूप हैं, जो समेटे 
तो भी अपने अत्रयत्र हैं. वेमे ही उत्पत्ति ओर प्रलय सत्र ब्रह्म हीं के 
अवयव हैं: भिन्न नहीं। परन्त भिन्न की नाइ जगत्‌ हआ भासता है। 
जेमे सय की किरणों में जल उत्पन्न नहीं हआ. परन्त हण की नाई 
लगता हे आर किरणं ही जल होकर दिखती हैं, वेमे ही आत्मा जगत के 
आकार मे भासता हें। वह आत्मम्वरूप हो है । 
है राम ! शुद्ध. चिन्मात्र. ब्रह्मरूपी एक वृश्न हे. उसमें जो संवित 
का फुरना हुआ है. वही उसकी दढ्मूल ह। चित्त शरीररूपी म्तम्म 
टर । लोकपाल डालें हैं। शाखा जगत हे। फल प्रकाश हे. जिसमे 
जगत प्रकाशित होता हे। अन्धकार श्यामता हे। पॉल आकाश है। 
फूलों के गुच्छे प्रलय हें। गुच्छा को हिलानेवाले भोरे विष्णु. रुद्रादिक हैं । 
जइता खजबा है। इस प्रकार सव आत्मब्रह्म है। ब्रह्मत्व भाव से भी कुछ नहीं 
बना। सवदा अपने स्वभाव में म्थित हे। हे राम! जगत का माव. अभाव 
उत्पत्ति, प्रलयादिक अनुभवरूप ब्रह्म स्थित ह । उमम कोइ विकार नहीं । 
वह केवल, शुद्ध, निरञ्जन. निमल आत्म-आकाश हे । जेमे चन्द्रमा के 
भगइल में बिष की वेल नहीं होती. वेमे ही आत्मा में कोई विकार 
नहीं होता. वह निर्मल आकाशरूप. आदि-अन्त-मध्य की कलना 
में रहित ह । तव लोकपाल आदि का श्रम कमे हो ? ये सम्पूण विकार 
आत्मा के अज्ञान से भामित होते हं। जब तुम पक्ाग्रचित्त होकर 
देखोंग, तब जगतश्रम शान्त हो जायगा। यह जगतम्रम फुरन से 
भांमित हआ हें। जत्र फुरना उलटकर आत्मा की ओग आवेगा. तत्र 
यह जगनम्रम मिट जायगा । जेमें पवन से अग्नि जागता हे ओर पवन 
ही से दीपक चुझ जाता हे. वेमे ही चित्त के फुरने से जगत भासता 
अर जत्र चित्त का फुरना अन्तमुख होता हे. तब जगतम्रम मिट जाता 
हें। ह राम! जब ज्ञान मे देखोंगे. तव अज्ञानरूप फरने का ब्रेकालिक 
अमाव हो जायगा आर आत्मा भें बन्धनमुक्ति न भासित होगी-इसमें 
कुळ मंशय नहीं । यह जगतजाल आत्मा मं नहीं उपजा, अक्ञान से 
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भासित होता है। जब विचार करके देखोगे, तब अष्टमिद्धि का ऐश्वय 
तृणवत्‌ भामित होगा 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे बोधजगदेकताप्रतिपादनं 

नाम शताधिकेकाशीतितमस्सगः ॥ १८१ ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह जगतजाल तुमने चिद्रप होकर एक 
स्थान में बैठकर देखा अयवा सृष्टि मं जाकर देखा ? बशिष्ठजी बोले, है 
राम ! में अनन्त आत्मा, सवशक्तिसम्पन्न और सवब्यापी चिदाकाश 
हूँ । मुझमं आना जाना कसे हो ? न एक स्थान में बेंठकर देखा और 
न सृष्टि मं जाकर देखा । हे राम ! में चिदाकाश हूँ; मेंने चिदाकाश 
मं ही यह सब देखा । हे राम ! जेसे तुम अपने अड़ों को शिखा मे लेकर 
नखपर्यन्त देखते हो, वेसे ही मेने ज्ञाननेत्र मे अपने आप ही मं जगत्‌ 
देखा, जो निराकार, निरवयव, आकाशरूप निर्मल, सावयव ओर फुरने 
से देख पड़ा हे. वास्तव मं कुछ नहीं, कवल आकाशरूप हे । ज॑मे स्वप्न 
में सृष्टि का अनुभव हो. परन्तु संवित्रूप हे. बना कुछ नहीं, आर जेमे 
वृक्ष के पत्ते, टास, फुल, फल सब वृक्ष के अङ्ग होते हैं, वैसे ही ज्ञाननेत्र मे 
मेने जगत्‌ को देखा । हे राम ! जेसे समुद्र अपने तरङ्ग. फेन. बुलबुले 
ओर जल को अपने आप ही में देखता है, वेमे ही में अपने आपमं 
जगत्‌ को देखता हूँ । अब भी में इस देह में स्थित हुआ पवत की सृष्टि 
को ज्ञान से देखता हूँ । जेंसे कुटी के भीतर-बाहर आकाश एकरूप है 
वसे ही मुझको आगे और अब भी आकाशरूप जगत अपने आफपमं 
भासित होते हें। जेमे जल अपने रस को जानता हे, बरफ अपनी 
शीतलता को जानता है और पवन अपनी स्पन्दनता को जानता ह 
वेमे ही मेंने ज्ञान से सृष्टि को अपने मं देखा । जिम ज्ञानवान्‌ पुरुष की 
शुद्धि बुद्धि में एकता हुई है. वह अपने को स्वात्मा देखता हे ऑर 
जिमको आत्मम्थिति हुईं हे. वह अवेदन को भी अवेदन देखता ह आर 
कभी उपजा नहीं मानता । जसे देवता अपने-अपने स्थान में बैठे हुए 
दिव्यनेत्रों मे कोटि योजनपयन्त अपने को विद्यमान देखते हैं, बसे 
ही जगतों को मेंने सर्वात्म होकर देखा । जेसे पृथ्वी मं जो निधि, 
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तषध और रपसहित पदार्थ दाते हैं, उन्हें पक्वो अपने में ही देखती ६. 
वेमे ही मेने जगत को अपन में हा दसा । 
राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! वह जो छन्द का पाठ करनेवाली कसल 
नयनी कान्ता थी. उसने फिर झ्या ख्या? वाशष्जी वाल. ह राम 
मह आकाश शरीर को धारण करके मरे निकट आई आर जस भवाना 
पकाश में आकर स्थित हों. वेसे ही आकर स्थित हुईं । जसे म आकाशः 
गरर था. वेमे ही उसको भी मेने आकाश-शरीर देश्या । प्रथम मेने 
आकाश में उम कारण न देखा कि मेगा आधिनोतिक शार था । जब 
वितपद रोकः में स्थित हुआ. तक वह कन्त देख्या । में आकाशरूप 
हैं ओर वह सुन्दरी वी आक्राशरूप ८ और जगतताल जा देखे उ भी 
आकरशरूप हैं। श्रीराम ने पछा. हे मगवव ! तुम भी आकाशरूप थे 
ठाम वृद भी आकाशरूप थी. पर वचन-विलास ता सब हाता है. जब 
णर होता है. उसमें बोलने का स्थान कण्ठ, ताखु, नासिका, दम्त 
होठ ओर हृदय में ऐःनेवाले गण होते हें आर अक्षर का उच्चारण हाता 
ह। पर तम दोनों तो निशाकर थे; तुमने देखा गला किस प्रकार १ 
लगा रूग. अवलोक ओर पनस्कार में होत। ह-रूप अथात्‌ दृश्य 
गक अर्थात इन्द्रियाँ आर मनस्कार अथात मन का फुरना- 

तीनों के मिना तम केसे बोले ? वाशष्ठजी जोले, हं राम , म्वप्त म 
प. अवलोक और मनस्कारः शाब्दपाठ आः परस्पर चन जा 
डे ते आक्राशरूप होते हें । वेमे दी हमारा देखना, बालचा आर आपस 
में संवाद हआ था । जमे स्वप्न में रूप, अवलॉक और अनम्कार आकाश 
रूप होते है और पत्यक्ष प्रतीत होते हें. वेसे ही हमारा देखना ओर बोलना 
हआ। यह प्रश्न तुम्हारा सही नहीं के देखना ओर बालनां के 
मा? जेमे आकाश में संष्टि देखी है. बसे ह। यह सृष्टि मी है. रः 
| उनके शरीर थे वेमे ही इसके आर हमार शरार हे. जसे यह जगत्‌ 
वेमे ही वह जगत 

हे रा! यह आश्चर्य हे कि सत्‌ वस्तु नहीं मासित हाता आर 
असत वम्तु भासित होती हे । जेमे स्वप्न में पृथ्वी पवत, समुद्र आर 
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जगत्‌ व्यवहार वास्तविक नहीं, पर प्रत्यक्ष लगता है और सत्‌ वस्तु 
अनुभवरूप नहीं भासती. वेसे ही हम, तुम, जगत्‌. सब आकाशरूप 
हें। जैसे स्वप्न में युद्ध होते दिखते हैं, शब्द होते हें और आना जाना 
दिखता है, वह सब आकाशरूप हे. हुआ कुळ नहीं, बेसे ही यह जगत 
भी है। हे राम ! स्वप्न सृष्टि मिथ्या हे. कुछ बनी नहीं और जो कब है 
सो अनुभव रूप ह-भिन्न कुछ नहीँ । जो तुम पूछो कि स्वप्न कया है 
ओर केसे होता हे. तो सुनो. आदि परमात्मतत्त में स्वप्न में क्रिचन, 
हुआ हे, सो वह बिराटू आत्मा हें। फिर उससे ये जीव हुए हैं, सो वे 
आकाशरूप हैं; क्योंकि विराट आकाशरूप हे और ये मत भी आकाश- 
रूप हें । स्वप्न का दृष्टान्त भी मेंने बोध के निमित्त तुमसे कहा हे 
क्योंकि स्वप्न भी कुछ हुआ नहीं. केवल आत्मत्वमात्र हे; बरह्म ही 
अपने आपपें स्थित हे। हे राम ! वह कान्ता जब मेंने देखी तो मेने 
उससे पूछा. क्योंकि संकल्प मे ओर उसका एक था । जेमे स्वप्न में 
स्वप्न होता हे, वेमे ही हपारा हुआ । हे राप्र ! जेसे स्वप्न की सृष्टि 
आकाशरूप होती है, वेसे ही हम. तुम और सब जगत आकाश हें. कळ 
हुआ नहीं । स्वप्न-जगत्‌ और जाग्रत-जगत्‌ एक रूप हैं, परन्तु जाग्रत 
दीघंकाल का स्वप्न है, इससे इसमें ढ़ व्यवहार, उत्पत्ति और प्रलय होने 
लगते हैं। हें राम ! स्वप्न में भोग होते जान पड़ते हैं. मो श्रान्तिभात्र 
है; निर्मल आकाशरूप आत्मा से भिन्न कुछ नहीं बना । दृश्य ओर द्रष्टा 
स्वप्न की नाई अनटोते भी भामित होते हैं। हम. तुम आदि दृश्य को 
मनरूपी द्रष्टा जो सत्य मानता हे मौ दोनों अञज्गान ह भ्रममात्र उदय 
हुए हं। जो शुद्ध द्रष्टा हं. वह दृश्य से रहित डं । जैसे द्रष्टा आकाशः 
रूप हे, वेमे ही दृश्य भी आकाशरूप है और जैसे स्वप्न की सृष्टि अनुभव मे 
भिन्न कुछ नहीं. वेमे ही यह जाग्रत भी अनुभवरूप हैं । 

है राम ! चिदाकाश जो अनन्त आत्मा है. वह इम जगत का कारण 
कैसे हो सकता हे ? जेसे स्वप्न की सृष्टि का कारण कोई नहीं. वैसे ही 
इस जाग्रत-जगत्‌ का कारण भी कोई नहीँ: क्योंकि हुआ कुछ नहीं. 
जो कुछ हे वह अनुभवरूप हे--इसमे यह जगत्‌ अकारण हे। हे राम ! 
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मच जीव आकाशरूप हें और अनेक स्वप्न की सृष्टि जो नाना प्रकार 
की होती हे वह भी आकाशरूप हे । उसका कुछ आकार नहीं। जो 
निराकार अद्टेत आत्ममत्ता हे. उसमें आदि में आभासरूप जगत्‌ फुरा 
तो वह आकाशरूप कयां न हो ? अब साकार और निराकार का 
भेद कहते हें. मो सुनो । एक चित्‌ हे. दूसरा चेत्य । चितशुद्ध चिन्मात्र 
का नाम है और चेत्य दृश्य फुरने को कहते हें। जिस चित में दृश्य 
का सम्बन्ध हे. उसका नाम जीव हें । जिस चित का अज्ञान मे ड्रेत का 
मम्बन्ध हें. ओर अनात्म में आत्म-अभिमान ह. वह जीव मकाररूप 
टै । उसके म्तप्न की सृष्टि भी आकाशरूप ₹ं। जो अचेत्य निन्मात्र 
निराकार सत्ता हें. तो उसका स्वप्न आभामरूप जगत आकाशरूप 
क्यों न हो ? है राम यह जगत निरुपादान हे अर्थात कुछ बना नहीं 
ओर चिदाकाश निराकाररूप हे । जेमे म्बप्न में जगत्‌ अक्ृत्रिम होता 
हे, वेसे ही यह जगत्‌ हें। न इसका कोई निमित्तकारण हे ओर न 
समवायकारण । पर आत्मा अच्युत आर अद्गत हैं। उमे रश्य का कारण 
केसे कहिये। है राम ! न कोई करता है, न भोक्ता हे. न कोई जगत्‌ है 
भार नहीं कहना भी नहीं बनता । जो जञानवान है यह पाषाणवत्‌ मोन 
स्थित होता हें और जब प्रक्रत आचार आ पड़ता है. तब उसको भी 
करता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जगदेकताप्रतिपादनं 
शताधिकद्रःचशीततमस्सरगः ॥ १८२ ॥ 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह जो तुम्हारे निकट आकाशरूप कान्ता 
भाई तो वह शरीर बिना अनेक क. च आदिक अक्षर केसे 
बोली ? जो तुम म्वप्न को नाई कहो तो स्वप्न में भी केवल आकाश 
होता है। वहाँ य, र. ल. व आदिक केसे बोलते हें ? वशिष्ठजी बोले 
है राम ! स्वप्न में जो शरीर होता हे वह आकाशरूप हे । उमम क, च 
त आदिक अक्षर कभी उद्दिष्ट नहीं हण. जमे मृतक कभी नहीं वोलता 
वमे हो आकाशरूप आत्मा मं शब्द कभी नहीं उठता । जो तुम कहो 
कि स्वप्न में जो य. र. ल, व आदिक अक्षर प्रवृत्त होते हैं. तो उसका 
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उत्तर यह है कि जो कुछ शब्द वहाँ सत्‌ हुए होते तो उन्हें निकट बेठे 
लोग भी सुनते । हे राम ! निकट बेठे ने नहीं सुना तो ऐसे में कहता हूँ 
कि आकाशरूप हे. कुछ हुआ नहीं, और जो हुआ भामित होता हे, 
वह भ्रान्तिमात्र केवल चिन्मात्र आकाश का किञ्चन हे। आकाश में 
आकाश ही स्थित है। वेसे ही यह जगत्‌ भी कुछ हुआ नहीं । हे राम ! 
जैसे चन्द्रमा में श्यामता. आकाश में वृक्ष और पत्थर में पुतलियाँ 
नृत्य करती लगें तो मिथ्या हे, वेमे ही इस जगत्‌ का होना भी मिश्या 
हें । हे राम ! स्वप्न में जो जगत्‌ दिखता है, वह चिदाकाश का किञ्चन 
हे । वह भी आकाशरूप हे-उसमे भिन्न नहीं। जेसे स्वप्न का जगत्‌ 
आकाश॒रूप है. वेसे ही यह जगत्‌ भी आकाशरूप है ओर जेमे यह जगत्‌ 
है. वेसे ही वे जगत्‌ भी थे। यह जो आकाश हें सो आत्मकाश में 
अनाकाश हे । जेमे स्वप्न की सृष्टि श्रम मे दिखती हे, वेमे ही जगत्‌ 
भी भ्रम से प्रत्यक्ष लगता है । राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! जो यह जगत 
म्वप्न हें तो जाग्रत्‌ सा क्यों भासित होता है ओर जो असत है तो मत्य 
की नाई क्यों लगता हे ? 

वशिष्ठजी बोले-हे राम ! एक मृदुसंवेग, दूसरा मध्यसंवेग और 
तीसरा तीव्रसंवेग है । संवेग संकल्प के परिणाम को कहते हें। वह 
उक्त प्रकार से त्रिविधि हे। जेसे कोई पुरुष अपने स्थान में बेठा हुआ 
मनोराज्य से किसी व्यवहार को रचता हे, तो उसको जानता है कि 
संकल्पमात्र हे ओर नट स्वाँग भरता है, तब वह जानता हे कि मेरा 
स्वॉग हे ओर अपने स्वरूप को सत्य जानता है। इसका नाम मुदुसंवेग 
है; क्योंकि अपना स्वरूप नहीं भूला । मध्यमंवेग यह है कि जेसे किमी 
पुरुष को स्वप्न आता हे तो उसमें स्वप्न की सृष्टि भासित होती हे और 
एक शरीर अपना भामित होता है; तब जीव अपने शरीर को सत्य 
जानता हे ओर जगत को भी सत्य जानता हे। स्वरूप का प्रमाद होने 
के कारण स्वप्नकाल की सूष्टि को जीव सत्य जानता हे ओर आगे हुए 
को असत्य जानता है । इसका नाम मध्यसंवेग है; क्योंकि सोया हुआ 
शीघ्र ही जाग उठता हें। ओर जो सोया और जागे नहीं, उसका नाम 
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तीब्रमंवग ह। हे राम ' आदिसंकल्प म्वप्न में रूप भामते हें ओर उमम 
नाना एकार की सृष्टि होकर स्थित है। जिनको आदिस्वरूप का 
प्रमाद नहीं हआ. उनको यह जगत मृदमंवेग हे: क्योंकि वे अपनी 
लीलामाञ अगत्य जानते हैं । और जिनको आदिस्वरूप का प्रमाद 
हुआ ६. वे फिर शीघ्र ही जाग उठते टें। नब उनको वह जगत अमत्य 
मासता ह और इम जगत में सत्य की प्रतीति नहीं होती । जिनको 
"माद हुआ हे और फिर नहीं जागे. उनको यह जगत सत्य ही लगता 
हे: क्योंकि उनकी चित्त को वत्ति का परिणाम तीव्र हो गया हं. इम 
कारण अज्ञानी का यह जगत स्मप्न-जाग्रत होकर भागता हे-जेमे 
स्वप्नकाल मे म्वप्न की सृष्टि सत्य भासता हे । 
हे राम ! चित्त के फुरने का नाम जगत हे। जब चित्त बहिमुल 
होता हं. तब जगतरूप मे भासता हे और स्वरूप का अज्चान होता हे । 
जब अज्ञान होता हं. तब जगतम्रम हृद होला जाता हे-इसमे इस 
जगत का कारण अज्ञान £। हे राग ' आत्मा के अङ्गान से जगत 
भागता हं । जत्र आत्मज्ञान होगा तब जगतश्रम निवृत्त हो जायगा । 
ट आत्मा अएना आप हैं. इसमे आत्मपद 7 स्थित होओ. तंब जगत 
प्रम निवृत्त हा जायगा । है राभ ! अज्ञान से उस जगत की यत्य प्रतीति 
हाता ह आर उसन जरी-जया भावना होती हं बसे ही रूप मे जगत 
पासता हे। है राम ! जिस प्रकार जगतश्रम सत्य होकर भागता है 
सुना ! जा अज्ञाना जाव हें. द जब मृतेक होता हें तब मुक्त 
नहीं होता, वल्कि अज्ञान के वश जड़ पत्थर सहश होता हें. क्योंकि 
चेतनरूप टे । है राम ! जब मृत्यु होती हे. तब आकाशरूप चित्त मं ही 
जगत्‌ फुर आता ह आर अपनी वासना के अनुसार नाना प्रकार का 
टोकेर जगत भासला हे. एवं नाना प्रकार के व्यवहार रचवाकिया 
साहित होकर भामते हें। जीवों का कल्पपयन्त सब क्रिया अन्तवाहक 
होती हें-तेमी बारी हें । 
है राम ! तुम देस्मो. वह जगत कया हे-किमी कान्ण मे तो नहीं 
उपजा ? जसे वह स्वप्न-जगत कलनामात्र मे मत भासना हे. बेमे ही 
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इस जगत को भी जानो । हे राम ! यह जो तुमको म्वप्न आता ह. उसम 
जो पुरुष और पदाथ हें, थे भी सत्य हें. क्योंकि अह्मसत्ता सवात्मा ह। 
हे राम ! प्रबोध होनें से भी स्वप्न के पदाथ विद्यमान भासते हं। इसी 
से कहा हे कि स्वप्न. संकल्प और जाग्रत्‌ तुल्य हं। जसे आगे शुक्र 
ब्राह्मण के पुत्र इन्द्र, लवण और गाधि का उदाहरण कहा हं। इनको 
मनोराज्यम्रम प्रत्यक्ष हआ हे। दीघतपा को जिसका उदाहरण आगे 
कहेंगे, प्रत्यक्ष स्वप्न हुआ हे । प्रत्येक जीव की अपनी सृष्टि है । संकल्प 
अपना-अपना हे. इसमे सृष्टि भिन्न-भिन्न इ। पर सबका आथिष्ठान आत्म 
सत्ता है। सब सृष्टि का प्रतिबिम्ब आत्मरूपी आदश में होता ह आंग 
सब सृष्टि आत्मा का अनुभव हे। जेसे बीज मे वृक्ष उत्पन्न होता हैं 
आर उस वृक्ष से और वृक्ष होते हें तो भी विचार मे देखो कि बीज तो 
एक ही था ओर सब वृक्ष आदि उसी बीज मे उपजे हे. बंस ही एक 
आत्मा से अनेक सृष्टियाँ प्रकाशित होती हैं, परन्तु स्वरूप मे भिन्न कुछ 
नहीं । जसे एक पुरुष सोया हे ओर उसको स्वप्न को सृष्टि भासती हैं 
ओर फिर स्वप्न में जो बहुत जीव भामते हें उनको भी अपने-अपने 
स्वप्न की सृष्टि भासती हे। 

हे शाम ! जिएसे आदि-स्वप्न की सृष्टि भामती हे. वह पुरुष एक 
ही हे। उसे एक ही में अनन्त सृष्टियाँ चित्त के फुरने से होता ह । अमे 
री आत्मसत्ता के आश्रय मे अनन्तं सृष्टियाँ फुरता हं । परन्तु स्वरूप 
से कुछ हआ महा, भव आकाशरूप हें । जावा का अपना-अफ्ना 
सृष्ट अज्ञानं मे भासती ३+ हे राम ! जीवों को अन्य सृष्टि का ज्ञान 
नहीं होता. थे अपना हा सृष्टि को जानते हें, क्योंकि संकल्प भिन्न 
भिन्न हैं। कितनों के लेखे हम स्वप्नों के नर हैं ओर कितने ही हमारे 
लेखें स्वप्न के नर हैं। वब और साष्ट मं मोये हं आरं हमारी सृष्टि 
उसको स्वप्न में दिखती हे। तिनके लिए हम स्वप्न के नर हं। ओः 
जो हमारी सृष्टि में सोये हें. उनको स्वप्न में और सृष्टि भागित हुई 
है। बे हमारे स्वप्न के उर हें । हे राम ! इस प्रकार आत्मतत्त के आश्रय 
से अनन्त सृष्टि भासती हें। जो जीव सृष्टि को सत्‌ जानकर विचरते 
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६. व माक्षमाग से शून्य हें। जमे जो मनुष्य शयन करता हे. उसको 
स्वप्न म गचत्त का पारणाम होता है। उसमें जो जीव होते हें उनको 
फिर स्वप्न होता हे। तब उनको अपनी-अपनी सृष्टि भामती हे। तो 
वह अनन्त सृष्टि अनुभव के आश्रय होती हें। वेसे ही एक आत्मा के 
आश्रय म जा असंख्य साष्टया फुर्ती हें व कह समान. कई अधसमान 
[र कड विलक्षण भामित होती हें पर जीव अपनी-अपनी सृष्टि को 
जानत ६। जमे एक घर में दम पुरुष सोये हें ओर उनको अपना 
अपना म्वप्न आव. तब एक का सृष्टि का दसरा नहीं जानता । वेमे 
हो यह साष्ट भी आर जीव को नहीं भासती: क्योंकि संकल्प अपना 
अपना ह। जस पत्थर को पत्थर नहीं जानता । जो अन्तवाइक शरीर 
यागश्वर ह. उनका और सांष्टयां को भी ज्ञान होता हे । 
हे गाम ! वास्तव में सृष्टि भी निराकार आकाशरूप हे । जेमे सय 
का किरणों में जलामाम होता हे. वेमे आत्मा में सष्टि है । ओर 
जेम रम्सा में सप भासता हे. वेमे ही आत्मा में समष्टि भासती है। हे 
राम . वास्तव में कुछ हुआ नहीं: सवदा मत प्रकार आत्मा ही अपने 
आपम स्थत ह। जिनका आत्मा का प्रमाद हआ हे. उनको जगत 
भासला ह। तास्तव मे जगत्‌ फकेसा कारण मे नहीं उपजा-आभामरूप 
हे । मम्यकज्ञान के होने पर ब्रह्म अद्ठेत भासता है और अमम्यकब्ञान 
स इतरूप जगत्‌ होकर भासता हे। जेसे रम्मी के सम्यकङ्गान से रस्सी 
टा दिखता ह आर अमम्यकज्ञान मे सप दिखता हे. वेसे ही आत्मा के 
अमम्यकज्ञान सं जगत्‌ का मान होता ह। हे राम ! मेने उम देवी मे 
प्रश्न किया कि हे दावि ! तुम कहाँ से आइ हों: तुम्हारा म्थान कहाँ 
तुमं कान हां आर यहां कस 'नागित्त आई हो ? तब वह देवी 
बाली. ह मुनाश्वर ! ब्रह्मरूपा महाकाश के अणु का भी जो जए हे 
आर उसके छिद्र मं भा जा छिद्ग ह. उसमं तुम रहते हो और : तम्हारा 
यह जगत्‌ भी उसा म ह। तुम्हारा सष्टि का जो ब्रह्मा ह उसकी मंवेदन्‌ 
रूपा कन्या न यह जगत रचा ₹। उस तुम्हारे जगत में प्रथ्वी है ओर 
उसक उपर समुद्र हे, जिनसे प्रश्वी घिरी हुई हे। उसके उपर दूना और 
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प हे और उस दीप के ऊपर दना समुद्र ह। इसी प्रकार पृथ्वी को 
लाँघ के आगे स॒त्रण की पृथ्वी आता ह. जो दशमहरन यातन प्रयन्त 
महासुन्दर प्रकाशरूप हे। उसने सूय-चन्द्रमा क प्रकाश का भी लज्जित 
किया है। उसके वाद और लोकालोक पर्वत हें. जो सवत्र प्रसिद्ध ह 
और उनमें बहत मे नगर बमते हें। कहीं ऐसे स्थान हे, जहाँ सदा 
प्रकाश ही रहता हे-जेमे ज्ञानी के हृदय में सदा प्रकाश रहता ह । कहा 
ऐमे स्थान हें. जहाँ सवेदा अन्धकार ही रहता ई-जेमे अज्ञानी के हृदय 
मं अन्धकार रहता हे । कहीं पेसे भी स्थान टें, जहाँ प्रत्यक्ष पदाथ मिलते 
टे-जेमे पंडित के हृदय मं अथ प्रत्यङ्ग होते ₹। कहां एस स्थान ह 
जहाँ पदार्थ नहीं मिलते-जेमे मूख के हृदय स॑ वेदका अथ नही 
पकट होता । कहीं ऐसे स्थान हं. जिनके देशान से हृदय प्रसन्न हाता 
डे -जेमे सन्तो के दशन से हृदय प्रसन्न होता ह। कहाँ एस स्थान ह 
जिनमें सदा दःख ही रहता हे-जेसे अज्ञानी की संगति में सदा दुःख 
रहता हे । कहीं ऐसे स्थान हैं, जहाँ सूय उदय नहा हाता । कहां सूय 
चन्द्रमा दोनों उदय होते हें। कहीं पशु ही रहते हं। कहीं मनुष्य हा रहत 
हैं। कहीं देव्य और कहीं देवता ही रहते हें। कहीं किमान रहते हैं । 
कहीं धर्म का व्यबहार होता हे। कहाँ त्रिद्याधर ही रहते है। कहा उन्मत्त 
हाथी हैं । कहीं वड़े नन्दनवन हें। कहीं ऐसे स्थान हें जहाँ शास्र का 
विचार ही नहीं। कहीं शाख के विचारवान्‌ हं। कहीं राज्य हा करते 

। कहीं बडी वस्तियाँ हें । कहीं उजाइ वन हें। कहीं पवन चलता ह। 
कहीं बड़े खात ळिढ़ हें। कहीं ऊध शिखर हं, जहाँ विद्याधर आर दवता 
रहते हें. कहीं मच्छ, यक्ष ओर राक्षम हें ओर कहीं विद्याधर! दावयों 
पहामत्त रहती हैं । इमी प्रकार अनन्त देशों ओर स्थानों की बस्तियाँ हं। 
उस लोकालोक के शिखर पर सात योजन का एक तालाब हे. जिसमं 
कमल लगे हैं: सब ओर कल्पवृक्ष हें और वहाँ के सत्र पत्थर चिन्तामणि 
टें । उसके उत्तर ओर एक सुत्रणं की शिला पड़ी हे. जिसके शिखर पर 
ब्रह्मा. विष्णु और रुद्र वेठते और विलास करते हें। उसकी शिला में में 
रहती हुँ और मेरा भर्ता ओर सम्पूण परिवार मी वहीं रहता है । 
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हे मुनीश्वर ! उसमें पक वृद्ध ब्राह्मण रहता हे. जो अब तक जीता है 
ओर पकान्त जाकर सदा वेद का अध्ययन करता है। उसन मुभको 
अपने विवाह के निमित्त अपन मन से उपजाया था और अव में बड़ी 
हरे हैं तो वह मेरे साथ विवाह नहीं करता । वह जब मे उपजा हे, तब से 
ब्रह्मचार ही रहता हे ओर वेद का अध्ययन करके त्रिरक्तचित्त हआ 

मुनीश्वर ! में वर्खों आर भूषणा मे युक्त हुँ; चन्द्रमा की नाइ मेरे 

सुन्दर अङ्ग हैं और में सब जीवों के मोहनेवाली हूँ । मुझको देखकर 
कामदेव भी मूच्छित हो जाता है। फलों की नाइ मेरा हसना है आर 
सब गुण मुझ दें । महालक्ष्मी का में सखी हूँ । पर मुझको त्यागकर 
वह ब्राह्मण एकान्त मं जाकर बंठा है आर सदा वेद का अध्ययन करता 
है । वह बडा दीघसत्री हे। जब में उत्पन्न हई थीं, तब वह कहता था 
कि मं तुमको व्याहँँगा. पर अब मं योवन अवस्था को प्राप्त हइ हैँ, तब 
त्यागकर एकान्त में जा बेटा हे। हे मुनीश्वर ! खी को मदा भता 
चाहिए । अब में योवन अवस्था से जलती हूँ। बड़े तालाब जो कमल 
सहित दष्टिगत होते हें. वे भता के वियोग मे मुझे अग्नि के अङ्गारं मे 
लगते हें । नन्दरनवन आदि बड़े वाग मुझको मरुस्थल मे लगते हं। 
उनको देखकर में रुदन करती हैं और नेत्रं से णेमा जल बहता हे. जेसे 
वर्षाकाल का मेघ बरसता है । 

जब में मुख आदि अपने अङ्गो को देखती हूँ , तत्र नेत्रां के जल से 
कमलिनी उत्र जाती है, आर जब कल्पतरु आर तमाल वक्ष के फुलां 
और पत्रों की शाय्या पर शयन करती हूँ, तत्र अङ्गां क स्पश से फू 
जलते हें। जिम कमल से मेरा स्पश होता हे. वह जल जाताहे। 
हे भगवन ! भता के वियोग से मं तपी हइ हूँ। जब मं बरफ के पवत 
पर जा बेठती हैं तव वह भी अग्नि सा हो जाता हे। में नाना प्रकार 
के फलों को गले में डालती हैँ. तब भी तपन नहीं निवृत्ति होती । 
मेरे भर्ता की देह त्रिलोकी हे ओर उसके चरणों में मदा मेरी प्रीति 
रहती हे। में गृह के मब आचार करती हूँ और सब गुणों से सम्पन्न हूँ; 
सबको धारण कर रही हैँ : सबकी प्रतिपालक हैँ और ब्रेय की मुझको 
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सदा इच्छा रहती है। हे मुनीश्वर ! में पतित्रता हूँ; जो पुरुष पतिब्रता 
ल्ली को ग्रहण करता है, वह बहुत सुख पाता है और तीनों ताप से 
रहित होता हे, क्योंकि उसमें सब गुण मिलते हें। वह सदा भता में 
प्रीति करती है और भतां की प्रीति उसमें होती है--ऐसी में हूँ । पर 
मुझको त्यागकर वह ब्राह्मण एकान्त में जा बेठा हे ओर सब समय वेद 
का अध्ययन और विचार करता रहता हे। मेरे भर्ता ने कामना का त्याग 
किया है, उसको कोई इच्छा नहीं रही ओर में उसके वियोग से जलती 
हूँ। हे भगवन्‌ ! वह खरी भी भली हे, जिसका भता विवाह करके मर 
गया हो । कुंआरी भी भली हे ओर जो भर्ता के संयोग से प्रथम ही 
मर जाती है यह भी श्रेष्ठ हे। पर जिसको भतां प्राप्त हआ हे परन्तु 
उसको स्पश नहीं करता तो उसको बड़ा दुःख होता हे। हे मुनीश्वर 
जो पुरुष परमात्मा को भावना के संस्कार से रहित उत्पन्न हुआ 
है वह वेसे ही निष्फल हे, जेसे पात्र बिना अन्न निष्फल होता हे। 
मतलब यह कि सन्तजन, तीथ आदि से रहित पापस्थानों में डाला 
हुआ धन निष्फल होता है। जेसे सम-दृष्टि बिना बोध और वेश्या की 
लज्जा निष्फल हे, वेसे ही में पति बिना निष्फल हूँ। हे भगवन्‌ ! जब में 
शस्या विळछाकर शयन करती हूँ, तब फूल भी जल जाते हें । जेमे समुद्र 
का वड्वाग्नि जलाता हे, वेसे ही कमलों को मेरे अङ्ग जलाते हें। हे 
मुनीश्वर ! जो सुख के स्थान हैं वे मुझको दुःखदायक हें और जो मभ्य 
स्थान हैं, बे न सुख देते हं न दुःख देते हं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विद्याधरी विशोकवणनं नाम 

शताधिकत्र्यशीतितमस्सगः ॥ १८३ ॥ 

हे मुनीश्वर ! इस प्रकार मं तप करती फिरती हूँ । अब मुझको भी 
भता के वियोग से वेराम्य उपजा हे। मर्ता की वेराग्यरूपी ओम मेरी 
तृष्णारूपी कमलिनी पर पड़ी है और उसमे में जल गई हूँ, इससे जगत 
मुझको नीरस लगता हे। हे मुनीश्वर ! यह जगत अमार है इसमें 
स्थित वस्तु कोइ नहीं; इस कारण मुझको भी वेराम्य उपजा है। मेरा 
भता स्वयम्भू संसार से विरक्त होकर एकान्त में जा बैठा है और वेद को 
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विचारता रहता दे. परन्तु आत्मगद को नहीं प्राप्त हओ। यह सन को 
स्थिर करने का उपाय करता हे. परन्तु अघ तक उसका मंन स्थिर नहीं , 
हुआ । सच एपणाओं से रादेत होकर बह शाख का विचारता रहता 
पर आत्या का साक्षात्कार उसे नहीं हआं। मुझको भी वराग्य उपजा 
हे । अब हम दोनों वेराग्य से सम्पन्न हेण हैं जोर परमपद पाने का इच्छा 
हुई है। शरीर हमको नरम हो गया हे-अेसे शरत्काल की बेल नीरस 
होती ह--इस कारण पं योग की धारणा करने लगी हूँ। यह शाक्त 
अब मुझको उत्पन्न हुई है कि आक्राशमा्ग को आऊ और जाऊ; योग 
धारण से आकाश पर उड़ने की भी शक्ति हुई है और सिद्धमा्ग की 
धारणा से गद्धां के बाग में भी आती जाती हूँ, परन्तु अथ कुछ सिद्ध 
न हआ. क्‍योंकि पाने योग्य आत्मपद नहीं प्रात हआ. जिसके पाने से 
कोई दुःख न रहे । अत्र सुमे निवांण की इच्छा हुई हे। 

मेने मिद्धो के गण, देवता. विद्याधर ओर ज्ञानियों के बहुत स्थान 
देखे हें: परन्त॒ जहाँ गई. वहाँ सेब तम्हारी ही स्तुति करते हंं कि 
वशिष्ठजी आत्मज्ञान के डागा अज्ञान को निवृत्त करते हं। जमे बड़ा 
मेघ बस्सता हे. परन्तु जत्र वायु चलता हे. तत्र मेघ को दर करता है 
बसें ही तुम्हारे वचन अज्ञान को दूर करते हें। जब ऐसे मेने तुम्हारी 
स्तुति सुनी, तव मेंने इस सृष्टि में आने का अभ्यास किया ओर कारण 
के अभ्यास में तुम्हारी सृष्टि में आइ हुँ। इससे हे मुनीश्वर ! मेरी और 
प्ररे भता की शान्तिके लिए आल्ाङ्घान का उपदेश करो । मेरा 
मता. जो भव को स्थिर करने का यन्न करता ३. उसकी तुम पसा 
उपदेश करो कि शीघ्र ही स्थिर हा और आत्मज्ञान को पाव। 
ओर मुझको भी आत्मज्ञान का उपदेश करणा। हे भगवन्‌ ! तुम 
माया से पार मुझको देखते हो, इस कारण में तुम्हारी शरण आई 
हैं। मेंखी बुद्धि से तुम्हारी निकट नहीं जाई. शिष्यभाव को लेकर 
आई हैं ओर में जानती हूँ कि मेरा प्रयोजन मिद्ध हो रहां ढं, 
क्योंकि जो कोई महांधुरुष की शरण आता ह तो निष्फल नहीं 
जाता, बल्कि सब प्रयोजन पूण होता ६ । जेसी किसी को कामना 
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विचारता रहता हे, परन्तु आलापद को नहीं प्राप्त हुआ । वह मन को 
स्थिर करने का उपाय करता हें. परन्तु अब तक उसका मन स्थिर नहीं 
हआ । सब एपणाओं मे रहित होकर वह शास्र को विचारता रहता है 
पर आत्या का साक्षात्कार उसे नहीं हआ । मुझको भी वराग्य उपजा 
। अब हम दोनों वेगाग्य से सम्पन्न हेप हैं ओर परमपद पाने का इच्छा 
हइ है। शरीर हमको नीरम हो गया हे--जसे शरत्काल की बेल नीरस 
[ती हरस कारण सं योग की धारणा करने लगी हूँ। यह शच 
अब मुझको उत्पन्न हुई है कि आक्राशभाग को आऊ और जाऊ; योग 
धारण मे आकाश पर उड़ने की भी शक्ति हइ हे और मिद्दमाग की 
धारणा से मिद्धों के भाग में भी आती जाती हूँ, परन्तु अंथ कुछ सिद्ध 
न हुआ क्योंकि पाने योग्य आत्मपद नहीं प्राप्त हुआ, जिसके पाने से 
[ई दःख न रहे। अब मुझे निवांण की इच्छा हुई ह। 
मरन मद्दठां कु गण, दत्ता, 'वद्याचर आर ज्ञानया क अहत म्थाच 
देखे हें; परन्त॒ जहाँ गई. बहा संब तुम्हारी ही स्तात कर्तह कि 
वाशष्ठजा आत्मज्ञान क द्वारा अज्ञान का निवृत्त करत ६। जभ बड़ा 
मेघ बस्सता हे, परन्तु जब वायु चलता है, तब मेघ को दूर करता 
वेमे ही तुम्हारे वचन अज्ञान को दूर करते हं। जब एमे मेने तुम्हारा 
म्तृति मुनी, तत्र मेने इस सृष्टि मं आने का अभ्यास किया आर धारण 
के अभ्यास से तुम्हारी साष्ट में आइ हैं। इससे हे मुनाश्वर ! मगा आर 
परे भता की शान्तिके लिप आलाङ्चान का उपदेश करा | मरां 
भर्ता. जो मन को स्थिर करने का यन्न करता हे. उसको तुम पमा 
उपदेश करो कि शान ही म्थिर हा और आत्मज्ञान को पाव। 
और मुझको भी आत्मज्ञान का उपदेश करो। हे भगतन ! तुम 
माया से पार अंझको देखते ही. इग कारण में तम्टारी शाण आइ 
हैँ । में खी बुद्धि मे तुम्हारी निकट नहीं आइ. शिष्यभाव को लेकर 
आई हैं और में जानती हैं कि मेरा प्रयोजन मिद्ध हो रहा ई, 
क्योंकि जो कोई महापुरुष की शरण आता इ ता निष्कल न 
जाता. बल्कि सब प्रयोजन पण होता इ! जेसी किसी का कागना 
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दो श्रव हें। काल इस चक्र को फेरता हं। सो फेरता-फरता नाशरूप 
जो काल है, वह कल्प के अन्त में उस चक्र के मुख मं जा समाता है। 
मुनीश्वर ' परमात्मा अनन्त है, उसका कोई अन्त नहीं जान 
मक्ता । जब संवेदन जगता हे तब जीव जानता है कि यह जगत्‌ 
इश्वर की सत्ता से हे ओर जब फुरने मे रहित होता हे, तब जाना 
नहीं जाता कि जगत्‌ कहाँ गया । हे मुनीश्वर ! तुम चलो ओर मेरी 
मृष्ट्रि का विलास देखो | तुम तो जगत्‌ के विलास से पार हुए हो और 
यद्यपि तुमको इच्छा नहीं है तो भी कपा करके उस शिला में हमारी 
मृष्टि देखो । इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, है राम ! इम प्रकार कहकर 
वह आकाशमाग में मुझे न्घ को वायु ले जाता ह। 
तव में और वह दोनों आकाशमारग में उड़े ओर भूताकाश में चिरकाल 
तक उइते गये । तब हमको लोकालोक पत देख पड़ा । उसके निक 
जाकर उसके शिखर देखे कि वहत ऊँचे गये हैं और बड़े मेघ उम 
पर विचरते हें । शिखर पमे सुन्दर हें. मानो क्षीरसमुद्र से चन्द्रमा 
निकला है । वहाँ जाकर मेंने महासुन्दर सुदण की एक शिला देखी 
उसके निकट गया तो मने कहा, हे देवि ! वह तो शला पड़ी है 
तम्हारी सष्टि कहाँ हे ? इसमें प्रश्वी, डीप की मयादा, जिसका 
आवरण चहँफेर समद्र होता हे. ओर उन पर की दससहस्र योजनपयन्त 
सुरण की प्रथ्वी. पवत, सप्षलोक, आकाश. दशोंदिशा, तारामण्डल 
रात्रिदिन के प्रकाश सय. चन्द्रमा ओर भूतों का संचार, देवगण 
विद्याधर, सिद्ध. गन्ध. योगीश्वर. वरुण, कुबेर, जगत का उत्पत्ति 
प्रलय का संचार, पाताल की भूमिका. मंगडलेश्वर, न्याय करनेवाले, 
मरुम्थल की भमिका. नन्दनवन आदिक. देत्यों के विरोधी देवता 
मादि कहाँ है ? यह तो पक शिला मात्र है । 
है राम ! जत्र मेंने आश्चर्य को प्राप्त होकर ऐसे कहा, तब विद्याधरी 
बोली--हे मगवन ! मुझको तो प्रत्यक्ष इस शिला में अपनी सृष्टि 
दिखती हे-जेमे शुद्ध आइने में अपना मुख दिखता ह. वमे ही मुझको 
अपनी संष्टि हम शिला में प्रत्यक्ष दिखती हं--जंसी मयांदा दश 
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देशान्तर को मुझको भामित होती है. इसका संस्कार मेरे हृदय में हे 
इसी से मुझको प्रत्यक्ष भासित हे। तुम्हारे हृदय में इसका संस्कार नहीं 
है, इसी से तुमको नहीं भामित होती। तुम्हारी सृष्टि की अपेक्षा यह 
शिला पड़ी है ओर तुमको शिला का निश्चय है, इस कारण तुमको 
इसमें जगत्‌ नहीं दीखता । हे भगवन्‌ ! जिसका अभ्यास होता है, वह 
पदाथ अवश्य प्राप्त होता है और वही भामित होता हे। हें मुनीश्वर ! 
गुरु शिष्य को उपदेश करता हे, पर उपदेशमात्र से इष्ट की प्रापि नहीं 
होती । जब उसका अभ्यास करे, तब इष्ट की प्राप्ति होती हे। हे मुनी 
श्वर ! ऐसा न्याय ओर सिद्धता कोई नहीं, जो अभ्यास करने से न 
मिले, ऐसी कला कोई नहीं, जो अभ्यास करने से न प्राप्त हो ओर ऐसा 
पदाथ कोइ नहीं, जो अभ्यास की प्रबलता से सिद्ध न हो। जो थककर 
जोड़े नहीं तो अवश्य मिद्ध होते हैं। हे मुनीश्वर ! जो कुछ मिद्ध 
होता दिखता हे, सो सब्र अभ्यास मे होता हें। प्रथम जब में 
तुम्हारे साथ आई थी, तब मुझको भी शिला में सृष्टि नहीं 
दीखी थी, क्योंकि यह सृष्टि अन्तवाहक शरीर में स्थित है। तुम्हारे 
साथ डतरूपो कथा के कहने से अन्तवाहक शरीर मुकको भूल 
गया था. इससे विश्व की चचा और तुम्हारी सृष्टि की चर्चा करके 
मुझको वह स्पष्ट नहीं भामित होती । जेसे मलिन दपण में मुख नहीं 
दिखता, वेसे ही तुम्हारी सष्टि के संकल्प से मुझको भी अपनी सृष्टि 
नहीं दिखती, परन्तु चिरकाल जो अभ्यास किया हे, इससे फिर भामित 
होती हे, क्योंकि जो दृद अभ्यास होता हे. उसकी जय होती हें। हे 
मुनीश्वर, चिन्मात्र पद में फुरने से आदि जीवों के शरीर अन्तवाहक 
हुए हें, अर्थात्‌ आकाशरूप शरीर थे। जब उनमें प्रमाद से दृद अभ्यास 
हुआ, तव आधिभौतिक होकर दिखने लगे । जब फिर भावना उलटकर 
योग की धारणा से अभ्यास होता हे. तब आदिभौतिकता क्षीण हो 
जाती हे ऑर अन्तवाहकता प्रकट होती है । उसमे जीव आकाश में पक्षी 
को नाइ उड़ता फिरिता है। इससे तुम देखो कि अभ्यास के बल से सव 
कुछ सिद्ध होता है । 
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टे मुनीश्वर ! अन्ञान से मनुष्यों को अहकाररूपा पिशाव लगा ह. 
ठु स्थित हुआ हे। जब शास्त कें वचनां में दृद अभ्यास हातो द 
तत्र उठ क्षीण हो जाता हे। हे मनीश्वर ! तुम देखो. जम किसी का 
की पापि होती हेमो अभ्यास के बल से हाता हैं। जा अज्ञानी 
| ब्रह्म का अभ्यास करता हतो ज्ञानी हाता ह । पबत बड़ा 
परत्य अभ्दाट से कोई उमे चण किया चाहे तो वह चुणहा ज 

। सम्पूण वृश्च को रा लेना कठिन हे. परन्तु अभ्यास करक शनेः 
शनेः घुन उमे खा जाता हे। जाप तो छोटा हे. परन्तु जो वस्तु पा नी 
कठिन हो. वह उमे अभ्यास से सुगम हो जाती ह। जमे चन्तामाण 
और कल्पसंरु के निकट जाकर जिस पदाथ की इच्छो करा वह [सद्ध 
होती टे. बेम ही आत्मरूपी पिन्तामाण और कल्पतरू स जाव जज 
पदार्थ का अभ्यास करता है, बह सिद्ध होता है ऑस-अभ्यामरूपा 
भभिका फल देती है । पालक अत्रस्था से जो अभ्यास हाता | 
बरद्धावस्था सक्र रहता हे । हे मुनीश्वर ! जो बान्धव नहा होता आर 
निकट सटती ठे टो निट के अभ्यास गे बान्धव हो जाता ह, परन्तु 
बान्धव जो विदेश में रहता हे तो अभ्यास की क्षीणता से वह अजान्धत 
हो जाता ६ । हे मुनोश्वर ! त्रिष भी अमृत की भावना करने से अभ्यास 
के दाग अमत हो जाता है। जो मिष्टान्न मं कटुक भावना हाता हं ता 
वह कट लगता ट और कटु में मिष्टान्न की भावना कीजिये तो वह 
मिष्टान्न लगता टे-जेसे किसी का नाजर आर किरा का मिष्टा श्रेय ह । 

हे मर्नीश्वर ! जो कुछ सिद्ध होता हे. वह अभ्यास के उल से| 

होता ह । जॉ घुणय किया होला ह तो पाप के अभ्यास से नष्ट ही 
जाता हे और पाप का पुसय के अभ्यास से नाश होता है। माता भी 
अपघातः हो जादी है । अर्थ के अनर्थ हो जाते हें। मित्र अमित्र हो जाता 
ह ओर भाग्य अभाग्यं हो जाता है । निंदांन सब पदाथ चल हा जात 
हैं परन्त अभ्याए का नाश कदाचित नहीँ डोला । है मुनाश्‍वर ! जा 
पदार्थ निकट पड़ा होता ह आर साधक डॉन्द्रयां भा विद्यमान हाता 
$ तो भी वह अभ्यास के बिना नहीं रात हाता । जहा अम्यासरूपी 
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सूयं उदय होता हे. वहाँ इष्ट की प्राप्ति होती है अज्ञानरूपी विशूचिका 
रोग ब्रह्मचचो के अभ्यास मे नष्ट हो जाता है। हे मुनीश्वर ! संसार- 
रूपी समुद्र आदि-अन्त मे रहित हे, पर आत्मअभ्यासरूपी नौका द्वारा 
जीव उसे तर जाता रै-जो अभ्याम को न त्यागोगे तो अवश्य तरोगे। 
हे मुनीश्वर ! जो पदार्थ उदय हो. उसके अभाव की भावना कीजिये तो 
अस्त हो जाता है. ओर जो अस्त हो, पर उसके उदय होने की भावना 
कीजिये तो वह उदय होता ह। जेमे सिद्ध के शाप से प्रत्यक्ष प्राप्त 
पदार्थ नष्ट हो जाता है ओर वरदान मे अप्राप्त पदार्थ की प्राप्ति होती है। 
हे मुनीश्वर ! जो पुरुष शाख्र से इष्ट पदार्थ को सुनता हे ओर उसका 
अभ्यास नहीं करता, उसे मनुष्यों में नीच जानों। उसको इष्ट पदार्थ 
की प्राप्ति कमी नहीं होती ! जेसे बन्ध्या कें पुत्र नहीं होता. वेमे ही 
उसको इष्ट पदार्थ की सिद्धि नहीं होती । हे मुनीश्वर ! जो आत्मरूपी 
इष्ट को त्यागकर ओर किसी पदाथ की वाञ्छा करता हे. वह अनिष्ट 
के बाद अनिष्ट पाकर एक नरक मे दूसरे नरक को भोगता हे। 
हे मुनीश्वर ! जिसको अभ्यास का भी अभ्यास प्राप्त हआ है. उसको 
शीघ्र ही आत्मपद की प्राप्ति होती हे । जीव अभ्यास के वल 
से इष्ट को पाता हे-जेमे प्रकाश मे पदाथ देखिये कि वह पड़ा हे। 
तो उसका नाम अभ्यास है ओर उसके निमित्त यत्र करना अभ्यास 
का अभ्यास है । जब यत्न ओर अभ्यास करते हैं. तब पदाथ को 
पाते हें । बारम्बार चिन्तन करने का नाम अभ्यास है। जब ऐसा अभ्यास 
हो. तब इष्ट पदाथ की प्राप्ति होती हे-अन्यथा नहीं होती। हे मुनीश्वर ! 
चोदह प्रकार के भूतजात हैं; जेमा-जेसा किसी को अभ्यास हें उसके 
बल से वैसा ही वेसा वह सिद्ध होता हे । अभ्यासरूपी सूय के प्रकाश 
से जीव अपने इष्ट पदाथ पाता हें। अभ्यास के बल मे भय निवृत्त होता 
हैं ओर पृथ्वी, पवत, वन, कन्दरा में निर्भय होकर जीव विचरता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे शता धिकपञ्चा- 
शी तितमस्मगः॥ १८५॥ 
विद्याधरी बोली, हे मुनीश्वर ! सव पदार्थ निरन्तर अभ्यास से सिद्ध 
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होते हें। तुम्हारा शिला में दृढ़ निश्चय हे, इससे तुमको शिला ही 
दिखती ह और मुझको इसमें सृष्टि दिखती ह। जब तुम्हारा संकल्प भी 
मेरे संकल्प के साथ मिले. तब तुमको भी यह जगत मामित हो । यह 
जगत जो म्थित हे मो मेरे अन्तवाहक मं है । आदि-वपू सवका अन्त 
वाहक है । अतः अन्तवाहक में सवका पकता ह-जेमे समुद्र में सब 
तरङ्गा का एकता होती है। हे सुनाश्वर ! जत्र तुम धारणा का अभ्यास 
करके शुद्ध बुद्धि को प्राप्त होंगे. तब तुमको इस शिला मं साष्ट भासित 
होगी । वशिष्ठजी बीले. है राम ! जब उसने इम शकार मुझमे शुद्ध 
युक्ति कही. तल मेंने पद्मासन लगाकर संव विषय त्याग दिये और 
कथा के श्रीम का भी त्यागकर अपने आधिमोतिक का भी त्याग 
किया । तब निरन्तर शुद्ध बोध का अभ्यास करने में मुझम बोध का 
अनुभव उदय इआ । जेमे प्रेष के अभाव से शरत्काल का आकाश 
निश्नल होता है. अमे है कलना में रहित मुझमें शुद्ध वोध का अनुभव 
उदय हआ, जो उदय और अस्त में रहित परण शान्तरूप हैं | उमम 
बह शिला मुझको जाकाशरूप देख पड़ा ओर शिलातत्व मे केवल 
बोधमात्र दृष्टिगोचर हुई । प्रश्वी आदि तत्त कोइ मुझको नजर न आये 
केवल अद्रेत आकाश आात्मतत्तमाच अपना रूप ही दृष्टिगोचर हआ पर 
जब बोधमात्र से अन्तवाइकरूप होकर स्पन्दन फुरा. तब॑ अन्तवाहक मे 
उण शिला में सृष्ट भागित होने लगी । जेसे मनोराज्य की सृष्टि होती 
है और बोध मे भिन्न-मिन्न नहीं होती. बेमे ही वह सष्टि मुझको दिखी 
ओर शिला का रूप परततात इई । जेसे स्वप्न के ग्रह मं शिलां दिखें तो 
वह अनुभव ही शिला और ग्रहरूप होकर भाषित होता है. कुछ भिन्न 
नहीं रोता. वेम ही वह शिला! देण पड़ी । 
है उम ' जेसे मंन आकाशरूप बहे शना देखी. वेमे ही सच जगत 
चिदाकाशरूप £, कुछ दल नहीं बना! सवदा आत्मसत्ता हा अपन आपके 
म्थत है. पर आत्मा के अज्ञान मे उत मागिल होता ह-जैसे कोई परुष 
पन्‌ मं आपता सिर कडा देखे आर रुदन को. पर जागकर अपने कों 
ज्यां का त्यां देखता हे. वसे ही जब तक जीव अक्ञाननिद्रा मं मोना हे 


ऋ निवांण प्रकरण % ५६३ 


तब तक जगत-भ्रम नहीं मिटता । जब स्वरूप में जागकर देखेगा. तब 
मब श्रम मिट जावेगा ओर केवल आपना ही रूप भामित होगा। हे 
राम ! यह आश्चर्य देख्यो कि जो वस्तु सतरूप हे. वह अमत्‌ की नाईँ 
भासित होती हे । आत्मा सदा सत्रूप हे. पर अज्ञान से नहीं भामित 
होता ओर जो अमसत्यरूप हे वह सत्‌ की नाइ भासित होता है । 
शरीरादिक दृश्य असतरूप हें. वे मत्य से होकर भामित होते हं।हे 
रामचन्द्र ! आत्मा सदा प्रत्यक्ष है और शरीरादिक परोक्ष हैं, पर अज्ञान 
से शरीरादिक प्रत्यक्ष लगते हें. ओर आत्मपद परोक्ष लगता हें। हे 
राम ! आत्मा मदा प्रत्यक्ष है ओर इस लोक अथवा परलोक की क्रिया 
जो मिद्ध होती हे, वह सम्पूण आत्मसत्ता से ही मिद्ध होती हे। प्रत्यक्ष 
प्रमाण आत्मसत्ता से ही भामित होता इे--आदि प्रत्यक्ष आत्मा ही है 
ओर सब कुछ आत्मा के पीछे जाना जाता हे । जो पुरुष कहते हें कि 
आत्मा योग और मन मे त्यक्ष होता हे, वे मूख हैं; आत्मा गदा 
प्रत्यक्ष ह और प्रत्यक्ष आदि प्रमाण भी आत्मा से ही शिद्ध होते हं ! 
माया इसी का नाम हे कि सदा अपरोक्ष वस्तु आत्मा को पराक 
जानना और शरीरादिक असत्य को मत्य मानना । हे राम ! जितने 
जोव हैं उनका वाम्तव रूप ब्रह्म ही हे । उनमें आदि फुरना अन्तवाहक 
रूप हुआ हे। उसके अनन्तर आधिभोतिक भासित होने लगा ६। 
लोग भ्रम मे आंधिभोतिक को अपना रूप जानते हें। पर जो मदा 
निर्विकार, निराकार. निगुण स्वरूप अपना रूप अनुभव है. उसको 
कोई नहीं जानता । सब जोबों का आदि शरीर अन्तवाहक हे । वः 
शुद्ध आत्मा का किञ्चन केवल आकाशरूप हे। और कुछ बना नहीं 
संकल्प करके आधिभौतिकता दृद हुई । भिथ्या मान्ति से भामित 
होती है। जैसे स्वप्न में आधिभौतिक शरीर भासित होता हे. बेमे हा 
जाग्रत में आधिभौतिक शरीर भागित होता हे । अन्तवाहक अविनाशी 
टट इस लोक और परलोक में इसका नाश नहीं होता । वास्तव में 
बोधस्वरूप से भिन्न कुळ नहीँ, भ्रम से आधिभोतिक दिखता हे। 

जैसे सूर्य की किरणों में जल, सीपी में रूपा, रस्सी में सप और 
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आकाश में दसरा चन्द्रमा दिखता है. वेमे ही श्रम से अपने में आधि- 
मोतिक शरीर भामित होता हें। हे रामर ! यह आश्चय है कि सत्य 
वस्तु अमत्य लगती ह. और जो अमत्य वस्तु है वह सत्य लगती है। 
इसका कारण अविचार हैं। यह मोह का माहात्म्य है कि पबका आदि 
जो प्रत्यक्ष आत्मा ३, उमकी लोग अप्रत्यक्ष आर अप्रत्यक्ष जगत को 
प्रत्यक्ष जानते इं। है राम ! यह जगत श्रम से भामित होता ह और 
स्वप्न की नाइ मिश्या हे। जिन पदार्था को जोव सुखरूप मानते है. व 

प्‌ के कारण हैं; क्योंकि उरक परिणाम दःल्य है। इससे पथम क्षीण 
सुख लगता ह और फिर उनके परियांग मे दुःख रोता हे, इसी कारण 
इनका नाथ आपातरम्णीय हे--इनको पाकर शान्तिमान्‌ कोई नहीं 
होता । जैसे मृगतृब्ण। का क्षीणएसुल डाता हे ओर फिर उसके विशोग 
मे दश्च होता है; क्योंकि उप जल को पाकर कोई तृप्त नहीं होता. वेमे 
ही विषय के सुलों से कोड तु नटी होता । जो उनमें लगते हैं, थे 
मूस हैं। जो अत्युत्तम सुज हे. वह अनुभव से प्रकाशत होता 
उपको स्यागका विषय के सुत हैं जो लगते हें ये मृत ई; थे शुद्ध 
आकाशरूप अंन्तवा कु भं जगत देखते हं। हे गाम ! जगत जाल हूए 
का नाड भामते हें तो भी हप नरा जोसे म्थाएु में पुरुष दिखता हैं तो 
पा हुआ नरा. आर जेमे सुण मं भूषण दिश्यते हैं. बैसे हा यह जगत्‌ 
प्रत्यक्ष दिवता है. पर कुळ नही ३ । हे रा ! पत्यक्ष प्रपाण भी नही 
टे. तत अनुभानादिक प्रमाण कहाँ मे सत्य हों? जेमे जिस नदी में 
हाथी बह जाते हें. उसमें रहें के बहने में कया आश्रय हे. वेमे ही प्रत्यक्ष 
[दाण के विषय जगत को ज३ अमन जाना वंन अनुप्तानप्रमाण मे 
झ्य वह सत्‌ दाता हं ? 

ठे राप ! केबल वोधबाज में जगत कुछ उना नहीं। इमळो तो 
पदा पेये ही बगता है। पर अङ्गानी को जगत आयित होता हेज 
किसी परुष को स्वप्न में प्ल देख पड़ते हं आर जाग्रत्‌ पुरुष को नहीं 
दिखते, वेमे ही अज्ञानी को यह जगत दिखता हे. पर हमको तो 
आकाश, मुद्र, पवत. सब केवल बोधमात्र लगते हें । जेसे कथा के 
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अर्थ श्रोता के हृदय में होते हें. और जिसने नहीं सुनी, उसके हृदय 
मं नहीं होते. वेमे ही गेरे सिद्धान्त को ज्ञानवान्‌ जानते हें; अज्ञानी 
नहीं जान सकते । हे राम ! जितना कुछ आधिभोतिक जगत्‌ दिखता 
हे वह अप्रत्यक्ष हे ओर आत्मा सदा प्रत्यक्ष हे। जो इम लोक अथवा 
परलोक का अर्थ हे वह अनुभव से समिद्ध होता हे; क्योंकि सबका 
आदि अनुभव प्रत्यक्ष हे। उसको स्यागकर जो देहादिक दृश्य को 
अपना रूप जानते हें ओर इन्हीं को प्रत्यक्ष जानते हें. वे मूख पशु 
और पत्थर मे हें आग सखे तृण की नाट तुच्छ हैं । जेमे श्रमण से पवत 
आदि पदार्थ घूमते लगते हें. वेमे ही अज्ञानी को आधिभौतिक 
भामित होते हैं । हें राम यह मत्र जगत्‌ परोक्ष है; क्‍योंकि इन्द्रियों मे 
प्रत्यक्ष होता है। जो नेत्र होते हें तों रूप दिखता है ओर जो नेत्र न 
हों तो न दिखे. इमी प्रकार मब इन्द्रियों के विषय हं । जो हो तो दिखें. 
नहीं तो न दिखें। आत्मा सदा प्रत्यक्ष हैं। उसके देखने में किसी आर 
की अपेक्षा नहीं। हे राम ! जो इन्द्रियों से सिद्ध हो वह असत्‌ हें । जो 
जगत्‌ ही अमत्‌ हुआ तो उसके पदाथ केसे सत्‌ हों ? इससे इस जगत 

की सत्यता छोड़कर शुद्धवोध में स्थित होओ । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निव्राणप्रकरणे प्रत्यक्षप्रमाणजगांन्नराकरणं 
नाम शताधिकषडशीतितमम्मगः॥ १८६ ॥ 

बशिष्ठजी तरोले. हे राम ! जब मं उस [शिला को बोधदाष्ट सें देखता. 
ब वह मुझको ब्रह्मरूप लगती ओर जब संकल्पा मे देखता, सन 
पृथ्वी. ढीप, ममुद्र, पवत. लोक, लोकपाल. सूय. चन्द्रभा. तारागण 
पातालमंयुक्त जगत्‌ दिराता । जेंसे दपण में पतिविम्ध दिखता ह, वेमे 
ही आलारूपी आंदश 7 जगत दिखता है। तब देवी ने शिला भे प्रतेश 
किया ओर में भी मंकल्रूगी शरीर से उमफे साथ चरा गया । हे 
दोनों जगत के व्यवहार को नॉघते गये आर जहाँ परमेष्टी ब्रह्मा का 
म्थान था. वहाँ जा वेढे । तब देवी ने कहा, हे मगर ! तुम परमेष्टी 
से ऐसे कहना कि मुझको यह ले आई हे और यह पूछना कि इसको 
जो तुमने विवाह के निमित्त उपजाया था तो फिर क्यों इसका त्याग 
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किया ? हे मुनीश्वर ' उसने मुझको विवाह के अथ उत्पन्न किया था. 
पर जव में बड़ी हुई तव उसने मेरा त्याग किया हैं। उसको वेराग्य उपजा 
ओर उसे देखकर अब मुझको भी वेराग्य उपजा टे । इसी से में परम 

पद की इच्छा रखती हैँ. जहाँ न द्रष्टा हे. न दृश्य हे. ओर न शून्य ६ 
केवल शान्तरूप हैं, ओग जो लगे के आदि ओर महाकल्प के अन्त भें 
रहता है उसमे म्थित होने की इच्छा है, जिसमें स्थित होने पर पहाड़ 
की मी निश्चल समाधि हो जाती ह। ऐसे परमपद का उपदेश करी । 
हें गाम ! इस प्रकार कहकर वह भर्ता के जगाने के लिए निकट जाकर 
वोली, हे नाथ ! तुम जागो; तुम्हारे गृह में दूसरी सीष्ट के ब्रह्मा के पुत्र 
वशिष्ठमुनि आये हैं तुम उठकर इनका आध्यपाद्य से पूजन करो: क्योंकि 
गट में अतिथि आये हें । महापुरुष केवल एजा से ही प्रमन्न होते हं । 

हे शास ! जब इम प्रकार देवी ने कहा तब ब्रह्माजी समाधि में उठे 
ओर उनके प्राण देह और नाडियों में आकर स्थित हप । जैसे वसन्त 
ऋतु मे मत्र बृक्षां मं ग्म हो आता हे. वैसे ही उनकी दशों इन्द्रियों और 

शे अन्तःकरण प्र शनेःशनेः करक प्राण स्थित हण और सब इन्द्रियां 

।खल आड । तब उन्होंने मुझको आर देवी का अपने सम्मुख देरा और 
ज्ञान मं ॐकार का उच्चारण करके मिहासन पर वेठ । ब्रह्माजी के जागने 
से वड़ा शब्द हान लगा ओर विद्याधर. गन्धश. ऋषि मुनि आकर 
प्रणाम करके म्तुता और ध्वनि मे वेद पाठ करने लग्‌ । ब्रह्मा घोल 
टे ऋषि ' कुशल तो हं ? तुस इतनी दर से क्‍यों आये हो ? तुम ता सार 
मयार क जाननेतराले शा । जैसे दाथ मं बेल का फल होता हे. बसे ही 
तुमको सम्पूण ज्ञान है, पल्कि तुम ज्ञान के सझुद्र हो । ऐस कहकर 
उन्होने अपने निकट आएन दिया और नेत्रां से आज्ञा की कि इम पर 
विश्राम करा । हे गाम ! जत्र उस प्रकार उन्होंने मुझसे कहा. तद में 
प्रणाम करके उनके निकट जा बेठा और पक मुहदतपयन्त देवता. सिद्ध 
फोर ऋषियों के शाम होते रहे । 

उसके अनन्तर जब विद्याधर ओर देवता मब चले गये. तब मंने कहा 
हे भूत-भविष्य-वतमान तीनों कालों के ज्ञाता इश्वर परमेष्ठी ! तुम ऊचे 
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आसन पर विराजमान हो और साक्षात्‌ ब्रह्मज्ञान के समुद्र हो यह तुम्हारी 
शक्ति देवी हे, जिसको तुमने भायां बनाने के लिए उत्पन्न किया था आंर 
फिर उसे विरस जानकर त्याग दिया । तुम्हारे वेंराग्य से इसको भी वेराग्य 
उपजा है । इसलिए यह मुझको यहाँ ले आई हे कि तुम परमात्मतत्त्त 
की बाणी में हमको उपदेश करो । मो इससे इसका क्या अभिग्राय हे ? 
ब्रह्मा रोले. हे मुनीश्वर ! में शान्त, अजर-अमररूप हूँ और मुझमें उदय- 
अस्त कदापि नहीं होता । में परम आकाशरूप हुँ और अपने आपमें 
स्थित हूँ न मेरी कोई खी हे और न मेने किसी को उत्पन्न किया है 
तथापि जो वृत्तान्त हआ! हे, वह में कहता हूँ. क्योंकि महापुरुष के सामने 
ज्यों का त्यों कहना चाहिए। हे मुनीश्वर ! आदि शुद्ध चिदात्मा चिन्मात्र 
पद हे । उसका किचन जो अहं होकर फुरा है, उसका नाम आदि ब्रह्म 
हे । वही में हैँ, जेसे भविष्यत्‌ सृष्टि का हों-मतलब यह कि में संकल्य- 
रूप द्रष्टा ओर संकल्परूप हँ-पर वास्तव में आकाशरूप सदा निरावरण 
हुँ और अपने आप ही मं मेरी अहंप्रतीति हे। उसमें आदि जो मंकब्य 
का फुरना हुआ हे, उसमें जगत-म्रम रचा है और उस जगतम्रम में 
मर्यादा हुईं है। संकल्प की अधिष्टात्री जो ब्रह्मशक्ति है. वह भी शुद्ध 
है । हे मुनीश्वर, उस मर्यादा को युगों की सहस्र चोकड़ी बीती हें-अब 
कलियुग है । कल्प ओर महाकल्प की मयादा पूरी हुई हे. इससे मुझको 
परम चिदाकाश में स्थित होने की इच्छा हुई हे और उसी से इसको 
नीरस जानकर मेने त्याग किया हे। जब इसका त्याग करूंगा, तब 
निर्वाणपद को प्राप्त होऊँगा. क्योंकि यह मेरी इच्छा वासनारूप है । 
वासना का त्याग हो तो नित्राणपद प्राप्त हो । यह जो शुद्ध चित्तकला 
टे, इसने धारणा का अभ्यास किया था. इसमे इसमें अन्तवाहक शक्ति 
प्राप्त 5ई है । अन्तवाहक शक्ति मे यह आकाश में उपजी इ ओर मंसार 
से विरक्त हुई हे। आकाशमाग में इसको तुम्हारी सृष्टि दिती और 
परमपद पाने की इच्छा से इसको तुम्हारी संगति प्राप्त हई-हससे 
तुम्हारी शरण आई है और तुमको ले आई हे। जो श्रेष्ठ हें वे वढ़ों की 
शरण जाते हें। यह अपने कल्याण के लिए तुमको ले भाइ हे । 
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हे मुनीश्वर ! यह मेरी मूतिरूप वासनाशक्ति हे । पहले मेंने इसको 
उत्पन्न करके इस जगत-जाल को रचा. पर अब मुझको निर्विकल्प 
निर्वाणपद की इच्छा हुईं है, हममे मेने इसका त्याग किया हे। अत्र 
इसको भी वेरॉम्य उपजा हे. उम्र कारण घोधरूप तुम्हारी शरण में आई 
है। हे सनीश्वा ! यह जगत विलास संकल्प में हआ ३: वास्तव पे कुछ 
हुआ नहीं: पग्माल्वतच्व ज्यों का त्यां अपने आपमं म्थित हें। में. तुम 
मेरा. तेरा उत्यादिक शब्द समुद्र के तरङ्ग को नाई हैं; जेंमे समुद्र में 
तरङ्ग उपजकर शब्द करते हैं आर फिर लीन हो जाते हैं. वेमे ही हमारा 
तुम्हारा बोलना और मिलाप होना हे। हे मुनीश्वर ' वाग्नब में न 
कोई उपजा है ऑग न कोई लीन होता हें जेमे तरङ्ग जलरूप हे-भिन्न 
कुछ नहीं. वेमे ही सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप ह-भिन्न कुळ नहीं । इन्द्रियों 
मन बुद्धि सच वहीं हैं। हे मुनीशवग ! म चिदाकाश हूँ ओर चिदाकाश 
में स्थित हुँ । यह ब्रह्मशक्ति हे. जिसने जगत रचा हे। यह भी अजर 
ओर अपर हें। न कभी उपजी रे ओर न उसका नाश होगा । शुद्ध 
आत्मा किञ्चन द्वारा जगत होकर भामिर होता हे जेमे सूयं की 
किरणें जल होकर भासित होती हें. परन्तु जल कुछ हुआ नहीं, वैसे 
गि सच आत्मा ही हे: विश्व कुळ हआ नहीँ । हे मुनीश्वर ' जगतजाल 
होकर आत्मा ही दिखता 2. पर जगत्‌ के उदय अम्न होने में आत्मा 
कुछ श्रोभ नहीं होता: वह ज्यों का त्यों एक्स स्थित हे। जेमे 
ममद्र में तरङ्ग उपजते ओर लीन होते हैं, परन्तु समुद्र ज्यों का त्यों 
रहता 2. वेमे ही जगत्‌ कुछ उपजा नहीं. संकल्प मे उपजे की नाइ 
लगता है । जेम बृहता मे जल ओला हों जाता हे. वमे ही चिन्मात्र में 
चेतन्य से पिगडाकार भासित होता हे, परन्तु उपजा कुछ नहीं । 
है मुनीश्वरः ! यह जो शिला है, जिमभं हमारी साष्ट हे, सो केवल 
चिदघनरूप ह। तुम्हारी साष्ट मं यह शिला हे आर हम चैतन्य घन 
हैं। चेतन्य आकाश आत्मा री शिला होकर भामित होती हें । जमे 
स्वप्न भें सत्र सृष्टि जाग्रतरूप दिखती हें वह वोधरूप हँे-बोध ही 
जगत सा भामित होता हें. वसे ही यह जगत और शिलारूप होकर 
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वोध हो भासित होता हे । हे मुतीश्वर ! जेसे स्वप्न में ग्रह-चक्र फिरता 
दिखता है, वैसे ही सूय, चन्द्रमा. परवत, नदी, वरुण, कुवेर आदि जगत 
जो भ्रम से दृष्टिगोचर होता ६ सो कुछ बना नही-चेतन्य का किञ्चन 
ही ऐसे भासित होता हे । जेसे सूय की किरणों में किञ्चन जलाभाम 
होना हे, वेसे ही जहाँ आत्मसत्ता हे. वहाँ अगत दिखता हे, सब पदार्थ 
आत्मसत्ता से ही भामित होते हैं. ब्रह्मसत्ता सबमें अनुस्थत हे. इसमे 
सब ओर सष्टि बसती हे । जेमे इस शिला में हमारी सृष्टि में जो कुछ 
पदाथ दिखते हैं और इनमें सृष्टि बसती हे, मो परिच्छिन्न दृष्टि से नहीं 
दिखती. पर जब अन्तवाहक दृष्टि से देखिये, तव प्रतीत होती हे। 
घटां में, गदों में ओर पृथ्वी, जल, अग्नि, पवन, आकाश आदि 
स्थाना मं साष्ट ह, पर बना कुछ नहीं । जसे जहाँ मम्ुद्र ह वहाँ तरङ्ग 
भी होते हैं, परन्तु समुद्र से भिन्न तरड़ नहीं-वर्हा रूप हैं. वसे ही यह 
जगत्‌ उपजा नह आर न लान होता है; ज्यों का त्यों आत्मसमुद्र 
अपने आप में स्थित है । 

जगत्‌ संकल्प से फुरता है, और संकल्प ही अहंरूपी किञ्चनमात्र 
उदय हआ । जेंसे कमल से सुगन्ध लेकर तरियाँ निकलती हैं. वेसे ही 
भूल से देवी जगतरूपी सुगन्ध को लेकर उदय हई हे, परन्तु वास्तव 
जगत्‌ कुळ वना नहीं, केवल संकल्प से बने की नाई भामित होता हे । 
हे मुनीश्वर ! वास्तव में न कोई संकल्प है और न प्रलय, ज्यों का त्यों 
ब्रह्म अपने स्वभाव में स्थित द । जसे आकाश मं आकाश और समुद्र में 
समुद्र स्थित हे, वेमे ही ब्रह्म में ब्रह्म स्थित हे। हे मुनीश्वर ! यह जगत न्‌ सत्य 
हे ओर न असत्य: आत्मा में न यह उदय हआ और न अस्त होवेगा । 
जसे आकाश मं नीलता न सत्य है, न असत्य, येमे ही ब्रह्म मं जगत्‌ 
न सत्य हे ओर न असत्य। में उम ब्र का किञ्चन बरह्मा हैं और यह 
जगत मेरे संकल्प से उत्पन्न हआ हे । अव में संकल्प को निाण करता 
हुँ । जब संकल्प निर्वाण होगी, तब जेंसे कमल का नाश होने पर सुगन्ध 
का अभाव हो जाता हें, वंसे ही जगत्‌ का अभाव हो जायगा । मुभमे 
श्च्छा फुरा था, उस वासना म जगत्‌ ह। अब में इसका निवाण करता हँ । 
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जब इच्छा निरवांण होगी. तब जगत्‌ का भी स्वाभाविक अभाव हो 
जायगा । तुम्हारा शरीर संकल्प से भामित होता है. इससे तुम अपनी 
सृष्टि में जाओ। ऐसा न हों कि तुम्हारा शरीर भी यहाँ निर्वाण हो 
जावे। है राम ! इस प्रकार वह मुझसे कहकर फिर देवी से बोले, है देवि! 
अब तू निवाण हो और अपने आपमे बोध आदिक को भी लीन कर । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे शिलान्तरवाशिष्ब्रह्ममंवाद- 
वणुनन्गास शताधिक्रमक्षाशीतितमस्सर्गः॥ १८७॥ 
वशिष्ठज़ी बोले. हे राम ! इस प्रकार कहकर ब्रह्मा ने पद्मासन 
लगाया आर सत्र जनों के साथ "अकार, 'उकार', मकार' को छोडकर 
अधाता मं स्थित हुए । तत्र॒ उनकी मति ऐसी दिखने लगी. जेमे 
गज पर मूत लिली होती इ । उन्हें सम्पूण जगंतजाल का ज्ञान भल 
गया । देवी भी उसी प्रकार पद्मासन बॉधकर ब्रह्माजी के निश्चय में 
लीन हो जाने लगी । जब ब्रह्माजी निर्वेदनरूप ब्रह्म भें लीन होने लगे 
उस समय जितने उपढ्रत्र थे. सब उदय हुए । मनुष्य पाप करने लगे । 
ब्रियो दराचारणाी हो गडे + सब जीयों ने धम को त्याग दिया । कामी 
पुरुप बहुत हुए जो परनागियों के माथ भोग करते थे ओर पुरुष ख्रियाँ 
किती की शङ्का न कश्ती थीं। कास, क्रोध, लोभ, मोह, राग, देष 
बंद गये आए शाख की मयादी त्यागकर लोग अनीश्वरवादी हए । 
वषा बन्द हो गई ओर कुहिरा पड़ने लगा । दष्काल पड़ा । दष्टजन 
घनपात्र होने लग । धमांत्मा आपदा भोगन लगे। चौर चोरा करनं 
लगे । राजा मद्यपान करने लगे । जीवों को बड़े दुःख प्राप्त होने लग, 
वे तीनों तापों में जलने लगे। राजाओं ने न्याय को त्याग दिया । 
निदान जो पाप आचार थे, वे उदय हण ओर धम छिप गया । अज्ञानी 
ज्य करते; पणिडत ज्ञानी टहल करते, दजनों की मानपूजा होती; 
सत्‌ पगिइतों का निरादर होता: जीवों के समूद इकडे हुए और पृथ्वी 
ने अपनी मत्ता को त्याग दिया क्‍योंकि पृथ्वी ब्रह्मा के संकल्प में थी। 
जब उन्होंने अपना संकल्प खींचा, तब वह निर्जीव हो गई और 
चेतनता निकल गई । जो स्थान भूतो के विचरने के थे, वे खाइ की 
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नाई हो गये । भूत नष्ट हो गये और प्रृथ्वी भी नष्ट होने लगी । पर्वत 
कॉपने लगे. भूचाल ओर हाहाकार शब्द होने लगे। जेमे शग्त्काल 
में बेल सूख कर जर्जर हो जाती है, वेसे ही प्रथ्वी जर्जर हुई. क्योंकि 
चेतनता रूप शरीरों का ओर सब जगत्‌ का कारण ब्रह्मा हैं । ज्यां-ज्यों 
संकल्परूपी चेतनता क्षीण होती गइ. त्यों-त्यों पृथ्वी जजर होती गई । 
जैसे किसी पुरुष का अर्घाङ्ग मारा जाता हे, तब वह अङ्ग शव-सा 
हो जाता हे और फुरना उसमें नहीं रहता, वैसे ही बह्मा की संकल्परूप 
चेतनता प्रथ्वी से निकलती जाती थी, इस कारण पृथ्वी दुखी हुई । धूल 
उड़ने लगी ओर नगर नष्ट होने लगे। इस प्रकार उपद्र हप, क्योंकि 
पृथ्वी के नाश का समय निकट आ गया था । समुद्र जो अपनी मयादा 
में स्थित थे, उन्होंने भी अपनी मर्यादा त्याग दी । जैसे कामी पुरुष 
मद्यपान कर अपनी मयादा को छोड़ देता है. वेसे ही समुद्र उछले, 
किनारे गिर गये ओर प्रवत कन्दरा से निकलकर परश्वी का नाश करने 
लगे। राजा और नगरवासी भागने लगे और उनके पीछे तीब्र वेग से 
जल चलने लगा; बड़े पवत गिरने लगे ओर चक्र की नाइ घूमने लगे । 
समुद्र की लहरों से पवत गिरते ओर उड़ते थे । लट्टरे उछलकर पाताल 
को गई और पाताल का नाश होने लगा । बड़े रत्नों के पर्वत जत्र गिरे. 
तब रत्नों की ऐसी चमक हई, जेसी तारामण्डल की होती हें। इसी 
प्रकार बड़ा क्षोभ टोने लगा ओर तरङ उछलकर सूय -चन्द्रमा के मणडल 
को जाने लगे। उनका प्रकाश जाता रहा । बड्वाग्नि प्रकट हुड, तब 
वरुण, कुबेर आदि देवताओं के वाहन डरे । जल के वेग मे परवत नृत्य 
करने लगे--मानों पवतों के पंख लगे हें । स्वग के कल्पतरु ममुद्र में 
गिर पड़े । चिन्तार्माण, सिद्ध और गन्धव भी गिरने लगे । समुद्र इकदे 
हो गये । जेसे गङ्गा, यमुना और सरस्वती एकत्र होती हें. वेसे ही समुद्र 
भी मिलकर शब्द करने लगे । उनमें से ऐसे मच्छ निकले जिनकी 
पूछो के लगने से पवत उड़ जावें । कन्दरा में जो हाथी थे. वे चिघार 
लगे ओर सूय, चन्द्रमा तारागण क्षोभ को प्राप्त होकर समुद्र में गिरने 
लगे । हे राम ! इस प्रकार प्रलय के क्षोभ से जितने लोकपाल थे, बे 


कब एला FS FT 
५9२ नर | Ed ET 


मच समुद्र के मुख ये जा पढ़े जार अच्छ उनको अक्षेण कर गये । तरङ्ग 
[पस में टकराने लगे, जेसे मतवाजे राश! शब्द करते 
उति श्रीगोगवाशिष्ठे शताधिकाशशाव्दाम्मणः ॥ १८८ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हें राम ! उस विराटरूप ब्रह्मा ने, जिसकी देहे 
मभ्पृण जगत था. आपने प्राण को खींचा, तव नक्षञ-चक्र को घुमान 
वाला बायु अपनी मयादा त्यागकर क्षोभ करन लगा. आर वे चक्र नष्ट 
होने लगे: क्योंकि ये ब्रह्मा के संकल्प में थे किसी की सामथ्यं नहीं 
कि उनको रखे । तेजामव देवता जो पवन के आधार थे. पब के निक 
लेने मे निराधार दोदर संशु मं गिरने लगे और जेसे चक्ष में फल गिरते 
हैं, वसे ही गिरने खगे । जेमे संकल्प का नाश होन पर संकल्य का 
वक्ष गिरता हे ओर जेमे पका फल सम्य पर वृक्ष से गिरता ह. बेरे ही 
सघ गिरने लगे । सुमेरु की कन्दरा गिरी । पवन का बड़ा क्षोभ और 
शब्द हआ । जेसे पवन में तृण घूमता हे, बसे ही आकाश में पवन 
घने लगा । देवताओं का घर सुमेरु पवल भी !गर पडा । राम ने पूछा 
हे भगतन ! मंकल्परूप जो ब्रह्मा था, वह ती वराट आत्मा ह आर 
सब जगत उसकी देह हे। अब यताइष सूमयडल. पाताल आर स्वग 
लोक उसके कीन अड़ हैं ओर संकल्परूप केसे अङ्ग होते हैं? संकल्प 
नो आक्ाशरूप होते हें ओर जगत प्रत्यक्ष पिण्डाकार दिखता हे 
जो जिससे उपजता है, वह बेसी ही होता हे. तो यह अगत ब्रह्मा के 
अङ्क केसे हैं ! 
वशिएज।| बोले. हे राम ! इस जगत से पहले केवल चिन्मात्र था 
ओर उसमे जगत न सत्य था. न अमत्य: केबल आत्मलमात्र अपन 
आपमं स्थित था. जमे आकाश अपने आपम्र ।स्थत है आर एक आर 
दो शब्द में रहित हें। उप केवल चिन्मात्र का किञ्चन अगे होकर स्थित 
भा है। उसका दृश्य में सम्बन्ध हुआ और उसके अनुभव-ग्रहण से 
जो निश्चय हुआ. उमका नाम बुद्धि दें । जब भनन हुआ. उसका 
नाम मन ट । उस मन थे फुरने से जगत दृश्य हुआ ह। है राम ! शुद्ध 
बिन्‍्मात्र में जो बेत्य दे. बहा बह्मा कहाता है। इसके फुरन पर फ 
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जगत्‌ हुआ हे । उस संकल्परूप जगत्‌ का वह विराट्‌ हे. परन्तु आकाश- 
रूप हे, और कुछ नहीं घना । यह जो आकार-सहित जगत्‌ दिखता हे 
सो भ्रम से। पर सब संकल्प आकाशरूप हें। जेसे स्वप्न में जगत्‌ दिखता 
है सो सव आकाशरूप होता हे, परन्तु निद्रादोप से पिणडाकार भामित 
होता है ओर आत्मसत्ता सदा ज्यों की त्यों अपने आपमें स्थित है । हे 
राम ! अहं जो फुरा हे, वह मिथ्या हे. अज्ञान से दृद स्थित हुआ हे 
ओर असम्यकूदर्शी को दृद भासित होता हे। सो केवल संकल्पमात्र 
टे, और कुछ नहीं बना । इससे जितना जगत भासता है, सो सब चिदा- 
काश हे। एक और ट्रेतकलना सब शब्दों से रहित आत्मल्वमात्र हे । 
में और तुम शब्द कोई नहीं। यह जगत्‌ उनका किञ्चन हे। जेमे सूय 
की किरणों में जलाभास होता हे. वेगे ही आत्मा का आभास जगत हे । 
संकल्प को दृढता से यह दृश्य दिखता है, पर वास्तव में हे नहीं। 
जेसे संकल्परूप गन्धवनगर और स्पप्नपुर होते हैं, बसे ही यह जगत्‌ हे । 

हे राम ! जिस प्रकार मेंने जगत्‌ का वर्णन किया है. उमे जो पुरुष 
मेरे कहे के अनुसार ज्यों का त्यों धारण करे तो उसकी वासना नष्ट 
हो जावे और पूर्ववत्‌ आत्मा ज्यों का त्या भासित हो । तव जैसे जगत के 
आदि मं आत्मत्रमात्र था, वेसे ही भासित होगा; क्योंकि और कुछ 
हुआ नहीं, केवल आत्मल्वमात्र ज्यों का त्यों स्थित हे। जो आत्मा ही 
है तो समवायकारण और निमित्तकारण केसे हो ? जगत्‌ का उदय और 
नाश होना असत्य हे, ओर अब्वेत ओर अनन्त कहना भी ठीक नहीँ । 
जब सब शब्दों का अभाव होता हे. तब परम चिदाकाश अनुभवसत्ता 
ही शेष रहती है। इसी का नाम मोक्च हे। हे राम ! मुझको तो अब भी 
संवित्सत्ता ही भासित होती हे। में शुद्ध हैँ; सव कर्पना से रहित और 
चिदाकाश हूँ। मुझ जो वशिष्ठ अहं फुरा है, वह फुरा नहीं, फुरे की 
नाई लगता हे ओर आत्मा का ही किञ्चन हे; हुआ कुछ नहीं । इससे 
तुम भी इसी प्रकार जागकर निर्वासनिक हो जाओ आर अपने प्रक्रत 
आचार को करो अथवा न करों, जो इच्छा हो सो करो, परन्तु करने 
ओर न करने का संकल्प घत करो ओर परम मोन पे स्थित हो रहो । 
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ज्ञानवान्‌ को यही अनुभव होता हे. इससे तुम भी पेमे ही समझो 
दात श्रा०्यां०निवोणुवण नन्नामशताविकनवाशीतितमस्मर्गः॥ १ ८६ ॥ 
राम न पूछा. ह भगवन्‌ ! चन्धनमोक्ष जगत-बुद्धि न सत हे और 
न असत । उदय भा नडी हआ आर अस्त भी नहीं होता । केवल ज्यां 
का त्यां आत्मा स्थित हें। ऐसे आपने मुझको उपदेश किया हे। इम 
लिए मेने जाना हे कि आत्मा में जगत न उपजता है और न मिटता 
है. पर तुम्हारे अमृतरूपी वचनों को सुनता हआ मी में तृप्त नहीं होता 
आर असूत का नाई पान करता हूँ । जगत संत-असत्‌ से रहित सन्मात्र 
उसका मनें जाना हे। अब यह कहिये कि संसार भ्रम केसे उपजता 
हं आर उसका अनुभव कमे होता हे ? बशिष्ठजी बोले, हे राम! जो 
कुछ तुमका स्थावर-जङ्गम जगत्‌ सब प्रकार देशकाल-संयुक्त दीखता 
उसके नाश का नाग महाप्रलय हे। उममें ब्रह्मा, विष्णु. रुद्र ओर इन्द्र 
भा लीन हो जाते हं। उसके पीछे जो शेष रहता हे. वह स्वच्छ, अज 
अनादि, कवल आत्मतत्तमांत्र ह~ उममें वाणी की गति नहीं । ब 
कवल अपने आएम [स्थत आर परम सूक्ष्म हे. जिममें आकाश भी 
थल हे। जसे सुमेरुपवत के आगे राइ का दाना सक्षम हे, वेसे ही 
आकाश से भी आत्मा ग्रक्ष है और मंवेंदन से रहित चिन्मात्र है। 
समं अहं किञ्चन होकर फुरा हे। आत्मा सदा निर्विकल्प और समुद्र 
सदृश, देशकाल क म्म मे राहेत और केवल चेतन्यघन अपने आपमें 
स्थित ह । जमे स्वप्न में अपने भाव को लेकर जीव स्थित होता है. वैसे ही 
आत्मा अपन भाव का लेकर चेतन किञ्चन होता हे। उसी का नाम ब्रह्मा 
आर वह भी चिद्र प हे । हे राम ! मितअणु जो अपने भाव को लेकर 
उदय हुआ हे. उसने चेत्यनास दृश्य को देखा । इससे उसका अनुभव 
म्या हुआ । जेसे स्वप्न से कोइ अपना मर्ण देखता हें. सो वह 
अनुभव मिथ्या है; वसे ही वितअणु दष्ट मे दशय को देखता हे । यह 
मिथ्याहष्टि हे। त्रिवअए अपने स्वरूप को देखता हे. सो केवल 
निराकाव्रूप दे. परन्तु अहरूप बीज हट होता हे. उससे अपने आपसे 
निकल संकल्प से दृश्य को देखता 
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जेसे बीज से अंकुर निकलता हैं, वेसे ही संकल्प के फुरने मे देश 
काल, द्रब्य, द्रष्टा दशन और दृश्य होता हे।वास्तव में हुआ कुछ 
नहीं । आत्मा सदा अपने स्वभाव में स्थित है, परन्तु संकल्प से हए 
की नाइ भासित होता है। जहाँ चितअणु भासित हो, वह देश है। 
जिस समय भासित हो, वह काल हे। जो भान हो, वह क्रिया हई। 
भान का ग्रहृण द्रन्य हे और देखने को जो वृत्ति दोइती है, वह नेत्र 
होकर स्थित हुई हे। जिसको देखते हें, वह भी शन्य हे और देखनेवाले 
भी शून्य हें । सब असत्‌ ह-कुछ बना नहँ । जसे आकाश मं आकाश 
स्थित है, वेमे ही आत्मा अपने में स्थित हे। संकल्प द्वारा सब कुछ बनता 
जाता है। चितअणु जो भासित हुआ, वह दृश्यरूप होकर स्थित हुआ 
है। जब चितअणु में स्वरूप की बृत्ति फुरती है. तव चक्ष इन्द्रिय स्थित 
होती हे । जत्र सुनने की बृत्ति फुरती है. तब श्रोत इन्ट्रिय स्थित होती 
हे। जब स्पशं की वृत्ति फुरती है, तव त्वक इन्द्रिय स्थित होती हे। जब 
सुगन्ध लेने की वृत्ति फुरती हे, तव नामिका इन्ट्रिय स्थित होती है । 
और जब रस लेने की इच्छा होती हे, तब निहा इन्द्रिय स्वाद लेती 
है। हे राम ! प्रथम यह चितअणु नाम से रहित फुरा है। सम्पूण जगत्‌ 
भी तद् प ही था और अब भी बही केवल आकाशरूप ह। संकल्प से 
अपने में पिणडघन देखकर शरीर ओर इन्द्रियों देखीं, अनादि सत्स्वरूप 
ब्रित्‌अएु इन्द्रियों के संयोग से पदार्थों को ग्रहण करता ह। स्पन्दनरूप 
जो वृत्ति फुरी, उसी का नाम मन हुआ । जत्र निश्चयात्मक बुद्धि 
होकर स्थित हुई, तत्र त्रित अणु में यह निश्चय हुआ कि में दृष्टा हूँ-यही 
अहंकार हुआ। जब अहंकार से त्रितअएु का संयोग हुआ, तब अपने 
देशकाल का परिच्छेद देखा । आगे दृश्य और पूव उत्तरकाल देखा 
कि इस देश में बेठा हुँ और यह कम मेने किया हे-यह विषम अहंकार 
हुआ । निदान देश, काल, क्रिया, द्रब्य के अथ को भिन्न-भिन्न ग्रहण 
करता है ओर आकाश होकर आकाश को ग्रहण करता 
हे राम ! आदि स्फुरण से चित्‌अएु में प्रथम अन्तवाहक शरीर हुआ 
फिर संकल्प के हृह अभ्यास से आधिभौतिक भासित होने लगा 
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जसे आकाश में ओर आकाश हो. वेमे ही ये आकाश अनहोते श्रम मे 
उदय हुए हं आर मत्‌ का नाड भामते हें । जेसे मरुस्थल में भभ से नदी 
दिखती ह, वमे हा अविवार सें संकल्प की ददता से पाञ्चभोतिक आकार 
भासत होते हं । उनमें अह प्रत्यय होने से जीव देखता है कि यह मेरा 
सिर है; ये मेरे चरण्‌ हें, यह अभुक् देश है इत्यादिक । यह जीव शब्द- 
अथ आर नाना प्रकार का जगत ओर भाव-अभाव ग्रहण करता है और 
हता हे कि यह देश हे, यह काल हे. यह किया टे और यह पदा 
ह। है राम ! जब इस प्रकार जगत के पदार्थों का ज्ञान होता है. त 
चित्त विषयों का ओर दोडता हे ओर रागदेप को ग्रहण करता है। जो कुळ 
देहादिक भूल फुरने से भामते हें. वे केवल मंकल्पमात्र हें ओर संकल्प 
की दरंदता सं टद हप ह। हरामन! इस प्रकार ब्रह्मा, विष्ण और रद्र 
उत्पन्न हुए हं। इसी प्रकार कीट और पतंग भी उत्पन्न हुए हैं, परन्तु 
प्रमाद-अप्रभाद का भेद हे । जो अप्रमादी हैं. वे सदा आनन्दरूप 
स्त्रतन्त्र हेश्वर हैं । उनको यह जगत ळर वह जगत अपना ही रूप 
प्रतीत होता €ं। आग जो प्रमादी हैं, वे वुच्छं ओर सदा दी हैं 
एर वास्तव भं पर्मीत्मतत्व से पभन्न छु हआ नहीं । जेसे आकाश 
अपनी शून्यता भें नित्य म्थित है, वेमे ही आत्मसत्ा अपने 
आपमे स्थित है ! सबका बीज, जिलोंकीरूप बद का मेघ, कारण 
का कारण, काल म चात आर पक्या मे किया वही है। आद-बविराट 
पुरुष का शरीर भी नहीं और इम तुम भी नहीं-केबल निढाकाश- 
रूप है झव भी इनका शरीर आकाशरूप है आर आत्मसत्ता 
भिन्न अवस्था को नहीं हइ-केवल आकाशरूप ह। स्वप्न्‌ में थुड़ 
होते और मेव गजते इत्यादि शब्द-नथ भागित होते हैं, सो वे केवल 
आकाशरूप हें. बना कुछ नहीं, परन्तु निद्रादोष मे भासते हें और 
नुष्य जब जागता है, तब जानता हे कि हआ कुछ न था-आकाश 
रूप हे, वेगे ही जो परुष अगाडि अविद्या से जागा है. उको जगत 
आकाशरूप भा ता ह। हं राम ! अहृत याजन पयन्त विराट 
पुरुष का दे& हे, तो भी वह ब्रह्म आकाश के सूक्ष्म अणु में स्थित हे। 
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यह त्रिलोकी एक चितअएु में स्थित हे ओर इसका विराट पुरुष ऐसा 
है, जिसका आदि, अन्त ओर मध्य नहीं देख पड़ता. तो भी एक चावल 
के समान भी नहीं हें । | 
हे रामत्रन्द्र ! यह जगत्‌ ओर जगत्‌ के भोग विम्तीणं दिखते हैं 
पर जेसे म्वप्न के पवत जाग्रत्‌ के एक अणु के समान नहीं. वेमे ही 
विचाररूपी तराजू से तोलिये तो परमाथमत्ता में इनकी कुछ सत्यता 
नहीं देख पड़ती: परन्तु आत्मसत्ता मे कुछ भिन्न नहीं हआ. आत्मसत्ता 
ही इस प्रकार भासित होती हे । इसी का नाम स्वायम्भुव मनु ओर 
विराट है, और इमी को जगत्‌ कहते हें। जगत्‌ ओर विराट मं कुछ 
भेद नहीं--वास्तव में आकाशरूप हे । सनातन भी इमी को कहते हें । 
रुट. इन्द्र, उपेन्द्र. पवन, मेघ. पचत, जल आद जितने भृत हें. वे उसका 
शरीर हैं । हे राम! इसका आदि शरीर जो चिन्माजरूष है. उमम 
चेतनता मे अपना अए मी देह देखता हे---जैसे तेज का कणका होता 
हे । उम तेज-अणएु से चेतनता--और क्रम मे अपना बड़ा शरीर जगत- 
रूप देखता हे । जैसे स्वप्न में कोई प्रुष अपने को पवत देखे, वेसे ही वह 
अपने को विराटरूप देखता हे । जैसे पवन के दो रूप हें-चलता है तो 
भी पवन हे और नहीं चलता तो भी पवन हे-वेसे ही जब चित्त फुरता 
हे. तब भी ब्रह्मसत्ता ज्यों की त्यां हे और जब चित्त नहीं फुरता. तब भी 
ज्यों की त्यों हे । परन्तु जत्र स्पन्दन फुरता हे, तब विराट्रूप होकर स्थित 
होता हे. ओर जब चित्त नहीं फुरता. तब अद्गतमत्ता भामित होती ह॑ 
ओर सदा अद्वेत ही विराट्म्वरूप हें। हे राम ! इस दृष्टि से उसके मिर 
ओर पेर नहीं दिखते । जितनी ब्रह्माण्ड की प्रथ्वा है, वह उसका माँस 
है। सब समुद्र उसका रुधिर है । नदी नाडा ह। दशो दिशा वक्षःस्थल ह। 
तारागण रोमावली हैं सुमेरु आदिक अँगुलियाँ हें । सयांदिक तेज पित्त 
हें। चन्द्रमा कफ हे। पवन प्राणवायु हें। सम्पूण जगतजाल उसका 
शुर।ग हें । ब्रह्मा हृदय ह. सो आकाशरूप हें. पर संकल्प मे नानारूप 
भामित होता हे. स्वरूप से कुछ चना नहीं । आकाश आदिक सब जगत 
चिदाकाशरूप और अपने आप ही मं स्थित ह । 
इति श्री०नि०विराडात्मवर्णनन्नाम शताथिकनान्नेनामम्सगः॥ १६०॥ 
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।शष्ठजी बोले, हे राम ! आदि विराट ब्रह्मा हे। उसका आदि-अन्त 
नड्‌ । यह जगत्‌ उसका छोटा शारीर है। उगी चेतन्यं वपु का किञ्चन 
ब्रह्मारूप हुआ ३ । उसके विस्तार का कम सुनो-उम ब्रह्मा ने जिसका वर्ष 
संकल्पमात्र ह, अपन संकल्प मे पक अगड गया आर उसको तोड़-फोंड़ 
डाला । ऊल्य भाग उपर गया आर नीचे का भांग नीचे गया । पाताल 
ब्रह्मा का चरण हुआ । ऊध्व मिर हुआ । मध्य आकाश उदर इआं। दमो 
दिशा वक्षःस्थल, हाथ सुमेरु आदिक पवत. माँस प्रथ्वी. समद्र और सब 
नदियां नाडा, जल रुधिर. शाण अपान वायु पवन. हिमालय पवल कफ 
सब तंज पित्त. चन्द्रमा और सूय नेत्र. तारागण स्थल लार हे । लार 
प्राण के बल मे निकलती इ-जेमे नाराचक्र को पवन फेरता है। ऊध्वे- 
लोक उसकी शिक्या हं । मनुष्य, पशु ओर पक्षी रोम हैं। मत्र भतों 
का चेष्टा उसका व्यवहार हें । एवत उसकी अस्थि, ब्रह्मलोक उसका 
घु और सघ जगत्‌ उस विराट का वषु हे। रामजी बोले. हे भगवन्‌ ! य़ 
ना आपने सँफल्परूप ब्रह्मा ओर जगत उसका वणु कहा. उमे में मानता 
ड. परन्तु यह जगत लो उसी का शरीर हआ: फिर ब्रह्मलोक से ब्रह्म 
बैठता ह और अपने शरोर मे भिन्न होकर केसे स्थित होता हं ? वशि¢ठजी 

| भी. उपव कया आख्तय ह? जा ता ध्यान लगाकर बैठ 
आर अपनी म अपने हंदय में रंच कर मथित हो तो बने जाथ । जमे 
प्रनुष्य की स्वप्न आता हे और उरभ्र जगत भालित होता हे सो सब 
अपना स्वरूप हं । परन्तु अपनी बति रखकर और को देखता हें । वेसे 
व ब्रह्मा का एक शार ब्रह्मलोक म भी होता < । ब्रह्मा आर जीव में 
उतना अंद ह के जीव भी अपनी स्वप्लसष्ट का विराट ह. परन्तु उसको 
गद में नहां भलत होती आर ब्रह्मा सदा अप्रमादी हं उसको सब्र 
गत्‌ अपना शरार भासित होता हैं । 
हे राम ! देवा. सिद्ध, आषाश्वर ओर विद्याधर उस विराट पुरुष 
३7 ग्रीवा मं स्थित हैं। यत, पेत, पिशाच्च सव उस विराट पुरुष के मल 
में उपजे हैं और कीट की नाई उदर में स्थित हैं। सब्र स्थावर-जड्कम 
जगत्‌ संकल्प से रचा हुआ विराद में स्थित हे-सव उसी के अङ्ग हैं। 
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जो जगत्‌ है तो विराट भी है, और जगत्‌ नहीं तो विराट भी नहीं । 
जगत्‌, ब्रह्म और विराट तीनों पर्याय हैं। इससे सम्पूण जगत्‌ विराट का 
शरीर है। निराकार कया और आकार क्या-सब भीतर बाहर बिराट का 
शरीर हे । जैसे भीतर-बाहर आकाश में भेद नहीं. वेमे ही विराट आत्मा 
में भेद नहीं । जैसे पवन के चलने और ठहरने में भेद नहीं बेमे ही 
विराटू और आत्मा में भेद नहीं है। जेमे चलना और ठहरना दोनों 
पवन के रूप हैं. वेमे ही साकार-निराकार संच विराट का शरीर है। हे 
राम ! इस प्रकार जगत्‌ हुआ हैं, मो कुछ उपजा नहीं. संकल्प मे उपजे 
की नाई भामित होता है। जेमे सुय की किरणों में जल नहीं हे. ओर 
हुए की नाई लगता है, वेमे ही ब्रह्ममत्ता में जगत्‌ उपजे की नाई 
जान पड़ता हे। पर [पमं स्थित हे । 
वह शिला की नाई स्थित हे, अर्थात तुम्हारा संकल्प-विकल्प और 
चेतन्यरूप चेत्य मे रहित बिन्मात्रम्वरूप हे~उसमे कलना को त्याग- 
कर अपने स्वभाव में स्थित होओ । 
इति श्री० नि० विराटशरीरवणनन्नामशताधिकेकनवतितमम्सगः॥ १६ १॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! प्रथम प्रलय का प्रसंग फिर सुनो । में ब्रह्म 
पुरी में ब्रह्मा के पाम बैठा था । जत्र मैंने नेत्र खोलकर देखा कि मध्याद 
का समय हैं ऑर दूसरा सूय पश्चिम दिशा मं उदय हआ है, उसका 
बड़ा प्रकाश हे-मानो मम्पूण तेज इकट्ा हआ है या बड्वाग्नि 
को नाइ प्रकाश हुआ हे ऑर बिजली की नाई स्थित हुआ हे उसको 
देखकर में विस्मित हआ । देख ही रहा था कि एक और मूय उदय 
हआ। फिर उत्तर दिशा की ओर और सूय उठय हआ । इमी प्रकार 
प्रथम क अलावा दस सूय आकाश सं आर प्रकट हप । बड्वाग्नि 
समुद्र से प्रकट हुईं । उससे एक सूय निकला । सव कादश सूय इकदे 
होकर विश्व को तपाने लगे। हे राम ! प्रलय के तीन नेत्र उदय हए-- 
एक नेत्र सय. दूसरा नेत्र बड़वाश्नि और तीसश नेत्र विजली । वे 
तीनों विश्व को जलाने लगे। दिशा सब लाल हो गई | अटटअटट 
शब्द होने लगे । नगर. वन, कन्दरा, पृथ्वी जलने लगीं । देवताओं 
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के स्थान जल जलकर गरने लगे । पवत जलकर श्याम हो गये । 
ज्वाला के कण निकलकर पाताल को गये । वह भी जल गया । समुद्र 
जलकर सूख गये और हिमालय पवत के बरफ का जल होकर जलने 
लगा जेम दुजनाँ मे संगकर माधु का हृदय तस्त होता हे । जब इमी 
प्रकार वड़ी अग्नि प्रज्वलित हई, तब मुझको भी तपन आने लगी ओर 
मं वहो से दाइकर नीचे जाकर स्थित हआ । वहाँ मेंने देखा कि अम्ता 
चल पवत जलता इआ उदयाचल पवत के पाम आ पडा । मन्दरात्रल 
आर सुमरु पवत चलकर गिरने लगे ओर अग्नि की ज्वाला ऊँचे उठकर 
भड़भड़ शब्द करने लगी । 

हे राम ! इस प्रकार सम्पूण विश्‍व जलने लगा । बड़ा क्षोभ हआ 
आर जहां कुछ रम था सो मत्र सूख गया । हे राम ! जिसको अङ्गानी 
रस कहते हें. वह सब विरम हैं। परन्तु अपने-अपने काल में मब ग्म 
संयुक्त दिखते हैं। उस समय में मुझको मव ऐसे लगे. जैसे जली हई 
बेल होती ₹। हे शाम ! इस प्रकार मेंने मत्र विश्व जलता देखा परन्तु 
ज्ञान मे जसका अज्गान नष्ट हआ था. वह सुखी दिखता था और सब 
आग्न मं जलत दख पड़ते थे और बड़े भयानक शब्द होते थे । शिव 
का जो केलास पवत है. उसके निकट जब अग्नि आई. तब मदाशिव 
ने अपन नत्र से अग्नि प्रकट की. जिसमे बडा क्रोभ हआ और ब्रह्मागड 
जलने लगा । तब महापवन चला जिसमे बडे पवत लगे--जेमे 
तृण उडते हं। जो म्थान जले थे. उनकी आँधी होकर यक्षो के स्थान 
भी उड़ने लगें । निदान वड़ा क्षोभ प्रकट हआ ओर इन्द्रियादिक देवता 
अपने म्थान को त्यागकर ब्रह्मलोक में चले गये | बडे मेघ. जो जल मे 
ण थ, सूखकर जलने लगें । कल्परूपी पुतली नृत्य करने लगी । जले 
म्थानां मे जो धुँ निकलता था उसके केश थे और प्रलय का 
शब्द उसका बोलना था । बड़ा पवन चलने लगा. पर्वत जलकर उडने 
लगे और सुमेरु आदिक पवत तणों की नाई उडते थे। निदान जातों 
को बड़ा कष्ट हआ. जो कहा नहीं जाता । 
डाति० नि० ज॑गदबदह्मप्रलयवणनन्नामशता घिकड्विनवतितमम्मर्गः ॥ १६२ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब अग्नि से सब स्थान जल गये. तब 
उसके उपरान्त पुष्कल मेघ गजकर वषने लगे। प्रथम मूसल मी, फिर 
खंभा सी धारा तरसी । फिर नदी की नाई और फिर महानद की नाइ 
मेघ बग्सने लगे, जिनका गङ्गा यमुना नदी लहरें थीं। उनमे सब म्थान 
शीतल हो गये-जेमे तीनों तापों मे जला हुआ अज्ञानी मन्तों के संग 
मे शीतल होता है । हे राम ! फिर ऐसा जल चढ़ा, जिससे सुमेरू आदि 
पर्वत नृत्य करने लगे। जेमे समुद्र में झाग होते हैं, वेमे ही हो गये, 
अथवा पेमे जान पड़ते थे. जैमे जलचर होते हें। हे राम ! ऐसा जल 
चढ़ा कि कहा नहीं जाता । बड़े-बड़े स्थान और देवता, सिद्ध. गन्ध 
बहे जाते थे। जिनको अज्ञानी परमार्थ जानकर सेवन करते हें. वे भी 
बहते देख पड़े । जेमे कोई पुरुष कण्टक के अन्धे कूप में गिरके दुःख 
पावे, वेसे ही वे दीखे, पर मुझको सब ब्रह्म ही देख पड़ता था । पर जब 
संकल्प की ओर देखता. तब महाप्रलय दीखता और मेंघ गज ते घटा 
होकर दिखाई देते थे। निदान ब्रह्मलोक तक जल चढ़ गया ओर में 
देखकर आश्चय को प्राप्त हुआ । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ब्रह्मजलमयवणनं नाम 
शताधिकत्रिनवतितमस्सगः ॥ १६३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ! उस ब्रह्मा का जगत्‌ जलमय हो गया और 
मुझे जल से भिन्न कुछ न देख पड़ा, सव शून्य ही देख पड़ा। उपर, नीचे 
और मध्य दिशा भी न दिखती थी । न कोई तत्त्व, न कोई पर्वत, न 
कोई देवता, न पशु ओर न पक्षी देख पड़ते थे । तब मेंने ब्रह्मपुरी को देखा 
कि इसकी कया दशा है। फिर जेमे प्रातःकाल का सूय अपनी ज्योति 
को फेलाता है, वेमे ही मेने ब्रह्मपुरी को दृष्टि फेलाकर देखा । तव ब्रह्माजी 
मुझक्रो परम समाधि में देख पढ़े. और भी जो जीवन्मुक्त व्रह्मा के मभासद 
थे, वे भी मब पदमामन मे परमसमाधि लगाये बेटे थे । जेमे पत्थर की 
मृति हो. वेमे ही सब परमसमाधि में अचल स्थित थे। उनमें मंवेदन 
का फुरना नहीं था । चारों वेद मृति धारण किये और ब्रहस्पति. वरुण 
कुबेर, इन्द्र, यम. चन्द्रमा. अग्नि, देवता इत्यादि ऋषीश्वर मुनीश्वर 
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आदि सब जीबन्मुक्तां को मेंन ध्यान में स्थित देखा । द्वादश सूय भी जो 
श्यं को तपाते थे, वे पद्मासन लगाकर रबांधि में स्थित थे। एक 
मुहत तक मेने इमी प्रकार देखा | जब पक सुहत बीता, तब सूय के सिवा 
सेब अन्तधान हो गये । जमे स्वप्न की साष्ट अपने में विद्यमान होती 
है और जागने मे उसका अभावना हो जाती ह. वेमे ही मेरे देखते-देखते 
रह्मपुरी शून्य वन की नाई उजाइ हो गई । जेसे राजपतन से मार्गप्रलय 
| जाते हैं. वेमे गलय हो गया । 
हे गाम ! जेमे स्वप्न मं मेध गजते दिखते हें. ओर यड दृष्टान्त तो 
बालक भी जानते हें कि प्रत्यक्ष अनुभव को छिपाने हें. वे मूख 
अनुभव मे भी जानता हूँ. म्मृति भी होली है ओर सुना भी है कि 
जब तक निद्रा है. तब तक स्वप्न की सृष्टि दिखती टे और जागने पर 
उसका अभाव होता हे. वेमे ही जब तक ब्रह्मा की वासना थीं. तब तक 
सृष्टि थी, जब वासना क्रेय हइ. तब सृष्टि कहाँ रही ? जब वासना नष्ट 
होती है. तब अन्तवाहक साधिभोौतिक शरीर नहीं रहते । है रास ! जब 
शुद्धमात्र पद में चित्तशक्ति फुरती हे. तब पिणडाकार होकर भागित 
होती है। और जबतक वह शारीर है, तवतक संसार उपजता है और 
नष्ट भी होता है। बसे ही ब्रह्मा की सुधृप्ति में जगत्‌ लीन हो जाता है 
आए जाग्रत में उत्पन्न होता हे: क्योंकि बरह्मा के शरीर का सुपुम्ति में लीन 
होना ही प्रलय है। यदि कहिये कि इस शरीर के नाश का नाभ महा 
प्रलय हो तो ऐसे नहीं हे: क्योंकि मृतक हुए शरीर का नाश होता हे 
और फिर लोक भामित होता हे । जोर जो कहिये कि जेम वह परलोक 
श्रगगात्र है. बेमे ही यह भी थान्तिसांत्र है. इसी का नाम महाप्रलय हे 
ती यह भी ठोक नहीं है; क्योंकि श्राति, स्मृति आओ घराणं सब कहते हें 
कि गहाएलय में कुछ नहीं रहता, केढल आत्ममत्ता ही रहती हैं । और 
| काटिये कि परलोक आन्तिमात्र हें. इसका नाश होना कया है तो 
श्रुति आर शाञ्र का कहना व्यथ होता है और जो उनका कहना व्यर्थ 
हो तो इनके कहने में ब्रह्माकार व्रत्ति किसी की उत्पन्न न दों। जो तम 
कहो कि जम अड्भवाला अङ्ग को सिकीड़ लेता ह. वमे ही स्थूल भृत 
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सिमट कर आपने सूक्ष्मकारण में जाकर लीन होते हैं, इमी का नाम 
महाप्रलय है. तो यह भी ठीक नहीं; क्‍योंकि सूक्ष्मभूत के रहते महाप्रलय 
नहीं होता । और जो तुम कहो कि संवेदन जो अज्ञान ह, जिसमें अह 
फुरता है, उसका नाम महापलय है. तो यह भी ठीक नहीं, क्योंकि 
च्छा में जीव को अज्ञान होता है, परंतु फिर सृष्टि भासित होती ड 
और मृत्यु होती है। सो सुत्यु बड़ी मूर्च्छा है। पर उसमें भी फिर पाञ्च- 
भौतिक शरीर भासित होता हे ओर आगे जगत्‌ भामित होता हे। इसमे 
इसका नाम भी महाप्रलय नहीँ । जो तुभ कहो किं जबतक यह पाञ्च- 
भौतिक शरीर है, तबतक जगत्‌ है ओर इसका अभाव होने पर महाप्रलय 
होता है. तो यह भी ठीक नहीं, क्योंकि जब शरीर को जीव छोड़ता है 
ओर उसकी क्रिया नहीं होती तो वड पिशाच होता ह। 

इस शरीर का जव नीरूप होता हे और मनुष्य शव हो जाता ६. 
तब क्षत्रिय-त्राह्मण की संज्ञा नहीं रहती । इससे तुम देखी कि केवल देह 
का नाश भी महाप्रलय नहीं हे ओर प्रमाद से विपर्यय का नाम भी 
महाप्रलय नहीं हे। महाप्रलय उसको कहते हैं. जिसमें सबका अभाव 
हो जाय । और सबका अभाव तब होता हे, जब वासना का क्षय ही 
जाता है। इसलिए वासना के क्षय को ज्ञानी लोग निवाण कहते हैं । 
जैसे जबतक निद्रा डे. तब तक स्वप्न का जगत्‌ दिखता ह आर जाग्रत 
में स्वप्न के जगत का अभाव हो जाता हे. अेमे हा जबतक वासना ह. 
तबतक जगत्‌ ह. जव वासना का क्षय हांत है, तत्र जगत का अभाव 
होता है । हे राम ! वासना भी फुरती नहीं. आंमंसमाच हे । जी तुम 
कहो कि भामता क्‍यों हें ? तो जो कुछ भामित दातो हें. वह वही अपने 
भाव में आप स्थित हे । हे राम ! उत्थान होने का नाम अन्धन हैं और 
उत्थान के भिटने का नाम मोक्ष हैं । है राम ! नेत्र के खेलने और मदने 
मं भी कुछ यत्न हे. पर मुक्त होने में कुछ यत्न नहीं । जो बृत्ति नहिमु ख हुई 
तो बन्धन हुआ ओर वृत्ति अन्तमुख हुईं तो मुक्त हुआ । इसम कया यत्न 
हे। इसलिए सुषुप्त की नाई निर्वासनिक हो जाओ । जब अहंसंवेदन 
फुरता हे, तब मिश्या जगत्‌ मत्य सा भासित होता है। आगे तुम्हारी जी 
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इच्छा हो सो करों । पर जत्र अहं उत्थान से रहित होंगे. तब निर्वाण- 
पद को प्राप्त होगे। जहाँ एक और दो की कोई कल्पना नहीं. उम 
परमशान्त निविकल्प पद को प्राप्त होगे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे जिवाणप्रकरणे शता थिकचतुर्णबतितमस्मर्गः॥ १६ ४॥ 

वाशषठजी बोल, हे राम ! निदान वे ब्रह्माजी अन्तर्धान हो गये 
जसे तल बिना दीपक बुक जाता हे । ब्रह्माजी जत्र ब्रह्मपद में निर्वाण 
हुए आर द्वादश सूय फिर ब्रह्मपुरी को जलाने लगे ओर सम्पूण ब्रह्म 
पुर जल गइ. तब वे खय भी ब्रह्मा की नाई पद्मासन लगाकर म्थित 
हुए । जम तल बिना दीपक का निवांण होता हे. वेमे ही वे सूय भी 
नित्राण को प्राप्त हो गये। हे राम ! जब द्वादश सूय निर्वाण हो गये 
तब भमुद्र उमड़ आर उन्हान ब्रह्मपुर को ढक [लया । जेमे रात्रि 
मं अन्धकार नगर को हक लेता हे. वेमे ही ब्रह्मपुरी को उन्होंने आच्छा- 
दित किया । बड़ तरङ्ग उछले और पुष्करमेघ भी तडड़ों से छेदे गये 
आर जलरूप हो गये। हे राम! तच एक पुरुष आकाश मे निकला 
मुभका दख पड़ा. जा महामयानक श्यामवण उग्र आकार था । उसने 
सबकी ढक लिया । वह क्रृष्णमूति एसा था. मानां कल्पपर्यन्त री रात 
इक होकर उसके रूप में स्थित हुई हो। उसके मुख मे ज्वाला निक- 
लेली था । उसके शरीर मं बड़ा प्रकाश या मानों कोटि सर्य हों. या 
बिजली का प्रकाश इका हुआ हो । उसके पाँच मुख थे. दस मुजाएं 
था आर तान नत्र थे मानों तानां सय चमक रहे थ्रे। उसके हाथ में 
त्रिशूल था और आकाश की नाइ उसकी मूति थी । 

जमे क्षीस्ममुद्र के मथने को भुजा बड़ी करके विष्णु ने शरीर 
धारण किया था आर क्षीरसमुद्र को क्रब्ध किया था, वेमे ही नामिका 
का सॉस से वह समुद्र को क्षब्ध कर रहा था । जेमे आकाश का 
[डा जाकार ह. वमा ही स्वरूप उसने धारण किया--मानों फ्रलयक्राल 
के समुद्र मृति धर के स्थित हण हों. अथवा मानों सब्र अहंकार की 
साष्ट वह था. अथवा महाप्रलय की बड़वारिन की मूति म्थित था, 
या प्रलयकाल के मेघ मति धरके स्थित हुए थे । हें राम ! मेंने जाना 
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कि यह महारुद्र हैं, क्योंकि इनके हाथ में त्रिशूल है, तीन नेत्र ओर पॉच 
मुख हें। यह जानकर मेने उन्हें प्रणाम किया । राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! 
उनका भयानक रूप क्‍या था आर रुद्र किसको कहते हें? उनका बड़ा 
आकार, दस भुजा, पञ्च मुख ओर तीन नेत्र क्या थे और हाथ में त्रिशल 
क्या था ? कया वह किमी के भेजे आये थे ? उन्होंने क्या किया और 
कहाँ गये ? बह अकेले थे अथवा उनके माथ कोई ओर था ? वह श्याम 
वर्ण क्यों थे ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! विषम विष परिच्छिन्न जो 
अहंकार हे, वह त्यागने योग्य हे, ओर समष्टि अहंकार सेवन करने के 
योग्य हे। सब आत्मा प्रतीति का नाम समष्टि अहंकार हैं। उसी का 
नाम रुद्र है । क्ृष्णवण इसलिए था कि वह आकाशरूप हैं । जेमे 
आकाश में नीलापन हे. बसे हा उसमें कृष्णता थी संब जीव जो अपने 
अहंकार को त्यागकर निर्वाण हए, उनकी संमे्टि होकर रुद्ररूप प्रकट 
हुई, इमी से वह उग्र था । पञ्चमुख ज्ञान इन्द्रियों की ममष्टिथी और 
दस भुजा कम इन्द्रियों की समष्टि थी । राजस, तामस और सात्तििक 
तीन गुण तीनों नेत्र थे अथवा भूत, भविष्यत्‌ वतमान, या ऋग्‌, यजु 
साम ये तीनों वेद नेत्र थे। अथवा मन, बुद्धि ओर चित्त तीनों नेत्र थे । 
ॐकार की तीन मात्रा उसके नेत्र ओर आकाश वपु था । त्रिलोकी 
रूपी हाथ में त्रिशूल था । चितसंबित से वह फुरा था, इसमे उसी का 
भेजा आया था और फिर उसी में लीन होगा। वह केवल आकाश- 
रूप था। जो कुछ उसने किया, वह भी सुनो। हे राम! ऐसा वह रुद्र था 
मानों आकाश को पंख लगे हों। उसने अपने नेत्र प्राणां को खींचा 
तो सब जल उसके मुख में प्रवेश करने लगे । जेसे नदी ममुद्र में प्रवेश 
करती है, बसे हा सब जल रुद्र मं लीन हुए । जेमें बड़वाग्नि समुद्र को 
पा लेती है, वसे ही उस रुद्र ने एक मुहत में सव जल पान कर लिया । 
कहीं जल का अंश भी न देखने को रह गया । जेंसे अन्धकार को सूय 
सोख लेता है या जसे अज्ञानी का अज्ञान सन्त के मंग से नष्ट हो 
जाता ह, वेसे हा उसने जल को पान कर लिया । तब केवल शुद्ध 
आकाश हो गया । न कहीं प्रथ्वी दिखती: न अग्नि, न वायु. कोई तत्त्व 
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कहीं न दिखंता--पक आकाश ही दिखता जेमा उज्ज्वल मोती हाता 
टे वेसा ही उज्जल आकाश दिखता था. और चारों तत्त्व न दिखता 
था। एक तो अधोभाग दिखता: दसरे मध्य भाग आकाश, सो रुद्र ही 
दिखता: तीसरे ऊर््यभाग देख पडता और चोथे चिदाकाश देख पड़ता 
जो सत्रात्मा हे। और कुळ न देख पड़ता। हे राम! बह रूद्र भी आकाश- 
रूप था ओर उसका कोई आकार न था। केवल भ्रान्ति से आकार 
मामित होता था । जेमे श्रम से आकाश में नीलापन आर तख्वर और 
वष्त में अम से आकार भासते हैं, वसे ही रूद्र का आकार देख पड़ा: पर 
आत्मा आकाश से भिन्न न था। जेमे भ्रम से चिदाकाश में भूताकाश 
मासता हे, वेमे ही रुर का शरीर भासित हुआ । वह रुद्र स्वात्मा था 
ओर आकाश होकर जो भामित हुआ. वह किञ्चन था। हे राम! 
आकाश में रुद्र निशधार दिखता था। जेमे मेध निराधार होते हें, वेमे ही 
वह निराधार दिखता था । श्रीराम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! इस ब्रह्मागड क 
पर ओर उमके ऊपर क्‍या हे, सो कहिये । वशिष्ठजी तोल, हे 
राम ! यह जो व्रह्मायड का आकाश है, उस पर दस गुना जल है । जल 
के उपर दस गुना अग्नि हे। उसके उपर दमगुना वायु हे । उसके ऊपर 
दमगुना आकाश है । 
गाम ने पळा. हे भगवन ! ये तत्व जो तुमने वणन किये, मो 
किसके उपर ह? वांशएजा बील, है राम! ये तत्व प्रथ्वी क ऊपर 
स्थित हें । जेमें माता की गोद में बालक आ वेठता है. बसे ही ये तत्व 
पृथ्वी पर हें और प्रश्वी भागों के आश्रय में हे। रामने पूछा. हे 
मगवन्‌ ! प्रत्वी आदि तत्तो सहित निराधार ब्रह्मागड किसके आश्रय 
मे स्थित हुआ हें । उनका चलना और ठहरना केसे होता हे और वे नष्ट 
केमे होते हैं वशिष्ठजी बोले. हे राम ! त॒म्हीं कहो कि आकाश में 
मेघ किसके आश्रय होते हें? सय ओर चन्द्रमा किसके आश्रय होते 
हैं? जेमे ये संकल्प के आश्रित हें, वेमे ही ब्रह्माण्ड भी संकल्प के 
आश्रित हे । जेमे स्वप्न की सृष्टि संकल्प ही के आश्रित हे ऑर संकल्प 
आत्मा के आंश्रित हे. वेमे ही यह जगत ओर तत्त्व भी आत्मसत्ता के 
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आश्रित स्थित है। इनका ठहरना और गिरना भी आत्मा के आश्रित 
हे। जैसे आदि चित्त का स्पन्दन होकर नीति हुई है. देसे ही है । इस 
प्रकार इसका गिरना है, इस प्रकार ठहरना है, इस प्रकार इसका नाश 
होना और इस प्रकार रहना है। वास्तव में परम स्वरूप से भिन्न कुछ 
नहीं-केवल भ्रममात्र है। जेसे सूर्य की किरणों में जलाभास होता है, 
वैसे ही आत्मा में जगत्‌ भासता हे और चितसंवित ही जगत्‌ के 
आकार से भासित होता है। जेसे आकाश में नीलिमा प्रतीत होती है. 
वेसे ही आत्मा में जगत्‌ की प्रतीत है ओर जेसे तलवार में श्यामता 
झलकती है, वेसे ही आत्मा में जगत्‌ दिखता हे। जेसे नेत्रदोष से 
आकाश में मोती दिखते हैं, वेसे ही आत्मा मं जगत दिखता हे और 
मिश्या जगतों की संख्या कीजिये तो नहीं गिने जा सकते । जमे सूय 
की किरणों का आभास और रेत के कणों की संख्या नहीं होती, वेमे 
ही जगतों का संख्या नहीं होती । पर वास्तव में कुछ वना नहीं-सब 
अजातजात हैं । जेंसे स्वप्न में अनहोती सृष्टि भामती है. वेसे ही 
यह जगत भासता हे, इससे दृश्य को मिश्या जानकर जगत की 
वासना त्यागो 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जगन्मिश्यात्वप्रतिपादनं 

नाम शताधिकपञ्चनवतितमस्सर्गः ॥ १६५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम! उस रुद्र का तो मेने बड़ा भयानक रूप 
देखा था । उसके नेत्र बड़े तेज से पूर्ण थे-चन्द्रमा, सूय ओर अग्नि ये 
तीनों उसके नेत्र थे ओर वह महाभयानक था--मानां प्रलय के समुद्र 
साक्षात स्थित हैं। रुणडों की माला उसके कण्ठ में थी ओर उमकी 
परछाहीं बड़ी और श्याम पड़ती थी । उसको देखकर में आश्चर्य क्रित 
हुआ कि यहाँ सय और अग्नि भी नहीं और क्रिमी का प्रकाश भी 
नहीं हे, तव यह परछाहीं किस प्रकार है ओर अया है ? ऐसे में देखता 
ही था कि वह परछाहीं नृत्य करने लगी। उससे एक स्त्री निकली 
जिसका शरीर दवल आकार बड़ा उतरा और वण कृष्ण था--मानों 
साक्षात्‌ अँधेरी रात्रे हे। उसके तीन नेत्र, बड़ी भुजा ऊबी ग्रीवा 
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थीा--मानो प्रलयकाल के मेध सूति धारण कर म्थित हुए हें । उसके गले 
म रुद्राक्ष और रुगडों की माला पड़ी हुई थी । वह विकराल स्वभाव 
का नारा हाथां म त्रिशूल. खडग. बाण, ध्वजा, ऊखल मूशल आदिक 
आयुध लिये था। एमा भयानक आकार देखकर मेंने वित्रार किया कि 
यह काला भतानी ह। उसको मंन नमस्कार किया। जेमे अग्नि के 
जल हुए पवत के शिल्तर श्याम होते हें. वेगे ही वह श्यामवर्ण थी। 
उसके मस्तक में तीसरा नेत्र बड्वाग्नि की नाइ तेज से युक्त निकला 
था । कभा उसका दा भुजा दिखती. कभी महसभुत्ा दिखती. कभी 
अनन्त भुजा हा जाता. कभा एक ही भुजा दोखती ओर कभी कोई 
भुजा न दम्ब पड़ती । कभी सिर पर कोई न रहता. केवल एक बुत मी 
लगती आर नृत्य करती था । 
ज्या-ज्या बह नृत्य करता. त्यां-त्यों उसका शरीर स्थूल देख पडता 
माना आकाश को भी ढक लिया है, ओर दमों दिशाओं से आकाश 
को पृण किये हें । नख-शिख की मीमा कुळ न दिखती, ऐसा 
आकार चढ़ाया । जत्र वह भुजा को हिलाती. तब मानों आकाश को 
मापता था । पाताल तक उसके चरण आकाश पर्यन्त सीस. परथ्वी 
उसका उदर, सुमेरु आद पवत नामिस्थान आर दशों दिशा भुजा थीं 
माना प्रलय काल का माते रखकर स्थित हुईं हे । बड़े पवत की कन्दरा 
सदृशं उसका नासिका थी । लोकालोक पवत हाइ थे ओर करठ मं 
नदियों की माला थी. जो हिलती थी । वरुण, कुवेर आदि देवताओं के 
सिर की माला उसके करठ में थी । पवन नासिका के मांग ये निकलता 
था, जिमस सुमेरु आदि पवत तृणों की नाइ उड़े जाते थे । ब्रह्मारड की 
माला उसफ गल मे था। डाथा मं ब्रह्मागडरूपा अपण थ जोर कांटे में 
रड के घृघरू आर करधनी था । जब बह नृत्य करती. तथ सब 
ब्रह्मागड नृत्य करन लगता था । जसे पन से पत्ते नाचते हैं, येमे ही सुमेरु 
आदि नुम्य कन्ते थे। उसके एक-एक गेम में ब्रह्मागड थे । जेमे तारागंण 
पायु के अथान ह । उसके कानां म॑ भ््म-अधमरूपी मुद्राएं थी । बड़े-बड़े 
कान आर बड़ा मुख था. माना सम्पण ब्रह्मायड को भक्षण कर लेशी। 
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धम, अथ, काम और मोक्ष स्तन थे। उन स्तनों में चारों वेदां ओर शास्त 
के अर्थरूपी दध निकलता था। निदान जगत्‌ की सब मयादा मुझको 
उसमें दिखाई दी । उपके नृत्य करने से त्रह्माण्ड और अस्ताचल 
आदि पवत तृणों की नाइ नृत्य करते थे ओर सव कुछ उलटपलट होता 
दिखता था। उसके शरीर में नीचे आकाश ऊपर पृथ्वी थी । तारामणडल 
सिद्ध, देवता, विद्याधर, गंधर्व, किन्नर, देत्य, स्थावर, जङ्गम सब उस 
शरीर में दृष्टिगोचर होता था-मानो सम्पूण ब्रह्माण्डों का आदश हो । 
भुजाओं के उळलने से चन्द्रमा को नाइ नखो का प्रकाश होता था। 
मन्दराचल, उदयाचल पबत कानों के भूषण से आर हिमालय पवत 
वरफ के कण के समान दिखता था । 
है राम ! इस प्रकार उम देवी क शरार म झुभका अनन्त साष्ट दाखीं । 
कहीं इकट्री ओर कहीं भिन्न-भिन्न. कहीं पक ही सी चेष्टा करे और कहीं 
भिन्न-भिन्न चेष्टा करे । मानों ब्रह्माण्डरूपी रत्नों का डब्बा ह। हे राम ! 
जब में संकल्प-सहित देखता. तब मुझको सृष्टि हष्टिगत होती और 
जब आत्मा की ओर देखता, तब केवल आत्मरूप ही दिखता और कुछ 
न दिखता । संकल्पदृष्टि से सम्पूण जगत्‌ नृत्य करता देख पड़ता, पर 
ऐसी साम्य किसी की न दिखती कि नृत्य न करे जगत्‌ का उत्पत्ति 
स्थित और प्रलय सब उमरी में दिखते ओर सम्पूण क्रिया उसी से 
होती दिखतीं । उसी में मिड, देवता, गन्धव, अप्सरा विमान पर 
आरूद फिरते और नक्षत्रों के चक्र फिरते--भानों ब्रह्माण्ड फिर उदय 
हुए हं। जब में फिर आत्मदृष्टि से देखता. तव ब्रह्मस्वरूप भासती और 
संकल्परृष्टि मे जगत भमित होता । वह चित्तकजा, जो संकल्परूप 
उसमें सभी दिखते । हे राम ! ब्रह्मा. विषु, रुद्र, इन्द्र, जग्नि, खय और 
चन्द्रमा आदि सब उसी में दृष्टिगत होते थे। भेस मच्छड वायु से 
उडते हं. बसे ही अनन्त सृष्टि उसके शरीर में उड़ती दृष्ण्गित होती । 
हमसे मुझ महान्‌ आश्‍चय हुआ । तह भर्व था और यह भरती उसकी 
शक्ति थी। दोनों मुझको विशालकाय देख पड़े। यह नित्य शक्ति 
सवात्मा थी और परमात्मा की क्रियाशक्ति सव विश्व को अपने 
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आपमे जानती थी । जेमे ममुद्र सव नरड्“रों को अपने मं अपना रूप 
जानता हे, वेमे ही सब ब्रह्माण्ड को यह अपने में अपना रूप 
जानती थी । वह तो सदाशिव से भी बड़े अहंकार को धारण किये थी 
मानों सब व्रह्मागड की माला कर्ठ में डाले हें और यमादिक सब 
उसकी मयादा हें। 

हे राम! इस प्रकार मेने रुद्र ऑर काली भवानी को देखा । रुद्र के 
शर पर जो जटा थी. वे मोर की पंख की नाइ थीं। काली को मेने देखा 
कि नाना प्रकार के मृग उसके माथ हें ओर वह डम-डम शब्द करती 
है। यह शब्द भी वह करती थीं-- दिग्बंदिग्व॑ तुदिस्य॑ पंचमना वह 
मंमंमप्रलये मियतुयत्रिपंत्रो जीलं जीपलपलुम पनुपं सुमंप मषमभ्रिगु ही 
गुंदीगुंदी उगुमियगुं दलुमददारो मीदातंदती | हे राम ! इस प्रकार के 
शब्द करती हई वह श्मशानों में नृत्य करती थी। हे राम! ऐसी देवी 
तुम्हारी सहायक हो. जो सवशक्ति परमात्मा है और सब ब्रह्मारड उसके 
आश्रय इई । श्ण म वह अंगग्प्रमाण हा जाता था आरक्षणम बड़ 
टाघ आकार धारण करती थी । सब जगत्‌ मं जो किया होती ह, वे 
उसके आश्रय मे होती हें। कहीं उत्पत्ति होती हे. कहीं युद्ध होते हें 
एमी नाना प्रकार की क्रिया उस देवी के आश्रय से होती हें। जेंमे 
आइने में प्रतिविम्ब होता है, वेमे ही उस देवी में क्रिया होती हैं । 

उति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण देवी रुद्रोपार्यानवणनन्नाम 

शताधिकपगणवतितमस्मर्गः ॥ १६६ ॥ 

राम ने पछा. हे मगवन ! यह जो तुमने रुर और कालिका का 
वणन किया. सो वे कोन थे ? महाप्रलय में तो कुछ नहीं रहता । उनके 
शरीर मं तमने सृष्टि केसे देखी आर महाप्रलय होकर उनके शरीर में 

ष्टि ने केसे प्रेश किया ? उस काली के दाथ में शन्न क्या थे ? कहां 

मे आइ थी ओर कहाँ गइ ? उसका आकार कया था ? वाशष्ठजी वोले 
टे राम! न कोई रुद्र हे, न काली हे, न कोइ पुरुष हे. न कोइ खा हे, न 
काई नपसक पुरुप । मिलकर कुछ नदा हुआह। न ब्रह्मांड ह 
ओर ने पिंगड हे केदल चिदाकाश हे और संकल्प से उपजे सब 
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आकार भामित होते हें। जेसे स्वप्न में आकार भामित होते हैं वेसे ही 
वे आकार भी भामित होते हें। वास्तव में केबल चिदाकाश ज्यों का 
त्यों हे। हे राम! आत्मपद अनन्त, चेतन्य, सत्य, प्रकाशरूप, अवि 
नाशी और अपने आपकमें स्थित हे। रुट्रदेव का आकार जो दिखा था 
मो वह चेतन्य आत्मा-ही ऐसे होकर भासित हआ था-कोई और 
आकार न था। जेमे सुत्रण ही भूषण होकर दिखता है, वेमे ही परमदेव 
चिदाकाश ऐसे होकर भामित हआ था, क्योंकि वह चेतन्यम्वरूप हे । 
जैसे मधुरता पोंडे का स्वरूप हे, वेसे ही आत्मा का स्वरूप चेतन्य हे। 
हे राम ! चतन्यसत्ता अपने स्वरूप को नहीं त्यागती, आकार होकर 
भासित होती है ओर सदा अपने आपमें स्थित हे । जैसे पांडे के रम 
मधुरता न हो तो उसको कोई रख नहीं सकता, वेसे ही आत्ममत्ता 
मं चेतनता न होतो उसे चेतन्य कोई न कहे। जो आत्मा चेतनता 
को त्यागे तो परिणामी हो ओर चेतन्य न कहावे; परन्तु वह तो सदा 
आप अपने स्वभाव में स्थित हे ओर किसी और अवस्था को नहीं 
प्राप्त हुआ । इसी से कहा कि जो कुछ भासित होता है, वह आत्मा 
का किञ्चन है । 

हे राम ! जेसे पांडे के रस में मधुरता होती हे. वेसे ही आत्मा में 
चेतनता है । चंतन्यमात्र में चेतनता लक्षण चेतनतारूप रहता ह, इससे 
यह जगत्‌ भावरूप हे जो शुद्धचिन्मात्र मं चित्त का उत्थान न 
होता तो जगत्‌भाव न लखाता। आत्ममत्ता दोनों अवस्थाओं मं सदा 
ज्यों की त्यों हे-जेसे वायु जब्र स्पन्दित होता हे, तब उसका स्पशरूप 
लक्षण प्रतीत होता ओर जब निस्पन्द होता हे, तब उममें कोइ 
शब्द नहीं प्रवेश कर सकता. पर वायु दोनों अवस्थाओं से तुल्य है. 
वेमे ही शुद्ध चेतन्य में किसी शब्द का प्रवेश नहीं; पर चेतनताभाव 
मं हे ओर आत्मसत्ता सदा एकरस हे-इसमे वास्तव में यह जगत्‌ ही 
नहीं हे । हे राम ! आदि, मध्य, अन्त, जगत , आकाश, कल्प, महाकल्प, 
उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय, जन्म, मरण, सत्‌, असत्‌, प्रकाश, अन्धकार, 
पणिडत, मूर्ख, ज्ञानी, अज्ञानी.' नामरूप, कर्मरूप, अवलोक, मनस्कार. 
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विद्या, अविद्या, दःख. सख. वम्धन, मोक्ष, जड. चेतन. प्रश्वी जल 
अग्नि, वायु, आकाश, आजा, जाना, जगत्‌, अजगत्‌, कुळे नहीं हे वंदना 
घटना, म. तुम, मद राख, पुराण, मन्त्र, आकार, उकार, मकार, जय 
नाम आदिक स्थावर-जङ्गम सब जगत ब्रह्मस्परूप हे, दूसरी वस्तु कुछ 
नहीं । जमे समुद्र में तरङ्ग. बुलबुले गर आवतं सब जलरूप हैं, वेमे ही 
मृद व्रह्मस्तरूण ह ! अहम स भन्न जगत्‌ कुछ वस्त॒ नहा[। जस म्वप्न में 
जो परवत दिशते हैं. वे अनुभव से भिन्न नहीं होते, बेसे ही यह जगत 
ब्रह्म में भिन्न नहीं। जमे सये की किरणों में जल जान पडता हे. वेमे 
ही आत्मसत्ता जगत रूप होकर मामित होती हे । 

। राम ` ब्रह्मा, इष्णु, रुद्र, इन्द्र, बरुण, कुबर, यम, चन्द्रमा, सय 
अग्नि. जल, प्रश्वी, बायु. आकाश आदि जितने शब्द हैं. वे मतर 
बृह्ामत्ता ही मे हाका स्थित हुए हूँ, परन्तु सत्ता अपने आमे ज्यों की 
त्यों हे, कभी परिणाम को नहीं शाप्त हुई ओर वही मत्ता सबकी 
आत्मा है| जत समर अपन नतरङ्गमांव को त्याग ता अपने साम्याव 
परें स्थित होता हे; बसे हैं| बह्मभत्ता फुरन का त्याग ता अपन स्वभाव 
मं स्थित हो, जा अनाभय हे अधात दशा मे राहत. परमशान्तिरूप 
अनन्त ओर निविकार टे । जय इस प्रकार वोध हो. तव जीव उस 
त्रह्मसत्ता को थाप्त हो । बोध, अद्योध, विधि निषेध भी वही है। 
जम जल आर समग्र का सज्ञों कहा हे आर तंसङ्ग शब्द कटन मं लक्षण 
भासित होता है, पर जब जल तरङ्ग-बुद्धि को त्यागे, तध केवल ममुद्र- 
रूप हैं. वमे €& यह जीव जब अपने जीवलभाव को स्यागे, तव आत्म 
रूपा सम की प्राप्त हा. अथात जब श्य का सम्बन्ध त्याग करे, 
तब आत्मा हो । | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अन्तरोपार्यानवणंनं नाम 

शता घिकमप्रनदतितमस्मगः ॥ १६७॥ 

शिष्ठजी बोले, है राम ! तुमसे मंने जो चिदाकाश कहा हे, वह 
परमाचदाकाश ह आर सदा अपने अपम स्थित है। हे राम ! शुद्ध 
चिदाकाश जो मने तममे कहा हे. वही यह रुद्ररूप हे ओर बरही नत्य 
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करता था । वहाँ आकार कोई न था, केवल क त्ता थी और वही 
ऐसे होकर किञ्चन होती थी । हे राम! जब में आत्मदृष्टि से देखता था. 
तब मुझको चिदाकाशरूप ही भामित होता था। हे राम ! जो मेरे 
जैमा हो. वही वेसा रूप देख सकता है और नहीं देख सकता । हे राम ' 
जिसका नाम कृतान्त हे वही रुद्र और वही भेरव हें । वहीं कृतान्त की 
मृति नृत्य करके अन्तर्धान हो गई । वास्तव में वह रूप मायामात्र था । 
यह चैतन्यमत्ता के आश्रय नाचते थे। हे राम ! जैसे सोने में भूषण हें 
परन्तु वे सोने के बिना नहीं होते. वेसे ही चेतनता किञ्चन से जगत्‌ 
भामित होता हे और फिर वही प्रमाद मे आधिभोतिक हो जाता है । 
वाम्तव में शुद्ध चिदाकाशरूप ही है ओर चेतनता से वही जगतरूप 
दिखता है । राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! प्रथम तो आपने कहा कि अब्रेत 
आत्मतत्तत में यह जगत्‌ प्रमाद मे कल्पित है और जो हें तो कल्प के 
अन्त में नाश हो जाता हे. केवल अदेतमत्ता रहती हे. अब फिर आप- 
ही कहते हो कि चेत्सता से जगत्रूप भासता हे। अद्वेत में चेत्यता 
केसे हुईं और कोन चेतनेवाला हुआ ? प्रलय के अनन्तर काली क्‍्यों- 
कर भासित हुई ? वशिष्ठजी बोले. हे राम ! न कोई चेत्य है ऑर न 
कोई चेतता है केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है. जो चेतन्यघन 
परम निर्मल और शान्तरूप हे। उसी को शिवतत्त्व भी कहते हें। 
वही शिवतच्त रुद्र आकार को धारण किये देख पड़ा था, दूसरा कुछ 
नहीं--केवल परम चिदाकाश हे । वही चिदराकाश आकार रखकर 
भामित होता हे। पर वास्तव में कोई आकार नहीं हुआ । न भेरव हे. 
न भेरवी हे. न काली हे. न यह जगत्‌ हे। सब मायामात्र है । 

जैसे स्वप्न में आत्मसत्ता चेत्यता के कारण जगतरूप दिखती है 
पर स्वरूप से न कुछ चेत्यता हे ओर न जगत्‌ हे. आत्मसत्ता ही अपने 
आप में स्थित है, बैसे ही उस जगत्‌ को भी जानो। कुळ ओर नहीं 
हुआ, अग्वेतसत्ता ही हे। इससे चेत्य और चेतनेवाला सव श्रम मे 
भासते हें: आत्मा में ये नहीं उपजे. केवल स्वच्छ चिदाकाश हे। मुझ 
को तो संदा वही भामता है, पर अज्ञानी को नाना प्रकार का जगत 
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भामा हैं। आत्मा सदा एक हे किञ्चन मे उमम आकार दिखते हैं। 
व ओर काली. रब निराकार हैं। भन्ति में आकार प्रतीत होते हें । 
जम मनोराज्य भ यढ मास्ते है आए जमे कथाम जथे मामतेह 
| कतटोति ही संकल्प-विलास मे हे. बसें ही विदाल्मा छ यड जगत्‌ 
बामित होता है। जेमे आकाश मं तरुवर दिखते हें, वेमे ही ये आकार 
दिखते हें । हे राभ ! ये जी अगत परलय और बहांएलय आदि शब्द हैं 
उनका नाश करने के लिए में तुको | हुँ। आत्मा एक अद्रेंत 
चतन्ये ह. उगा चेतनता का अवाव कभा नडा डोता। वह अपने आंपपे 
स्थित हे और किञ्चन 2 । जेसे सये की किरणें किञ्चनरूप होती हैं 
ओए उनमें जल नासता हे. बसे ही त्रित का किचन जगत आमंता ; 
वहीं महाप्रलय में रुद्र ओर भेरवी होकर भासता टे । वास्तव में ले कुछ 
रुद्र टे ओर न काली है, मब आत्मा ही है । 
हे राम ! जो कुछ कहना-सुनना होता है तो वाच्य तथा वाचक में 
होता है. आत्मा में कहना आर सुनना कुळ नहीं । वही चिदाकाश 
रुद्र संकल्प से नृत्य करता था । जसे सुवण अपण होकर भासित होता 
है, बसे ही तरिदाकाश संकल्प मे आकार होकर भामित होता हे. दसरा 
; नहीं बना । में, तुम और जगत. चेत्य ओर अचेत्य सब वहीं रूप 
उसमें कोई शब्द नहीं फुरा । जेसे स्वप्न मं नाना प्रकार के शब्द 
भामित होते हें सो कुळ वास्तव नहीं--पत्थर की नाई मोन हैं--बेंसे ही 
जाग्रत्‌ जगत्‌ में भी जितना शब्द होता हे मो मब स्वप्न है; कुछ हमा 
नहीं । केवल आत्मसत्ता अपने आपा स्थित है । जेमे आकाश अपनी 
शुन्य॒ता में स्थित है, बसे ही आत्रामत्ता अपने आप माव में स्थित हे 
जहाँ पक है, न इत है, न सत्य हे. न अमत्य हे. न चित्त रै न चेन 
न॑ मान है, न अमॉनहे आर न कोई चेतनेवाला हे। चेत के 
अधावमा कंबल अचेत चिन्मात्र आत्ममता निविकल्यरूप स्थित 
हे गाम ! सबसे वड़ा शास्र का सिद्धान्त यही हे; इस दृष्टि मे तम मौन 
स्थित हो । हे राम ! सब सिद्धान्तो का सघता हे निविकलप होना 
जसे पत्थर की शिला मौन होती हें. वेमे ही चेत्य से रहित रहकर हीं 
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जो कुळ प्रत्यक्ष आचार प्राप्त हो, उसमें बृत्त होना और मदा आत्म, 
निश्चय रखना, इसी का नाम परम मोन हे। सश्र क्रिया होती रहें, पर 
अपने से कुछ न दखना-जेसे नट स्वॉँग भरता हे और उमके अनुसार 
विचरता हे. परन्तु निश्चयं उसका आदि शरीर में ही होता हे. उममे 
वह चलायमान नहीं होता. वेसे ही जो कुछ अनिच्छित प्राप्त हो. 
उसको यथाशाश्न करे, परन्तु अपने निगुण निष्क्रियस्वरूप मे चलाय- 
मानन हो. उसी अद्वैत स्वरूप में स्थित रहे। 

राम ने पछा, हे भगवन ! वह रूद्र कया था ओर वह काली शक्ति क्या 
था ? उनक अङ्गां का बढ़ना-घटना आर नृत्य करना क्या था आर वस्त्र 
क्या थे, सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! शिवतत्व ही आकार 
होकर भासता हे और कोइ आकार नहीं। वह चिन्भात्र. अमल विद्या 
आर अविद्या के काय से रहित, शान्त ओर अवाच्युपद हे । यह मेज्ञा 
भी संकल्प में तुमसं कहा है, आत्मवत्ता आत्मसपद का अवाच्यपद 
कहते हें. तथापि में कुछ कहता हूँ। हे राम केवल आत्मतत्तमात्र 
जो चिदाकाश है, वही शिव भैरव हे । उसी के चमत्कार का नाम 
त्रित्तशक्ति है। उसी का नाम काली हे । उस काली, आत्मा 
आर शिवरूप में कुछ भेद नहीं । जेसे पवन और म्पन्दन में ओर 
अग्नि तथा उष्णता मं कुळ भेद नहीं होता, वेमे ही चित्तक़ला और 
आत्मा में कुळ भेद नहीँ । जेसे पवन निस्पन्द होता है. तब उसका 
लक्षण नहीं होता. अंवाचकरूप होता है, ओर जब स्पन्दन होता है. 
तब उसका लक्षण भी होता हे और उपमं शब्द प्रयोग होता है वेमे ही 
त्रित्तशक्ति मे उसका लक्षण होता हे । उसके अनेक नाम हैं। उसी का 
नाम म्पन्दन और इच्छा ह । उभी को चत्योन्मुख्ट्व से वासना कहते 
हैं। उसी के स्वाद की इच्छो से जब चित्तसंवित्‌ में वासना फुरती ह 
तेव उसका नाम वामना करन वाला वासक कहाता ह~ फर आग दृश्य 
होता है। जब त्रिपुटी हुई अथात्‌ वासना. वासक और वास्य हण, तत 
पासके को जीव कहते हें--जी जीवत्व भाव लेकर स्थित होता 
तब इसको यह भावना होती हें कि में जीव हैँ और मेरा नाश कभी 
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न हो. इम इच्छा में जीव कहाता हे। चित्तशांक्त की जो पमी संज्ञा 
होली हे, वह स्पन्दन मं होती हे। पर शिवतत्त अम्फुरण हैं ओर 
अचेत शाक्त मं फुरन की नाउ [स्थत ह । 
जमे सय की किरणों मं जल नहीं होता आर हुए की नाइ भारता 
है, वेमे ही यह जगत्‌ हें नहीं और हुए की नाई दिखता हे, इससे 
उसको यह संज्ञा देते हं। परमात्मा की क्रियाशक्ति काली प्रथम तो 
कारणरूप-प्रक्राति 2 और उसी मे सब हं--इसी मे प्रक्रातिरूप ह। वह 
विक्रति अर्थात्‌ किसी का काय नहीं हे । महत्तत्त, पञ्त्रभूत, और 
अहंकार ये सात प्रक्ृति--विक्नत हं--अर्थात्‌ काय भी हें और कारण भी 
हें। काय आदि देवी के हैं ओर कारण पोडश के हं--पञ्चज्ञान इन्द्रियाँ 
पञ्चकम इन्द्रिया, पंत्नप्राण ओर एक मन । इनके सक्षदश काय हैं। 
पोडश विक्रतिं हें अर्थात कार्यरूप हैं, कारण किसी के नहीं । सत्रहवाँ 
पुरुप जो परमात्मा का अंश हे वह अट्रेत. अचिन्त्य ओर चिन्मात्र हे । 
न किसी का कारण ह आर न काय अपने आपमे स्थित हें । इसमे 
कारणकाय मं जितनी इतकलना ६. वह सब ित्तशक्ति मं स्थित है। 
जब यह निस्पद होती है. तब तस्वरूप शिवपद में निर्वाण हो जाती 
: आर कारण-कायरूपी सते श्रम मिट जाता हे. केवल आकाशवत्‌ 
शेप रहता है । वह शुद्ध अहठत. अचेत चिन्मात्र मदा अपने आप- 
भाव में स्थित है और उसकी म्पन्दनरूप क्रियाशक्ति की ये मम संक्ञा 
हैं। गथम तो सबका कारणरूप प्रकृति है. जो शोप हें. अर्थात्‌ जेसे 
वाग्नि समुद्र को सुखाती हें. वेसे ही वह जगत्‌ को सुझछाती हैं। 
वह सिद्ध ह. अथात साधक उमे आश्रय करके मेवते हें। वह जयन्ती 
अथात उसकी जय हैँ। वह चणिडका हैं अर्थात उसके क्रोध में जगत 
| प्रलय हाता ह आर मंसार डरता ४। बह वाय इई. अथाव उसका 
ये अनन्तं हं । वह दगा दे अर्थात उत्का रूप जानना कठिन ₹ 
वह गायत्रीं हे, अथात्‌ उसके पाठ से संसार ममुद्र मे रक्षा होती है 
बह सावित्री हे. अथात जगत का पालन करती है । वह कुमारी अर्थात 
कोमलस्वभाव हं । वह गोरी अथात गोर अङ्गवाली हैं । वह शिवा अर्थात 
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है राम ! स्पन्दन शक्ति का जत्रतक शिव से व्यतिरेक हे. तब तक वह 
जगत्‌ की रचती 8--जहाँ यह है. वहाँ जगत्‌ हे---जगत से बिलग नहीं 
रहता । जेमे जहाँ सूय की किरणं हैं. वहाँ जलाभाग होता हे--किरणं 
दिना जलाभाम नहीं रहेता, वेसे हं। स्णन्दनशक्ति जगत के बिला नहीं 
रहती । जमे आकाश के अङ्ग आकाश हैं, वेमे ही इसके अङ्ग जगत हें 
आए ज॑से ममुद्र में तरड़ गयद्ररूप हैं, बगे ड जगत उसका रूप है। यह 
शाक्त चिदाकाश हे. उससे व्यतिरिक्त नहीं। जघ यह फुर्ती है, तब 
जगदाकाश बासती हे ओर जब शिव की आर जाती हे. तब शिवरूप 
हो जाती डं, और जगत का भाव नहीं रहता । इसमे हे राम ! तुम्हारी 
चित्तशक्ति जब तुम्हारी ओर आधे तत्र जगतश्रम मिटे । इस बित्त 
शाक्त ने हा जगतश्रम रचा है। शिव शास्तरूप हे ओर अजर. अमर 
अचेत. पचन्मात्र ह । उपरमे कुछ क्रोम नहीं--आत्मसत्ता मदा अपने 
आपने स्थित हैं। राम ने एला. हे भगत्रन्‌ ! तुमने काली के अङ्ग 
का जा सुट देली थी. वह आला में सत्‌ रे अथवा असत. सो कहिये १ 
वशिष्ठेजी बोले. हे राम ' यह काली देवी आत्मा की क्रियाशक्ति 
अथात म्फुरणशक्ति हे, इसमे आत्मा में अत्य हैं ओर वास्तव में आत्मा 
प कुछ नहीं. मिथ्या हे । जेमे तुम मनोराज्य से अपने में दसरा 
चिन्तन करो तौ वह कुळ वस्तु नहीं पर, उस काल में सत भासतां 
वमे हा जितनी सूृथश्टियाँ हैं, वे आत्मा में सत्य नहीं. परन्त चित्तशक्ति मे 
बसती दिखती हैं जेस जलने कुछ विधि-निषेध पदार्थ आः आकाश 
पबत. ससुद्र, वन. जगत्‌. तोॉथ, कम, जन, माक्ष, गुरू, शाख्र, युद्ध 
शख आट भागते हें. वें संत चिदाकाश ब्रह्मरूप हें अर वास्तव में 
नेका होता ब्रह्म से भिन्न नहीं। सब एका दा आत्मा अपने 
आपम॑ स्थित हें । वह शुद्ध, अडेत, निराकार, निर्विकार और ज्यों का 
गं हे । उरं जगत कोई नहीं उबा । 
पच जगत्‌ आत्मा में क्रियाशाक्ति ने शचा हैं. सो वह माया काल मेँ 
मत्य हे, वास्तव में कुछ नहीं। जेसे सोनेत्राले को स्वप्न में साष्ट दिखती 
है और उसके शरीर को कोई हिलावे तो बह नहीं जागता. पण्जो 
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कुछ सृष्टि होती तो हिलाने से उसका कोई स्थान गिर पडता-इमी मे 
जाना जाता है कि किसी का नाश नहीं होता-वास्तव कुछ नहीं हे। 
हे रामं ! वह साष्ट, जो पत्यक्ष अथाकार होती ३. उसके चित्तस्पन्दन 
स्थित हे. परन्तु जबतक निद्रा हे. तभी तक वह सृष्टि ह; जब निद्रा 
निवत्त होती हं तब स्वप्नसूष्टि भी नहीं दिखती । वेमे ही यह सृष्टि भी 
वास्तव्र मं कुछ नहीं रे. अज्ञान से चित्तशक्ति में भासती ह। हे शाम! 
ग़ब पदाथ चित्त के फुरने से भासते ई जिसका संकल्प शुद्ध होता : 
उसके मनोराज्य की सृष्टि यदि देशकाल मे प्रत्यक्ष होती है तो संकल्प 
रूप होती है, क्योंकि कुछ बना नहीं। जब संकल्प फुरता है. लब संकल्प 
के अनुसार सृष्टि भासती हे; इसमे संकल्परूप ही हुई । ओर जब उसकी 
सत्यता इदय में होती हे. तव इसका अथ हृदय पे अनुभव होता हे। 
जैसे परलोक अहृष्ट हई, पर जब उसकी संत्यता हृदय में होती हे. तब 
उसका राग-द्वेष भी हृदय में फुरता है. क्योंकि संकल्प में उसका भाव 
हे । वैसे ही जबतक चित्त में स्पन्दन फुरता हे, तब लक जगत्‌ है, ओर 
जब चित्त निस्पन्दन होता है, तब जगत्‌ की सत्यता नहीं भासती । 
हे राम ! यह सब जगत्‌ क्रियाशक्ति ने आत्मा में रचा है। जबतक 
यह क्रियाशक्ति काली शिव से व्यतिरिक्त होती हे. तबतक नाना प्रकार 
के जगत्‌ रचती टै और क्षोभ को प्राप्त होती है। और जब शिव की 
ओर आती है तब शान्तरूप हो जाती है। तब फिर उसकी प्रक्ृति संज्ञा 
नहीं रहती- वह अद्वततत्त्व मं अद्वतरूप ही हो जाती हं। जेसे जबश्नतक 
पवन चलता है, तबतक शीत, उष्ण, सुगन्ध, दुगन्ध, बढ़ी ओर छोटी 
संज्ञा होती है. और जब ठहरता हे. तब यह नहीं ऊहा जाता कि पेसा 
है अथवा वेसा है। वैसे ही जबतक चित्तशक्ति स्पन्दनरूप होती है, तत्र 
तक जगत्‌ रचती है आर प्रकृति कारण रूप कडाती ६। उसमं दो 
प्रकार के शब्द होते हं-विद्या ओर अविद्या ! हे राम ! जो कुछ कहना 
होता है वह स्पन्दनरूप जो चित्र सिखा है, उसमें हे । वह जब शिव- 
तत्व के अन्तर्गत होती हे, तब अद्वेतरूप हो जाती हे-वहाँ किसी 
शब्द की शति नहीं । 
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गम ! शिव क्या हें और शाक्त या हे. यह भी सुनो । ये मत्र 
जीव शिवरूप हैं आर इनके चित्त का फुरना काली है। जबतक इच्छा 
मे चित्तशक्ति बाहर फुरती है. तबतक अम का अन्त नहीं होता और 
नाना प्रकार के विकारों का अनुभव होता हे. कभी शान्ति नहीं होती । 
ओर जब चित्तशक्ति उलटकर अधिष्ठान को देखता हे. तव जगतभ्रम 
निवत्त हो जाता है आर परम शान्ति प्राप्त होती हे। हे राम! आत्मा 
आर चित्तमंदित में कुछ भेद नहीं । जेमे वायु के स्पन्दन और निम्पन्द 
मं कुछ भेद नहीं होता. परन्तु जब म्पन्दन होता है. लब जाना जाता 
हैं ऑर निम्पन्द नहीं जाना जाता. वेमे ही चित्तसंवित जत्र फरता है 
तब जाना जाता है. आर नहीं फुरता तब नहीं जाना जाता. और 
जानना ओर न जानना दोनों नहीं रहते हें। हे राम ! जतरतक इच्छा- 
शक्ति शिव का ओग नहीं देखती. तब तक नाना प्रकार के नृत्य करती 
है अथात जगत्‌ को रचती है. ओर जब शिव की ओर देखती ह. तब 
नृत्य चन्द हो जाता हे। आर सब अङ्ग सूक्ष्म हो जाते हैं हे गाम ! इस 
काली का आकार अपरिमित था. पर शिब की ओर देखने मे सक्ष्म 
हो गया । पहले पयत-ससान था; फिर निकट आई तब ग्राम के ममान 
हुआ: फिर वृक्ष के ममान हआ । जब और निकट आइ, तव सक्षम 
आकार हो गया और शिव के साथ मिली तत्र शिवरूप हो गई । शिव 
के मंम्मिलन मे इसका जो विलास हे, वह शून्य हो जाता है ओर 
परमशान्त शिवपद की प्रापि होती है । 
श्रीराम ने पूछा, हे मुनीश्वर ! यह जो परमेश्वरी कालीशक्ति ₹ 
वह उसका मिलकर शान्त कमे हइ ? वाशिष्ठी बोले, हे राम! देवी 
परमात्मा की इच्छाशक्ति हें । इसका नाम जगन्माता इ । जब तक यह 
शिवरतच्च मे अलग J्हती है. तब तक जगत को J्त्ती हे और जब 
[पने अधिष्ठान का ओर आती ₹. जो नित्यतृस. अनामय. निर्विकार 
तमाव से शडिल ह. तब परमशान्ति को प्राप्त होती हें. तब इसकी 
प्रकृतिसंज्ञा जाती रहती हे। जसे नदी जवतक ससुद्र को नहीं प्राप्त हुई 
तवनक्र दोउती और शब्द करती हें. पर जेब समुद्र को मिली. तब 
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शब्द करना और दौड़ना नष्ट हो जाता है ओर नदीमंज्ञा भी नहीं 
रहती-सम॒द्र को मिलकर परमगम्भीर समुद्ररूप हो जाती है. वेमे ही 
जबतक चित्तशक्ति शिव से अलग होती है. तबतक जगतश्रम को 
रचती हे और जब शिवतत्त को मिलती है, तव शिवरूप हो जाती है 
ओर डरेतभ्रम मिट जाता है। हे राम ! जब यह चित्तशक्ति शिवपद में 
लीन हो जाती है, तब प्रथम जो देह ओर इन्द्रियों से तद्रप हइ थी 
इन्द्रियों के इृष्ट-अनिष्ट मं अपने को सुखी-दुखी मानती थी और राग 
देष से जलती थी. वह भाव जाता रहता हे. ओर नित्यतृत अनामय 
पद के मिलने से सुख-दःख से रहित हो जाती है. क्योंकि अनात्म 
इन्ट्रियों की तद्रपता का अभाव हो जाता हे और आत्मतत्व के साथ 
यह तंद्रप हो जाती हे। जेसे पत्थर की शिला मे मिलकर खड़े की धार 
तीक्षण होती है. वेमे ही चित्तसंवित्‌ जब आत्मपद में मिलती ह. तब 
इक अद्व तरूप हो जाती हे। तब आत्मपद का म्पशं करन से अनात्म 
भाव का त्याग करती है। 

जैसे ताँबा पारस के स्पशं मे सुवणं हो जाता हे और फिर ताँबा 
नहीं होता. वेसे ही यह वृत्ति अनात्मभाव को नहीं प्राप्त होती । 
चित्तकला तबतक विषय की ओर दोड़ती हे. जबतक अपने वाम्तव 
स्वरूप को नहीं प्राप्त हुई । जब अपने वास्तवस्वरूप को प्राप्त हाती ह 
तब विषय की ओर नहीं दोड़ती हे। जैसे जिम पुरुष को अमृत प्राप्त 
होता है और उसके स्वाद का अनुभव होता हे. वह नीम खाने की 
इच्छा नहीं करता, वेसे ही जिसको आत्मानन्द प्राप्त हुआ हे, वह विषयों 
के सुख को इच्छा नहीं करता । हे राम ! यह संसारभ्रम चित्तसंवित्‌ में 
टह सत्य होकर स्थित हे और संसार के सुख का त्याग नहीं कर मकता । 
पर जब आत्मसुख प्राप्त होगा. तब उस तुच्छ सुख को त्याग देगा । जेमे 
किसी पुरुष को जबतक पारस नहीं मिलता. तबतक वह और थन को 
त्याग नहीं सकता, पर जब पारस प्राप्त हो जाता हे. तव तुच्छ धन का 
त्याग करता हे और फिर धन के लिए कोई यत्न नहीं करता, वेसे ही जब 
जीव को आत्मानन्द प्राप्तहोता हे. तव वह विषय के सुव का त्याग करता 
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है उमे पाने का यत्न नहीं करता । हे राम ! भारा लबसक और स्थानाम 
प्रमता है. जबतक कमल की पंक्ति पर नहीं पहुँचता, पर जब उम पत्ति 
पर पहुँच जाता हे, तब और स्थान को त्याग देता है. बेसे ही चित्तशक्ति 
जब आत्मपद में लीन होती है. तब किसी पदाथ की इच्छा नहीं करती. 
निविकल्पपद को प्राप्त होती ह। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे पुरुषप्रकरृतिविचारों नाम 

शुताधिङाष्टनवतितमम्सगः ॥ १६८ ॥ 

वशिष्ठज़ी बोले. हे राम ! अब प्रवे का प्रसंग फिर सुनो । जब काली 
नृत्य करके निर्वाण हो गइ, तब शिव अकेला रह गया । वहीं मुमे देख 
पडता था और दो खण्ड आकाश के देख पडे-पक अधोभाग ओर 
टलरा ऊध्चेमांग और कुछ न देख पड़ता था। तब रूढ्र ने नेत्रों को 
फेलाकर दोनों खण्ड देख-जेमे सय जगत को देखता हे-ओर प्राण को 
भी खींचा । तथ ऊर्ध्व और अधः दोनों खयड इकडे हो गये और ब्रह्माण्ड 
को अन्तमस्य कर लिया-एक शिव ही रह गया और कुळ न दिखता था । 
हे राम ! जब एक क्षण व्यतीत हआ. तब रुद्र बड़ आकार को धारण 
कर ब्रह्मागड को भी नाँघ गया ओर एक वृक्ष के समान हा गया । 
फिर अंगुष्ठमात्र शरीर रखकर पक क्षण में सक्षम अणु सा हो गया । 
फिर रेत के कण मे भी सक्ष्म हो गया । फिर नेत्रों से अदृश्य हो गया । 
तेव दिव्यदरष्टि से में देखता रहा । फिर वह भी लुप्त हो गया. कवल 
चिदाङ्राश ही शेष रहा और दमरी बम्तु-कुळ न दिखी । जमे वषाकाल 
के मेघ शरत्काल में नष्ट हो जाते हं. वसे ही वह रुद्र भा लुप्त हो गया। 
है राम ! उस काल में मुझको ताना इकद दाख-एक दवा ब्रह्मा का 
शक्ति: दसरी कालीशक्ति ओर तीसरी शिला । तब मेने विचार किया 
कि यह स्वप्न गन्धव नगर सा आश्चयं था. आर कुछ नहीं । तब मने 
क्या देखा कि स्वर्ण की शिला ही पड़ी हे। यह स्ट शिलाकोष में 
स्थित थो । तव मेंने विचार किया कि यह सृष्टि शिलाकोष में हे तो 
और सृष्टि भी होगी. क्योंकि सब वस्तु मब प्रकार ओर सब स्थान 
पूर्ण हे । इसलिए में उसमें भी सृष्टि देखने लगा ओः नाना प्रकार की 
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सृष्टि देखीं। जब में बोधदृष्टि से देखता, तब सब ब्रह्म ही दिखता । 
मंकल्पहष्टि से आत्मरूपी आदर्श में अनन्तसृष्टि देख पडती और 
चमदृष्टि से शिला ही दीखती । इस प्रकार में शिलाकोष में चला तो 
वहाँ मुझे घास. तृण, पत्थर, फल और फूलों की अनन्त सृष्टि दृष्टिगंत 
होती ओर निम्मंकल्प आत्मदृष्टि से देखता तो अद्गेत आत्मा ही दीखता । 
हे राम ! इस प्रकार मेंने अनन्त सृष्टि देखीं । कहीं ऐसी सृष्टि देखी 
कि ब्रह्मा उपजे हें ओर रचना रचने को समथ हुए हें। कहीं ब्रह्मा ने 
चन्द्रमा सूय उपजाये हें, ओर मर्यादा स्थापित की है । कहीं सम्पूण 
प्रथ्वी आदि तत्त्व उपजाये हें। पर उस्ने प्राण नहीं पड़े। कहीं समुद्र 
नहीं उपजे । कहीं आचार सहित सृष्टि दिखी । कहीं चन्द्रमा-सृय नहीं 
उपजे और कहीं उपजे थे। कहीं चन्द्रमा शिव से नहीं निकले। कहीं 
क्षीरसमुद्र मथा नहीं गया ओर अमृत नहीं निकला और लक्ष्मी, हाथी 
घोड़ा, धन्वन्तरि वेद्य भी नहीं निकले। कहीं विष और असत नहीं 
निकला । कहीं देवता मरते हें। कहीं क्षीरसमुद्र मथा गया हे और 
उससे अमृत निकला हे । कहीं प्रकाश नहीं होता; कहीं सदा प्रकाश 
ही रहता है। कहीं प्रथ्वी पर परवंतों के सिवा कुळ नहीं देख पड़ती । 
कहीं इन्द्र के वज्र से पतों के पंख कटे थे और कहीं वे पवत उड़ते थे। 
कहीं प्राणियों को जरा-मृत्यु का भय नहीं होता, कल्पपयन्त ज्यों 
त्यों रहते हं। कहीं प्रलय होता है। कहीं मेघ गजते हें। कहीं सम्पूण 
जल ही जल भरा है । कहीं आकाश ही है ओर प्राणी कोई नहीं दिखता । 
कहीं देवताओं के युद्ध होते थ; कहीं देवताओं को देत्य जीतते थे 
कहीं देत्यों को देवता जीतते थे। कहीं देवता ओर देत्यों में परस्पर प्रतीति 
थी । कहीं बलि और इन्द्र. रुद्र ओर वृत्तासुर का युद्ध होता था । कहीं 
मधुकटभ दत्य ब्रह्मा का कन्या मे उत्पन्न होते थ। कहीं देखा सदा 
प्रसन्नता ह रहती है आर लोग तीनों कालों की बातें जानते हैं । कहीं 
संदा शोकाकुल हो रहते हं। कहीं सतयुग का समय है ओर दान 
पुण्य, तप होते हें । कहीं कलियुग का समय हे और प्राणी पाप में 
लिप्त हं । कहीं अद्भयुग बीता आ। कहीं राम और रावण का युद्ध होता 
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था । कहाँ रावण का राम नें मदेन किया था; कहीं राम का रावण ने 
मदन किया था ! कहीं सुमेरु पवत तले हे और प्रवी ऊपर हे । कहीं 
शपनाग पर परश्या ८ भार भूचाल से घूमती हे। कहीं प्रलयकाल का 
जल चढ़ा 6 आर एक बालक वट के बृक्ष पर बेटा अपने अंगुष्ठ को 
चृमला ट । वह विघणु भगवान हें। कहीं बह्मा के कल्प की रात्रि 
आर महाशन्य अन्धकार ह । कहीं कौरव-पाणडवों की सहायता कुष्ण 
फेरे हैं। कहीं महाभारत का युद्ध होता हे. दोनों ओर मे कई अक्षो- 
दिशी मेना निकली ४ ओग श्रीकृष्णजी पागडवों की सहायता करते हें । 
कहा एक सोष्ट का नाश होता हे और दसरी उसी में वेसी ही और 
उत्पन्न होता हे आर वेमे कम. वेसा ही कुल. जाति और गोत्र होते हें। 
कहाँ उससे अंधमाग मिलता हे । कहीं चतुथ भाग उसी का मा मिलता 
हे । कहा-केही उससे विलक्षण हे । 
है राम ! इस प्रकार मेने अनन्त सृष्टि देखी. जो आत्मआदशं में 
प्रांतविम्वित थीं । जब में आत्मदृष्टि मे देखता. तब सब्र चिदाकाश ही 
दिखता आर जब संकल्पदष्टि मे देखता. तब जगत भामित होता । 
कदा पमा साष्ट दखो, जहाँ दशस्थ क पुत्र राम हें ओर रावण के 
मारन को समथ हुए हं । कहीं तुम्हारे रूप के बड़े तपस्वी रहते हें 
| 7नक मंन सदा असन्न हं । ऐसी अनन्त सृष्टि देखीं। राम ने पछा 
मंगवच्‌ ! मं आगे भी ऐसा ही हआ हैँ , अथवा किसी और प्रकार का 
हआ हूँ. मो कहिये? वशिष्ठजी बोले, हे राम! कई पेसे ही. कई 
अभधलक्षण के आर कड चोॉथाइ लक्षणवाले होते हैं जेमे अन्न का बीज 
पा हाडाला हे. आर काइ उसमे विशेष भी होता हं. बसे ही ये सब 
पदाथ हात ह। हे राम ! तुम भी आगे होगे और में भी आगे हँगा, परन्तु 
[स्था का वितत हे । जमे समुद्र में एक में तरङ्ग भी होते हें ओर बिल 
ण भा देख पड़ते हं परन्त॒ वही जलरूप हें बेंमे ही हमारे सदृश भी 
[फर होग परन्तु आत्मतत्त मे भिन्न कुछ नहीं--मंकल्प से भिन्न की 
नाड वलक्षणरूए आमित होते हं। जेसे समुद्र भं वायु से तरङ्ग उठते 
हे, बसे हो आत्मा संकल से जगतरूप होकर भासित होता हे। यद्य 
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नाना प्रकार होकर जगत्‌ भासता हे तो भी दूसरा कुछ नहीं हुआ । 
यह जगत्‌ चेतन्य का विलास है और चित्त के फुरने में अनन्त सृष्टि 
भासित होती हें। जेसे स्वप्न की सृष्टि बड़े आरम्भ से भासित होती 
हे, परन्तु स्वरूप से कुछ भी भिन्न नहीं, वेसे ही यह जगत आरम्भ 
परिणाम से कुछ नहीं बना, आत्मसत्ता सदा अपने आपमें स्थित हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे अनन्तजगदवर्णनं नाम 
शताधिकनवनवतितमस्सगः ॥ १६६ ॥ 


वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस प्रकार मेंने सृष्टि देखी और फिर दृश्य 
श्रम को त्यागकर अपने वास्तव स्वरूप में स्थित हुआ । में अनन्त, 
नित्य, शुद्ध, बोध, चिदाकाश और सवदा अपने आपमें स्थित हैँ। हे 
राम ! चिन्मात्र आत्मा के किसी स्थान में संवेदन का आभास फुरा 
है—जेसे अनाज के कोठे मे एक मुदरी भर अन्न निकालिये और खेत में 
डालिये तो उसी से अंकुर निकलते हैं, वेसे ही चैतन्य में संवेदन फुरा 
है और उस संवेदन से जगत्‌ उपजा हे। जेसे जल डालने मे अंकुर 
निकल आता है, वेसे ही मुझमें सृष्टि का अनुभव होने लगा ओर 
मैंने जाना कि सृष्टि मुझसे उपजी हे। राम बोले, हे भगवन्‌ ! तुम जो 
आकाशरूप अपने आपमें स्थित थे, उसमें सृष्टि तुमको केसे फुरी ? 
हृट्बोध के निमित्त मुझसे कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे राम ! वास्तव में 
तो कुछ उपजा नहीं, परन्तु जेसे सृष्टि हुई हे, सो सुनो । मुभे अनुभव 
आकाश ओर अनन्त के किसी स्थान में संवेदन चित्त अह॑” फुरा, 
अथात्‌ में हूँ' यह अनुभव हुआ। उस अहंभाव के होने मे में अपने को 
सूक्ष्म तेज अणु सा जानने लगा, और उस अण में अहंकार उपजा । 
जिसको तुम अहंकार कहते हो, उस अहंकार की हटता मे निश्च 
यात्मक बुद्धि उपजी । उस बुद्धि से संकल्प-विक्ल्प रूप मन उपजा और 
उस मन ने प्रपञ्च रत्रा । उस मन में देखने का स्पन्दन फुरा, तब चक्ष 
इन्ट्रिय हुई ओर जिसको वह देखने लगा वह रूप दृश्य हुआ । फिर 
सुनने को इच्छा फुरी, तत्र श्रवण इन्द्रिय हुई और वह शब्द ही सुनने 
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लगी । फिर ग्म लेने की इच्छा हइ. तव जिह्वा इन्द्रिय हुई और वह रस 
को ग्रहण करने लगी । जब सुगन्ध लेने की इच्छा की: तब नासिका 
इन्द्रिय हुई और सुगन्ध ग्रहण करने लगी । फिर स्पश करने की इच्छा 
मे त्वचा इन्द्रिय प्रकट होकर म्पश ग्रहण करने लगी । इम प्रकार मुझको 
ज्ञानइन्द्रियाँ फरी और उनमें शब्द. म्पश. रूप, रस और गन्ध विषय 
उदय हए। तब मेंने अपने साथ म्थ्रल देह देखा । जेसे को स्वप्न में अपना 
शरीर देखता है. वेमे ही मंने देखा। 
है राम ! जिसको में देखने लगा. वह दृश्य हआ और जिससे में 
देखता था. वे इन्द्रियाँ हुई । जब दृश्य फुरना हुआ; वह काल हुआ। जहां 
हआ. वह देश हआ. और जेसे हआ. वह क्रिया हइ । इस प्रकार सब 
देश, काल, पदाथ हुप हैं: सो मेंने तुमसे कहे। हे राम ! वास्तव में न 
हे देह है. न इन्द्रियाँ हैं ओर न सृष्टि है. पर चित्तकला में हुए को 
नाइ देख पड़ते हें. जेमे स्वप्न की सृष्टि दिखती हे। जत्र वह साष्ट मुझका 
फुरी. तथ प्रवम्वरूप मुझे भल गया । जेमे सुषुप्ति म॑ अपना स्वरूप 
विस्मृत सा होता हे. वेमे ही मुझको भले की नाइ प्रतीत हआ। तब जमे 
म्यप्न में जाम्रतम्वरूप का और जाग्रत में स्वपन के स्वरूप का विम्भरण 
होता है. वेमे हा परव का स्वरूप मुझे शूल गया । जब शरीर और 
इन्द्रियों मुझको अपन साथ लगी जान पड़ी तो उनम मने अहंप्रत्यय 
करके ॐकार शब्द का उच्चारण किया । जमे बालक माता क गभ से 
उत्पन्न होकर शब्द करता हे, वेमे ही मेंने ॐ शब्द का उच्चारण जिया 
जैसे कोई परुष स्वप्न में उड़ता ओर शब्द करता है, वेसे ही मंन ऊकार 
का उच्यारण क्रिया। उेशकार आदि, मध्य, अन्त में रदित परबह ह 
हेर सवेत्रह्मारडरूपी तरड का आधार समुद्र ह। हेरोम! जव म 
आधिभोतिक दृष्टि मे देखें, तब मुझको शिला ही दिखे आर जञ 
गन्तवाहक दृष्टि मे देखे सच अजन्त ब्रह्मागड दभ्र पड़ आर मांना प्रकार 
[ क्रिया ओर पर्यादा सहित मामित हो. पर जब जालारष्टर मे देखू 
नय अत अपना रूप ही मामित हो। हे राम ! जमे सय का किग्णा मे 
मरुष्थत की नदी मामती है. वेमे ही मुझको सृष्टि भामित होती थी । 
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जैसे मरुस्थल की नदी मिथ्या है, वेसे ही ग्रहण करनेवाली वृत्ति मिथ्या 
टे । जैसे संवेदन में जो मनन फुरता है, वह भी मिथ्या हे-क्योंकि नदी 
मिथ्या हे तो उसका मनन केसे सत्‌ हो--वेसे ही यह जीव का रूप- 
अत्रलोक भी मिथ्या हे और आ्—रान्ति से सत्य जान पड़ता हे। जमे 
म्वप्नसृष्टि, संकल्प और मनोराज्य का नगर मिथ्या हे और कथा का 
वृत्तान्त अनहोता ही भ्रान्ति से प्रत्यक्ष लगता हे, वेसे ही यह जगत्‌ 
रान्ति से सत्य लगता हे--वास्तव में कुछ नहीं; पर संकल्पविलास मं 
बना देख पड़ता हे। 

हे राम ! जिस प्रकार मुझको सृष्टि भामित हुई, सो सुनी । जब 
मुझमें प्री की धारणा हुई, तब प्रथ्वी मुझको शरीर होकर भामित 
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होने लगी; क्योंकि में विराट आत्मा था। उम प्रश्वी पर वन, पत. 
नदी. समुद्र, वृक्ष, फल. फूल. मनुष्य, पक्षी, देवता, ऋषीश्वर, देव्य 
और नाग आदि जो स्थित हैं, अतः प्रथ्वी मेरा शरीर हुई, पवत मेरे 
मुख हुए, सुमेरु आदि पर्वत मेरी भुजा हुई, सप्त समुद्र इन्द्रिया हुए, संत 
नदी मेरे कणठ की माला और बन मेरी रोमावली हुए। मरुस्थल की 
नदी मेरे उपर विस्तार को प्राप्त हुई और देवता, मनुष्य. पशु, पक्षी और 
देत्य इत्यादि मुझमें कीट-सदृश भासे-जेसे शरीर में जुआ, लीख, 
आदिक होते टें। किसी जगह मेरे ऊपर हल चलाते हें और बीज बोते 
हें, जिससे खेती उगती हे ओर प्राणी अन्न खाते हैं । कहीं मुझे खोदते 
हैं, कहीं पूजा करते हें। कहीं समुद्र स्थित हें. कहीं नदी बहती है, कहीं 
राजा राज्य करते हें और कहीं मेरे लिए भगड़ते मरते हें। एक कहता 
है कि पृथ्वी मेरी है, दसरा कहता हे मेरी हे । इस प्रकार मुझ पर ममता 
करके युद्ध करते हैं। कहीं हाथी चेष्टा करते हें । कुछ लोग रुदन करते 
हैं. कुळ हास्य करते हें। कहीं वृत्ति फेलाते हें। कहीं सुगन्ध ह, कही 
दुर्गन्ध है। कहीं नदियाँ बहती और श्रीम को प्रात होती हैं, कहीं 
देवता और देत्य मेरे उपर युद्ध करते हैं। कहीं शीतलता से जल मेरे 
उपर तरफ हो जाता है। इस प्रकार मेंने अपने ऊपर इष्ट-अनिष्ट स्थान 
देख और राजसी. तामसी और साक्तिकी जितनी जीवों की क्रिया 
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होती हैं उन सबका आधार मं हुआ। पूव, पश्चिम, उत्तर ओर दक्षिण 
दिशाओं की संज्ञा संवेदन फुरने से | 

इति श्रीयोगवा शिष्ठे निवाणप्रकरणे 5न्तरोपाख्याने प्रथ्वीधात 

वृणनन्नाम द्रिशततमस्मगः ॥ २०० ॥ 

गाम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुमको जो धारणा से प्रश्वी का अनुभव 
हुआ आर उसम जगत्‌ उत्पन्न हुआ, वह संकल्परूप था या मन से उपजा 
था अथवा आधिभोतिक था ? वशिष्ठ बोले. हे राम ! सब जगत मंकल्प- 
रूप ह, पर आधिभोतिक की नाइ भामित होता है। वास्तव में केवल 
चिदाकाश अपने आपमे स्थित हे। वह चिदाकाश में हैँ। में न कभी 
उपजा हुँ आर न मेरा नाश होगा. सवदा में अट्रेत, अचेत्य, चिन्मात्र 
रूप हैं । उसके संकल्प का नाम मन ओर आभास का नाम संकल्प हे । 
उसी का नाम ब्रह्मा ओर इच्छा हे। उसी में जगत स्थित हे। वह 
आकाशरूप हें-~अना कुछ नहीं । हे राम ! जिसको सत्य ओर असत्य 
कहते हो. वह शुभ-अशुभरूप जगत्‌ मन में स्थित ह. और सब आकार 
निराकार रूप हें. आन्ति से पिरडाकार दिखते हें। जेमे स्वप्न भें जो 
शुभ-अशुभ पदार्थ दिखते हें. वे निराकार हें, पर म्रान्ति से पिण्डाकार 
जान पडते हैं. बसे ही पे जगत भी निराकार हें. पर श्रम से पिणडाकार 
लगते हें ओर विचार करने से शून्य हो जाते हैं। जैसे मनोराञ्य से 
आकार रचित हें. वेमे ही मेरे आकार जानो-स्वरूप से कुछ नहीं उपजे । 
जैसे सृत्तिका मे वालक नाना प्रकार की सेना रचते हें और उस मृत्तिका के 
उनको भिन्न-भिन्न भाव निश्चय होते हें. वेमे ही अद्वत आत्मा में मन- 
रूपी बालक ने जगत का कल्पना की हें. वास्तव में कुछ नहीं. आत्म- 
तत्त्र संदा अपने आपमें स्थित है। जेमे सगतृष्णा का जल ही नहीं तो 
उसमें डता किमे कहिये. वेमे ही मन आप आभामरूप हे तो उसका 
रचा जगत कसे सत हो ? 

हे राम ! सब चिदाकाशरूप हे-दसरा कुछ नहीं वना । आत्मरूप 
आकाश मं जो सनरूपी नीलता हे. सो अविचार-सिद्ध हे। विचार करने 
मे नीलता कुळ वस्तु नहीं। जेंमें दीपक के रहने से अन्धकार नहीं 
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रहता, वसे हा विचार किये से मन और मन की रचना जगत नहीं रहता। 
मन का निवाण करना ही परमशान्ति हे, और कोई उपाय नहीं । हे 
राम ! जितने क्षोभ हैं, उनका कर्ता मन है। सम्पूर्ण शब्द-अर्थ की 
कल्पना मन से उठती हं--मन का निर्वाण होने पर कोई नहीं रहती 
राम ने पूछा, हे मुनोश्वर ! आप अनन्त ब्रह्माण्ड की प्रथ्वी होकर स्थित 
हुए सा कुछ ओर रूप भी हुए, अथवा नहीं हए? वशिष्ठजी बोले, हे 
राम ! आत्मरूपी जो जाग्रत्‌ हे, उसमें अनन्त ब्रह्माण्ड की प्रथ्वी 
होकर स्थित हुआ । में चंतन्य था और जड़ की नाई स्थित हआ-- 
वास्तव म म जगत्‌ न था, केवल चिदाकाश था. जिसमें न कछ नानात्व 
द, न अनानात्व ह. न अस्ति है नास्ति हे. और अहं-लं-इदं का 
अभाव ह। वह कवल परम आकाश हे, जो आकाश मे भी निर्मल 
च्रिदाकाश हे, ओर जो हे सो सत्र शब्द-ब्रह्म हे। जगत के होते भी 
वह अरूप है; क्योंकि कुछ आरम्म परिणाम से नहीं बना-केवल आत्मा 
का चमत्कार हे । 

द राम ! जहाँ-जहाँ पदाथसत्ता हे, बहाँ-वहाँ जगत वस्तु है । सर्वदा 
सव प्रकार. सब पदार्था का स्पन्दन ब्रह्म हे। जहाँ ब्रह्मसत्ता हे. वहाँ 
जगत्‌ ह। इस प्रकार म॑ने अनन्त ब्रह्मागड को देखा । जब में अनन्त 
ह्माण्ड का प्रथ्वी होकर स्थित हुआ तो जब जल की धारणा की. तब 
जल-रूप होकर फला । वृक्ष, घाम, फुल. गुच्ट्रे डाल. तमाल और 
पत्ता म रस होकर स्थित हुआ । सम्मे में में ही बल हआ और ममुद्र 
हुआ, नदियों के प्रवाह होकर में ही बहने लगा और उनमें गडगड शब्द 
करन लगा । तरङ्ग बुलबुले और फेन को फेलाकर विलास किया । ओस 
के कण हाकर मं हा स्थित हआ। आकाश में मेघ होकर बरसता 
और प्राणियों को तृ्त करने लगा। उनमें रुधिर आदि रम होकर 
में ही स्थित हुआ और उनकी नाड़ियों में मथन करके आप टी 
प्रवरा किया। जसी-जंसी नाड़ी होती हे. वेमा-वेसा रस होकर में 
स्थित हुआ । सब नाड़ियों में रस. बीज, कफ. पित्त मूत्र आदि में ही 
स्थित हुआ । सब प्राणियों की जिह्वा के अग्रभाग में रम होकर में स्थित 
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हुआ । अपने का आप म्वाद ग्रहण करन लगा। हिमालय में बरफ 
होकर स्थित हेआं। हेराम! मं चेतन्य होकर जड़ की नाइ स्थित 
हआ । वीज होकर मंने हो अपने को उत्पन्न किया और प्रलय के मेघ 
होकर मंनें ही अपना नाश किया । इस प्रकार जल होकर स्थावर 
जङ्गम मव जगत्‌ में स्थित हआ आर सदा अपने आपमं स्थित होकर 
अपने स्वरूप को न त्यागा। जेसे स्वप्न में जगत अनुभवरूप हे आर 
अनहोता भामित होता हे. तरसे ही मंने जलरूप होकर जगत को धारण 
किया । हे राम ! में नाना प्रकार के स्थानों में म्थित हआ । फलां की 
शर्या पर चिरकाल तक विश्राम करता रहा। गन्ध होकर फूलों मं 
स्थित हआ। मेघ होकर आकाश मं विचरा ओर ऐसी वषा की कि 
पतों पर वेग से प्रवाह चलन लगा। में कण-कण होकर समुद्र और 
नदीं में त्रिचारा । यह भावना चितअणु में मुझको है 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ऽन्तरोपाख्याने जलरूपवणन 
न्नाम डिशताधिकग्रथममस्सगः ॥ २०१ ॥ 

वाशिष्ठी बोले, हे राम ! जल के अनन्तर मंन तेज की भावना 
की, अथात तेज धारण किया. तब मुझमं इतने अङ्ग उदय हृप-चन्द्रमा 
सयं ओर अस्नि-आर इनसे जगत्‌ का क्रिया मिद्व होने लगी । जेमे 
राजा के अङ्ग अनुचर और हरकारे होते हैं. वमे' ही तमरूपी चोर को 
दीपकरूपी हरकारे मारने लगे । मं आकाशरूपी था, इसमे मेरे कणठ 
में तारावलीरूपी माला पडी थी। सूय होकर में जल को मोखता और 
दमों दिशाओं को प्रकाश देता रहा । आकाश जो ऊंचाई के कारण 
श्याम भामित होतां हे. वह मेरे निकट प्रकाशमान होता था। मव 
नगत में में ही फेल रहा था । जहाँ में रहता, वहाँ से तम का अभाव 
हो जाता। चन्द्रमा ओर सयरूपी डब्या हे, जिसमें दिन-रात और 
कालवषरूपी अनेक रत्न सवदा निकलते रहते हें। राजगी, मात्तिकी 
ओर तामसी क्रियारूपी कमलिनी का में सूय हआ और सत्र 
देवताओं ओर पितरों को तृप्त करता रहा । यज्ञ की अग्नि आर रत्न 
मोती. मणि आदिक जो प्रकाशमान पदाथ हें. उनमें प्रकाश में ही 


रेल निवांण प्रकरण :# ६११ 


हआ । प्राणों के भीतर में स्थित हआ और प्राण-अपान के क्रोम से 
अन्न को पचाने लगा । जेसे आत्मा के प्रकाश से रूप, अवलोक ओर 
मनम्कार प्रकाशित होते हें. वेमे ही सत पदाथ मेरे प्रकाश से प्रकाशित 
होने लगे, क्योंकि में तेजरूप था-मानों चेतन्यसत्ता का दसरा भाई हुँ । 
जैसे मत्र पदाथ आत्मा से सिद्ध होते हें. वेसे ही मुझसे मिद्ध होने लगे । 
हे राम ! राजों में तेज और मिद्धो में वीय में ही था । वलरूप होकर 
जगत्‌ को में ही पुष्ट करता था। बड़वाग्नि की दाहकशक्ति होकर 
जगत्‌ को में ही नष्ट करता था। तेजवानों मं तेज और बलवानों में 
बल में ही था । तले भी में था, मध्य भी में ही था और चन्द्रमा सूय से 
रहित जो स्थान हैं, उनमें भी में ही था। में अग्निरूपी दीपक और 
चन्द्रमा-सयरूपी नेज्रों से मध्यमणडल में स्पष्ट देखता था । 
हे राम ! इस प्रकार मं तेजरूप होकर भीतर-बाहर सब म्थावर-जङ्गम 
पदार्थों में स्थित हुआ. पर जब बोधदाष्ट्र मे देखता, तब सव आत्मा 
ही का भान होता और जब अन्तवाहक दृष्टि से देखता तब अपने को 
विराटरूप जानता कि सब जगत में में ही फूल रहा हूँ आर सब पदाथ 
मेरे ही अङ्ग हें। निदान तेजवानों में तेज और क्रोधवानों में क्रोध 
यतियों में यती और अजित में हुआ। सव ओर मेरी ही जय है: क्योंकि 
जय उसकी होती हे. जिसमें बल ओर तेज होता हे-शों बल में हूँ और 
तेज भी में हूँ, इसमे मेरी जय हे। हे राम ! सुवण और रनर्माण में जो 
प्रकाश और रूप हें, वह मं हुआ । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! इस प्रकार 
जो आप जगत की क्रिया अनुभव करने लगे कि जलरूप होकर अग्नि 
को बुझाया ओर अग्नि होकर जल को जलाया, ये क्रियाएं जो तुम्हारे 
ऊपर इष्ट-अनिष्ट मे होती रहीं, उनको तुमने सुख-दुःख के साथ अनु- 
भव किया या नहीं किया ? यह मेरे बोध के लिए कहिये। वशिष्ठजी 
बोले. हे राम ! जेसे चेतन्य पुरुष स्वप्न में पवत, वृक्ष, देह. इन्द्रियाँ 
ओर नाना प्रकार के जड़ पदाथ देखते हें. जो वास्तव में उनमें नहीं हैं 
वल अनुभवरूप हैं, परन्तु निद्रादोष से वे उन्हें द्रत की नाइ जानते हैं, 
अर उनका राग-होप अपने में मानते हें-यथाथ में द्रष्टा ही दृश्यरूप 
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होकर स्थित होता हें. परन्तु निद्रादोप मे नहीं जान मकता. और जब 
जागता है, तव स्तन की मव सृष्टि को अपना रूप हो जानता हे 
बसे ही यह जगत अपने स्वरूप में नहीं हे । जब वोधस्वरूप भें जागोगे 
तव पदाथ-भावना जाती रहेगी और सब जगत वोधम्वरूप प्रतीत होगा 

टे राम ! जिस पुरुष को देश, काल और वस्तु के परिच्छेद से रहित 
अस्पंगड सत्ता उदय हुइ हे, उसको ज्ञानी कहत हें। जब यह पुरुष 
परमात्मा का अवलोकन करता हे. तब सघ जगत आत्मस्वरूप ही 
भामित होता हे। जिम पुरुष को स्वप्न की सुष्टि में पव का स्वरूप 
नहीं भूला. उसको अन्तवाहक कहते हें । उसको पत्थर, जल और 
अग्नि में प्रवेश करने से भी खेद नहीं होता । हे राम ! में जो आकाश 
मं उड़ता फिरा और आकाश को भी नाँवकर त्रह्मागड के उप्पर पर 
[फिरा हुँ सो अन्तवाहृक शरीर से ही फिरा हुँ। जिसको अन्तवाहक 
शरीर प्राप्त होता ह, उसको कोड आवरण नहीं रोक सकता. क्योंकि 
सब उसके अङ्ग होते हें। मुझको शुद्ध आत्मा में स्वप्न हआ था पर 
पहल का स्वरूप नहीं मला. इससे सच जगत मुझका अपना स्वरूप ही 
भामित होता रहा। अपने संकल्प से कल्पित अपने ही अङ्ग आमित होते 
थे । जेसे कोई मनोराज्य मे अग्नि का समुद्र रचे ओर उसमें स्नान कर 
तो वह भी होता ६; क्योंकि उसको खेद नहीं होता, मत्र अपने पंकल्प 
मं ही उसकी भामित होते हें। अन्तवाहक शरीर से विराट सबको 
अपना रूप देखता हे। वसे ही सब जगत्‌ मुझको अपना रूप आसित 
होता था, तो खेद कमसे हो ? स्वप्न देखनेवाला स्वप्न में पवत, नदियाँ 
आर अग्नि देखता हे. सो वही रूप ह, और आप भी एक आकार 
धारण करके वन जाता है और पहले का स्वरूप उसकी परिच्छिन्नता 
मे भूल जाता हे ओर राग-द्रेप में जलता है। मेने तत्तरूप वन अपने को 
जइरूप देखा और चेतन्यरूप भी देखा । उम प्रकार मुझको अपना स्वरूप 
न भूला। तब में विराटरूप हो सवको अपना अङ्ग ही देखता रहा 
इममे मुझे खेद केसे होता ? खद नंब होता है, जब अपना स्वरूप अलता 
इ और पारच्छिन्न सा बने जाता है: पर में तो बोभवान रहा कि मैंने 


% निवाण प्रकरण :% ६१३ 


स्पन्दन से सब रूप धारण किये हैं। हे राम जिसको यह निश्चय है, 
उसको दुःख कहाँ ? सुखदःखरूप जो पदाथ हैं, थे मेंने अपने में ऐसे 
देखे, जैसे आईने में प्रतिधिम्ब पड़ता हे । जिसको यह दृष्टि हो, 
उसको दुःख कहां है ? 

है राम! जिसको अन्तवाइक शक्ति प्राप्त होती है, वह पाताल 
मोर आकाश में जाने को समथ होता हे ओर जहाँ प्रवेश किया चाहे 
वहाँ जा सकता हे, क्योंकि सृष्टि संकल्पमात्र है। हे राम ! और कुछ 
सृष्टि नहीं बनी । आत्मा का किञ्चन ही सृष्टिरूप होकर भामित होता 
हैं। हे राम यह सब सृष्टि ब्रह्मस्वरूप हे। मुझको तो सदा ऐसी हीं 
भासती है । जब तुम जागोगे. तब तुमको भी ऐसी ही भामित होगी । 
तुम भी अब जागे हो । उस प्रकार में अग्नि होकर स्थित हआ कि 
जिसकी शिखा से कालख निकलती थी । प्रकाश में ही हआ ओर 
अपने चित्तस्वरूप अनुभव में मुझको जगत्‌ भामित हो रहा था, उसमे 
मं स्थित हआ । अन्धकार ओर उलूकादि भी मेरे प्रकाश से प्रकाश 
पाते हैं और भावरूप पदाथ भी मेंने अपने में जाने क्योंकि भावरूप 
पदाथ तब भासित होते हैं, जब उनका रूप होता हें । मो रूपवान पदार्थ 
में ही था, इस कारण सब मुक ही में सिद्ध होते थे। इस प्रकार म॒झको 
यह भावना हुई । 

इति श्रोयोगवा शिष्ठे निर्वाणप्रकरणेऽन्तरोपाख्याने चिद्र प 
वण नन्नामड्रिशताधिकडितीयस्सगः ॥ २०२॥ | 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! फिर मेंने पवन की धारणा का अभ्यास 
किया, तब पवनरूप होकर विचरने लगा और कमल के फूलों ओ 
वृक्षों को हिलाने लगा । तारों और नक्षत्रां का आधारमत हआ ओर 
वे मेरे आधार पर फिरने लगे । चन्द्रमा ओर सय को चलानेवाला भी 
मं ही हुआ । समुद्र ओर नदियों के प्रवाह भी मेरी ही शक्ति मे चलते 
रहे । सन का बड़ा वेग भी में ही हआ प्राणियों के शरीरो मं मेरा 
निवास हुआ। में ही प्राण, अपान, उदान, समान और व्यान पञ्चरूप 
होकर स्थित हुआ ओर सब नाड़ियों में मेरा निवास हुआ । सब नाडियों 
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का अपना-अपना भाग रस में ही पहेँचाता रहा। हिलना. चलना 
चालना. लेवा. देना, मव मुझ ही से भिड़ होता था । निदान सब पदार्थों 
म म्पशशाक्त मे ही हुआ और सब शब्द मुझ ही मे यिद्ध होते थे। 
क्रयारूपा बृढ का म॑ मेघ हुआ। आकाशरूपी गह में मेरा निवाम था 
आर दशा दशाप सब मुझ में हा फुर थीं। देवताओं को गन्ध से में ही 
सुख दता था आर दीपक को मं ही प्रज्वलित करता था। पक्षियों मे 
मरा सदा निवास था । जेसे आगन मं उष्णता रहती हे. वेसे ही सबके 
सुखान आर हाऱयावल करनवाला में हा हैं। हे राम ! इस प्रकार में 
पवन होकर स्थित हआ, इसलिए रूप, अलोक ओर मनस्कार सव 
पदाथ म हा दुआ । चन्द्रमा, सय, तारे, अग्नि, इन्द्र, ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र 
वरुण, कुबेर आर यम आंद का जगत होकर में ही स्थित हआ । पञ्च 
उत्ता के भातर आर बाहर भा में था। प्राण-अपान क क्षाम से दःख 
हाता हे। म टा साकार-निराकाररूप हैँ । मब र्क्त-पीत श्यामरङ्क पदाथ 
महा है। पञ्चभूत जो चितअणु में फुर है, सो उसी का रूप हे, जेसे 
स्वप्न की सृष्टि मच अपना ही रूप होती हे. इतर कुळ नहीं होती । हाड 
मास. प्रश्वा होकर अता में स्थित हआ आर वायुरूप प्राण, अग्निरूप 
सामधा आर आकाशरूप अवकाश हशा | इस प्रकार में संब में स्थित 
दआ।म भा चतन्यशरारथा जार थे तत्व भी चंतन्य शरीर थे। जेमे 
स्वप्न में जगत ऑकाशरूप होता हे. वेमे ही वे भी आकाशरूप हें । 
गाम ! सब कालों में सब प्रकार संव का स्वात्मा स्थित है, दसरा 
कुछ नहीों। आत्मसत्ता अपने आपमे स्थित हे. इससे भिन्न जानना 
म्रान्तिमात्र है। यह दृष्टि जञानवान की हे। पर जो अमम्यकदर्शी हैं 
उनको मिन्न-मन्न पदाथ भामिल होते हें। इस प्रकार मेंने सम्प्रण जगत 
पन मं हा दखा। है राम! में ब्रह्मरूप था. इसमे उसमे जगत उत्पन्न 
४ ते दिख । जो में ब्रम मे इतर होता तो एक तृण भी न उत्पन्न होता । 
में जो ब्रद्मरूप था. इससे सृष्टि उत्पन्न होती है। है राम ! जत्र मेंने बोध 
राष्ट म देखा तब आत्मा से भिन्न कुछ न दाखा आर जब अन्तवाहक 
ट्ाष्ट मं देगा तय स्पच्दन के कारण अणएु-अए में सृष्टि मामित हइ । जेमे 
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जहाँ चन्दन का अण होता है, वहाँ सुगन्ध भी होती हे; वेमे ही जहाँ- 
जहाँ तत्व के अणु हैं, वहाँ-वहाँ सृष्टि भी हें। हे राम! एक आए में 
अनन्त सृष्टि मुझको भामित हई । जेसे एक पुरुष शयन करता हे ऑर 
उसको स्वप्न मं सृष्टि दिखती हे और फिर स्वप्न से स्वप्नान्तर का सृष्टि 
देखता हे. तो एक ही जीव में बहत भासते हैं; वेमे ही एक अणु से अनेक 
साष्ट होती हें। हे राम ! जो सृष्टि हे, वह आमासरूप है आर आभास 
धिष्टान के आश्रित होता हे। सबका अधिष्ठान ब्रह्ममत्ता है, जो देश 
और काल के परिच्छेद से रहित अखणद अद्गतसत्ता हे। इसी से कहा 
है कि अणु-अए में सृष्टि हे; क्योंकि कोई अणु भिन्न नहीं. ब्रह्ममत्ता ही 
है। जो सब ब्रह्म हे तो सृष्टि भी ब्रह्मरूप हे, इससे सब ब्रह्म ही जानो । 
ब्रह्म और जगत में कुछ भेद नहीं । जेसे वायु ओर स्पन्दन में भद नहीं 
वेमे ही ब्रह्म ओर जगत्‌ में भेद नहीं है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे ब्रह्मजगदेकताप्रतिपादनं 
नाम डरिशताधिकतृतीयम्सर्गः ॥ २०३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस प्रकार जब मुझमें सृष्टि फुरी. तब में 
उनके श्रम को त्याग और संकल्प को खचकर अन्तमुख हआ आर 
अपनी जो कुटी थी. उसकी ओर आया। जव मेने कुटी देखी तो उममं 
एक पुरुष वेठा मुझको देख पड़ा । तव मेंने विचार किया कि यह कोन 
मेरा शरीर कहाँ है ? मेने विचार करके देखा कि यह कोइ महामिद 
टे । मेरा शरीर इसने मृतक जानकर गिरा दिया हे और आप पद्मासन 
बाँधकर, दोनों टखने पुढ़ों के उपर किये ओर शिर और ग्रीवा सीधी 
किये बेटा हे । दोनों हाथ कंधों पर उपर किये हे, मानों कमल फुल है 
या मानों अन्तर का प्रकाश वाहर उदय हआहे आर नंत्रमदे हें, 
मानों सब वृत्ति खींच ली हे। हे राम! इस प्रकार समाधि लगाकर पदमा 
सन बाँधे वह आत्मपद में स्थिर बेटा था । उसका मुख सूय की भाँति 
प्रकाशता था। जैसे धुएं से रहित अग्नि प्रकाशित होता हे, बसे ही 
वह सिद्ध प्रकाशमान था। इस प्रकार मंने उसको आत्मपद में स्थित 
देखा । जैसे दीपक निवांण में स्थिर होता हे, वेसे ही उसे स्थिर देखकर 
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मॅन विचार किया कि इसे यहीं वेठा रहने दे आर में अपन स्थान 
मप्तपियो में जाओई। उस प्रकार कुटी के संकल्प को त्यागकर मे 
उते हए माग में मेरे मन मं आया कि देखे अब उस सिद्ध का क्या 
दशा दे। फिर उलटकर देखा तो कुटी सहित सिद्ध वहाँ नहा था 
क्योंकि कुटो उसकी आधारभूत थी. सो मेरे संकल्प में स्थित थो । जब 
मेरा संकल्प निर्वाण हो गया. तब वह कुटी गिर पडी। तब उसमें वह 
मिद्ध केसे रहे ? यह भी गिर पड़ा । हे राम ! उसको गिरता देखकर में 
भी उसके पीछे हओं कि उसका कॉतुक देख । निदान आगे वह आर 
पीठे-पीढे में चला । परन्तु में स्वाधीन ऑर वह पराधान चला जाता 
था। जैसे मेघ सें बंद गिरती हे तो नहीं ठडरती, वेमे ही वह चला 
ओर सप्तदठीप के पार दशसहल योजन स्वण को जो धरतो हं, उस पर 
आ पड़ा ओर उमी प्रकार पदमासन वॉधे हुए शीश आर ग्रावा उसी 
प्रकार सम ठहरे रहे, क्योंकि उसके शीश और ग्रीवा उपर को थ । 
है राम ! शरीर प्राण से हिलता चलता हे । जब प्राण ठहर जात है 
तब शरीर नहीं डिलता चलता । इस कारण उसका शरीर सम हा रहा 
जर जैसे कटी मं बेडा था. उसी प्रकार आमन से प्रथ्वी पर आ पड़ा । 
तब मेरे मंन में जाया कि इसके साथ कुछ चचा भी करनी चाहिए । 
परन्तु यह तो समाधि में स्थित है. इसलिए प्रथम किसी प्रकार इसका 
जगाऊ । हे गाम ! पेसा विचार करके में मेघ होकर उसके शिर पर वषा 
करने लगा और बड़ा शब्द किया, जिसमे पहाड़ फटने लगे। पर उस 
शब्द ओर वर्षा में भी वह न जागा। फिर जब में ओले होकर उसके 
ऊपर बरसने लगा-जैसे पत्थर की वर्षा होती हें तव ऐसी वर्षा होने 
में बह नेत्र खोलकर देखने लगा-जेमे पवत पर मोर मेघ का देखन 
लगे । में उसके आग आकर उपस्थित हुआ । तब उसने समाधि खोली 
ओर उसकी प्राण-इन्द्रियाँ अपने स्थान में आई । हे राम ! उसन जब 
मभक अपने आगे देखा, तंब मं अद्रतभाव को त्यागकर बोला. ह 
माघो ! तृ कोन हे. कहाँ स्थित है. क्या करता था और किस निमित्त 
करी में स्थित था ? मिद्ध बोले. हे मुनीश्वर ! म॑ अपन प्रकतभाव म 
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स्थित हूँ और सत्र कुछ कहुँगा । परन्तु जल्दी मत कर--में स्मरण करके 
कहता हूँ। हे राम ! मुझसे इस प्रकार कहकर वह स्मरण करने लगा और 
फिर स्मरण करके वोला--हे वशिष्ठजी ! मुझको क्षमा करो. क्योंकि 
सन्तों का स्वभाव शान्त होता हे। मुझसे तुम्हारी बड़ी अवज्ञा हई है 
परन्तु तुम क्षमा करो-मेरा तुमको नमस्कार हे । 

हे राम ! इस प्रकार नमस्कार करके उसने निमंल आनन्द उपजाने- 
वाले ये वचन कहे--हे मुनीश्वर ! संसार एक नदो हे, जिसका बड़ा 
प्रवाह हे ओर वह कभी नहीं सूखता । चित्तरूपी समुद्र से यह प्रवाह 
निकलता हे। जन्म-मरण इसके दोनों किनारे हें। राग्ठेष ही इसमें 
तरङ्ग हें । भोग की तृष्णा इसमें आवत हे--उममें मेंने बड़ा दःख पाया 
हे । हे मुनीश्वर ! अपने सुख के निमित्त देवों के स्थानों मं भी में गया 
दिव्यभोग भोगे और स्पश आदि जो भोग हैं. वे भी सब्र मेने भोगे । 
परन्तु मुझको शान्ति नहीं प्राप्त हुई । जिम सुख को में चाहता था. वह 
न पाया । जसे पपीहा मेध की बूँद चाहता हे और मरुम्थल की भूमि 
मं उसको शान्ति नहीं मिलती, वेसे ही मुझको विषयों के सुख में 
शान्ति न हुईं । हे मुनीश्वर ! इस जगत्‌ को आसार जानकर मेरा चित्त 
विरक्त हुआ हे कि इतने काल तक मेंने भोग भोगे, परन्तु मुझको 
शान्ति न हुईं । इनको असत्‌ जानकर में फिरा ओर विचार किया कि 
जो सार हो, उसे अपनाऊं। तब मेंने जाना कि सार अपना अनुभवरूप 
ज्ञानमंवित्‌ ही है--इससे में उगी में स्थित हुआ हुँ। हे मुनीश्वर ! जितने 
विषय हैं, वे विषरूप हें । विष के पान से मृत्यु ही होती हे। खी. धन 
आदि सुख मोह और दुःख देनेवाले हें। ऐसा कोन पुरुष हे. जो इनमें 
पढ़कर सावधान रहता हे ? ये तो स्वरूप को भुलानेत्राले हें। हे मुनी 
श्वर ! देहरूपा एक नदी हें, जिसमें बुद्धिरूपी एक मछली रहती हे। 
जब वह सिर बाहर निकालती हे अर्थात इच्छा करती हैं. तब भोगरूपी 
बगला इसका खा जाता ह. अथात्‌ आत्ममाग से म्रष्ट करता हे। ये जो 
भांगरूपा चार हं. इनका संग जब जीव करता हे, तब वे इसको लूट 
लेते हं, अर्थात्‌ आत्मज्ञान से शून्य करते हें। ओर जब यह आत्मज्ञान से 
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शून्य होता हे. तब जन्मों का अन्त नहीं आंता-अनेक शर पाला है 
जैसे चाक पर चढी हइ मृत्तिका अनेक जतरा के आकार धारण करनी है 
वेमे ही आत्मज्ञान में रहित जीव अनेक शरोर धारण करता टे । पर 
अब में जागा हुँ। मुझको वे अब नहीं लूट एकते । 

टें मुनीश्वग ! सोररूपा वडे नाग हं। और जो नागों के इसने मे 
शरीर मृतक होते हैं. पर विषयरूपी मप के फुल्कार मे ही जीव मृतक 
होता हे अर्थात्‌ इच्छा करन से ही आत्मपद से शून्य हो जाता हे । जत्र 
जीव का विषयों की इच्छा से मम्बन्ध होता हे. तब क्षण-क्षण मं उसका 
निरादर होता है--जेंसे कदली वन मे निकला ओर महावत के वश में 
आया हाथी निरादर पाता है। हे मुनीश्वर ! जिम शरीर के लिए जीव 
विषयों की इच्छा करता है, वह शरीर भी नाशवान हे। इसमें अहंप्रतीति 
करना परम आपदा का और अहंप्रतीति न करना परमसुख का कारण 
हं। जैसे सप के मुख में पड़ा हुआ मेढक मच्छर खाने की इच्छा करता 
हे, वह महामूख है । किसी क्षण काल इसको ग्रम लेगा । इसमे भोगों 
का इच्छा करना व्यथ हं ऑर दुःख का कारण है। हे मुनीश्वर ! जब 
वाल अवस्था व्यतीत होती हे. तब युवा अवस्था आती हे और युवा के 
उपरान्त जब बुद्धावम्था आती हैं, तब शरीर जजर हो जाता है। जेसे 
वसन्तऋतु की मञ्जरी जेठ-आषाद्‌ में सूख जाती हे. वेमे ही वृद्धावस्था 
मं शरीर जजर होकर दःख पाता ह। वाल अवस्था में जाव क्रीड़ा में 
मग्न होता हे । यावन अवस्था में कामादिक का सेवन करता ओर वृद्ध 
होकर चिन्ता में मग्न रहता है। इम प्रकार जब ये तीनों अवस्था व्य- 
तात होती ह. तब मर जाता हें। जीवों की आयु इस प्रकार व्यतीत 
हाती हे ओर वे परमपद मे वंचित रहते हें । हे मुनीश्वर ! यह आयु 
बिजली का चमक की तरह ह। इस क्षणभंगुर अवस्था में जो मोगा 
की वाञ्छा करते हें, वे महादःव् को प्राक्त होते हें। उनमें सुख देखकर 
जो कोई कहे के में म्वस्थ रहूँगा तो कभी न होगा जेसे जल के तरङ्गा 
मं वेठकर कोई पार हआ चाहे तो नहीं हो सकता--अवश्य मरेगा-वेमे 
ही विषय-भोगों से शान्ति-सुख नहीं मिलता। जैसे कोई तेज धूप मे 


अ निवाोण प्रकरण ऋ ६१६ 


तपा हुआ सप के फन की छाया के नीचे बेठकर सुख की वाञ्छा करे 
तो सुख न पातेगा, पर जब आत्म्ञानरूपी वृक्ष की छाया के नीचे 
बैठे. तब शान्त और सुखी होगा । जिन पुरुषों ने विषयों का सेवन 
किया हे. वे परम दःख पाते हें और जिन्होंने आत्मपद का मेवन 
किया हे. वे परमानन्द को प्राप्त होते हें। जेसे नदी का प्रवाह नीचे 
जाता है, वैसे ही मूख का मन विषयों की ओर दोइता हे। यह संसार 
मायामात्र हे और इममे शान्ति कभी नहीं प्राप्त होती । जेमे मरुम्थल 
की नदी के जल मे प्यास नहीं मिटली, वेसे ही विषयभोगों से शान्ति 
कभी नहीं होती। जो आत्मपद मे विमुख हें. वे विषयों की ओर 
दोइते हैं ओर जो आत्मपद में स्थित हैं. वे विषयों की ओर नहीं 
दोइते । जेमे समुद्र में तरङ्ग उपजकर नष्ट होते हें ओर नदी का वेग 
समुद्र की ओर गसन करता इ. पर पत्थर की शिला गमन नहीं करती. 
वेमे ही भोगरूपी समुद्र की ओर अज्ञानी दोड़ता है, ज्ञानी नहीं जाता। 
हे मुनीश्वर ! कमल में सुगन्ध तभी तक होती है, जब तक सर्प के मुख 
की वायु नहीं लगी । बेसे ही बुद्धि में विचार तभी तक है, जब तक 
चित्तरूपी सप को भोग और इच्छारूपी वायु नहीं लगी । जब यह 
लगती हें. तब विचाररूपी सुगन्ध ले जाती है और विपरूपी तृष्णा को 
छोड़ जाती है। बाण निशाने की ओर तब दोइता है, जब धनुष और 
चिल्ले को त्यागता है और त्यागने पर फिर नहीं मिलता । वेमे ही 
आत्मारूपी चिल्ले मे जब चित्तरूपी बाण छूटता है. तब भोगरूपी 
निशाने की ओर दोड़ता हं और जब जाता हे. तब फिर आना कठिन 
होता है-अर्थात्‌ अन्तमुंख होना कठिन होता है । 

हे मुनीश्वर ! यह आश्चय हे कि जो पदार्थ सुखदायक नहीं है 
उनकी ओर चित्त बड़ा यत्न करता है. पर तो भी वे सिद्ध नहीं होते, पर 
वे अयत्नसिद्ध आत्मपद को त्याग देते हें। जिनको यह जीव सुख 
जानता हे. वे सव दुःख के स्थान हैं। जिस अपने होने को यह भला 
जानता टै. वह अनर्थे का कारण टे । जिम देह को जीव सुखरूप जानता 
है, वह सब रोगों का मूल हे। जिनको यह भोग जानता हे, वे इसको 
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दम्य देनेवाले परमरोग टे. ओर जिनको यह सत्य जानता हे. वे स 
मिथ्या हें। जिनको यह स्थिर जानता हें. वे स्थिर नहीं चलरूप हैं 
जिनको यह रस जानता हे. बे सत्र विस्म हें। जिनको बान्धव जानता । 
वे सव अत्रान्धव और दृट्‌ बन्धनरूप हें। जिसको यह सुख देनेवाल 
स्री जानता है, वह सर्पिणी परम विष उगलनेवाली हे। उसका काट 
मर जाता हे. फिर नहीं जीता, अर्थात्‌ आत्मपद में स्थित नहीं होता 
हे मुनीश्वर ! में देह को परम आपदा का कारण जानता हूँ। इमः 
निवृत्त होने पर जीव परमपद को प्राप्त होता हे। जिन पुत्र. धन आदिः 
को यह जीव संपदा जानता है, वे परम दुःखरूप आपदा हें: इनप्रे सुर 
कदापि नहीं । यह वात में सुनकर नहीं कहता; म॑ने देखकर विचा 
किया हे; विचार करके अनुभव किया है ओर अनुभव करके कटा : 
कि यह संसार मायामात्र हे। बड़े-बड़े स्थानों में भी में गया हैं. परन्ट 
मार पदाथ मुझको कोई नहीं देख पड़ा। म्वर्ग में नन्दनवन आदि 
काप्रूप ही दीखे। सत्युलोक़ भें आकर देगा तो पञ्चत ही देखे 
शरीर में रक्त. मांस. हाइ. मूत्र आदि देखें । ऐसे शरीर में जो अहंप्रत्यय 
करते हैं, उनको में धिक्कार देता हूँ । शरीर की आयुष्य पेमी है, जेमे 
दोनों हाथों मं जल लीजिए तो बह जाता है अथवा जैसे जल में तर्ज 
बुलबुले उपजकर नष्ट होते हें या विजली की चमक होकर नष्ट हो 
जाती है । जो ऐसे शरोर का पाकर सुख को तृष्णा करते हें वे महामूल 
हें। ताल अवस्था तरङ्ग की नाई नष्ट हो जाती हे। योवन अवस्था 
बिजली की चमक सी छिप जाती है। बद्ध अवस्था मं केश श्वेत हो जाते 
ओर दाँत घिसकर गिर पड़ते हें। जेसे नीचे म्थान मं जल स्थिर हो 
जाता हे. वेमे ही सब रोग बृद्धावम्था में घेर लेते हें ऑर तृष्णा दिन-दिन 
बढती जाती है । 
हे मुनीश्वर ! उस समय सब पदाथ जर्जर हो जाते हें ओर तृष्णा 
जवान होती दे-जेमे बसन्तऋतु को मञ्जरी बढ़ती जाती ह-आर जो 
सखभोग प्राप्त होकर बिदुड़ जाते हैं, उनका दःख होता हे। हे मनी 
श्वर ! इस प्रकार इनको अमत्य जानकर में स्वरूप मं स्थित हआ हैं । 
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यदि पाँचों इन्द्रियों के इष्ट विषय बड़ी उत्तम मूर्ति रखकर उपस्थित हों 
तो भी मुझको आकृष्ट नहीं कर सकते । जेसे मूति की लिखी कमलिनी 
भोंरे को नहीं खींच सकती, वेमे ही मुझ मरीखों को विषय नहीं चलाय- 
मान कर सकते । हे मुनीश्वर ! तुम्हारा शरीर मेंने अवज्ञा करके डाल 
दिया हे-विचार से नहीं फेका । ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रादिक जो त्रिकालज्ञ 
हे, वे भी इस चर्म हष्टि से नहीं देख सकते; जब विचार से देखते हें तभी 
जानते हैं। इस कारण विचार विना मेने तुम्हारा शरीर फेंक दिया 
था । अब तुम क्षमा करो । योगेश्वर विचार से ही भूत, भविष्यत्‌ ओर 
बर्तमान को जानता है। इन नेत्रों से तो वही जाना जाता है कि जो 
अग्रभाग में होता हे. विशेष नहीं जाना जाता, इस कारण मुममे 
तुम्हारा शरीर गिरा है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे आकाशकुटीमिद्विममाथि- 

योगवणंनन्नाम द्विशता धिकचतुथस्मर्गः॥ २०४॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे साधु ! मेने भी तुमे विचार बिना गिराया ह कि 
विचार बिना में उठ गया था । यह कुटी मेरे अन्तवाहक संकल्प मं थी 
मो में अपने म्थान को चला, इस कारण यह कुटी गिर पड़ी और तुम 
भी गिर पढ़े । जो बीत गई मो भली हुई, उसकी क्या चिन्ता कीजिए? 
ज्ञानवान्‌ बीती की चिन्ता नहीं करते। जो होनी थी, सो भली हुई । 
हे साधु ! अब जहाँ तुम्हें जाना हे, वहाँ जाओ और हम भी जाते हैं। 
हे राम ! इस प्रकार चर्चा करके हम दोनों आकाशमाग को उड़ें--जेमे 
पक्षी उडते हें-आर परस्पर नमस्कार करके अलग हो गये । वह अपने 
स्थान को गया और अपने स्थान को चलकर बहुतेरे स्थान देखता 
गया, परन्तु मुझको कोई न जानता था। हे राम ! यह सम्पूणं वृत्तान्त 
जो मैंने तुमसे कहा हे. उमे तुम विचारो । राम ने इंछा, है भगवन्‌ ! 
आपने जो मिद्ध के साथ समागम किया था तो आकाशमाग में केसे 
शरीर से किया ? आपका पाञ्चभौतिक शरीर तो प्रथ्वी पर पड़ा था 
ओर प्रथ्वी में अणुरूप हो गया था, फिर आप किस शारीर से विचरे ? 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! अन्तवाहक शरीर से में विचरता फिरा था और 
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उसी से सिद्धो. देवताओं. इन्द्र. वरुण और कुबेर के स्थानों म |फरा हू । 
परन्तु मुझे कोई न देखता था. में मब्रको देखता था । संकल्परात्रित पुरुष 
मे मेगा व्यवहार हआ था और किससे कहूँ ? 

एम ते पुछा हे मुनीश्वर ! अन्तववाहक शरीर तो इन्द्रियों का विषय 
नहीं है. फिर सिद्ध मे आपने चर्चा केगे की और उसन आपको कमे 
देखा ? वशिष्ठजी बोले हे राम ! इस प्रकार जो तुम कहते हो तो सुनो । 
मिद्ध को में ह्मलिण देख पड़ा कि मेरा संकल्प मत्य था। मुझे यह 
फूरना हआ कि गिद्ध मुझको देखे आर मुझे चतरा करे इसम उसन 
पळो उखा सर उसका संकल्प भी झुझप आया तब जाना । जा 
दीनां ठं ओर उनका संकल्प भिन्न-भिन्न हों तो पक दूसरे क 
संकल्प को नहीं जानते. परन्तु क्रिमी का विशेष संकल्प हा तो वः 
दसरे के संकला को जानता है। इससे यद्यपि उसका संकल्प मेरे देखन 
को न था. पर मेरे हृह संकल्प था. इससे में उसके संकल्प को खींचकर 
अपनो ओर ले आया । जो बली होता हे. उसी का जय होती है-- 
इससे उसने मुझको देखा । हे राम ! जो अन्तवाहक में स्थित होता ह 
उमक्रो तीनों झालों का ज्ञान होता हे. परन्तु व्यवहार में लगे तो उसे 
भूल जाता है. और जो वतमान पदाथ होता है. उसी का ज्ञान होता 

। इसी कारण उसने मेरा शरीर डाल दिया था; क्योंकि वह समाध 

के ब्यवहार में लगा था. और मेरे संकल्प से वह कुटी भी तब गिरा थी 
जत्र में अपने स्थान के व्यवहार को ऐसा चिन्तन करके चला था। 
जो में चिन्तन में न होता. अन्तवाहक शरीर में होता और उम कुटी 
का भविष्यत विचार उग संकल्प को रहने देता तो वह सिद्ध न गिरता 
पर में तो और ही व्यवहार में लगा था. इससे अन्तवाहक शरार शूल 
गया. जिसमे वह कुटी गिर पढ़ी और मिद्ध भी गिर पड़ा । 

है राम ! इम प्रकार मिद्ध गिरा। उसमे अर्चा हुई, तब में वहाँ से 
चला आओ? अन्तवाहक शरीर से आकाशयार्ण रं फिरने लगा । सिद्धों 
के ममूऱ और देउता. विद्याधर, गन्धत्र, किन्नर. ऋषि. मुनि. वरुण 
कुवेर. इन्द्र यम जादि सबके स्थान देख: परन्तु मुझका किसी न न 


| । में बढ़े-बड़े शब्द करता कि किसी प्रकार कोई शब्द सुने आर 
मुझको देखे. परन्तु पेरा शब्द कोई न सुनता और न कोई मुझको 
देख पाता । जेमे स्वप्न मं कोई शब्द करे तो उसका शब्द कोई जाग्रत्‌ 
मनुष्य नहीं सुनता, और जेसे न संकल्पवाला दूसरे के सूष्टव्यवहार 
का शब्द नहीं जानता, वैसे ही मुझको कोई न जानता था। है राम! 
इम प्रकार में प्रथम आकाश में पिशाच की नाई बिचरा । फिर दत्य के 
स्थानों में विचरा । में सबको देखता था, पर मुझको कोई न देख पाता 
था । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! पिशाच का शरीर, जाति और क्रिया कसी 
होती है ? उनके रहने का स्थान कोन हैं? बशिष्ठजी बोले. हे राम ! 
पिशाच की कथा मे कुछ प्रयोजन न था, तथापि तुमने प्रसंगवश 
पूछा हे, इससे में कहता हुँ। पिशाच का आकार नहीं होता । वे जो 
जो रूप रखते हैं, सो सुनो । कई तो आकाश की नाई शन्य होते हैं 
ओर परळाहीं की नाई डराते हें। कई शूकर ओर कई काकरूप रखकर 
स्थित होते हें। ऐसे रूप रख वे विचरते हैं और सबको देखते और 
जानते हैं, पर उनको कोई नहीं जानता । शीत-उष्ण से भी वे दुःख 
पाते हैं और इच्छा, डेष. लोभ. मान, मोह, क्रोध आदि विकार उनमें 
भी रहते हें । शीतल जल और अच्छे भोजन की भी वे इच्छा करते हैं 
और नगरों, वक्षं ओर दगन्धपणं स्थानों में भी रहते हैं । कहीं सियार 
होकर दिखाई देते हैं, और कहीं श्‍वान होकर दिखते हें। मन में भी 
प्रवेश करते हें ओर मन्त्र. पाठ, दान आदि मे जो वश होतेह, वह भी 
अपनी अपनी वामना के अनुसार होते हं । इनम भी उत्तम, मध्यम 
भार नीच होते ६। जो उत्तम ह वे दवताओं क स्थार्ना म, मध्य 
मनुष्यों के स्थानों मं ओर नीच नरकों में रहते है। इनको उत्पात्त अचत्य 
मात्र से. जो दृश्य से रहित शुद्ध चेतन्य है, हई ह। 
हे राम ! सवका अपना रूप वही चेतन्यसत्ता कल्पवृक्ष की नाइ है । 
उसमें जेसी-जेसी वासना होती है, वैसा ही वेसा पदाथ हकर भासित 
होता है । हे राम न कहीं पिशाच है और न जगत्‌ ! ब्रह्मसत्ता ही ज्या 
की त्यों अपने आपमें स्थित हे। शुद्ध आत्मत्मात्र में किञ्चन अहे 
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होकर फुरा हे । उसी को जीव कहते हैं । उस अहं की ददता में मन 
फुरा है । वह मन ब्रह्मारूप होकर स्थित हुआ हे। उम ब्रह्मा ने मनोराज्य 
से आगे जगत उत्पन्न किया हे आर ब्रह्मा ही जगतरूप होकर [स्थत 
हुआ हं । वह ब्रह्मा ब्रह्म मं स्थित हं। हे राम ! ब्रह्मा का शरीर अन्त 
वाहक और केवल आकाशरूप हे आर उसके दृट्‌ संकल्प मे आधिमोतिक 
जगत्‌ दृट्‌ हआ हे-उमी मन से ओर मन हआ है। हे राम ! जेसे ब्रह्मा 
का शरीर अन्तवाहृक हे. वेमे ही सबका शरीर अन्तवाहक हें। परन्तु 
संकल्प की दृटता मे आधिभोतिक भामित होता हे और सब मनरूप 
टे परन्तु दीघकाल का स्वप्न ह। वह जाग्रत होकर म्थित हआ है. इससे 
टट्‌ भासित होता हे। जिनको शरीर मं अहंकार हे. उनको जगत्‌ 
आधिभोतिक भामित होता है. ओर जो प्रवोधरूप ह. उनको संब 
जगत्‌ संकल्परूप हे-वाम्तव में कुछ उपजा नहीं । न तुम हो. न में हैँ , 
न व्रह्मा हे और न जगत हैे--सभी ब्रह्मरूप हे। जेमे आकाश और 
शून्यता मं. अग्नि और उष्णता में. वायु आर स्पन्द में कुछ भेद नहीं 
वेसं हा ब्रह्म आर जगत में कुछ भद नहीं है ब्रह्मा और जगत दानां 
अज हें । न ब्रह्मा ही उपजा दं और न जगत ही उपजा ह-दोनों ब्रह्मरूप 
हं । जो ब्रह्म से भिन्न दिखता ह, बह आ्रान्तिमात्र हं । 

है राम ! पञ्चभत और छठा सन इनका नाभ जगत्‌ हे । जब्रतक ये 
भूत उमम दिखते हें. तवतक म्रान्ति हे और जब इनसे रहित केवल 
चेतन्य आमित ही. तब उसी का नाम परमपद है । हे राम ! जब आत्म 
पद में जांगोगे. तव पञ्चभूत भी आत्मा मे मिन्नन दिखेंगे । सबका 
अधिष्ठान चतन्यअत्ता हे । जबतक आत्मा का प्रमाद है, तवतक संसार- 
घम न मिटेगा । सब जगत निराकार संकल्पमात्र हे. परन्तु संकल्प की 
रहता से आकाश म स्थ्रलबत दिखते ह । ज्ञानकाले आर अकज्ञानकाल 
सं जगत उपजा नहीं, परन्तु अज्ञानी को दृढ़ भामित होता हे। जेमे 
भनाराज्य से किसी ने नगर रचा हो तो वह उणी के हृदय मं हे आर 
कहीं नहीं दिखता. वेमे ही जबतक जीव अक्ञाननिद्रा म सोया ६, 
तंब तंक जगत भासित होता है, पर जव जागेगा, तब आकाशरूप 
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देखेगा । हे राम ! अपना संकल्प अपने को नहीं बाँधता । जवतक स्वरूप 
का प्रमाद नहीं होता. तब तक ब्रह्मा का संकल्प ब्रह्मा को नहीं तन्धन 
करता । स्वरूप भी अहप्रत्यय से तो संकल्परूप है । दूसरी कुछ वस्तु सत्य 
नहीं-आत्मा ही है । वास्तव में न जगत्‌ का आदि है. न मध्य हे और 
न अन्त है । न जगत्‌ का होना है ओर न अनहोना हे-आत्ममत्ता ही 
अपने आपमें स्थित हे। हे राम ! जब सर्वात्मा ही है. तब राग-़ेष 
किसका हो ? सब अपना रूप ही हे। अपना रूप जो आत्मतच है उसका 
किञ्चन मंवेदन फुरने से जगत्रूप होकर स्थित हुआ हे। जैसे किमी 
पुरुष ने मनोराज्य में एक स्थान रचा और उममें भावना हुई तो 
वह आधिभोतिक भासित होने लग जाता है. वेमे ही यह जगत भी ब्रह्मा 
का संकल्प हे । चन्द्रमा. सूय. अग्नि. रुद्र. वरुण और कुबेर आदि मत्र 
मंकल्परूप हें. पर संकल्प की दृढ़ता मे आधिभौतिक भामित होते हैं । 
हे राम ! आत्मारूपी एक तालाब ह, जिसने चेतन्यरूपी जल है. फुरन 
रूपी कीचड़ हे। उसमें चोदह प्रकार के भूतजातरूप मेढक रहते हैं। वे 
सब संकल्पमात्र हें । 
हे राम! आकाश में एक आकाशक्षेत्र ह, जिसमें शिला उत्पन्न 
होती हैं। स्वर्गलोक ओर देवता बड़ी शिला हें। एक उनमें उज्ज्वल 
शिला हे, वह ज्ञानवान्‌ हे। मध्यम शिला मनुष्य हें। नीच शिला 
तियक आदि योनि हैं। मो भी निर्वीज अर्थांत कारण मे रहित हैं । 
अद्रेत आत्मा सदा अपने आपमें स्थित हे-कुछ उत्पन्न नहीं हआ 
परन्तु म्रान्ति से भिन्न-भिन्न भासता हे । जैसे फेन बुलबुले ओर तश्ङ्ग 
सब जलरूप हैं, वेमे ही यह मव जगत आत्मरूप हे । जेमे स्वप्न और 
संकल्प की सृष्टि कारण चिना होती हें. वेमे ही यह जगत कारण विना 
संकल्प मे उत्पन्न हुआ हे। जैसे ब्रह्मादिक हुए हैं. वेमे ही पिशाच भी 
प्रकट हुए हें । हे राम ! जेमा किञ्चन आत्मा में होता है. वेसा ही होकर 
दिखता हे। वास्तव में प्रथ्यी आदि तत्त्व कहीं नहीं हें। न कहीं ब्रह्मा 
उपजा हे, न कोई जगत्‌ उपजा है, मब मरममात्र हें । जितने शरीर 
दिखते हें. वे मत्र निर्वपु हें; चेतनता मे फुरे हैं मब जीवों का आदि 
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अन्तवाहक शरीर है। जेमे ब्रह्मा का अन्तवाहक शरीर था. वेमे ही सब 
जीवों का अन्तवाहक शरीर होता ह. परन्तु संकल्प की दृढ़ता से आध 
भोतिक भासित होता है । 

मब जीवों का अपना-अपना भिन्न-भिन्न संकल्प हें । उमी के अनु 
सार सबकी अपनी-अपनी सृष्टि होती ६। जो तुम कहों कि मिन्न 
भिन्न हैं. तो जीव इकडे क्यों दिखते हैं ? चाहिए तो यह कि अपनी 
अपनी सृष्टि में हों ? तो इमका उत्तर यह हे कि जैसे एक नगरवागी 
आर नगर में जाय और एक नगरवासो और मं आवे और दोनों 
जाकर उके बेटे. वेमे ही सब जाव इकट्रे दिखते हें. पर उनके इक 
होने पर भी इसकी सृष्टि को वह नहीं देखता और उसकी सृष्टि को य३ 
नहीं देखता. जेमे स्वप्न में जो भिन्न-भिन्न भूतजात होते हें, वे अनुभव 
मं उकट़े दिखते हैं ओर एक अनुभव में भिन्न-भिन्न होते हें. एक दूसरे 
की सृष्टि को नहीं जानते । जीव को अन्तवाहक भूल गया हं, इममे 
आधिभोतिक हृद हो रहा हे। जेमा अनुभव में अभ्यास होता दे 
वेसा ही दिखता हें। जहाँ पिशाच होता हे, वहाँ अन्धकार भी हात। 
ट। जो श्या का खय उदय हो और पिशात्र आगे आवे तो अन्तर 

र हो जाता हे. पेसा तमरूप बहे होता हें । जेसे उलूकादिक की 
काश में अन्धकार होता है. वेसे ही अनेक सूयो का पकाश हो तो 

भी पिशाच को अन्धकार ही रहता ई। हे राम ! जेमा उनमे निश्चय 
होता हे. वमा ही आन होता ह. क्योंकि उनका औज तहरूप ह । जमा 
किसी को निश्चय होता हे, वेमा ही भासता हे । मुझको तो मद! 
आत्मा का निश्चय हे. इममे मुझे संदा आत्मतत्त का भान होता हे। 
जैमे पिशाच पाञ्चभौतिक शरीर मे रहित चेष्टा करते हें. वेमे ही में 
पाञ्चभौतिक शरीर से रहित आकाश में चेष्टा करता रहा हूँ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणो ऽन्तरोपाख्यानवणनन्नाम 

ड्विशताधिकपञ्चमस्मगः ॥ २०५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! में चिदाकाश हैं, इसलिए पाञ्चभौतिक 

शरीर मे रहित अन्तवाहक शरीर सें बिचरता रहा परन्तु मुझको 
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कोई न देखता था । चन्द्रमा, सूये, सहस नेत्रबाले इन्द्र, मिद्ध, गन्धव, 
आषीश्वर, मुनीश्वर. ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र भी इस चमदृष्टि से मुझे न 
रेख सके और में सबको देखता फिरता था। इन्द्र के निकट जाकर मेंने 
उसके अङ्ग हिलाये, परन्तु उसने मुझको न जाना। जसे संकल्प का 
नर किसी को हिलाये और वह न देखे और आधिभौतिक शरीर न हिले 
बैसे ही उनके शरीर मेरे हिलाने से नहीं हिले । इससे में अति मोह को 
प्राप्त हआ कि इतने काल तक में रहा और मुझको कोई देख नहीं 
सकता । तब मेंने यह इच्छा की कि मुझको सब देखें । में तो सत्य- 
संकल्प था, इससे सब मुझे देखने लगे। जैसे कोई इन्द्रजाल को देखे: 
बेसे ही वे मुझको देखने लगे। जिसने पृथ्वी पर देखा उसने प्रथ्वी से 
उपजा वशिष्ठ जाना । मनुष्यलोक में कई ने जल से उपजा जाना कि 
बारिज वशिष्ठ है । कई ने वायु से उपजा जाना ओर कई ने जाना कि 
सप्तऋषियों के बीच जो तेजोमय वशिष्ठ हे, वही यह है । इस प्रकार 
जगत्‌ में मुझको सब देखने लगे. ओर में सबके साथ व्यवहार करने लगा । 
इसी प्रकार जब बहुत काल व्यतीत हुआ. तब सबने भावना को हदता 
से पाञ्चभौतिक शरीर में मुझको देखा ॥ सबको प्रथम वृत्तान्त भूल 
गया, आधिमोतिकता हृढ हो गई, जेसे अज्ञान मे जीव स्वप्न के 
नर को आधिभौतिक देखता हे, वेसे ही मेरे साथ उन्होंने आकार देखा 
पर मुझको सदा अपने स्वरूप मं अहंप्रत्यय से भिन्न कुछ इत न भांमेत 
होता था. क्योंकि मं ब्रह्मरूप था । मेरा वशिष्ठ नाम ऐेभा हे. जमे 
रस्सी में मप का श्रम होता है ' में तो चिदाकाशरूप हूँ , पर औरों को 
बशिष्ठ की प्रतीति उपजी है । 

हे राम तुम सरीखाँ को मेरा आकार दिखता दे, पर मुझको 
आाधिभोतिक और अन्तवाहक, दोनों शरीर चिदाकाश का किञ्चिन 
भासते हैं । में मदा अद्टेतरूप निराकार हूँ। तुम्हारी ओर मेरी चेष्टा 
समान ह. परन्तु मुझको मदा आत्मपद का निश्चय हे, इस कारण में 
जीवन्मुक्त होकर विचरता हूँ। अङ्गानी को क्रिया में द्रेत भामता 
आर मुझको अंक्रिया में भी अडत भामता ह। ब्रह्मा भी ब्रह्मरूप जान 
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_ पड़ता ह और उसका संकल्प जो जगत्‌ हे. वह भी ब्रह्मरूप हे । जेमे 
समुद्र म तरङ्ग जलरूप हृ-मन्न कुछ नहीं. वेमे हीं ब्रह्म मं जगत ब्रह्मरूप 
जभन्न कुछ नहा । इसमे में चिदाकाशरूप हँ-द्रेल कुछ नहा फूरता । 
जव अहं जगता है, तब जगत द्वतरूप होकर भागता है। जमे अहे के 
फुरन से स्वप्न का साष्ट होती है. वेमे ही जाग्रत सृष्टि भी होती है । मो 
संकल्पमाजत्र है । ब्रह्मा आर ब्रह्मा का जगत्‌ संकल्प की हदता से आधि 
भातक का नाइ अतीत होता है. पर वास्तव में न ब्रह्मा उपजा हे और 
ने जगत उपजा है। चिदानन्द ब्रह्म ही अपने आपमें स्थित है। वह 
सदा एकरस है। हे राम! सृष्टि के आदि से प्रलयपर्यन्त जो कुछ क्षोभ 
हैं. उसम आत्मा मदा एकरुस है । उसमें कभी क्षोभ नहीं. क्योंकि 
वास्तव में कुछ उपजा नहीं । जो कुछ भासता हे. वह अङ्गान से सिद्ध 
हे । ज्ञान से जगतम्रम निवृत्त हो जाता हैं। जैसे स्वप्नसष्टि में किसी को 
कहीं निधि दिखे तो वह उसकी श्राप्ति के लिए यत्न करता है. पर जत्र 
जागता हे तो उसकी स्वप्न जानकर फिर उसे पाने का यत्न नहीं करता 
वसे हा जब आतत्मवोध होता है. लव फिर इस जगत्‌ घं जगत-बुद्धि 
नहीं रहती । 
अज्ञान डा जगतश्र॒म का कारण ह। उन अज्ञान की निवृत्ति का 
उपाय यहां हे कि इस मसहारामायण का विचार करे--उसी से संसार 
प्रमं निवृत्त हांगा । यह संसार अविद्या में वासनामात्र है। जो इसको 
मत्य जानकर इसकी ओर दोइते हैं, वे परमार्थ से शून्य, मूट. कीट 
आर वानर का नाई चञ्चल हैं। जिनके भोगों की सदा इच्छा रहती 
वें नीच पशु हैं. उनका संसार से उबरना कठिन टे. क्योंकि उनके 
हृदय में सदा तृष्णा रहती परास्य की नहीं प्राप्त होते । हे राश | 
भाग ता ज्ञानवान भी भोगते हैं. परन्तु थे भोगबुद्धि मे नहीं भोगते 
किन्तु अवाहपोतित जो कुछ प्राग्ब्धवेग से प्राप्त होता है. उसको भोगत 
जानते हे कि गुणा मे गुण बरतते हं । वे इन्द्रियां सहित भोग को 
मान्तबात्र जानते ह। जा अज्ञानी हे, वे आसक्त होकर भोगते ओः 
तृष्णा करत ह आर भाग का तृष्णा से उनका हृदय जलता हइ 
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का नाम बन्धन है। मोग दुःखरूप हैं। जो इनको सेवते हें वे हृदय में 
सदा तृष्णा से जलते हैं । उनका द्रेतरूप जगतश्रम कमी नहीं मिटता । 
पर ज्ञानवान सदा आत्मा से तृप्त रहते हैं, इससे शान्तरूप हं। जेमे 
हिमालय पर्वत में सब पदार्थ शीतल हो जाते हैं, वेसे ही आत्मज्ञान मे 
इदय शीतल हो जाता है. आत्मानन्द की प्राप्ति होती है और कोई 
दुःख नहीं रहता। जिनका चित्त सदा खरी. पुत्र ओर धन मं आमक्त ह 
भौर इनकी जो इच्छा करते हैं, वे महामूख ओर नीच हें । उनको 
धिक्कार हे। जिसको आत्मपद की इच्छा हो. उसको सदा सन्तों का 
संग करना चाहिए ओर शांखों को श्रवण कर उन पर विचार करना 
चाहिये । इस अभ्यास से आत्मपद की प्राप्ति होती है । हे रामचन्द्र ! 
इस शाख का विचार परमपद को प्राक्त करानेवाला ह। जो पुरुष इम 
शाख को त्यागकर और की ओर लगते हैं, वे मूर्ख हें। वाल्मीकिजी 
बोले, हे राजन्‌! जत्र इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा, तव सार्थका 
का समय हुआ और सत्र श्रोता परस्पर नमस्कार करके गये आर सूय 
की किरणों के उदय होने पर फिर आकर स्थित हुए । 
इति श्रीयो० ० अन्तरोपा बर्णनसमा सिर्नाम द्विशता धिकषष्ठस्सगः॥ २०६॥ 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! लुमको यह अन्तरोपाख्यान सुनाया ६, 
इसके विचार से जशतभ्रम नष्ट हो जावेगा । ऐसे जब तुम विचार कर 
देखोगे, तब आत्मा में अनन्त ब्रह्माण्ड ममाते देख पड़गे। है राम! आत्मा 
में जगत्‌ कुछ वास्तव में नहीं हुआ, इससे भिटता भी नही । चित्त के 
फुरने से भासता है। जत्र चित्त का फुरना अधिष्ठान में लीन हो जावेगा. 
तब अद्वततत्त आत्मा ही भासित होगा । है राम ! अद्वंततत्त भ जगत्‌ 
भ्रम से दिखता है। ज्ञानवान्‌ की दृष्टि में सदा अद्वेत ही आता है। 
जगत्‌. में और तुम, सत्र चिदाकाश हैं। आत्मा से भिन्न कुछ नहीं-- 
आत्मसत्ता ही जगत होकर दिखती हे। जेसे अपना अनुभव स्वष्म मं 
स्वप्न की सृष्टि होकर दिखता हे, मो अनुभवरूप ही ह. वेसे ही यह जगत्‌ 
भी चिंदाकाशरूप है। यदि नाना प्रकार के विकार भी दिखते हैं, तो भी 
आत्मसत्ता उनमे अनुस्यृत और अखण्डरूप हं--आत्मसत्ता और जगत्‌ 
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में भेद कुळ नहीं । जैसे सुवण ओर भषणों में भेद नहीं होता, वेमे ही 
ब्रह्म ओर जगत में कुछ भेद नहीं । ब्रह्म ही चेतनता मे जगतरूप होकर 
दिखता ह । जैसे म्वप्न में अपने ही अनुभव से बहुत विस्तृत होकर 
जगत भामित होता ह. मो अनुभव में इतर कुछ नहीं हुआ. और जमे 
भम्नुद्र आर ताङ्का मं कुळ भेद नहा; बसे हा ब्रह्म, जगत आर अनुभव 
तीनों मं कुछ भद नहीं--अमम्यकद हि से भेद भामता हे, सम्यकदाष्ट 
मे कोइ भद नहीं । हे राम ! आत्मसत्ता में प्रथम जो आमास फुग हें 
वह ब्रह्मारूप होकर स्थित हुआ हे। वह चिदाकाशरूप ब्रह्मा है और 
वहीं ब्रह्ममत्ता अपने आपमें स्थित हें । उसी ब्रह्मसत्ता ने अपने भाव को 
नहीं त्यागा और ब्रह्मारूप होकर स्थित हुई हे । फिर उसने जगत रचा । 
ठमेलिग वह जगत भी आकाशरूप है । पर वाम्तव मं न जगत उपजा 
है, न ब्रह्मा उपजा हे ओग न स्वप्न हआ हे। परमाथसत्ता सदा अपने 
आपमं म्थित हे। वह शुद्ध, अनन्त. अविनाशी अचेत चिन्मात्र ह। 
जगत भी वहीं स्वरूप टे । 
टे राम ! में चिदाकाशरूप हूँ । न मेरे साथ कोई आकार हे. न में 
कभी उपजा हैं ओर न में कभी मतक होता हैँ । में नित्य. शुद्ध, अजर 
अमर संदा अपने स्वभाव में स्थित हुँ । में अनेक विकारों मं भी पकरस 
। जेय स्वप्न में बड़े क्षीम होते हें. तो भी जाग्रत शरीरका म्पश 
नहीं करते. क्योंकि उसमें कुळ हप नहीं. आभासमात्र हे, वैसे हं। जगत 
की उत्पत्ति-प्रलयादिक क्षोभ में आत्मयत्ता को स्पश नहीं होता. अथात्‌ 
वह क्षाम मे रहित संदा अनुभेवरूप हं। जिम पुरुष ने ऐसे अनुभव 
को इही पहिचाना, जिसमे सब कुछ मिद्ध होता हे. और उमे छिपाया 
वह महामूख आर आत्सहंता ह-वह महाआपदा के समुद्र म ड्रबेगा । 
जिम अपने स्वरूप में अह-प्रत्यय हुआ हे. उसको मानमो दुःख 
कभी नहीं स्पश करता । जेमे पवत को चूहा नदी चणु कर सकता 
वेमे ही उपको दशय नहीं स्पश करता । जिसकी आत्मा में अहं-प्रत्यय 
नहीं. उसको शान्ति नहीं प्राप्त होती। जेस वतंडर भं उड़ा हुआ तृण 
स्थिर नहीं होता. वेमे ही देह-अभिमानी को कभी शान्ति नहीं प्राप्त 
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होती । जो अपने शुद्ध स्वरूप को स्यागकर अपने को देह में मिला 
हुआ जानता ह, वह कया करता हे? चिन्तामणि को त्यागकर रात 
को अङ्गीकार करना ओर शुद्ध चिन्मात्र अपने स्वरूप को त्यागकर देह 
मं आत्म-अभिमान करना समान हे। 

हे राम ! जब जीव अनाल में आत्मअभिमान करता हे, तब अपने 
को विकारवान्‌ और जन्मता-मरता मानता हे। और जब देह अभिमान 
को त्यागकर आत्मा को आत्मा मानता है, तब न जन्मता है, न मरता 
हे. न शस्र से कटता हे. न अग्नि से जलता हे, न जल में ड्बता हे 
और न पवन से सूखता हे--योंकि बह निराकार, अविनाशी और 
चिदाकाशरूप हे। हे राम ! यदि चेतन की मृत्यु होती हो तो पिता 
के मरने मे पुत्र भी मर जाता और एक के मरने से सभी मग जाते, 
क्योंकि आत्मसत्ता चेतन एक और सवमें अनुस्थृत हे । पर एक के 
मरने से सब नहीं मरते. इसमे चंतन्य आत्मा की मृत्यु कभी नहीं होनी । 
शरार को कारने से आत्मा नहीं कटता, शरीर के जलने पर आत्मा 
नहीं जलता । सम्पूणं विश्व भम्म हो जाय तो भी आत्मा भस्म नहीं 
होता । आत्मा नित्य, शुद्ध, अनन्त, अच्युतरूप हे--कर्भी स्वरूप मे 
अन्यथा भाव को नहीं ग्राप्त हुआ । हे राम ! में ब्रह्मरूप हूँ, अर्थात भबमें 
अहंरूप निराकार अखगड में हूँ। न मुझको जन्म हे ओर न सत्यु हे। 
सुख को इच्छा नहीँ । न कुछ हष है, न शोक हं। न जीने की इच्छा 
है न मरने की । जेसे रस्सी में सर्प ओर सुबर्ण में भूषण कल्धित हें 
वैसे ही आत्मा में वशिष्ठ नाम-रूप हे । में देश, काल, वम्तु के परिच्छेद 
से रहित अनन्त आत्मा. नित्य, शुद्ध और बोधरूप हुँ । सत्रका स्वरूप 
आत्मतत्त है । परन्तु वाम्तवस्तरूप के प्रमाद से अवस्तु को प्राम हुए को 
नाईं भासित होता हे। जो पुरुष स्वरूप में स्थित नहाँ हुए, वे मंमार- 
मार्ग की ओर हृढ़ हुए हें। उनका जीना बृथा हे। वे कहने भर को 
चेतन्य हें । अमल में पाषाण की शिला-महश हें । जैसे लुहार की 
धोंकनी से पवन निकलता हे, वेमे ही उनका साँस लेना बृथा है। वे 
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घड़ायन्त्र का नाई वासना में भटकते हैं, आत्मानन्द को नहीं प्राप्न होते 
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और सदा तपते रहते हैं। जिनकी आत्मप्रद में स्थिति हुईं हे, उनको 
दःख कभी स्पर्श नहीं करता । यदि धलयकाल का पतन चले ओर 
पुष्कर्मेघ की वर्षा हो. बड़वार्नि लगे और द्वादश सूय तपें. तो भी 
- वे ऐमे क्षोमों में भी चलायमान नहीं होते. क्योंकि वे सत्र ब्रह्मस्वरूप 
जानते हैं। जेमे तृण मे पर्वत चलायमान नहीं होता, बैसे ही वे बड़े 
दृःग्याँ मे भी चलायमान नहीं होते । दःख तब होता है. जत्र आत्मा मे 
भिन्न कुछ भासता हे । पर उनको तो आत्मा मे भिन्न कुछ भामता 
ही नंहीं । 

है गाम ! यह जव संब जगत आत्म अनुभवरूप हे. क्योंकि यह आत्मरूप 
हे । जैसे स्वप्न में अनुभव से भिन्न कुछ वस्तु नहीं होती. वेमे ही सब 
जगत अनुभवरूप टे। जो भिन्न भासता हे. वह म्रान्तिमात्र हें । यह 
जगत जो नाना प्रकार का दिखता हे. सो आत्मा मं अव्यक्तरूप हे ओर 
ब्रम से प्रकट दिखता हे । जैसे आकाश मं नीलापन श्रम से सिद्ध हे 
वेमे ही आत्मा में जगत श्रम से सिद्ध हे। वास्तव मे ब्रह्म से भिन्न कुछ 
नहीं: आत्मयत्ता ही जगतरूप होकर दिखती है आर उमर्मे जेसा-जैसा 
निश्चय होता है, वेया ही वेसा अधिप्रानरूप होकर भामित होता है । 
जिनको कारण में सृष्टि का होना दृढ़ हो रहा है. उनको वेमा ही 
भासता हे । जिनको परमाणुओं से सृष्टि उत्पन्न होने का निश्चय हे. 
उनको वेमे ही सृष्टि सत्य भासित होती है और माध्यमिक सत-असत्‌ 
के मध्य चम्तु को मानने हैं एक चावांक म्लेच्छ हें. जो चारों तत्तों 
मे सृष्टि की उत्पत्ति मानते हैं बोद्ध कहते हें कि जो कुछ वस्तु है, वह 
बोध है। हमका अभाव होने मे सतर शून्य 6॥। बाद्मण. हाथी. गो. शवान. 
घोड़ा, सर्यादिक में भिन्न-भिन्न प्रतीत हो रही हें. पर जो ज्ञानवान्‌ 
ब्राह्मग हैं. वे मतम पक ब्रह्ममत्ता अनुम्थत देखते हैं । है राम ! वस्तु तो 
पक है पर उसमें जिसको जेसा निश्चय हुआ ३. उमे वेगा ही भासता 
है। जेमे विन्तामणि ओर कल्पतरु में जेसा भावना करते हैं. वेमी ही 
सिद्धि होती हे. वेमे ही आत्मसत्ता में जेरी भावना करते हैं. वेमा ही 
रूप भोगता है। हे राम ! बुद्धिमानों ने निणय किया है कि आत्मसत्ता 
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ही सारभूत व उसमें दृढ़ अभ्यास करोगे तब आश्ममत्ता हीं 
दिखेगी और फिर उस निश्चय से चलायमान न होगे। राम ने पूछा 
हे भगवन्‌ ! पाताल, भूतल और स्वर्ग में बुद्धिमान कोन हें, जिनको 
पूवापर के विचार से परावर का साक्षात्कार हुआ हे ? और वे आत्म 
स्वरूप का निश्चय केसे करते हैं ? 

वशिष्ठजी वोले. हे राम ! सब जगत्‌ इन्द्रियों के विषयों की तृष्णा 
से जलता है, इष्ट की प्राप्ति मं हष ओर अनिष्ट की प्राप्ति में शोक करता 
हे । ऐसा कोई बिरला ही हें, जो जगत में सूर्य की नाई प्रकाशता हें 
नहीं तो सब तृण की तरह भोगरूपी वायु में भटकते हें। जो सबमें श्रेष्ठ 
कहाता है, वह भी विषयरूपी अग्नि में जलता हे। जेमे कीड़े अशुभ 
स्थानों में रहते हें और उनमें अपने को प्रमन्न मानते हें. वैसे ही देवता 
भी सदा भोगरूपी अपव्रित्र स्थानों में अपने को प्रसन्न मानते हैं, सो 
वे मेरे मत में दुर्गन्ध के करेमि हैं । गन्धव तो मूढ हें। उनको तो कुछ 
सुधि नहीं अर्थात आत्मपद को गन्ध भी नहीं-वे तो मेरे मत में मृग 
हं । जेसे मृग को राग में आनन्द होता है, वेसे ही गन्धर्व राग में उन्मत्त 
रहते हं और आत्मपद से विमुख हें। विद्याधर भी मूर्ख हैं, क्योंकि वे 
वेद के अथरूपी चतुराई को अग्नि में जलाते हें और वेद के सारभूत 
अमृत को नहीं जानते, इमलिए आत्मपद मे विमुख हे । सिद्ध मेरे मत्त 
मं पक्षी हं। वे पक्षी की नाई उडते फिरते हें और अभिमानरूपी पवन 
के चलने से अनात्मरूपी गटे में आ पड़ते हें। अपने वास्तवस्वरूप में 
स्थित नहीं होते। यक्ष धन के अभिमान से मूर्ख की नाई प्रीति कर 
जलते हं और आत्मपद में स्थित नहीं पाते योगिनी भी मद मे सदा 
उन्मत्त रहती हैं, इसमे आत्मपद में स्थिति नहीं पातीं । देत्यों को भी 
मदा देवताओं को मारने का इच्छा रहती है, इससे सदा शोक में रहते 
हं ओर आत्मपद से विमुख हें। तुम तो पहिले से ही जानते हो मनुष्य 
भी आत्मपद से गिरे हुए हें; क्‍योंकि उनकी सदा यही इच्छा रहती है 
कि गृह बसाइयें। वे खाने ओर धन इकद्रा करने के निमित्त यतन करते 
हैं और इन्द्रियों के विषयों में डबे हुए हें। पाताल में नाग रहते हैं, 
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वेका जल में भी निवास हे । वे सुन्दर नोगिनियां मं आसक्त र 
हैं, इसलिए ये भी जात्ानन्द सें गिरे हप हें। निदान जितने प्रा 
हैं, वे सब विषयों के सुख में लगे हुए हें आर आत्मपद से विमुख 
मब जातियों में जर्ले जीउन्धुक्त और ज्ञानवान्‌ भी हें-उन्हं सुनो । 

टवताओं में महमा. विष्णु ओर रुद्र सदा आत्मानन्द मं मग्न र 
हें। चन्द्रमा, खय, आग्नि, बायु. इन्द्र, थर्मराज, वरूण. कुबेर. ब्रहर्स्पा 
शुक्र, नारद, कच आदि जीवन्मुक्त पुरूष हं। सप्तऋषि, दक्षप्रजार्पा 
सनक, सनन्दन, सनत्कुमार आर सनातन जावन्छुक्त हे। आर : 
बहत मुक्त € । [न्डी मे कॉपलसुनिः यक्ञों मं विद्याधर और योगि 
और दत्यो मं हिश्ययक्रशिषु. प्रह्ाद, चलि, विभीषण. इन्द्रजित, मारणे 
चित्रासुर आर नमुत्र आदि जावन्धुक्त हं । मनुष्यों मं राजापि अ 
ब्रह्मपि, नागों मं शेषनाग, वासुकि नांग आदि जीवन्मुक्त ह । ब्रह्मलो 
विष्णुवोक और शिवलोक में कोई कोइ विरले जीवन्मुक्त हं। हे राम 
जाति जाति में जो जीवपन्गुक्त हुए हें. वे तुमसे संम्ेप से कहे हें। जह 
जहाँ देखता हूँ, वहाँ ज्ञाना ही अहेत हें. ज्ञानवाद कोई बिरला ; 
दिखता है ! जेमे पब जगह वृक्ष बहुत टे, परन्तु कल्पवृक्ष विरला होर 
हे वेमे ही मंगार में अज्ञानी अहत हें, ज्ञानी कोई विरला है । हे राम 
सृर्मा थार कोइ नहीं. जिसकी आत्मपद में स्थिति इइ है वही सूरा 

और संसार समुद्र लगना उसी के लिए सुगम है । 

ति श्र।यो० निवाण«मुक्तमंज्ञावण नज्ञाम डिशताविकमम्तमम्सग॥। २०७ 

वाशप्ठजी दाल. है राभ ! जो विवेक विर्कचित्त पुरुष हें, | जनत 
स्वरूप मं स्थित हइ ६, उसके राग. देप, कोम, ऋध. मोह, अभिमान 
दम्भ आदि विकार स्वाभाविक नष्ट हो जाते हं। जैसे संय के उदय । 
अन्धङ्गार स्थानाविक निवृत्त हो जाता हें आर जेमे बाण को देखक 
कोओआ भाग जाता ह. वसे ही (उदेकरूपी बाण को देखकर विकाररूप 
कांप भाग जाते हें। विवेकी पुरुषों के हृदथ मं इतने गुण स्वाभाविन 
स्थित होते हं कि वे किसी पर क्रोध नहीं करते, और जो करते मे 
दिखते हैं, सो किसी निमित्तनातर जानन! । उनके हृदय में सदा शान्ति 
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और दयां रहती है। जो कोई उनके निकट आता हे. वह भी शीतल 
हो जाता ४, क्योंकि वे निरावरण स्थित हें। जैसे चन्द्रमा के निकट 
जाने से शीतलता होती ह. वैसे ही ज्ञानवान्‌ के निकट आने मे हदय 
शीतल होता हे, ओर कोई पुरुष उससे उद्विग्न नहीं होता । जो कोई 
निकट आता है, उसको वे विश्राम के .लिए स्थान देते हैं और उसकी 
कामना भी पूर्ण करते हैं। जेसे कमलों के निकट भौंरा जाता है तो वे 
उसको विश्राम का स्थान देते हैं और सुगन्ध से उसको सन्तुष्ट करते हैं, 
वैसे ही सन्तजन निहाल कर देते हैं । वे यथाशास्त्र चेष्टा करते हैं और 
हैयोपादेयकी विधि को भी जानते हैं। जो कुछ उन्हें स्वाभाविक प्राप्त हो, 
उसको वे शाख की विधि सहित अड्ीकार भी करते हैं और हृदय में 
गवे की भावना से रहित हैं। उना दान-स्दान आदि शुभ क्रिया 
स्वाभाविक होती हैं। उदारता, वैराग्य, धेये, शम, दम जादि गुण भी 
स्वाभाविक होते हें। वे इस लोक ओर परलोक में भी सुख देनेवाले हैं। 
है राम ! जिन पुरुषों मं ऐसे गुण पाइये, वे ही सन्त हें। जेसे जहाज 
के आश्रय से समुद्र के पार होते हैं. वेसे ही सन्तजन संलारसमुद्र से पार 
करनेवाले हें । जिनको सन्तजनों का आश्रय हुआ है, वे ही तरे हैं । 
सन्तजन संसारसमुद्र के पार के पवत हैं। जेसे समुद्र में बहुत जल होता 
हे, तो बड़े तरङ्ग उचलते हैं ओर उसमें बड़े मच्छ रहते हैं. पर जब 
उसका प्रवाह उछलता हे, तव पर्वत उम प्रवाह को रोकता है और उछ्ललने 
नहीं देता, वेसे ही चितरूपी समुद्र में इच्छारूपी तरङ्ग और राग-ह्ेपरूपी 
मच्छ रहते हैं ओर जत्र इच्छारूपी तरङ्ग का प्रवाह उछलता है, तव 
सन्तरूपी पवत उसको रोकते हे। सन्तजन अपने नित्त को भी गेकते 
हैं और जो उनके निकट कोई जाता है तो उसकी भी रक्षा करते हैं। 
यदि शरीर नष्ट होने लगे अथवा नगर नष्ट होने लगे या निकट 
अग्नि लगे तो भी ज्ञानवानों का हृदय स्वरूप से चलायमान नहीं 
होता । वे सदा अपने स्वरूप में स्थिर रहते हें। जेसे भूकम्प से सुमेरु 
चलायमान नहीं होता, वसे ही वे भी चलायमान नहीं होते। ये जो 
मेंने तुमसे शुभ गुण स्नान, दान आदि कहे हैं सो जीवों को सुख 
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दनेबाल आर दुख का नवत्त करनेवाले हें । इनमे सुख की पासि हो 
ह। और दुःख नष्ट हो जाता हैं! जब स्मान-दान की ओर मन 
आता हे. तब मन्तो का संगति में भी उसका चित्त लगता है। जब सन 
को संगाति में चित्त लगा, तब क्रम से परमपद की प्राप्ति होती 
इसमे मनुष्य का यहा कतब्य ह कि शाख दे अनुसार शम चेष्टा 
आर मन्ताँ के निश्चय का अभ्यास करे । 
राम ! जिसको सन्तों की संगति प्राप्त होतो हे, वह भी झब्त 
जाता हे। सन्तां का संग बृथा नहीं जाता। जैसे अग्नि मे मिला प 
आग्नरूप हो जाता हे, वसे ही सन्तों के संग मे असन्त भी सन्त 
जाता ह और मूर्खो की संगति से साधु भी मूर्ख हो जाता है । जें 
उज्ज्वल वश्र मल के संग से मलिन गंदा हो जाता हें, वेमे ही मूद ३ 
संग करन से साधु भा मूद हो जाता हे. क्योंकि पाप के वश उपद्रव + 
हात हे. इसी से पाप क वश माथु को भी दजनों की संगति से दर्जनत 
धेर लेती हे। इममे हे राम! दुर्जन की संगति सर्वथा त्यागनी चादि 
आर सन्ता का सगात कतव्य हे। जा परमहस सन्त मिले और जों सा 
हो ओर जिसमें एक गुण भी शुभ हो, उसका भी अङ्गीकार कीजिये 
परन्तु माञ्चु के दोष न विचारिये-उसके शुभगुण ही ग्रहण की जिये-- 
जसं भारा कतका के कण्टकां को ओर नहीं देखता. उसकी सुगन्ध 
का ग्रहण करता हें। इससे हे राम ! संसारमाग को त्यागकर सन्ता च 
संगत करो, तब संमारम्रम निवत्त हो जायगा 
इति श्रीयो०नि० जीवन्मुक्तव्यवहारोनामडिशता धिका ट्टमम्मर्गः ॥ २०८ । 
राम ने पूछा. है भगवन्‌ ! हमारे दोष तो सतशास्त्र. सतसंग ओर 
उनका युक्त से आर ताथ-स्नान, दान, जप और पजा से निवत्त होते 
ह.पर और जीव जो कीट, पतङ्ग, पशु, पक्षी आदि हें. उनके दःख 
कसे निवत्त हॉग ? वाशष्जा बोले. हे राम ! जो वाम्तब मत्ता हें. उसी 
का नाम व्रह्म हे। वह अखण्ड अद्भत हे। उमम कुछ देत का विभाग 
नहा ह । परन्तु उसमे जो चित्त किज्चन आभास फुरा हे. वह फुरना ही 
नानात्व हए का तरह स्थित हुआ दे, वास्तव में कुछ हआ नहीं। जेमे 
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स्वप्न में स्वप्न की सृष्टि दिखती हे, परन्तु वास्तव में हुई नहीं, निद्रादोप 
से दिखती हे, वेसे ही जाग्रत्‌ सृष्टि भी वास्तव में नहीं हुई, अज्गान से 
जीवों को भामित होती है। वास्तव में सब जीव ब्रह्मरूप हें. पर अपने 
स्वरूप के प्रमाद से जीवलाभाव को अङ्गीकार किया है। उस अड्रीकार 
ओर अनात्म देहादिक में आत्मअभिमान से जीव जेंसा निश्चय 
करता हे, वैसी ही गति पाता हे। देश, काल. क्रिया और द्रब्य का 
जसा संकल्प अनुभवसत्ता में हृद्‌ होता है, वेसा ही भासता है। उममे 
चार अवस्था कल्पित होती हें ओर जेसी-जेसी भावना होती है, उसके 
अनुसार अवस्था का अनुभव होता हे। वे चार अवस्था ये हें--एक 
घनसुषु्ि; दूसरी क्षीणसुषुप्ति, तीसरी स्वप्न अवस्था और चौथी जाग्रत । 
पवत ओर पापाण घनसुपुप्ति में हें। जेसे सुषृप्ति अवस्था में कुळ नहीं 
फुरता, जडीभूत हो जाता हे, वसे ही इसको कुछ नहीं फुर्ता-घन 
सुपृप्ति में स्थित है। वृक्ष क्रीणसुषुति में स्थित हें। जेसे प्तीणसपृप्ति में 
कुछ फुरना फुरता है, वेमे ही वृक्षों में भी फुरना होता हे. इसमे ते क्षीण. 
सुषप्ति में हैं। पक्षी, कीट. पतङ्ग आदि तिर्यक जीव स्वप्न अवस्था में 
स्थित हें। जेसे स्वप्न में पदाथ दिखता हे. परन्तु स्पष्ट नहीं दिखता. 
वेसे ही इनको थोड़ा सूक्ष्म ज्ञान हे. इसमे ये स्वप्न अवस्था में स्थित 
हैं। मनुष्य ओर देवता जाग्रत्रूप जगत्‌ का अनुभव करते हैं । 

हे राम! ये चारों अवस्था आत्मा में स्थित हैं। छोटे बड़े सबका 
अहंप्रत्ययरूप आत्मा हे। उममें जेसा संकल्प हृद होता हे. वेमा हीं 
वह दिखता है। हे राम ! हमको एक दिन व्यतीत होता हे और चींटी 
को उसी में युग का अनुभव होता हे। हमको जो सूक्ष्म अण होता 
हे, उनको वही पर्वत के ममान लगता हे। हे राम ! स्वरूप सबका 
एक आत्मसत्ता ही ६, परन्तु भावना से भिन्न-भिन्न भामित होता है । 
एक कीट हे, जो बहुत सूक्ष्म है। जत्र वह चलता है. तथ जानता हे 
कि मेरा गरुड़ का सा वेग है ओर उसको वही सत हो रहा है। वाल- 
खिल्या का अंगुष्ठप्माण शरीर हे। उनको वहीं बड़ा दिखता है और 
विराट को बही अपना बड़ा शरीर लगता हें । निदान जेसी जिसकी 
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भावना होती हे, वेसा ही उसको भामित होला हे। मनुष्य, देवता 
पशु. पक्षा, सका जपना-अंपना भिन्न-भिन्न संकल्प हे । जेमा संकल्प 
किसी को हृढ़ हो रहा हे, उसको दसा ही स्वरूप भासित होता है। 
जसे मनुष्य राग, डेप, भय, क्रोध, लोम, मोह. अहंकार, क्षा, तृषा 
हप, शोक आदि विकारों में आसक्त होता हे, देसे ही कीट पतङ्ग 
पक्षा आदे को भी होता है, परन्तु भेद इतना ही हैं कि जेमे हमको 
यह जगत स्पट्रूप दिखता हे, वसे उनको नहीं दिखता । संसारी सत्र 
ह परन्तु वासना क अनुसार न्युन-अधिक भासता हे ओर दःख का 
अनुभव स्थावनर्-जङ्गम को भी होता हे। 

जब किसा स्थान में आस्न लगती ३ और उमसमं वक्ष ओर पाषाण 
जलत ६. तेव उनका भी दुःख होता र. परन्तु सुक्ष्-स्थल का भेद 
८। जमे आर जाय क शाख्रप्रार करने में शरीर नष्ट होने का दःम्म 
होता हे. वेमे ही वृक्षादिक को भी होता हे, परन्तु घनसुषप्ति, क्षण 
सुषुप्ति ओर स्वप्न जाग्रत्‌ का भेद है । पदत पाषाण को सक्ष्म दःख होता 

वृक्ष को पाषाण से विशेष दृश्य टोला है, परन्ल स्पष्ट मान जो 
अपमान का दुःख नहा होता: स्वप्न को नाइ होता ६। मनुष्य और 

ताओआ का स्पष्ट रांगडठेष जाग्रत्‌ की नाउ होता है; क्योंकि वे जाग्रत 
अबस्था मं स्थित हं। आर वृक्ष, पाषाण आदि को स्पष्ट दःख का 
विकल्प नहीं उठता: कयाके वे जड़ स्वभाव में स्थित हें. पर दःख तो 
सवका होता हा इईं। आर आश्वय देखो कि कीट मद्ादःखी रहते हैं । 
जव वे मृतक हीत हे. तब सुखी होते हें। अज्ञान मे जो इस शरीर मं 
आस्था हइ ६. उसका भी मरना बुरा लगता है तो आर जीवों को भला 
कमे न लगे । हे राम ' अपने स्वरूप के प्रमाद मे शय. क्रोध, लोम. 
मोह, जरा. स॒त्यु, तधा, तृषा, राग-डेप, हप, शोक, इच्छा आदि विकारों 
का आग्ने से जावे जलते हें. आत्यानन्द को नहीं प्राप्त होते और 
घड्ायन्त्र का नाड वामना क अनुसार अरक्ते हें। जब वासना रट 
पाप का होता है. तब जीव पापाण आर वृश्षयोनि पाते हैं। जब क्षीण 
वासना तामसा होती ट. तब तियक पक्षा. सप और कीटयोनि पाते 
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दें । है राम! राजमो वामना से जीव मनुष्य होते हें। साक्तिकी 
वासना से देवता होते हें। पर जब मनुष्य शरीर रखकर निर्वासनिक 
होते हें, तब मुक्ति पाते हें । जब ज्ञान उत्पन्न होता हे, तब जीवों के 
दुःख नष्ट हो जाते हैं । दुःख के नाश का और कोई उपाय नहीं है । ये 
जगत्‌ क दुःख तब तक जान पड़ते हें, जब तक आत्मज्ञान नहीं उपजा । 
जब आलज्ञान उपजता हे, तब सव जगतम्रम मिट जाता हे। मुझसे 
पूछो तो वास्तव में न कोई देवता मनुष्य हे, न पशु है, न 
पक्षी ह, न पाषाण हे, न वृक्ष है ओर न कीट हे सब चिदाकाशरूप 
हैं, दमरा कुछ नहीं बना, मान्ति से नानास्त्रूप भासित होते हैं । 
सवदाकाल सब प्रकार आत्मसत्ता अपने ही में स्थित है । 
है राम ! न कुछ जगत्‌ का होना हे. न अनहोना हे: न आत्मता 
शब्द्‌ हे, न परमात्मता शब्द हे, न मोन हे, न अमेन हे; न शून्य है. 
न अशून्य है; केवल अचेत चिन्मात्र अपने आपमें स्थित है । उसमें 
जन्म ओर जन्मान्तर म्रम मे भासित होते हैं। जैसे स्वप्न से स्तरप्नान्तर 
प्रम से भासित होता है। ओर जेसे स्वप्न में एक अपना रूप होता हे 
[दोष से इत भासित होता हे, वैसे ही अब भी आत्मा अद्वेत 
पर अविचार से नानाख प्रतीत होता हे। दःख भी अज्ञान से होता 
है, विचार करने से दुःख कुछ नहीं । जो मृतक होकर उत्पन्न होता है 
तो शान्ति हुई, दुःख कुछ नहीं, और जो मृतक होकर शान्त हो जाता 
ह, उपजता नहा, तो भी दुःख कोई नहीं, मुक्त हआ । जो मरता नहीं 
ती भी ज्यों का त्यों हुआ, दुःख कोई नहीं हआ । और जो सत्र विदा 
काश हं तो भी दुःख का बात नहीं । हे रामर ! अज्ञानी के निश्चय में 
दुःख हे, पर विचार किये से दुःख कुळ नहीं । यह जगत आत्मरूपी 
आदश में प्रतिविम्बित है, परन्तु यह जगतरूपी केसा प्रतिबिम्ब है, जो 
अकारणरूप ह। इसका कारणरूप बिम्ब कोई नहीं । यह कारण मे रहित 
हे । जैसे नदी में जो नीलता का प्रतिबिम्ब पड़ता हे, वह अकारणरूप 
पेसे ही यह जगत्‌ अकारणरूप हे । अज्ञानी को प्रमाददोष से उसमें 
सत्यता ह आर ज्ञानी को इत नहीं भामित होता-अज्ञानी को डत 
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भामित हाता है । है राम ! हमको तो सदा चिदाकाश प्रतीति होता 
दे-हम जाग हैं, इसमे रेत नहीं भामित होता । जैसे सूर्य को 
अन्धकार नहीं दिखता, वेमें ही हमको दंत नहीं दिखता । जो ज्ञानी हे 
उसको ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं दिखता. उसे मवन्रह्म ही दिखता हे । 
इति श्रायोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे परमाथरूपवर्णनन्नाम 
डिशताथिकनवमम्सगः॥ २०६ ॥ 
श्रीराम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो कुछ तुमने कहा मो तो मैंने जाना 
परन्तु अब प्रश्न यह हे कि नाम्तिकवादी का कल्याण किस प्रकार 
टाता ह. क्योंकि वे कहते हं कि जब तक जीव हे, तव तक सुख भोगे 
जब भर जायगा तजर भम्मीभूत होगा । न कहीं आना है, न जाना है। 
ताश& बाल, ह राम! अखण्ड आत्मसत्ता आकाश की नाई सर्वत्र 
व्याप्त हृ । जव तक उसका भान नहीं होता, तव तक मन का ताप नहीं 
ट दाता । जब आत्मसत्ता का भान होता हे, तब शान्ति प्राप्त होती हे 
आर मनुष्य अपन का अमर जानता हे । जिम परुष ने अखण्ड निश्चय 
अङ्गाकार किया हे. उसको दुःख नहीं स्पश करता । वह ब्रह्मदशीं होता 
टे । ऑर जिसको ब्रह्ममता का निश्चय नहीं हुआ. उसका मन के 
ताप नहा छोड़ते । वह म्वरूप के प्रमाद से अपने को मरता जानता है 
पर महाप्रलयरूप आत्मा में सत्र शब्दों का अभाव हे। जैसे महाप्रलय 
म सत्र शब्दा का अभाव होता हे, वेमे ही आत्मा में सब शब्दों का 
अभाव ह । जसको आत्मा में निश्‍चय हआ हे, उसको सव शब्दों का 
अभाव हा जाता हे, वह महाज्ञानवान हे। उसको आत्मसत्ता ही दिखती 
। जा वास्तव ह, उसको हमारे उपदेश की आवश्यकता नहीं--ब 
ज्ञानी है। है राम ! आत्ममत्ता में द्रत जगत कुछ नहीं बना परमार्थमत्ता 
सदा अपन आपम् गम्थत है। उसमें जो सृष्टि भामती हे. वह स्वप्न सहश 
अकारण हे. इसलिए ज्ञानवान्‌ पुरुष सत्र शब्द-अ्थों को मत नहीं 
जानता । एस पुरुष को हमार उपदेश की आवश्यकता नहीं. क्योंकि 
सब शारा का सिद्धान्त आत्मपद हे, जो उसको जानता है, उसको फिर 
कुछ कतव्य नहीं रहता । जिसको ऐसी दशा नहीं हुई, वहीं उपदेश 
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का अधिकारी हे । यह जगत्‌ आत्मा का किञ्चन हे, अज्ञानी को सत्य 
जान पड़ता है ओर ज्ञानी के निश्चय में कुछ नहीं हे । जेमे किमी ने 
संकल्प से पक वृक्ष रचा हो तो उमके पत्ते. टास. फूल. फल उसको 
दिखते हैं. पर और के गन में शून्य होते हें, वेसे ही अज्ञानी के निश्त्रय 
में जगत्‌ होता है. पर ज्ञानी के निश्चय में विलास ओर आत्मा से भिन्न 
कुछ नहीं । | 

हे राम ! आत्मसत्ता मवेत्र ओर सवब्यापी हे । उसमें जेसा निश्चय 
फुरना होता हे वेसा ही अहंप्रत्यय भावना की हदता मे भासित होता 
रे । जिस पदाथ का निरन्तर हृद अभ्यास होता है. वह अभ्यास 
शरीर-त्याग करने पर भी, धारणारूप हो जाता है। पर आत्मसत्ता 
ज्ञानमात्र दे और केवल अब्रेतसंवित्‌ सबका अपना रूप हे। जिसको 
स्वरूप का ज्ञान होता हे. वह शास्त्रों के दणड से रहित होता है । वेद 
और शास्त्र जिसको भला, बुरा. सच या मूठ वणन करते हें. उसमं 
जिस पुरुष को निश्चय होतां है. उसको वे वामना के अनुसार फल 
देते हैं। और जिसके निश्चय में आत्मा से भिन्न सब शब्दों का अभाव 
होता है, उसको आत्म अनात विभाग की कलना भी नहीं रहती, चाहे 
देह रहे अथवा न रहे । हे राम ! जिसकी संवित्‌ जगत्‌ के शब्द-अथ मे 
बंधी हुई दे, उसको पदार्थों में राग-द्वेष उपजता हे । जमे सुर्पाप्त में भी 
आत्ममत्ता हे. पर अमाव की तरह स्थित ट. वेमे ही नास्तिकवादी 
भी अपने जड़स्वरूप को देखते हें, क्योंकि उनको जइशून्यता का ही 
अभ्यास हे और उसी मे उनकी संतित्‌ दृश्य सुख से बँधी हुई है. इसमे 
उनका जगतभ्रम नहीं मिटता । उस मलिन वासना से उन्हें संवित्‌ 
मिलो हें, इससे उनको जड़ पत्थररूप प्राप्त होते हें। उम जडता 
को भोगकर वे वासना के अनुसार फिर दुःख भोगेंगे। उस 
भावना से जगत्‌ नहीं भामता. पः वे कुछ काल पीछे चतन्य 
होकर फिर उन्हीं कर्मों को भौगते हैं जेमे सय के आगे बादल आपे 
ओर फिर हट जाय, वेसे ही उनके लिए जगत्‌ होता हे। स्फुरणरूपी 
जो जीव हे, उसमें जेंसा निश्चय होता है, वेसा ही भासित होता है । 
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जिसे एक आत्मा में निश्वय होता हे. वह जन्म-मरण आदि विकारों 
मे रहित होता हे. ओर जिसे नानाम्वरूप जगत्‌ में निश्चय होता है 
वह जन्म-मरण मे नहीं छूटता। 
है राम ! जिसकी बुद्धि में पदार्थों का रङ्ग चढ़ता है. वह रागद्रेष- 
रूपी नरक से मुक्त नहीं होता, और जिसको एक आत्मा का अभ्यास 
होता है, उसे अभ्यास के बल से सब जगत आत्मतत्व भामित होता 
हे. और वह राग-द्वेंष से मुक्त होता हे। जेमे स्वप्न में किसी को अपना 
जाग्रतस्वरूप स्मरण आता हे तो वह स्यप्न के सच जगत को अपना 
देखता है. वेमे ही जिसको आत्मज्ञान होता है, उसको सब जगत 
अपना रूप हा दिखता है। सवदा आत्मसत्ता अनुभवरूप जाग्रत ज्योति 
है । जिसको ऐसी आत्ममत्ता में जास्ति की भावना होती है. वह कि 
गट में कीट होता है; परापाण, वृश्च. पवत आदि म्थावश्योनियां को 
गत डोता हे और उनमें चिरकाल तक रहता हें। जवतक उसकी बुद्धि 
का दंत का संयोग , तेवतक वह जगतम्रग देखता ह आग म्प 
नहीं विडता । पर जत उसकी सेवित कों ढत का संयोग मिट जाता डे 
प जगतम्त्र ननवृत्त हों जाता हं। हे शाम ! मम्यकङ्ञान मे जगत के 
त्रम का अभाव हो जायगा। अभाव का निश्चय जगने पर फिर जगत्‌ 
नंदा भासित होता । जब मंपार के पदाथा से संवित तिधा इइ ह. तब 
जगा निश्चय होगा, बसा ही प्राप्त होगा ओर उमा निश्चय के अनुमार 
गति होगी । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! नाम्तिकबादी का वृत्तान्त तो 
आपने कहा, सो मंन जाना. पर जो पुरुष हृदय में जगत को मत्य 
जानता ह, आत्मबोध के माग मे दर ह और शुद्भम्वरूप को नहीं 
जानता, उसके मोक्ष की क्‍या युक्ति ह ऑर उमकी क्या अवस्था होती 
हे यह मेरे बोध का हटता के निमित्त कहिए ? 
बाशिष्रजी बोले. है राय ! इसका उत्तर मंने पथम हा तुमसे कहा हें पर 
अब फिर तुमने जो एछा ह इसमे फिर कहता हूँ। पहले तो पुरुष का अथ 
सुनो । हे राम! यह जगत्‌ न नेत्रो में म्थित श्रवण में ह और न 
नामिका आदि इन्द्रियो में हे किन्तु चेतन्य संवित्‌ में स्थित हे। चेतन्य 
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मंवित्‌ ही पुरुषरूप है। जिसको उसमें निश्चय हे, वह ज्ञानवान्‌ हे 
ओर उमको डरेतकलना नहीं फुरती । और जो प्रत्यक्ष दृष्टिगत भी 
होती हे तो उसके निश्चय में नहीं होती है । जैसे आकाश में घूल 
दिखती हे. परन्तु उसे स्पशं नहीं करती. वेमे ही ज्ञानवान्‌ को देत 
कलना स्पश नहीं करती । जिम चेतन्य संवित्‌ में फुरने का सम्बन्ध हे 
उसको जगत्‌ का आकार दिखता हे, और जिम पुरुष की संवित में देश. 
काल. क्रिया और द्रव्य का मम्बन्ध हे, वह कलङ्क में दृद हो रहा हैं। 
और जो अपने वास्तव अद्वेत स्वरूप के अभ्यास से मार्जन नहीं करता. 

` बह वास्तव चेतन्य आकाशरूप होने पर भी कलङ्क मे वासना के अनु- 
सार जगत्‌ उसे अपने से भिन्न लगता हे--द्वेतम्रम नहीं मिटला । हे 
राम ! जो पुरुष ऐसा है कि देह के इष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में सम रहता 
है, पर उसे आत्मसत्ता ज्यों की त्यों नहीं भासती, तो वह अज्ञानी हे। 
आत्मसत्ता जाने बिना उसका संसार निवृत्त नहीं होता । जब आत्म 
मत्ता का साक्षात्कार होगा, तभी सब भ्रम निवत्त होगा । हे राम ! यह 
पुरुष न जीव है, न स्फुरण हे ओर न शरीर का नाश होने मे इसका 
नाश होता है। यह केवल चिन्मात्रस्वरूप है, पर वामना से भ्रम को 
देखता है। शून्यवादी लोग वृक्ष, पवत आदि जड़ योनि पाते हैं जं 
मदा अनुभव स्वरूप हें, उसको त्यागकर जो और को इष्ट मानते हैं 
वे मूख हैं ओर उनको आत्मसुख नहीं प्राप्त होता । आत्मा के प्रमाद मे 
अहं, त्वं, भीतर, बाहर आदि शब्द भामित होते हैं । जब आत्मज्ञान 
हुआ, तब सब शब्द आत्मरूप हो जाते हें। जिन पुरुषों ने आत्म 
अनात्म को निणंय करके नहीं देखा. वे पुरुषों में नीच हें। जिस पुरु 
ने निणय करके आत्मा में अहं-एतीति की है ओर अनात्म का त्याग 
केया है, वह महापुरुष हे। उसे मेरा नमस्कार हे। जिसने अनात्मा में 
तीति की हैं ऑर आत्मा का त्याग किया है, वह बालक ह । 

जेसे आकाश में बादल ही हाथी और घोड़े के आकार मे दिखते हें 
और समुद्र में तरङ्ग उठते हैं, वेमे ही आत्मा में जगत्‌ दिखता हें। पर 
इत कुछ नहीं हे । जैसे स्वप्न के नगर अपने-अपने अनुभव में स्थित 
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होते हैं. ओर बाहर हेत की नाइ भासते हें मो बे आभासमात्र हं, बसे ही 
आत्मा में जो जगत भामित होता हे, वह आभासमात्र हँ-वास्तव में 
कुछ नटीं । जिम आत्मसत्ता का अनुभव हुआ है. उमे जगत के 
शब्द अर्थ ओर रागद्रेप डिसी की कल्ाना नहीं रहता । उसका पुण्य- 
पाप का फल म्पश नटा करता । 

ठे शम ! ज्ञानमंतित का नाश कमी नहीं होता । इसमें विश्व भी 
अनुमवरूप डे । उन जगत का मिनित्तकारण और सश्वायकारण कोई 
नहीं: क्योंकि वह अद्रेत है । और जी तुम कहो कि प्रत्यक्ष खटादिक 
गउगवाय और निभित्तकारण उपजते दीखते हें. तो जेमे म्तप्त मं कारण 
कार्य अनहोंते भी दिखते हैं. बेमे ही यह भी जानो । प्रथम तो स्वप्न मे 
ये बने हप दिखते हें और पीछे कारण से होते दिखते हैं. वेमे हा यह 
ध! जानो--केवल प्रमधात्र हे। जसे स्वप्नद्ाष्ट का जागन पर अभाव 
होता टे. वेमे हो ज्ञान मे इसका भी अमाव हो जाता है । यह दीघकाल 
का स्वप्न है. इममे जाग्रत कहाता हे । जेसे म्वप्न की सृष्टि अपने आप 
होनी है ओर निद्रादोप से भिन्न दिखती ह. बसे ही यह जगत्‌ अपना 
ही रूप है. परन्तु अज्ञान में मिन्न दिखता हे। जाग्रत में ज्ञान मं सब 
एपना रूप भागित होता है. इसमे राग-द्रेप का अभाव हों जाता ३। 
जेते चन्द्रमा ओर चन्ट्रमा की चाँदनी मं भेद नहीं. वेसे हा आत्मा और 
जगत में कुछ भेद नई-आत्मा ही जगतरूप होकर मासित होता हे । 
ठे राम !तुम अपने अनुभव में स्थित होकर देखी कि सब ब्रह्मरूप ह 
जगत कह नहीं । वह सर्वात्भकरूप और साध्य है। जमे शरतकाल का 
आकाश शुद्ध निर्मल होता हे. वेसे ही आत्ममत्ता स्फुरणरूपी बादल 
मे परमशुद्ध ओर शान्तरूप है और उसमें स्थित होने से मान ओर माह 
का अभाव हो जाता है, किमी पदाथ की तृष्णा नहीं रहती। जीव 
प्रार्ड्धगति मे जो कुछ आकार ग्राप्त हाता ह. उसका भोगता ई। वह 
आतारृश्टि डांग दःख मे रहित होकर प्रत्यक्ष आचार करता ह । उसका 
शाख का दगड नहीं रहता । वह परम शान्तरूप विराजता हे । 
इति० नि० नास्तिकवादीनिराकरणनामड्रिशताधिकदशमम्सगः ॥२१०॥ 
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वशिष्ठजी वोले, हे राम ! में चिदाकाशरूप हूँ ओर द्रष्टा दर्शन दृश्य 
त्रिपुटी जो भारती है. वह भी चिदाकाशरूप है। आत्ममत्ता ही 
त्रिपुटीरूप होकर भातती हे--दसरी वस्तु कुछ नहीं। नाम्तिकवादी जो 
यह कहते हैं कि परलोक को नहीं. अर्थात्‌ जो कहते हैं कि आत्मसत्ता 
कोई नहीं, बे मूख हैं।हे राम! जो अनुभव आत्मसत्ता नहों तो 
वाम्तिक किससे मिड हो? जिसमे नास्तिकवाद भी सिद्ध होता हे 
| आत्मसत्ता ह। जो दृष्ट-अनिष्ट पदाथ गं गग-द्वेष करते हैं और 
आत्मा का नाश कहते हें. ये महामूख हें। जेमे जाग्रत के प्रमाद से 
स्वप्न में इष्ट-अचिष्ट में राग-द्वेष होता है. जोव इष्ट को ग्रहण करता और 
अनिष्ट को त्वागता है, जागने पर सब अपना ही स्वरूप दिखता हे 
[र ग्रहण-त्याग तथा रागड्रेष क्रिमी पदाथ मं नहीं रहता. वेमे ही 
आत्मा के अज्ञान मे किसी पदाथ में राग होता है और किसी में द्रेष 
होता हे । जब आत्मज्ञान होता हे, तब सब अपना ही स्वरूप दिखता 
हे ओर किसी में राग-ड्वेष नहीं रहता । चित्त के फुरने से जगत्‌ उरपन्न 
होता हे और चित्त के शान्त होने पर लय हो जाता है, इसमें जगत 
मन में स्थित हे; और वह मन आत्मा के अज्ञान मे हुआ हें। जब 
आत्मज्ञान होता हे, तब मनुष्य. देवता, हाथी, नाग आदि मव स्थातर 
जडम जगत्‌ आत्मरूप दिखता हे और किसी में राग-द्रेष नहीं रहता । 
नास्तिकवादी जो नास्ति कहते हैं. वही अम्लि का साक्षी सिद्ध होता 
हे। जिसमे नास्ति भी मिद्ध होता हें. वह अस्ति आत्मपद हे। उम 
अस्ति अनुभव के इतने नाम शाख्रकार कहते हें-सत्‌ , आत्मा. विष्णु 
शिव, चिदाकाश, ब्रह्म, अहंब्रह्म ओर अस्मि । | एक कहते हैं कि शून्य 
ही रहता हं और एक कहते हैं कि अस्ति पद रहता हैं । 
हे राम ! ये सब संज्ञा आत्ममत्ता ही की हें। वह आत्लामत्ता अपना 
टी आप स्वरूप है। वही आत्मा में हूँ। ये अङ्ग जो मेरे साथ दिखते है 
इनको इष्ट पदार्थों से लेपन कीजिये अथवा चूर्ण कर्ये तो मुझे हर्ष 
या शोक कुछ नहीं होगा । इनके अटने से में ्रदता नहीं और इनके नष्ट 
होने से में नष्ट नहीं होता हे राम ! तीन शब्द होते हैं-- में जन्मा हुँ 
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में जीता हैँ ओर में मरूंगा । जो प्रथम न हो और उपजे उमको 
जन्म कहते हें. मध्य मं जीता कहते हैं ओर फिर नाश हो उसको मृतक 
कहते हें । पर आत्मा में तीनों विकार नहीं हें। आत्मा उपजा भी नहीं 
क्योंकि आदि ही सिद्ध हे। वह सूतक भी नहीं होता. क्योंकि अत्रि 
नाशी हें । चेंतन्य आकाश सबका ओर काल का भी अधिष्ठान हे. फिर 
उसका केसे नाश हो ? वह लो उदय-अम्त में रहित हे। जिममें देश 
कॉल. वम्तु और जगत का किञ्चन होता हे. उसमे आत्मा का नाश 
केमे हो ? इससे आत्मा अविनाशी हे। हे राम! जिस वस्तु को देश 
और काल का परिच्छेद होता हे. उसका नाश भी होता हे। ये देश. 
काल ओर वस्तु. तीनों आत्मा में कल्पित हें। जेसे खय की किरणों में 
जल कल्पित होता हे. वेमे ही आत्मा में ये तीनों कल्पित हें। कल्पित 
वस्तुओं मे सत्य का नाश केसे हो? इममे आत्मा अविनाशी ओर 
अद्वेत हे. उसमें दसरी वम्तु कुछ नहीं। जेमे शून्य स्थान में वेताल 
कल्पित होता हे. वेमे ही आत्मा में जगत कल्पित हें। उम अभावरूप 
जगत में जीव प्रमाद में एक का अमाव और दसरे का सदमाव जानता 
टे । जब इस निश्चय को त्यागकर बोक्न हो. तब शान्ति प्राप्त होगी 
विचार करके देखिये तो इस संसार मे दुःस् कहीं नहीं । जो मरकर फिर 
जन्म लेता हे. तो भी दस्त ज होना चाहिए: क्‍योंकि शरीर जत्र व्रद़ होकर 
क्वाण हुआ. लब उसको त्यागकर नव तनु को ग्रहण किया तो उत्साह 
हुआ होना चाहिए। जो सतक होकर फिर नहीं उपजता तो भी आनन्द 
होता चाहिए. क्योंकि जब तक जीता था. तब तक ताप था । पक का 
माव जानता था. एक को ग्रहण करता था और एक को त्याग करता 
था । इममे संतप्त होता था । उनमे यदि छुटा तो बड़े आनन्द की बात 
टे। ओर जो सब निदाकाशरूप है तो भो अपना रूप आनन्दरूप हे. 
दःग्य कुळ न इृंआ । 

है राम ! पक प्रमाद में हा दःख होता ह. आर किसी प्रकार दःख 
नहीं होता । यह मसंब जगत आत्मरूप हे. ऑर जब आत्मरूप ह तो 
दःख केमे हो ? जो तुम कहो कि में अपने कमो मे डरता हुँ. जो पर- 
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लोक में मेरे लिए भय का कारण होंगे तो ऐसे जानो कि बुरे कम 
का दुःख-कष्ट यहाँ भी होता है और परलोक में भी होगा-इममे बुरे 
कमं मत करों । में तुमसे ऐसा उपाय कहता हूँ, जिसमे तुम्हारे सब 
दुःख नष्ट हो जायंगे। वह उपाय यह हे कि तुम जानो 'में नहीं 
अथवा ऐसे जानो कि 'मब में ही हूँ । सब वासनाए त्यागकर अपने 
को अविनाशी जानो ओर आत्मसत्ता में स्थित होओ । यह सब जगत्‌ 
भी तुम्हारा ही रूप हें। जब ऐसे आत्मा को जानोगे, तब शरीर के त्याग 
से भी कोई दुःख न रहेगा और शरीर के होते भी दुःख न होगा 
य॒दि पूव शरीर को त्यागकर नया जन्म लिया तो भी आनन्द हुआ 
परम शान्ति हुईं । ओर जो चिदाकाशरूप हे तो भी परम आनन्द हआ । 
हे राम ! सब प्रकार आनन्द हे । केवल भ्रान्ति से दुःख होता हे । जब 
स्वरूप का साक्षात्कार होगा, तब मंब जगत्‌ त्रह्मानन्दम्वरूप प्रतीत 
होगा । हे राम ! जिसको आत्मसत्ता का प्रकाश प्राप्त हे. वह पुरुष सदा 
आनन्द में मग्न रहता हें। वह प्रक्रत आचार भी करता हे. परन्तु इष्ट- 
अनिष्ट की प्राप्ति में स्वरूप से चलायमान कभी नहीं होता । जैसे 
सुमेर पर्वत वायु से चलायमान नहीं होता. वेसे ही ज्ञानी इष्ट-अनिष्ट 
की प्राप्ति में चलायधान नहीं होता और परम गम्भीर रहता ६ । अतप 
जो कुछ आत्मा से भिन्न उत्थान होता हे. उसको त्यागकर अपन स्वभाव 
में स्थित हो जाओ. क्योंकि चिन्मात्रसत्ता शरतकाल के आकाश महश 
निर्मल है । जब ऐसे स्वच्छ केवल ओर चिन्मात्र का अनुभव होगा. 
तब जगत्‌ ड्रेतरूप न भासेगा और ब्यवहार में भी द्रत न फुरेगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे परमउपदेशवणनं नाम 
द्विशताधिकेकादशम्सगः ॥ २११ ॥ 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जिन पुरुषों को आत्मा-परमाल्मा का 
साक्षात्कार हुआ ह, वे कसे हा जाते हं और उनका कमा आचार होता 
यह मुझसे कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जसे उनकी चेष्टा 
और जेमा उनका निश्चय होता हे, मो सुनो । उनका सबके साथ 
मित्रभाव होता हे, बल्कि पाषाण से भी मित्रता होती हे। बन्धुओं को 
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वे ऐसे जानते हैं. जेसे बन के वृक्ष और पत्ते होते हैं, ओर खी पुत्रा 
के साथ वे वन कें सृग के पुत्र मे होते हें । जैसे जंगलो मृगों को मन्त 
से म्नंह नहा हाता, तरसे ही वे एत्रादिक में भी स्नेह नहीं करते। 3 
माता का पुत्र पर दया और ममता होती है, वेसे ही वे सब पर द 
करत ह, आर निश्चय म॑ उदासीन रहते हें। जेसे आकाश किसी 
स्पश नहा करता, वेमे ही वे किमी मे लिप्त नहीं होते । आपदा उन 
परमसुख होती हे। जितने जगत में रम हैं, ये उनको विरम हो जा 
हैं। प न किसी में राग करते हें ओर न किसी मे दोष । वे तृष्णा करते * 
दिखते हें. परन्तु हृदय से जड़ और पत्थर की नाई होते हैं । व्यवहा 
करते भी हैं. परन्तु निश्चय में परमञ्चन्य ओर मोन होते हैं: अर्थात मद 
समाधि में स्थित रहते हें। वे सब कर्म करते दिखते हैं. मो इस प्रका 
करत है कि सव उनका स्तुति करते हैं। वे यत्न से रहित सब कर्मों 
आरम्भ करते हं. परन्तु निश्चय मे मदा अपने को अकर्ता मानते हैं 
जी कुछ उन्हें श्रार्व्ध गति मे प्राप्त होता हैं. उमे भोगते हैं ओर देश 
काले-कम, सवका अङ्गाकार करते हें। जो परी आदि अनिष्ट आऊ 
गस होति ह उनका त्याग भा करते हें. परन्तु निश्चय में मदा अकत 
या क त्यां रहत हं । वे सुख-दुखख की प्राप्ति में समबुद्धि रहते हैं । प्रकरः 
आचार यथाशास्त्र करते हं. परन्तु स्वरूप से कभी विचलित नहीं होते 
मेल कूल का चाट से सुमेरु पवत चलायमान नहीं होता. वेमे ही दुःख 
सुख का प्राति मे नहीं डिगते। वे मदा स्वभाव में स्थित रहते 
भार सुन्ल-दुःच का भागते भी दिखते हं. पर उनके निश्चय में कड 
नहीं होता । 
जैसे म्फॉटक्माण के सम्मुख कोई रङ्ग रखिये तो उसमे कलकता हे 

परन्तु उसका रूप कुछ आर नहीं हो जाता, वह ज्यों की त्यों ही रहती है 
वसे दी सुख-दुःख क भोग ज्ञानवान्‌ में भो दिखते हें परन्तु ये स्वरूप मे 
कभा चलायमान नही हाते। चेष्टा बे अङ्गानी की माइ करते न्तु 
निश्चय स परससमाधिस्थ हं । जैसे अज्ञानी को भविष्यत का राग-द्रेष 
या सुस्-दुःस्व कुछ नहा हाता. वमे ही ज्ञानी को वतमान का राग-ड्ेष 
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नहीं होता । उनकी स्वाभाविक चेष्टा ऐसी होती हे--वह सबसे मित्र- 
भाव रखता हे। न उसमे कोई खिन्न होता हे और न वह किमी से 
खिन्न होता हे । जब उमे सुख प्राप्त होता है. तब वह रागवान्‌ दिखता 
हे और दुःख की प्राप्ति में द्वेषी दिखता हे; परन्तु निश्चय से उमको 
हष-शोक कुछ नहीं । जेमे नट स्त्राग लाता हे ओर जेसा स्वाँग होता 
है, वैसी ही चेष्टा करता है--राजा का स्वाँग हो अथवा दरिद्री का, 
परन्तु निश्चय उसे अपने स्वरूप में ही होता हे, वेमे ही ज्ञानवान में 
सुख-दुःख दिखते हैं, परन्तु निश्चय उसका आत्मस्वरूप में ही होता 
है। वह पुत्र, धन, बान्धव आदि को बुलबुले की नाई जानता है। 
जैसे जल में तरङ्ग ओर बुलबुले उठते हैं ओर फिर लीन भी हो जाते 
हैं, परन्तु जल को कुछ राग द्वेष नहीं होता, वेसे ही ज्ञानवान को 
रागड्ठेष कुछ नहीं होता । वह संब पर दया रखता हे और पतित- 
प्रवाह में जो सुख-दुःख आकर प्राप्त होता हे, उमको भोगता है । जेमे 
वायु दुर्गन्ध-सुगन्ध को साथ ले जाती है, परन्तु उसको उससे रागड्रेष 
कुछ नहीं होता, वेसे ही ज्ञानवान्‌ को रागद्वेष नहीं होता। वह बाहर 
अज्ञानी की नाई व्यवहार करता हे, परन्तु निश्चय में जगत्‌ को 
म्रान्तिमात्र जानता अथवा 'सवत्रह्म' जानता है। वह सदा स्वभाव में 
स्थित रहता हे ओर अनिच्छित प्रारब्ध को भोगता हे. परन्तु जाग्रत 
में सुषुप्ति की नाईं स्थित रहता हे, भूत और भविष्य की चिन्ता नहीं करता 
ओर वतमान में बिचरता हे--वह हृदय से शीतल रहता है और बाहर 
इष्ट-अनिष्ट दिखते हें। पर हृदय से वह अद्वेतरूप हे। ज्ञानवान्‌ कर्म 
करता है परन्तु कर्म में अकम को जानता हे ओर जीता ही मृतक 
की नाई है। हे राम ! जेसे मृतक होता और उसको फिर जगत की 
कलना नहीं फुरती, वेसे ही जिसको आत्मपद में अहंप्रत्यय हुआ हे, 
उसको द्वेत नहीं भासता । प्रत्यक्ष व्यवहार उसमें दिखता भी है. 
परन्तु निश्चय में अथ शान्त हो गया हे । 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ये ज्ञानी के जो लक्षण आपने कहे सो 
उनको वही जानें ओर कोई नहीं जानता; क्योंकि बाहर की चेष्टा तो 
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अज्ञानी के तुल्य ही हे. पर हृदय मे ये शान्तरूप हैं। ब्रह्मनय से भ॑ 
हृदय में धेय होता हे और तपस्या से भी राग-द्रेष कुछ नहीं फुरता 
एक मिथ्या तपम्वी हें. जो वेसे ही बन बेटते हैं । उनका निश्चर 
सत्य हे अथवा अमत्य, वे असल हैं या नकली. यह केसे जानिये ? वशि 
बोले, है राम ! यह निश्चय सत्य हो अथवा अमत्य, ये लक्षण सन्त के ह 
हैं। आत्मा के साक्षात्कार का निश्चय मनुष्य अपने आपसे जानता । 
ओर किसी से नहीं जाना जाता, इस कारण उसका लक्षण ज्ञानी ह 
जानता है और कोई नहीं जानता। जेसे सप के खोज को सपर्ह 
जानता है और कोइ नहीं जानता, वेसे ही ज्ञानी का लक्षण स्वसंवेद 
है। है राम ! ये जो गुण कहे है, सो ज्ञानवान में स्वाभाविक ही रहते 
है, दूसर का यत्नसाध्य ह। ज्ञानवान का सव जगत म्रान्तमात्र हे अथवा 
अनुभवर्रष्टि से अपना रूप ही दिखता है, इसी कारण ब्लानी परमशान्त 
है और उसके निश्चय में राग-्रेष नहीं फुरता । वह अपने निश्चय को 
बाहर नहीं प्रकट करता, पर जो अधिकारी है, वह उसको जानता है। 
जो अनधिकारी अज्ञानी है, वह उसको नहीं जान सकता । जैमे बन में 
चन्दन का बड़ी सुगन्ध होती है, परन्तु दर से नहीं जान पडती, वैसे ही 
अज्ञानी उसके निश्चय से दर है, इस कारण वह नहीं जान सकता। 
चमदाष्ट से उसको देखे तो नहीं देख सकता ओर वह अधिकारों बिना 
जताता भी नहीं। जैसे अमूल्य चितामणि नीच को दीजिये तो भी 
वह उसके माहाल््य को नहीं जानता, इससे उसका निरादर करता है 
वेमे ही आत्मरूपी चिन्तामणि हे. अनधिकारी अज्ञानी उसका माहाहम्य 
नहीं जानता, इससे उसका निरादर करता है--इसी कारण ज्ञानवान्‌ 
उसे प्रकट नहीं करते । 

राम ! यह जो प्रकट हं कि हमको अर्थ की प्राप्ति होगी, हमारा 
मान होगा. हमारे चेले बनेंगे ओर हमारी पूजा होगी. उसे ज्ञानवान्‌ 
गन्धवनगर और इन्द्रजाल की नाई जानते हैं। फिर वे किसकी चाह 
करं ? इस कारण वे अनधिकारी को अपना इष्ट नहीं प्रकट करते. और 
जो कोई उनके निकट बेठता है तो भी अपने निश्चयरूपी अङ्ग को वे 
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सकुचा लेते हैं। जेसे कछुआ अपने अड़ों को समेट लेता है, वेमे ही वे 
अपने निश्चयरूपी अङ्ग को समेट लेते हें, पर जिसको अधिकारी 
देखते हें, उसके आगे प्रकट करते हें। हे राम ! पात्र में र्कखा पदाथ 
शोभा पाता हे, अपात्र में रकखा अशोमन हो जाता हे। जेसे गो को 
घास देने से वह दूध हो जाती हे ओर सप को दृध देने से वह विष हो 
जाता है, वेसे ही अधिकारी को दिया उपदेश शुभ होता हे और 
अनधिकारी को अनिष्ट हो जाता है। हे राम ! अणिमा आदि जो 
सिद्धियाँ हैं, वे जप, द्रब्य, काल अथवा देश से सबको प्राप्त होती हेँ-- 
अभ्यास के बल से अज्ञानी को भी प्राप्त होती हें--और ज्ञानी को तो 
होती ही हैं, परन्तु ये ज्ञान का फल नहीं, जप आदिक का फल हैं। 
जिसकी सिद्धि के लिए जो पुरुष दृढ़ होकर लगता हे, वहीं सिद्ध 
होता है। जो इन सिद्धियों का दृद अभ्यास करता हे तो उनमे आकाश- 
माग में उड़ने और आने-जाने लगता है। पर ये पदार्थ तबतक अच्छे 
लगते हैं, जब तक आत्ममाग नहीं सूझता । 

हे राम ! परम सिद्धता इनसे नहीं प्राप्त होती । परमसिद्धि आत्मपद 
हे। जिसको आत्मपद की प्राप्ति हुई है, वह इन सिद्धियों की अभिलाष 
नहीं करता । सा पदाथ प्रथ्वी में कोई नहीं और न आकाश में देव 
ताओं के स्थानों में ही हे, जिसमें ज्ञानी का चित्त मोहित हो । ब्वानवान 
को सब पदार्थ मृगतृष्णा के जल से लगते हैं। मेरा सिद्धान्त तो यही है 
कि सदा विषयों से उपरत रहना ओर आत्मा को परम इष्ट जानना ही 
ज्ञान है। ज्ञानी को जो प्रारब्ध से प्राप्त हो, उसको वह करता है, परन्तु 
करने से उसका कुळ अथ सिद्ध नहीं होता और न करने में कुछ प्रत्य 
वाय भी नहीं होता । न किमी अथ का वह आश्रय करता हे, न उसके 
निमित्त किसी भूत का आश्रय करता है, और सवदा अपने स्वभाव में 
स्थित होता हे। ऐसे निश्चय को पाकर उसे आश्चय होता है। वह 
कहता हे कि बड़ा आश्चय है. जो सदा अपना स्वरूप हे उसको भूल 
कर मं इतने काल तक भरमता रहा ? पर अब मुझको शान्ति प्राप्त 
हुई इ । जगत्‌ को देखकर वह हसता है, क्योंकि यह जगत्‌ आभासरूप 
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हैं ओर अपनी ही संतित में स्थित है। जेसे आरमी में प्रतित्रिम्म प 
है, वैसे ही अपनी मंबित में जगत्‌ स्थित हैं। उसको जो इत जा 
है ओर राग-द्रेष मे जलता है, ऐसे अज्ञानी को देखकर ज्ञानी हैं 
है ओर व्यवहार करता भी हसता है। जेसे किमी ने स्वप्न में हा 
सुवण दिया ओर फिर ले लिया ओर इसने उमको स्वप्न जाना तो : 
करता है. परन्तु हमता हे ओर कहता हे कि यह मेरा ही स्वरूप 
वेमे ही ज्ञानी व्यतहार करता भी अपने निश्चय में दमता हें। २ 
किमी ग्राम में अग्नि लगे ओर एक पुरुष उम गाँव से निकलकर प 
पर जा बेटे. तब वह जलतों को देखकर इंमता हे, वेमे ही ज्ञानवान्‌ पु 
भी संसाररूपी जलते नगर से निकलकर आत्मरूपी पर्वत पर जा बे 
हे ओर अज्ञानियों को जलता देखकर हॅमता हे, अर्थात्‌ आप अशो 
होकर उनको सशोक देखता हे । 

हे राम ! जब ज्ञानवान्‌ बोधदष्टि मे देखता हे, तब अइतमत्ता दिखत 
ओर जत्र अन्तवाहक में स्थित होकर देखता हे. तत्र जमे पदाथ हो 
वेमा ही उनको देखता हे ओर अपने को संदा शान्तरूप देखत 
हे । मतलब यह कि जो आत्मतत्त परमानन्दस्वरूप हे, उसमे भिः 
जितने पदार्थ हें वे सब दोषरूप हें और मिदि आदि जितनी क्रिय 
हैं. वे संसार का कारण हें। जेसे समुद्र मं कई तरङ्ग बढ़े ओर कई दोः 
होते हैं, परन्तु ममुद्र ही में हैं । समुद्र जिम तरङ्ग का आश्रय करेगा. वः 
मिद्धता को प्राप्त होगा ओर हिलने. डोलने. कहने से मुक्त होगा. 
वेसे ही सिद्धता आदि जो क्रिया हें. वे कहीं बड़े ऐश्वर्य हें ओर कहीं 
छोटे ऐश्वयं हें, परन्तु हें संमार ही में । जो पुरुप इस क्रिया को त्याग 
कर अन्तमुख होगा. वह संमार-समुद्र से निकलकर आत्मारूपी पार 
को प्राप्त होगा । हे राम ! जिस पुरुप को जिउ पदाथ का अभ्यास होता 

उमे बही प्राप्त होता हे। जेते पत्था को नित्यप्रति घिमते रहिये 

तो वह भी चूर्ण हो जाता हे. वेमे ही मनुष्य जिउ पदाथ का अभ्यास 
करता हे. वहीं प्राप्त होता हं । जिपको अभ्यास से आत्मपद प्राप्त होता 
हे. वह सर्वदा परम श्रेष्ठ हो जाता हे. सव जगत्‌ मे ऊत्रे विराजता ई 
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और परमदया की खान होता है। जेसे मेघ समुद्र से जल लेकर वर्षा 
करते हें. सो उस जल का स्थान समुद्र ही होता है. तेमे ही जितने 
लोग दयाबु दिखते हैं, वे ज्ञान के प्रसाद से ही दया करते हैं। 
दया का स्थान ज्ञानवान्‌ ही है । ज्ञानवान्‌ सबका हृदय है । 
जो कुछ प्रवाइपतित काय आकर प्राप्त होता हे, उसे वह करता है 
ओर जो शरीर को दुःख आकर प्राप्त होता है, उसे ऐसे देखता है, जैसे 

अन्य के शरीर को हो रहा हो। अपने में वह सुख-दुःख, दोनों का 
अभाव देखता हे 
जिनको यह अभ्यास नहीं हुआ, वे शरीर के राग-रेष से संतप्त 
होते हैं। ज्ञानी को शान्ति युक्त देखकर ओरों को भी प्रसन्नता हो 
आती हे । जेसे पुण्य करके जो स्वग को गया हे, उमे वहाँ इष्ट पदाथ 
दिखते हैं, कल्पवृक्ष की सुन्दर मञ्जरियों और सुन्दर आसरा आदि 
दिखती हें, जिन पदार्थो को देखकर प्रसन्नता उपजती हे, वेमे ही ज्ञान 
वान्‌ की संगति जो पुरुष करता है, उसे प्रसन्नता प्राप्त होती हे, जेसे 
पूर्णमासी का चन्द्रमा शीतल करता हे, वेमे ही ज्ञानवान्‌ को संगति 
शीतलता उपजाती हे। ब्ञानवान आत्मपद को पाकर आनन्दित होता 
हे ओर वह आनन्द कभी दूर नहीं होता, क्योंकि उसको उस आनन्द 
के आगे अष्टसिद्धियाँ तृण समान लगती हें। दे राम ! ऐसे पुरुषों को 
आचार और जिन स्थानों में वे रहते हैं, वह भी सुनो । कई तो एकान्त 
में जा बेठते हैं, कई शुभ स्थानों में रहते हें. कई गृहस्थी हीं मं रहते ह 
कई अवधूत होकर सबको दुर्वचन कहते हें, कई तपस्या करते हं. कई 
परम ध्यान लगाकर वेठते हें. कई नंगे फिरते हें. कह बेठे राज्य करते 
हें, कई पण्डित होकर उपदेश करते हें, कई परम मोन धारे हैं, कई 
पहाड़ की कन्दराओं में जा बेठते हैं, कई ब्राह्मण हें, कई संन्यामी ह 
कई अज्ञानी की नाई विचरते हें, कई नीच पामर होते हें. कह आकाश 
में उडते हें ओर नाना प्रकार की क्रिया करते दिखते हं, परन्तु सदा 
अपने स्वरूप मं स्थित हूं । 
हे राम! देइ ओर इन्द्रियाँ पुरुष नहीं और अन्तःकरण चतुष्टय भी 
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पुरुप नहीं, पुरुष केवल चिढाकाशरूप हे । वह न कुछ करता हे ओ 
न किसी से उसका नाश होता हें। जेमे नड म्वाॉँग भरता और म 
चेष्टा करता है. परन्तु नटमाव मे अपने को अमंग देखता है. वैसे ह 
ज्ञानवान्‌ व्यवहार भी करते ह, परन्तु अपने को अकर्ता और अमं 
देखत ह । वे पेसा निश्चय रखते ह कि हम अने. अदाह्य, अक्ले 
अशोष्य, नित्य, सवगत. स्थिर, अचल और सनातन हें । हे राम ! इः 
प्रकार जिसको आत्मा में अहे प्रतीति हई है. उसका नाश केसे हो ओः 
वह धन्धन में कैसे पड़े ? वह पुरुष चाहे जेसे आरम्भ करे और चाई 
जस स्थान में रहे. उसको बन्धन नहीं होता । चाहे वह पाताल म 
चला जाय, आकाश मं उड़ता फिरे अथवा देशान्तर में घूमता फिरे 
उसको न कुछ अधिक है और न कुछ न्यून हे। पहाड़ में चूर्ण हे 
जाय तो भी वह चूण नहीं होता । यह तो चेतन्य परुष हे। शरीर का 
नाश हान से उसका नाश कमे हो ? ऐसे अपने स्वरूप में वह सदा 
म्थत ह आर आकाश सदृश परम निर्मल, अजर, अमर और शिवपद 
है। इममे हे राम ! पमे जानकर तुम भी अपने स्वरूप में स्थित हो जाओ । 
डति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे डविशताधिक इादशस्मगः ॥ २१२॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ! एक भावमात्र, दूसरा श्रासमात्र और 
तीसरा मामितमात्र हे। मावमात्र केवल चेतन्यमात्र को कहते हें। 
उमम जा चत्योन्मुखल अहंकार का उत्थान हआ. उसका नाम भाम 

आर उमम जा जगत्‌ हुआ, उसका नाम भामित है। भासित कल्पित 
का नाम ह। काल्पत के नाश से अधिषान का नाश नहीं होता । जो 
अधिष्ठान कुळ ओर भाव हो तो उसका नाश भी हो। वह तो ओर 
कुछ चना नहीं । उसके फुरने से तीन संज्ञा हई हे; अतएव फुरना भी 
उसी का किञ्चनं हं । आत्मा फुरने या न फरने मं ज्यां का त्यों हे। 
जैसे स्पंदन और ।नस्पंद वायु एक ही हे. वेमे ही बोध और अवोध में 
आत्मा एक । बोध, अवाध, फुरना न फुरना एक रूप है। है राम! 
उम आला का किससे और कसे नाश हो ? चेतन्य भी मरता हो तो 
इ्मका किञ्चन जगत कसे रहे? किञ्चन आभास को कहते हें. बह 
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आभास अधिष्ठान के बिना नहीं होता, इससे आत्मा का नाश नहीं 
होता । ओर तुम जो चेतन्य को भी मरता मानो कि मरकर फिर नहीं 
उपजता तो भी आनन्द की बात हे । मेरा भी यही उपदेश हे कि 
चेतनता मिटे । जब चेतनता उपजती हे, तब जगत्‌ भागित होता 
हे। उसके मिटने पर आत्मा ही शेष रहेगा । ब्रह्म चेतन्य का तो नाश 
नहीं होता । जो तुम कहो कि वह चेतन्य नष्ट हो जाता हे--यह ओर 
चेतन्य है, जिससे जगत्‌ होता है, तो हे राम ! अनुभव तो एक ही है, 
उसका नाश कसे मानिये? जेसे बरफ शीतल हे. चाहे किमी ठौर 
पान कीजिये वह सबको शीतल ही हे, ओर अग्नि उष्ण ही है, चाहे 
जिस जगह से स्पर्श कीजिये, उष्ण ही अनुभव होता हे, परेसे ही 
आत्मा का स्वरूप चेतन्य हे। वह एक अखणडरूप हे, जहाँ कोई पदार्थ 
दिखता हे, उसी चेतनता मे प्रकाशित होता है । वह चेतन्यमत्ता 
स्वच्छ, निमेल और अद्वेत तथा सदा अपने आप में स्थित हे. उसका 
नाश केसे हो ? 

जो तुम शरीर के नाश से आत्मा का नाश होता मानों तो टीक 
नहीं, क्योंकि शरीर यहाँ अखण्ड पड़ा हे और वह परलोक में चेष्टा 
करता हे। ओर पिशाच आदि का शरीर भी नहीं देख पड़ता । जो 
शरीर के बिना उसका अभाव होता हो तो उनका भी अभाव हो जाता । 
इससे शरीर का अभाव होने पर आत्मा का अभाव नहीं होता. क्योंकि 
शरीर के निजींव होने पर शरीर से कुछ चेष्टा नहीं होती, क्योंकि 
जीवकला में पुयष्टका नहीं है। शरीर तो अखण्ड पड़ा हे, उससे कुछ 
नहीं होता और जीव परलोक में सुख-दुःख भोगता हे. तो शरीर का 
नाश होने पर उसका नाश नहीं हुआ । जो तुम कहो कि सब स्वभाव 
उसमें रहता है तो सर्वदा उसको क्यों नहीं देखते ? उसी समय अपने 
को क्यों मृतक देखते हें और वन्ध वान्धव भाई, सब उसी समय क्यों 
मृतक जानते हें। जो तुम कहो कि जीवित धम से वेष्टित है, इसी से 
सव अवस्था का अनुभव नहीँ करता, मृत्यु समय जब जीवत्व नष्ट हो 
जाता है तब मृतक होता है तो जो ऐसा हो तो परलोक का अनुभव न 
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करे । पर पेमा तो नहीं है. क्योंकि जब शरीरपात होता है, तब र 
अवस्था को भी जानता हे ओर परलोक में जो शब्द होता है. उमः 
अनुभव करता हे. अपने कर्म के अनुमार सुख दुःख भोगता है अ 
देश स्थान को प्राप्त होता हे । यह वात शाख मे भी मिद्ध हे और आ' 
भव में भी प्रसिद्ध हे कि सूतक को किसी ने नहीं जाना और अभ 
को किसी ने नहीं जाना । और जिसने जाना, वह आत्मा एक असर 
ह-इसमे हे राम ! शरीर के नाश से आत्मा का नाश नहीं होता । ६ 
नो नित्य शुद्ध हे ओर जैसा निश्चय उसमें होता है, वैमा ही होक 
मामित होता हे और जेमा मिलता है, वेसा ही प्रकाशता है । पेम 
जो सत्य आत्मा हे, वह किमी में नहीं बँधता जेमे रस्सी में सप व 
आकार भागित होता है, पर वह रस्सी सप तो नहीं हो जाती; ज 
कल्पित सर्प का अभाव हो जाता हे, तव रस्सी ज्यों की त्यों रहती र 
वेने टी आत्मसत्ता आकार होकर भामित होती हे, परन्तु आकार ते 
नहीं होती. जब आकार का अभाव हो जाता है, तब आत्ममचा ज्य 
की त्यों रहती है. इसी कारण उसे बन्धन नहीं होता । ऐसी आत्म 
मत्ता में जो विकार दिखते हैं, वे अ्रममात्र हें और श्रान्ति से ही लो 
दुःख पाते है । 

है राय ! यह जगत्‌ आभाममात्र हे, ओर उस आभाममात्र में जे 
राग-देप आदि फुरते हैं, उनकी निवृत्ति का उपाय में तुमसे कहता हूँ 
जो कुछ उपदेश मेंने किया है, उसके विचारने से भान्ति निवृत्त हो 
जायगी ओर आत्मपद की प्राप्ति होगी। अभ्यास के बिना जीव जो 
आत्मपद की प्राप्ति चाहे तो कभी न होगी। जब वारम्वार अभ्यास 
करेगा. तव द्वेतश्रम मिट जायगा और आत्मपद प्राप्त होगा । जिसका 
कोई नित्य अभ्यास करता हे और यत्न भी करता हे. वह प्राप्त होता 
हे। वह कौन पदार्थ हे. जो अभ्यास से प्राप्त न हो ? जो थककर फिरे 
नहीं ओर दट अभ्यास करे तो प्राप्त होता ही है। राज्य की लक्ष्मी तव 
प्राप्त होती हे. जब रण में दृद होकर युद्ध करते हैं ओर जय होती है । 
यदि केवल मुख से कहे कि मेरी जय हो तो नहीं होती। वैसे ही 
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आत्मपद भी तब प्राप्त होगा. जब हृद अभ्यास करोगे-अभ्यास के 
बिना कहने भर से कुछ प्राप्त नहीं होता। हे राम ! इस मन के दो 
प्रवाह हें । एक जगत्‌ का कारण हे ओर दूसरा स्वरूप की प्राप्ति का 
कारण । जो असत्‌ शास्र हें ओर जिनमें आत्मज्ञान प्रत्यक्ष नहीं कहा, 
उनको छोड़ो । यह जो महारामायण मोक्ष का उपाय हें, उसमें चाः 
वेद, षट्शास्त्र ओर सब इतिहामों ओर पुराणों का सिद्धान्त मैंने कहा 
दे । इसके समान और न किसी ने कड़ा हे, न कोई कहेगा । ऐसे शास्त्र 
के विचार में मन लगाओ तो शीघ्र ही आत्मपद को ग्राप्त होगे । 

हे राम ! आत्मज्ञान वर और शाप की नाई नहीं है कि कहने भर 
से सिद्ध हो । इसकी प्राप्ति तब होगी, जब बारम्बार विचार करके दृढ़ 
अभ्यास करोगे और जब इसकी भावना होगी, तव मुक्ति पाओगे ¦ 
ऐसा कल्याण पिता. माता और मित्र भी न करेंगे, और तीथ आदि 
सुक्त से भी न होगा. जेसा कल्याण बारम्बार विचारने से मेरा उपदेश 
करेगा । इससे ओर सब उपायों को त्यागकर इसी का विचार करों तो 
सब भ्रान्ति मिट जायगी । और शीघ्र ही आत्मपद की प्राप्ति होगी । 
हे राम! अज्ञान एक विसूचिकारोग है ओर उसमे जीव जलते हैं। 
जो मेरे शास्त्र को विचारेगा. उसका रोग नष्ट हो जायगा । ईश्वर की 
यह महामाया हे कि मिथ्या्रम से जीव दखी होते हें। जो अपना 
दुःख दूर करना चाहे. वह मेरा शास्त्र विचारे । जितने सुन्दर पदाथ 
दिखते हें, सब मिश्या हैं उनके लिए यत्न करना परम आपदा है। ये 
सब पदाथ आपातरमणीय हें । ये देखने भर को सुन्दर हें, पर भीतर मे 
खोखले हें । इनकी प्राप्ति मं मूख आनन्द मानते हं। हे राम ! यें पदाथ 
तब तक सुन्दर लगते हें, जत्र तक मृत्यु नहीं आई । जत मृत्यु आवेगा 
तब सब काम रह जायेंगे । इसलिए इनके निमित्त जो यत्न करते हैं, थे 
मूर्ख हें । जिस काल में मृत्यु आती हे, उस सम्य कष्ट प्राप्त होता है 
और यदि चन्दन का लेप कीजिए तो भी शांति नहीं मिलती । जिसके 
लिए जीव बढ़े यत्न करता हे. युद्ध करता है ओर प्राण त्यागता ह, वह 
धन स्थिर नहीं रहता । एक दिन धन और प्राणी का वियोग हो 


जाता है । और जब वियोंग होता दे. तत्र मनुष्य कष्ट पाता है। में 
पसा उपाय कहता हूँ, जिमभें यत्न भी थोड़ा हो ओर सुगमता मे आंत्म- 
पद प्राप्त हो । जब शास्त्र के अथ मं दृद अभ्यास होता है. तब वह 
अजर. अमरपद प्राप्त होता ह। इममे त॒म बोधवान हो ओर बोध करके 
अभ्यामं का यत्न करो । जो यत्न न करेंगे तो अज्ञानरूपी शत्र दवावेगा । 
यदि उस शत्र को मारना हो वो मान ओर मोह छोड़ऋर आत्मपद 
का अभ्यास करों । 

हे राम ! जो पुरुष अब तक अज्ञानरूपी शत्र को मारने और आत्म- 
पद पाने का यत्न नहीं करते. वे परम कष्ट पावंग और संसाररूपी दःख 
मे कभी मुक्त न होंगे | कष्ट मे निकलने का यही उपाय है कि 
महारामायण ब्रह्मविद्या का जो उपदेश हें. उसको विचारकर अपने 
हृदय मं धारणा करे । इम उपाय से भन्ति मिट जायगी । यह महा- 
रामायण उपदेश सब सिद्धान्तों का मार हे। और शास्त्रों मे आत्मपद 
की प्राप्ति चाहे हो या न हो. परन्तु इसके विचार से अवश्य आत्मा 
की माणि होगी । जेमे तिल की खली मे तेल निकलना कठिन 
हे. तिलों से ही तेल निकलता हे. वसे ही मेरा उपदेश तिल 
की नारे है और अन्य उपदेश खली हें। हे राम ' मम्पृण शाम्ों के 
मुख्य मिद्धान्तों का सार सिद्धान्त मेने तुमसे कहा ह। जो आत्मा 
मदा विद्यमान हे. उसको लोग म्रान्ति मे अविद्यमान मानते हैं 
इसलिए उसी के विद्यमान करने को मघ शाम्त्र यत्न करते हं। पर जो 
उनके विचार मे आल्मपद को विद्यमान नहीं जानता. बह मेरे उपदेश 
को विचारने में अवश्य आत्मपद को विद्यमान जानेगा. यह निश्चित 
है। हे गम! ओर शाम्त्रों के दृढ़ विचार और यत्न में जो मिद्धि होती 
है. वह इस शास्त्र के विचार मे अनायास प्राप्त होगी । शाम्त्रकर्ता का 
आ लक्षण न॑ विचारना. पर शास्त्र की युक्ति विचार देखनी ह। जो 
कुळ मब शास्त्रों का सार सिद्धान्त है. वह मेंने तुमसे सुगममाग से कहा 
है। इसके विचार से इसकी युक्ति देखो । अज्ञानी जो कुछ मुझे कहते 
ओर हॅमते हें. सो में सब्र जानता हूँ. परन्तु मेरा दया का स्वमा है 
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इममे में चाहता हूँ कि किसी प्रकार वे नरकरूप संसार से निकलें । 
इमी कारण में उपदेश करता हुँ । 

हे राम! में जो तुमको उपदेश करता हूँ सो किसी अपने मतलब में 
नहीं करता कि मेरा कुछ अर्थ मिद्ध हो | जो कोई तुमको उपदेश 
करता है, सो सुनो । तुम्हारा जो कोई बड़ा पुणय हे, वही शुद्ध संवित 
होकर मलिनसंतित्‌ को उपदेश करता है। वह संवित्‌ न देवता हे. न 
मनुष्य है, न यक्ष हे. न न राक्षस है और पिशाच आदि भी नहीं है। 
केवल जो ज्ञानमात्र है. वही तुम हो, में भी वही हैँ ओर जगत्‌ भी वही 
है। जब सब बही है तब वासना किसकी करनी हे ? हे राम ! जीव के 
दुःख का कारण वासना हीं हे। जो पुरुष इस संसार-बन्धन के दुःख की 
चिकित्सा न करेगा, वह आत्महंता हे और बड़े दुःख में जा पड़ेगा, 
जहाँ से निकलने की माम्य न होगी । इसने अब भी तुम मुक्ति का 
उपाय करो । जत्र तक सब भावों की वासना नहीं निवृत्त होती. तब तक 
स्वरूप का साक्षात्कार नहीं होता-इसी का नाम बन्धन हे । जब वामना 
कय होगी. तब आत्मपद की प्राप्ति होंगी। जितने पदार्थ दिखते हैं 
वे सब अआविचार-सिद्ध हें, विचार करने मे कुछ नहीं रहते। और जो 
विचार करने से न रहे. उनकी अभिलाषा करनी व्यर्थ हे। जो वस्तु 
होती हो, उसके पाने का यस्त भी करना ठीक हे। जो वम्तु हो ही 
नहीं, उसके लिए यत्न करना मूखंता हे । ये जगत्‌ के पदार्थ अमत्‌ हें । 
जेमे खरगोश के सींग अमत्‌ हैं और मरुस्थल की नदी असत्‌ होती हे 
वेसे ही यह जगत्‌ अमत्‌ हे । सम्यकदर्शी ज्ञानवान्‌ पुरुष जानता हे कि 
यह जगत्‌ खरगोश के सींगसमहश असत्‌ और मान्तिमात्र हे । इसलिए 
इसके लिए यत्न करना मूखेता हे। जो पदाथ कारण बिना देख पडे. 
उसको म्रान्तिमात्र जानिये । आत्मा जगत्‌ का कारण नहीं. इससे 
जगत्‌ मिथ्या हे। आत्सपद सब इन्द्रियां ओर मन से अतीत हे ओर यह 
जगत्‌ पाञ्चभोतिक ह। जगत्‌ मन ओर इन्द्रियों का विषय है ओर 
आत्मपद्‌ मन और इन्द्रियों का विषय नहीं है। तो उमे जगत्‌ का कारण 
केसे कहिये ? जो अशब्दपद हे, वह नाना प्रकार शब्द का कारण केसे 
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हो और जो निराकार आत्मपद हे मो प्रश्वी आदिक नाना प्रकार के 
भूत आकारों का कारण कसे हो ? 
हे राम ! जेसा कारण होता है. उसमे त्रेमा ही कायं उपजता हें। 
आत्मा निराकार हें और जगत माकार, इसलिए निराकार साकार का 
कारण कमे हो ? जसे बट का बाज साकार हीता ह. इसालए उसका 
कय वट भी साकार हाता हे और साकार से निराकार काय नहीं होता. 
वेमे ही निराकार से साकार कार्य भी नहीं होता । इससे इस जगत्‌ का 
कार्ण आत्मा नहीं। वह न समवाय कारण है. न निमित्त कारण। 
निमित्त कारण तंब होता है, जब कुछ द्वितीय वस्तु होती ६। जेमे 
मृत्तिका में कुम्हार घर बनाता है. पर आत्मा तो अब्रेत है, वह निमित्त 
कारण केसे हो ? आर समवाय कारण भी तब होता हे. जब साकार 
वस्तु होता हे--जैसे मृत्तिका के परिणाम में घट वनता हे--पर आत्मा 
निराकार अपरिणामी हे. वह जगत्‌ का कारण केसे हो ? जो दोनों 
कारणों से रहित दिखे. उमे भ्रान्तिभात्र जानिये । जेमे स्वप्न में नाना 
एकार के आकार कारण के बिना दिखते हैं, इसलिए वे म्रान्तिमात्र हैं. 
वेमे ही यह जगत्‌ भी कारण के बिना आ्रान्तिमात्र भामित होता है। 
आत्मा मं जगत्‌ कमा नहीं हुआ । जेमे प्रकाश में अंधेरा नहीं होता 
वेमे ही आत्मा मं जगत नहीं हे। यदि तुम कहो कि फिर दिखता 
म्या है तो उसी को किञ्चन भासित होता ह, जो वही रूप ह। जेमे 
[लेती ह तो भी वायु है ऑर ठहरती है तो भी वायु है. चलन आर 
ठहरने में कुछ भेद नहीं होता, ओर जेंसे आकाश ओर शून्यता में 
मेद कुछ नहीं होता वेमे ही आत्मा और जगत्‌ मं कुछ भेद नहीं 
वही आत्मसत्ता फुरन से जगत्रूप होकर भामित होती हं । जमे 
जल और तरङ्ग में कुछ भेद नहीं, वेमे ही आत्मा आर जगत में कुळ 
भेद नहीं । कुछ डत बस्तु नहीं है। जो लोग कहते हें कि जगत्‌ कर्मों 
मे होता हें सो अमत्य है; क्योंकि केम भी बुद्धि से होते है जब आत्मा 
में बुद्धि ही नहीं तब कर्म केसे हो ? और जब कम ही नहीं तो 
जगत कमं हा ? 
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जेंसे खरगोश के सींग के धनुष से वाण चलाना अमत्य है, वैसे ही 
कर्म से जगत्‌ का होना अमत्य हे । एक कहते हें कि सूक्ष्म परमाणु मे 
जगत्‌ हो जाता हें। पर यह भी अमत्य हे; क्‍योंकि जो सूक्ष्म परमाणु 
परिणाम से जगत्रूप हुए होते तो बुद्धिरूप जगत्‌ न दिखता । पर यह 
तो बुद्धिरूप क्रिया होती दिखती हे। जो परमाणु से जगत्‌ होता तो 
इन्हीं से बदता जाता: क्योंकि जो परमाए जड़ हैं, वे ही बढ़ते हें । पर 
ऐसा तो नहीं होता । ब॒द्धिपर्वक चेष्टा होतो दिखती है। इसी मे कहा 
हैं कि वे असत्य कहते हें: क्योंकि सूक्ष्म भी किसी से उत्पन्न होना चाहिए 
ओर कोई उसके रहने का स्थान भी चाहिए; पर आत्मा में देश, काल 
और वस्तु तीनों कल्पित हें। जब आत्मा में ये न हुए तो परमाणु कमे 
हो और जगत्‌ केसे हों ? आत्मा अद्गेत हे. इससे जगत्‌ न उपजा है 
और न नष्ट होता है। जो जगत्‌ उपजा होता तो नष्ट भी होता । जो 
उपजा ही नहीं तो बह नष्ट केसे हो ? आत्मसत्ता ज्यों की त्यां अपने 
आपमें स्थित हे । इससे हे राम ! में. तुम ओर सब जगत्‌ आकाशरूप 
। किमी के साथ आकार नहीं-सब निराकाररूप हे। जो तुम कहो कि 
फिर बोलते-चालते क्यों हें तों जेमे स्वप्न में सब आक्ाशरूप होते ह 
पर नाना प्रकार की चेष्टा करते ओर बरोलते-चालते हैं, वसे ही ये भी 
बोलते-चालते हैं. परन्तु आक्राशरूप हें। तुम्हारा जो स्वरूप हे, वह 
भी सुनो । देश को त्यागकर देशान्तर को जो संवित्‌ जाती है, और 
उसके मध्य जो ज्ञानसंवित्‌ है वही तुम्हारा स्वरूप ह। तरह अनामय 
और सव दुःखों से रहित हे। जेसे जब जाग्रत्‌ दशा को त्यागकर जीव 
स्वप्न में जाता हे, तब जाग्रत त्याग दिया हो. और स्वप्न न आया हो 
ऐसे मध्य काल में जो अचेत चिन्मात्र सत्ता है. वही तुम्हारा स्वरूप 
टे। उसमें परणिडतों ओर ज्ञानवानों का निश्चय हे। ब्रह्मा, विष्णु 
रुद्रादिक उमी में स्थित रहते हं, उनका कभी उत्थान नहीं होता । जेमे 
बरफ से आंगन कभी नहीं उपजती, वेसे ही उनका स्वरूप से उत्थान 
कभी नहीं होता । वह आत्मसत्ता न उपजती हे, न विनशती है और 
न और की और होती हे--सबवदा अपने स्वभाव में स्थित हे । 
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हे राम ! जितना कुछ जगत तुम देखते हो. सो वास्तव मे कुछ 
उपजा नहीं-श्रम से भामता हें। जमे स्वप्न मं नाना प्रकार के आरम्भ 
होते दिखते हे आर जागने मे उनका अत्यन्त अभाव दिखता ह. वम 
ही यह जगत भी हे। आदि में जो अद्रत तत्त्व म स्वप्न हुआ ह. उसम 
ब्रह्मा उपजे ओर उन्होंने आगे जगत रचा । वह ब्रह्मा भी आकाशरूप 
हें । स्वरूप में भिन्न कुळ नहीं हआ- सब असत्रूप ह । जम स्वप्न म 
नदी और पर्वत दिखते हें. परन्तु उपजे नहीं. अनुभवमत्ता ही ज्यों का 
त्यों स्थित हें. वेमे ही ब्रह्मा मे लेकर तृण तक जगत्‌ सत्र असतरूप ह । 
जिसको तुम ब्रह्मा कटेतें हो. वह वास्तव में उपजे नही. तब उनम 
जगत की उत्पत्ति में तममे केसे कहूँ। जमे मरूम्थल का नदा हा 
उपजी नहीं तो उभें मळलियाँ केसे कहिये. वेमे दा आद म ब्रह्मा 
नहीं उपजे तो उनमें जगत केसे उपजा कहिये ? केवल आत्मचतन्य 
सत्ता संदा अपने आपके म्थित हें। यह जगत भी वही ह, परन्तु अज्ञान 
मे विपर्ययरूप उतील होता हे । जेमे स्वप्न में पुरुष अनुमतरूप हाता ह आर 
अपने प्रमाद से नाना प्रकार के पदाथ और पवत, जल. प्रश्वा, जन्म 
मरणादिक विकार देखता हे. परन्तु हआ कुछ नहीं. आत्ममत्ता ही 
ज्यों की त्यों म्थित हे और अज्ञान मे मत्र भामते हं. बसे ही इस जगत्‌ 
की भी जानो । आत्मसत्ता से भिन्न कुळ नहीं । सब चिदाकाशरूप हे । 
अज्ञान मे आत्मसत्ता ही जगतरूप भामित होता ह। इसम हराम : 
जिमके अङ्गान मे यह जगत भासता हें ओर जिसके ज्ञान में 
निवत्त हो जाना हे. ऐस आत्मतत्त्व को पाने का यत्र करो । वह नित्य 
शुद्ध, परमानन्दम्वरूप आर सदा अपने स्त्रभात्र में स्थित ह । वहीं 
तम्हारा अनुभवरूप है. जो मदा अनुभव से प्रकाशित होता हे। उसम 
म्थित दोन में कया कायरता करनी ह? हे राम ! सब प्रपञ्च 
श्रान्तिमात्र हे । जेसे रस्सी मं सप आन्तिमात्र ह. वेसे ही आत्मा मं जगत्‌ 
्रममात्र हे । उसमे उसको त्यागकर अपन स्वभाव म स्थत हाआं। 
तति श्रीयोगवाशिष्टे निवाएप्रकरणे सवपदाथ भाववणनं नाम त्रयां 
दशा धिकड्विशततमम्मंगः ॥ २१३ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जिम प्रकार यह जगत्‌ आंभाम फुरा है 
और भासित होता हे. यह भी सुनो । आदि जो शुद्ध अचेत चिन्मात्र 
टे. उसमें जब चेतनता फुरती हे. तत्र वह वेदन होती हें। उसमें शब्द 
तन्मात्रा होती है। फिर उसमें आकाश उत्पन्न होता ह। फिर म्पश 
की इच्छा होती हे. तब वायु उपजती है । जब आकाश म क्षाम होता 
है, तब उस वायु और आकाश के संघषण से अग्नि उपजती हं। जव 
अग्नि में उष्णम्वभाव होता हे. तत्र जल उत्पन्न होता हे, अर्थात्‌ जब 
तेज़ की अधिकता होती है, तब जल उत्पन्न होता है। जब स्वेद-मा 
जल बहन इक्रा होता हे, तब उसने प्रश्वरी उत्पन्न होती ह । इस प्रकार 
आकाश ओर वायु मे जल और एश्वी उत्मन्न होते हैं। तत्र तत्तां 
से शरीर उपजते हैं और म्थावर-जङ्गम नाना प्रकार का जगत्‌ दिखता 
है। वह सब पाञ्चभौतिक हे । वास्तव में न पञ्चभूत हें न कोई उपजता 
है और न नष्ट होता है, केवल आत्ममत्ता अपने आपमं स्थित हे । जेमे 
स्वप्न में आरम्भ-परिणाम-संहित नाना प्रकार का जगत्‌ भामित होता 
है, परन्तु वास्तव में कुछ उपजा नहीं, आत्मसत्ता हा जगत्‌ के आरम्भ 
परिणाम-सहित भामती है, परन्तु वास्तव में कुळ उपजा नहीं. आत्म 
मत्ता ही चित्त के फुरने मे जगत्रूप भासती हे. वैसे ही यह जागत 
जगत्‌ भी जानो। हे राम ' यह सब जगत्‌ अपना अनुभवरूप ह, पर 
श्रम से आकारसहित दिखता है । जत्र भली-भाँति विचार करके देखिये 
तब जगतम्रम मिट जाता हे. केवल चेतन्य आत्मतक्तमात्र शेष रहता 
है। जैसे निद्रादोष मे स्वप्न में नाना प्रकार के क्षोभ होते हें. और जत्र 
जागता है तब एक आप ही रहता है, वेमे हो आत्ममत्ता में जगने से 
अट्रेत-टी-अद्वेत भान होता है । 

हे राम ! जो बोधसमय में डत कुळ न भामित हो तो अत्रोध के 
समय भी जानिये कि डरेत कुछ नहीं हआ, और जो बोध के समय 
मत्य भासित हो तो जानिये कि सबंदा यहा सत्ता हैे। हे राभ! यह 
निश्चय करों कि जगत्‌ कुछ वस्तु नही जेमे आकाश में नीलता, 
किरणों में जल और रस्सी में मप दिखता है. वेसे ही आत्मा में जगत्‌ 
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दिखता है और विचार करने से कुछ नहीं पाया जाता। है राम ! अपन 
कल्पना ही जीव को जगतरूप भासित होती है, और कुछ नहीं। जं 
स्वप्न की सृष्टि अपनी कल्पना हे, परन्तु निद्रादोष से अपने से मि 
दिखती हे और उममें राग-द्रेष उपजता ह. पर जागने पर सब क्षी 
मिट जाते हैं. वेसे ही अज्ञान मे जगत्‌ मत्य लगता हैं और उसम राग 
द्रेप भामित होते हें ऑर ज्ञान मे शान्त हो जाते ह।हेराम!य 
जगत म्रममाञ्र हे । ज्ञानवान्‌ के निश्चय में सब चिदाकाश ह आं 
अज्ञानी के निश्चय में जगत्‌ हे। यदि बड़े क्षांभ प्राप्त हां तो भी 
ज्ञानवान को डिगा नहीं सकते. क्योंकि उसके निश्चय में कुछ द्वेः 
नहीं फूरता, वह सदा एकरस रहता है। यदि प्रलयकाल क मेघ गर्जे 
समुद्र उमड़े ओर पहाड़ के उपर पहाड़ पड, जिससे भयानक शड 
हों तो भी ज्ञानवान्‌ के निश्चय में कुळ डत नहीं फुरता । जसे कोई पुरु 
मोया पड़ा हो तों उसके स्वप्न में बड़े क्षोभ होते हैं और जगत्‌ क 
निकट बेडे भी नहीं भागित होते. वेमे ही ज्ञानदान के निश्चय में इ 
कूळ नहीं भासता: क्योंकि हे नहीं । ओर अज्ञानी को होत मासते हैं 
जमे वन्ध्या स्री स्वप्न में अपने पुत्र को देखती ह, सी अनहोता भी वह 
श्रम मे उसको भासता ई. वेमे ही अज्ञानी को भनहोंता जगत 
मन्य लगता है । 

हे राम |! मम मे अनहोता जगत्‌ दिखता हें ओर होते का अभाव प्रतीत 
होता रे । जैसे बन्ध्या अनहोते पुत्र को देखती हे और पुत्राला स्वप्न 
मे पुत्र का अमाव देखती हे, वेसे ही अज्ञान में अनहीगा जगत्‌ मत 
मामित होता हे ओर सदा अनुभवरूप आत्मा का अभाव प्रतीति होता 

। मो भ्रम मे ही और का और भासतो हें। दिन में मोया हुआ पुरुष 
स्वप्न में रात्रि देखता हे ओर रात्र को सोया हुआ स्वप्न में दिल देखता 
है. जन्यम्थान घं नाता प्रकार के व्यवहार आर अन्धकोर 7 प्रकाश 
देखता है मो म्म मे ही देखता हे। परश्वी पर सोया मनुष्य स्वप्न में आकाश 
पर दौदता फिरता ह आर अपन का गढ में गिरता दस्ता ह। यह 
मत्र भ्रम से ही दिखता डे । वेमे ही यह रांगत जीव बम से है जागत को 
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विपययरूप देखता है। जाग्रत्‌ और स्वप्न में कुछ भेद नहीं। जेमे स्वप्न में 
मुर्दे भी बोलते-चालते दिखते हैं, जेसे स्वप्न में तुमको नाना प्रकार का 
जगत्‌ दिखता है और जागकर कहते हो कि सब म्रममात्र था. वेमे ही 
मुभको यह जाग्रत्‌ जगत्‌ भ्रममात्र जान पड़ता है। जैसे जल और तरङ्ग 
में कुछ भेद नहीं. वेसे ही जाग्रत्‌ और स्वप्न में कुछ भेद नहीं । जैसे 
दो मनुष्य एक ही से होते हें. ओर दो सूर्य हों तो उनमें कुछ भेद नहीं 
होता, वेसे ही जाग्रत्‌ और स्वप्न में कुछ भेद न जानना । राम ने पूछा, 
है भगवन्‌ ! स्वप्न की प्रतिभा अल्पमात्र भासती हे और मनुष्य शीघ्र ही 
जागकर कहता है कि वह म्रममात्र थी ओर जाग्रत्‌ में वह दृढ़ होकर 
भासती है । पर तुम दोनों को समान केसे कहते हो ? 

वाशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिस प्रतिभा का प्रत्यक्ष अनुभव होता है 
वह जाग्रत्‌ कहाती दे ओर जिसका प्रत्यक्ष अनुभव नहीं होता ओर 
चित्त में स्मृति होती है. वह स्वप्न हे। वह जाग्रत्‌ और स्वप्न दो प्रकार का 
हे-जिसका प्रत्यक्ष अनुभव होता हे, वह जाग्रत्‌ हैं और उम्रमें जब 
सो गया तब स्तप्न हुआ । उस स्वप्न में जगत्‌ दिखा तो जहाँ जगत्‌ 
दिखा वही उसका जाग्रत्‌ हो गया ओर जहाँ से सोया था, वह स्वप्न हो गया। 
वहाँ जो स्वप्न भासित हुआ, उसको जाग्रत्‌ जानो। मनुष्य लोगों से 
चेष्टा करने लगा । जब वहाँ से मृतक हो गया, फिर इस अवस्था में 
आया तो पिछली को स्वप्न जानने लगा। तो चित्त के भ्रम से स्वप्न को 
जाग्रत्‌ देखा और जाग्रत्‌ को स्वप्न देखा । हे राम ! यह कया हुआ ? जैसे 
किसी को स्वप्न आया और उममें अपनी चेष्टा और व्यवहार करने लगा. 
तब फिर उसमें स्वप्न हुआ, उस स्वप्नान्तर से जागा तो फिर उस पहले 
स्वप्न में आया तो उसकी स्वप्न जानने लगा और उस स्तप्न को जाग्रत्‌ जानने 
लगा । हे राम ! जेसे वह स्वप्नान्तर से जांगकर उसको स्वप्न कहता है 
ओर स्वप्न को जाग्रत्‌ कहता हे. वेमे ही यहाँ जाग्रत्‌ स्वप्तरूप है और 
आगे जो होता है, वह स्वप्नान्तर हे । एक ओर प्रकार हे। जो इस जाग्रत्‌ 
मं मृतक हुआ, शरीर छूट गया, तब परलोक देखता हे तो वह परलोक 
जाग्रत्‌ हो गया और इस जाग्रत्‌ को जीव स्वप्न जानने लगा। जेसे स्वप्न 
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से जांगा स्वप्न को श्रम कहता है, वेसे ही इस जाग्रत को परलोक 
में श्रम जानता £। फिर परलोक में स्वान आया. तब परलोक की 
जाग्रत्‌ अवस्था स्वप्नवत्‌ हो गई । और जो स्वप्न में सृष्टि देखी 
उसको जाग्रत जानता ह। फिर वहाँ से मृतक होकर यहाँ आया. तब 
यह जाग्रत्‌ हो गई और परलोक स्वप्न हो गया । इसमे हे राम ! स्वप्न 
और जाग्रत्‌ दोनों मिश्या हें। जब मूर्ज स्वप्न से जागते हैं, तब वे 
जानते हैं का नाम जागना ह और इसको जाग्रत मानते हें 
ओर उसको स्वप्न जानते हैं। पर वास्तव में वह स्वप्नान्तर हे और यह 
स्वप्न । इसमें जो तीव्रसंवंग हो रहा है, इसमे इसको जाग्रत और उसको 
स्वप्न जानते हैं. पर दोनों तुल्य हैं, कुछ भेद नहीं । 

आत्मा मं दोनों असतरूप हैं ओर इनकी प्रतिभा श्रममात्र भारती 
है । आत्मा न कभी उपजता है, न मरता है। ओर उपजता भी हे और 
मरता भी है । उपजता इस कारण से नहीं कि पूव-सिद्व हे और मरता 
इस कारण नहीं कि भविष्यतकाल में भी मिद्ध है। परलोक में सुख 
दुःख भोगता हें और श्रमकाल में जन्मता भी है आर मर्ता भी है। मो 
प्रत्यक्ष भासित होता है. पर वास्तव में ज्यों का त्यों है । हे राम! यह 
जगत उसका आभाग है ओर चेत्य का चमत्कार चेतन्य होकर भासित 
होता है । जेसे घट मृत्तिकारूप हे-मृत्तिका सें भिन्न नटीं. वेसे ही चेतन 
भा चतन्यरूप हें । चतन्य से भन्न जगत नहा-म्थावर-जङ्गम सत्र जगत 
चिन्मात्र है। हे राम ! जेसे तुको स्वप्न आता हे और उसमें पत्थर 
ओर पहाड़ दिखते हें सो तुम्हारा ही अनुभवरूप हे. भिन्न तो नहीं, वेमे ही 
यह सब दृश्य चिन्मात्र का रूप है। जेसे घट सत्तिका से भिन्न नहीं वेमे 
ही यह जगत चिदाकाश से भिन्न नहीं हे । जेसे काष्ठ के पात्र काष्ठ से भिन्न 
नहीं सब्र काष्ठ ही हैं, वेसे ही जगत चतन्यरूप हे-चेतन्य से भिन्न नहीं । 
जेम पाषाण का मात पापाण है, बसे हा जगत भी चंतन्यरूप हे। जमे 
समुद्र ही तरङ्गरूप होकर दिखता है, वेमे दा चेतन्य जगत्रूप होकर 
दिखता है। जेमे अग्नि उष्णरूप हे. वेमे ही चेत्य चेतन्यरूप है। जेसे 
वायु स्पन्दनरूप है, वेमे ही बेतन्य चेत्यरूप हे । जेसे वायु निम्स्पन्दरूप 
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है, बसे चेतन्य चेत्यरूप है। जेसे प्रथ्वी घन होती हे ओर आकाश 
शून्य होता हे-जहाँ घना या ठोस है वहाँ प्रथ्वी है और जहाँ शन्यता 
है, वहाँ आकाश हे-वेसे ही जहाँ चेत्य है वहाँ चेतन्य हे। जमे स्वप्न 
में शुद्ध संवित पहाड़ और नदियों के रूप मे भासती है, बसे ही चिन्मात्र 
सत्ता जंगतरूप होकर भासती है। है राम! जो कुळ पदाथ तुमको दिखते 
हें; उनको त्यागकर आत्मा की ओर देखो । यह सब विश्व आत्मरूप है। 
वह शुद्ध चिदाकाशरूप दुःखातीत और आकाश से भी निमल हे, ऐसा 
जानकर उसमें स्थित होओ । हे राम ! जब तुमको स्वभावसत्ता का अनु- 
भव साक्षात्कार होगा, तब सब हेतकलना जो भासती है सो शान्त हो 
जायगी और केवल आत्मतत्तमात्र शेष रहेगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे जाग्रतस्वप्नेक्रताप्रतिपादनं 
नाम चतुर्दशाथिकडिशततमस्सगः ॥ २१४ ॥ 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌! चिदाकाश केसा है, जिसे तुम परब्रह्म 
कहते हो ओर उसका रूप क्या हैं? तुम्हारे अमृतरूपी वचनां को पान 
करता में तृप्त नहीं होता, इससे कृपा करके कहिये । वशिष्ठजी बोले, हे 
राम ! जेसे एक माता के गभ से दो पुत्र जुड़वा पुत्र उत्पन्न होते हें और 
उनका एक सा आकार होता हे, पर जगत के व्यवहार के लिए उनका 
नाम भिन्न-भिन्न होता है और भेद कुछ नहीं, और जसे दो पात्रों में 
जल रखिये तो जल पक ही है पर पात्रों के नाम भिन्न-भिन्न होते हैं 
वसे ही स्वप्न ओर जाग्रत दो नाम हैं, परन्तु है एक ही से, किन्तु 
आत्मा में दोनों ही कल्पित हें । जिसमें दोनों कल्पित हें, वह चिदा 
[श हैं। वृत्ति जो फुरती है और देशदेशान्तर को जाती हे. उसके 
मभ्य में जो ज्ञानरूप संवित्‌ हे, जिसके आश्रय से वृत्ति फुरती हे, वह 
चदाकाश संवित्‌ है। वृक्ष जो रस को खींचकर ऊपर को जाते हैं सो 
उसी के आश्रय से जाते हैं । ऐसी जो सत्ता है, वह चिदाकाशरूप है। 
है राम ! जमे सब वृक्ष फूल, फल, टास आदि सहित रस के आश्रय से 
उगते-बढ़ते हें, वेसे ही यह सब जगत चिदाकाश के आश्रय से फुरता 
और उसी के आश्रय मे वृत्ति फुरती हे--वहीं सत्ता चिदाकाश है । 
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जिसकी ३च्छा सब निवत्त हो गई हे और रागडेपरूपी मल से हीन जो 
शरत्काल के आकाशमम निर्मल हों गया हे, उसकी शुद्ध संवित्‌ है। 
उसको चिदाकाश जानो । 
हे गाम ! जगत का जब अन्त हआ. पर जइता नहा आइ, उस मध्य 
काल में जो अद्रेत मत्तां हे. वह चिदाकाश हे. बेल, फूल, फल 
गुच्छे ओर ब्रक्ष जिसके आश्रय मे बढ़ते हें. वह त्रिदाकाश हे। रूप 
अवलोक, मनम्कार, इन तीनों का जहाँ अभाव है, ऐसी शुद्धसंवित 
ही चिदाकाश हें। एश्वी. पवत ओर नदी आदि सबका जो आश्रय ह 
वह त्रिदाकाश है। द्रष्टा, दृश्य. दशन, ये तीनों जिससे उपजे हं और 
फिर जिसमें लीन होते हें. वह अधिष्ठान सत्ता ही चिदाकाश है । जिसमे 
मब उपजते हें. जो यह मव हे ओर जिसमें सब हे ऐसा पातमा चिदा 
काश हे। अद्रात्रि कों उठने पर इन्द्रियों का चपलता का विषय से 
अभाव होता हे । उस काल मं जोशान्तमत्ता होती है, वह चिदाकाश ह। 
हे राम ! जिम संवित में स्वप्न की सष्टि जगती हे और फिर जाग्रत 
भासती है ओर दोनों के करनेवाले मं सोहता हे. बह निदाकाश ह 
जेमा फरना होता हे. वेमा ही जगत में भासित होता हें। वहा द्रष्टा 
दशन, दृश्य होकर भासला है, दसरा कुछ नहीं। आत्मरूपा सूत्र म 
असत्य-सत्य जगतरूपी मणि पिरोये हुए हें। जिसके आश्रय से इनका 
फुरना होता हे. वह चिदाकाश हे। हे राम जिसके आश्रय मे एक 
निमेष मं जगत उपजता है ओर उन्मेष मं लीन हो जाता ह. पमा जी 
अधिष्ठान सत्ता हे. उसको चिदाकाश जानो । यह सब जगत भश्या 
टें और म्रीन्ति से भारता ह. जेमे मरुस्वल का नदा भासती ह। इससे 
जो रहित हे और जिसमें मंकल्प-विकल्य का क्गोभ नहीं और सदा अपन 
आपमें स्थित ओर दुःख से रहित वित्रिकल्प सत्ता हे वही चिदाकाश है । 
हे राम ! नेति-नेति के पीछे जो अनाद्यपद शेष रहता ह उसका तुम 
निदाकाश जानो । शुद्ध चेतन्य आत्मसता सबका अपना आर अयुभत्र 
प होकर प्रकाशित हे। उसमें जेसे फुरना होता हे कि ये ऐसे हं वेसा 
ही भामित होता है। वह चिदाकाशरूप टै । इममे शुद्ध आत्मसत्ता हा 
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फुरने से जगतरूप होकर प्रकट होती है । जैसे जाग्रत्‌ के अन्त में अक्नत 
सत्ता होती है और फिर उममे स्वप्न की सृष्टि भासित होती है, पर 
स्वप्न की सृष्टि वास्तव में नहीं उपजी, वही अनुभव स्वप्न को सृष्टि होकर 
भासित होता है, वेसे ही यह जगत्‌ जो कार्यरूप दिखता है, मो अविद्या 
से दिखता हें, वास्तव में कुछ उपजा नहीं । जेसे स्वप्न की सृष्ट अकारण 
दिखती है, वेसे ही यह सृष्टि अकारण हे। ब्रह्मा से लेकर चींटी तक सब 
स्थावर-जङ्गम जगत्‌ त्रिदाकाश रूप हे। कुछ उत्पन्न नहीं हुआ आर जो 
दसरा कुछ न हुआ तो कारण-कायं भी कुछ न हुआ । 

हे राम! न कोई द्रष्टा हे, न कोई दृश्य हे भोक्ता दे और न भोग 
है, सब कल्पनामात्र है। आत्मा के अज्ञान से कल्पनाए उठती हं आर 
आक्मज्ञान मे लीन हो जाती हें-जेमे समुद्र के जाने से तरङ्ग कल्पना 
मिट जाती हे: क्योंकि अनुभव आत्मा में कारण-काय कुछ नहीं हुआ । 
जो तुम कहो कि कारण-काय क्‍यों भासित होते हैं, तो जेसे इन्द्रजाल 
को बाजी में नाना प्रकार के पदाथ दिखते हैं, परन्तु वास्तव मं कुछ नहीं 
बने, वेसे ही यह जगत्‌ कारण-कार्य कुछ बना नहीं। जेसे स्वप्न में अपना 
अनुभव ही नगररूप होकर दिखता हे, वेसे ही यह जगत्‌ दिखता हे । 
हे राम ! आत्मसत्ता ही फुरने से जगत्‌ की नाई भासती हे। जिस 
जगत्‌ को इदम्‌ रूप कहते हैं, वह अहंरूप हे। जिसको समुद्र कहते 
हें, वह भी अहंकाररूप हे। जिसको रुद्र कहते हें, वह अपना ही अनु 
भवरूप हे इत्यादि । जो स्र जगत्‌ भामित होता हे वह भावनामात्र 
हे । जिसकी जेसी भावना दृट्‌ होती हे, वेसा ही रूप होकर भासता हे । 
जसे चिन्तामणि और कव्पतरु में जेसी भावना होती हे. बेसे ही सिड 
होता है, वसे ही आत्मसत्ता में जेसी भावना होती हे, वेसी ही होकर 
भासित होती हे। इससे जब चिदाकाश का निश्चय दृढ़ होता हे 
तब अज्ञान से जो विरुद्ध भावना हुई थी. वह निवृत्त होती हे । 
इति श्रीयो० जगन्निाणवण नंनामपञ्चदशाधिकडिशततमस्सर्गः॥ २१५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम जब मन थोड़ा भी फुरता हे, तब यह 
जगत्‌ उत्पन्न हो आता हे ओर जब फुरने से रहित होता हे, तब जगत 
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भावना मिट जाती ४। इस प्रकार जो जानता है, वह ज्ञानवान है। 
वह पुरुष इन्द्रियां से देखता, सुनता, बटण करता भी निवायनिक हो 
जाता ३ आर जगत की ओर से घससुपृप्त होता हे । हे गाम! जिमका 
मन निवरामानक और शान्त हआ हे. वह बोलता. चालता. खाता 
पाता भा पापाण-मदृश मोन हों जाता ह--अ्ससे यह जगत कुछ 
उत्पन्न नहों । जसे सगतृष्णा की नदी अनहोली भासती हें आर 
भ्रम से आकाश ये दूसरा चन्द्रमा भासित होता हे, बसे दी मन के अम 
से आत्मा मं जगत भासित होता हे । आदिकारण से कुछ नहीं उत्पन्न 
हुआ । जिपका आदिकारण ने पाइये, वह कारण थी असल्य जानिये। 
इससे सत्र जगत्‌ कारण के बिना ही भासतां है, उपजा कुछ नहीं । हे 
राम! जो पदाथ कारण के बिना भासता हैं जोर जिस भासता है 
यह अआधिष्ठानमत्ता हे, क्योंकि जो अधिष्ठान में भासित होता हं उसको 
भी वही रूप जानिये और जो अधभिशष्ठान से व्यतिरेक भामित हो, उमे 
अ्रममात्र जावय। जमे स्वप्न भं इन्द्रियादिक पदाथ भासित होते हैं 
आर उमम दृश्य दशन तब श्थ्या हैं, हुआ कुळ नहीं, वसे ही यह 
जाग्रत्‌ जगत्‌ भी मिथ्या इ । न कुळ उपजा हें. न स्थित हुआ टै। न 
आगे दोना हें ॐ।र च नौश होता हे । जब उपजा ही नहीं, तब नाश 
केसे हो? न कोई द्रष्टा ह. न दशन हे ने हृश्य है. वेल निन्भात्र 
पत्ता अएने जाप स्थित है। 

राझजा च पूछा, हे भगवन्‌ ' यह द्रष्टा, दशन और दृश्य क्या है 
आर केस भासित होता हे? यह आपने पहले भी कहा हे और अब 
फिर मो कहिये। बशिष्ठजी बोले. हे शाम ' यह देश्य सच अहशरूप 
४: अकारण हो इृश्य होकर भागित होता हें । उष्टा. दर्शन. दृश्य, जो 

गत्‌ विश्तार्सहित दिखता हे वह आदिम्वरूप हे । जेम स्वप्न में 
काश का वन दिखे और पदाथ दिखे मो ये सब निदाकाश 
रूप हूं | यह जगन भी विन्माजरूप हं--कास्ण-कायमाव कहीं 
नहीं । जमे वायु म्पन्दनरूप होती हे. सत्र उलीच होती दे जोर निस्पन्द 
होने घर बहा प्रताव होती, वेसे हा आत्मा में जब चित्त फूरसा हे. तब 
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आत्मसत्ता जगतरूप होकर भासती हे । सो वही आत्मसत्ता भाव 
में अभावरूप हे । जेमे आकाश में शून्यता है, बसे हा आत्मा म जगत्‌ 
आत्मरूप है। इससे जो कुळ भामित होता हे, वह चतन्य का आभास 
प्रकाश हे ओर परमार्थमत्ता केवल अपने आपमें स्थित ह। इसमे इतर 
कहिये तो न द्रा है ओर न दृश्य है, आत्मसत्ता ही ज्यों का त्यां ह। 
राम ने पूछा, हे ब्राह्मण, ब्रह्म के ज्ञाना ! जो इसा प्रकार हे तो कारण-काय 
का भेद केसे होता दीखता है ? वशिष्ठजं बोले, हे राम ! उसमे जसा 
जेसा फुरना होता हे. वेसा ही वेसा रूप होकर भासित होता ६। चतन्य 
आकाश ही जगतरूप होकर भागमता ह, और न कहां कारण ह, न 
कार्य । जेसे स्वप्नसष्टि जो कार्ण-कायसहित भामित होतीं ह 
किसी कारण से नहीं उपजी-अऊारणरूप है, बसे ही यह सृष्टि किसी 
कारण से नहीं उपजी, अकारणरूप है । न कहाँ कत्ता हे आर न भोक्ता 
केवल धम से कर्ता-भोक्ता भासित होता है ओर स्वप्न की नाई विकल्प 
उठते हैं-वास्तव मे ब्रह्मसत्ता ही है । 

हे राम ! जेसे स्वप्न में नगर और जगत्‌ दिखता हे, वह चिदाकाश 
अनुभवमत्ता ही ऐसे होकर भासित होती हे-अनुभव मे भिन्न कुछ 
नहीं, वेसे ही यह जगत्‌ सम्पूणं चिदाकाश हे । जब ऐसे जानोगे 
तब जगत भी ब्रह्मतत्त्व दिखेगा । हे राम ! यह जगत चित्त के फुरने मे 
उपजा है। जसे मुख चालक अपनी परळाही ग वताल का कल्पना 
करता हे, वेसे ही चित्तश्रम से जगत की कल्पना होती हे, पर इसका कारण 
ब्रह्म ही हे। ओर कारण कहीं नहीं, क्योंकि महाप्रलय मं त्रिदाकाश 
टी रहता हें, अतःकारण किसका हो ? वहीं सत्ता इन्द्र, रुर, नदियाँ 
पर्वत आदि जगत होकर भासती हें। उसमे भिन्न ठठेतरूप कुछ नहीं । 
इसमें जेसा-जेसा स्फुरण होता हे, वेमा ही रूप दिखता हं। जमे 
चिन्तामणि और कल्पवृक्ष मं जसी भावना होती है, वंमा ही रूप 
भामित होता हे, वेसे ही आत्ममत्ता में जेसी भावना होती हें, वंमा 
ही पदाथरूप होता हें। 
इति नि० कारणकार्यांभाववर्णनं नागपोडशाधिकद्विशततमस्सगंः॥२१६॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! अचेत्य चिन्मात्र आकाशरूप आत्मसत्ता 
ही जगतरूप होकर दिखती हे। शुद्ध चिन्मात्र में जब अहं का म्फुरण 
होता हे तब जगत होकर भासता हे। वहीं अहरूप जीव जगत में 
जीता दिखता हे. परन्तु मृतक की नाइ स्थित हें। आर तुम, मं आद 
सब जगत जीता. बोलता. चलता और व्यवहार करता भी दिखता है 
परन्त काष्टत मौन स्थित है। आत्मरूपी रत्न की चमक जगत है 
और वह प्रकाश आत्मा मे भिन्न नहीं। जेसे आकाश में तरुवर, मरू 
म्थल में जल और धुएं के पवत मेघ भामते हें सो प्रान्तिमात्र है. वमे 
ही यह जगतलक्षण भी भासता हे. परन्तु वास्तव में कुछ नहीं, अवस्तु 
है-उपजा कुळ नहीं । 

हे ग़म ! चित्तरूपी बालक ने जगत-जालरूपी मेना रची है. मां 
अमत्य हे। प्र्वी, जल, अग्नि, वायु आदि पंचमूत श्रान्तिमात्र हैं 
ओर उनमें सत्य प्रतीति करना मूता है। वालक की कल्पना में सत्य 
प्रतीति बालक ही करते हं और जो इस जगत का आश्रय करके सुख 
की इच्छा करते हें. वे मानो आकाश के धोने का यत्न करते हैं। 
उनका सब यत्मे व्यथ है। यह संव जगत्‌ श्रान्तिरूप ह: इसमें आम्था 
करके जो इसके पदाथ पाने का यत्न करते हें. वे ज॑से वन्ध्या खरी पुत्र 
पाने का यत्न करे वेसे ही ब्यथ हें । जगत में जो सुख के पाने का यत्न 
करते हें. वह व्यथ यत्न हं। हे राम! ये प्रथ्वी आदि जो सम्पूण भूत 
पदाथ दिखते हैं मो श्रान्तिमात्र हें। जब म्रान्तिमात्र हें तब इनकी 
उत्पत्ति किससे ऑर केसे कहिये ? जो मूख वालक हें, उनको प्रथ्वी 
आदि जगत्‌ के पदाथ सत्य लगते हें। ज्ञानवान्‌ को ये सत्य नहीं 
दिखते ओर अङ्गानी को सत्य लगते हें । पर उनमे हमको कया प्रयोजन 
हे । जेमे सोये को म्वप्न मं आत्म-अनुमवमत्ता ही प्रश्वी, पहाइ और 
नदियाँ जगत हो भासती हें. पर वे सब आकार दिखने पर भी निरा 
काररूप हें । वेमे ही यह जगत्‌ आकाशमसहित दिखता ह. परन्तु आकार 
कुछ बना नहीं. निराकारसत्ता ही जगतरूप भामित होती हे । यह 
जगत्‌ निराकार ही हे, पर और कुळ नहीं, आत्ममत्ता ज्यों की त्यां 
इति श्री नि० भावप्रतिपादनन्नामसप्तशताधिकद्विशततमम्मग: ॥ २१७॥ 
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राम ने पळा, हे भगवन्‌ ! तुम कहते हो कि जगत अविद्यमान 
है, पर अज्ञान से स्वप्न की नाई सत्य लगता हे, इससे विद्यमान भी है: 
और जेसे स्वप्न का नगर शून्य है, वेसे यह जगत्‌ अआङ्गानरूप हे । 
वह अज्ञान कया हे और अविद्या कितने काल की है. किसको होती 
है और इसका प्रमाण क्या हे ? कृपा कर कहिए । वशिष्ठजी बोले, हे 
राम! जो कुछ तुमको जगत्‌ दिखता हे, वह सब अविद्या हे। वह 
अविद्या अनन्त है। देश ओर काल से इसका अन्त कभी नहीं होता 
जिमको आणने वास्तव स्वरूप का अज्ञान हे, उमंको यह सत्‌ दिखाई 
देती है । हस पर इतिहास हे. सो सुनिये । हे राम! आत्मरूप चिदा 
काश के अणु मं अनन्त ब्रह्माण्ड स्थित हैं । उनमें से पक ब्रह्माणड इसी 
के समान हं । उस ब्रह्माण्ड के जगत्‌ मं तुरमत नाम का एक देश हे 
जिसका राजा विपश्चित था। वह एक समय आपनी अभा में वेडा 
[। उसके चारो ओर उसका बड़ी तेजस्वी सेना उपस्थित थी । वह 
अग्नि देवता के सिवा ओर किसी देवता को न पूजता था । राजा बड़ी 
लक्ष्मी से शोभित ओर बहुत गुणों और ऐश्वर्य से सम्पन्न था । एक समय 
वह सभा में बेठा था कि पूर्व दिशा की ओर से हरकारा आया और 
उसने कहा, हे भगवन्‌ ! तुम्हारा जो पूव दिशा का मगडलेश्वर था 
वह बुढ़ापे से भरकर मानो यमराज को जीतने गया है। इसके पूर्व 
दिशा की रक्षा करो, क्योंकि वहाँ और मण्डलेश्वर आ रहा है । है 
राम ! इस प्रकार वह कहता ही था कि दमरा हरकारा पश्चिम से आया 
ओर कहने लगा कि हे भगत्रन्‌ ! तुमने जो पश्चिम दिशा का मय 
सेश्वर किया था, वह तप करते-करते मर गया है। वहाँ एक और 
मण्डलेश्वर आ रहा हे. इसलिए वहाँ की रक्षा करो । 
हे राम ! इस प्रकार दूसरा हरकारा कह ही रहा था कि एक और 
हरकारा आया । उसने कदा-हे भगवन्‌ ! दक्षिण दिशा का मण्डले 
श्वर धूवं पश्चिम की रक्षा के निमित्त गया था. सो माग ही में मर 
गया इसमे दोनों की रक्षा के लिए सेना भेजो; क्योंकि एक प्रबल 
शत्रु आया ह। अब और विलम्ब का समय नहीं है, शीघ्र सेना भेजिये । 
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हे राम ! यह सुनकर राजा बाहर निकला और कहने लगा कि सब 
मेना मेरे पास होकर दिशाओं की रक्षा के लिए जावे । बड़े-बड़े श्न, 
हाथी. घोडे. रथ आदि सेना ले जाओ । हे राम ! इम प्रकार राजा 
कहता ही था कि एक ओर पुरुष आया ओर वोला कि हे भगवन्‌ ! 
उत्तर दिशा की ओर जो तुम्हारा मण्डलेश्वर था, उसके ऊपर और 
शत्रु आ गया है और बड़ा युद्ध हो रहा हे. इससे उसकी रक्षा के 
लिए शीघ्र ही सेना भेजो । । अब बिलम्ब का समय नहीं है । में लोटा 
जाता हूँ. क्योंकि मेरा स्वामी युद्ध कर रहा है । हे राम ! याँ कहकर वह 
चला गया । तव इारपाल ने आकर कहा कि हे भगवन्‌ ! उत्तर दिशा 
का मगडलेश्वर आया है। आज्ञा हो तो ले आऊ। राजा ने कहा. ले 
आओ । वह उमे ले आया । उम मण्डलेश्वर ने राजा के सम्मुख आकर 
प्रणाम किया । राजा ने देखा कि उसके अङ्ग दूट गये हें और मुख मे 
रुधिर निकल रहा हे। पर ऐसी अवस्था में भी उस धेयंसंयुक्त मण्डले- 
श्वर ने कहा कि हे भगवन्‌ ! मेरे अड़ों की यह दशा हुईं हें। में तुम्हारे 
देश की रक्षा करने को चला था, पर मेरे उपर शत्रु ने आक्रमण 
किया । मेरी मेना थोड़ी थी, इस कारण दोइकर तुम्हारे पास आया हूँ 
कि प्रजा की रक्षा करों । 

हे राम ! जब इस प्रकार उसने कहा, तब राजा ने सब मन्त्रयां को 
बुलाया । मन्त्री राजा के पास आये और बोले. हे भगवन्‌ ! अब तीन 
उपाय छोडकर चोथा उपाय करों. अर्थात्‌ एक नम्रता, दूसरा धन देना 
ओर तीसरा बुद्धि का भेद, ये तीनों अब नहीँ चल सकते। ये दुष्ट 
नम्रता माननेत्राले नहीं हैं: क्योंकि नीच और पापी हं। धन इस 
कारण न देना चाहिए कि ये अधीन हें। और भेदभाव भी नहीं 
चलेगा, क्योंकि सत्र मिलकर इकट़ें हुए हें। इसमे ये तीनों उपाय 
छोड़ो ओर चोथा उपाय करो-युद्ध करों । अब विलम्ब का समय 
नहीं हे. क्योंकि उनकी सेना निकट आ गई हे-अब उत्साहसहित 
कर्म करना हे । केवल प्राणों की रक्षा नहीं चाहिए। हे राम ! जब इस 
प्रकार मन्त्रियों ने कहा, तब राजा ने आज्ञा की कि सब मेना मेरी आज्ञा 
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से उनके सम्मुख जावे ओर निशान, नगाड़े. हम्ती, घोड़ा, रथ. 
पियादे सेना के साथ जावें। इम प्रकार जब राजा ने कहा. त्र सब 
सेना आकर स्थित हुई और नोबत-नगाड़े बजने लगे । जत्र नाना 
प्रकार के शत्रों सहित चारों प्रकार की मेना इकटी हुई, तब राजा ने 
कहा, हे साधु ! तुम आगे जाओ । आगे सेना हो. उसके पीछे सेनापति 
जावें । जाकर शत्रुओं के साथ युद्ध करो । में भी स्नान करके आता हूँ । 
हे राम ! इस प्रकार कहकर राजा ने मन्त्री को भेजा और आप गड़ा- 
जल से स्नानकर एक स्थान में जो अग्नि-कुण्ड था, उसके निकट 
जाकर हवन करने लगा । जब अग्नि प्रज्वलित हुई, तब राजा ने 
कहा-हे भगवन्‌ ! इतना समय मुझे यथाशा्र आचरण करते व्यतीत 
हुआ हे। मेंने अपनी प्रजा सुखी रखी, निष्कंटक राज्य किया. शत्रु को 
नष्ट करके सिंहासन के नीचे दबाया और आप मिहामन पर बेटा हूँ। 
पातालवासी देत्य भी मेने जीत लिये हें। दसों दिशाएँ अपने अधीन 
की हें । सातों समुद्रों तक सब लोग मेरे भय से काँपते हें ओर सब 
जगह मेरी कीति फल रही हे। रत्नों से मेरे कोष भरे हुए हें। वस्न. 
सेना, घोड़े और हाथी भी बहुत हैं। मेंने बड़े भोग भी भोगे और 
बढ़े बढ़े दान भी किये हें। मिद्ध ओर देवता भी मेरा यश गाते हें। 
निदान सत्र ओर मेरा यश फेला हे। अब शरीर भी बूढ़ा हुआ और 
कोभ भी बड़ा प्राप्त हुआ हे, इससे अब मेरा जीने से मरना भला हे। 
है भगवन्‌ ! में तुमको शीश निवेदन करता हूँ, कृपा करके स्वीकार 
करो । यदि सुक पर प्रसन्न हो तो मुझे चार रूप दो, जिनसे में चारों 
ओर जाऊ। और जब जहाँ मुझे कुछ कष्ट हो, वहाँ दर्शन देना। हे 
राम ? इस प्रकार कहकर उसने खङ्ग निकाला और अपना शीश काटः 
कर अग्नि में डाल दिया । तब धड़ भी आप ही अग्नि में जा पड़ा 
और शीश धड दोनों भस्म हो गये अथवा अग्नि ने भक्षण कर लिये । 
तव उसी को सी चार मूतियाँ कुण्ड से निकल आई। वे उसी के से 
आकार, वस्न, भूषण. मुकुट. कवच और नाना प्रकार के शस्र धारण 
किये थीँ। हे राम ! तन बड़े तेजस्वी बे चारों राजा विपश्चित्‌ के रूप 
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प्रकट हुए । रथ, हाथा. घोड़े, प्यादे ओर चारों प्रकार को सेना भी प्रकट 
हुईं । निदान चाग ओर शत्रमं से बड़ा [ने लगा । नगर जलने 
लगे, बड़ा हाहाकार होने नगा । शूरवीर युद्ध मं उळल-उळलकर लइत 
ओर प्राण त्यागते थे। बड़े रुधिर के प्रवाह चलते थे. खड्क और वरळी की 
वर्षा होती थीं और अग्नि का अद्र-अड़ शब्द होता था-मानो समय 
बिना ही प्रलय होने लगा हो। निदान बड़ा युद्ध हजा। जो सरभा 
थे. वे युद्ध में मरने को जीना मानते थे आर जीने की मरना जाचते थ। 
ऐसा निश्चय करके वे युद्ध करते थ। आर जो कायर थे, घे भाग जात 
थे-जेमे गरुड़ के मय में संप भाग जाते हैं। पर सरभो सम्प्तुल होकर 
लड़ते थे । इस प्रकार बड़ा युद्ध होने लगा । रुतिर को नदियाँ छह चली 
जिनमें हाथी. घोडे. र्थ ओर सूरमा बहते जाते थे। बड़े-बड़े वृक्ष और 
नगर गिरते ओर बहते जाते थे । गांसमक्षण के जिए योगिनियाँ भी 
आकर उपस्थित इड । जो-जो युद्ध में मरता, उसे अप्मराएं और विद्या 
धरियाँ विमान पर चदाकर स्वगे को ले जाती थीं । 

हे राम ! इम प्रकार जब यद्ध हुआ. तब राजा विपश्चित की सेना 
सब शून्य हो गइ अथात्‌ थोड़ी रह गइ । राज! नें सुना के सेना बहत 
मारी गई हे, इसलिष उसने रथ पर सवार होकर देखी कि सेना थोड़ी 
रह गई है। तब एक एक राजा एक एक ओर को गया अर्थात चारों 
राजा बारें ओर गये ओर विचार करने लगे कि यह महागम्भीर सेना 
रूपो समुद्र है। इसमें शन्न ही जल हैं, उनका धार ही तरङ्ग है आर सूरमा हा 
मच्छ हैं। इस गशद्र को में अगस्त्य की तरह पा जाऊंगा । एस विचार- 
कर उसने उद्यम किया. क्योंकि शत्र को विशेष सेना देखी-एक तो 
मेना आगे ही को चली आती थो. दसरे बहत सरमा तेज से मेना को 
जलाते थे और तीमरे बहुत सेनां आती थी । ऐसी तीन प्रकार की सेना 
के राजा ने तीम उपाय किये। प्रथम उसने वायड्याख हाथ मं लिया 
आर परभात्मा ईश्वर को नमस्कार कर आर मन्त्र पढ़कर पपन का 
अन्न चलाया । मसे अँधेरी छा गई और जितना सेना आगे चली आती 
थी. वह सब उलटी उड़ने लगी । फिर उसने मेश फा अख चलायां । 
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तब वर्षा होने लगी ओर उससे जो तेज उनकी मेना को जला रहा था 
वह शान्त हो गया । उसके बाद उसने शिव का अन्न चलाया । 
उसमें मे प्रथम शस्रों की नदी चली. फिर जिशूलों की नदी चली, फिर 
चक्रों की नदी चली, फिर वज्र की नदी चली, वरछी की नदी चली, 
बिजली की नदी चली ओर अग्नि इत्यादिक की नदियाँ चलीं। दमे 
शत्रों ओर अञ्नों की वर्षा हुई । जब इस प्रकार नदियाँ बह चलीं, तब 
जो कुछ सेना सम्मुख आती थी, वह मृतक हो गई । जेसे कमलिनी 
काटी जाती हे, वेसे ही शूरवीर काटे गये । कोई पहाड़ों की कन्दराओं 
में गिरे और वहाँ से उड़कर समुद्र में जा पड़े और कोइ सुमेरु की कन्द 
राओं में जाकर छिपे ओर समुद्र में जाकर इवे-जेसे अज्ञानी विषयों में 
डूबते हें इस प्रकार दोनों ओर से सेना शून्य हइ और चारों दिशाओं 
की सेना नष्ट हो गई । नींच से नीच देशों के और पहाड़ की कन्दराओं 
के रहनेवाले संब बहते जाते थ। 
हे राम ! कई शत्रों से ओर कई आँधी से उड़, वे सब क्षेत्रों में जा 
पड़े । कई वन में और कई नीचे देशों में गिरे। जो पुण्यवान थे, वे उत्तम 
सषत्र मं जा पड़े और मृतक होकर स्वग को गये, ओर पापी नीच देशां 
में जा पड़े, उसमे द्गति को प्राक्त हए। कई पिशाच हए, कितनों को 
विद्याधरियाँ ले गइ ओर कई ऋषीश्वरों के स्थानां भें जा पड़े । उनकी 
उन्होंने रक्षा की | इसी प्रकार कितने वाणां मे छेदे हुए नष्ट हुए ओर 
कई रुधिर की नदियों में वहते समुद्र की ओर चले गये । हे राम ! जब 
सब सेना नष्ट हॉ गइ, तव आकाश शुद्ध हुआ । जेसे ज्ञानी का मन 
निमल होता है, वेसे ही आकाश अधिक क्षोभ से रहित हुआ । जब सब 
सेना समाप्त हो गइ, तब चारों राजा आगे चले । हे राम ! निदान चारों 
विपाश्चत्‌ चारों दिशाओं के समुद्रों तक जा पहुँचे । तब उन्होंने कया देखा 
कि बड़े गहरे समुद्र हे। कहा रल, कडा हारा, सोता इब्याद चमकत है। 
डे गहरे ससुद्र में बड़े मच्छ ओर तरङ उछलते हें । रेती में नाना प्रकार के 
लग, इलायची, चन्दन इत्यादि के वृक्ष समुद्र तट पर जाकर देखे। 
इति नि० बिपश्चितमंमुद्रयापिर्नाम द्विशताधिकाष्टादशम्सर्गः ॥ २१८॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जब इम प्रकार राजा विपश्चित समद्र के 
पार जा पहुंचा, तब उसके साथ जो मन्त्री पहुँचे थे, उन्होंने राजा को 
च स्थान दखाये, जा बड़ गम्मार थे। बड़े गम्भीर समद्र, जो प्रथ्वी 
को चह॑फेर घेर थे, वे भी दिखाये आर बढ़े-बड़े तगालबृश्न, बावलियाँ 
पवता का कन्दरा, तालाब ओर नाना प्रकार के स्थान दिखाये। पेमे 
थान राजा को मन्त्री ने दिखाकर कहा. हे राजन्‌ ! तीन पदार्थ वडे 
अनथ आर परमसार क कारण हं-एक तो लक्ष्मी. दमरा आरोम्य ओर 
तासरा यावनावस्था । जा पापा जाव ह बे लक्ष्मा को पाप में लगाते 
ह. दह क आराग्य सं विषया का मेवन करते ह आर यांवन आवस्था 
मं भी सुक्त नहीं करते, पाप ही करते हें ओर जो पुण्यवान्‌ हैं. वे इन्हे 
माश्च म॑ लगाते हं अथात्‌ लक्ष्मी से यज्ञादिक शुभक्मं और आरोग्य 
स परमाथ साधते हं आर यावन अवस्था में भी शुभ-कम करते हें--पाप 
नहीं करते । 
राम ! जेसे समुद्र और पबत के क्रिमी स्थान में रत्न ओर किसी 
स्थान मे वाध होते हं, बसे ही संसार-सम्मद्र में कहीं रत्नों की नाइ 
ज्ञानवान्‌ हात र॑ आर कहां अज्ञानारूपी थोंधे होते हें। हे राजन ! यह 
समुद्र माना जीवन्मुक्त ह. क्‍योंकि जल से भी मयादा नहीं छोडता 
आर रागद्रप से राहत हें । किमी स्थान में दैत्य रहते हें. कहाँ पंखों मे 
युक्त पर्वत. कहीं वइवाग्नि ओर कहीं रल हैं. परन्तु समुद्र को न किसी 
स्थान में रागहे. न द्रेप। जेसे ज्ञानवाव को किमी में रांगद्रेष नहीं 
होती. परन्तु सतम ज्ञानत्रान कोई बिर्ला ही होता हे । जैसे जिम 
साफा आर बास से माता निकलते हें. वे बिरले ही होते हें. वेमे ही 
तस््रदशी ज्ञानवांन काई विरला होता है। है राम ! यहाँ की मम्प्रण 
चना देखा कि कसे पवत हें. जिनके किसी स्थान मं पक्षी रहते हैं 
किसी म्थान में विद्याधर रहते हें. कहीं देवियाँ विलास करती हैं 
कहीं योगी रहते हें और कहीं ऋषीश्वर. मुनीश्वर, कहीं व्रह्मचारी 
वरागी आदि पुरुष रहते हैं। यह दाप है ओर सात समुद्र हैं जिनके बड़े 
तरङ्ग उछलते ई, आर पबत का कातुक, आकाश, चन्द्रमा, ख्य. तारे 
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ऋषि, मुनि आदि को देखों । और देखो कि सबको आकाश स्थान दे रहा 
है, पर महापुरुष की नाई आप सदा अमंग रहता है। वह शुभ अशुभ 
दोनों के लिए समान है। स्वर्गादिक शुभस्थान हैं और चाण्डाल, 
पापी आदि के निवासस्थान नरंक अपवित्र हें, परन्तु आकाश दोनों 
के लिए समान है--असंग होने के कारण निर्विकार हे। जैसे ज्ञानी 
का मन सब स्थानों से निलेंप होता हे, वेमे हीं आकाश संब पदार्थों 
से असंग, न्यारा हे और महात्मा पुरुष की नाई सर्वव्यापी हे। हे 
आकाश ! तू प्रकाशरूप हे, तुममें अन्धकार दिखता हे--यह आश्चर्य 
हैं। हे आकाश ! तू सबका आधार हे। जो तुझको शून्य कहते हैं, वे 
मूर्ख हैं । दिन को तुममें श्वेतता भासित होती है, रात्रि को अन्धकार 
भासित होता हे ओर संध्याकाल में तुझमें लाली चमकती हे; पर तू 
तीनों मे न्यारा हैं ये तीनों राजसी, तामसी और मात्तिकी गुण हैं: 
पर तू इनके होते भी असंग हे। हे आकाश ! तू निर्मल हे ओर तम 
तुझमें दिखता हे, परन्तु तू सदा ज्यों का त्यों हे । यह अनित्यरूप हे । 
चन्द्रमा तुझमें शीतलता करता है, सूयं दाहक होते हें। तीथ आदिक 
पवित्र स्थान हैं और पापमय अपवित्र स्थान हैं; परन्तु तू सबमें एक 
समान ब्यों का त्यों रहता हें। वृक्षों को बढ़ने और ऊँचे होने की सत्ता 
तू ही देता है अपनी महिमा को तू आप ही जाने | और कोई तेरी 
महिमा जान नहीं सकता । तू निष्किञ्चन अद्वेत हे; सबको धारण कर 
रहा है। सबका प्रयोजन तुभमे ही सिद्ध होता हे जल नोचे को जाता 
है, पर तू सबसे ऊँचा ओर ब्यापक विभु हे । अनेक पदार्थ तुभमें उत्पन्न 
होते ओर नष्ट हो जाते हैं, पर तू मदा ज्यों का त्यों रहता हें । जेसे अग्नि 
से चिनगारी उपजती ओर अग्नि ही में लीन हो जाती हैं, वेमे ही 
तुझम अनन्त जगत्‌ उपजते और लीन होते हें ओर तू सदा ज्यों का 
त्यां रहता है जो तुझको शून्य कहते हैं, वे मूद हें । 
हे राजन्‌ ! ऐसा आकाश कोन हे, यह भी सुनो । ऐसा आकाश 
आत्मा हे, जो चेतन्य आकाश हे, ओर जिममें अनन्त जगत्‌ उत्पन्न 
ओर लीन हो जाते हें। उसको जो शून्य कहते हें, वे महामूर्ख हें जो 
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सबका अधिष्ठान हे. संउको धारण कर रहा ह और सदा निःसंग हे एः 
तिदाकाश को नमस्कार है । हे राजन ! यह आश्चय हे कि बह सदा 
एकरस है, पर उसमें बाना तरङ्ग आसित होते (-यहीं माथा है। हे 
राजन्‌ ! एक विद्याधरी ओर विद्याधर थे। उसके मन्दिर में एक ऋषि 
आ पहुँचा, पर उस विद्याधर ने उनका आदरसत्कार नहीं किया 
इससे ऋषीश्वर ने शाप दिया कि तू वारे वपं तक वृक्ष होगा! निदान 
वह विद्याधर वृक्ष हो गया । पर अव हम आये हें. हमारे देखते ही बह 
शाप से मुक्त हो वृक्षमाव को त्यागकर फिर विद्याधर हुआ है। यह 
इश्वर की माया है कि कभी कुछ हो जाता ₹, और कभी कुछ हों 
जाता है। हे मेघ ! तू धन्य दे! तेरी चेष्टा भी सुन्दर है। तीथों में संदा 
तेरी स्थिति ४ । तू सबसे ऊचे विराजता ६ ओर मद आसार तेरा भला 
दिखता है, !रन्तु एक तुमे सीचता हे कि ओले की वषा करता है 
जिससे खेती नष्ट हो जाती और फिर नहीं उगती। वेमे ही अज्ञानी 
की वेष्टा देशने भर को सुन्दर है और हृदय मूख हे. उनकी गंगति बरी 
। ज्ञानवान की चेष्टा देखने गं भला नहीं. तो भी उसको संगति 
कल्याण करती है । है राजन ! सवप्रं नीच कुत्ता हें; क्योंकि जो कोई 
उसके निकट आता हे. उमे काट लेता हैँ! वह घर-घर में भटकता 
फिरता आर मालन स्थानां में जाता ह। बसे दी अङ्घानी जीव श्रेष्ठ 
पुरुषों की निन्दा करता हैं, पर भन में तृष्णा रखता हे। ओर विपयरूपी 
मलिन स्थानों में गिरता है । वह मूर मनुष्य मानो कृत्ता हे. वल्कि 
कुत्ते मे भी नीच हं । ब्रह्मा ने सम्पूणं जगत श्चा हे. परन्तु उसमे कृत्ता 
सत्रमे नी पर कुता क्या समझता है, सो सुना : 
एक पुरुष ने कुत्ते से प्रश्न किया कि हे कुत्ते ! तुमसे कोई नीच हे 
या नहीं? तब कुत्ते ने कहा कि मुझसे भी नीच मूर्ख मनुष्य हे 
उससे में श्रे४ हैं. क्योंकि प्रथम तो में सरमा हैँ, दसरे जिसका भोजन 
जाता हूँ. उपकी रक्षा करता हैं. ओर उमके द्वारे बेठा रहता हैं 
पर मृत से ये तोनों काय नहीं होते। इसमे मं उससे श्रे हूँ । मुख 
फो देहाभिमान हे, इससे वह कुत्ते से भी नीचे हे। हे राजन्‌! परम 
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अनथ का कारण देहाभिमान हे। देहाभिमान से जीव परम आपदा 
को प्राप्त होता हे। वह मूर्ख नहीं, मानो कोआ हे. जो सबसे ऊँची 
टहनी पर बेठकर काँ-काँ करता हे । हे राजन्‌ ! कमल की खान तालाब 
के निकट एक काआ जा निकला तो कया देखा कि भोरे बैठे कमल 
की सुगन्ध लेते हैं उनको देखकर वह हसने लगा ओर काँ-काँ शब्द 
करने लगा । तब उसको देख भारे हेसे कि यह कमल की सुगन्ध कया 
जाने । वैसे ही जिज्ञासु भारे के समान हें, जो परमार्थरूपी सुगन्ध लेते 
हैं । जो अज्चानीरूपी कोप हैं. वे परमाथरूपी सुगन्ध को नहीं जानते । 
इम कारण मूख को देखकर जिज्ञासु हेसते हें, जो आत्मरूपी सुगन्ध को 
नहीं जानता । अरे कोए ! तू क्यों हंस की बराबरी करतां हे ? हंस तो 
मोती चुगनेवाले हैं और तू नीच स्थानों में रहनेवाला हे। मन्त्री ने 
कहा, है कायल ! तुम कमल को देखकर यया प्रसन्न होती हो ? प्रमन्न 
तो तत्र हो, जब वमन्तऋतु हो; पर यह तो वर्षाकाल हये फूल आलां 
मे नष्ट हो जावेंगे। 

हे राजन ! कोयलरूपी जो जिज्ञासु हैं. उनको यह उपदेश है। हे 
जिन्नास ! जो सुन्दर पदार्थ तुमको दिखते हैं, उनको देखकर तुम क्‍यों 
प्रसन्न होते हो? प्रमन्न तो तब हो. जो ये सत्य हों. पर ये तो मिथ्पा 
हें और अविद्ा के रखे हें। तुम क्‍यों प्रसन्न होते हो ? अपनी बिरादरी 
में जाकर बेठों और अक्ञानी का मंग छोड़ दो। जैसे कोआ हंमों में 
जा बैठता तो भी उसका चित्त गन्दगी खाने में लगा होता हे ओर हंम 
के आहार मोतियों की ओर देखता भी नहों. वेमे ही अज्ञानी जीव 
कभी सन्‍्तों की संगति में जा बैठता है. तो भो उसका चित्त विषयों 
की ओर ही घूमता रहता हैं, स्थिर नहीं होता । जेमे कोयल का बच्चा 
कोए को माता-पिता जानकर उनमें जा बैठता हे, तव उनकी मंगति 
से वह भी गन्दगा खानेवाला हो जाता हे । इससे कोयल उसको 
बजन करता ह कि अरे बेटा ! तू काप की मंगति में मत वेठ, अपने 
कुल मं बेठ; क्योंकि तेरा भी नीच आहार हो जायगा । वेसे ही जिज्ञासु 
जो अज्ञानी का संग करता है, तो उसके अनुसार उसको भी विषयां 
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की तृष्ण। उत्पन्न होती हे। तअ ज्ञानी उसको वर्जन करते ह कि रे 
जिज्ञासु ! तू मूर्ख अज्ञानियों मं मत वेठ । अपना कुल जा मन्तन ६ 
उनमें बेठ । जमे कोयल के बच्चे को कॉप सुख देनेवाले नहा हाते. वमे 
ही मूरय तुझको सुख देनेवाले नहीं हागे । मन्त्रो फिर कहने लगा-- 
अरी चील ! त॒ यों हंस की बराबरी करती दे ? तू भा बहुत ऊंचे 
उड़ती है; परन्तु तुकम हंस का कोइ गुण नहीं । जब तू भास का 
पथ्वी पर देखती हे. तत्र वहाँ गिर पड़ती है, पर हंस नहा [गर्ते । वम 
दी जो मूर्ख हैं. वे सन्तों की तरह ऊँचे कम भी करते हें. परन्तु वषया 
हो देखकर गिरते हैं: पर संत नहीं गिरते । तो मू सन्ता का बराबरी 
केसे करें ? फिर मन्त्री ने कहा. है बगले ' तू हंस की वरावरी कथा करता 
? अपने प!जगड को छिपाकर तू अपने को हंस का नाइ उज्ज्वल 
दिखाता है. पर जव मछली निकलती ह. नब तू खा लेता ई। यडा 
तभ में अवगुण टे । हर सानमरीवर के मोतो चुगनवाले ह, आर तू 
गदे भें मे तष्ण काके मछली स्वानेवाला ह। तू क्या अपन का इम 
धानता हें ? वेस ही अङ्गानी जीव विषयों की तृष्णा करते ह आर 
बानवोच वित्रेक मे तृप्त हं। उनकी बरावरी अज्ञानी कया करत ह! 
हे राजन्‌ ! जो हंस हें. वे मदा अपनी अहिमा में रहते हं और 
अपना जो मोती का आहार हे. उसको करते हे: दूर किसा पदाथ 
का स्पर्श नहीं करते । जेमे चन्द्रमुगी कमल चन्द्रमा का दखंकर शामा 
पाते हें--चन्द्रमा बिना शोभा नहीं पाते. वेमे ही बुद्धि भा तत्र शाभा 
पाती है. जब ज्ञान का उदय होता रॅ--आल्सल्ञान के बिना बुद्धि शोमा 
नहीं पाती । बड़े-वद़े सुगन्धवाले वृक्षों का माहात्म्य भार हा जानत 
टें. और जीव नहीं जानते । इतना कह वाशिष्ठजी बॉल, ह राम ! समुद्र 
के किनारे पर राजा विपश्चित में मन्त्रियाँ ने ऐसे कडेकर फिर कहा 
टे राजन्‌ ! अत्र एश्वीनगर के मण्डलेश्वर स्थापित करा । हे राम ! जब्र 
मन्त्री ने ऐमे कहा. तब सत्र दिशाओं के मण्डलेश्वर स्थापत किये गय्‌। 
तव चारों राजा. जो अपनी-अपनी दिशा क समुद्र पर बेठ थ. उन्डान 
पने-अपने मन्त्री से कहा, हे सांधु ! अब हमने ममुद्रपयन्त दिग्विजय 
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की है और हमारी जय हुईं है। अब चेत्य जो दृश्य हे, उम दृश्य विभूति 
को देखो । समुद्र के पार ठीप है, फिर उस समुद्र के पार और द्वीप हैं 
फिर समुद्र है और फिर डीप हे । इसी प्रकार सात डीप और मात समुद्र 
हैं. पर उनके आगे कया हें ? इस प्रकार सब दृश्य देखने की इच्छा करके 
होने अग्निदेवता का आवाहन किया । उनकी हृहभावना से अग्नि 
देवता मम्मुख आकर स्थित हुए ओर बोले, हे राजन्‌ ! जो कुछ तुमको 
कामना हो, सो माँगो । राजा ने कहा. हे भगवन्‌ ! इंश्वर की माया 
मे पाञचभोतिक दृश्य मं जो प्राणी हें. उनको देखने की मेरी इच्छा हे । 
उमे पूण करो । हे देव ! हम इसी शरीर से दृश्य देखने जावें. और जब 
हे शरीर न चल सके, तब मन्त्रसत्ता से जावें। पर जहाँ मन्त्र की 
भी गति नहीं. वहाँ मिदि मे जावें। और जहाँ सिद्धि की भी गति 
नहीं. वहाँ मन के वेग से जावें और सुतक भी न हों। यह वर हमको दो। 
हे राम ! जब इस प्रकार राजा ने कहा. तब अग्नि ने कहा कि पेमा 

ही होगा । यों कहकर अग्नि अन्तधांन हो गये। जेमे ममुद्र मे तरङ्ग 
उठकर फिर लय हो जाती है, वैसे ही अग्नि अन्तर्धान हो गये। जब 
राजा विपश्चित्‌ वर पाकर चलने को उद्यत हुआ, तब जितने मन्त्री 
और मित्र थे. वे रोने लगे और बोले, हे राजन्‌! तुमने यह कया निश्चय 
किया हे ? इंश्वर का माया का अन्त किसी ने नहीं - पाया, इममे तुम 
अपने स्थान को बलों । यह क्या तुमने निश्चय किया है। है राम! 
इस प्रकार मन्त्री कहते रहे. परन्तु राजा ने उनको आज्ञा देकर पक- 
एक दिशां के समुद्र में प्रवेश किया । यों चारों दिशाओं में चारों 
राजाओं ने गमन किया । तब जो बड़े-बड़े शक्तिशाली मन्त्री थे. वे 
साथ हीं चले । तब राजा मन्त्रशक्ति से समुद्र को नाँघ गया । कहीं 
पृथ्वी पर चला ओर कहीं ऊचे बला । इमी प्रकार और ड्रीप में जो 
निकला । तब बड़ा समुद्र आया उसमें प्रवेश कर गया । उसमें बरडे 
तरंग उडलते थे और उसका सी योजन विस्तार था । कभी नीचे और 
कभी उपर को जाते थे। हे राम ! ऐसे तरंग उछलते. मानो पर्वत उछ 
लते हों । जत्र ते ऊपर को उछलते. तत्र स्वग तक उळलने लगते, और 


ह है योगवा शिष्ठ कै 


जव नीचे जाते. तव पातालपयन्त चलते जान पड़ते। जेमे पानी मं 
तृण फिरता हे. वेमे ही राजा फिरे। इस प्रकार कष्ट से रहित राजा 
समुद्र ओर दिशा को नाँघ गया. परन्तु वीच में जो वृत्तान्त हआ मो 
सुनो । क्षीरसमुद्र में पक मच्छ रहता था, जिसको सब देवता प्रणाम 
करते थे आर जो विष्णु भगत्रान के मच्छ अवतार के परिवार मं था 
जत्र राजा ने क्षीरसमुद्र में प्रवेश क्रिया, तब राजा को उमने मुख में 
डाल लिया। पर राजा मन्त्र के बल में उसके मुख मे निकल गया । 
आगे फिर एक मच्छ मिला. उसने भी उमे मुख में डाल लिया । पर उसमे 
भी वह निकल गया । 
फिर आगे पिशाचों का देश था। वहाँ राजा को पिशाच ने काम मे 
मोहित किया । फिर उसने दक्षप्रजापति की कुळ अवज्ञा की, जिसमे 
उन्होने शाप दिया और राजा वृक्ष हो गया । निदान कुछ काल वृक्ष 
रहकर फिर छटा तो एक देश में मेहक हुआ ओर सौ वर्ष तक खाड में 
पड़ा रहा। फिर उसमे छूटकर मनुष्य हआ । तत्र किसी सिद्ध के शाप 
मे शिला हो गया आर मॉ वष तक शिला ही स्हा। उसके उपरान्त 
अग्नि देवता ने शिला की योनि से छुड़ाया तो फिर मनुष्य हुआ । 
तब उस मिद्ध को आश्यय हुआ कि मेरे शाप को दर करके यह मनुष्य 
क्योंकर हआ-यह तो मुझमे भी बढ़ा मिद्ध हे । ऐसे जानकर उसने 
उसके साथ मेत्री की । इमी प्रकार दसरे समुद्रों को भी यह नाँघता 
गया । क्षीरसमुद्र, खारी ससद और इक्ष रस के समुद्र को नाँघकर 
द्रीपों को नाघता गया । फिर एक अप्सरा पर मोहित हआ ओर बहत 
काल में वहाँ मे छटा । फिर पक देश में पक्ष हआ । बहत काल तक 
पक्षी रहकर छूटा तो एक गोपी पिशाचिनी ने बेल बनाकर उमे गस । 
तव दूसरे विपश्चित्‌ ने बल विपश्चित को उपदेश करके जगाया । 
निदान हे राम ! चारों दिशाओं में चारों विपश्चित्‌ घूमते फिरे । दक्षिण 
दिशा का राजा तो पिशाचिनी मे मोहित हआ. इममे उसने बहत 
जन्म पाये, ओर पूवं का राजा बहता हुआ मच्छ के मुख में चला गया। 
उसने निकाल दिया, इससे उसने वह अवस्था देखी । उत्तर दिशा का 
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जो राजा हुआ, उसने वही अवस्था देखी । पश्चिम दिशा का हेमचू 
पक्षी की पीठ पर पहुँचा । उसने उसे कुशद्वीप में डाल दिया. इसमे 
उसने भी अनेक अवस्था पाई । हे राम ! एक-एक विपश्चित्‌ ने भिन्न 
भिन्न योनियों और अवस्थाओं का अनुभव किया । 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌! तुम कहते हो कि विपश्चित्‌ एक ही था और 
उन चारों की मंवित्‌ भी एक ही थी, आकार भी एक ही था तो भिन्न 
भिन्न रुचि केसे हुईं, जो एक पक्षी हुआ, दमरा वृक्ष हआ और वे वासना 
के अनुसार अनेक शरीर पाते फिरे । वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इसमें 
क्या आश्चय हे ? उनकी संवित्‌ एक ही थी. परन्तु श्रम से भिन्नता हो 
जाती हे। जैसे किमी पुरुष को स्वप्न होता है तो उममें वह पशु-पक्षी 
हो जाता है ओर भिन्न-भिन्न रुचि भी हो जाती हें, वेमे ही उसकी भी 
भिन्न-भिन्न रुचि हो गई । जैमे देखो कि शरीर तो एक ही होता हे. पर 
उसमें नेत्र. श्रवण, नामिका. जिह्वा और त्वचा की रुचि भिन्न-भिन्न 
होती हे और इन्द्रिया अपने-अपने विषयों को ग्रहण करती हैं, मो एक 
ही शरीर में अनेकता भासित होती हे, वेसे ही उनकी एक ही संवित 
थी, परन्तु संकल्प भिन्न-भिन्न हो गया था. इसमे मन के फुरने से एक 
देह में अनेक भामित हुई । जैसे एक ही योगेश्वर इच्छा करके और 
और शरीर धर लेता है और एक मे अनेक हो जाता हे। एक महस्र 
वाहु अजुन था । वह किसी भुजा से युद्ध करता था, किमी भुजा मे 
दान करता था और किसी एक मे लेता-देता था । इमी प्रकार मत्र 
भुजाओं से चेष्टा करता था--वे भी भिन्न-भिन्न हुए ? एक ही शरीर मं 
भिन्न-भिन्न चेष्टा होती हे । जैसे विष्णु भगवान्‌ कहीं देत्यों के साथ 
युद्ध और कहीं कम करते हें, कहीं लीला करते हें और कहीं शयन 
करते हैं. मों संवित्‌ तो पकही है, परन्तु चेष्टा भिन्न-भिन्न होती हैं. वेमे 
ही उनको संवित्‌ में अनेक रुचि हुई तो इसमें क्या आश्‍्तर्य है ? हे राम ! 
इस प्रकार उन्होंने जन्म मे जन्मान्तर को अविद्याकृत मंमार में देखा । 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! त्रे तो बोधवान्‌ विपश्चित्‌ थे और त्रोधवान्‌ 
जन्म नहीं पाता, फिर उनका किम प्रकार जन्म हुआ ? 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम ! वे विपश्चित त्रोधतान्‌ न थे, परन्तु बोध 
के निकट धारणा अभ्यासवाले थे। जो वे ज्ञानवान्‌ होते तो दश्यश्रम 
देखने की इच्छा क्‍यों करते ? इसमे वे ज्ञानवान्‌ न थे--धारणा के 
अभ्यासी थे. अतः समुद्र को नॉध गये ओर मच्छ के उदर मे वलप्रवंक 
निकल आये । वह प्रसिद्ध योगशक्ति हे। ज्ञान का लक्षण स्वमंव्रेद्य 
परमंवेद्य नहीं। राजा विपश्चित ज्ञानवान्‌ न थे. इम कारण देश- 
देशान्तर में घूमते रहे ओर ज्ञान विना अविद्याक्त मंगा में जन्म-मरण 
मं फटकते रहे । राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ' ज्ञानवान योंगीश्वरों को अत 
भविष्य. वतमान, तीनों कालों का ज्ञान केमे होता है ? ज्ञानी योगी 
एक देश में स्थित हुआ सवत्र कर्मों को केसे करता है यह मुभमे 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले. हे राम ! अज्ञानी की वान, यह मेंने तुममे क 
ह । जितना जगत्‌ है, सब चिदाकाशम्वरूप हे। जिनको पमी सत्ता 
का ज्ञान हुआ ह. वे महापुरुष हें । जेमे स्वप्न मे कोई पुरुष जाग तो 
स्वप्न की सत्र सृष्टि उमे अपना ही स्वरूप लगती है और उममें वह 
नहीं बंधना । है राम ! यह सद नानाल्व भासता हे. सो नाना नहीं और 
अनाना भी नहीं. कवल आत्मतत्ता ज्यों की त्यां अपने आपमप्र स्थित 
। जैसे आकाश अपनी शून्यता मं स्थित है. जेसे ही आत्मा अपने 
आपमे म्थित है। ये तीनों काल भी ज्ञानवान को ब्रह्मरूप हो जाते 
हैं, सब जगत भी ब्रह्मरूप हो जाता है ओर उसका द्वेतमाव मिट जाता 
हे । परमे ज्ञानवाच को ज्ञानी ही जानता हे ओग कोई नहीं जान मकता । 
जैसे असुत को जो पीता हे. वहीं उसके स्वाद को जानता हे. ओर कोई 
जान नहीँ सकता । है राम ' ज्ञानी और अज्चानी की चेष्टा तो तुल्य 
दिखती हं. परन्तु ज्ञान का निश्चय कुळ और है और अब्गानी 
का निश्वय और । जिसका हृदय शान्त हआ हे. वह ज्ञानवान टे आर 
[जसका हृदय ब्रिताप से जलता हे. वह अज्ञाना हें। वह बधा हुआ 
। ज्ञानवान्‌ का शरीर चुण हो अथवा उमे राज्य प्राप्त हो तो भी उसको 
गगद्गप जहा उपजता। वह सदो ज्यों का त्यों एकरस रहता हे । वह 
जीवन्मुक्त है. परन्तु उमक्रा यह लक्षण कोई नहीं जान मकता. वह 
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आप ही जानता हं। शरीर को दुःख और सुख भी प्राप्त होता है; वह 
मरता आर रुदन भी करता है, हसता, लेता और देता भी हे और इस 
पकार का सब चेष्टा करता दिखता है, पर वह अपने निश्चय में न 
दुखी होता ह. न सुखी होता है. न देता हे और न लेता हे. मदा ज्यों 
का त्यों रहता है । 

है राम ! व्यवहार तो उसका भी अब्ञानी की नाई ही दिखता है 
परन्तु हृदय से उसका यही निश्चय होता है। वह अद्भुत पद में 
स्थित रहता हें, कभी उससे नहीं गिरता । उसका परम उदितरूप होता 
हे । वह रांग सहित भी दिखता हें। पर हृदय से राग किसी में नहीं 
करता । क्रीध करता भी दिखता ह, पर उसको क्रोध कभी नहीं होता । 
जसे आकाश शुभ पदाथ को धारण करता है ओर घुण आर बादल 
से इका भी दिखता पर किसी का स्पश नहीं कर्ता: तरेम 
हा ज्ञानवानों में सड क्रिया दिखती हे. पर अपने निश्चय में उसे कोई 
स्पश नहीं करती । जेमे नट स्वॉग ले आता हे और चेष्टा करता दीखता 
दें, पर हृदय से अपने नल्व भाव मं उमे निश्चय होता है, वेमे ही 
ज्ञानवान्‌ को भी सब क्रियाओं में अपने आत्मभाव का निश्चय होता 
हे । जैसे जिसको स्वप्न आता है, वह यदि स्वप्न भी अपना पूर्वरूप 
म्मरण रखता है तो स्वप्न के पदाथ में बतता हे, तो भी स्वप्न के सुख 
में अपने को सुखा आर दुख मं दुखी नहीं मानता-सब सृष्टि उसको 
अपना ही स्वरूप भासित होती है, वेसे ही ज्ञानवाव को स्वरूप के 
निश्चय से सुख-दुःख का क्षोभ नहीं होता । जो ऐसे पुरुष हैं. उनको 
दुःख से कष्ट होता है ? जेसी उनकी इच्छा होती हे, बैसे ही सिद्धि 
होकर भामती हैं। है राम ! यह जितनी सृष्टि हे, सब चित्तता में है। 
यागाश्वर पुरुष उसी में स्थित होकर जहाँ पहुँचना चाहते हैं, वहाँ 
अन्तवाहक से जा पहुँचते हैँ । तीनों काल उनको विद्यमान होते हैं। 
साधन कुछ नहा, परन्तु ज्ञानी अवश्य किसी काम के लिए यत्न नहीं 
करते-जेसा प्राप्त होता हे, उसी में प्रसन्न रहते हैं हे राम एक समय 
ब्रह्माजी ऊध्वमुंख मे सामवेद का गायन करते थे। उन्होंने सदाशिव 
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का मान न किया. तब सदाशिव ने अपने नख मे ब्रह्मा का पाँचवाँ 
शाश काट डाला । परन्तु ब्रह्माजी के मन में कुछ क्रोध न फुरा । उन्होंने 
विचारा कि में चिदाकाश हुँ. सो अब भी चिदाकाश हैं. मेरा तो कळ 
गया नहा । सिर से मुझ या प्रयोजन है न कुळ हानि ह ओर न 
कुळ लाभ । 

हे राम ! इस प्रकार सब्र विश्‍व ग्चनेवाले ब्रह्माजा का सिर कटा । 
जो व फिर मिर लगा लेते तो ममथ थे. पर उनको मिर लगाने का 
कुळ याजन न था आः न लगाने में कुछ हानि भी नथी । उनका 
भी निश्चय सदा आत्मपद में हे. इस कारण उन्हें कुळ क्षाभ न हआ । 
हे राम ' काम क सदृश आर कोई विकार नहीं हे। जो सदाशिव 
पाता को बॉय अङ्ग में धारण करते हें. उन्होंने ही जिन कामदेव के 
पांच बाण चलन से सब विश्य मोहिल होता ह. उसी काम को भम्म 
कर डाला । ता या छौ को वह छोड़ नहीं सकते थे ? पर उनको शग 
द्रप कुळ नहीं हे, इम कारण त्याग नहीं करते । त्यागने मे उन्हें कुळ 
अथ का समाद्ध नहा होती आर रजन मे कुळ अनथ नहीं होता । जो 
कुछ प्रवाहपतित काय होता हे. उसको करते हें. खेद नहीं मानते. इसी 
म चं जीवन्मुक्त हं। विष्णुजा सदा किङ्गेप में रहते हैं आप भी कम 
करते ह आर लागा मे भी कराते हं। शरीर धारण करते हें और त्याग 
भा दत ह। इत्याद क्षोम वड रहते हें। वह इसे त्यागने को समर्थ 
भा हं. परन्तु त्यागन मं उनका कुछ काय मिद्ध नहीं होता झर करने 
न कुछ हानि नहीं होता । उनको लोग कह गुणों से युक्त सगुण जानते 
ह. मुमा ता उनका शुद्ध चिदाकाशरूप मामित होता हे । मूख् 
कहते हं कि विष्णु श्यामसुन्दर हें. परन्तु वे शुद्ध चिदाकाशरूप हें 
आर उनको सदा शुद्धस्वरूप में अहंप्रत्यय हे। 

आकाशभमाग म जा सय स्थित ह, वे कभा उपर आर कभी नीचे 
जात ह । ता कया उनमे स्थिर दाने का सामश्य नहीं हे? है, परन्तु 
चलना आर ठडरना. दोना उनके लिए समान हें। वह खेद मे रहित 
होकर प्रवाहपातत काय करते हें. इससे जीवन्मुक्त, हें । जीवन्मुक्त चन्द्रमा 
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भी हैं, वह घटते-घय्ते सूक्ष्म होते दिखते हैं ओर कभी बढ़ते जाते हैं । 
शुक्ल ओर कृष्ण दोनों पक्ष उनमे होते हैं । वह केवल रात्रि को प्रकाश 
करते हैं। तो कया वे अपनी क्रिया को त्याग नहीं सकते? त्याग 
सकते हैं; परन्तु क्षोभ से रहित होकर प्रवाहपतित कार्य में बिचरते हैं. 
इससे जीवन्मुक्त हैं। अग्नि सदा दोड़ता रहता है ओर यज्ञ और होम 
की आहुतियाँ भोजन करने को सव ओर जाता है। तो क्या उसको 
ग्रह में बेठने की साम्यं नहीं हे ? अवश्य है, परन्तु जो कुछ अपना 
आचार है, उसको वह नहीं त्यागता. क्योंकि ठहरने में उसका कुछ 
काय सिद्ध नहीं होता ओर चलने में कुछ हानि नहीं होती--दोनों में 
वह तुल्यरूप से जीवन्सुक्त हैं।हे राम ! बृहस्पति और शुक्र को बड़ा 
क्षोम रहता है। बृहस्पति देवताओं की जय के लिए यत्न करते हैं और 
शुक्र देत्यों की जय के लिए य्न करते रहते हैं । तो क्‍या इनको त्यागने 
की सामथ्यं नहीं हे ? परन्तु दोनों इनको तुल्य हैं, इम कारण खेद से 
रहित होकर अपने काय में लगे रहते हैं, इसमे जीवन्मुक्त पुरुष हैं। हे 
राम ! राज्य में बड़े क्षोम होते हैं, पर राजा जनक आनन्दमहित राज्य 
करते हैं और जीवन्मुक्त हे । प्रह्माद, बलि, बृत्तासुर, और मुर आदि देत्य 
जीवन्मुक्त हुए हें। वे ममताभाव को लिये, खेद से रहित नाना प्रकार 
की चेष्टा करते और इदय से शीत और जीवन्मुक्त रहे हें । राजा नल. 
दिलीप और मान्धाता आदि ने भी समतामात्र से राज्य किया हे । 
वे भी जीवन्मुक्त हें । ऐसे ही अनेक राजा हुए हें। उनमें रागवान्‌ भी 
देखे गये हें, परन्तु हृदय में वे रागद्वेष से रहित शान्ति चित्त थे । 

हे राम! ज्ञानी ओर अञ्गानी की चेष्टा तुल्य होती हे, ' परन्तु भेद 
इतना ही है कि ज्ञानी का चित्त शान्त और अज्गानी का चित्त क्षोभ 
में होता है । अज्ञानी इष्ट की प्राप्ति में हषवान होता है और अनिष्ट की 
प्राप्ति में द्वेष करता है, ओर ग्रहण-त्याग की इच्छा मे जलता है. क्योंकि 
उसकी संसार मत्य भासित होता हे। जिसका चित्त शान्त हो गया है. 
उसके भीतर न राग हे, न द्वेष। म्वाभाविक शरीर की गो प्रारब्ध होती है. 
उसमें उसे कुछ भी अपना अभिमान नहीं होता । उसके निश्चय में 
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सत्र आकाशरूप हे। जगत कुछ बना नहीं-म्रममात्र हे। जेसे आकाश 
मं नीलिमा म्रममात्र हे. ओर दर नहीं होती, बेसे ही यह जगत भ्रम से 
भासित होता हे. परन्तु ई नहीं। जैसे आकाश में नाना प्रकार के 
तरुवर दिखें. वेमे ही आत्मा में जगत भामित होता हे। जैसे काठ की 
पुतलो काठरूप होती हे, वेसे ही यह जगत्‌ श्रमरूए हे। जो कुछ मरम 
से भिन्न भामता है, वह सव भविष्यन्नगर में अमत्य हे और जो कुछ 
तुम्हें देख पड़ता हें, वह कुल नहीं, केवल सम कलना मे रहित, शुद्ध 
संवित्‌, जड़ता बिना, मक्तम्वभाव, पक. अहेत आत्मसत्ता स्थित है । 
! केवल आकाशरूप हे । उमम जगत्‌ भी वही रूप हे । वह पाषाण 
की शिला सहश ठोस और मोन हे। तुम भी उसी रूप में स्थित 
हो जाओं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जीवन्मुक्तलक्षणवणंनन्नाम 
डिशताधिकेकोनविशतितमम्सगः ॥ २१६ ॥ 
राम ने प्रला, हे भगवन ! उस राजा विपश्चित ने फिर क्‍या किया ? 
वाशष्ठजा बोल. हे राम! जो उनकी दशा हुई. गो सुनो । पश्चिम 
दिशा का विपश्चित वन में विचरता फिरता था कि एक मत्त हाथी के 
आगे जा पड़ा आर उसने उसे पहाड़ की कन्दरा में मार ढाला। दूसरे 
विपश्चित्‌ को राक्षस ले गया और बड़वाग्नि में ढाल दिया। वहाँ 
गनि ने उसे भक्षण कर लिया। तीसरे विपश्चित्‌ को एक विद्याधर 
स्वग मं ले गया । उसने वहाँ इन्द्र का मान न किया, इसलिए उसको 
न्द्र ने शाप दिया आर यह भस्म हो गया। इसी प्रकार चोथा भी 
मरा । उसके एक मच्छ ने आठ टुकड़े कर डाले। जेसे प्रलयकाल में 
लोक भस्म हो जाते ह, वैसे ही चारों विपश्चित मर गये । तब उनकी 
संवित्‌ आकाशरूप हुई, परन्तु उनको जगत्‌ देखने का संस्कार था. 
इसमे उनका आकाशरूप संवित फिर जगी, उससे जाग्रत भामित होने 
लगा । उसने प्रथ्वा, द्वीप. समुद्र, स्थावर. जडमरूप जगत को देखा 
आर अन्तवाहक शरीर से वे चेष्टा करने लगे। उनमें से एक पश्चिम 
दिशा का विषश्चित्‌ विष्णु भगवान्‌ के स्थान में मरकर निर्वाण दो 
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गया इससे उसकी संतित में सब अथ शून्य हो गये ओर वह वहाँ मुक्त 
हुआ । एक मच्छ के उदर में सहख वप पयन्त रहा । फिर एक देश का 
राजा हुआ आर वहा राज्य करने लगा । एक चन्द्रमा के निकट गया 
वहाँ मरकर चन्द्रमा के लोक को पहुँचा । और एक बहता हुआ समुद्र 
के पार हुआ और आगे चोरामी हजार योजन प्रथ्वी को नाँघता 
गया । इसी प्रकार चारों फिर जिये ओर समुद्र, वन और पर्वतां को 
नांघते गये । 
सबकी आगे दशसहख योजन सुत्रणं की पृथ्वी मिली. जहाँ 
देवताओं के विचरने के स्थान हें। उसको भी वे नाँघते गये। आगे 
लोकालोक पत आया, जिसने सब पर्थ्वी को घेर लिया हे । जेसे वृक्षों 
सं वन का आवरण होता ह, वेसें ही उस पवत ने पचास कोटि योजन 
पृथ्वी का आवरण किया है। वह पचास हजार योजन ऊँचा हे--वे 
उस लोकालोक पर्वत में पहुँचे, जहाँ तारों का नक्षत्रचक्र घूमता है । 
उसको भी वे नाध गये । उसमें आगे एक शून्य नक्षत्र था । वह महा 
शून्य था । वहाँ पृथ्वी, जल आदि कोई तत्त न था । एक शून्य 
आकाश ६, जहाँ न कोइ स्थावर पदार्थ हे, न कोई जङ्गम पदार्थ हे 
न कोई उपजता हे न कभी मिटता हे। उमको भी उन्होंने देखा । इमी 
प्रकार सम्पूण भूगाल उन्हाने देखा । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! भूगोल 
क्या हे ? किसके आश्रय में हे ? उसके ऊपर कया हैं? वशिष्ठजी बोले 
हे राम ! जेसे गेंद होता हे, बेमे भूगोल हे और वह संकल्प के आश्रय 
म ह। उसके सब ओर आकाश हे। सूय, चन्द्रमा, नक्षत्र सहित यह चक्र 
फिरता है। हे राम ! यह कोई वस्तु बुद्धि से नहीं बनी, संकल्प से बनी 
है। जो वस्तु बुद्धि से बनी होती हे, वह क्रम से स्थित होती हे. पर यह 
तो पिपयरूप से स्थित है। प्रथ्वी के चहुँफेर दसगुना जल है। उसके 
वाद दसगुनी अग्नि है। उसके उपरान्त दसगुना वाय॒ हे और फिर 
ब्रह्माण्ड खप्पर है । 
पह खप्पर एक नीचे और एक उपर को गया हे उसके मध्य में 
जो पोल है, वह भाकाश हे, जो वश्रसार की नाई हे। इसका बिस्तार 


वा 
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अनन्तकोटि योजन है । उस ब्रह्मारड का उसमें भूगोल है। उसके उत्तर 
मं सुमेरु पवत. पश्चिम में लोकालोक पवत हैं, और उपर नक्षत्रचक्र 
घूमता है। जहाँ वह जाता हे, वहाँ प्रकाश होता ह, और जहा वह 
नहीं होता. वहाँ तमरूप भासित होता हें सो संब संकल्प को रचना ह । 
जैमे बालक संकल्प से पत्थर का बढ़ा रचे, वेमे ही चतन्यरूपा वालक 
ने यह संकल्परूपी भूगाल रचा हें। हे राम! जेमे-जेसे उस समय उमम 
निश्चय हआ हे वेसे ही वेमे वह स्थित हआ हे । जहाँ प्रश्वी रची हे, वहीं 
वह स्थित हं। जरा खात रखा हे. वहा खात हा ह। परन्तु जसे स्वप्न म 
अविद्यमान प्रतिभा होती हे वसे ही भूगोल ह। हे राम! जिनको 
ऐमा ज्ञान है कि सुमेरु में देवता और पूवांदि दिशाओं में मनुष्य 
आदि जीव रहते हैं, वे पणिडत होने पर भी मूखे हैं; क्योंकि ये देवता 
आदि तो म्रममात्र हैं, कुछ बने नहीं। जो मुझ सरोख तत्ववेत्ता ह 
उनको ब्ञाननेत्र से आत्ममत्ता ज्यों की त्यों दिखती हे. और जो 
अज्ञानी मन सहित पट इन्द्रियों मे देखते हें. उनको जगत्‌ दिखता 
ज्ञानवानों को परब्रह्म सूक्ष्म ज्यों का त्यां भासता ह। वे जगत्‌ का 
अमत्‌ जानते हें । मसे आकाश में अनहोती नीलिमा दिखती है, वेसे 
ही आत्मा में अनहोता जगत्‌ दिखता हे । जेमे नेत्र दोष से आकाश में 
तरुवर दिखते हें, वेमे ही अज्ञान से आत्मा में जगत्‌ भासित होता ह। मो 
वह केवल आमासमात्र है । 

हे राम ! जगत उपजा भी दिखता हे। ओर नष्ट होता भी दिखता ह 
परन्तु बना कुछ नहीं । जेमे संकल्प का रत्रा नगर अपने मन में 
मामित होता हे. वेमे ही यह जगत मन मं फुरता हे। यह मम्पूण 
भगोल संकल्प में स्थित है । जसे बालक संकल्य करके पत्थर का बट्टा 
रचे, वेमे ही भूगोल हे। यह ब्रह्मागड मोौकोटि योजन पयन्त विस्तृत 
टे । उसका एक भाग नीचे गया है और एक ऊपर को । उसम चतन्य 
रूपी बालक ने यह भुगोल रचा है. सो संकल्प के आश्रय से खड़ा 
जेमे आदि नीति हई हे. वेमे ही भामता है। इस परश्वो क उत्तर म 
सुमेरु पयत हे. पश्चिम और लोकालीक पेत ह और ऊपर तारा आर 
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नक्षत्रों का चक्र घूमता हे। लोकालोक के जिस ओर वह आता हे. 
उस ओर प्रकाश होता हे। भूगोल ऐसे है, जेसे गेंद होता है। उसके 
एक ओर पाताल. एक ओर स्वर्ग है ओर एक ओर मध्यमशडल हे। 
आकाश मव ओर है। पातालवामी जानते हैं कि हम ऊपर हैं. आकाश- 
वासी जानते हैं कि हम ऊपर हैं और मध्यवासी जानते हैं कि हम 
उपर हें। इस प्रकार भूगोल है। उसके उपर महातमरूप एक शन्य 
खात हे। वहाँ न प्रथ्वी हे, न कोई पहाड़ है, न स्थावर हे, न जडम 
है ओर न कुत्र उपजा हे। उसके उपर एक सुवणं की दीवार हे. जिसका 
विस्तार दस सहख योजन हे। उसके ऊपर दसगुना जल हे। वह पृथ्वी 
को चहुँफेर से घेरे है। उससे परे दसगुना अग्नि हे। फिर दमगुना 
वायु हे । उसके आगे आकाश हे । फिर ब्रह्माकाश महाकाश हे. जिसमें 
अनन्त ब्रह्माण्ड स्थित हैं। परन्तु ये तत्त्व जैसे तृण के आश्रय मे कपूर 
ठहरता है, वेसे ही प्रथ्वीभाग के आश्रय से ठहरे हें। वास्तव में यह 
शुद्ध चेतन्य ब्रह्म का चमत्कार है, जो आकाशवत निर्मल है । 
उसमें कोई क्षोभ नहीं हे । वह परमशान्त, अनन्त और सवका 
अपना रूप है । 

हेरा र ! अब फिर विपश्चित्‌ का वृत्तान्त सुनो जब वे लोकालोक 
पतत पर पहुंचे, तब एक शून्य खात (खाइ) उनको देख पड़ा । वह 
पवत से उतरकर खात में जा पड़े। वह खात भी पर्वत के शिखर पर 
था । वहाँ शिखर की नाइ बड़े-बड़े पक्षी भी रहते थे, इम कारण उन 
पक्षियों ने चोंचों से इनके शरीर चूर्ण किये । तब उन्होंने अपने स्थल 
शरीर को त्यागकर अपना सूक्ष्म अन्तवाहक शरीर जाना। राम ने 
पूछा, हे भगतन ! आधिभीतिकता केसे होती हे ओर अन्तब्राहक 
क्या है ? फिर उन्होंने क्या किया ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! 
जैसे कोई संकल्प मे दूर से दर चला जाय तो जिस शरीर से जाय वह 
अन्तवाहक है; और जो पाञ्चमोतिक शरीर प्रत्यक्ष दिखता है वह 
आधिभौतिक है। जब मार्ग से कहीं जाने को चित्त में संकल्य उठता 
६, तब स्थूल शरीर गये बिना नहीं पहुँच सकता और जत्र मार्ग में 
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चले तब पहँचता है. वही आधिमोतिक हे और यह माद मे होता 
है। जेसे रम्सी को झलने से सर्प दिखता हे. मेमे ही आत्मा के अज्ञान 
से आंधिर्भातिक शरीर भामित होता इ. ओर जेमे कोई मनोराज्य का 
पुर बनाकर उसमें आप भी एक शरीर बनकर चेष्टा करता फिरे तो उसे 
जत्र तक पृव का शरीर नहीं भूलता, तब तक वह संकल्प शरीर से चेष्टा 
करता है। वहीं अन्तवाइक है । उस शरोर को मंकल्णमात्र जानना 
विशेष बुद्धि कहलाता है, आत्मबोध हुए विना जो उस संकल्पशरीर 
म दट भावना होती ह. तो उसका नाम आंधिभोतिक होता हे--वह 
घट-बढ़ कहाता हे। इसम जबतक शरीर का स्माण हे, तब तक आंधि 
भातिकता नहीं नवत्त होती । और जब शरीर का विस्मरण होता हे 
वे आधिभोतिकता मिट जाती है। विपश्चित आत्मचोध से रहित थे 
ओर जहां चाहते थे वहाँ चले जाते थे, पर स्वरूप से न कुछ अन्तवाहक 
ह आर न कुछ आधमातक है। प्रमाद से ये सव आकार भासित 
होते हं। वास्तव भें गव बिदाकाशरूप ह, दसरी वस्त कळ नहीं बनी 
सब वही है, और उसी क प्रमाद से विषाः विद्याक़त जगत्‌ को 
दखन चल थे। वह अविद्यां भी कुछ देसरी वस्तु नहीं--ब्रह्म ही है. तब 
ब्रद्म का अन्तं कहाँ आवि ? वहाँ से उ चले, परन्तु जानते थे कि हमार 
अन्तवाहक शरीर टे । 
दान उ सब पृत्वी को नोध गये । फिर जल को भी नाँघ गये । 
उनके वाद जो सय मा दाहक अग्नि का आवरण प्रकाशमान हे. उसको 
भी नॉबकर मेघ और वायु के आवरण को भी नाँध गए। फिर आकाश 
को भी नॉघ गय । उसके वाद ब्रह्माकांश था. जहाँ उनको संकल्प के 
अनुसार फिर जगत आमित होने लगा. पर उसको भी वे नाँघ गये। फिर 
आय ब्रह्माकाश मेला, फिर उनका पञ्यथन भाधित हेए। उनके आवरण 
की भा वे साथ गये। किर उत ब्रह्मायडकपाट के बाद तसां को नाँघकर 
ब्रह्माकाश गला । उम५ पक और पाञचमोतिक ब्रह्माएड था । उसको 
भी नांघ गये. पर अन्त न पाथा । स्वरूप के अ्रंमाद से रश्य का अन्ते 
जानन को पे भटकते किर. पर अविद्यारूप गंमार का आन्त केसे 
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आवे ? यह जीव तब तक अन्त लेने को भटकता फिरता है, जब तक 
अविद्या नहीं नष्ट होती: जब अविद्या नष्ट होगी, तमी अविद्यारूप 
संसार का अन्त होगा । हे रास ! जगत्‌ कुछ वना नहीं, वही त्रह्माकाश 
ज्यों का त्यों स्थित हे। उसका न जानना ही संसार है । जब तक उसका 
प्रमाद हे, तत्र तक जगत्‌ का आन्त न आवेगा । जव स्वरूप का ज्ञान 
होगा, तव अन्त आत्रेगा । मो वह जानना क्या है? चित्त का निर्वाण 
करना ही जानना है। जब चित्त का निर्वाण होगा; तब जगत्‌ का 
अन्त आवेगा । जब तक चित्त भटकता फिरता हे, तंब तक संसार का 
अन्त नहीं आता । इसमे चित्त का नाम ही संसार हे। जव चित्त आत्म 
पद में म्थित होगा, तंत्र जगत्‌ का अन्त होगा । इस उपाय के बिना 
शान्ति नहीं प्राप्ति होती । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विपश्चिदुपाख्यानवर्णन 

नाम दिशताधिकर्विशतिस्सगं: ॥ २२० ॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ' वे जो दो विपाश्चत्‌ थे, उनका कया दशा 
हुई, यह भी कहो। वे तो दोनों एक ही थे। वशिष्ठजी बोले. है राम ! एक 
का तो निर्वाण हुआ था, दूसरा ब्रह्माएडों को नाँघता-नाँधता और एक 
ब्रह्माण्ड में गया। वहाँ उसको सन्तो का संग प्रास हआ। उनको 
संगति से उसको ज्ञान हुआ । ज्ञान को पाकर वह भी निवाण हो 
गया । बाकी एक अब तक दूर फिरता हे और एक यहां पहाड़ की 
कन्दरा में मृग होकर बिचरता है। है राम! यह जगत्‌ आत्मा का 
आमास हे। जेमे सूर्य का किरणों में जल दिखता है ओर जब तक 
किरणें हैं, तब तक जलाभासे निवृत्त नहीँ होता, वेमे ही जबतक आत्म 
सत्ता है, तब तक जगत्‌ का चमत्कार निषृत्त नहीं होता आर आत्मा के 
जानने से जगतसत्ता नहीं रहती। जेमे किरणों के अदृश्य होने से 
जलाभाम नहीं रहता और जो जल दिखता हे तो भी किरणों ही को 
मत्ता भासित होती है, वैसे ही आत्मा के जाने से आत्मा की सत्ता ही 
भासती हे--भिन्न जगत की मत्ता नहीं भामित होती। राम ने पूछा 
हे भगवन्‌ ! विपश्चित एक द्री था तो णक्र ही संवित्‌ में भिन्न-भिन्न 
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वासना केसे हुई ? एक मुक्त हो गया, एक सग होकर फिरता रहा और 
एक आंगे निवाण हो गया--तह भिन्नता केसे हई ? मंवित तो एक ही 
थीं, उममं कम और अधिक फल केसे प्राप्त हुए ! वशिष्ठजी बोले, हे 
राम ! वासना देश, काल और पदार्थों से होती है । उसमें जिमकी 
भावना होती हे, उसकी जय होती है। जेसे एक पुरुष ने मनोराज्य से 
अपनी चार मूर्तियां कल्पित कीं ओर उनमें भिन्न-भिन्न वासना स्थापित 
की, पर संवित्‌ तो एक हे. यदि पहले का शरीर भलकर उसमें दृद हो 
गये तो जेमी-जेमी भावना उनके शरीर में हृद होती है. बही प्राप्त होती 
हे, वेसे ही संवित मं नाना प्रकार की वासनापं फुरती हें। जेसे पक ही 
संवित म्वप्न में नाना प्रकार रखती हे ओर वासना भिन्न-भिन्न होती हे 
वेमे ही आकाशरूप संवित मे भिन्न-भिन्न वासना होती हे । 

हे राम ! उनकी संवित्‌ एक थी, परन्तु देश, काल ओर क्रिया से 
वासना भिन्न भिन्न हो गई और पूर्व की संवित्‌ स्मृति भूल गई, उससे 
उन्होने न्यून और अधिक फल पाये। उस मंवित का क्या रूप है ? हे 
राम ! देश से देशान्तर को जो संवेदन जाता है, उसके बीच जो संवित 
सत्ता हें. वह ब्रह्ममत्ता हे। जाग्रत के आकार को छोड़ने ओर स्वप्न ने 
आन के मध्य जो ब्रह्मसत्ता हे, वह किञ्चनरूप जगत होकर भामित 
होती हं, परन्तु किञ्चन भी कुछ भिन्न वस्तु नहीं । वह एक हे. नदो 
हे, एक कहना भी नहीं होता तो दो कहाँ हो ओर जगत कहाँ हो ? 
यही अविद्या है कि न॑ होने पर भी भासती हे। जेसी-जेमी वासना 
फुरती हे. उसमं जो हद होती हे, उसकी जय होता हे। इस कारण 
एक विपश्चित्‌ जनादन (विष्णु) के स्थान में निर्वाण को प्राप्त हो 
गया और दूसरा दर मे दर ब्रह्मागड को नाँघता गया । उम मन्तों का 
संग प्राप्त हओ. जिसमे ज्ञान उदय होकर वामनां भिंट गई ओर उसका 
अज्ञान नष्ट हो गया । जमे सूय का उदय होने पर अन्धकार नष्ट हो 
जाता हे, वमे ही जब उसका अज्ञान नष्ट हो गया. तब वह उस पद को 
प्रा्त हुआ जिसके अज्नान मे जीव दूर से दूर भटकता है। तीसरा दूर 
से दूर भटकता फिरता है ओर चोथा पहाड़ की कन्दरा में मृग होकर 
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रद्मरूपी आदश एं प्रतियिम्यित होते हें। इस कारण यह सुग विपश्यित 

सा निश्चय को धारण किये हुए हे । बंड और वह जो पहाड़ को 

न्द्रा म ह द।ना तुल्य ह राम ने पूछा. है भगवन ! वह त्रिपश्चि 

अब कहाँ ह आर उसका कया आकण 58 अत्र में जायता हें क्रि 
उसका काय हुआ ह। अब चलकर मुभझो दिशाओं और उसो दशन 

ग अज्ञान पाश म भ्‌ #7] | 

इतना कहकर वाल्माकजी वाल. हे अङ्ग! जव रामजी ने उस प्रकार 
कहा. सव मुमिशादूले वाशष्ठजं बाले. ह रा; ! जहाँ तुम्हारा लीलो 
रग म्थान हं आर तुस काडा करते हो उत जगह वह सुग बँधा हआ 
है। यह तुमको तिश्देश के शाना ने दिया हं ऑर बहल सुन्दा हे. 
इस कारण तुमने उसे उक्ला दे । उसका मॅगाओ । तब शामजी ने अपने 
सखाओं मे. जो निकटती थे. कहा कि उस सुग को सभा मे ले आओ । 
है राजन्‌ ! जब इस एकार रामजी ने कहा. तब वे सभा में उम मृग को 
ले आये और जितने श्रोता मभा हें बेठे थे थे बड़े आश्‍त्र्ग को शाप्त 
हुए । वह सग बड़ी गदन मे बड़ा सुन्द! ओर कमल दल मे विशाल 
नेत्रवाला था । कभा वह घार साने लगता. कभी सभा में खेलता और 
कमा ठदर जाता। तेतं रामजी ने कहा. हे भगवन्‌ ! आप इसको कपा 
करके मनुष्य बना दीजिये ओर उपदेश करके जगाइये. जिससे हमारे 
साथ !श्न-उत्तर करे । अभी तो यह प्रश्न-उत्तर नहीं करता । वशिषजी 
चले. है राम ! इस एकार इसको उपदेश न लगेगा, क्योंकि जिसका 
कोई इष्ट होता ह. उसी से उसको सिद्धि होती ३। इममे में इसके इष्ट 
को ध्यान करके बुलाना हँ-इससे इसका कार्य मिद्व होगा । वाल्मी किजो 
ताले, हे राजन्‌ ! इस प्रकार कहकर वशिष्ठजी ने कभगडलु हाथ में लेक 
तान वार आचमन किया और पद्मासन चच. नेत्र मद, ध्यान ये स्थित 
हाऊ आस्न का आवाहन किया । हे अग्नि देव ! यह तुम्हारा भक्त हे 
इसकी सहायता आर इस पर दया करो । तुम सन्तो का दयालु स्वभाव 
दे । जेब वाशष्ठजा ने पमे कहा. तब सभा गंयड़ तजस्तरी अगि की 
ज्याला का9-अड्रार मे राहत पकट हुई ओः जलने लगीं । जब पमे 
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अग्नि जगी. तञ वह मूग उसे देखकर बहुत प्रमन्न हुआ और उसके 
चित्त में बड़ी भक्ति उत्पन्न हई । 

ब वशिष्ठता ने नेत्र खोजकर अनुग्रह महित मृग की ओर देखा । 
उससे उसके सम्पूण पापं मस्म हो गये । वशिष्ठजी ने अग्नि से कहा 
है भगवन्‌, यह तुम्हारा भक्त ह। अपनी पहले की भक्ति म्मन्ण करके 
इस पर दया करों आर उसके खूगशरीर को दर करके इसकी विपश्चित्‌ 
शगर दो. जिसमे यह अविद्याश्रम में मुक्त हो | हे राजन्‌ ! इस प्रकार 
अग्नि से कहकर बाशष्ठजी राम से बोले. हे राम! अब यह मृग अग्नि 
पे प्रथेश करेगा, तब इसका सनुष्यशरोर हो जायगा । वशिष्ठजी ऐसे 
कहते ही थे कि वह सृग अग्नि को देखकर एक चरण पीछे को हट 
आर उछलकर अग्नि में अवेश कर गया। जेसे बाण निशाने म वेश 
करते हैं, वेमे ह उसने प्रवेश किया। है राजन्‌ ! उसे खग का कुळ 
खेद ने हुआ. बल्कि उसको आग्नि आनन्दरूप देख पडा । तब उसा 

गश°।र अन्तधान हो गया। वडे महाप्रकाशरूप मनुष्यशगार घारण 
किये अग्नि से निकला । जैसे कपड़े के ओढ़ें से खाँगिया म्वाँग रखकर 
[नकल आता हे. वेमे ही वह निकल आया । वह अति सुन्दर वस्त्र 
पहने हुए. शश पर मुकुट, कणठ में रुद्राक्ष की माला आर ग्रज्ञापर्ब।त 
धाग्ण किये था। अंग्न सो वह तेजसा था। सभा थं जो लोग बेंठे 
थे, उनसे सी अधिक उसका तेज था--मानों अग्नि की भी लज्जित 
कर रहा दो। जेसे सूय के उदय होने पर चन्द्रमा का प्रकाश फीक 
दा जाता हे. बमे हैं। वह सबसे आंधक प्रकाश मान हो गया। फिर 
जेमें समुद्र से तरङ्ग निकलकर लीन हो जाता है. बेसे ही वह अग्नि 
अन्तान हो गये । यह देखकर गाम को आशय हआ आग सब सभा 
विस्मय को प्राप्त हुई । 

तब बड़े एकाश में युक्त त्रिपश्चित्‌ निकलकर ध्यान में लग गया । 
विपश्चित मे लेकर इस शरीर तक आपने सब शरीर स्मरण करके 
नेत्र खोल वशष्ठजी के निकट जा माष्टाङ्ग प्रणाम कर बोला. हे 
ब्राह्मण ' ज्ञान के सूय ओर प्राण के दाता ! तुमको मेरा नमस्कार हैं । 
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है राजन ? जब इस प्रकार उसने कहां तब वशिष्ठेजी ने उसके शिर 
पर हाथ सरकला ओर कहा, हे राजन ! तू उठ खड़ा हो । अब में तेरी 
अविद्या दूर करूंगा और तू अपने स्वरूप को ग्राप्त होगा । तब राजा 
विपश्चित ने उठकर राजा दशरथ को प्रणाम किया ओर बोला. हे 
राजन ! तुम्हारी जय हो । राजा दशरथ ने आमन से उठकर कहा 
हे राजन्‌ ! तुम बहत दूर फिरते रहे हो. अब यहाँ मेरे पास बेटों। 
विश्वामित्र आदि जो आपि बेठे थे. उनको यथायोग्य प्रणाम करके 
राजा विपश्चित्‌ बेंठ गया । राजा दशरथ ने विपश्चित को. जो बड़े 
प्रकाश को धारण किये था. भास कहके बुलाया ओर कहा, हे भाम ! 
तुम मंसागश्रम के लिए चिण्काल फिरते रहे हो: थके होगे. अब विश्राम 
करा और जो-जो देश-काल-क्रिया का हं और देखा है. मो कहो । 
यह आशश्‍्चय हे कि अपने मन्दिर में सोये हो ओर निद्रादोष से गटे में 
गिरते फिरे ओर देश-देशान्तर में भरकते फिरें। यही अविद्या हैं। 
है भाम ! जैसे वन का विचरनेवाला हाथी जंजीर मे बधा हआ दःख 
पाता हं वेमे हा तुम विपश्चित भी थे ऑर आद्या से जगत के देखने 
के लिए भटकते रहे । हे राजन्‌ ! जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं हे. पर भामित 
होता है, यही माया ह। जेमे श्रम मे आकाश में नाना प्रकार के रङ्ग 
दिखने हें. वेमे ही अविद्या मे य जगत्‌ भागित हाते और मत्य प्रतीत 
होते ह. पर सत्र आक्राशरूप ह आर आकाश मं स्थित हैं उम 
आकाश में जो कुछ तुमने आत्मरूपी चिन्तामणि के चमत्कार मे देखा 
है. वह कहो । 

इति श्रायोगवाशिष्ठे नित्राण्रकरणे विपश्चिच्छरीरयाप्षिनाज 

डिशाता विङेके विशातलमम्सगः ॥ २२१ ॥ 

दशरथजी बोले, हे भाग! उड़ा झाश्चयय रे फि तप प्रिपश्चित 
बुद्धियान थे. शोर चेष्टा से तुमने अन्िरणश्‍्चत (मुज) बुद्धि की हे. 
जा आवद्या के देखने का नमथ हण थे। यह जगतप्रतिमा तो मिथ्या 
हे; असत्य के ग्रहण की इच्छा तुमने क्‍यों को ? वाल्मीकिजो घोले. 
है राजन्‌! जब इस प्रकार राजा दशरथ ने कहा, तब प्रसंग पाकर 
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विश्वामित्र वोले. हे राजन्‌, दशरथ ! यह चेष्टा वही करता है, जिसको 
परम बोध नहीं होता. पर केवल मूर्ख और अज्ञानी भी नहीं होता, 
क्योंकि जिसको परमचोध ओर आत्मा का अनुभव होता है, वह 
जगत्‌ को अविद्याकृत जानता हे और उस अविद्यक जगत्‌ का अन्तं 
जानने को इतना यत्न नहीं करता, याकि वह तो उसे अमत्य 
जानता हे। और जो देहाभिमानी मूर्ख अज्ञ हे, वह भी यह यत्न 
नहीं करता, क्योंकि उसको देखने की साम्य भी नहीं होती । इसमे 
मध्य भावी हें। जो आत्मत्रोध से रहित हे और जिसने आधिभौतिक 
शरीर का त्याग किया है, बही संसार देखने का यत्न करता हे । 
जिनको उत्तम बोध नहीं हुआ, वे इस प्रकार बहुत भटकते फिरते हें । 
हे राजन्‌ ! इसी प्रकार वटधाना भी इसी ब्रह्माण्ड में फिरते हैं। मत्तर 
लाख वष इनको इसी ब्रह्माण्ड में फिरते व्यतीत हुए हें। उन्होंने भी 
यही निश्चय धारण किया है कि प्रश्वी कहाँ तक चली जाती हे। 
इस निश्चय से वे निवृत्त नहीं होते आर इसी ब्रह्माण्ड मं घूमते हैं । 
उनको अपनी वासना के अनुसार विपरीत और ही और स्थान 
भासित होते हें । 
हे राजन्‌ ! जमे किसी बालक का रचा संकल्प को वक्ष आकाश 
में हो, वेमे ही यह भूगोल ब्रह्मा के संकल्प में स्थित है। संकल्प से गेंद 
के समान आकाश. वायु, अग्नि. जल. पर्थी इन पाँचां तत्वों का 
यह ब्रह्मागड रचा है। उसके चोफेर चींटियाँ फिरती हैं । जिस ओर मे 
वे जाती हैं, वह ऊध्व दिखता हेमो ओर ही निश्चय होता ई । वेमे 
हे] इस संकल्प के रचे अंगाल के किसी कोण में बटधाना जीव हआ 
हं। हे राजन्‌! उसके तीन पुत्र थे। उसके भन मे यह संकल्प उदय 
आ ]क हस जगत्‌ का अरा दख। इसा सकल मे फिरत-फरत बे 
पश्वा नांघते हें। पश्वा आर जल जाता है। जल कों नाँघते हें । फिर 
आकाश आता हें। फिर प्रथ्वी, जल, वाय॒ फिर उसी गोल के चहँफेर 
फिरते हैं । जैसे आकाश में गेंद हो. वेमे ही यह प्रश्वी आकाश में है । 
इसका नीचे उपर कोई नहीं । चरण नीचे शिर ऊपर, इसी तरह बट- 
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पाना जीव उमा के चाफेर घूमते न्हे. पान्त अपने निश्चय मे ओर 
के आर जानत रहे। जब तक स्वरूप का एमाद है. सत्र लक जगत्‌ 
का अभाव नहीं होता आर जत्र आत्मा का माक्षात्कार हाता 
तंत्र जगत ब्रह्मरूप हो जाता हें । जगत कुछ बना नहीं, फुरने मे भागित 
होता ६ । जेसे स्वप्न में अज्ञान में अनन्त जगत दीखते हें । यह फुर्ना 
मन्नेक्म स हुआ ह. जा फुरन में है, वह भा परब्रह्म ह । कुछ बना नहीं- 
आत्ममत्ता हा अपन आपम स्थित हे । जेमे पत्थर की शिला ठोस होती 
६. बस हा आततत्त चतन्यघन ३ । जमे आकाश और शून्यता मे कुछ 
मद नेहा. वस हा ब्रह्म आर जगत में कुळ भद नहीं । सत्र कल्पना पर 
शक्षरूपे ह आर ब्रह्म टी कल्पनारूप ह | इस जड़ ओर चुतन्य मं कुछ 
भंद चहा । ह राजन ! जिसकी जगत कहते हो. वह ब्रह्मसत्ता ही है । 
ने कुछ उत्पन्न हुआ हं आरन एलय होता ३-सव ब्रह्म ही हे । जेमे 
पहाड़ मे पत्थर के सिया कुळ नहीं होता. बसे ही यह जगत ब्रह्मसत्ता 
4 । लयः कुंड नहीं । जस पाषाण को प्रतली प्रापाणरूप ही है. वेमे ही 
यह जगत ब्रह्मरूप ही ६ । एक सूक्ष्म अनुभव! से जनेक आणु होते 
जस एक पहाड़ मे अनक शिलाए होती हैं दे राजन ! जो ज्ञान 
न पुरुष ३. उनका उगत्‌ ब्रह्मरूप मामित होता £ ओर जो अङ्गानी 
है उतका नानी पकार भासत होता है। जगत कुछ वम्त नहीं हे. परन्त 
जब लक संकल्प ह. लब॒ तक जगत फुरता है। जेसे रत्नों की चमक हो 
द. वेमे ह। जगत आला का चगत्कान हे। चेतन्य आत्मा के आश्रय मे 
नेन्त सृष्टयों फूरती हैं, अतः सत्र सुषि आत्मरूप हें । आत्म मे भिन्न 
कुछ यन्तु नहा ॥ जा ताम्र पुरुष ज्ञानवान हें. उनको ब्रह्मरूप ही दिखला 
हे आरि पा अज्चानी हं उनको नाना एकार का जगत दिखना हे! 
है [जन्‌ ! कुछ लोग इसे न्थ कहते हें कि अर्थात यह शून्य ही 
/ ऊळ नहा । कुछ 2"फो जगत कहते हें जोर कुळ ब्रह्म कहते 
है। ज. केसी का निश्चय हीला हे. उसको वही रूप दिखता है । 
आकऋारूपा चिन्ताशाएणं ह. जसा-जेसा सेकस्प उमस फुगला है. बसा-वसा 
डा भाषित होला हे। सबका अधिष्ठान ब्रह्मसत्ता हे । जेमा-जेंगा उम 
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निश्चय रोता है, जेसा ही वेमा होकर आमित होता है । दरष्टा, दशन. 
देश्य--त्रिपुटी जो दिखती है. वह भी ब्रह्म होकर मामित होती टे । 
द्वितीय कुछ वस्तु नहीं और जो कुछ दिखना हे. यहों अज्ञान ) | हट 
राजन्‌ : जब तक वासना नष्ट नहीं होती, तब तक दुःख भी नहीं मिटते. 
और जब वासना मिट जाती है. तब मत्र जगत्‌ ब्रद्मरूप अपनारूष ही 
भासित हो और शागद्वेष किसी में न रहला । जेसे स्वप्न में नाना प्रकार 
की सृष्टि दिखती हैं, जब पूर्व का स्वरूप स्मराषर होता हे तो सत्र रूप 
आप हो ही जाता है और रागड़ेप मिट जाता है. वेमे ही ज्ञानवान को 
यह जगत्‌ ब्रह्मरूप अपनारूप भामित होता हे और विकार में रहित 
होता हें । पूर्व. अपूर्व और अपर को विचारना कि यह शुभ है और 
यह अशुभ है और अशुष का त्याग करना. यह गोण विचार रे। जब- 
तक पूर्वापर विचार मन में रहता हे. तब तक जीव जगत में भटकता है 
ओर बेधा रहता है. क्योकि शुभ-अशुभ दोनों जगत में हैं । जत्र इनका 
विस्मरण हो जाय ओर सम्पूर्ण जगत्‌ को श्रममात्र जानकर आत्मपद 
में सावधान हो, तब जीत मुक्त होता है । इस जीव के बन्धन का कारण 
अपनी वासना ही है । जब तक जगत्‌ में वासना होती है तत्र तक राग: 
द्रेष उपजता है और जीव उससे बँधा रहता हे। जिनको जगत के 
सुख-दुख में रागढ्रेप की भावना नहीं उपजती, ओर वामना भी नष्ट हों 
जाती हे. उनको यह जगत्‌ ब्रह्मरूप अपनारूप ही दिखता हे और 
जगत्‌ में दुःखदायक कुछ नहीं रहता । उनको सत्र ब्रह्म ही दिखता है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणं बटधानोंपाख्यानवर्णनन्नाम 
द्विशताधिकडाविशतितमम्मर्गः ॥ २२२ ॥ 
दशरथजी ने विपश्चित्‌ से पूछा, हे भाम ! तुम विरकाल पर्यन्त 
जगत्‌ में फिरते रहे हो । जिस प्रकार तुमने चेष्टा की हे और जो देश, 
काल, पदार्थ देखे हें. सो मब कहो । भाम बोले, हे राजन्‌ ! में जगत 
को देखता फिरा हूँ और फिरता-फिरता थक गया हूँ. परन्तु देखने की 
इच्छा टोने के कारण मुझको दुःख नहीं हुआ । जो कुळ मेंने चेश की 


दे और जो देखा हे, वह कहता हूँ। है राजन ! मेंने बहुत जन्म पाये हे 
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आर बहत बार सतक हआ हूँ । बहत बार शाप पाया हे. ऊँच-नीच जन्म 
लिये हैं ओर मर-मर गया हूँ। बहुत ब्रह्मारड देखे हें। परन्तु ये सव अग्नि 
देवता के वर से देखे हें। एक वार मं वृक्ष हआ और सहखर वष पर्यन्त 
फूल. फल. टाम मे युक्त रहा। जब काई काटता. तब मं दुखी होता आर 
मेरे हृदय में पीड़ा होती। फिर बह शरीर छूटा तो में सुमेरु पर्वत 
पर सुवण का कसल हुआ आ वहाँ का जल प्रिया। फिर पक देश 
भ पक्षी हुआ । मो वष पक्षी रहकर फिर सियार हआ । मुझे हाथी ने 
चृ किया. इससे सतक होकर फिर सुमेरु पवत पर सुन्दर सुग हुआ । 
बता और विद्याधर मेरे साथ प्रीति करने लगे । कुछ काल में मरकर 
फिर देवताओं के वर में मञ्जरी हआ। वहाँ देवियाँ और विद्याधरियां 
मुझको स्पर्ण करती और सुगन्ध लेती थीं। तब में देवताओं की मी 
हुआ. फिर पिद्ध हुआ और मेरा वचन सत्य होने लगा। फिर मेंने 
आर शरीर धरा और पळ ब्रह्मागड नाँघ गया । उसी प्रकार कई ब्रह्मा 
गड में नाध गया । तब एक ब्रह्मारड में जो आश्चर्य देखा. सो सुनो । 
वहाँ मेने एक खी देखी. जिसके शरीर म कड़े ब्रह्मारड थे। इसमे मुझे 
पाश्यय हुआ। फिर देश कालक्रिया में एण कड़े ब्रिलोकी देखीं। 
जैसे दपण ये प्रतिबिम्ब दिखता है. वेमे ही मुझको उसमें जगत दिखे । 
तेघ मंन उसमे कहा, हे दाव! तुम कीन हा आर यह तुम्टार शरीर 
मे क्या हे ? देवी बोली. हे माधो ! में शुद्ध चितशक्ति हैं और ये सब 
मेरे अङ्ग मेरे मं स्थित हैं। मेरी या वात पूछनी हे--यह सब जगत्‌ 
जो त॒ देखता हे चिद्रप हैं। चेतन्य मे भिन्न ओर कुळ नहीं। सकें 
ब्रह्मागड ( त्रिलोकी ) स्थित हे. जो अपना रूप ही है। जो अपने 
म्यभाव में स्थिल ह, उनको अपने हा मं ये दिसते हं और जो स्वरूप में 
[म्यत नडा हैं, उनका जगत्‌ बाहर शोर अपने मे भिन्न भावित होते हैं । 
है राजन ! यह जगत्‌ कुछ तना नरीं। जेपे स्वप्न की संष्टि ओर 
गन्धव नगर दिखता हे. बसे ही आत्मा में जगत दिखता हें। जेसे 
में तग्ज् दिखता है. सो जलरूप हे--तरड़ कुछ भिन्न वस्तु नहीं होते 
पसे ही सब जगत चिद्रप में भासित होता हे. सो चेतन्थ मे भिन्न 
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कुछ नहीं । परन्तु जब स्वभाव में स्थित होकर देखोगे, तब एऐमे ही 
दिखेगा । और जो अक्ञानदृष्टि से देखोगे तो नाना प्रकार का जगत्‌ 
दिखेगा । हे राजन्‌! जब इस प्रकार उस देवी ने मुझसे कहा, तब में 
वहाँ से चला और आगे दूसरी सृष्टि में गया । वहाँ देखा कि सब पुरुष 
ही रहते हैं, स्त्री कोई नहीं । पुरुष से पुरुष उत्पन्न होते हें। उससे भी 
आगे ओर सृष्टि में गया तो वहाँ न सूर्य था. न चन्द्रमा न तारे थे, 
न अग्नि, न दिन था और न रात्रि।जेमे चन्द्रमा. सूर्य ओर तारों का 
प्रकाश होता है वेमे ही मब अपने प्रकाश मे प्रकाशित थे । उनको 
देखकर में आगे और सृष्टि में गया। वहाँ देखा कि आकाश ही से 
जीव उत्पन्न होकर आकाश ही में लीन होते हैं । इकद्रे ही सब्र उप- 
जते ओर इकडे ही लीन हो जाते हैं। न वहाँ मनुष्य हैं, न देवता हैं 
न वेद हैं, न शास्र हैं, न जगत्‌ हे-इनमे विलक्षण ही प्रकार है। 

हे राजन्‌ ! इस प्रकार मेंने कई सृश्टियाँ देखी हें, जो मुझको स्मरण 
आती हें। आगे ओर सृष्टि में गया तो वहाँ देखा कि सब जीव एक 
समान हें। न किसी को रोग हे. न किसी को दुःख हे--सब्र एक से 
गंगा के तीर पर बैठे हें। हे राजन्‌ ! एक और आश्चर्य मेंने देखा है 
वह भी सुनो । एक सृष्टि में में गया तो वहाँ क्षीरसमुद्र मन्दराचल से 
मथा जाता था । एक ओर विष्णु भगवान और देवता थे। मन्दराचल 


पवत रत्नों से जड़ा हुआ था। शेषनाग रस्मी की नाई लिपटा हुआ 


था । मथने के लिए दूसरी ओर देत्य लगे थे। बड़ा शब्द होता था । 
बह यह कोतुक देखकर में आगे गया तो एक और सृष्टि देखी. जहाँ 
मनुष्य आकाश में उडते फिरते थे ओर देवता मनुष्य की नाई प्रथ्वी 
पर विचरते और वेदशास्त्र जानते थे। हे राजन्‌! एक और आश्चर्य 
मेने देखा, वह भी सुनो । एक सृष्टि में में जा निकला तो वहाँ 
मन्दराचल पर्वत पर कल्पबृक्ष का वन था और उसमें मदनिक्रा नाम 
की एक अप्सरा रहती थी। वहाँ जाकर में सो रहा तो ज्यों ही रात्रि 
का समय आया कि वह अप्सरा मेरे कण्ठ में आ लगी । मेंने जांग- 
कर उसको देखा ओर कहा कि हे सुन्दरी ! तूने मुझको क्रिस निमित्त 
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जगाया ? म ता सुख से सो रहा था । उस अप्सरा ने कहा कि हे 
राजन्‌ ! मच इमाॉलए तुमको जगाया है कि चन्द्रमा उदय हआ हे 
आर चन्द्रकान्तमाण चन्द्रमा का देखकर वहेगी ओर नदी की नाइँ 
प्रवाह चलगा। एसा न हो कि उम्म तृ बह जाय। हे दशरथ ! इस 
प्रकार उसनं कहा हाथा कि नदी का प्रवाह चलने लगा । तब बह 
प्परा उम प्रवाह का देखकर मुझे आकाश को ले उड़ी और पर्वत 
क उपर जहाँ गंगा का प्रवाह चलता था उसके तट पर म॒भको विठा 
दिया । सात वष पयन्त वहाँ रहकर मं फिर एक ओर ब्रह्मायड में गया । 

पा, वरा तारा, नक्षत्र, चन्द्र, सूय कुळ भी न थे। उसको देखकर में 
आर आग गया। इसी प्रकार अनन्त ब्रह्माण्ड मेने देखे । 

ह राजन ! ऐसा देश व पमी प्रश्वी, नदी ओर पहाइ कोई न होगा 
जिसका मंचे न देखा हा। ऐसी चेष्टा कोइ न होंगी, जो मेने न की 
दा। कडे शरारी के सुल मंते भोगे हैं; कितनों के दःख भोगे हें । वन 
कन्दरा आर गुपत स्थानों में फिरकर सब देखा. परन्त॒ अग्निदेवता के 
वर का पाकेर फिरता-फरता मं थक गया तो भी आगे ही चला गया । 
अनक आवद्याकरृत ब्रह्मारड भी देखे, परन्तु अत्र उनका अन्त यह पाया 
है कि यह जगत्‌ श्रभमात्र ह। मेने शाखं में सुना हे कि यह जगत हे 
नहा, तो भी दुःख दता ह। जम बालक को अपनी परळाहीं में वेताल 
दिखता है, वस हा यह जगत्‌ आविचार से दिखता ओर विचार से निवृत्त 
है| जाता €। एक आश्यय आर सुनो । एक ब्रह्मागड में में गया तो 
पहा महाआकोश था। उस महाआकाश से गिरकर में प्रथ्वी पर जा 
पड़ा आर वहां सा गया । तब मं भहागाद सप्पिरूप हों गया। सब 
जगत्‌ मुझ भूल गया । जब वह गाद सुपुप्ति क्षीण हुई, तब एक स्वप्न 
दा । उसम तुम्हारा यह जगत्‌ मुझको देख पड़ा। उसमें मुझको पहाड़ 
कन्दरा. दश आर बहुत से गुप्त, प्रकट स्थान दिखे | जहाँ केवल सिद्धां 
की गति थी, वहाँ भी में गया और जहाँ मिद्धों की भी गति नथी 
वहीं भी में गया। इस प्रकार अनेक जगत्‌ मेने देखे. परन्तु आश्चय 
कि स्वप्न का साष्ट प्रत्यक्ष जाग्रत्‌ को तरह दिखती थो ओर स्वप्न के 
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शरीर जाग्रत्‌ में पड़े दिखते थे। इससे सत्र जगत म्रममांत्र हे औ 
असत्य हीं सत्य होकर दिखाई देता हे। इस प्रकार देखकर में बड़े 
आश्चय में पड़ा हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्ताणप्रकरणे विपश्चित्तथावर्णनन्नाम 
डविशताधिकत्रयोविंशतितमस्मर्गः ॥ २२३ ॥ 
विपश्चित्‌ बोले, हे राजन्‌ ! एक सृष्टि और भी मेंने देखी हे. जो इमी 
महाआकाश में हे-अर्थात्‌ इम महाआकाश से भिन्न नहीं । जहाँ 
तुम्हारी भी गति नहीं । जैसे स्वप्न की सृष्टि कोई जाग्रत्‌ में देखा चाहे 
तो नहीं दिखती, वेसे ही वह सृष्टि हे। हे राजन्‌! प्रथ्वी का एक स्थान 
रे देखते ही देखते परदाहीं की नाई फिरने लगा । फिर उस आकाश 
में वही पहाड़ की नाई दिखने लगा । यहाँ तक कि मनुष्यों के शरीर 
ओर दशों दिशाओं को उसने ढक लिया और आकाश मे भी बड़ा 
दिखने लगा । इससे आकाश में भी न समाता था । उसमें सूर्य और 
मा को भी मेरे देखते ही देखते ढक लिया । फिर भूकम्प मा आया 
मानो प्रलयकाल ही आ गया । तब मेंने अपने इष्ट अग्निदेत्रता की 
ओर देखकर प्राथना की कि हे भगवन्‌ ! तुम मेरी जन्म-जन्म रक्षा करते 
आये हो, इसमे अब भी रक्षा करो; में नष्ट होता हूँ। तब अग्नि ने कहा 
तू मत डर । फिर मेंने जव अग्नि में प्रवेश किया, तव अग्नि ने कहा 
कि मेरे वाहन पर सवार होकर मेरे स्थान को चल । फिर अग्निदेव 
सुझकाो अपने वाहन तोते पर चढ़ाकर आकाशमाग से तुरन्त ले उड़े । 
जत्र हम उड़े, तब पीछे से वह शव प्रथ्वी पर गिरा। उसके गिरने मे 
सुमेरु जैसे प्त भी पाताल को बले गये । वह महाशरीर सेकडों समेरु 
क समान गिश । मन्दराचल, मलयाचल. अस्ताचल आदि जो बड़े-बड़े 
पवत थे, वे भी नीचे को धेस गथे। पर्थ्वी में गटे पड गये। उसके 
शरीर के नीचे जो वृक्ष, मनुष्य, देत्य, स्थावर, जङ्गम आये. वे सब नष्ट 
हो गये । बड़ा उपद्रव उदय हुआ । निदान उमके शरीर मे मब दिशा 
पूण हो गई । उसके अङ्ग ब्रह्माणड के भी बाहर निकल गये। हे राजन्‌ 
दशरथ ! इस प्रकार भयानक दशा देखकर में अपने इष्टदेब अग्नि से 
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बोला कि हे देव ! यह उपद्र क्योंकर हुआ ? यह सब क्या ₹े और ऐसा 
शरीर क्यों पड़ा है? आंगे तो कोई भी ऐसा शरीर नहीं देखा-खुना ? 
बनि ने कहा. तू अभी चुप रह। यह सत्र वृत्तान्त में तुझमे कहुँगा, 
पर प्रथम इसको शान्त होने दे। इम प्रकार अग्नि कहते ही थे कि देवता 
विद्याधर गन्ध और मिद्ध आदि जितने स्तर्गवामी थे, वे सच आकर 
स्थित दप और विचार करने लगे कि यह उपद्रत प्रलयकाल के बिना 
ही हआ हे । इसका नाश करने को देवीजी की आराधना करनी 
चाहिए । है राजन्‌? याँ विचारकर वे देवी की स्तुति करने लगे कि हे 
देति, शत्रत्रादिनी, चणिङके ! हम तेरा शरण आये हें, इस उपद्रव से 
हमारी रक्षा करो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे महाशतवृत्तान्तवणनन्नाम 
डिशताधिकवतुविशतितमस्सगः ॥ २२४ ॥ 
विपश्चित्‌ बोले. हे दशरथ ! उन देवताओं ने स्तुति करके शव 
की ओर जो देखा तो क्या देखते हें कि सातों कीप उमके उदर में 
समा गये हें. भुजाओं मे सुमेरु आदिक पवत ढक गये हें । उसके दसरे 
अङ्ग ब्रह्मागड को भी नाध गये हें. साथ ही पाताल को भी गये हें। 
निदान उनकी मर्यादा कहीं पाई नहीं जाती थी । एक ही अंग मे 
पृथ्वी छिप गई । यह देखकर विद्याधर, गन्धव और मिद्ध आदि 
मम्पूण नभचर स्तुति करने लगे--हे अम्बे. चरिडके ! अपने गण को 
माथ लेकर इस उपद्रव से हमारी रक्षा करो--हम तेरा शरण आये हैं। 
हे राजन्‌ ! जत्र इस प्रकार स्तुति करके देवता आराधना करने लगे 
तब चरिडका आकाशमाग से यक्ष, वेताल भे आदि अपने गणां 
को लेकर आइ जोर जेमे मेघ सब दिशाओं को ढक लेता ह, वसे ही 
सव और मे उनके गणां ने आकार आकाश को टक लिया । चणिडका 
पमे तेजम्वीरूप को रखे हप चली आती थीं. मानां अग्नि की नदी चली 
आती हो ! उनके लाल नेत्र. शिर पर पके केश आर श्वेत दात थे। वह बड़े 
शत्र धारण किये थीं । कई कोटि योजन तक उनका विस्तार था। व 
सब दिशा ओर आकाश अपने शरीर से आच्छादित किये, कणठ में 
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मुण्डों को माला पहिने, मुरदे वाहन पर आरूढ थीं। परमात्मपद में 
उनकी स्थित थी । वह ऐसी महाप्रकाशमान थीं, मानो सर्य, चन्द्रमा, 
अग्नि आदि के प्रकाश को भी लञ्जित कर रही थीं। वह हाथों में 
खडग, मूसल, ध्वजा, उखल आदि नाना प्रकार के शस्र धारण किये 
आकाश में तारागण की नाई गती हुई गों सहित इस प्रकार चली 
आती थीं, भानो समुद्र से निकली साक्षात्‌ बड़वारिन चली आती हो। 

जब वह निकट आई, तब देवता फिर प्रार्थना करने लगे कि हे अम्बे ! 
इसका नाश करो व अपने गणों को आज्ञा दीजिये कि इसका भक्षण 
कर । हम इसको देखकर बड़े शोक को प्राप्त हुए हें और तेरी शरण 
हैं। इस उपद्रव से हमारी रक्षा करो। हे राजा दशरथ ! जब इस प्रकार 
देवताओं ने कहा तब चरिडका ने प्राणवायु को खींचा और शव में 
जितना रक्त था, वह सब पी गईं। जेमे समुद्र को अगत्स्यजी ने पी 
लिया था, वेसे ही उन्होंने रक्त पान किया । जब उससे देवी का उदर 
ओर अङ्ग सब पूर्ण हो गये और नेत्र लाल हो आये, तब देवी 
नृत्य करने लगी । उनके सब गण उस शव को खाने लगे, कई 
सुख को खाने लगे, कई भुजा को, कई उदर को, कई वक्षःस्थल 
को, कई टॉगों को ओर कई चरणों को। इसी प्रकार उसके सब 
अंगों को गण खाने लगे। कई गण आँतें लेकर आकाश में 
सूयं के मण्डल को गये। कई गण उस शव के अन्त पाने को उड़े 
सो माग ही में मर गये, परन्तु कहीं अन्त न पाया । देवी जो उस शव 
की ओर देखती थी इसमे उसके नेत्रों से अग्नि निकलती थी । उस आग 
से मांस पकता था ओर गण भोजन करते थे। मांस पकने के समय 
जो शरीर से रक्त निकलता था. उसमे मन्दराचल और हिमाचल पर्वत 
लाल हो गये-मानो पर्व॑तों ने भी लाल वस्र परिने हॉ । रक्त की नदियाँ 


बहने लगीं । जो बड़े सुन्दर स्वान ओर दिशाएँ थीं, थे सब भयानक 
हा गई । पथ्या के सब जीव नष्ट हो गये। पर जो पहाड़ की कन्दरा 
में जाकर छिप रहे थे, वे बच गये, शेष सब नष्ट हो गये। राम ने पूछा, 
है भगवन्‌ ! तुम कहते हो कि उसके नीचे प्राणी आकर सब नष्ट हो 
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गये ऑर अंग उसके ऐसे कहते हो कि ब्रह्माण्ड दो भी नाँघ गये। 
फूर कहते हो कि देवता बच रहे. इसका क्या कारण हे ? 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जो उसके शरीर और अंग के नीचे आये 
वे तो नष्ट हो गये, पर मुस्त आर ग्रीवा में कुछ भेद है। तिसमं जो पोल 
उसमं आर गोदी आर टांग के नीचे पोल में तथा समेरु, मन्दराचल 
उदयाचल और अम्ताचल पवतों की कन्दराओं के पोल में बेठे हुए 
देवता वच गये आर जो अङ्ग के बिद्रों मं रहे, वे भी बच रहे और 
कहने लगे कि बड़ा कष्ट हं जो हमारे बटने के कई स्थान नष्ट हो गये । 
हाय! वे व्रक्ष कहाँ गये. हमारा बरफ का परवत कहाँ गया, उनकी 
सुन्दरता कहाँ गई. यन और घगीचे कहाँ गये, चन्दन के वृक्ष कहाँ 
गयं आर वे जना के समूह कहाँ गये. जो हमको यज्ञ करके पजते थे ? 
वे ऊचे वृक्ष कहाँ गये, जिनके फुल आर टहनी ब्रह्मलोक तक जाती 
थीं ? वह क्षीरसमुद्र कहा गया, जिसके मथने मे बड़ा शब्द हआ था? 
उसके पुत्र. अर्थात्‌ उसमे उत्पन्न रन. कल्पवुश्न और चन्द्रमा कहाँ गये ? 
जम्बूद्ाप कहाँ गया, जिसमें जख् के ग्ग की नदी बहती थी और 
सुवाणवत जल के भवर उठते थे ? ईख के रस का समुद्र कहाँ गया ? हा 
कष्ट |! हा कष्ट ' शक्कर जोर मिएडी के पवत ओर अप्मंगओं के बिचरने 
के म्थान कहां गये ? प्रथ्वी कहाँ गढ़ ? थे नन्दनवन झे स्थान कहाँ 
गये. जहां हए आप्मराओं के साथ विहार करते थे? उन सबका अभाव 
मको शूल या चुमता है। जैसे फल को कगटक चुमते हें; वेमे ही उन 
वम्तओं के आमासरूगी कगटक हमको चुम्ते हैं। इसी प्रकार वे अति 
शोकवान हष आर कहने लगे-हा कष्ट ! हा कष्ट ' 
इधर विषयों का स्मरणं करके देवता शोक करते थे ओर उधर उस 
शव के जितने अंग थे. उनको गणो ने भोजन कर लिया आर उममे 
अघा गये। कुळ मेटा का पिगड शेष रह गया था, उसमे बहत दगन्ध 
हइ । उप पिणड की प्रश्वी हो गई। जिसमे उसका नाम मेदिनी हों 
गया । मोटे हाड के सुमेरु आदि पवल हुए । तब ब्रह्माजी ने देखा कि 
सत्र विश्व शब्य मा हो गया हे. तब उन्होंने संकल्प किया कि अब 
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फिर में सृष्टि रचुँगा । निदान पहले की नाई उन्होंने सृष्टि रची और 
जगत का सब व्यवहार उसी प्रकार चलने लगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे स्वयंमाष्टालयवृत्तान्त वर्णनं- 

न्नाम डिशता धिकपञ्चविंशतितमम्सरगः ॥ २२५ ॥ 

विपश्चित बोले, हे दशरथ ! जब यह सब हो रहा था. तव मेने 
अपने इष्टदेवता से, जो तोते के वाहन पर सवार थे, प्रश्‍न किया कि 
हे महादेव ! सब जगत के ईश्वर और मत्र जगत के भोक्ता ! यह शव 
कोन था. कहाँ स्थित था और किम प्रकार गिरा ? अग्नि बोले, हे 
राजन्‌ ! यह अनन्त त्रिलोकी जिसका आभास हे. उससे इस शव का 
वृत्तान्त वर्णन हो सकता हे। एक त्रिलोकी से इसका बृत्तान्त नहीं 
वणन हो सकता । हे राजन्‌ ! एक परम आकाश है. जो चिन्मात्र पुरुष 
सवज्ञ, अनामय और अनन्त हे। वह आत्मतस्च केवल अपने रूप में 
स्थित है, पर उसका जो आभास संवेदन फुरना हे, वही किञ्चन होता 
है। वह जव किसी स्थान में फुरता हे, तब ऐसी भावना होती हे कि 
में तेज का अणु हूँ। उस भावना के कारण से वह चित संवेदन अणु 
सा हो जाता हे। जैसे कोई पुरुष सोया हो। और स्वप्न में अपने को 
माग में चलता देखता हो, अथवा जैसे तुम स्वप्न में अपने को मोया 
हुआ देखो, वैसे हे चित्तसंवेदन ने अपने को अणु जाना। जैसे फुरना 
ब्रह्मा को हुआ है वेमे ही धूल के कण का भी अधिष्ठान में फुरना 
समान रूप से हुआ । जब उस अणु को शरीर की भावना होती है. तब 
अपने साथ शरीर देखता हे। शरीर के होने से नेत्र आदि इन्द्रियाँ 
घनी होता हैं, तब यह शरीर अपने को ओर इन्द्रियां से मिला हुआ 
जानता है। जब अपनारूप जानकर जीव उनको ग्रहण करके इन्द्रियां 
से विषय को आ करता हे, तव बही चिद्रूप जीव प्रमाद से आधाराधेय- 
भाव को मानता हे। पर अधिष्ठानमत्ता में कुछ हुआ नहीं । वह अद्वैत- 
सत्ता ज्यों की त्यों अपने आपमें म्थित हे । जैसे स्वप्न में प्रमाद से जीव 
अपने को किसी गह में बेठे देखता हे, वेसे ही यहाँ प्रमाद से आधा- 
राधेयभाव को देखता हे, प्राण और मन अहंकार को धारण करता है 
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ओर जानता है कि मेर माता-पिता हें ओर में अनादि जीव हूँ। अपना 
शरीर जानकर आगे पाञ्चभोतिक जगत शरीर को देखता है, तब अपने 
फूरने के अनुसार अंग होते हें। इमी प्रकार जो आदि शुद्ध चिन्मात्र 
तत्त्व भें म्फरण हुआ तो चित्तकला उपजी । उसने अपने को तेज-अणु 
जाना । तब उमम अहंवृत्ति तो अहंकार हआ. निश्चयात्मक वृत्ति बुद्धि 
हई, चेतनारूप चित्त और संकल्पविकल्परूप मन हआ । फिर तन्मात्रा 
उपजी. फिर इच्छा द्वारा उसके शरीर और इन्द्रियाँ उत्पन्न हुड । तब 
देखने को इच्छा हइ । उस संबित में दृश्य भामित हृआ। तब संवित्‌ 
शक्ति ने प्रमाददोप मे अपने को उतरूप जाना । साथ ही उसके अपने 
माता. पिता ओर कुल प्रकटे कि यह मेरी माना है, यह मेरा पिता हे 
ओर यह मेरा कुल है। यह चिरकाल से चला आता है। 

यसी प्रकार अहंकार सहित पक दत्य बिचरने लगा। एक कुटी में 
पक ऋषि वेडा था. उस कुटी की ओर गया । उसको कुटी चृण करके 
जब ऋपि के निकट आया. तव ऋषे न कटा. रे दुष्ट ! तूने यह कया 
चेष्टा ग्रहण की हे । अब तूं मरकर मच्छड होगा । हे विपश्चित्‌ ! उस 
ऋषि के शापरूपी अग्नि से उसका शरीर भस्म हो गया और उसकी 
निराकार चेतनमंवित भूताकाशरूप हो गई । फिर आकाश में उसका 
वायु से संयोग हुआ आर उम मौनी ऋषि के शाप की वामना आकर 
उदय हट । जेसे समय पाकर प्रथ्वी में बीज से अंकुर उत्सन्न होता 
वमे ही पञ्चतन्मात्र हइ, आर अपना मच्छेड़ का शरीर, जिसकी 
आय दो अथवा लीन दिन की होती है. अज्ञान से भामित हुआ । राम 
ने पळा, है भगवन्‌ ! जो जाव जन्म पात हें. ये जन्म मे जन्मान्तर को 
चले आते हें अथवा ब्रह्मा मे उपजे होते हें--यह कहो ? वशिष्जी बोले 

कई जन्म मे जन्मान्तर को चले आते हें और कई ब्रह्मा में 

उपजे होते हें । जिनको पूववासना का संसरण होता हे. वे वासना के 
अनुसार शरीर पाते हें और जन्म से जन्मान्तर पाते चले आते हैं। 
आर जिनको मंम्कार बिना भूत भामित होते हें, थे ब्रह्मा से उत्पन्न 
होते हैं । हे राम ! आदि में सव जीव संस्काररूपी कारण विना उत्पन्न 


हुए हैं। पीछे जन्मान्तर होता है। जो संस्कार विना भूत भासित 
हो, उसे जानिये कि ब्रह्मा से उपजा है। और जिसको संस्कार मे सृष्टि 
भासित हो; उसे जानिये कि इसका जन्मान्तर है। यह दो प्रकार से 
भूतो की उत्पत्ति मेंने तुमसे कही हे। अब फिर उस मच्छड़ का क्रम सुनो । 

है राम ! जब उसने मच्छड़ का जन्म पाया, तब कमलिनियों 
में ओर हरी घास, तृण और पत्तों में मच्छड़ों को साथ लिये रहने लगा। 
निदान वहाँ एक सुग आया और उसका पेर उस मच्छड़ पर इस प्रकार 
पड़ा, जैसे किसी पर सुमेरु पर्वत आ पड़े। तब वह मच्छड़ चूर्ण होकर 
मृतक हो गया । मृतक होने के समय सृग की ओर देखने लगा. इससे 
मरकर्‌ तत्काल ही मृग हुआ और वन में बिचरने लगा । फिर एक 
काल में उसको वधिक ने देखकर वाण चलाया । उस वाण से वह मृग 
विध गया । विधे हुए घायल मृग ने वथिक की ओर देखा, इसलिए 
पह मरकर वधिक हुआ और धनुष वाण लेकः मृग और पक्षियों को 
मारने लगा । एक समय वह वन को गया । वहाँ पक मुनीश्वर को 
देख उनके निकट जा बेठा। तब मुनीश्वर ने कहा, भाई ! तूने यह 
क्या पापचेष्टा आरम्भ की हे? इस चेष्टा से तू नरक को जायगा । 
इसमे किसी जीव को दुःख न दे। जिन भोगों के लिए तू यह चेष्टा 
करता है, वे बिजली का चमक जैसे क्षणिक हें। जेसे मेघ में बिजली 
की चमक होती है और फिर मिट जाती है, बेसे ही ये भोग भी होकर 
मिट जाते हें । जेसे कमल के पत्ते पर जल की वद ठहरती हे, पर उसकी 
आयु कुछ नहीं होती, क्षण भर में वह गिर पड़ती हे. वैसे ही इस शरीर की 
आयु कुछ नहीं है । जेसे अञ्जलि में डाला जल नहीं 7हृरता. चेमे 
ही जवानी चली जाती है। यौवन क्षणभंगुर और असार है। उसमे 
भोगना क्या है ? इनसे कभी शान्ति नहीं होती । जो तुझको शान्ति 
को इच्छा हो तो निर्वाण होने का प्रयत्न कर | तब तृ दुःख सें मुक्त 
दगा । अपने हिंसाकर्म को त्याग दे। इसके करने से नरक में जायगा 
ओर कभी तुमको शान्ति न प्राप्त होगी । तू अपने हाथ से अपने पेर 
पर यों कुल्हाड़ी मारता हे, अपने नाश के लिए क्यों विष-बीज बोता 
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हें? इस कम मे तू दुःखरूप संसार में भटकता फिरेगा और शान्ति 
कभी न होगी। इससे अब तू वही उपाय कर, जिससे संसारसमुद्र 
के पार हो । 
उत श्रीयोगताशिष्ठे निवांणप्रकरणें मच्छरव्याधवर्ण नन्नास 
[इशताथिकषडात्रशातितमस्मगः॥ २२६ ॥ 
आरन ताल. ह राजन्‌ ! आपाश्यर न जब इम प्रकार उस बाधक से 
कहा. नब उसन धनुपत्राण डाल दिया ओर बोला. हे भगवन ! जिम 
प्रकार म॑ संसारससुद्र के पार हो जाउं. वह उपाय रूपा करके मुंझमे किये । 
परन्तु वह उपाय दुःसाध्य नटा और न मृद हो अथात जो अल्प भी 
हो आर कठेन भी न हो । ऋषीश्वर बोले, हे वधिक ! मन को 
एकाग्र करने का नाभ शभ / | इन्द्रियों के रोकने को दम कहते हैं- 
वही मॉन हे। मन को पकाग्र करने से अन्तःकरण शुद्ध होता है और 
अन्तःकरण का शुद्धता सं आत्मज्ञान उपनता हे । इसमे संसारम्रभ 
निवृत्त होकर परमानन्द की प्राप्ति होती है। अग्नि बोले. हे राजन ! 
इस प्रकार जब आषीश्वर ने कहा, तत्र वह शधिक उठ खड़ा हआ और 
प्रणाम करक तप करने लगा । इन्द्रियों को उसने संयम में रक्खा ओर 
जो अनिच्छित यथाशास् प्राप्त होता उसका भोजन करने लगा । हृदय 
मव क्रियाओं की मोनबृचि धारण की । जब उसको कुछ काल तप 
करते ब्यतात हुआ, तब उसका अन्तःकरण शुद्ध हआ । बह ऋशीदयर के 
निकट आ प्रणाम करके बेठ गया और बोला, हे भगतन ! बःइर जो 
दृश्य है, वह हृदय में किस प्रकार प्रवेश करता है और स्वप्न में अन्तर 
वा साष्ट बाह्यरूप हो कमसे दिखती है ? यह कृपा करके कहो । 
ऋषीर्वर बोले, हे विक ! तूने यह बड़ा गृ प्रश्‍न किया है। यही 
प्रश्‍न मेने भी गणपति मे किया था और उनके कहने मे मेने जो जाना 
हे, सो सुन । एक समय यही सन्देश दूर करने का उपाय मेने भी किया 
था । पद्मासन बोध, बाहर की इन्द्रियों क रोक मन में लगाया और 
मन, बुद्धि आदि को पर्यष्टका सं रि या । फिर प्यष्टकां को भी 
शरीर मे विरक्त किया, ओर उमे आकाश में निराधार ठहरायां। निदान 
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जब विलक्षण होना चाहता, तब विलक्षण हो जाता और जत्र शरीर 
मं ब्यापा चाहँ , तथ व्याप जावा । हे वधिक ! इम प्रकार जब में योग- 
धारण से पूणं हुआ, तो एक समय मेंने देखा एक पुरुष मेरो कुटी के 
पाम सो रहा था और उगकी स्वास भीतर-बाहर आती-जाती थी। 
उसको देखकर मेंने यह इच्छा की कि इसके भीतर जाकर कोतुक देखे 
कि या अवस्था होती है। ऐसे वित्रा कर मेंने पद्मासन बाँधा और 
योग की धारणा करके उसके शवासमाग से भीतर प्रवेश किया । जेमे 
ऊट उघता हो और उसके श्‍वासमाग से भीतर सप प्रवेश करे. वेसे ही 
मने प्रवेश किया । उसके भीतर अपने-अपने रस को ग्रहण करनेत्राली 
नाड़ियाँ मुझे देख पड़ी । कई वीय को ग्रहण करनेवाली हें, कई रक्त 
ओर कफ को ग्रहण करती हैं, कई मलमृत्रदार्ती टें। अनेक विकार जो 
उसके भातर थे, सो सव देखे । इससे मं अप्रमन्न हुआ कि यह तो महा 
अपवित्र स्थान है। यहाँ रुकमञ्जा मे युक्त महानरक के तुल्य अन्धकार 
है । फिर आर आगे गया तो वहाँ एक कमल देखा, जिसमे उसका 
संवेदन फुरता था और संवितशक्ति, जो महातेज युक्त हृदयाकाश है 
वह भी वहाँ स्थित था । वहीं त्रिलोकी का आदश है. त्रिलोकी में जो 
पदाथ हं, उनका दीपक ह आर संद पदार्था का सत्ता हैं। ऐसी संवित्‌ 
रूपी जीवमत्ता वहाँ स्थित थो । उसमें तद्रपता को प्राप्त हआ । फिर 
मने सूय, चन्द्रमा, प्रथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, पवत, समर 
देवता, गन्धव आदि नाना प्रकार के म्थावर-जङ्गम विश्व को देखा । 
रह्मा, विष्णु ओर रुद्र सहित सम्पूर्ण सृष्टि को उसके भीतर देखकर मुभे 
आश्चयं हुआ कि उसके भीतर सृष्टि क्योंकर भामित हुई । 

हे बधिक ! उसने जाग्रत्‌ में उम सृष्टि का अनुभव इन्द्रियों से किया 
था आर भीतर चित्तत्त में उसका संम्कार हुआ था । वही भीतर भासने 
लगा । भीतर जो भूतसत्ता थी, वह उसके स्वप्न में बाहर सष्टिरूप बनी 
और मुझको प्रत्यक्ष भासित होने लगी ! जैसे जाग्रत्‌ प्रत्यक्ष अर्थाकार 
भासता हे, वसे ही मुझको यह साष्ट भासित होने लगी । हे बधिक ! 
इस जाश्रत्‌ सृष्टि ओर इस सर्ट में मेने कुळ भेद न देखा--दोनों तुल्य 
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हें । निरपयन्त प्रतीत का नाम जाम्रत्‌ हे ऑर अल्पकाल की प्रतीत 
का नाम स्वप्न हे । पर स्वरूप से दोनों तुल्य हें। जो उसके स्वप्न के 
अनुभव में था. वह मुझको जाग्रत दिखा और जो सुझको जाग्रत दिखा 
वह उसको स्वप्न दिखा । निद्रादोष से उसको स्वप्न हआ, सो उसको 
भी उस काल में जाग्रतरूप भासित होने लगा. क्‍योंकि स्वप्न जो 
स्वप्तरूप 2, सो जाग्रत्‌ मे स्यान है, और स्वप्न में तो जाग्रत्‌ है। 
वेमे जाग्रत्‌ भी अपने काल में जाग्रत हे. नहीं तो स्वप्नरूप हैं । इसलिए 
जाग्रत में भी जो सत्य की प्रतीत है; वही प्रमाद हे । इन दोनों में कुछ 
भेद नटी, क्योंकि जाग्रत और स्वप्न दोनों का अधिष्ठान चेतन्यसत्ता 
परब्रह्म हा ३ आर उसी के प्रमाद से प्राण के साथ सम्बन्ध हआ हे । जब 
प्राण से चित्तसंयेदन मिलता है, तब उस म्फुरण रूप के जीव, मन, चित्त 
बुद्धि, अहंकार आदि नाम होते हें । वही संवेदन, जो बाह्यरूप हो फुरता 
है, तब जाग्रतरूप जगत होकर भामित होता हे । ओर पाँच ज्ञानइन्द्रियाँ 
पाच कम्र-इन्द्रियों ऑर अन्तःकरण चतुष्टय ये चोदह अपने-अपने विषय 
को ग्रहण करते हं-इसका नाग जाग्रत हें । जत्र तरित्तस्पन्द निट्रादोष 
मे अन्तमुख फुरता हे, तथ नाना प्रकार की भ्यप्न की सृष्टि देखता हे 
रोर उठ काल ४ वहीं जाग्रतरूप भागित होता है। अधिष्ठान आत्मसत्ता 
[र संवेदन उसकी ओग फुर्ती हे ओर बाह्यनिषय के म्फुरन से रहित 
[ल हे, तव न जाग्रत्‌ भासेत होती है और न स्वप्न भामित होता ह 
केवल निविकल्प आंत्मसत्ता शेष रहता हें । 
वधिक ! मंने विचारकर देखा है कि जगत्‌ ओर कुळ वस्तु नहीं 
गने ही का नाम जगत हें। जब चित्तसंवेदन स्फुरण्रूप होता हें 
तब जगत भामंता हे ओर जब जित्तमंवेदन फरने से रहित होती हे 
तब जगत्‌ की कल्पना मिंट जाती हैं । इसलिए मेने निश्चय किया हे 
कि वास्तव में केवल चिन्मात्र हैं। जगत कुछ वम्तु नहीं, मिथ्या 
केल्पतामात्र ह । हे बाधक ! जगत-भावना त्यागकर अपने स्वरूप 
म [स्थत ह| । 
अघ वह! वृत्तान्त फिर सुनो । जब उसके भीतर मने स्वप्न ओर 
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जाग्रत अवस्था देखी, तब मेने यह इच्छा का कि सुपात अवस्था भा 
देखेँ। ओर विचार किया कि सुषुसिं प्रलय का नाम हे, जहाँ द्रष्टा 
दर्शन दृश्य, तीनों का अभाव हो जाता हे। परन्तु जहाँ में देखने 
वाला हआ. वहाँ महाप्रलय केसे होगा ओर जो में जाननेवाला न 
टोऊँ तब सुषु्ति को कौन जानेगा? हे बधिक ! तव मेंने विचारकर 
देखा कि सुषुप्ति और कुछ नहीं। जहाँ नित्त की बृत्ति नहीं फुरता उसी 
का नाम सुषुप्ति हे। ऐसे विचारकर मेने चित्त को फुरने से रहित किया 
ब उसकी सुषुप्ति देखा तो क्या देखा कि न कोई वहा अह जार त्व 
शब्द है, न शुभ है, न अशुभ हे, न जाग्रत्‌ हें, न स्वप्न हे और न सुषृप्ति 
की कल्पना हे। सव कल्पना से रहित केवल चित्तसत्ता मेने देखी । 
जो तुम कहो कि तुमने सुषुप्ति निर्विकल्प केसे देखी तो उसका उत्तर 
यह है कि अनुभव ज्ञानरूप आत्मसत्ता सवदा ज्यों को त्या ह। उसभ 
जैसा आभास फुरता हे वेसा ही ज्ञान होता हे। यह जो तुम भी दिन 
प्रतिदिन देखते हो और सुर्षु से उठकर जानते हो कि में सुख मे 
सोया था, सो अनुभव से ही देखते हो । वेसे ही मेने भी वह देखा 

| चित्तसंकल्प कोई नहीं फुरता, केवल निर्विकल्प है, परन्तु सम्य- 
ग्वोध से रहित हे। उसी अभाव वृत्ति का नाम सुपु ६ । फर मुभका 
तुरीयावस्था देखने की इच्छा हुई । पर तुरीयावस्था देखना महा 
कठिन है । 

तुरीयावस्था साक्षीभत वृत्ति का नाम ह। वह सम्यश्ज्ञान से उत्पन्न 
होती हो । वह जाग्रत्‌ . स्वप्न ओर सुषि अवस्था का साक्षी आर सु का 
नाई हे । जेसे सुषृप्ति में अहं ल॑ आदि कोइ कल्पना नहीं होता. वंस हा 
तुरीयावस्था मं भी नहीं । उसभं ब्रह्म का सम्यग्योध होता है. पर सुषु 
जडीभत तमरूप अविद्या होती हे । तुरीयावस्था मं जडता नहा होता 
सुपति और तुरीयावस्था में इतना ही भेद होता हे । साच्तेदानन्दसाक्ष 
वृत्ति होती हे । सम्यग्रोध का नाम तुरीयपद ६ । तुरीय इससे भिन्न 
नहीं । ऐसे निश्चय से मंने इसको देखा। हे बाधक ! चारा अवस्था 
मेंने माया अर्थात्‌ स्फुरण सहित भिन्न-भिन्न देखीं. पर आत्ममत्ता अपने 
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आप स्थित है। उमप न कोई जाग्रत 2, न स्वप्न है. न सुषुति है और 
न तुरीयावस्था हे-रनका मेद. बड़ों नहीं ई। आध्यममंता संदा अद्वत है 
ओर ये चारों अवस्थाए चित्त-संवदंदन मं हारा ह। हें अधिक ! एसा 
अनुभव करके में वाहर आयां । बाहर भी मुककी वेमे दा दिखने लगा 
तब मेने कहा कि यह जगत्‌ मुझको उसके भीतर दिखा था. वह 
बाहर केसे आया ? तब मने फिर उसके भीतर एवेश झिया । प्रथम जब 
उसके भीतर मेंने प्रवेश किया था और उमके भीतर सृष्टि देखी थी. 
तं उसका और मेरा संदेदन शिल गया था, पर जब मेने अपना 
मंयेदन उससे थिन्न किया. तब दो त्रह्मागंड हो गये । एक उसका 
संवेदन फुरने में ओर एक मेरे संदेदन शं भासित होने लगा. क्योंकि 
मेने एथम उसकी सृष्टि को देख ओर अधरूप जानकर ग्रहण किया था । 
उसका संस्कार हट हो गया । जांत्मतत्ता के आश्रय से जैसे संवेदन 
फूर्ता गया वसे ही होकर भासित होने लगा। उसका स्वप्न मुझको 
जाग्रत्‌ होकर भित होने लगा-जेसे एक दयण में दो प्रतिविम्ध दिखें, 
घेपे ही एक अनुभा 7 बुझे दो खि दिखने लगी । तथ मेने विचार 
किया कि सृष्टि संकल्यकूप हें । सकल्य प्रत्येक जीव का अपना-अपना 
हे ओर अपने-अपने संकल्प की भिन्न-भिन्न सृष्टि हे, इससे अनुभव के 
आश्रय से जेसा-जेसा संकल्य फूाता है. वेसीवेसी सृष्टि दिखती हे। 
मुष्टिका कारण जार कोइ नहीं । 
. है बषिक ! आठ निमेष तक मुभको दो सृष्टि दिख 
मेने उसके जार अपने नित्त की वृत्ति इसी करके | 
तप हा गड--जमे जल आर दृध मिलकर एकरूप हो जाते ई। तय 
मरी सृष्टि का अभाव हो गया । जेसे दष्ट अम मे आकाश में दो 
पा दिखते ३ आनः पम के नं रहने पर दसरा बन्द्रमा का अभाव हो 
जाना टे, वेने ही द्विताय वृक्षि रे अमाव से दसरी सए का अभाव 
रो सया! गिदान एक री सए दिखने लगी. नालो एकार के व्यवहार 
टात दिख और बन्द्रेया. सुय, प्र“्वा पम्नढ़ स्पष्ट भामित होने 
लगे । कुळ कात के उणरान्त चिते माँ। बत्ति सघष की ओर आइ 
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और स्वप्न की सृष्टि का विस्तार लीन होने लगा-जेमें सम्ध्या क समय 
सूयं की किरणं सूर्य में लय हो जाती हें। जब वह सृष्टि चित्त में लय 
होने लगी, तब स्वप्न की सृष्टि मिट गई; सुषुप्ति अवस्था हुई और सब 
उन्ट्रियाँ स्थिर हो गट । हे बधिक ! सुषुप्ति तब होती है. जब जाव अन्न 
भोजन करता है और वह मंवाही नाड़ी पर आकर स्थित होता 
तब जाग्रतयालो नाइ ठहर जाती है, उसमे प्राण भी ठहर जाते हैं। तब 
मन भी ठहर जाता हें । उसका नाम सुषुप्ति है। जब मन फिर फुरता है 

ब जाग्रतअवस्था होती हे। इतना सुत राम ने पूछा, हे मुनीश्वर ! जब 
मन प्राणों ही से चलता है, तघ सन का अपना रूप ता नहा हुआ ? 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! परमाथ से कहिये तो देह हॉ नहीं है. तो 
मन क्या हो ? जेसे स्वप्न में पहाइ दिखते हैं. वेसे ही यह शरीर दिखता 
हे, क्योंकि सबका आदि-कारण कोई नहीं; इससे जगत्‌ मिश्याश्रम 
हे--केवल बह्ममता अपने आप 7 स्थित हे। जो तत्ववेत्ता हं, उनको 
तो ऐसे ही भामित होता है। अज्ञानी के निश्वय को हम नहीं 
जानते हैं। जैसे सूर्य उलूक के अनुभत्र को नहीं जानता ओर उलूक 
सूय के निश्चय को नहीं जानता, वेसे ही ब्वानी ओर अज्ञानी का 
निश्चय भिन्न-भिन्न होता है। शुद्ध चिन्मात्र आकाश भं जगत-श्रम कुछ 
नहीं हे, पर स्फुरणमाव से जीव अपने चेतन तपु को भूल, ज्ञान बिना 
ही मनभाव को प्राप्त होता है और तब मन आत्मसत्ता के आश्रित 
होकर प्राणवायु को अपना आश्रय कल्पना करता है कि यह मेरा प्राण 
है। हे राम! फिर जेसेजेसे मन कल्पना करता है, बेमे-वेसे देह, 
इन्द्रियाँ और जगत्‌ दिखते हें। परब्रह्म मवशक्तिसशन्न है । उममें जेमी 
जैसी भावना से मन फुरता हे. वेसा ही वेसा रूप मामित होता है। 
वास्तव में ओर कुछ नह. केवल ब्रह्मसचा हा अपन आप में स्थित 
है। मन का फुरना जेसे-जेसे दृढ़ हुआ है, बेसे ही वेमे देह, इन्द्रियां 
और जगत्‌ भासित होने लगा है। जेसे स्वप्त मं कल्पनामात्र जगत्‌ 
दिखता है, वेसे ही इसे जानो। हे राम! जितने विकल्प उठते हैं, वे 
सब मन के रचे इए हें। जब मन उदय होता हे, तब बह स्फुरण होता 
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दे कि यह पदाथ सत्य है आर यह अमत्य १ । जत्र चित्तशक्ति का 
मन से सम्बन्ध होता ह, तब प्रथम प्राण उदय होते हें और प्राण का 
ग्रहाण करके मन कहता है कि में जीव हूँ; प्राण ही मेरी गति है, प्राण 
के विना में कहाँ था ? फिर कहता हे कि जत्र प्राण का वियोग होगा 
तब में मर जाऊंगा. फिर न रहँगा। फिर ऐसे कहेता है कि मरकर भी 
में तियंगा । हे राम ! मंशयवाले को न इम लोक में सुख हे ओर न 
परलोक में । जब तक आत्मबोध का साक्षात्कार नहीं होता. तब तक चित्त 
भ्री निवाण नहीं होता ओर विकल्प भी नहीं मिटते । 
हे राम! मन के त्रिस्सरण का उपाय आत्तज्ञान के मिवा कोई 
नहीं हे आर मन के शान्त हए बिना कल्याण भी नहीं होता। दो 
उपायां मे सन शान्त होता हे। बन का वृत्ति स्थित करने और प्राण- 
स्पन्द के रोकने से मन स्थिर होता हे, तब प्राण रुक जाते हैं। और 
[ण के स्पन्दन की रोकने से भी मन स्थिर होता है । जब प्राण क्षोम 
को प्राप्त होते हं. तअ चित्त में मी क्षोभ होता हे और तभी जीव आशध्या- 
त्मिक आर आधिनोतिक तापों की अनि से जलता है। मन को स्थिर 
फरेन से परमसुख प्राप्त होता हे। इम मन की स्थिति दो प्रकार की 
ह_-एशक्क ज्ञान की स्थिति, दसरी अज्ञान की म्थिति | जब प्राणी बहत 
अन्न भाजन करता है, तव वह नाडी पर जाकर स्थित होता है और 
प्राण ठहर जाता हे। जब प्राण ठहरता है, तब मन भी जडीभूत हों 
जाता हे. उसी का नाम सुषुप्ति हे। वे नाड़ी कोन हैं, जिन पर अन्न 
जाकर स्थित दाता हे ? वे नाड़ी वे ही हें. जिनके माग से जाग्रत में 
प्राण निकलते हैं जत्र वासना के साथ वे ही नाडी रोकी जाती हैं 
तब मन सुबुत्ति हो जाता हैं। यह अक्ञानी के मन की स्थिति है 
पाक उसमें जड़ता ह, अतएव वह संसार के लिये शीघ्र ही फिर उठ 
आता ह। जेंमे पृथ्वी में बीज समय पाकर अंकुरित होता है, बैसे ही वह 
संस्कार-वश फिर खुपत से उठता है। जो ज्ञानवान मम्यकदर्शी है, 
उसका “चञ्च चेतनता के लिए स्थिर होता हें। वह चेतनता दो प्रकार 
की इ--एक तो योगी की होती हे. जिससे वह समाधि में मन को 
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स्थिर करता हे वह समाधिनिष्ठ चिच हे; जड़ता नहीं । जेसी सुषुप्ति 
मं जड़ता होती हे, वैसी जड़ता वह नहीं हे । दूसरे, ज्ञानवान्‌ जीवन्मुक्त 
के चित्त की वृत्ति सम्यकज्ञान से स्थिर होती है, क्योंकि उसका चित्त 
बासना से रहित है। यही स्थिति हे । जिसका चित्त इस प्रकार स्थिर 
है, उसी पुरुष को शान्ति होती है. और जिसका चित्त वासना सहित 
हे उसको कभी शान्ति नहीं प्राप्त होती । उसके दुःख भी नहीं मिटते । 
इसका चित्त निर्वासनिक करने को मभ्यकज्ञान का कारण यह मेरा 
शाश्र ही हैं। इसके समान और कोई उपाय नहीं। हे राम ! यह जो 
मोक्ष का उपाय शास्र मेंने कहा है. उसके विचार से शीघ्र ही म्वरूप 
की प्राप्ति होगी । इससे मर्वदा इसी का विचार करना चाहिए । जब 
इसको भली प्रकार विचारोगे. तब चिच निर्वामनिक हो जायगा । 

अब वही बधिक का प्रसंग सुनो । मुनीश्वर बोले. हे बधिक ! जब 
मेने उस पुरुष के चित्त में प्राणमाग से प्रवेश किया. तब देखा, उसके 
पाण रोके गये हें ओर अन्न से जो जाग्रत नाड़ी फुरती थी, वह भी 
रोकी गई है, क्योंकि अन्न पचा न था. इस कारण वह सुषुप्ति में था । 
उसकी सुपुप्ति में मुझको भी अपना आपा भूल गया । जब कुछ अन्न 
पचा. तब उसके प्राण जागने लगे और जब प्राण जागने लगे तत्र चित्त 
की बृत्ति ने भी कुछ जड़ता को त्यागा। पर मम्पूण जड़ता नहीं गई । 
माण क जगने से चन्द्रमा, सूर्य आदि जो कुळ विश्व है, वह भी जगा । 
तव मेने नाना प्रकार के जगत को देखा और मुझे अपना पूर्व संस्कार 
भूल गया । निदान वहाँ में भी अपने कुछुम्त् में रहने लगा । साथ ही 
मुझे अपनी कुटी दिखी और खी, पुत्र, भाई. जन, बान्धव सब दिखे । 
फिर मेरे देखते-देखते प्रलयकाल के पुष्कर मेघ गर्जने लगे मूसलधार 
जल वरसने लगा और मातों समुद्र उमड़ने लगे । निदान जो कुनर 
गलयकाल के उपट्रय होते हैं, वे सब प्रकट हुए । प्रथम अग्नि लगी । 
जब अग्नि लग चुकी और सब स्थान जल गये. तब जल का उपद्रव 
प्रकट हुआ । तब मेंने क्या देखा, कि नगर, ग्राम, पुर, मनुष्य, पशु 
पक्षी सब बहते जाते हें। हाहाकार शब्द के साथ बड़ा क्षोभ हुआ । मेने 
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ओर पक आश्चय देखा छि मेरी कुटी भी बड़ी जा रही ह. पेरे खा, 
पुत्र, माई. जन इत्यादि मी सत्र जल के प्रवाह मे बहे जा रहे हैं । 
जिस स्थान प हम थे. बह म्थान भी बहा जाग्हाथाआंर् में भी 
लुटता जाता था । निदान बहते-बहते सुको ऐसा कष्ट हुआ कि 
कहा नहीं जा सझता । एक तञङ्ग से ता में ऊपर की चला जाता आर पक 
तरङ्ग के साथ नीचे चला जाता । तलब मुझ अपना पव शरोर याद आं 
गया । जितना कुछ जगत्‌ इ वह मुझको सब दिय्यन लगा । सत्र 
मिथ्या रागद्रेप मिट गया और शरीर की सब चेष्टा उसी प्रकार होने 
लगी । तरङ्ग के साथ कभी उप’ आर कमी! नीचे आसा-जाता था। 
परन्तु मरा हंदय शास्त हो गया। उम समय नगर, देश और मण्डल 
बहते जा रहे थे। जिनेत्र समदाशिव ओर विद्याधर, गन्धव. यक्ष. किन्नर 
मिद्ध आदि मघ बहते जा रहे थे। अष्टदल कमल की पंत्वड़ी पर बेठे 
ब्रह्माजी आः इन्द्र, कुबेर टोर विष्णु भी अपनी-अपनी पुरियों हित 
वहते जा जहे थे। पहाड़. काप. लोकपाल भी बहते जा रहे थे। अब 
पातालवासी परलय के जल भ बहते जा रहे थे। यभ भी अपने वाइन 
पाउल बहते जा रहे थे। किरी मे ऐसी साध्यं ने था कि किमी क 
कोश निकाले. क्याँक आप हॉ सब बहते जा रहे थे आए ड्बते आर 
गोते खाते थे । बड़ ऐश्वयराली देवता मौ अहे जा रहे थे। जा मंसा[र- 
सु के लिए यत्न करते हैं. व महामूर्ख हें । लोग जिनके लिए यत्त करते 
हैं व सुख जोर सुख के देनेवाले गत बचछ्ते जा रहते थे। वेगे ही सब 
ऋषीश्वर भी अहते जा रहे थे! है तथिर ! मेंने इस प्रकार उसके स्वप्न 
ग झड्ाप्रलय होता दे या । 
इनि श्रीयोगवा शिष्टे निर्यणगकरशों हृदयान्तर स्वप्न हा पलयवर्ण न- 
न्नाम दिशवाधिकलप्ततिंश लिनप्रस्मगः ॥ २९७ ॥ 

वाचिक ने पूछा. है मुजीश्वर ! यह मअठापलय तुभने कहा कि उसमें 
ब्रह्मादिक भी वहते जा रहे थे। परस्तु ब्रह्मा. विष्णु, रुद्रादिक तो स्वतंत्र 
इ््वर हैं, वे परतन्त्र हए बहते जाते तुमने कमे देखें ? वे अन्तर्धा 
क्यों न हुए ? मुनीश्वर बोले, हे धिक ! यह जो प्रव हुआ सो क्रम 
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में नहीं हआ । जब क्रम मे प्रलय होता है, तब ये ईश्वर समाधि 
शरीर को अन्‍न्तर्धान कर लेते हैं। परन्तु यहाँ तो अन्तधान होने मे 
पहले जल चढ़ गया । इसका कुळ नियम नहीं; क्योंकि यह जगत्‌ 
प्रमरूप है। इसमें क्या आस्था करनी है। स्वप्न में कया नहीं बनता 
और स्वप्नम्रान्ति मे विपयय भी होते हैं. इसलिए उनको बहते देखा। 
व्याध ने पळा. हे सुतीश्वर ! जत्र वह स्वप्न श्रम था तो उसका वणन क्यों 
किया ? मुनीश्वर रोले. है दधिक, तुकमे इस समानता का अथ कहता 
हुँ । में कह चुका हूँ कि स्थावर जङ्गम जगत्‌ बहता देखा और साथ ही में 
भी बहता जाता था. जल की लहरें उद्चलती थीं ओर उन तडड्ों में में भी 
उ्लता था. परन्तु मुझको कुछ कष्ट न होता था। निदान में बहता 
बहता एक किनारे पर जा लगा। उसके बांस पक पवद था. उसकी 
कन्दरा में पहुँचा । वहाँ मंन देखा कि जाव नहते ईं और जल भी मू'इता 
नाता हे । जल के सूने मे कीचर हो गई । किभी जगह जल रहा 
उसमें कोई डबते दिखते थे । कहीं ब्रह्मा कें हंग, कहीं यम के वाहेन और 
कहीं विष्णु के वाहन कीचड़ में पहाड़ की नाई इवते देख पड़ते थे । 
कहीं इन्द्र के हाथी और विद्याधर आदि वाहन कीचड़ में धमे देख पड़े । 
देवता, मिद्ध. गन्धव. लोकपाल भी देखे । इममे मुझे आश्वय हआ । 
हे बधिक ' इस प्रकार देखता हुआ जब में पहाड़ की कन्दरा में पो 
गया. तब मुझको अपनी मंवित में स्वप्न आया । उमे मेने चन्द्रमा 
सूयं आदि नाना प्रकार के भूत जलते देखे. नगर और पवत जलते 
देखे ओर जगत्‌ बड़े खेद की प्राप्त हुआ देखा । जब रात्रि हुई नो वहाँ 
मोया हआ स्वप्न को देखता रहा। दसरे दिन फिर मेने उसमें जगत 
देखा । सूर्य. चन्द्ररा. देश. नदियाँ. ममुद्र, मनुष्य. देवता. पशु पक्षी 
नाना पकार की क्रियाएं करते देख पड़ने लगे । मेंने अपना सोलह 
तध का शरीर देखा । मुझे अपने पिता और माता देख पड़े । उनको 
देख मेने पिता और गाता जाना ओर उन्होंने मुझरी अपना पुत्र 
जाना । निदान स्त्री. कुटुम्बे, यान्धव समस्त मुझको देख पड़े । में बोध 
में रहित और तृष्णा सहिल था. इसमे सुझपं अहं-सथ का अभिप्र 
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जगा । मेंने एक ग्राम में, जहाँ मेरा गृह था, इट ओर काष्ठ संग्रह करके 
एक कुटी बनाई । उसके चॉफेर बेल बूट लगाकर एक आसन अनाया, 
जहाँ कभगडलु और साला पड़ी थीं । में ब्राह्मण था. मुझको धन कमाने 
की इच्छा हइ । आग जो कुछ ब्राह्म का आवार व चेष्टा थी. बह भी 
मं करता था । बाहः जाकर इट और काष्ठ ले आता और आकर कुडा 
बनाता था । यह चेष्टा परेर होने लगी । शिष्य और सेवक मेरी पूजा 
करने लगे । में यथायोग्य उनको आशीर्वाद देता था। उस प्रकार 
गृहस्थाश्रम में में चेष्टा करने लगा । मेरे मन में यह विचार उपजा कि 
यह कतेव्य है, इसके करने मे मला होता 2 । नदियों और तालाबों में 
में स्नान करता. गौ की टहल करता और अतिथि की प्रजा कम्ता 
था । हे बधिक ! इस प्रकार चेष्टा करता में मो वर्ष तक वहाँ र्हा । तब 
पक समय मेरे घर में एक मुनीश्वर आये । मेने प्रथम उनको स्नान 
कराया, फिर भोजन मे तृप्त किया और रात्रि के समय शस्या पर शयन 
कराया। इस प्रकार उनकी सेवा कर रात्रि को हम वातॉ-चर्चा करने 
लगे । उससे उन्होंने घुझको वड़े पवत. कन्दरा और चित्त के मोहनेवाले 
सुन्दर देश, स्थानों के विषय मं नाना प्रकार के संवाद सुनाये। वह 
कहने लगे कि हे ब्राह्मण ! जितने सुन्दर स्थानों का हाल और समाः 
वार तुमको सुनाये हें, उन्न संबम मार एक चिन्भात्ररूष हे । इससे सच 
चिन्मात्र स्वरूप हे । गब जगत उपका चमत्कार और आमास (किञ्चन) 
है । उमसे कोई वस्तु भिन्न नहीं । इसमे हे ब्राह्मण ! उसी मत्ता को ग्रडण 
करों. जो सत्रका अनुभव आर पण्थानन्दस्तरूप हे । उसी में स्थित 
हा जाओ । 
हे बिक ! उन मुनीश्वर ने जब उम प्रकार मुझसे कहा. तत्र पहले 
टी से मेरा मन योग मे निमल होने के कारण उनके वचन मेरे चित्त 
चुभ गये और मं अपनी स्वमावसत्ता में जाग उठा । तब म॑ने देखा 
[के सय मेरा संकल है, मुझसे ।भन्न कोई बहा: में तो मुनीश्वर हूँ 
और यह स्वप्न आया था। मंने जागकर देखा कि यह उसी पुरुष का 
म्यप्न था । तब मेरे मन में आया कि किसी प्रकार इसके चित्त से बाहर 
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निकले ओर अपने शरोर में प्रवेश करू। मेंने फिर विचारा कि यह 
जगत्‌ तो उस पुरुष का शरीर ईं । वही पुरुष विराट है, जिसके स्वप्न में 
यह जगत्‌ हें। परन्तु उस पुरुष को अपने विराटस्वरूप का प्रमाद हे 
इसमे जेसा हमारा शरीर अना हे, उसके स्वप्न में वह भी वेला एक 
दूसरा विराट बन पड़ा ह। तो फिर उस विराट का केसे जानिये कि 
उसके चित्त से निकला जाय। हे वधिक ! इम प्रकार विचारकर मेंने 
पद्मासन बाधा और योग को धारणा कर उमे विराटस्वरूप के शरीर 
को देखा । फिर जहाँ चित्त की बृत्ति जगता थी, उसके साथ मिलकर 
मौर प्राण के माग से निकलकर मैंने अपनी कुटी को और उममें 
अपने शरीर को पद्मासन लगाये देखा । तब मेंने उसमें प्रवेश कःते 
नेत्र खोले तो अपने सामने शिष्य बेठे देखे। वह पुरुष मोया था 
उसको भी देखा । एक मुहूत बाता, तब मुझे आश्वय हुआ कि भ्रम 
में क्या-क्या चेष्टा देख पड़ती हे । यहाँ एक मुहूत बीता है ओर वहाँ 
मेने सौ वष का अनुभव किया । बड़ा आश्चर्य है कि भ्रम से क्यों नहीं 
होता । फिर मेरे मन में आया कि उसके चित्त में प्रवेश करके कुछ ओर 
कोतुक भी देख । तब प्राण के माग से उसके चित्त में मेने फिर प्रवेश 
किया तो देखा, अगली कल्पना बीत गई; बान्धव, पुत्र, खो, माता 
पिता आदि मब नष्ट हो गये हें और दूसरा कल्पना आ गया है। उमका 
भा प्रलय होता हे याऱडे सूय उदय होकर विश्व जलाने लगे हैं। 
वड्वाग्नि जलने लगी ६। मन्दराचल ओः अध्ताचल पतत जलकर 
टुक-टूक हो गये हें। प्रथ्वो जजर हों गई है। स्थावर जङ्गम जीव 
हाहाकार कर रह हैं बजला चमकता ह। तव बड़ा क्षाभइआ। ह 
बधिक ! में अग्नि में जा पड़ा। मेरा शरीर भी जलने लगा । परन्तु 
मुझको कुछ कष्ट न हुआ । जेमे किमी पुरुष को अपने स्वप्न भरं कष्ट 
प्राप हो और जब जाग उठे तो कुळ कष्ट नहीं होता. वेमे ही अग्नि 
का कष्ट मुझको कुछ न हुआ। में अपने को वही जाग्रतवाला रूप 
जानता था । जगत्-प्रलय को म्रममात्र जानता था । इस कारण मुझको 
कष्ट न होता था। चेष्टा तो में भी उसी प्रकार देखता आर करता था 
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परन्तु हृदय मे ज्यों का त्यों शान्त चित्तथा । ओर लोग अग्नि के 
क्षाम से कष्ट पाते थ । 
इलि श्रीयोगताशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे हृदयान्तर पलयाग्निकदाहवर्णनं 
ताम द्विशताधिकाष्टरविंशनितमम्सगः ॥ २२८ ॥ 

मुनाश्वर बोले. हे बधिक ! प्रलय के क्रोम में में थी अटकता था ओर 
जल में बहता था. परन्तु पवे का शरीर मुझको विम्मरण ज हुआ, इस 
कारण शरीर का दुःख मुझको स्पशं न करता था। मेंने विचारा कि यह 
जगत्‌ तो गमेश्यां है. उसपं विचरने से मेरा क्या पयोजन मिद होता हे ? 
यह तो म्वप्तमातर हे। उगय में किम निमित्त खेद पाउ--उएसे जगत्‌ 
मे बादर निल । अधिक ने पूछा, हे मुनीश्वर ! तुने जो उस स्वप्न में 
जगत का देखा, व& जगत्‌ कया वस्तु था ओर म्तप्त कया था ? उाकी 
संवित्‌ मं जगत्‌ था और उस जगत्‌ का उसको ज्ञान था वह प्रमादी 
था ? तुमने ती जाग्रत दाकर उसका म्बप्नं देखा था. उसके हृदय में 
पहाड़ कहाँ से आया और नदियाँ वृक्ष आदि नानां प्रकार के भृतः 
जाति और प्रथ्वी, आकाश वायु, जल, अग्नि आदि विश्व की रचना 
कहाँ मे आई ? वह सब कया था ? यह मेरा संशय दूर करों । जो तुम 
कहो कि अपने स्वप्न में तुम भी अपनी सृष्टि देखते हो तो हे भशन ! 
हमको जो स्वप्न देख पड़ता ८, उमे इम अपने स्वरूप के पसाद मे 
देखते हें। पर तुमने जाग्रत्‌ होकर देखा, तो मिमे देवा ? मुनीश्वर 
बोले. है बधिक ! प्रथम जो मेने देखा था. वह अपने को भूलकर 
उसके हृदय में जगत्‌ देखा था। और दूसरी बार जो देखा. वह अपने 
की जानकर जगत देखा था। वह क्या उस्तु हे सुनो । है बधिक ' जो 
वस्तु कारण मे होती ट. वह सत्य होती है ओर जो कारण तिना दिखती 
है त मिथ्या होती हं। मुझको जो सृष्टि उग्के स्त्र गे दिली थी. 
बह कारण बिना था. क्योंकि कारण दो प्रकार का होता हें -एक 
निमित्त वरण; जैसे घट का कारण कुम्हार होता है और दसरा मसबाय 
कार्णः जैसे घट मे त्तिका का हीता हैं। जो दोतां प्रकार से उम्पन्न करे 
वह कारण खरात हैं। पर आला तो दोनों जकार से जगत का कारण 
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नहीं । वह अडत हे. इससे निर्मित्तकारण नहीं । ओर मप्रवायकरारण 
भी इसांलए नहीं कि अपने स्वरूप से अन्यथाभाव नहीं हआ । जैमे 
सत्तका के पारणाम से घट होता है. वेसे ही आत्मा का परिणाम 
जगत्‌ नहीं हे। आत्मा अच्युत है । वह जगत्‌ कारण के बिना भामित 
हुआ था. इससे भ्रममात्र ही था । 
बधिक ! वस्तु वही होती है, तो जगत्‌ की भ्रान्ति आत्मा में 
भासित हुई, इसलिए जगत्‌ आत्म-रूप हुआ। जब सृष्टि उपजी न 
था. तब अद्गत आत्मरत्ता थी। उसमें संवदन जगने से जगत्‌ हुए की 
नाई उदय हुआ, सो कया हुआ-_जेमे सूर्य की किरणों में जल दिखत 
हती वह किरण ही जलरूप प्रतात होती हे, वेसे ही यह जगत आत्मा 
`का आभास हे। आत्मा ही जगद्गप होकर मामित होता है । वहाँ न 
कोई शरीर था न कोई हृदय था । न पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि, आकाश 
था ओर न उत्पत्ति और एलय था, न और कोई था। केवल “निन्मात्र 
रूप ही था । हे अभिक ! ज्ञानरष्ट् से मुझे तो सच्चिदानन्द ही भमित 
होता है । वह शुद्ध और मब दुःखों से रहित परमानन्द है। जगत्‌ भी उही 
पह । तुम सराखे को जो जगत शब्द-अथरूप भासित होता हे मो 
आत्मा म कुड हुआ नहीं. केवल चिन्मात्र सत्ता हे। सवदा मुझको 
आत्मरूप ही भासित रोता है । जो तू चाहे कि मुझको भी बिन्मात्र 
है भामित हो तो ऐसा समझ कि सब कल्पना मन से त्यागने पर 
उसके पीछे जो शेष रहेगा, वह आत्मसत्ता है. सबका अनुभवरूप वही 
ह्‌ । वह प्रत्यक्ष. शुद्ध, सवदा स्वभावसत्ता मं स्थित और अमर हें। त्‌ 
भा उस स्वभाव में स्थित हो। हे बधिक ! आत्मसत्ता परभसक्ष्म ह 
जिसमें आकाश भी स्थूल दे । जैसे सूक्ष्म अण से पर्वत स्थल होता 
है. वेसे ही आत्मा मे आकाश भी म्थूल है। आत्मा में यही सक्ष्मता 
६।क आत्मतत्त्मात्र है, जिसमें कोई उत्थान नहीं. केवल निर्मल 
सखभावमत्ता आर निराभास है| उमी में यह जगत्‌ बामित होता हे 
इससे वहीं रूप हे । जेसे काल में क्षण, पल घड़ी, पहर, दिन, मास 
वष और युगसंज्ञा जो होती है मो काल ही है, बैसे ही एक ही आत्मा 
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मं अनेक नामरूपवाला जगत होता हे । जेसे एक बीज में पत्ते, टहनौ. 
फूल. फल, नाम आदि होते हैं. वसे ही पक आत्मा में अनेक नामरूपवाला 
जगत्‌ होता है । वह आत्मा से कुछ भिन्न वम्तु नहीं. सब आत्मस्वरूप 
हैं जो आत्मा से भिन्न भासित हो. उसे म्रममात्र जानो । जेंमे संकल्प- 
पुर होता हें वेमे ही यह जगत हे । 
धिक ! आत्मा में जगत्‌ कुछ बना नहीं। वही आत्मा तेरा 
[पना अनुभवरूप आर परमशुद्ध हे । उसमं न जन्म ह, न सत्यु । वइ 
चिदाकाश अपना आप हे! वही तेगा अपना अनुभवरूप शुद्धमत्ता 
दॅ--उसको नमम्कार हें। हे वधिक ! तू उसमें स्थित हो । तब तेरे दःख 
नष्ट हो जावेंगे । यह जगत अज्ञानी को सत्य लगता हैं, और ज्ञानवान्‌ 
को संदा आकाशरूप दिखता है। जेसे एक पुरुष मोया हो और एक 
जागता हो. तो जो मोया है उसको स्वप्न में महल आदि जगत्‌ दिखता 
है और जो जागता हे. उमको आकाशरूप हे. वेमे ही अज्ञानी को जगत्‌ 
दिखता ह और ज्ञानवान्‌ को आत्मरूप हे। बधिक बोला. हे मुनीश्वर ! 
कुछ लोग कहते हें कि यह जीव कम से होता रे और कुळ कहते हैं कि 
कम फे बिना उत्पन्न होता है । इन दोनों में सत्य क्या हे ? मुनीश्वर 
बोले. हे बिक ! आदि में जो परमात्मा मे ब्रह्मादिक उपजे हैं, वे कम से 
नहीं हुए । वे कम बिता ही उत्पन्न हुए हैं. उन्हें न कहीं जन्म है और न 
फम ह । वे ब्रह्मस्वरूप ही हें। उनका शरीर भी ज्ञानरूप हे। वे ओर अवस्था 
को नहीं प्राप्त होते उनको मवदा अधिश्ठान आत्मा में अहंप्रतींति है । 
हे बाधक ! सृष्टि के आदि में जो ब्रह्मादिक उपजे हैं. थे ब्रह्म से भिन्न 
नहीं । और जो अनन्त जाव उपजे हें आर जिनका आदि में ही आत्म 
पद मे पकट होना हुआ हें, वे भी ब्रह्मरूप हैं ब्रह्म मे कुछ भिन्न नहीं । 
आद सबका चतन ब्रह्म मस्वयंभू हं । परन्तु ब्रह्मा, विष्णु रुद्रादक को 
आवया ने स्पश नहीं किया । वे विद्यारूप हें । दसरे जीव अविद्यावश 
प्रमाद करके परतन्त्र हुए हं । वे कम करके कर्म के वश हृ हैं ओर संसार 
प शरार धारण करते हं। जब उनको आत्मज्ञान की प्राप्ति होती है 
तब वे कम के बन्धन से मुक्त होकर आत्मएद को पाते हैं । 
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हे बधिक ! आदि गें जो सृष्टि हुईं टे. वह कमं के बिना उपजी हे । 
ये जाव पाछे अज्ञान के वश ही कम के अनुसार जन्म-मरण देखते हैं 
जेमे स्वप्न की सृष्टि आदि में कम के बिना उत्पन्न होती हे और पीछे 
कम से उत्पन्न होती भामित हाती ह; वेमे ही यह जगत्‌ हे। आदि में 
जीव कम के बिना उपजे हं और पीछे कम के अन॒पार जन्म पाते हैं । 
ब्रह्मादिक के शरीर शुद्ध ज्ञानरूप हें । इश्वर में जीवभाव दिखता है. पर 
उम काल में भी वह ब्रह्मम्वरूप दी है, क्योंकि उच इंश्वरों के कमं कोई 
नहीं, केवल आत्मा ही उनको दिखता हे. आत्मा मे भिन्न कुळ नहीँ । 
जेसे स्वप्न म॑ द्रष्टा ही दृश्यरूप होता हे और नाना प्रकार के कम दिखते 
हें, परन्तु ओर कुळ हआ नहीं, वेमे ही जो कुळ जगत्‌ दिसता हे, मो 
सव निन्माज्रस्वरूप हे. ओर कुछ नहीं सुर-दः्ख भी वहीं भामित 
होता हे. परन्तु अज्ञानी को जघ तक जगत्‌ की प्रतीति होती हैं, तब तक 
वद कमरूपी फॉसी से बेधा हआ दःख पाता हें । जब स्वरूप में स्थित 
होगा, तब कम के बन्धन से मुक्त होगा । किन्तु वास्तव में न कोइ 
कम हे, ओर न किसी को बन्धन हे। यह भिथ्या भ्रम है । केवल 
आत्ममत्ता अपने आप में स्थित हें। दसरा कुछ हो तो में कहँ कि इस 
कम ने इसको बन्धन किया है। यह जगत्‌ आत्मा में ऐसा हें. जेमे जल 
मं तरङ्ग होता हे, सो भिन्न कुछ नटीं । जल से तरङ्ग उत्पन्न होता है, सो 
किस कम से होता ह और क्या उसका रूप हे ? जेमे वह जल रूप ही 
है, वेसे ही यह जगत्‌ भी आत्मस्वरूप हे-आत्म से इतर कुछ नहीं । 
जो कुळ कल्पना कीजिये, वह अविद्यागात्र 

हे बाधक ! जब तक यह संवित्‌ बिसुख जगती है. तब सके जगत 
भासित होता है और कम होते दिखते हें । जत संवित अन्तर्मुख होगी, 
तत्र न कोई जगत्‌ रहेगा और न कोई कर्म देख पड़ेगा । तब सब 
आत्मसत्ता ही वासित होगी। जेसे मुझको सदा आत्मसत्ता भामित 
होती हे. वसे ही तुमको भी भासित होगी । हे बधिक ! जो ज्ञानवान्‌ 
पुरुष हं, उनको जगत आत्मतत्त दिखाई देता है. ओर जो अज्चानी हैं 
उनको प्रमाद से इेतरूप भामित होता हे । हससे वह पदार्थों को सुख 
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रूप जानकर पाने का यत्न करता है. सुख से सुखी ओर दुःख मे द्वेष 
करता है। पर परमानन्द जो आत्मपद हे. उसके पाने का यत्न नहीं 
करता । ज्ञानवान सदा परमानन्द में स्थित है। उसको सब जगत ब्रह्म 
स्वरूप दिखता हे । हे बधिक ! सत्र जगत जो तुझको दिखता हे. वह 
चिन्मात्रम्वरूप ब्रह्म हे । न कोई स्वप्न हे. न कोई जाग्रत है, न कोई 
और न कोई अविद्या है। सब ब्रह्मम्वरूप सदा अपने आप मं 

म्थित है । उसमें ओर कुछ नहीं । जेमे जल में आवत होता हैं. परन्तु 
जल में भिन्न कुछ नहीं होता. वेमे ही ब्रह्म में जगत्‌ हुए को नाई भासत 
होता है, परन्तु ब्रह्म मे भिन्न कुछ नहीं है । तृ विचार करके सत्र जगत्‌ 
ब्रह्मम्यरूप देख । तब तेरे दःख मिट जावेंगे। जब तक विचार करके 
स्वरूप न पावेगा. तबतक दःख न मिटेगा। जब स्वरूप को पावेगा 
तब सब कर्म नष्ट हो जावेंगे । जितना विचार होता हे, उतना ही सुख 
मिलता हे । जहाँ विचार उत्सन्न होता हे, वहाँ से अविद्या नष्ट हो जाती 
5 | जैमे जहाँ प्रकाश होता हे. वहाँ अन्धकार नहीं रहता. बसे हा जहाँ 
मत्य अमत्य का विचार उत्पन्न होता हे, वहाँ अविद्या का अभाव हो 
जाता हे । वह फिर संसारचक्र में नहीं फसता, बल्कि परमपद को प्राप्न 
होता हे । जिम ज्ञानवान्‌ को यह पद प्राप्त हुआ, बह दुखी नहीं होता। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरण कमनिणयो नाम 
द्विशता धिकेकोनत्रिशत्तमम्सगः ॥ २२६॥ 

मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं, वह अवश्य उस 
परमानन्द को प्राप्त होता हे. जिसके पाने से इन्द्रियों का आनन्द सूखे 
तण मा तच्छ प्रतीतं होता है । वेसा सुख प्रथ्वी. आकाश आर पाताल 
प्रं भी कहीं नहीं मिलता. जेमे सुख ज्ञानवान को प्राप्त होता हं । जिसको 
ऐसा आनन्द प्राप्त हआ हे. वह किसकी इच्छा करे? आत्मानन्द तव 
प्राप्त होता हे.जव आत्मज्ञान का अभ्यासं होता है । आत्मा शुद्ध आर सवदा 
अपने आपप्रं स्थित हे। जो कुछ आगे देख पड़ता है, वह अविद्या का 
ब्रिलास हे । जब ते अपने स्वरूप में म्थित होगा, तब तुभाको सव ब्रह्म 
ही मामित होगा । हे बधिक ! प्रथ्वी आदि. तत्त्व जो देख पड़ते हैं. वे 
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वास्तव में हें नहीं । ये जो कुळ होते तो इनका कारण भी कोई होता. 
पर जब ये ही नहीं हें. तब इनका कारण किमको कहिये। और जो 
इनका कारण नहीं तो कार्य किसका कहिये। इसलिए ये प्रममात्र 
हैं। विचार करने से जगत्‌ का अभाव हो जाता है और आत्मसत्ता ही 
ज्यों की त्यों प्रतीत होती हे। जेसे किसी को रस्सी में सर्प दिखता है. 
पर जब वह भली प्रकार देखता हे, तब सपं का भ्रम मिट जाता है और 
ज्यों को त्यों रस्सी ही दिखती हे, वेसे ही विचार किये से आत्ममत्ता 
ही भासित होती हे। जैसे आकाश में संकल्प का कब्पवृक्ष अथवा 
देवता की प्रतिमा रचकर उसमे प्राथना करो तो अनुभव से कार्य मिद्ध 
होता हे, वैसे ही जितना जगत्‌ तू देखता है सो सब संकल्पमात्र ओर 
अनुभवरूप हे । जेसे स्वप्न में नाना प्रकार की सृष्टि स्त्रप्नमात्र हे. वैसे ही 
यह सब विश्व ब्रह्मा के संकल्प में स्थित हे। आदि में परमात्मा से कर्म 
के विना जो सृष्टि उपजी हे, वह किञ्चन आभासरूप हे । फिर आगे 
जो ब्रह्मा ने रचा हे, वह संकल्परूप हे, फिर आगे जीव अज्ञान से कर्म 
करने लगे । तब उन कर्मों से उत्पचि होती देख पड़ी है। जेसे स्वप्न में 
स्वप्न की सृष्टि भ्रममात्र होने पर भी दृढ़ भासती हे--जत्र तक स्वप्न 
की अवस्था हे, तब तक जेसा वहाँ कर्म करेगा, वेसा ही भामित होगा 
ओर जत्र जाग उठे तो न कहीं कमं हे, न जगत्‌ है--जैसे ही यह सब 
संकल्पमात्र हे । ज्ञान से इसका अभाव हो जाता है । 

हे बधिक ! ये जो मनुष्य तुझको दिखते हैं, वे जत्र मनुष्य ही नहीं 
तो उनके कम में तुमसे कहूँ ? जेमे स्वप्न के निवत्त होने पर 
स्वप्न को सृष्टि का अभाव हो जाता हे. वैसे ही अविद्या के निवत्त 
होने पर अविद्या की सृष्टि का भी अभाव हो जाता हे। आत्ममत्ता 
अट्रेत हे। उसमें जगत्‌ कुछ वना नहीं--वहीं रूप हे । जेसे आकाश 
और शून्यता, अथवा वायु ओर स्पन्दन में भेद नहीं होता, वेमे ही 
ब्रह्म और जगत्‌ में भेद नहीं। जत्र चित्तसंवित्‌ जगती है, तब जगत्‌ 
होकर भासित होती हे, ओर जब नहीं जगती, तब अद्वेत होकर स्थित 
होती ३े। पर आत्मसत्ता जगने ओर न जगने में ब्यों की त्यों है । 
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जन्म-मरण आः दढ़ता-बंटना मिश्या हे: क्योंकि दूसरी वम्तु कुछ 
नहीं। जैसे किसी ने जल और किसी ने पानी कहा तो दोनों एक 
[ वस्तुं के नाम ट. वेमे ही आत्मा और जगत्‌ एक ही के नाम ह 
परन्तु अङ्गम मे भिन्न मिन्न लगते हे । जेमे स्वप्त में कायं दिखते ह 
परन्तु रोते नहीं, वेमे ही जाग्रत्‌ में कारण-काय [दिखते हैं, परन्तु ह 
नटॉ--दाव्तय में आत्मतत्त ही हे। उस आमभाम जो अह-पम रूप 
मत्त फुरता है ओर उम उत्थान मे आगे जो कुछ स्फुरण होता ह, बह 
जगत्‌ रे । उम जगत्‌ मे जैसा-जेसा निश्चय होता है, वेसा ही वेमा भामित 
होने लगता ह--इसका नाम नेति ह। उसमे दश, काल आर पदाथ का 
मज्ञा होने लगती ह। आर कारण-काय जा देख पड़ते हं सीं कयां 
केबल आत्मसत्ता अपने जाप पे स्थित हे। कुळ हुआ नहा. परन्तु हुए 
की नाई दिखता टे। जेसे स्वप्न में नाना प्रकार का जगत्‌ दिखना हे 
और कारणु-कार्य भी दृष्टि दे पड़ता हे. परन्तु जागने पर कुछ राष्ट 
गत नहीं दाता, क्योंकि ह ही नहीं, बसे हां यः जगत्‌ कारण-कायरूप 
दिखता ह. परन्तु है मही । आत्मा मे दिखता हे. इसलिए आता ही 
हे । जसे संकल्य-लगर दिखता ह. वेमे ही आत्मां में घन चेतन्य मे 
जगत दिवता हे. गो बढ़ी रूप हे- आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । जेंसा 
आत्मा में निश्चय होता हे, वेसा ही प्रत्यक्ष ननुम होता ४ । यह 
जगत संलल्पमाच हे; संकल्प ही जहाँ तहाँ उइते फिरते हं। अनु 
ब्रस ज्यों का त्यों है-मंकल्य से ही प्राणी मरकर परलाक देखता ह । 
बंधिक बोलो. हे भगतन ! परलोक में जो यह मर कर जाता हं ता उस 
शरीर को कारण कोन होता ३ ओर इह भरता और मारता काच हे! 
शूर शरीर तो यहीं रहता हे. वहाँ भोक्ता शरीर काच होता हैं, जिससे जीव 
सुज-दृःख भोगता ६? जा तुम कटो कि उप शरीर का कारण भम-अथम 
होता हैं तो धर्म-अधर्म तो अमूति हे, उससे संमति और सीकाररूप 
क्योकि उत्पन्न हआ ? सुनीशचर बीले, हे याजक ! शुद्ध आथष्ठान जा 
आत्मसत्ता हे. उसके फुरन की अनेक संज्ञा हाता ₹-- कम, अल्ला, जावे 
फरना, थमं अधर्म आदि नाना अकार के उसके नामं हें । जब शुद्ध चिन्मात्र 
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में अहं का उत्थान होता है, तब देह की भावना होती हे ओर देह ही 
भासित होने लगती है। आगे जगत्‌ भासित होता है और स्वरूप के 
प्रमाद मे संकल्परूप जगत्‌ दट हों जाता ६। फिर उमम जेमा-जेसा 
फुरता है, वेसा-वेसा ही भासित होता है । है बधिक ! यह जगत्‌ संकल्प 
मात्र है, परन्तु स्वरूप के प्रमाद से सत्य दिखता है। प्रमाद से शरीर 
में अभिमान हो गया है, उससे जीव अपने को कर्ता ओर भोक्ता 
मानता है । वासना दृद हो जाने से उसके अनुसार परलोक देखता 
है। हे वधिक ! वहाँ न कोई परलोक हे और न यह लोक है । जैसे 
मनुष्य एक स्वप्न को छोड़कर दूसरे स्वप्न को देखें, बसे ही जीव अवि- 
दित वासना से इस लोक को त्यागकर परलोक को देखता है। जेसे 
स्वप्न में निराकार ही साकार शरीर उत्पन्न होता हे. वेमे ही परलोक 
है। पर वास्तव में संकल्प डी पिणडाकार होकर भासित होता है। 
जेसी वासना होती है, वेमा ही उसके अनुसार होकर दिखता हे। गस्तव 
में शरीर और पदाथ सभी आकाशरूप हें। हे बधिक ! असत्य जन्म 
मरण सत्य होकर भामित होता है। जेसा-जेंसा फुरना होता है, वेमा 
ही बसा भासित होता है-जगत्‌ आभासमात्र हे । 

जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हें उनको आत्मभाव ही सत्य ३इ। उममें जगा 
निश्चय होता है, वेमा भान होता हे। ज्ञान, ज्ञेय ओर ज्ञातारूप जगत्‌ 
जो भासित होता हें. वह अनुभव से भिन्न नही । जेसे स्वप्न में जो 
अनेक पदाथ दिखते हें, सो अनुभव ही अनेक रूप होकर भामित होता 
है और प्रलय में सब एक हो जाते हें. वसे ही ज्ञानरूपी प्रलय मं सब 
एकरूप हो जाते हैं । जब संबित जगती हे. तब नाना प्रकार का जगत्‌ 
दिखता हे। आर जब संवित लय होती हे. तब "लय हो जाता हं ओर 
सब एकरूप हो जाता हे। पक चिन्मात्र सत्ता अपने आपमे स्थित है। 
पृथ्वी आदि पदाथ उसका चमत्कार है, भिन्न वस्तु कुळ नटीं । जात्म- 
सत्ता निर्विकार हे। उसमें निराकार और साकार भी कल्पित है। जो 
पुरुष दृश्य से मिले चेतन हं, वे जड़धर्मी हें । उनको नाना प्रकार के 
पदाथ भासित होते हें। ज्ञानदान को सत्यरूप चिन्मात्र ही भामित 
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होता हे। हे बधिक ! यह सत्र जगत्‌ चिन्मात्र हे। जब चित्त मंवित 
फुर्ती है. तव स्वप्नरूप जगत्‌ दिखता हे ओर जव चित्तमंवित म्फुरण मे 
रहित होती हे. तव सुषुप्ति होती है। ऐसे ही चित्त संवित्‌ के जगने से 
सृष्टि होती है ओर चित्त के स्थिर होने से प्रलय हो जाता है। जेमे 
स्वप्न ओर सुषुप्ति आत्मा में कल्पित हें, वेमे ही आत्मा में कल्पित सृष्टि 
ओर प्रलय आंभासमात्र है । जगत कुछ वना नहीं । जगने से जगत्‌ 
भामित होता है, इससे जगत्‌ भी आत्मरूप हे । पञ्चतत्त भी आत्मा 
का नाम है। सदा अट्रेतरूप जगत आभासमात्र हे। जसे आत्मा 
साकार कल्पित हे. बसे ही निराकार भी कल्पित हे। जमे जीव स्वप्न 
में किमी को साकार ओर किसी को निराकार जानता है, पर दोनों 
स्फरणमात्र हैं जो फरने से रहित हे. वह आत्मसत्ता है। साकार और 
नराकार भी वहीं हें। आत्मसत्ता ही इस प्रकार होकर भासित होती 
है और निराकार ही साकार होकर भामित होता हे । 
है बधिक ! संव जगत जो तमको दिखता हे, वह चिन्मातरम्वरूप 
है. भिन्न कुछ नहीं । परन्तु अज्ञान मे नाना प्रकार के काय-कारण और 
जन्म-मरण आदि विकार दिखते हें। वास्तव में न कोइ जन्म है और 
न मरण । न कोई काय हे ओर नकारण। यदि जीव मरता होता तो 
परलोक भी न देखता ओर अपने मरने को भी न जानता । जो मरकर 
परलोक देखता हे. वह मरग्सा नहीं । यदि मनुष्य मृतक हो तो पू क 
सस्कार को न पाते और प्रवस्सृति उसको न हो । पर तू तो पूवसंस्कार 
से क्रिया में प्रवृत्त होता हे । प्रतियोग से तुमे पदार्थों की स्मृति भी हो 
आती है। फिर कर्मफल भोगता हैे। लोक में तो पुरुष मृतक नहीं 
होता. केवल भ्रम से मरण दिखता है और कारण-कायरूप पदाथ दिखते 
। जब मरकर परलोक देखता हे. सुख-दख भोगता ह तो वह शरीर 
किसी कारण से नहीं चना । जमे वह शरीर अकारण हे. बसे ही और 
जो आकार दिखते इं. थे भा अकारण हं-इसी से आमाममात्र ह। जसे 
स्वप्न के शरीर से जो नाना प्रकार की क्रियाएं होती हें आर मनुष्य 
देश-देशान्तर देखता है, सो सब मिश्या हैं. बसे ही यह जगत्‌ भिश्या ह 
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ओर मरण भी मिथ्या हे जो तू कहे कि जत्र इसके आभार का अभाव देखता 
हे तब जानता है कि वह मर गया तो हे बथिक ! जब यह पुरुष परदेश 
जाता है तब भी इसका आकार नहीं दिखाई पड़ता। जेसे दृष्टि के अमाव में 
असत्य होता है, बसे ही देह के त्याग में भी इसका अमत्यभाव होता 
है। पर इस पुरुष का अभाव कभी नहीं होता। जो तू कहे कि परदेश 
गया फिर आ मिलता है, पर शरीर के त्यागने पर फिर नहीं मिलता 
तो परदेश गया फिर मिलकर बातचीत करता है और मृतक तो कभी 
चर्चा नहीं करता, तो जिसके पितर प्रीति से बँधे हुए मरते हें और 
जिनकी यथाशाख्र क्रिया नहीं होती, वे स्वप्न में आ मिलते हैं और 
बताते हैं कि हमारी क्रिया तुमने नहीं की; हम अमुक स्थान में पढ़े हैं 
या अमुक द्रव्य अमुक स्थान में गडा हे; तुम निकाल लो। जेमे पर- 
देसी लौटकर मिलते हें ओर वार्ता-चचा करते हैं, वेसे ही सतक भी करते 
हैं, यह सिद्ध हे । हे वभिक ! वास्तव में न कोई जगत्‌ है और न कोई 
मरता हे, केवल आत्मसत्ता अपने आपमे स्थित हे ओर जेसा-जैसा उसमें 
स्फुरण फुरता हे, वेसा ही भासित होता है । 

हे बधिक ! अनुभव एक कल्पवृक्ष हे, जेसा-जेसा उसमें फुरता हे 
वसा ही वेसा भासित होता है । एक संकल्पसिद्ध ओर एक दृश्टिसिद्ध 
वस्तु हे । जब इनकी दृढ़ भावना होती हे, तब ये दोनों मिद्ध होती हैं। 
जो इन्द्रियों में द्रव पदार्थ हैं, वे दृष्टिमिद्ध वस्तु कहाते हें । जो इनकी 
भावना होती हे तो यही प्राप्त होते हैं। ओर जो अपने मन में आपही 
मान लीजिये कि में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य अथवा शूद्र (वर्ण) हैँ. 
अथवा ग्रहस्थ, वानप्रस्थ, ब्रह्मचारी या सन्यासी (आश्रम) हूँतो यह 
संकल्प सिद्ध हे। जब तक इनका अध्यास होता हे. तब तक आत्ममत्ता 
की प्राप्ति नहीं होती और जब आत्मसत्ता का अध्यास होता हे, तब 
इन दोनों का अभाव हो जाता है और आत्मा ही प्रत्यक्ष अनुभव से 
दिखता है। हे वधिक ! जिस वस्तु का अभ्यास होता हे, उसकी यदि 
भावना करे ओर थककर उमे छोड़े नहीं तो वह अवश्य प्राप्त होती है । 
पर अभ्यास अथवा अध्यास के बिना कुछ नहीं सिद्ध होता। जेसे कोई 
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पुरुप कहे कि में अमुक देश जाता हूँ तो जब तक उसकी ओर वह चले 
नहीं, तब तक अनेक उपाय की करने से भी वह देश नहीं प्राप्त होता 
आरं जब उसकी ओर चलेगा तथ पहुँच जायगा, वैसे ही जब बहुत 
एकाग्र होकर आत्मा का अभ्यास करेगा तब उसको आत्मा प्राप्त होगा 
अन्यथा आत्वपदे को बड़ न पहुँचेगा । हे बधिक ! जिस परुष को 
गत्‌ के पदाथा की उच्छा हो. उसका आत्मपद नहीं प्राक्त होता । 
जरका आत्मपद की इच्छा हे, उसको वही प्राप्त होगा, जगत के पदाथ 
ने भासित होंगे । यदि पेसी भावना हो क्रि मेरी देवता की सी मूर्ति हो 
।र उससे में स्वग मं विचरू आर एक रूप से अलोक में सृग होकर 
ब्रमण करू तो रद अभ्यास से वही हो जाता ह; क्योंकि जगत संकल्प 
मात्र हं । जेसा-जेंगा निश्चय होता ३, बेसा हो भामित होता है । हे 
चिक ! दो रूप की कया वात हे, जो सहसमूति की भावना करे तो 
यही तद्र हो जायगी । यह मनुष्य जेरी भावना करता हे. बेसा ही हो 
जाता हे । यह अविद्याकृत जगत म्रममात्र हे इसकी भावनो त्यागकर 
आत्मपद का अभ्यान छर, तब तेरे द ःख जावेंगे । 
इत श्रायागवाशष्ठानवोएप्रकरण महाशवीपाख्याने नणयोपदेशो 
नाम ठिशताधिकत्रिशत्तमस्सग ॥ २३० ॥ 
मुनांश्यर बोले, है बाधक ! जमे अगाध ममुद्र में अनेक तरङ्ग उठते 
है, वमे ही आत्मा में अनेर सृश्टियाँ फुरंती हैं । जीव जीव की अपनी 
अपनी सृष्टि हे. परन्तु परस्पर एक दृसरे को अज्ञात हे. एक की सृष्टि 
को दसरा नहीं जानता । जेसे पक ही स्थान में दो परुष मोये हों तो 
उनका अपच-अपन स्वप्न का साष्ट दिखती है, पर पक का साष्ट को 
दूसरा नहीं जोवता. परस्पर दोनों अज्ञात होते ६, वेमे ही सब स्ट 
आत्मा में फुरतो हे; परन्तु पक को सृष्टि को दसरा जीव नहीं जानता । 
जा धारणाभ्याही योगी हें. उसको अन्तवाहक शारीर प्रत्यक्ष होता हे 
आर वहे दसरे की सृष्टि को भी जानता हे । जेमे एक तालाब का मेंढक 
हाता है. एक कृप का पंढक होता हें औं एक समुद्र का मेढक होता 
हे । सो इनके स्थान तो भिन्न-भिन्न होते हैं, परन्तु जल एक ही हे। 
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इससे चाहे जेमा मेढक हो, पर उसको जल जानता है कि मुभमें हैं 
बेमे जगत्‌ भिन्न-भिन्न अन्तःकरणों में हे, परन्तु आत्मसत्ता के आश्रित 
हे । आदि जो मंवेदन उममें जगा है, वह अन्तवाहक हे। जब अन्त- 
वाहक में योगी स्थित होता हे. तब और के अन्तवाहक की भी जानता 
है । इस प्रकार आत्मा के आश्रय से अन्तवाहक में अनन्त सृष्टि फुरती हैं। 
बे आत्मा का क्रिञ्चन हैं. फुरती भी हें ओर मिट भी जाती हैं। संत्रेदन 
के जगने से सृष्टि उत्पन्न होती हे और संवेदन के ठहरने मे मिट जाती 
है, क्योंकि वह आकाशरूप होती हे। जेमे वायु के ठहरने मे जल 
एक रूप हो जाता है और जल के मिवा कुछ नहीं दिखती, वेमे ही 
संवेदन के फुरने मे आला में अनन्त सृष्टि भामित होती है, ओर 
संवेदन के ठहरने मे सब आत्मरूप हो जाती है। तब आत्मा के मिवा 
कुळ नहीं भामित होता, क्योंकि उससे इतर प्रमाद मे दिखता है और 
फिर कारण-काय भ्रम भासित होता हें। प्रथम जो सृष्टि उपजी है. वह 
कारण-काय के क्रम और संस्कार से रहित है! पीछे कारण-काय क्रम 
भामित हुआ । फिर उसका संस्कार दृदय में हुआ । तब संस्कारवश 
वे भामित होने लगी । जिनको स्वरूप का प्रमाद नहीं हआ, उनको 
सदा परब्रह्म का निश्चय रहता है ओर जगत अपना मंकल्पभात्र 
भासित होता हैं। और जिनको स्वरूप का प्रमाद होता है, उनको 
संस्कारपूवंक जगत्‌ भामित होता है। पर संस्कार भी कुछ वस्तु नहीं । 
है बधिक ! जत्र जगत्‌ ही मिश्या है. तब उसका मंम्कार केसे मत्य 
हो ? परन्तु ज्ञानत्रान्‌ को इम प्रकार दिखता हे ओग अञ्गानी को मष्ट 
दिखता है। हे बधिक ! जेमे तुम संकल्प के रे पदार्थ-म्मृति और 
म्वप्नसृष्टरि को असत्‌ जानते हो, वेमे ही में इस जाग्रतसृष्टि को असत्‌ 
जानता हूँ। जेसे मृगतृष्णा का जल अमत्‌ दिखता हे, वेंसे ही मुझग़ो 
यह जगत्‌ अमत्य हे। तो फिर कारण, कार्य, कर्म-संस्कार मुझको 
केसे भामित हो ? अज्ञानी को तीनों दिखते हें। हे बभिक ! जब चित्त 
संवित्‌ बहिमुख होती है, तत्र जगत्‌ दिखता हे और जब अन्तमुख 
होती हे. तब अपने स्वरूप को देखती है । जब आत्मतत्व का किञ्चन 
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संगेदन फरता टे. तब स्वप्न जगत्‌ होकर मासता है; ओर जब ठहर 
जाल डे. तत्र सुपुप्ति-प्रलय हो जाता हे। फुरने का नाम सृष्टि को 
पत्ति और ठहरने का नाम प्रलय हे। जिमके आश्रय मे सृष्टि का 
औफाण होता 5 वह शुद्भसत्ता अन्यक्त आर निराकार हे-वहा आकार 
होकर मामती हे। और जो अकारण निराकार दे. उसमें अकारण 
आकार भामित होता हे. इसमे जानता हैं. कि वहा रूप हें और कुछ 
नहीं । आकार भो निराकार है; दृष्टि ही सूष्टिरूप होकर दिखती दे। 
गृह जगत आमभाममात्र हे। जसे समुद्र का आभास तरङ्ग होते हे, वमे 
हा आत्मा का आभास यह जगत्‌ हैं । आत्मानन्द चिदाकाश और 
सब जगत का अपना रूप £ । बचिक बोला, है मुनाश्वर ! तुम जगत्‌ 
को अकारण कहते हा तो कारण क बिना थह कमे उत्पन्न हात। 
क्योंकि प्रत्यक्ष दिखता है । और जो कारण मे उत्पत्ति कही तो इमे स्वप्न 
सो क्यों कहते हो ? स्तप्नसृष्टि तो कारण बिना होती हे। इससे यः 
कहो कि यह सुष्टि कारणसंहित हे अथवा कारण मे रहित अकारण ह। 
मनीशा बोले. हे बत्रिक ? यड जगत्‌ आदि पं अकारण और 
आत्या का आमासमात्र डे। आत्मा मं इसका अत्यन्ताभाव है। आर 
पदाथ चनें नहीं । आत्मसत्ता ही अपने आपमे स्थित हे। इसलिए 
निदाकाश चिन्मात्र है ओर उमका किञ्चन चेतनता हें । जमे सय 
की किरणो का आभास जल दिखता हें. परन्तु मिश्या हे. वसे हो 
आत्मा का किञ्चन चेतन हें । वह किञ्चन मंवेदन अहेभाव को लेकर 
जगता गया हे और जेमे-जेमे जगता हें वेसा ही वसा जगत्‌ होकर 
भासित होता हें। जो-जो उसमं निश्चय किया हें कि यह कतब्य हे 
ठमके करने से पाप हे. यह करना हे. यह नहीं करना ह आर देश. काल 
क्रिया क्रम हे. मो यह इसी प्रकार हे। यह ऋषि ह, यह देवता है. यह 
मनुष्य है. यह देत हे. यह थमं ह. यह कम हं । इसमे इनका बन्धन हे 
उममे इनका मोक्ष हे। हे वधिक ! जो आदि नोति रची हे। बह बंसी ही 
अब तक स्थित हें. अन्यथा नहीं होती--उसी मे कारण-काय क्रम ह । 
प्रथम जो सृष्टि उपजी हे, वह बुद्धिपूवक नहीं बनी--आकाशमात्र 
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उपजी हे ओर जैसे उपजी हे वैसे ही स्थित है फिर पदार्थ जो एक 
भाव को त्यागकर और भाव को अङ्गीकार करते हैं, सो कारण मे करते 
हं ? कारण बिना नहीं हाते । क्योंकि प्रथम सृष्टि अकारण हुईं है ओर 
पीछे से सृष्टिकाल में कारण-काय हुए हैं । परन्तु हे बधिक ! जिन पुरुषों 
को आत्मा का साक्षात्कार हआ हे. उनको यह जगत्‌ कारण के बिना 
ब्रह्मस्वरूप भागित होता हे और जिनको आत्मसत्ता का प्रमाद है, उनको 
काय-कारण सत्य भामित होता है। परन्तु आत्मा ब्रह्म निराकार अकारण 
है उसमें संवेदन के फुरने मे अब्रह्मता भामित होती है; निराकार में 
आकार भासित होता हे और अकारण में कारण भामित होता हे। जब 
संवेदन. जो मन का जगना हे. वह स्थिर हो जाता है, तब सब जगत्‌ 
कारण-काय सहित दिखता हे। पर प्रथम अक्रारण उपजा है. पीछे मे 
देवता, मनुष्य, पशु. पक्षी: प्रथ्वी, जल. तेज, वायु. आकाश पदार्थों 
की मर्यादा हई हे. और बन्धन व मोक्ष की नीति हुई हे । वह ज्यों की 
त्यां ह, जेसे जल शीतल ही हे ऑर अग्नि उष्ण ही है। जब जीव 
आत्मसत्ता में जागता है; तब कारण-काय सहित जगत्‌ नहीं दिखता । 

स्वप्नसृष्टि प्रथम अकारण भासित होती है और जब हृद हो जाती 
हे, तवच कारण मे काय होता हे. वह दृद हो जाता है. जेमे मृत्तिका 
विना घट नहा बनता, पर जाग उठने मे सब जगत आत्मरूप हो 
जाता ह। हे बधिक ! यह जगत्‌ मंवेदन में स्थित हे। जब तक अहं 
भाव जगता है, तब तक जगत्‌ हे और जब अहंभाव मिटता है तव सत्र 
जगत्‌ शून्य आकाश सा हो जाता हे। जब तक अहं जगता हे, तब 
तक नाना प्रकार का जगत्‌ दिखता हे और जेमी भावना होती हे वेसा 
दिखता हैं । मब पदाथ सर्वदा अपनी-अपनी शक्ति में ओर जेमे आदि 
नीति हुई हे. बेसे ही स्थित हें। जो जीव जेमी क्रिया का अभ्याम 
करेगा, उसका वमा फल पावेगा । जो बन्धन के निमित्त अभ्यास 
करेगा वह बन्धन पावेगा ओर जों मोक्ष के निमित्त अभ्यास करेगा 
वह मोक्ष पावेगा-ऐसी ही आदि नीति हुई हे । हे वधिक ! इस प्रकार 
किञ्चन होकर मिट जाता हें। आत्मसत्ता ज्यों की त्यों है। जगत्‌ का 
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उत्पत्ति आर प्रलय ऐसे हें. जेमे हाथी अपनी सँड को फेलावे और 
गाचे । ऐसे टो चित्तसंतेदन के फलने से जगत का उत्पा हाती इ 
और निस्पन्द मं लय हो जाता 

इनि श्रीयोंगवा शिष्ठे निदांणप्रकरणे ण कायकारणाकारणनिणयो नाम 

ड्विशताधिकेकत्रिशत्तमस्मगः ॥ २३१ ॥ 
मर्नीश्वर भोले. हे अंधिक़ ! यह सम्पूणं जगत्‌ चितअणु के आज 

मे है ओर उस सम्बन्ध क अभ्यांस में आत्मा चितअणु का संज्ञा पाता 

। ओज. अन्तःकरण और हंदय. तीनों अभिन्न हें । चेतन्यसत्ता उसमें 
म्थित हे. जो बाह्यदष्टि मे मृतकवत है. ओर उनमें जीवितरूप हैं और 
वहाँ बडे प्रकाश से प्रकाशित होती ह। उम सत्ता का पहले चित्त मे संयोग 
हुआ है। फिर चित्त और प्राणकला का संयोग हुआ है। हे बधिक ! जब 
प्राणं श्षोम को प्राप्त होते हैं, तब चित्त खेद को प्राप्त होता हैं और जब 
चित्त को खेद होता है. तब प्राण भी खेद को प्राप्त होते हैं । जब प्राण स्थित 
होते हें. तब जीव शान्ति पाता है। जो प्राण स्थित नहीं होते तो जाब 
जाग्रत, म्वप्न और सुषुप्ति, तीनों अवस्थाओं में भडकला हे ॥ जाग्रत 
स्वप्न और सुपुप्ति अवस्था भिन्न-भिन्न होती हे। हे बिक ! जब यह 
पुरुष अन्न भोजन करता है, तब वह अन्न जाग्रत्‌त्राली नाड़ी पर स्थित 
होता हे। तब वह नाडी रुक जाती है । उसमे सुषुप्ति आती ह । जिन 
नाडयो मे गई हुई चित्त की वृत्ति जाग्रत जगत को देखती ह 
जाग्रत नाडी कहाती हें। उन पर अन्न जाकर स्थित होता हे । चित्त- 
मत्ता नित्त मं प्रतिबिम्बित है । गह चित्तनाई उसके तले आ जाता है 
तब प्राणवायु भी उम नाड़ी में ठहर जाता ३। जब चित्त का म्पन्दन 
भी ठहर जाता है, तब सुषुप्ति होती है । जो पित्त बहुत होता है तो 
सय. अग्नि आदि उष्ण पदाथ स्वप्न भें दिखते हैं । जब बह अन्न पचता 
है और उन नाडियों में प्राण जाते हें. वब स्वप्न अवस्था आती है 
नच्च जल के मोखने को वाय॒ बहती हे. तब जीव स्वप्न में उड़ता है। जत्र 
क्‌ होता हे. तब जल को देखता हे, नदियाँ तालाब आदि देखता 
हे ऑर जाकर उनमें टूवता है। जब उष्ण नाड़ी में अन्न-जल पहुंचता 
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हे, तब जाग्रत्‌ अवस्था होती है । इसी प्रकार जीव तीनों अवस्थाओं में 
भटकता हे। जगत्‌ न भीतर है और न बाहर, केवल अद्वेतमत्ता ज्यों 
की त्यों हे । उसके प्रमाद से चित्त की वृत्ति जत्र बहिमुंख जगती हे. तत्र 
जीव जगत्‌ को जाग्रत्‌ देखता है । जब बाहर की इन्द्रियों को त्याग- 
कर भीतर आती हे तब भीतर स्वप्न-जगत्‌ देखता है । ओर जब अपने 
स्वभाव में स्थित होती हे. तव ओर कल्पना मिट जाती है, मब ब्रह्म ही 
भासित होता हें । इसमे सब कल्पना को त्यागकर अपने स्वरूप में 
स्थित हो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे जाग्रत्स्त्रप्न सुषुप्तिविचारों 

नाम ड्विशताधिकद्रात्रिशत्तमस्सगः ॥ २३२ ॥ 

मुनीश्वर बोले, है बधिक ! ये तीनों अवस्था आती आर जाती हैं। 
इनका अनुभव करनेवाली जो सत्ता है, वह आत्मसत्ता दे । वह सदा 
एक रस हं । जिस पुरुष को अपने स्वरूप का अनुभव हुआ ६, उसको 
अपना किञ्चन भासित होता हे ओर जिसको प्रमाद है, उसको जगत्‌ 
दिखता ई । यह जगत्‌ चित्त की कल्पना हे। जिसको स्वरूप का 
प्रभाद हे. उसको जगत्‌ दिखता हे। जब इन्द्रियाँ विषयों के सम्मुख 
होती हैं, तब जगत्‌ देखती हें, और उस संकल्प-जगत को देखकर राग- 
डरेपयुक्त होती हैं । फिर इन्द्रियों के विषय पाकर जीव हर्ष-शोक पाता 
हें । हे बधिक ! जिस चितअणु का इन्द्रियों से सम्बन्ध हे, उसको संसार 
का अमाव नहीं होता । जीव, नेत्र, सचा, जिह्वा, नासिका और श्रोत्र 
इन्द्रियों से देखता, म्पश करता, रस लेता, मेंघता, सुनता और मानता 
ह । तब संसारी होकर दुःख पाता हे । जब इनके विषयों को त्यागकर 
अपने स्वभाव की ओर आता हे. तब मब जगत को आत्मरूप जान- 
कर सुसरी होता हें। हे बधिक ! चित्त के फुर्ने का नाम जगत्‌ ६ ओर 
चित्त के स्थर होने का नाम ब्रह्म ६--जगत्‌ और कुछ वस्तु नहीं, इसी 
का आमास हं। चित्त के आश्रित सब नाड़ी हैं। उनभ॑ स्थित होकर 
जीव तीनों अवस्थाए देखता है, पर वास्तव मं जीव चिदाकाश आत्मा 
द-अज्ञान से जीवसंज्ञा पाईं हे । 
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हे बिक ! ओज धातु जो हृदय हे, उसमे ्रितअणु स्थित होक 
दीपक का ज्योति सा प्रकाशता है। उसी के ओज के आश्रित सब 
नाड़ी हं। व अपने-अपने रम को ग्रहेण करती हें। जब प्राणी भोजन 
करना ह आरि अन्न जाग्रत्‌ नाडी में पूण होता ट. तत्र जाग्रत्‌ का अभाव 
हा जाता है आर चित्त की वृत्ति ओर प्राण आने-जाने मे रहित हो 
जाते हें--वह नाडी मुँद जाती हे । फिर जब कफनाडी में प्राण जगते 
टं. तत्र स्वप्न दिखता हे । हे वधिक ! जब इन्द्रियों को ग्रहण करके चित्त 
को वृत्ति बाहर निकलती है. लव जाग्रत जगत होकर भासित होता ह। 
जब तन्मात्रा को लेकर चित्त की बृत्ति ओज धातु मं फुर्ती हें. तब 
स्वप्न आता है । जब ओज धातु पर अन्न आदि पदाथ का बोझ पड़ता 
हैं, तब सुर्षा्त होती हे । जब निद्रा और जाग्रत का जोर होता हे, तब 
दानां दिखते हैं, ओर जब दोनों में से एक का बल अधिक होता हे. तव 
वहा जाग्रत अश्रत्रा खुषुस्ति भामित होती हे । जब निद्रा मे रहित मन्द 
संकल्प हाता हे. सव उसको बनोराज्य कहते हें और जब बाह्य विषयों 
के त्यागकर चित्त की बृत्ति अन्तमुख होती ६ तब स्वप्न होता हे। 
बदा जिस सिद्धान्त में जाता ह. उसके अनुसार भीतर जगत दिखता 
३ । कफ के वल मे चन्द्रमा. क्षीरसमुद्र. नदियाँ. जल मे एणं तालाब 
आर बृश्न, फूल, फल, बागात्रे, सुन्दर वन, हिमालय, कल्पच्वक्ष, तमाल 
सुन्दर प्रयो. वेल. बावलियों इत्यादि सुन्दर ओर शीतल म्थान देखता 
ह। जब पत्त का बल आधिक होता हे, तब सूय. अग्नि आर सूखे 
वृक्ष, फल आर टाम देखता हः सन्ध्याकाल के मेघ की लाली देखता 
है; बन आए दुसरे स्थानों मं अग्नि लगी देखता ह और प्रथ्वी. नपी 
हुई रेती ओर मरुम्थल की नदी दिखती है; जल उष्ण लगता हे 
विप्रालय का शिखर भरी उष्ण लगता है और नाना उष्ण पदाथ दिखते 
i तयु का बल अधिक होता हे. तत्र स्वप्न में अधिक वायु 
देखता 2 । पापाण की वपषा होती दिखती हे: अपने को अम्भे कूप मे 
गिरता देखता है। दार्थी-घोडे उडते दिखते हें । मनुष्य अपने को उड़ता 
फिरता देखता हे: अप्सरा के पीछे दोड़ता है। पहाड़ों की वर्षा होती है. 
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पायु तीक्ष्णवेग से चलती और अन्न आदि पदाथ चलते दिखते हें और 
विपरीत होकर भासित होते हैं । 

स प्रकार जीव वात. पित्त और कक मे स्वप्न में जगत्‌ देखता है 
आर जिपका बल विशेष होता ह म धभ में देख पड़ता ३ । 
वासना के अनुमार जीव न्यूनाधिक राजस. तामस और सांत्तिक पदाथ 
देखता है । ओर जत्र तीनों इकटठे होकर कुपित होते हैं, तब प्रलयकाल 
देव पड़ता हे । हे बधिक ! जब तक वात. पित्त और कफ के अंश के माथ 
मिली हुईं पुयष्टका कफ के स्थान मं प्रवेश करती हे. तब तक समान जल 
के क्षोभ दिखते हं । इसी प्रकार वात, पित्त और कफ जिसके स्थान में 
जाता ₹ और अन्य स्वभाव को लेता है, उसको तब तक समान क्षोभ 
भासित होता हे। जब केवल वात का श्रोभ होता हे. तच महाप्रलय, काल 
के पवन चलते और पहाड़ पर पहाड़ गिरते ओर भूकम्प आदि क्षोम होते 
दिखते हें । जब कफ का क्रोभ होता है, तब समुद्र उमड़ते हैं । पित्त मे 

ग्नि लगती है ओर महाप्रलय की नाइ त्त क्षोभ को प्राप्त होते हें । 
जत्र प्राण जाग्रत्‌ नाड़ी में जाते हें और वह अन्न से पूण होती है, तब 
संवित उसके नीचे आ जाती हे। जेसे भीत के नीचे मेक आवे: पत्थर 
की शिला में कीड़ा आ जावे और काठ की पुतली काठ में हो-जेमे 
इनमें अवकाश नहीं रहता. वेमे ही और नाड़ी में फुरने का अवकाश नहीं 
रहता, रुक जाती हे । तब इसको सुषुप्ति होती हे। 

जब कुछ अन्न पचता ह. तब चितसंवित्‌ अपने भीतर स्वप्न देखती 
है। जिसको जिसका विकार विशेष होता हे, बह उसी का कार्य देखता 
हे । जब अन्न ओर जल पतता हे, तब जीव फिर जाग्रत जगत्‌ देखता 
है; और जब जाग्रत्‌ और स्वप्न दोनों का बल सम होता हे. तब दोनों 
को देखता और अनुभव करता है। हे बधिक ! इसी प्रकार तीनों 
अवस्था होती और मिट जाती हैं, मो तीनों गुणों मे होती हें । इनका 
द्रा इनका अनुभव करनेवाला ह। वह माया के गुणों से अतीत ओर 
सबका आत्मा है। यह जगत्‌ और स्वप्न-जगत्‌ संकल्पमात्र हे. कुछ 
बना नहीं । ब्रह्मसत्ता ही किञ्चन करके जगत्रूप होकर भामित होती 
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टें । परन्तु अज्ञानी उसको जगत्‌ जानते हें, और जगत को सत्य 
जानकर इष्ट-अगिष्ट में राग-द्वेष करते हें । जव बाहर की इन्द्रियाँ सुषुप्ति 
हो जाती हें. तव जीव भीतर स्वप्न में भरकता हे ओर उसमें सुय, 
चन्द्रमा. वन, फूल. फल. वृक्ष आदि जगत्‌ देखता हैं । परन्तु जब स्वरूप 
का अनुभव होता हे. तब मव भटकना मिट जाता हे और शान्ति 
मिलती 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणएकरणे जाग्रतस्तरप्नसुषुप्तिरणनं नाम 

द्विशताथिकत्रयम्त्रिशत्तमम्पर्गः ॥ २३३ ॥ 

बधिक बोला. हे मुनीश्वर ! उस पुरुष के हृदय में तुमने जगत और 
प्रलय देखा था । उसके बाद क्या किया और या अवम्था देखी ! 
मुनीश्वर बोले. हे बधिक ! उसके चित्तम्पन्दन में मेंने देखा कि बड़े 
बड़े पटाउ प्रलय की वायु से सूखे तृण की नाइ उड़ते हें और पत्थरों 
की वर्षा होती हे! इस प्रदर मेंने प्रलय के क्षोभ को देखा । मेरे देखते 
देखते जाग्रतवाली नाडी में अन्न स्थित हआ तो वहाँ जो अन्न के दाने 
गिरे वे पवत जेसे दिखे । चितम्पन्दन जो संवित थी, बह रोकी गई । 
उसमे स्थित में तामस नरक में जा पड़ा-जेमे वहाँ में भी जड़ हो 
गया और मुझको कुछ ज्ञान न रहा। जब कुळ अन्न पचा ओर कळ 
अवकाश हुआ. तब प्राण का स्पन्दन जगा और जैसे निम्पन्द हुई 
वायु ग्पन्दित होकर चले. बसे ही वहाँ संवित फुरी, तब सुपुि श्य 
होकर भामित होने लगी-मानों आत्मा द्रष्टा ही दृश्यरूप होकर 
भामित होने लगा । परन्तु और कुछ नहीं बना । जैमे अग्नि और 
उष्णता. जल और द्रवता और प्रिग्व और तीक्ष्णता मं भेद नहीं. बेमे ही 
आत्मा और दृश्य में कुछ भेद नहीं । हे वधिक ' इम प्रकार मेंने जगत 
को देखा और सुपुप्ति से जाग्रत्‌ दृश्य उपजा भापित हुआ और मुझको 
हष्ट आइ-जेमे कुभारी कन्या से सन्तान उपजे ! बधिक बोला. हे 
मुनीश्वः ! जो सुषि आत्मा में दृश्य उपजी. वह सुपुप्ति क्‍या हे १ 
जिममें तुम दव गये थे, वही कया सुषृप्ति है. जिससे जगत उपजता है ! 
मुनीश्वर वोते. हे बधिक ! जहाँ सब मम्बन्धों को अभाव है. केवल 
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आत्मसत्ता से भिन्न कुछ कहना नहीं बनता, उसका नाम सुषुप्ति है। 
ओर उसमें जो स्फुरण हआ, उसके तीन पर्याय हें, वे सब सन्मा्र में 
हें । जो वस्तु देश, काल और वस्तु के परिच्छेद से रहित है, वह 
न्मात्र हे। उस सन्मात्र मं ओर कुछ बना नहीं; उसके जो पर्याय हैं 
वे ही रूप हें । बही सत्य वस्तु अपने आपमें विराजती हे और 
कदापि अन्यथाभाव को नहीं गरात होती । कितचन में भी वहीं रूप है 
ओर अकिज्चन मं भी बही रूप हे । 
आत्मा का ही नाम सुषुप्ति हें ओर उसी से सब जगत्‌ होता है। 
जिस सत्ता का नाम सुषुप्ति हे, वही स्वप्नदृश्य डोकर भासती है 
उसमे भिन्न कुछ महीं । जेसे वायु निस्पन्द व स्पन्दन में वही रूप है 
वेसे ही आत्मा दोनों अवस्थाओं मं एक हीं हे । हे वधिक ! हम 
सरीखों की बुद्धि में ओर कुछ नहीं बना, आत्मा ही सदा ज्यों का त्यों 
स्थित है। शरीर के आदि में भी और अन्त मं भी वही रूप हं । उममं 
जो किञ्चन द्वारा भासित हुआ है, वह भी वही रूप हे । सुषुत्ति अवस्था 
में मुझको अडत का अनुभव होता हे और कहीं फुरना नहीं होता । 
उममें जो स्वप्न और जाग्रत भासित होती है, वह भी वही रूप हे ओर 
जिसमें फुरती ओर जिसमें भामती है, उससे भिन्न कुछ नहीं । इसमे 
यह जगत्‌ आत्मा का किञ्चन आत्मरूप हे। जब तू जागकर देखेगा, 
तव तुमको आत्मरूप ही दिखेगा । जेसे स्वप्नपुर और संकल्पनगर का 
जो अनुभव होता ह, वह आकाशरूष हे, वमे ही यह जगत्‌ आकाशरूप 
` ओर शक्ति भी बही हे । स्वशक्ति आत्मा निष्किञ्चन ओर किञ्चन 
भी हे। शून्य भी वही है, जो वाणी से कहा नहीं जाता । उग अवस्था 
में ज्ञानी स्थित हे । हे बंधिक ! ज्ञानवान्‌ को प्रत्यक्ष करके अनुभवरूप हीं 
दिखता हे । जेमे स्वप्न में जोव और ईश्वर भिन्न-भिन्न दिखते हें और 
उपाधि से अनुभवमेद सामसित होता इ-वास्तव में कुछ भेद नहीं, वसे ही 
जाग्रत्‌ गं अज्ञान उपाधि से भेद दिखता हे. पर स्वरूप से आत्मा एकरूप 
है ओर जव अङ्गान निवृत्त होता हे. तव सब आत्मरूप ही दिखता हे । 
हे बधिक ! सब जगत्‌ अपना स्वरूप हें, परन्तु अज्ञांन से भेद होता 
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। जब आपको जाने. तत डेत भेद भी मिट जात्रे। जैसे किसी पुरुष ने 
अपनी भुजा पर मिह की मूति लिखी हो और उसके भय मे दाइता 
फिरे और कष्ट पावे तो वह प्रमाद से भयभीत होता हे, क्योंकि वह तो 
अपना ही अङ्ग हे। अपने अङ्क के जानने से भय मिट जाता हे। वेमे 
ही स्वरूप के ज्ञान से जगत-भय मिट जाता हे। जेसे स्वप्न में अज्ञान 
मे नानाला भासित होता हे. पर बना कुछ नहीं. वेमे हा जाग्रत में 
नानाल भामित होता हे. परन्त॒ वना कुळ नहीं । जब मनुष्य, अन्तमुख 
होता है, तब वोध की दृढ़ता हो जाती है। जसे प्रातःकाल को ज्यों-ज्यों 
सय की किरणे प्रकट होती हें, त्यॉ-स्यों सयमुखी कमल खिलते हैं 
वेमे ही ज्यों ज्यों मनुष्य अन्तमुख होता हे. त्यों-त्यों बोध खिलता है। 
विषयों मे वेराग्य और आत्मा के अभ्यास से बुद्धि अन्तमुख होकर 
आत्मपद की प्रापि होती है। तब आत्मा सवत्र एकरस दिखता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे सुपप्तिवणनन्नाम 
दिशताधिकचत म्त्रिशत्तमम्सगः॥ २३४॥ 

मुनीश्वर बोले. है बाधक ! तब मंन उसका सुपस से जागकर 
जगत को देखा--जंसे कोइ पुरुष समुद्र मे निकल आते, जसे संकल्प 
मुष्टि प्रकट हो, जेमे आकाश में बादल उठते हें ओर वृश्ष से फल 
निकल आते हें. वेमे ही उसकी सुषुप्ति सें सृष्टि निकल आइई--मानो 
आकाश मे उड़ आइ वा मानों कल्यवृश्ष से चिन्तामाण निकल आई । 
जेमे शरीर के रोम खड़े हो आते हें. जमे गन्धवनगर प्रकट होता 
अथवा जेमे प्रश्वी मे अंकुर निकल आता हे, बसे ही सृष्टि प्रकट हइ 
जमे भीत पर पुतलियाँ लिखी हों ओर जेसे संम मं पुतालियां हों, 
वेमे ही मेंने सृष्टि को देखा । जेमे खम्भे में पुतलियाँ निकली नहीं 
परन्त॒ शिल्पी कल्पना करता है कि इतनी पुतलियां निकलेंगा, बे 
ही अनहोती सृष्टि आत्मरूप स्तम्भ से निकल आती हें। आरूपी 
मिटटी से पदाथरूपी पाच निकलते हें. परन्तु यह आश्चय ह कि 
आकाश में चित्र होते हें, और निराकार चेतन्य आकाश मं मनुष्य 
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पुतलियों की कल्पना करता हे। हे वधिक ! जेसे आकाश में मकड़ी 
के समूह निकल आते हें, वेमे ही शून्याकाश से सृष्टि निकलकर उम 
पुरुष के हृदय में मुझको स्पष्ट दिखने लगी । 

देश, काल, क्रिया और द्रब्य से अकम्मात सत्यासत्य पदाथ दिखने 
लगते हैं और अमत्य पदाथ सत्य भासित होते हैं। जेमे माण-मंत्र औषध 
द्रब्य के बल से असत्य पदार्थ मत्य भासित होने लगते हैं, और सत्य 
पदाथ असत्य लगते हैं, वेमे ही अभ्यास के बल से मुककों उस पुरुप के 
हृदय में सृष्टि दिखने लगी । हे बधिक ! जेसा निश्चय संवित में दृढ़ 
होता है, वेसे ही रूप होकर भामित होता हे, वास्तव में न कोई पदार्थ 
है, न भीतर हे, न बाहर हे, न जाग्रत है, न स्वप्न है ओर न स॒पप्ति है । 
यह सब सृष्टि इसके भीतर ही स्थित हे । जीव प्रमाददोष से उमे बाहर से 
उत्पन्न होते देखता हे । जसे स्वप्न मं सब पदाथ अपने भीतर-वाहर रोते 
दिखते हैं, वेसे ही ये पदार्थ अपने भीतर से बाहर निकलते भामित होते 
हैं। हे बधिक ! यह जगत्‌ जो आकारसंयुक्त दिखता है, सो सब निराकार 
हे, कुछ बना नहीं, ब्रह्मसत्ता ही अज्ञान से जगतरूप दिखती है। जो 
ज्ञानवान्‌ पुरुष हें, उनको जगत सत्य-असत्य कुछ नहीं भामित होता 
केवल ब्रह्मसत्ता ही अपने रूप में स्थित दीखती है । और जो अङ्गानी 
हें, उनको भिन्न-भिन्न नाम रूप भासित होते हें। जब चित्त की बृत्ति 
बाह्य फुरती हे. उसको जाग्रत्‌ कहते हें, जब अन्तर में फुरती है. तब 
उसको स्वप्न कहते हें । ओर जब स्थिर होती व उसको सुषुप्ति 
कहते हैं । तो एक ही चित्तवृत्ति के तीन पर्याय हए, कुछ वाम्तत्र में नहीं । 
जगत के आदि में शुद्ध केवल आत्मसत्ता थी। उसमें जब चित्तसंवित 
जगी, तब जगत रूप दिखने लगी । किमी कारण मे जगत नहीं 
उपजा । जिसका कारण कोइ नहीं, उसको अमत्य जानिये-वाम्तव में 
कुछ बना नहीं, सब जगत शान्तरूप ब्रह्म ही है । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे सुपुप्तिवण नन्नाम 
डरिशताधिकपञ्चत्रिशत्तमस्मगः ॥ २३५ ॥ 
वधिक बोला, हे मुनीश्वर ! प्रलय के बाद तुमको कया अनुभव 
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हुआ था ? मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! तव मुझको उसके भीतर सृष्टि 
उपजती देख पढ़ी । अपने पुत्र, कलत्र, स्त्री आदि मम्पूण कुटुम्त्र देख 
पड़ा । उसको देशकर मुझमें ममता जगी ओर पूर्व स्मृति भल गई। 
अपनी पोडशवप की आयु दिखी । में ग्रहस्थाश्रम में स्थित इआ । तब 
रागद्रपर्साहत मुझको जाव के थम फुर आये. क्योंकि सुकरो दद वोध 
न हुआ था। हे वाधक ! जब दृढ्बोध होता है, तब राग-देपोदिक 
जीव-धम चला नहीं सकते और संदार को सत्य जानकर कोई वासना 
नहा हाता, इस कारण जाद बलायमान नहीं होता । जिसको बोध 
का दृढता नहीं हई, उसको जगत्‌ का वासना खींच ले जाती हे। हे 
बाधक ! अब मुझको दृढ़बोच हआ हे। इस वासना को तरना भह 
कॉठन ३ । यह पिशाचिनी महाबली हे। चिरकाल से दृश्य का अभ्यास 
टोने के कारण यह चला ले जाती हे । जब सतशाख का विचार और 
सन्तों का संग जीव को प्राप्त होता हे ओर अभ्यास हृद होता हे. तव 
टश्य का मदूभाव निद्वत्त हों जाता है। जब तक यह मोक्ष छा उपाय 
नहीं प्राप्त होता, ततर सेक यह भ्रम हृढ़ रहता हैं । जब सन्तों के संग और 
सतशात्रों के विचार से यह विचार उपजता दे कि 'में कोन हुँ और 
यह जगत्‌ क्या हे ओर इसको विचारकर आत्मपद का दृढ़ अभ्याम 
होता है, तब दृश्यत्रम मिंट जाता हे. क्योंकि असम्यकज्ञान से जगत्‌ 
सत्‌ भावत हुआ है। जब सम्यकज्ञान इआ, तव जगत को सदमाव 
केसं रह ? जसे आकाश में नीलता, वाजोगर की बाजी और रस्सी में 
सप ब्र से दिते हैं. वेसे हा आत्मा पे जगत भ्रम से मामित होता 
जब प्राणी अपने स्वरूप में जागता हे. तब जगतभ्रम मिट 
जाता €. पर जब तक जीव स्वरूप मं नहीं जागता, तब तक जगतप्रग 
नहीं मिंडता । 
धक बोला, है मुर्नीश्वर ! यड तुम मत्य कहते हो कि जगतम्रम 
मिटना कठिन हे । में तुम्हारे मुख [मे बारम्बार खुनता हूँ ओर विचारता 
हैं, मुझ दाथ का ज्ञान भी रद हा गया इ । परन्तु मंसारम्रम 
नष्ट नहीं होता । यह में जानता और खुनता हूँ कि सन्तों के संग और 
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सतशास्रों के विचार विना शान्ति नहीँ होती, पर यह संशय मुझको 
होता हे कि तुम जाग्रत्‌ जगत्‌ को स्वप्नवत केसे कहते हो ? कई पदार्थ 
त्य लगते हैं ओर कई अमत्य लगते हें। मुनीश्वर बोले. हे बधिक ! 
यह सब जगत प्रश्वी आदिक पदाथ सत्य दिखते हें और शश के मींग 
आदि असत्य दिखते हें, मो सब मिथ्या हें। जैसे स्वप्न में जो सत्य 
सत्य पदाथ दिखते हें, सो सव असत्य हैं, बेसे ही यह जगत अमत्य 
दे, पर उसमें अल्प ओर चिरकाल की प्रतीति का भेद है । जाग्रत चिर 
काल को प्रतीति है, उसमें पदाथ सत्य भासते हैं ओर स्वप्न अल्पकाल 
की प्रतीति है। इसमे स्वप्न के पदाथ असत्य दिखते हैं। परन्तु दोनों भ्रम 
रूप आर असत्य हं, इस कारण में तुल्य कहता हूँ। असत्य पदाथ ही 
प्रम से सत्य को नाइ दिखते हें। यह सब जगत स्वप्नमात्र हे । उममें 
सत्य और असत्य किमे कहुँ. । जेसे स्वप्न में कई पदार्थ सत्य और कई 
असत्य भासित होते हैं, पर सभी अमत्य है, वेमे ही जाग्रत में कई 
पदाथ सत्य ओर कई असत्य भासित होते हैं, परन्तु दोनों म्रममात्र हैं 
इसी से असत्य हैं। हे बधिक ! प्रतीति का भेद हे, पदार्थ में कुछ भेद 
नहीं । जिसमें प्रतीति दृढ हो रही हे, उसको सत्य कहते हें, और जिसमें 
पतीति हृद्‌ नहीं, उसको असत्य कहते हें। एक ऐसे पदाथ हैं कि स्वप्न 
मं उनको भावना हृद्‌ हो गई हे । वे जाग्रत में भी प्रत्यक्ष दिखते हें। 
मनोराज्य की ददता जो जाग्रतरूप हो जाती हे. वह भावना ही की 
टृटता है, और भेद नहीं। जिसमें भावना दृढ हो गई है. बह सत्य 
सासने लगा हे। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हें, उनको जगत मंकल्पमात्र ही 
भासता हे। संकल्य से भिन्न जगत का कुळ रूप नहीं, तो उसमें सत्य 
ओर असत्य किसे कहूँ ? 
सब जगत मममात्र हे। जो ज्ञानवान हें. उनको सत्य-अ सत्य कुछ नहीं। 
संब ज्ञानरूप ही दिखता ह। जेसे जिसको स्वप्न में जाग्रत की स्मृति 
आइ है, उसको फिर स्वप्न नहीं आता है, बसे ही जिसको सप्न में 
भी स्वरूप का बोध हुआ हं, उसका फिर जन्म नहीं होता । इससे न 
कोई जाग्रत है, न कोई स्वप्न हे ओर न कोई नीति है, क्योंकि नीति 
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भी कुछ ओर वस्तु नहीं । जेसे स्वप्न में नाना प्रकार के पदाथ दिखते 
हें और उनकी मर्यादा नीति भी भासित होती है तो वह नीति किससे 
है ? सब ज्ञानरूप होती है। वेसे ही जाग्रत्‌ में भी सब ज्ञानरूप हे और 
संवित्‌ के फुरने से नाना प्रकार के पदाथ दिखते हें। उसमें नीति भी 
भासित होती है। इससे न कोई जगत हे और न कोई नीति । इसका 
कारण कोई नहीं । कारण बिना ही जगत्‌ अकस्मात्‌ उपजता और 
मिट भीं जाता है। संवेदन के जगने से जगत्‌ प्रकट होता हे और 
संवेदन के मिटने से मिट जाता हे--इससे जगत्‌ संवेदनरूप है। जेसे 
वायु स्पन्दनरूप होती हे, बेसे ही संवेदन ही जगतरूप होकर दिखता 
है । जैसे वायु स्पन्दनरूप होती हे, तब स्फुरणरूप होकर भासित होती 
है ओर निस्स्पन्द को कोई नहीं जानता, परन्तु वायु को दोनों तुल्य 
हैं; वेसे ही चित्तसंवेदन के फुरने में जगत्‌ दिखता है और ठहरने में 
जगत्‌ किञ्चन मिट जाता हे-फुरना ओर ठहरना दोनों उसके किञ्चन 
हें, और वह आप दोनों में तुल्य हैं । 
हे बधिक ! नीति भी अज्ञानी को सममाने के लिए कही है । 
स्वप्न भी असत्य हे, यह सब जानते हें, पर स्वप्न का वृत्तान्त जाग्रत्‌ 
में सिद्ध होता दिखता हे। को कहता है कि रात्रि में मुझको स्वप्न 
हआ है कि अमुक काय इस प्रकार होगा, और जाग्रत में वेसा ही 
होता दिखता है। पिता पुत्र से कह जाता है कि मेरी गति करना 
ओर अमुक स्थान से द्रब्य गड़ा है, उसे तुम निकाल लो । सो यह 
उसी प्रकार होता देखा गया है। जो नीति होती तो कोई काय सिद्ध 
न होता, पर बह तो होता है, इससे नीति भी कुछ वस्तु नहीं। आत्मा 
से भिन्न कुछ वस्तु महीं । जाग्रत्‌ उसका नाम हे, जिसे आत्मा कहते 
इं। जिसको तुम जाग्रत कहते हो वह कुछ वस्तु नही । जाग्रत्‌ मन- 
सहित षडइन्ट्रियाँ का संवेदन होता हे। वह स्वप्न में भी मनसहित 
पटइन्ट्रियों का संवेदन होता है और उनसे विषयों का ग्रहण होता है । 
ससे जाग्रत कुळ वस्तु नहीं । जो अथ जाग्रत में सिद्ध होता है, वह 
स्वप्न में भी सिद्ध हो तो जाग्रत कुछ वस्तु न हृई। ओर जो तू कहे 
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कि स्वप्न कुछ वस्तु है तो स्वप्न भी कुछ वस्तु नहीं; क्योंकि स्वप्न वहाँ 
होता है, जहाँ निद्रा्रम होता हे । जगत्‌ केवल शुद्ध चिन्मात्रसचा 
का किञ्चिन है। जैसे रत्नों को चमक स्थिर होती है, सो रत्नों से भिन्न 
कुछ वस्तु नहीं, रत्न ही उसमें व्यापा हे, वैसे ही जाग्रत्‌ व स्वप्न का 
जगत्‌ आत्मा का चमत्कार है। बोधसत्ता केवल अपने आपमें स्थित 
हे। वह अनन्त हे। उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं। जो आत्मा से भिन्न 
जगत्‌ दिखता है, वह नाशवान्‌ हे। आत्मा सदा अविनाशी है। हे 
बाधक ! जब यह पुरुष शरीर को छोड़ता हे, तब परलोक में सुख 
दुःख ऐसे भोगता हे, जेसे जल में तरङ्ग उठकर मिट जाता है और 
दूसरी जगह और प्रकार से उठता हे, सो जल ही जल है। पहले भी 
जल था, पीले भी जल है, तरङ्ग भी जल है ओर जल ही का विलास 
इस प्रकार फुरता है। वैसे ही यह शरीर भी अनुभवरूप हे--अनुभव से 
भिन्न कुळ नहीं । 

जेसे मनुष्य एक स्वप्न को छोड़कर दूसरा स्वप्न देखता हे तो क्या 
है; अपना ही रूप है, वेसे ही यह जगत्‌ भी आत्मरूप हे। हे बधिक ! 
जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति और तुरीय ये ही चारों वपु हैं जाग्रत्‌ सृष्टि 
की समष्टिता ह, उसका नाम विराट है। स्वप्न लिङ्ग शरीर की सम- 
शिता हं, उसका नाम हिरण्यगर्भ है। सुषुप्ति शरीर की समष्टिता अब्या- 
कृत माया हे और तुरीय सब शरीरों की समश्ता है । यह चेतन्यरूप 
आत्मा इं । तुरीय साक्षीभूत के जानने को कहते हें। उसकी सम- 
ष्टितारूप चेतन्य वपु है। चारों शरीर उसके हैं। वह सदा निराकार 
अचेत चिन्मात्र है। हे बथिक ! ये चारों परमात्मा के शरीर हैं। वह 
परमात्मा निराकार हे। आकार जो उसमें दिखता हे, वह भी बही रूप है । 
आकार कल्पनामात्र हे ओर आत्मा सतर कल्पना से रहित हे-इससे सब 
जगत्‌ चिदाकाशरूप हे। जेसे पत्थर की शिला में कमल के फूल नहीं 
लगते--उनका होना असंभव हें. बसे ही आत्मा में जगत्‌ का होना 
असंभव है। हे बधिक ! आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है । तू जागकर 
देख कि सब पदाथ संकल्पमात्र हें और जिसमें कस्पित हैं, वह नामरूप से 
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रहित हे। जब तू उसको देखेगा तब सब जगत्‌ आत्मरूप प्रतीत दोगा । 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे निर्वाणप्रकरणे स्वप्ननिणयो नाथ छ्विशताधिक- 
पट्त्रिशत्तमस्सगः॥ २३६॥ 

बधिक बोला, हे मुनीश्वर ! उस पुरुष के हृदय में जो सृष्टि देखी 
थी, उसमें तुम किस प्रकार ब्रिचरते थे ओर कया देखा था, सो कहो । 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! जब मेंने उसके हृदय में नाना प्रकार का 
जगत्‌ देखा, तब में अपने कुटुम्त्र में रहने लगा । पहले की स्मृति 
भूलकर सोलह वर्ष तक उसी को सत्य जानकर चेष्टा करता रहा । तब 
मेरे ग्रह में माननीय उग्रतपा नाम के एक आपीश्वर आये । उनका मेंने 
बहुत आदर किया । उनके चरण धोकर मेंने सिहासन पर बिठाया और 
नाना प्रकार के भोज्य पदार्थों से उनको तृप्त किया । जब उन ऋषि ने 
भोजन करके विश्राम किया, तब मेंने कहा, हे ऋषीश्वर ! यह में जानता 
हुँ कि तुम परमज्ञानी हो, क्योंकि अपने रूप आत्मतत्व को आप ही 
जानते हो । जब तुम आये थे, तब थके हुए थे. परन्तु तुमर्मे क्रोध न 
देख पड़ा, और जब तुमने नाना प्रकार के भोजन किये, तब तुम 
हर्षित भी नहीं हुए । इस कारण मेंने जाना कि तुम परम बोधवान्‌ हो 
और तममें राग-होष कुळ नहीं है । इसमे में संशयथुक्त होकर एक प्रश्न 
करता हूँ, कृपा करके उसका उत्तर देकर मेरे संशय को दूर कीजिये । 
हे भगवन्‌ ! इस जगत्‌ में जो दुर्मिक्ष पड़ता है ओर सब इकडे मर 
जाते ओर कष्ट पाते हैं, इसका क्या कारण हे? यह तो में जानता हूँ 
कि जैसे शुभ अथवा अशुभ कर्म जीव करता हे, उनका फल पाता है। 
जैसे धान को बोता है तो समय पाकर फल भी अवश्य आता हे; वैसे 
ही कर्म का फल भी अवश्य प्राप्त होता हे। और जिसने कमे किया है, 
बही फल भी भोगता हें, पर दुभिक्ष में इकड़ा कष्ट क्योंकिर प्राप्त होता 
हे ? उग्रतपा बोले, हे साधो ! प्रथम यह सुनो कि जगत्‌ क्या वस्तु हे । 
यह जगत्‌ कारण विना उत्पन्न हुआ है और जो कारण बिना देख पड़े, 
उसे म्रममात्र जानिये । इससे तुम विचारकर देखो कि यह जगत्‌ क्या 
हे! तुम कौन हो! “इसमें क्या हे' और इसका अन्त कहाँ तक है! ? 
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हे बधिक ! यह जगत्‌ स्वप्नमात्र है और यह शरीर भी स्वप्न ही है। 
तू मेरा स्वप्ननर हे; में तेरा स्वप्ननर हूँ ओर सब जगत्‌ स्वरूप है । 
कारण-कायं कोई नहीं, सब आमासमात्र है। आभास में कुछ ओर 
बस्तु नहीं होती । इससे सब जगत्‌ आत्मस्वरूप है। जैसे रस्सी में सपं 
भ्रममात्र होता है, वह सर्प नहीं, रस्सी ही हे, वैसे ही सब जगत्‌ चिन्मात्र- 
रूप हे । उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं. केवल आत्मसत्ता अपने आपे 
स्थित हैं, ओर उसमें अहं होकर इस प्रकार चेतनता संवेदन फुरता है, तब 
जगत्‌ आकार का स्मरण होता हे, ओर जेसा-जेसा संकल्प फुरता है, वैसा 
ही वैसा जगत दिखता हे । जेसे स्वप्न की सृष्टि और संकल्पनगर नाना 
प्रकार के दिखते हें. पर अनुभव से भिन्न नहीं, बैसे ही यह जगत्‌ दिखता 
है। जिस संवित भें अपना स्वरूप विस्मृत होता हे, उसको जगत्‌ कारण 
कार्यरूप दिखता दे--वही जीव है। और जिस संवित्‌ को कर्म की 
कल्पना स्पर्श करती है, उसको उन कर्मों का फल लगता है। ज्ञानवान्‌ 
कतव्य करता भी दिखता है, परन्तु उसके हृदय में कर्तब्य का अभिमान 
नहीं स्पश करता । जिसके हृदय में कर्तव्य का अभिमान होता है, 
उसको फल भी होता है । 
हे साधो ! यह जो सृष्टि हे, उसका एक विराट पुरुष है । उसी का 
यह शरीर है । यह विराट भी अन्य विराट के संकल्प में है। यह विराट 
उस विराट्‌ का रोमाञ्च है। जब्र विराट्पुरुष के अंग में क्षोभ होता है 
ओर जीव की पापवासना उदय होती है, तब वासना ओर अंग का 
शोभ इक्रा होने से उस स्थान में उपद्रव और कष्ट होता है । जेसे बन 
में बहुत वृक्ष होते हैं और उन पर गाज गिरती है तो उससे सब चण 
हो जाते हैं, यैसे ही इकडे पाप से सब इकडे ही मर जाते हैं और इकवे 
दुर्भिक्ष से कष्ट पाते हैं। जैसे किसी पुरुष के अंग पर मक्खी काटे तो 
उससे वह अंग काँपता है ओर उस अंग के कॉपने से रोम भी कॉपने लग 
जाते हैं, और जो सपादिक जीव कहीं डसते हैं तो सारा शरीर दुखता 
है ओर सब रोम कष्ट पाते हैं, वेसे ही यह जगत्‌ विराद पुरुष का शरीर है 
जब किसी नगर में पाप उदय होता है, तब एक रोमरूपी नगर जीव कष्ट 
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पाते हें। और जो सारे अंगरूपी देश में पाप उदय होता है, तो सप के 
काटने के समान विराट का सारे शरीर में क्षोभ होता हे और उसके 
शरार पर रोमरूपा सब जीव कष्ट पाते ई, आत्मसत्ता केवल अनुभव 
रूप है। उसके प्रभाद से यह आपदा हृष्टि होती हे । यह जगत्‌ कारण 
से उपजा होता तो सत्य होता । कारण से तो उपजा नहीं, सत्य केसे 
हो ? इस जगत्‌ में सत्य प्रतीति करना ही अज्ञान है । हे साधो ! इस 
आकाश का कारण कोई नहीं, पृथ्वी का कारण कोई नहीं, ओर अविद्या 
का कारण भी कोई नहीं । स्वयंभू अकारण है । स्वयंभू उसका नाम है, जो 
अपने आपसे प्रकट हे तो उसका कारण कौन हो ? अग्नि, जल, वायु का 
कारण भी कहीं नहीं । जो तुम कहो कि सबका कारण आत्मा है तो 
आत्मा को निमित्तकारण कहोगे या समवायकारण कहोगे ? यदि 
प्रथम पक्ष निमित्तकारण कहिये तो नहीं बनता: क्योंकि आत्मा अद्रेत 
है, दूसरी वस्तु कोई नहीं, तब निमित्तकारण केसे हो ? यदि समवाय 
कारण कहिये तो भी नहीं बनता; क्योंकि समबायकारण आप परिणाम 
करके काय होता हे । पर डः अच्युत है ओर अपने स्वरूप को नई 
त्यागता । वह समवायकारण केसे हो ? इससे यदि आत्मा में कारण 
कार्य भाव नहीं तो फिर जगत्‌ किसका कार्य हो ? 

हे अङ्ग ! जो कारण से रहित देख पड़े, उसको जानिये कि प्रममात्र 
भासित होता हे, और जो तू कहे कि कारण बिना पियडाकार नहीं 
होते, कहीं कारण भी होगा, तो हे अङ्ग ! जेसे मनुष्य देह को त्यागता 
हे और परलोक जाकर देखता हे तो कर्म के अनुमार सुख-दुःख भोगता 
हे। पर उस शरीर का कारण किसे कहिये ? वह तो कारण से नहीं 
उपजा, प्रममात्र है। वैसे यह भी भ्रममात्र जानो । जेसे स्वप्न में जो 
नाना प्रकार के आकार प्रकट होते हैं, वे किसी कारण से नहीं उप 
जते, और जसे आकाश में तरुवर और रड जो दिखते हैं, वे म्रममात्र 
हैं, वेसे ही यह जगत्‌ भी अममात्र हें । जेसे बालक को अनहोता बेताल 
दिखता हे और उससे वह भयभीत होता है, बसे ही यह जगत्‌ भी 
अनहोता स्वरूप के प्रमाद से दिखता हे। वास्तव में परमात्मसत्ता ज्यों 
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को त्यों है, वही संवेदन से जगत्रूप होकर दिखती है-उसमें वही रूप 
हे जैसे वायु चलने ओर ठहरने में एक ही रूप है, परन्तु चलने से 
प्रतीत होती है और ठहरने से नहीं प्रतीत होती, वेसे ही चित्तसंवित्‌ 
फुरने से जगत्‌ के आकार से दिखती हे और उसमें नाना प्रकार के शब्द: 
अथे दृष्टिगत होते हैं, ओर जब फुरने से रहित होती हे, तब अपने 
स्वभाव को देखती हें। जब संकल्प की ददता होती हे, तब कारणका 
भासित होने लगते हैं । जिसको कारणक्रायं भासित होता हे, उसको 
जगत्‌ सत्य जान पड़ता है, और जिसको कारणकार्य से रहित दिखता 
हे, उसको जगत्‌ आत्मरूप है । जिसको कारणकार्य बुद्धि है, उसको 
वही सत्य है। वह पुण्य करेगा तो स्वर्ग में सुख पायेगा ओर पाप 
करेगा तो नरक के दुःख भोगेगा-इससे उसको पुण्य ही करना भला 
है। जब जीव के पाप इकट्ठे होते हैं, तब दुर्भिक्ष पड़ता और सत्यु 
आती हे । जैसे पत्थर की वर्षा हो, वेमे ही वे कष्ट पाते हैं। ओर जो 
मेरा निश्चय पूछों तो न पाप हे, न पुणय हे, न दुःख हें, न सुख है, 
ओर न जगत्‌ हें । जब स्वरूप के प्रमाद से अहं उदय होता है. तब नाना 
प्रकार के विकार भासित होते हैं, और जब प्रमाद निवृ होता है, तब 
सब आत्मरूप दिखता ह-इससे तुम संब कल्पना त्यागकर अपने स्व- 
रूप में स्थित हो। तव सब संशय मिट जावेंगे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे स्वप्नविचारो नाम 
डिशताथिकसक्षत्रिशत्तमस्संगः ॥ २३७॥ 

मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! इस प्रकार उग्रतपा ऋषीश्वर ने उपदेश 
किया । उससे में अपने स्वभाव में स्थित होकर अक्कत्रिमपद को प्राप्त 
हुआ । उग्रतपा के साथ मानो विष्णु भगवान उपदेश करने आकर बेटे 
थे, उन्हीं के उपदेश से में जागा । जैसे कोई धूल से सना हुआ स्नान 
से निमल हो, वैसे ही में शुद्ध हुआ, अपनी पूवस्मृति और अवस्था 
को स्मरणकर ओर समाधिवाले शरीर और आत्मवपु को .भी जानकर 
यह उग्रतपा तुम्हारे पास बेठा हे। अग्नि बोले, हे राजन्‌ ! जब इस्त 
प्रकार मुनीश्वर ने कहा, तत्रं बधिक को विस्मय हुआ । वह 
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बोला, हे मुनीश्वर ! बड़ा आश्चर्य है, जो तुभ कहते हो कि स्वप्न 
में मुझको उग्रतपा ने उपदेश किया था ओर फिर जाग्रत्‌ में कहते 
हो कि यह बेठा है । यह तुम्हारी बात केरे मानिये ? जेसे 
वालक अपनी परछाहीं में वेताल की कल्पना करे ओर कहे कि यह 
प्रत्यक्ष बेठा है, तो जेसे वह स्पष्ट नहीं दिखता, वेसे ही यह तुम्हारा 
कहना स्पष्ट समम में नहीं आता । यह अणूव बात सुनकर मुझे संशय 
हुआ हे, उसे तुम दूर करो | मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! यह बात 
अवश्य ही आश्चय उपजानेवाली है। परन्तु जेसे यह वृत्तान्त हुआ 
है, वह संक्षेप से तुमसे कहता हूँ, सुनो ! जब उग्रतपा ने सुझको उपदेश 
किया, तब मेंने कहा, हे भगवन्‌ ! तुम उहाँ विश्राम करे और जिस 
प्रकार में रहता हूँ, वैसे ही तुप भी रहो । तब में वहाँ रहने लगा । 
उनका उपदेश पाकर मेंने विचारो कि यह जगत्‌ मिथ्या है, मेरा शरीर 
भी मिथ्या है तो इसके सुख के लिए में क्यों यत्न करता हूँ? इन्द्रियाँ 
तो ऐसी हैं, जेसे सप होते हैं। इनको सेवनेवाला संसाररूप बन्धन से 
कभी मुक्त नहीं होता ! मेरे जीने को धिक्कार है । जो इन इन्ब्रियों के 
सुख की कामना करते हैं वे मूर्छ हैं। वे सृग की नाइ मरुस्थल में जल 
पान करने के लिए दोड़ते और थक जाते हैं, पर तृक्ति कभी न होंगे। 
में अविद्यां के कारण सुख के निमित्त यस्त करता था, पर इनसे तृप्ति 
कभी नहीं होती । ह 

हे बधिक ! ममता के रूप बान्धव ही पंरों की जंजीर और अन्धकूप 
में गिरने का कारण है। इनसे बेधा हुआ में इन्द्रियों के विषयरूपी कूप 
में गिरा था । अब मेंने विचार किया है कि बन्धन का फारण कुटुम्ब 
हे, उसको में त्याग दे। फिर विचार किया कि जव तक अविद्या को नष्ट 
न करू, इनके त्याग में भी सुख नहीँ प्रात होगा। हे बधिक ! ऐसे 
विचारकर में गुरु के पास गया । मन में विचारा कि जगत्‌ म्रममात्र हे 
ओर गुरु भी स्वप्नमात हे, इनसे कया प्राप्त होगा ? फिर विचारा कि 
नहीं ये ज्ञानवान्‌ पुरुष हें और इनको 'अहंभ्रम' का निश्चय है, इससे 
ये ब्रह्मस्वरूप ओर कल्याणमू्ति हैं। इनसे जाकर प्रश्न करू । तब 
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मेंने जाकर उनको प्रणाम किया और कहा, हे भगवन्‌ ! उस अपने 
शरीर को देख आऊं ओर इसके शरीर को भी देखें कि कहाँ है । 
इस जगत्‌ का विराटपुरुष है। हे वधिक ! जब इस प्रकार मेंने कहा, तब 
ऋषि ने हसकर मुझसे कहा, हे ब्राह्मण ! अब वह तेरा शरीर कहाँ है ? 
वह शरीर तो दूर गया । अब उसे कहाँ देखेगा ? यह तू आपही 
जानेगा । तब मेने हाथ जोड़कर आषि से कहा, हे ऋषीश्वर ! अब में 
जाता हूँ। मेरे लौटकर आने तक तुम यहीं बैठे रहना । है बधिक ! 
ऐसे कहकर में आधिभौतिक देह के अभिमान को त्यागकर अन्त- 
वाहक शरीर से उड़ा । आकाशमार्ग उड़ता-उड़ता थक गया, परन्तु 
वह शरीर कहीं न पाया। तब में फिर ऋषि के पास आया और कहा, हे 
पूर्वापर और भूत-भविष्य के जाननेवाले ! वे दोनों शरीर कहाँ गये ? 
न इस सृष्टि के विराद का शरीर दिखता हे, जिसके मामे से में आया 
था ओर न अपना ही शरीर दिखता है ? हे संशयरूपी अन्धकार के 
नाशकतां सूय ! आप इसका कारण बताइये । 

उग्रतपा बोले, हे कमलनयन, तपरूपी कमल वन के सूय ज्ञानरूपो 
कमल के धारण करनेवाले विष्णु की नाभि और आनन्दरूपी कमल की 
खान ! तुम सब कुछ जानते हो ओर आत्मपद में जागे हो ! तुम तो योगी- 
श्वर हो । भ्यान करके देखो, जिसमें सब वृत्तान्त तुझको देख पड़े। हे 
मुनीश्वर ! यह जगत्‌ असत्यरूप है। इसमें कोई वस्तु स्थिर नहीं। विचार 
कर देखो, जिसमें शरीर की अवस्था तुमको देख पड़े । और जो मुझसे 
पूछते हो तो में कहता हूँ। हे मुनीश्वर ! जिस वन में तुम रहते थे और 
जहा तुम्हारे शरीर थे, उस वन में एक समय अग्नि लगी ओर सव प्रकार 
के वृक्ष और बेलें जल गई । जल भी अग्नि से खौलने लगा और 
वनचारीं पशु-पक्षी सत्र जल गये ओर महाकष्ट को प्राप्त हुए। उन्हीं 
के साथ तुम्हारा शरीर भी जल गया और कुटी भी जल गई । मुनी 
श्वर बोले, हे भगवन्‌ ! उस अग्नि से जो सम्पूणं वन जल गया तो 
उसका कारण कोन था ? उग्रतपा बोले हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌, जिसमें 
हम ओर तुम बेठे हैं, इसी का विराट है । जिसके शरीर में तुमने 
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प्रवेश किया था ओर जिसमे उसका और तुम्हारा समाधिवाला शरीर 
हे, उसका विराट और दे--बह सृष्टि उस विराट्‌ का शरीर है। हे मुनी- 
श्वर ! उस बिराट के शरीर में क्षोभ होने के कारण आग्नि उत्पन्न हुई 
ओर शरीर, वृक्ष इत्यादि सच अल गये । इस सृष्टि के विराट का नाम 
ब्रह्मा द्वे । उम ब्रह्मा का विराट और है। उसका विराट आत्मा है, जो 
संदा आपने आपमें स्थित है । उसप्रें कुछ और नहीं बना । जिस 
पुरुष को , उसका प्रमाद है, उसको उपद्रव और कारण-कायरूप 
पदार्थ भासित होते हैं। उससे वह कमो के अनुमार दुःख-सुलल भोगता 
हे। ओर जिसको स्वरूप का साक्षात्कार हुआ हे, उसको जगत्‌ 
आत्मा दिखता हे, अर्थात्‌ सब ओर से ब्रह्म भासित होता हैं । 
हे मुनीश्वर ! जब इस प्रकार वन के सब पशु-पक्षी जले, तब 
तुम्हारी कुटी में भी आग लगी । इससे वह कुटी ओर तुम्हारा शरीर 
अग्नि से जल गया । जिसके शरीर में तुमने प्रवेश किया था, वह 
भी जल गया । तुम्हारा शिष्य और उसका ओज भी जल गया । 
म दोनों की संवित्‌ आकाशरूप हो गई । वह अग्नि भी वन को 
जलाकर अन्तर्धान हो गई । जैसे अगत्स्य मुनि समुद्र का आचमन 
करके अन्तधांन हो गये थे, वेसे ही वह अग्नि भी वन को जलाकर 
अन्तर्धान हो गई । अब तुम्हारे शरीर की राख भीं नहीं रही । जैसे 
स्यप्नसृष्टि जाग्रत्‌ में नहीं दिखाई देती, वैसे ही तुम्हारे शरीर अहृष्ट 
हो गये । हे मुनीश्वर ! यह सब जगत्‌ स्वप्नमात्र हे । में तुम्हारे स्वप्न 
में हूँ और सब जगत्‌ का अधिष्ठान ब्रह्मसत्ता हे। वह सबका अपना 
रूप हे, जगत्‌ उसी का आभास हे। जेसे संकल्पसृष्टि, स्वप्ननगर और 
गन्धवनगर आसत्‌ होता है, वेसे ही यह जगत्‌ भी है । हे मुनी- 
श्वर ! यह जगत्‌ तुष्हारे स्वप्न में स्थित है । तुमको चिरकाल का 
प्रतीति से नावा प्रकार का जाग्रतरूप कारण-काय सत्य होकर भासित 
होता हे । अनीश्वर बोले, हे भगवन्‌ ! जो यह स्वप्ननगर सत्य हो गया 
है, तो सभी स्वप्ननगर सत्य होंगे ? उग्रापा बोले, दे सुनीशवर ! 
प्रथम तुम सत्य को जानो कि संध्य कया वस्तु है । यह जगत जो 
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तुमको भासित होता हे, वह सभी स्वप्ननगर हे। इसमें कोई पदाथ 
सत्य नहीं । इस जगत्‌ को तुम समाधिवाले शरीर की अपेक्षा असत्य 
कहते हो, पर जिसको तुम जाग्रत्‌ शरीर कहते हो उसे किसकी अपेक्षा 
असत्य कहोगे ? यह तो अरष्यरूप हे, इससे इसको स्वप्न जानो । जिस 
सत्ता में यह समाधियाला शरीर भी स्वप्न है, उस सत्ता को जानो, 
तब तुमको सत्यपद की प्राप्ति होगी । जेसे यह जगत्‌ आत्मसचा में 
आभास जगा है, वैसे ही वह भी है । 

तुम जागकर देखो तो इसमें और उसमें कुछ भेद नहीं हे । सब 
जगत्‌ जो दिखता हे, वह सब आत्मरूप रत्न का प्रकाश या चमत्कार 
हे। जैसे सूयं की किरणों में अनहोता ही जल भामित होता हे, बैसे 
ही सब जगत्‌ आत्मा में अनहोता दिखता है, ओर आत्मा के प्रमाद 
से सत्य प्रतीत होता हे। तुम अपने स्वभाव में स्थित होकर देखो । 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! उग्रतपा ऋषीश्वर रात्रि के समय इस प्रकार 
कहते हुए शस्या पर सो गये | जब कुछ काल में जागे, तब मैंने कहा 
कि हे भगवन्‌ ! और वृत्तान्त में फिर पूछू गा, प्रथम यह संशय दूर करो 
कि व्याध का शुरु तुमने मुझको किस निमित्त कहा। में तो व्याध को 
जानता भी नहीं ? उग्रतपा बोले, हे दीघतपस्वी ! ध्यान करके देखो, 
तुम तो सब कुछ जानते हो। जैसा वृत्तान्त हे, उसको जानोगे। जो 
मुझसे पूछते हो तो में मी कहता हूँ। यह वृत्तान्त तो बड़ा हे, पर में 
तुमको संक्षेप से बताता हूँ। हे मुनीश्वर ! तुम्हारे देश में राजा के 
बान्धव और सत्र लोग अपना धर्म जब छोड़ देंगे, तब दुर्भिक्ष पड़ेगा 
और वर्षा न होगी । इससे लोग दुःख पावेंगे और मर-मर जावेंगे । 
तुम्हारे कुटुम्बी भी मरेंगे ओर कुटी भी नष्ट हो जायगी । वृक्ष सब 
फल, फूल से रहित होंगे । केवल तुम और में, दोनों बन में रह जावेंगे; 
क्योंकि हमको सुखदुःख की वासना नहीं है, हम विदितवेद ६--विदित- 
वेद को दुःख केसे हो ? हे मुनीश्वर ! कुछ समय तो इस प्रकार चेष्टा 
होगी । फिर कुटी के चोफेर फूल, फल, तमालबृक्ष, कल्पतरु, कमल- 
सरोवर आदि नाना प्रकार को सामग्री होगी । बड़ी सुगन्ध फेलेगी । 
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मोर ओर कोकिला विराजेंगे ओर भोंरे कमल पर गुञ्जार करेंगे। 
निदान ऐसा विलास प्रकट होगा, मानो इन्द्र का नन्दनवन आकर 
लगा है । ऐसी बहार फिर होगी 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे रात्रिसंवादो नाम डिशताघि- 

काष्टत्रिशत्तमस्सगः ॥ २३८ ॥ 

मुनीश्वर बोले, हे बंधिक ! उग्रतपा ऋषीश्वर ने मुझसे फिर कहा 
कि हे मुनीश्वर ? इस प्रकार वह वन होगा । तब तुम और में एक 
समथ तप करने को उठेंगे । वहाँ एक व्याध मृग के पीछे दोड़ता 
तुम्हारी कुटी के निकट आवेगा । उसको तुम सुन्दर और पवित्र कथा 
उपदेश करोगे । उसमें स्वप्न का प्रसंग चलेगा ! उस प्रसंग में वह 
स्वप्न ओर जाग्रत्‌ का वृत्तान्त पूछेगा । उससे तुम स्वप्न का प्रसंग 
कहोगे ओर उप्त स्वप्न के प्रसंग में परमार्थ का उपदेश करोगे, क्योंकि 
संत का स्वभाव यही है । तुम मेरे समागम का उपदेश करोगे । तुम्हारे 
वचनां को सुनकर वह पुरुष विरक्तचि्त होकर तप करेगा । उससे 
उसका अन्तःकरण निमल होगा और वह सत्यपद को प्राप्त होगा । 
हे मुनीश्वर ! इस पकार होगा, यह मेंने तुमसे संक्षेप से कहा है। तुम 
भी ध्यान करके देखो । इसी कारण मेंने तुमको व्याध का गुरु कहा है । 
हे ब्याध ! इस प्रकार जब उग्रतपा ने मुझसे कहा, तब में सुनकर विस्मित 
हुआ कि इन्होंने क्या कहा ? बड़ा आश्वय हे, हैशवर की नीति जानी 
नहीं जाती कि क्या होवा है। हे बधिक ! इस प्रकार मेरी ओर उनकी 
चचा हुई । तब रात्रि व्यतीत हो गई और मेंने स्वान करके प्रीति 
बढ़ाने के निमित्त भली प्रकार उनकी सेवा की, तब वह वहाँ रहने लगे । 
फिर में विचार करने लगा कि यह जगत्‌ क्या है, इसका कारण कोन है 
ओर में कया हुँ. । तब मैंने वियार किया कि यह जगत्‌ अकारण है 
किसी का बनाया बड़ी । यह स्वप्नमात्र हे। आत्ारूपी चन्द्रमा की 
जगत्रूपी चादनी है; उसी का यह चमत्कार है। वही आत्मसत्ता घट 
पट आदि आकार होकर भासित होती है, वास्तव में न कोई कर्म हे, 
न क्रिया है, न कर्ता है, न में हुँ ओर न जगत्‌ हे। जो तू कहे कि 
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क्यों नहीं. सब अर्थ और ग्रहण-त्याग तो सिद्ध होते हैं, तो ग्रहण और 
त्याग पिण्ड से होता हे और पिण्ड तत्वों से होता ह। सो यह पिण्ड 
तो न किसी तत्त से बना है और न किसी माता-पिता से हे। यह 
तो स्वप्न में प्रकट हुआ है तो इसका कारण किसे कहिये ! 

ओर जो कहिये कि श्रममात्र हे. तो श्रम का कारण कोन है? और 
श्रान्तिका द्रष्टा कौन है ? जिम शरीर से दिखता था, उसका द्रष्टारूप मं तो 
भस्म हो गया । इससे जगत्‌ और कुळ वस्तु नहीं; केवल आदि-अन्त से 
रहित आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है । वही मेरा स्वरूप है । वहाँ यह 
जगत्रूप होकर भासित होता हे, पर केवल बह्ासत्ता स्थिर हे। पृथ्वी, 
जल, तेज, वायु, आकाश आदि सब पदाथ आत्मरूप हे। जैसे समुद्र 
तश्ड्रूप होकर दिखता है. परन्तु कुळ और नहीं होता, बेसे ही आत्मा 
नाना प्रकार का होकर भासित होता है पर कुछ और नहीं होता. त्रह्मसत्ता 
ही निराभास है। आमास भी कुछ हुआ नहीं, केवल चेतन्यसत्ता ऐसे 
रूप होकर दिखती हे । हे बधिक ! इस प्रकार विचारकर में विगतज्वर 
होकर मुनीश्वर के वचनों से पवत की नाई अपने स्वभाव में अटल 
स्थित हुआ । जो कुळ इष्ट-अनिष्ट पदाथ प्राप्त होता, उसमें सम रहता 
थां । अभिलाषा से रहित सब अपनी चेष्टाए करता था । अपने स्वभाव 
में स्थित रहता था । हे बाधक ! सुख भोगने के लए न मुककी जीने 
की इच्छा हे और न मरने की इच्छा हे। न जीने में हष हे और न मरने 
में शोक हे। में सदा आत्मपद में स्थित हूँ.। मुझको कुछ संशय नहीं 
हे । सम्पूणं संशय स्फुरण में हे, सो स्फुरण मुझमें नहीं रहा, इसलिए 
संसार भी नहीं है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे डिशताधिके 
कोनत्रत्वा रिंशत्तमस्सगः ॥ २३६ ॥ 

मुनीश्वर बोले, हे व्याध ! इस प्रकार जब मेंने निणय किया, तब 
मेरे तीनों ताप नष्ट हो गये । में वीतराग होकर निःशङ्क हुआ । तब 
मुझको किसी पदार्थ की तृष्णा नहीं रही। में निरहंकार हुआ। 
अनात्मा में जो आत्मअभिमान था, वह निवृत्त होकर निवाण, निरा 
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धार अर निराथेय हआ । अपने स्वभाव में आल्ात्व स्थित होकर में 
सखा इअ । हे बिक! जो ङु शारीर का प्रारूच है. उसमें में 
यथाशाख् ।वेचरता हूँ; परन्तु कतृ का अभिमान नहीं हैं। जगत्‌ 
घुकको आहारूप दिखता है। और तृष्णा करनेवाली मिथ्याबुद्धि का 
अभव है। में जानता हूँ कि आमास कुछ बस्तु नहीं--जिदाकाश 
आ्मसत्ता अपने रूप म॑ स्थित हैं। हे बाधक ! मनीशवर का कही 
वृत्तान्तं सत्य होता गया । तुम मेरे पास आये हो इसलिए जो कुछ 
उपदेश मेंने किया हे; वह परम पावन और सबका सार है। जिस 
'कार जगत्‌ के पदाथ. तुम ओर में का जो वृत्तान्त हे. बह मेंने तुझसे 
कहा । व्याध ने पूछा. हे मुनीश्वर ! यदि इस प्रकार है तो तुम, में 
ओर बरह्मा दिक भी सब स्वप्न के हुए । ओर अपत्य ही सत्य की नाई 
भासित होते हें। झुनोश्वर बोले, हे व्याच! लुष. में और बहा से 
लेकर तृण तक सब स्वप्न्‌ के पदाथ हें । यह जगत्‌ का सत्य है, न असत्य 
मीर न॑ सत्यासत्य के मध्य है, न अनिवेबनीय हे, क्योंकि आअनुमवरूप 
ह । हैं व्शा ! जा अनुभव से दे। उसे हो बड़ी रूप ई. और मा अशुमद से 
मिञ कहिये तो नहों। जे स्यप्न कं सृष्टि अयुभग सें फू 
आर जो साषधान की ओर दोटाये तो वही रूप हैं। उससे भिन्न कहने 

हं आता । 

है अधिक ! जैसे कीड़े नगर देखा है और वह दर है, तो थदि याद 
करके देखिये तो दिखता है, परन्तु कुछ बना नहीं, स्मृतिमात्र हे । वेसे 
हा सब पदार्थ संकल्पभात्र हैं, कुछ बने नहीं । अपने स्वभाव में स्थित 
होकर देख । तू तो घोधवान हें. सिथ्याम्रम में पढ़ा हें? हे व्याध 
घेरे उपदेश से तुझे विश्राम हआ कि नहों हआ ? में जानता हूँ कि 
परमपद सत्ता में तुमने क्षणभर भी विश्ञांम तहीं पाया, क्योंकि हृढ भावना 
दीं हुई । हे बविक ! परमपदे पाने का मांग यही है सन्तों को संगति 
आर सत्शाख्नों का विचार ही म करे, किन्तु उसमें हृढ अभ्यास करे । इस 
बाग के ना शान्ति नहीं होती । जब हृद अभ्यास हो तब शान्ति हो 
आर चिञ का निवाण हो, तब द्रेत-अश्लेत की कलना भिटे। इभी 
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को निर्वाण कहते हैं । जब तक चित्त का निर्वाण नहीं होता, तब तक 
रांग-हेष नहीं मिटता, और जब अभ्यास के बल से चित्त का निवाण 
हो जाता है, तब अविद्या नष्ट हो जाती हे और आत्मपद, शान्त 
शिवपद प्राप्त होता है. जी मान ओर मोह से रहित है, जिसने कुसंग 
को त्यागा है और किसी के संग से नहीं बॅधता, जो अध्यात्मविचार 
नित्य करता है, जिसको सब कामनाएँ निवृत्त हुई हैं, जो इष्ट के 
रागड्ठेषरूपी इन्द्रों से मुक्त हें, जो सुख दुःख में सम हे, ऐसा ज्ञानवान्‌ 
पुरुष अविनाशी आत्मपद को पाता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे यथार्थोपदेशो नाम 
डिशताथिकचलारिंशत्तमस्सगः ॥ २४० ॥ 

अग्नि बोले, हे राजा विपश्चित्‌ ! जब इस प्रकार सुनीश्वर ने कहा 
तब बधिक को बड़ा आशश्‍्चये हआ ! मुनीश्वर के वचन सुनकर वह मूर्ति 
वत्‌ निश्चल हो गया । जेसे कागज पर मूति लिखी होती है, वेमे ही 
वह आश्चर्य-चकित हुआ । वह संशय के समुद्र में इब गया । जैसे चाक 
पर चदा बरतेन घूमता है, वैसे ही वह संशय में चक्कर खाने लगा। उसने 
मुनीश्वर का उपदेश सुना. परन्तु अभ्यास के बिना आत्मपद में 
विश्रान्ति न पाई । हे राजन्‌ ! मुनि के परम वचनों को उसने अङ्गीकार 
नहीं किया । जेसे राख में डाली आहुति निरथक होती है, बैसे ही 
मूखे को उपदेश करना निरर्थक होता है। मू्खेता मे ही वह संशय में 
रहा और विचारने लगा कि यह संसार अविद्यक है तो में इसका अन्त 
ले, जिससे मुभकों आत्मपद दिखे । इसलिए तप करू । हे राजा 
विपश्चित्‌ ! इस प्रकार विचारकर वह उठा और तप करने लभा । 
पवित्र चेष्टा अङ्गीकार करके उसने व्याच का थम त्याग दिया । निदान 
पहर वषं तक बड़ा तप किया, परन्तु सन में कामना यही रकी कि 
मेरा शरीर बड़ा हो और दिन-दिन बहुत मोजन बढ़े; में अविद्यक 
संसार का अन्त ल्‌ कि कहाँ तक चला जाता हैं; क्योंकि जब अविद्या 
का अन्त आवेगा, तव आत्मा का दशन होगा। सहल वष के उपरान्त 
जब समाधि से उठा तो गुरु के निकट जाकर प्रणाम किया और बोला, 
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हे भगवन्‌ ! मेने इतने समय तक तप किया है, परन्तु मुझको शान्ति 
नहीं हुई । मुनीश्वर बोले, हे बथिक ! तुकको जो मेने उपदेश दिया 
था, उस्का तूने मली भाँति अभ्यास नहीं किया, इस कारण तुमको 
शान्त त्‌ नहा 
हे बधिक ! मेंने तेरे हृदय में ज्ञानरूपी अग्नि की चिनगारी डॉली 
थी, परन्तु तूने अभ्यांसरूपी पवन से उसे प्रज्वलित न किया, इससे वह 
ढेक गई--जैसे बड़े काष्ठ के नीचे रञ्चक़् विनगारी ढक जाती है। हे 
बधिक ! तू न मूखें है और न पणिडत. क्योंकि जो तू पशिडन होता 
तो आत्मपद में स्थित पाता । जब अविद्या नष्ट होगी और अभ्यास 
की हदता होगी. तब ज्ञान और शान्ति का उदय होगा । जो तेरा 
भविष्य है, वह में तुझसे कहता हूँ। हे व्याध! यही तूने भली प्रकार 
विचारा है कि संसार अविद्यक हे ओर इसका अन्त ले कि कहाँ तक 
चला जाता हे । अब तेरे चित्त में यही निश्चय हे और आगे तू यही 
रेगा कि सौ युग तक उग्र तप करेगा। तव तुकपर परमेष्ठी ब्रह्मा प्रसन्न 
होंगे और देवतां सांहेत तेरे समीप आकर तुमसे कहेंगे कि कुछ बर 
माँग । तब तू कहेगा, हे देव ! जगत्‌ अविद्यक हे; वह अविद्या किमी 
और आणु में है । जेसे दपण में किसी जगह मलिनता होती हे तों 
उसका नाश होने पर ही दपण शुद्ध होता है, वैसे ही आत्मा के किसी 
कोण में अविद्यारूपी मलिनता है; उसका नाश होने पर चिदात्मा का 
साक्षात्कार होगा । इसलिए जब अविद्यारूपी जगत्‌ का अन्त 
देखगा. तब मुझको आत्मा भामित होगा । मेरा शरीर घडी-घडी 
में योजन तक बढ़ता जावे । जैसे गरुड का घेग होता है, वैसे हीं 
मेरा शरीर बढ़ता जाय और मृत्यु भी मेरे वश में हो। शरीर भी 
आरोग्य रहे और त्र्ाण्ड खप्पर को में नाॉँघ जाऊं । जहाँ मेरी 
इच्छा हो, वहाँ चला जाऊं और मुझको कोई न रोके । जब में संसार 
का अन्त देखूगा, तब आत्मा को प्राप्त होऊगा । हे देव ! इतने वर दो 
कि मेरा मनोरथ पूण हो; ओर कुछ नहीं चाहिए । 
हे बधिक ! जब इस प्रकार तू वर मोगेगा, तब ब्रह्माजी कहेंगे कि 
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ऐसा ही हो। तब तेरा तप से दुबल हुआ शरीर फिर चन्द्रमा और सूर्य 
की नाइ प्रकाशमान होगा और घड़ी-घड़ी में योजनपर्यन्त बढ़ता 
जावेगा । जेमे गरुइ़ तीक्ष्ण वेग मे चलता हे. वैसे ही तेरा शरीर बेग 
से बद्ता जावेगा । जेसे प्रातःकाल का सूय उदय होता हे और प्रकाश 
बढ़ता जाता हैं, वसे ही तेरा शरीर बढ़ता जावेगा आर चन्द्रभा-सूय 
और अग्नि की नाइ प्रकाशमान होगा । ब्रह्माजी वर देकर अन्तधा 
हो जावेंगे और अपनी ब्रह्मपुरी में पहुँचेंगे। तेरा शरीर प्रलयकाल के 
समुद्र की नाइ बढ़ता जावेगा । जैसे वायु से सूखे तृण उड़ते हैं, वैसे ही 
तुझको ब्रह्माण्ड उडते दिखेंगे। तब तेरा शरीर बढ़ता-बढ़ता ब्रह्माण्ड 
खप्पर को भी नॉघ जावेगा । उसके आगे आकाश दिखेगा, फिर 
ब्रह्माण्ड दिखेगा । आगे फिर ब्रह्माण्ड दिखेगा । इसी प्रकार तू कई 
ब्रह्माण्ड नॉघता जावेगा. परन्तु तुमको खेद कुछ न होगा । निदान 
महाआकाश को भी तू ढक लेगा । जहाँ किसी तत्त का आवरण 
आवेगा, उसको तू वर प्राप्त देह से सक्ष्ता सहित नाँधता जावेगा । हे 
बधिक ! इसी प्रकार तू कई सृष्टियाँ नाँघ जावेगा, जो इन्द्रजाल सहश 
होंगी । जो दीर्घदर्शी हैं. वे इनको असत्य जानते हैं, और जो प्राकृत- 
जन हैं, उनको जगत्‌ सत्य लगता है। ज्ञानवान्‌ को जगत्‌ मिथ्या भामित 
होता हें। उस मिथ्या जगत्‌ को तू नाँघता जावेगा और वहाँ जा 
पहुँचेगा, जहाँ अनन्तसृष्टि फुरती दिखेंगी । जैसे समुद्र में अनेक तरङ्ग 
उठते हैं, वैसे ही तुझको सृष्टियाँ उपजती देख पड़ेंगा, परन्तु जिसमें 
सृष्टि जगती है, उस अधिष्ठान का तुभको ज्ञान न होगा । बहाँ तू 
देखेगा कि में बड़ा उत्कृष्ट हुआ हूँ। जब तुमको पेसा अभिमान होगा 
तब उसके साथ ही तप का फल वैराग्य भी उदय होगा। उसी के साथ 
यह संस्कार तेरे हृदय में जगेगा. जिससे तू उस शरीर का निरादर 
करेगा और कहेगा कि हा कष्ट ! हा कष्ट ! हे देव ! क्या शरीर तुमने 
मुझको दिया है । 

जगत्‌ का अन्त लेने को मैंने शरीर बढाया था, पर उसका तो अन्त 
कहीं न आया, क्योंकि अविद्या नष्ट नहीं हुई | अविद्या तब नष्ट होती 
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है जब ज्ञान होता है और आताज्ञान तब होता हं, जब सतशात्री का विचार 
आर सन्तों का उड़ होता है। जब संग और सतशाख मुझको प्राप्त हों, तब 
ज्ञान उपजेगा। यह तो मुझको ऐसा शरीर शा हुआ है, जिसका बड़ा 
र उठाये फिरला हूँ। अनेक सुमेरु पवन भी इसके आगे तृण मे हल्के 
हें । ऐया मारी मेरा शरीर हे । इस शरीर से में किसकी संगति करू 
और किए प्रकार शाख श्रवण करूँ ? यह शरीर युझको दुःखदायी है 
इसमे इस शरीर को त्याग करूगा। है अधिक ! ऐसे विचारकर तू 
प्राणायाम करेगा और उसकी धारणा से शरीर त्याग देगा । जेमे पक्षी 
फल को खाकर गुठली को त्याग देता है ओर जैमे इन्द्र के वज्र से 
खणशिटत हए पवत गिरते हैं, तैसे ही एक सष्टि-भ्रम में तेरा शरीर 
गिरेगा । उसके नीचे कहं पतत, नदियाँ और जीव चूण होंगे । वहाँ 
बड़ा खेद होगा । तब संब देवता चशणिडका की आराधना करेंगे । तब 
वह चशिडका भगवती तेरे शरीर को भक्षण कर जावेगी । तब सृष्टि में 
फिर कल्याण होगा । उस वन में जो तमाल वृक्ष हैं. उनके नीचे तू तप 
करेगा ! यह मेने तेरा भविष्य ऋहा। अब जेमी तेरी इच्छा हो. वेसा कर । 
व्यथ बोला, है अगवन्‌! बड़ा कष्ट है कि में इतने खेद को प्राप्त होऊँगा । 
इससे कोई ऐसा उपाय करो, जिसमे यह भावना निवृत्त हो जावे । 
मुनीश्यर बोले. हे अधिक ! जो कुल होना है, वह कभी अन्यथा 
नहीं होता--जी कुळ शरीर की प्रारब्ध हे, वह अत्रश्‍य होती हे। जेसे 
चिल्ले मे छूटा बाण तब तक चला जाला है जब तक उशमें वेग होता है 
आर जब वेग समाप हो जाता है, तब बड़ पृथ्वी पर गिर पढ़ता है. अन्यथा 
नहीं शिरता. वेसे ही जेसा एार॥ब्ध का पेग हे. पेसा ही होगा। भागी 
लमे की नहीं । अतः जीव उसमे बायाँ चरण दाइने और दाहना बायें 
हीं कर सकता जो टोना दै, वही होरा । उवोतिषशास्त्रबाले जो 
विष्य दशा पहले कहते इ, तैसा हा होता रे, क्योंकि होनी होती दै 
जी त हो तो क्यों कहें। इससे भावी मिटतो लहीं। हे वथिक ! मेंने 
तुमको दो माग बताये हैं। जब तक कम की कल्पना स्पश करतो है 
तब तक जीव कभ के बन्धन से नहीं छूटता । ओर जो कम की कल्पना 
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आत्मा को स्पशे न करे तो कोई कमं बन्धन नहीं करता. क्योंकि 
उसको अड्रेत आत्मा का अनुभव होता है और ड्ेररूप कर्म नहीं 
दिखाई देते । सब सुख-दुःख आत्मरूप हो जाते हें । कर्म तब तक बन्धनं 
करते हैं. जब तक आत्मवोध नहीं हुआ । जब आत्मबोध होता है, तक 
संब कम मस्म हो जाते हैं। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे भविष्यत्कथावर्ण नन्नाः 
डविशताधिकेकचल्वारिशत्तमस्सर्गः॥ २४१ ॥ 

व्याध बोला, हे भगवन्‌ ! यह जो तुमने झुमसे कहां वह सुनकर 
मुझे आश्चय हुआ । शारीर गिरने के उपरान्त मेरी कया दशा होगी ? 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! जब तेरा शरीर गिरेगा, तब तेरी संवित्‌ प्राण 
वासना सहित आकाशरूप महासूक्ष्म अणु के समान हो जावेगी । 
स सवित्‌ में तुककी फिर नाना भकार का जगत्‌ दिखेगा । एश्वी 
देश, काल, पदाथ सब भासिते होंगे । जैसे सूक्ष्म संवित्‌ में स्वप्न का 
जगत्‌ भासित होता है, वैसे ही तुमको जगत्‌ भासित होगा । वहाँ 
तेरी संवित्‌ में यह फुरेगा कि में अष्वसुओं के समान राजा हूँ। 
पिता का नाव इन्द्र और माता का नाम शद्यम्न की पुत्री बधलेरा दे । 
पेरे पिता मुझको राज्य देकर वन को गये हैं और तप करने लगे हें 
चारों और संघुद्रपयन्त मेरा राज्य इ । हे बधिक ! वहाँ तेरा नाम सिद्ध 
होगा। कह सौ वष तक तू राज्य करेगा और नाना रकार के विषयों 
को भोगेगा । हे बधिक ! विदूरथ नाम का एक राजा पृथ्वी पर होगा । 
वह तेरे साथ शत्रुता करेगा । तेरी एश्यौ ओर सीमा लेने का य्न 
करेगा । तब तू मन में विचार करेगा कि में बड़ा सिद्ध हूँ, और कई 
सो वष मेंने निविष्न भोग भोगे हें। अब इस विदूरथ नाम के शत्र 
का नाश करू। है बाधक ! उसकी मारने के लिए तू सेना लेकर 
चढ़ाई करेगा । वह तेरी चारों प्रकार की सेना मांश की £स होंगी। 
इस प्रकार हाथी, घोड़े, रथ और प्यादेवाली दोनों ओः को सेना नष्ट 
होगी । तुम दोनों रथ से उतरकर पश्स्पर युद्ध करोगे । तुम्हारे भी 
बहुत शत्र लगेंगे और शरीर घायल होगा । तो मी तू शत्रु के सम्मुख 
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जाकर युद्ध करेगा । अंत में उसकी टाँग काटकर कुल्हाड़े से उसको 
मारकर अपने घर लोटेगा । सब दिक्पाल तुझसे डरने लगेंगे। तू बड़ा 
तेजस्वी होगा । 

बड़ा आश्यय है कि विदूरथ को जीतकर जब तू यमपुरी भेजेगा 
तब कहेगा कि हे मन्त्रियो ! इसमें कया आश्वय है ? मेरे भय से तो 
दिक्पाल भी कॉपते हैं । प्रलयकाल के समुद्र ओर मेघ के समान मेरी 
सेना दे, जिसका ओरछोर नहीं है। मेरे विदूरथ को जीतने में क्या 
आश्वय है ? तब मन्त्री कहेगा, हे राजन्‌ ! इतनी सेना तुम्हारे साथ है 
तो कया हुआ, उस विदरथ की स्री लीला को तुम नहीं जानते । उसने 
तप करके एक देवी को प्रसन्न किया हे, जिसके क्रोध करने से सम्पूण 
विश्व का नाश हो सकता हे । वह माता सरस्वती ज्ञानशक्ति और 
सब भूतों के हृदय में स्थित है। जैसा उसमें कोई अभ्यास करता हे, 
उसे सरस्वती सिद्ध करती है। हे राजन्‌ ! वह राजा और उसकी खरी 
लीला मरसती से सोक्ष मागते थे कि किसी प्रकार हम संसास्बन्धन से 
मुक्त हों, इस कारण वे मुक्त हए और तुम्हारी जब हुई । राजा पूछेगा 
हं अङ्ग ! जो सरस्वती मेरे हृदय में स्थित ह, तो सुकको सुक्त क्‍यों न 
करती ? में भी तो सदा सरस्वती को उपासना करता हुँ । मन्त्री कहेगा 
हे राजन्‌ ! सरस्वती ही चितसंवित है। उसमें जेसा निश्चय होता हे 
वही सिद्ध होता है । हे राजन्‌ ! तुम सदा अपनी जय ही मागते थे 
इसमे तुम्हारी जय हुई ओर बह मुक्ति माँगता था, इससे उसकी मुक्ति 
हुईं । उसका पिछला संस्कार उज्ज्वल था, इससे मुक्त हुआ, और तुम्हारा 
पिछले जन्म का संस्कार तामसी था, इस कारण तुमको भोक्ष की इच्छा 
न हई ओर शान्ति भी न परात हई । आदि पर्मास्मसत्ता से सब पदाथ 
पकट हुए हें । केवल आत्मसत्ता. जो निष्किञ्चन पद है. सदा अपने 
स्वभाव भ॑ स्थिल ह । उसी में चेतनता (संवेदन) फुर्ती हे । 'अहं 
अस्मि" अथात्‌ में हूँ! इस भावना का नाम त्रित्त हे । इसी चेतनता ने 
देह, इन्द्रियो, गाण, मव, बुद्धि आदि दशय जगत की कल्पना की है । 
उस कल्पनां सें विश्व त्रित्त में स्थित हे और चित्त ने आत्मा से फुरा 
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कर प्रमाद से देहादिक की कल्पना की है। राजा पूछेगा, हे साधो ! 
आत्मा तो निष्किञ्चन ओर केवल निर्विकार है, उसमें तामसी देह 
कहाँ से उपजी ? मन्त्री कहेगा, हे राजन्‌ ! जैसे स्वप्न में प्रमाद से तामसी 
देह दिखती है, परन्तु होती नहीं, वैसे ही ये आकार भी दिखते हैं, 
परन्तु होते नहीं, अज्ञान से भासित होते हैं। इससे तुकको प्रमाद 
हुआ हे, इसी से बासना के अनुसार जन्म पाता फिरा है। इस प्रकार 
तेरे बहुत जन्भ बीते हैं। परन्तु पिछला शरीर जो तूने भोगा है, वह 
तामस-तामसी था, इस कारण तुझको मोक्ष की इच्छा नहीं हुई । 

हे राजन्‌ ! तुम्हारे जो जन्म बीते हैं, उनको में जानता हूँ, पर तुम 
नहीं जानते । राजा कहेगा, है निर्मल आत्मा ! ताम्रस-तामसी किसको 
कहते हैं ? मन्त्री कहेगा, हे राजच्‌ ! एक सास्तिक-सार्िकी टै, दूसरा 
केवल सात्तिकी दे, तीसरा राजस-राजसी है, एक तामस-तामसी है, और 
एक केवल तामसी हे। इन्हें अलग-अलग सुनो । हे राजन्‌ ! निर्विकल्प 
अचेत, चिन्मात्र सचा से जो संवित्‌ फुरी है, जिसकी अदंप्रतीति अधि- 
धान भें रही है, जो निश्चय को नहीं प्राप्त इए ओर अनात्मभाव को 
भी स्पर्श नहीं किया, ऐसे जो ब्रह्मादिक हें, वे सात्तिक-साच्विक्री हैं । 
जिनको सालिकी पदार्थ भासित होने लगे हें और स्वरूप का प्रमाद हैं, 
उनका बुद्धि से स्पश हो अथवा न हो, वे केवल सालिकी हें। जिनकी 
संवित्‌ का बुद्धि से सम्बन्ध हुआ है और नाना प्रकार के राजसी पदार्थों 
में सत्य प्रतीति हुईं है, जिन्हें राजसकमों में दृढ़ अभ्यास है और उसके 
अनुसार शरीर को धारण करते चले गये, पर स्वरूप की ओर नहीं 
आये और चिरकालं तक ऐसे ही रहे, वे राजम-राजसी हैं। जिनको 
बोध में अहंप्रतीति नहीं, स्वरूप का प्रमाद है, जगत्‌ सत्य भासित 
होता राजसी पदार्थों में अधिक प्रीति है और राजसी कर्मों का 
अभ्यास हे, उसके अनुसार जन्म पाते हैं ओर फिर शीघ्र ही स्वरूप की 
ओर आते हैं, वे केवल राजसी हैं, और राजस-राजसी से श्रेष्ठ हें। जिनको 
स्वरूप का प्रमाद हे और जगत्‌ में सत्य प्रतीति हुई है एवम्‌ उस जगत्‌ 
के ताम कर्मा में दृह अभ्यास हुआ है, वे सहामूद उसमें चिरकाल तक 
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जन्म पाते चले जाते हैं. यदि देव-संयोग से कभी मुक्त पुरुष की संगति 
प्राप्त भी होती है तो उसे बोड जाते हैं, वे तामस-तामसी हैं । जिनको 
स्वरूप का प्रमाद हुआ है ओर तामसी कर्मों की रुचि है, वे उन कर्मों 
के अनुपार जन्म पाते जाते हैं। जो इट पड़े ओर तामसी करभो को 
त्यागकर मोक्षपरायण होते हें, वे केवल तामसी हैं। पर वे तामस-तामसी 
से श्रेष्ठ हें। हे राजन्‌! तुम तामभं-तामसी थे. इस कारण सरस्वती से 
तुम अपनी जय ही मागते रहे और मोक्ष का आभ्यास तुमने 
नहीं किया । 

राजा पूछेगा, हे निर्मलचित्त, मन्त्रिन्‌ ! में तामस-तामसी था, इस 
कारण मोक्ष को इच्छा न को, परन्तु अब मुझसे तु उपाय कहो 
जिससे मेरा अहंभाव निवृत्त हो और आत्मपद की प्राप्ति हो। मम्त्री 
कहेगा, हे राजन्‌ ! निश्चय करके जानो, जो कोई केसे ही पदार्थ की 
इच्छा करे, वह पदाथ अभ्यास से अवश्य प्राप्त होता हैं। जिसकी 
भावना करके वह अभ्यास करता है, वह पदाथ निस्सन्देह प्राप्त होता 
है। जो जिसका हृद अभ्यास करता है, वह वही रूप हो जाता हे। 
त्रिलोकी में ऐसा पदाथ कोई नहीं, जो अभ्यास से न मिल सके। 
जो प्रथम दिन में कोई विकर्म किसी से हुआ हो और अगले दिन 
शुभ कर्म करे तो वह त्रिकम लुप्त हो जाता हे ओर शुभ कम ही मुरू 
हो जाता हे। जब तुम आत्मपद का अभ्यास करोगे, तब तुमको 
आत्मपद प्राप्त होगा, और तुम्हारा तामस-तामसी भाव निवृत्त हो 
जावेगा । हे राजन्‌ ! जो पुरुष कोई पदाथ पाने की इच्छा करता है 
ओर हटकर नहीं फिरता तो वह अवश्य उसको पाता है। मनुष्य को 
देइ-इन्द्रियों का अभ्यास दृढ़ हो रहा हे, उससे फिर-फिर देह और 
इन्द्रियों ही पाता है। जब उनसे पलटकर आत्मा का अभ्यास करे 
तब आत्मपद का प्रास होगी और देह-इन्ब्रियों का वियोग हो जावेगा । 
इसांलष आप भी सदा आत्मपद का अभ्यास करं तो उससे आपको 
आत्मपद प्रांत होगा 

इतना कह फिर मुनीश्वर बोले, है बधिक ! इस प्रकार जब तू 
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सिद्ध राजा होगा और मन्त्री तुककों उपदेश करेगा, तब तू राज्य को 
त्यागकर वन में जायगा और उपदेश करनेवाला यन्त्री दसरे मन्त्रियों 
और सेना सहित तुभझमे कहेंगे कि तू राज्य कर, परन्तु तेरा चित्त विरक्त 
होगा और तू राज्य अङ्गीकार न करेगा । उस वन में किसी सन्त के 
स्थान में जाकर तू ठहरेगा ओर परम वेराम्य संपन्न होगा, तब उनकी 
बातों का और प्रसंग का लुम पर प्रभाव होगा । यदि सन्तों से कुछ न 
माँगिये तो भी वे अम्ृतरूपी वचनों की वर्षा करते हैं--जैसे पुष्पों से 
विना मागे ही सुगन्ध प्राप्त होती है, वैसे ही मन्तजनों से माँगे विना 
ही ज्ञान का अभृत प्राप्त होता हे। जब मनुष्य सन्तों के अमृत-वचन 
सुनता है, तब उसके मन में यह विचार उत्पन्न होता है कि में कौन 
हुँ, यह जगत्‌ क्या है! और 'जगत्‌ किससे उपजा हे' ? निदान तू 
उनका उपदेश पाकर जानेगा कि में अचेत चिन्मात्रस्वरूप हुँ और 
जगत्‌ मेरा आभास हें। चित्त का फुरना ही जगत का कारण है। वह 
चिच ही मुझमें नहीं हे, तो जगत्‌ कैसे हो ? जगत्‌ तो मुझ में नहीं 
है; में अपने ही रूप में स्थित हूँ। हे बधिक ! इस प्रकार जब तू मन 
को सब विषयों से शून्य करके अपने स्वरूप में स्थित होगा, तब परमा- 
नन्द निर्वाण पद तुझे प्राप्त होगा । 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे निर्ताणप्रकरणे सिद्ध निर्वाणवणं नन्नाम 
हिशताधिकदिचला रिंशत्तमस्सर्गः ॥ २४२ ॥ 

मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! इस प्रकार जो तेरी भावी थी, वह सब मेंने 
तुझसे कही । अब जो भला जान पड़े, वह कर । अग्नि बोले, हे राजा 
विपश्चित्‌ ! मुनीश्वर ने जत्र बधिक से इस प्रकार कहा, तब उसे 
आश्चर्यं हुआ । वह वहाँ से उठकर मुनीश्वर सहित स्नान करने गया । 
निदान दोनों तप करने और शाख को बिचारने लगे । कुळ काल के 
उपरान्त मुनीश्वर का निरवाण हो गया । केवल बधिक ही यह बित्रार 
कर कि किसी प्रकार मेरी अविद्या नष्ट हो, तप करने लगा। है राजा 
विपश्चित्‌ ! सौ युग तक जब बधिक ने तप किया, तब ब्रह्माजी देव- 
ताओं को साथ लेकर आबे ओर बोले कि कुछ वर माँग । तब बधिक 
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ने कहा कि मेरा शरीर बड़ा हो और में अविद्या को देख । हे राजन्‌ ! 
यद्यपि वधिक ने जाना ।के यह वर मांगने से मेरा भला न होगा 
प्रन्तु हृद भावना के बल से जानकर भी यही वर मांगा कि घड़ी-घढ़ी 
में मेरा शरीर योजन भर बढ़ें। ब्रह्माजी ने कहा कि ऐसा ही होगा। 
ब्रह्माजी यह कहकर जब अन्तर्धान हो गये, तब उसका शरीर बटने 
संगा । एक घड़ी में एक योजन बढ्ते-अढ़ते कल्पपयन्त बढ्ता गया 
और कई त्रह्मासडां तक चला गया । पर जित्त ओर को वह देखता था, 
उस और अविद्यारूपी अनम्त सृष्टियाँ उसे दिखती थीं । निदान जब 
वह चलते-चलते थक गया, तब उसने विचारा कि अविद्या का तो 
अन्त नहीं आता, इस शरीर को भें कहाँ तेक उठाये फिरू ? जब इसका 
त्याग करू, तभी आत्मपद पाऊंगा। हे राजा विपश्चित्‌ ! तब उसने 
प्राण को उपर खींचकर शरीर की त्याग दिया । यह वही शरीर यहाँ 
आ पड़ा है । जिए ब्रह्माण्ड से यह गिरा है, वह हमारे स्वप्न को सृष्टि 
है, अर्थात्‌ यह अन्य सृष्टि का था, इस सृष्टि में इसकी स्वप्नवत्‌ प्रतिभा 
हई थी, और यहाँ जाग्रत्‌ इष्टि में जा पड़ा है । पृथ्वी, पहाड़ आदि 
सबकी उसने माश कर डाला €। जहा से यह गिरा ईं, वहा आकाश 
में तख्वर की नाई दिखता था और यहाँ इस प्रकार शिरा है, जेसे 
इन्द्र का यंत्र हो । 

हे विपश्चितों में श्रेष्ठ ! वही बधिक का मडाशव था । जब उसका 
शरीर गिरा, तब भगवती चे उसका रक्तपान किया, इसलिए उस्का 
नाम रक्ता--भगवती हुआ । उसके शरीर का शेष अंश सी पथ्वी हुआ। 
जब चिरकाल व्यतीत हुआ, तब मृत्तिका प्रथ्वी हो गई और उस एथ्वी 
का नाम मेदिनी पड़ा। ब्रह्माजी ने जो नवीन सृष्टि रबी है उस पृथ्वी 

अब कल्याण हुआ है। इससे अवं जहाँ तेरी इच्छा हो, कहाँ जा 
और में भी अब जाता हूँ। इन्द्र को यज्ञ करना हे और उन्होंने मेरा 
आवाइन किया है, वहाँ में जाता हूँ। मास बोते, हे राजा दशरथ ! 
इस प्रकार सुकते कहकर अग्नि देवता अन्तर्धान हो गये। जेसे महा- 
श्याभ मेष से दामिनी बमक कर अन्तर्धान हो जाती हे, बैसे ही अग्नि 
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जब अन्तर्धान हो गये, तब में वहाँ से चला । और एक सृष्टि में गया 
तो वहाँ ओर प्रकार के शास्र ओर ही प्रकार के प्राशी देखे। फिर 
आगे और सृष्टि में गया तो वहाँ ऐसे प्राणी देखे, जिनकी टॉगें काठ 
की और आचरण मनुष्य का था । आगे और सृष्टि में गया तो उसमें 
लोगों के शरीर तो पाषाण के थे, पर वे दोड़ते और सब व्यवहार करते 
थे । उसके उपरान्त और सृष्टि में गया । वहाँ शास्त्ररूपी उनकी मूर्ति 
थी । उसके आगे गया तो वहाँ क्या देखा कि प्राणी बेठे ही रहते हैं 
ओर जोर से बातें करते हैं, पर न कुछ खाते हें और न पीते हैं। हे 
राजा दशरथ ! इस प्रकार जब में चिरकाल तक फिरता रहा, पर अविद्यां 
का अन्त कहीं न आया, तव मेने विचार किया कि आल्मङ्गानी हो 
जाऊ, तब अन्त आवेगा, ओर किसी प्रकार अन्त ने जावेगा । इस 
प्रकार विचार कर में एक वन में गया ओर ज्ञान की सिद्धि के लिए 
तप करने लगा । जब कुछ काल तप किया तब चित्त में यह भावना 
उपजी कि किसी प्रकार सन्तों के निकट जाऊं तो उनकी संगति से 
मुझको शान्तिपद प्राप्त होगा । 

हे राजन्‌ ! यह विचार कर में वहाँ से चला और कल्पत्रक्ष के वन 
में आया । वहाँ एक पुरुष सुझक़ो मिला। उसने कहा, हे साथो ! 
तू कहाँ जा रहा है, मेरे पास तो आ ? तब मेंने उससे पूछा कि तू कोन 
हे ? उसने कहा कि में तेरा तप हूँ जो तूने किया है। अब तू कुछ 
वर माँग, वह में तुझको दे दूं। तब मेंने कहा कि हे साधो ! मेरी इच्छा 
यही है कि में आत्मपद को पाउँ । उसने कहा, हे साधो! अब तुभे 
सृग का एक जन्म ओर पाना है। जब वह तेरा शरीर आग्नि में 
जलेगा, तब तू मनुष्य का शरीर पावेगा और ज्ञानवानों की सभा में 
जावेगा । उस सभा में जब्र तू अनुष्य-शरीर घरेगा, तव तुझे सब जन्मों 
और कर्मों की स्मृति हो आवेगी और स्वरूप की प्राप्ति होगी। इस 
लिए तू अब सखुगशरीर धारण कर । हे राजा दशरथ ! इस प्रकार जब 
उसने कहा, तब मने सोचा कि मृग होऊ । मुझे स्वप्नरूप प्रतिभा जगीं 
जिससे में घुग हो गयां । तुम्हारी सृष्टि में एक पहाड़ की कन्दरा में में 
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विचरता था। इतने में उसका राजा शिकार खेलने चला ओर उसने 
युझको देख मेरे पीछे घोड़ा दौड़ाया । आगे-आगे में दोड़ता जाता था 
आर पीछे घोड़ा था, पर उसका वेग ऐसा तीव्र था कि उसने मुझको 
पकड़ लिया ओर अपने घर ले आया । तीन दिन उसने मुझे घर में 
रकखा, परन्तु मेरी बहुत खुन्दर कोड़ा देखी, इस कारण प्रसन्नता से 
यहाँ ले आया । हे राजा दशरथ ! अव मंने सग के शरीर को त्यांगकर 
मनुष्य का शरीर पाया है । तुमने जो कुछ पूछा था, वह सब तुमसे 
मेने कहा । 
वास्मीकिजी बोले, हे अङ्ग! जब इस प्रकार विपश्चित्‌ कह चुका 
तब रामजी ने विपश्चित्‌ से प्रशन किया कि हे विपश्चित्‌ ! बह मृग ती 
र सृष्टि का था, यहाँ क्योंकर आया ? भस बोले, हे रामजी ! जहाँ 
वह मिला था वह स्थान भी और सृष्टि का था। एक समय दुर्वासा 
ऋषीश्वर आकाशमाग में ध्यान लगाये वेठे थे कि उसी माग से इन्द्र पृथ्वी 
पर यज्ञ करने के लिए चले आ रहे थे । दुवासा को शव जानकर इन्द्र ने 
उनको ज्ञात से ठुकराया । तब दुर्वीदा ने समाधि से उठकर इन्द्र की 
ओर देखा ओर शाप दिया कि है शक्र ! तूने मुझे जानकर भी गव 
करके पर लगाया, इसलिए तेरे यज्ञ को एक शव नष्ट करेगा शीर 
जिस स्थान पर वह गिरेगा, वह पृथ्वी भी नष्ट होगी। इस ऋषि ने 
जब ऐसे शाप दिया और इन्द्र यज्ञ करने लगे, तब और सृष्टि से वह 
शव आ गिर! और पृथ्वी चूर्ण हो गई । बह तो उस प्रकार गिरा और 
भें तपरूपी सुनीशवर के बर से सृण होकर तुम्हारी सभा में आया । हे 
रामजी ! जो स्वप्न की सृष्टि का था, बह जो असत्य होता तो प्रकट 
न होता ओर जो सत्य होता तो स्वप्नरूप न होता । हे रामजी ! तुप्र 
हमारी स्वप्न की सृष्टि में हो और हम तम्हारी सृष्टि के स्वप्न में हैं। 
जैसे स्वप्न पदाथों का होना हआ हें. येसे ही शव का ओर सग कः 
मी होता इल है । जैसे यह सृष्टि हे, वैसे ही वह सृष्टि भी ह।जो यइ 
सृष्टि सस्य है तो वह भी सस्य हे; परन्तु वास्तव में न यह सत्य है और 
ने वह सत्य है । यह भी म्रमधात्र हे और वह भी म्रममात्र हे! सत्य 
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वस्तु वही दे, जो मनसहित षट्इन्द्रियों से अगम्य है और वह आत्म- 
सता हे, जिससे यह सब है और जिसमें सब है । ऐसी परमात्मसत्ता 
परमसत्ता है और उसमें सब कुछ बनता हे। हे रामजी ! जगत्‌ संकल्प 
मात्र है. संकल्प का मिलना कया आश्चय है ? छाया और घूप की तरह 
सत्य और मूठ और ज्ञान और अञङ्गान इकडे नहीं होते, परन्तु आत्मा 
में इकट्रे होते दीखते हैं । 
है रामजी ! जब मनुष्य शयन करता हे, तब अनुभवरूप होता हैं, 
फिर स्वप्न में स्वप्न-नगर भासित होता हे, छाया और घूप भी भासित 
होता है और ज्ञान-अङ्गान, संच-झूट भी भासित होते हैं । जेसे आकाश 
में विरुद्ध पदार्थ भासिंत होते हैं, वेसे ही संकल्प से संकल्प मिल जाता 
हे. इसमें कया आश्वय है? सथ जगत्‌ आकाशवत्‌ शून्य निराकार 
निर्विकार है। निराकार में आकार और निविकार में विकार दिखते 
हें, यही आश्चयं दे । संब आकार जो दृष्टिगोचर होते हैं, वे वही 
निराकाररूप हैं; बहासचा ही इस प्रकार होकर भासित होती हे। 
जगत्‌ को असत्य कहते भी नहीं बनता । जो असत्य होता हे तो प्रलय 
होकर पृथ्वी, अप , तेज और वायु से आकाश फिर प्रकर न होता । पर 
प्रलय होने के बांद ये फिर उत्पन्न होते हें, इससे असत्य नहीं हैं। 
चेतन्यरूप आत्मा का ही स्वभाव हे। आत्मसत्ता ही इस प्रकार होकर 
भासित होती है। हे रामजी ! जब प्रलय होता है, तब सब भूत पदाथ 
नष्ट हो जाते हैं ओर फिर उत्मन्न होते हैं । इसी से यह सृष्टि आत्मा का 
आभासमात्र हे । बहासत्ता में अनन्त जगत फुरते हैं, पर जीव आपनी- 
अपनी सृष्टि ही को जानते-हें। सब जीव ब्रह्मरूपी समुद्र के कण हूं 
उनमें से एक सृष्टि को दसरा नहीं जानता । जैसे सिद्धों की सृष्टि अपने 
अपने अनुभव में जगती हे और जेसे स्वप्न की सृष्टि भिन्न भिन्न होती 
है, पेसे ही यह अपनी-अपनी सृष्टि अलग है ओर मिल भी जाती है। 
आत्मा में सब कुछ बनता हे। जो अनादि और आदि, विधि और 
निषेध, विकार ओर निर्विकार इकटे नहीं होते, वे आकाश में आत्म 
सत्ता ओर स्वप्न में इकडे दिखते हैं। इसमें कुछ आश्वय नहीं । जगत्‌ 
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कुच भिन्न दस्त नहीं; आत्मसत्ता ही इस प्रकार होकर दिखती है। 
हे राम ! चार सत्ता इस जगत्‌ में फुरी हें-सारधी, गोपती 
समान ब्रह्मसत्ता और अविद्या। इनमें से सारी और गोपतीसत्ता तो 
जिज्ञासु की भावना में भासित होती है, समानसत्ता ज्ञानी को भासित 
होती है और अविद्या अज्ञानी को भासित होती है। ये चारी भी 
ब्रह्म से भिन्न नहीं, ब्रह्म ही के ना हैं। ब्रह्मसत्ता स्वभाव चेतनता से 
ऐसे ही भासित होती है । जैसे वायु फुरने से चलती जान पड़ती है और 
ठइरने से अबल लगती दे, पेसे ही चेतनता (फुश्ने) से नाना प्रकार के 
कोतुक उठते हें गौर फुश्ने से रहित चेतन नित्रिकस्प हो जाता है। 
ऐसा पदार्थ कोई नहीं जिसमें सत्य न हो और ऐसा भी कोई पदाथ 
नहीं, जिसमें असत्य न हो--सब समान है । जैसे आकाश के फूल हें 
वेसे ही घट, पटादिक हे, ओर जैसे इनके उत्थान का अनुभव होता 
वैसे ही उनका अनुभव होता है । सब पदार्थ सत्ता ही से सत्स भासित 
होते हें! सब शब्द अथ जो प्रकट हुए हैं वे सब मिट जाते हैं। इससे 
असत्य हैं और आसता ज्यों की त्यों है, कभी अन्यथा नहीं होती । 
जो मरकर न जन्मे तो आनन्द है, कोकि सुक्त ह्राणी और जो मरकर 
जन्म लेता है, वह भी अविनाशी हआ, इसलिए शोक करना व्यथ है। 
हे रामजी ! जगत्‌ फे आदि में थो ब्रह्मसंत्ता थी और अन्त में भी 
ही रहेगी । जब आदि जोर अन्त में वही है, तज मध्य में भी उसे ही 
जानिये । इससे सब जगत्‌ आत्सरूप है और सब शब्द अथसंयुक्त हं 
सब शब्द और अर्थाकार का अधिष्ठान ब्रह्मसत्ता ही है । जिसको यथाथ 
अनुभव होता हे, उसको ऐसे भासित होता हे और जिसको यथाथ 
अनुभव नहीं होता, उसको नाना प्रकार का जगत्‌ मांसित होता है 
पर आत्मा में जगत कुब बना यहीं, सब आकाशल्प है और ब्रह्मसचा 
अपने आपमें स्थित है ब्रक्ष से भिन्न जो कुछ दिखता है, वह म्रमात्र 
ओर नाशरूप हे । सघ दृश्य पदाथ नाशरूप हें। जिसने उन्हें सत्य 
जाना, उससे हृयको कुछ घयोजन नहीं। जो दसरा कुछ बना नहीं तो 
में क्या कहूँ ? जिसमें ये पदाथ आभास फुरते है, उस अधिष्ठान को 
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देखे तो सब वहीं रूप भासित होंगे। जो पुरुष स्वभाव में स्थित हे, 
उसको ये वचन सोहते हैं । मेंने अनन्त सृष्टियाँ देखी हें और उनके 
भिन्न-भिन्न आचार भी देखे हें। दशों दिशाओं में में फिरा हूँ और बहुत 
भोग भोगे हैं; बड़ी-बड़ी विभूति पाई और देखी और अनेक प्रकार 
की चेष्टाएँ की हैं, परन्तु मुझको सब स्वप्न प्रतीत हुआ, क्योंकि सब 
भोग पदार्थ और कर्म अगिद्या के रचे हुए हैं। उसी अविद्या का अन्त 
क्षेने को में अनेक युग पर्यन्त फिरा, पर अन्त कहीं न पाया । वशिष्ठजी 
की कृपा से अब मुझको स्वरूप का साक्षात्कार हुआ, अविद्या नष्ट हुई 
और में परमानन्द को प्राप्त हुआ हूँ। 
इति श्रीयो० निर्वाण० द्विशताधिकत्रिचल्वारिंशत्तमस्सगः ॥ २४३ ॥ 
वाल्मीकिजी बोले, हे साधो ! जब इस प्रकार विपश्चित्‌ ने कहा, 
तब सायंकाल हुआ और सूर्य अन्तर्धान हो गये-मानों विपश्चित्‌ का 
बृत्तान्त देखने को अन्य सृष्टि में गये--ओर नौबत-नगाड़े बजने लगे, 
मानो राजा दशरथ की जय-जय करते हैं । उस समय राजा दशरथ ने 
भन, रत्न और सस्त्राभूषण से राजा विपश्चित्‌ का यथायोग्य पूजन 
किया । दशरथ आदि सब राजाओं ने वशिष्टजी को प्रणाम किया 
ओर परस्पर प्रणाम करके संब सभासद्‌ अपने-अपने स्थानों को गये । 
सबने स्नान करके यथाक्रम भोजन किया ओर नियम करके विवार- 
सहित रात्रि व्यतीत की जब सूर्य की किरणं उदय हुई तो फिर अपने- 
अपने स्थान पर आकर परस्पर नमस्कार करके बैठे । तब वशिष्ठजी 
पूर्व के प्रसंग को लेकर बोले, हे राम! यह अविद्या अविद्यमान है । 
है नहीं, पर भासित होती है, यही आश्चयं हे। जो वस्तु सदा विद्य- 
मान हे, वह नहीं भासित होती। अविद्या है नहीं, पर सदा भासित 
होती है, इसी से इसका नाम अविद्या हे। हे राम ! आत्मसत्ता अनुभव- 
रूप हे। इसका अनुभव होना अनिश्चित हो रहा हे। अविद्याक्कत 
जगत्‌ जो कभी कुछ हुआ नहीं बह स्पष्ट होकर भासित होता है-यही 
अविद्या है। हे राम ! सिद्ध राजा के मन्त्री का उपदेश भी तुमने सुना 
आर विपश्चित्‌ का वृत्तान्त भी विपश्चित्‌ के मुख से ही सुना । अब 
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इ जिएश्चित्‌ को अविद्या मेरे आशीदीद और यथार्थ वचनों से नष्ट 
[ती है और अब यह जीवस्मुक्त होकर विचरेगा । मेरे उपदेश से इसकी 
अविद्या अब नह होती है। अटः जीऽन्युक्त होकर जहाँ-लहाँ इसकी 
इच्छा हो विचरे । जब जीव आत्मा की ओर आता हे, तब अविद्या 
नष्ट हो जाली इ । 
आत्वंवत्त को यथाथ न जानने ही का नाम अविद्या इ. जॉ 
आह्ङ्ञाम से नष्ट हो जाती हें। जेम अन्धकार तब तक रहता हे, जत्र 
ऊ सूय उदय नहीं हआं । जब सूय उदय होता ठे, नघ अन्धकार नष्ट 
| जाता है। वैसे ही आविदा तब तक अनन्त हे, जब तक मनुष्य आत्मा 
की और नहीं आता। एर जग आल्या झा माक्षात्कार दोता है, तब आरिया 
झा अत्यन्त अभाव हो जाता है। अविद्या जविद्यवान हे, पर असम्यकदशी 
को शत्य मामित होती है । जैसे सृगतृष्ण! का जल अविद्यमन है, भौर 
विचार करने से उसका अभाव जो जाता है. वेसे ही भली एकार विचार 
करने से अविद्या का अभाव हो जाता है। है शाम ! अविश्यारूणी विष 
। बेछि देखने भर की फूल आहित सुन्दर दिसतो है, परन्तु स्पशं 
ऐे काँटे चुभते हं और उसके फल शशक्षण करने से कष्ट होत! है । ये सब 
घो के विषय शब्द. पश, रूप, रस, गन्ध देने भेर को खुन्दर 
नते ड । थे डी फूल फल हैं. पर जय इनका स्पशे करते हें, तब तृष्णा- 
लगी कण्टक चुते हैं और इन्द्रियों के मोग भीगने से राग, हेष और 
कष्ट प हीता डे॥ हे राम! जाव्या भीतर मे खोखली है, एर बाहर से 
बड़े अथ मे युक्त लगती 5 । जसे आकाश में इन्द्रधनुष नानाशकार के 
रंगों सहित दिखता है, परन्तु भीतर से शून्य ई-अनहोटी ही दिखता 
है वेमे ही अविद्या अनहीती ही दिखती है। और जैसे इन्द्रधनुष 
जलरूप मेघ के आश्रय से रहता है, वेते ही यह अविद्या जड़ मूखों 
के आश्रय में रहती हे। अविद्यारूपी घूल जिसको स्पशं करती हैं 
उसको ढक लेती रै । जब तक अर्थ नहीं जाना, तब तक भासती है और 
विचार करने से कुछ नहीं निकलता । जैसे सीपी में रूपा दिखता है 
पर विचार से उसका अभाव हो जाता है, वेसे ही विचार से अविद्या 
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का भी अभाव हो जाता हे। विचार से ही अविद्या नष्ट हो जाती है। 
बह चञ्चल है ओर भासती है । 

हे राम ! अविद्यारूपी नदी में तृष्णारूपी जल, इन्द्रियों के विषयः 
रूपी भेंवर और रागट्टेषरूपी ग्राह हें। जो पुरुष इस नदी के प्रवाह में पड़त। 
है, उसको बड़े कष्ट प्राप्त होते हें । जो तृष्णारूपी प्रवाह में बहते हैं. उनको 
अविद्यारूपी नदीं का अन्त नहीं मिलता, ओर जो किनारे के साभने 
होकर वैराग्य और अभ्यासरूपी नाव पर चढ़कर पार हुए हैं, उनको कोई 
कष्ट नहीं होता । जो पदार्थ अविद्यारूप हैं. उनमें जो भावना करते हैं, वे 
मूर्ख हें । यह सब अविद्या का विलास हे । एक ऐसी सृष्टि है, जिसमे 
सेकड़ों चन्द्रमा, और सइखों सूयं उदय होते हैं। कई ऐमी सृष्टियाँ 
हैं, जिनमें जोव सदा संमताथाव को लिये बिचरते हैं ओर सदा 
आनन्दित रहते हैं । कई ऐसी सृष्टि हैं, जिनमें अन्धकार करी नहीं 
होता । कई ऐसी सृष्टि हें, जहाँ पकाश और तम जीवों के अधीन हैं 
अर्थात्‌ जितना प्रकाश चाहें उतना ही करें । कई ऐसी सृष्टि हैं, जहा 
जीव न मरते हैं, और न बूढ़े होते हैं, सदा एकरस रहते हैं और प्रलय- 
काल में सब इकदठे ही मरते हैं। कहीं ऐसी सृष्टि है, जहाँ खी कोई 
नहीं । कहीं पहाड़-जैसे जीवों के शरीर हैं। है राम ! इस प्रकार अनन्त 
ब्रह्माण्ड फुरते हें, सो सब अविद्यां का विज्ञास है। जैसे समुद्ग में वायु से 
तरङ्ग उठते हैं, वायु बिना नहीं उठते, वैसे ही परमात्मरूपी समुद्र में जगत 
रूपी तरङ्ग अविद्यारूपी रायु के संयोग से उठते हैं और मिट भी जाते हैं। 

हे राम ! बड़े-बड़े मणि, मोली, सुगणं ओर घातु स्थान; अक्षय, 
पोज्य, लेह्य, चोष्य चारों एकार के तृप्त करनेवाले पदाथ; छृतमय स्थान: 
ऊख के रस के समुद्र; मशान. दही और दू कें समुद्र; अमृत के तालाब; 
बड़े-बड़े कल्प और तमल वृक्ष आदि सुन्दर स्थान और सुन्दर असरा 
और बड़े दिव्य अस्त्र आदि जो पदाथ हैं, वे सब संकल्परूप अविद्यां के 
रचे हुए हें । जो इनकी तृष्णा करते हैं वे मूखे हें । उनके जीने की 
धिक्कार है। हे राम ! यह अविद्या का विलास हे । विचार करने से कुछ 
नहीं निकलता । जैसे मरुस्थल में अनहोती नदी भासती है और 
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विचार करने से उसका अभाव हो जाता हे, वेसे ही आत्मविचार 
करने से अगिद्या के विलासरूप जगत्‌ का अभाव हो जात! ३ । 
जिसको आत्मा का प्रमाद है, उ्तको देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी आदि 
इष्ट-अनिष्ट अनेक प्रकार के पदार्थ दिखते हैं ओर कारण-कार्य भाव पे 
जगत्‌ भी स्पष्ट दिखता है, पर जिसको आत्मा का अनुभव हुआ हे. 
उसको सब आत्मा ही दिखता है। हे राम ! एक हृष्ट और दूसरी अहष्ट 
सृष्टि है। यह जो प्रत्यक्ष दिखती है, वह हृष्ट सृष्टि हें और जो देखने 
में नहीं आती वह अहृष्ट सृष्टि है। पर दोनों तुल्य हैं। सिद्ध लोग 
आकाश में जो सृष्टि रच लेते हैं, वह संकल्पमात्र होती है। उनकी 
सृष्टि परस्पर अदृष्ट है और अनेक प्रकार की रचना है। उनकी सुवणं 
को पृथ्वी है। वह रत्न और मणियों से जड़ी हुई है। उसमें अनेक 
प्रकार के पदाथ हें अशत के कुण्ड भरे हुए हैं। उनके अधीन तम 
और प्रकाश है और अनेक प्रकार की रचना बनी हुई हे। वह सब 
संकल्पमात्र हे । इसी प्रकार यह जगत्‌ संकल्पभात्र है। जैसा-तैसा 
संकल्प हाता है, वैसी ही वैसी सृष्टि आत्मा में ही भासित होती है । 
है राम ! आत्मारूपी डिब्बे में सृष्टिरूपी अनेक रत्न हैं । जिस पुरुष को 
आत्मदृष्टि प्राप्त हुई हे, उसको सब सृष्टि आत्मरूप है। ओर जिसको 
आतमहष्टि नहीं प्राप्त हुई है, उसको सब जगत्‌ भिन्न-भिन्न दिखता हे । 
जेता संकल्प दृढ़ होता है, वैसा ही पदार्थ होकर भाधित होता है। जो 
कुछ जगत्‌ दिखता है, वह सब संकल्पमात्र है। जो तुमको पेसा तीत्र 
संवेग हो कि आकाश में नगर स्थित हो तो वही दिखने लगे । 

है राम ! जिस ओर मनुष्य दृढ़ निश्चय करता हे, वही सिद्ध होता 
हे | जो आत्मा की ओर पकाग्र होता हे, तो बही सिद्ध होता है और 
जो दोनों ओर जाता हैं तो भटकता हे। जो जगत्‌ की सत्यता को 
छोडकर आत्मपरायण हो रहे तो तीत्र भावना से मोक्ष प्राप्त होती है । 
और जो संसार की ओर भावना होती हे, तो संसार की प्राप्ति होती है। 
निदान जेसा अभ्यास करता हैं, वही सिद्ध होता हे। वास्तव में सृष्टि 
कुछ हुई नहीं, वही रूप हे। जेसी-जेसी भावना होती हे, उसके अनुसार 
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जगत्‌ भासित होता है । जिसकी भावना धर्म की ओर होती है और जो 
सकाम होता हे, उसको स्वर्गादिक सुख भासित होते हैं और जिसकी 
भावना अधमं में होती है, उसको नरकादिक भासित होते हैं। शुभ कर्मों 
से शान्ति की आशा हो सकती हे। शुभ भी दो प्रकार के हें-एक से 
स्वर्गसुख भासित होते हैं और दूसरे को सिद्ध की भावना से सिड- 
लोक भासित होते हें। जिसको अशुभ भावना होती हे, उसको नाना 
प्रकार के नरक दिखते हैं। हे राम ! जब यह संवित्‌ अनात्म में आत्म- 
अभिमान करती हे ओर उनके कर्मों में अपने को कर्ता जानती है, 
वह पाप करके ऐसे अनेक दुःखों को प्राप्त होती है, जो कहे नहीं जाते- 
जैसे पहाड़ों में दब जाने से बड़ा कष्ट होता है अथवा अक्षरों की वर्षा 
ओर अन्धे कूप में गिरने से कष्ट होता हे। पर्खी के भोगने से 
अङ्गारों में जलना होता है और अग्नि-तप्त लोहे को कण्ठ लगाना 
पड़ता है । जिस स्री ने परपुरुष को भोगा हे, वह अन्धे कूपरूप ओखली 
में खडगरूपी मूसल से कुटती हे। जो देहाभिमानी देवतों, पितरों और 
अतिथि को दिये बिना भोजन करता है, उसको भी यम के दूत बड़ा 
कष्ट देते हैं। खड़ और बरी से उसके मांस को काटते और प्रहार 
करते हैं। वे परलोक में क्षुधा और तृष्णा से कष्ट पाते हैं । जिन नेत्रो 
से व्यभिचारियों ने पर-खी देखी हें, उन पर छुरी का प्रहार होता हे। 
एक वृक्ष है, जिसके पत्ते खड़ के प्रहार की नाई लगते हें और शूली 
के ऊपर चढ़ने से लेकर अनेक कष्ट उनको प्राप्त होते हें। जो शुभकर्म 
करते हैं, वे स्वग भोगते हैं। इससे जीव जेसे-जैसे कर्म करते हैं, उनके 
अनुसार जगत्‌ देखते हें और जिन-जिन भावों का चिन्तन करते शरीर 
त्यागते हैं, वे उनको प्राप्त होते हैं। केवल वासनामात्र संसार हे। जेमा 
निश्चय होता है वैसा ही भामित होता है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे नित्रोणप्रकरणे स्वर्गनरकप्रारब्धवर्णनं नाम 

दविशताथिकचतुश्चत्वा रिंशत्तमस्सगः ॥ २४४ ॥ ल्‍ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह जो तुमने मुनीश्वर और बधिक का 

वृत्तान्त कहा, सो बड़ा आश्चयंरूप है। यह वृत्तान्त स्वाभाविक हुआ 
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थवा किसी कारण काय से हआ है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे 
समुद्र से तरङ्ग उठते हैं, वेसे ही ब्रह्म में यह प्रतिभा स्वाभाविक उठती 
हे । और जैसे पवन में फुरना स्वाभाविक होता है वैसे ही आत्मा का 
चमत्कार जगत्‌ की रचना स्वाभाविक होती है । सो वही रूप हें, उसमे 
भिन्न नहीं। चिन्मात्र में जो चेतना जगी ६, वह जेसी जशी हे. बैसे 
ही स्थत है । जबतक इसमें भिन्न और स्फुरण जहीं होता, तबतक बही 
रखता है। जिस प्रतिभा में कायकारण भावित होती ह--जेसे शुद्ध 
विदाकाश में स्वप्न की सृष्टि भासित होती है--उसमें साररूप बही है । 
वही चित के चमत्कार से जगता है--जैसे समुद्र में तरङ्ग उठते हैं, सों 
संमुद्ररूप हैं, उससे भिन्न कुछ वस्तु नहीं, उसे ही सब शब्द अथ से युक्त 
जगत्‌ जो भाछता है, वही चिन्मात्र हे. भिन्न कुछ वस्तु नहों। जिनका 
ऐसा यथाथ अनुभव हआ है, उनको जगत्‌ स्वप्नरूप आर संकल्पनगर 
सा दिखाता है। पृथ्वी आदि पदाथ पिशडाकार नहीं दिखते मब ब्रह्म 
रूप क्षासित होता है। हे राम! जो वचस्तु व्यभिचारी और नाशवान्‌ 
हे, वह अविद्यारूप है, ओर जो अव्याभित्रारी शोर अडिनांशी है वइ 
बरह्मसता हे । वह बअहारता ज्ञानसंवित्रूप है और अपने माव को 
कदापि नहीं स्थागती । वह अनुभव से सवदा प्रकाश पाती है। उसमें 
अविद्या फेमे हो ? जेंसे समुद्र में घूल का अभाव हे, वैसे ही आत्या हें 
अविदा का अभाव है। जो स आकार दिश्यते तब विदाकाश 
रूए हें-जसे तुम आणने सन में संकल रखकर इन्द्र हो बेठों और चेष्टा 
भी इन्द्र की सी करने लगो, अथवा ध्यात में इन्द्र को शवो ओर ध्याद 
ते पुलिया मिड हो आवे तो जउतेक बड़ संकल्प रहेशां, तब तक वही 
[मत होगा । जब इन्द्र का संकल्प क्षाण हो जायगा. तंब इन्द्र की 
चेष्ा सी निकृत्त हो जायगी । सो संकल्प से बहा निम्मा इन्द्ररूप 
कर मासित होता ६; वैसे ही यह सब जगत्‌ जॉ दिखता हें. बह सब 
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जब संबेदन जगना । निवृत्त होता है, तब सब जगत आत्मरूप भासित 
होता है । 
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्ह्मसत्त तो सदा अपने आप में स्थित है, पर जैसा स्फुरण होता 
है, वेसा ही भासता दे-संन जगत्‌ उसी का चमत्कार दे । जैसे समुद्र में 
तश्ङ्ग समुद्ररूप होते हैं, वेसे ही निराकार परमात्मा में जगत्‌ भी आकाश- 

हे । भिन्न कुळ नहीं, सब ब्रह्मश्वरूप हे । इसका नाम परमबोध हे । 
जब इस बोध की हृदता दोती है, तब मोक्ष होता है। जिसको सम्यक 
बोध होता हे. उसको सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप अपना ही रूप भासित 
होता है। जिसकी सम्यकबोध नहीं हुआ, उसको नाना प्रकार का 
्रेतरखूप जगत्‌ भासित होता हे। हे राम ! जिसकी बुद्धि शाखोों के 
अभ्यास से तीक्षण हई है और वेराग्य के अभ्यास से सम्पन्न और निर्मल 
है, उसको आत्मपद प्रा होतां है। जिसकी बुद्धि शाख के अर्थ से 
निर्मल नहीं इई. उसको अज्ञान मे जगत्‌ भासित होला है। जैमे 
किसी पुरुष के नेत्र मे दोष होता है लो उसकी आकाश में दो चन्द्रमा 
दिखते ह और प्रम से तारे दिखते हैं. बैसे ही अज्ञान से जगत भासित 
होता इं । यह सब जाग्रत्‌ जगत्‌ स्वप्नसान्र हे जब जीव स्वप्न में होल 
है. तब स्वप्न भी जाग्रत्‌ लगता है, जाग्रत्‌ स्वप्न हो जाता है. जाग्रत्‌ में 
स्वप्न का अभाव हो जाता हे और जाग्रत्‌ सत्य प्रतीत होता हे । झह्प 
काल का नाम स्वप्न हे और दीर्घकालं का नाम जाग्रत्‌ है, पर आत्या पे 
दोनों तुल्य हैं । जैसे जो दो भाई जोड़े जन्मते हैं, वे नामभात्र के दो 
होते हैं, वास्तव में एकरूप हें, वेसे ही जाग्रत्‌ स्वप्न-तुल्य ही हें। जब 
पुरुष शरीर को त्यांगता हे, तब परक्षोक जाग्रत्‌ हो जाता है और यह 
जगत स्मप्मवत्‌ हो जाता ३। जेसे जीव स्वप्न से जागकर स्वप्न के पदाथों 
को प्रममात्र जानता है और जाग्रत्‌ को सत जानता है. वेले ही जम 
जीव परलोक को जाता हैं, तब इस जगत्‌ को स्वप्न जानता है और 
कहता है कि स्वप्न-सा मेंने देखा था और उसे परलोक सत्य भासित 
होता है। फिर वहाँ से गिरकर इस लोक में आ पड़ता है, तब इस लोक 
को सत्य जानता हे ओर जाग्रत मानता है, तथा उस परलोक को 
स्वप्नम्रम मानता है । 

हे राभ! जब तक शरीर से सम्बन्ध है, तब तक जीव अनेक बार 
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जाग्रत्‌ देखता है और अनन्त स्वप्न देखता है । हे राम ! जैसे मृत्युपयन्त 
अनेक स्वप्न आते हैं, वेसे ही मोक्षपयन्त अनेक जांग्रत्रूप जगत भासते 
हैं। तब जीव भ्रमान्तर में इनकी सत्यता और जाग्रत्‌ में स्वप्न के पदार्थ 
स्मरण करता है। जेसे सिद्ध प्रबुद्ध होकर अपने जन्म को म्मरण 
करता है और कहता है कि सब म्रममात्र थे, वैसे ही यह जीव जब 
जागेगा, तब कहेगा कि सब ममात्र प्रतिभा मुझको भासित हुई 
थी । न कोई बेधा है और न कोई मुक्त है, क्योंकि दृश्य अविद्याकृत 
बन्धन-मोक्ष ऐसा है कि जब चित्त की वृत्ति निर्विकल्प होती है. तब 
मोक्ष भासित होता है ओर जब तक वासना का विकल्प सत्य है, तब 
तक बन्धन प्रतीत होता है । हे राम ! आत्मा में बन्धन या मोक्ष दोनों 
नहीं हैं, क्योंकि बन्धन हो तो मोक्ष भी हो, पर जब बन्धन ही नहीं 
तो भोक्ष केसे हो ? बन्धन और मोक्ष दोनों. चित्तसंवेदन में भासते हें, 
इससे चित्त को निर्वाण करो, तब सब कल्पना मिट जावेगी । जितने 
पदार्थों का प्रतिपादन करनेवाले शब्द हैं; उनको त्यागकर निर्मल 
ज्ञानमात्र जो आत्मसत्ता है, उसमें स्थित हो रहो । खाना, पीना, 
बोलना, चलना आदि सब कम करो, परन्तु हृदय से परमपद पाने का 
यत्न करो । हे राम ! प्रथम नेति-नेति करके सब शब्दों का अभाव करो । 
फिर अभाव का भी अभाव करो। तब उसके पीछे जो शेष रहेगा, वह 
आत्मसत्ता परम निर्वोणरूप हे । उसी में स्थित हो रहो । जो कुछ अपना 
आचार कर्म है, उसे यथाशास्त्र करके हृदय से सब कल्पनाओं का त्याग 
करो-इस प्रकार आत्मसचा में स्थित हो रहो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे निर्वाणोपदेशो नाम 
विशता धिकपञ्चचत्वारिंशत्तमस्सर्गः॥ २४+ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! सब पदार्थ जो दिखते हैं, वे सब चिदा- 
काश आत्मरूप हैं । ज्ञानवान्‌ को सदा वही भासित होता हे-आत्मा 
मे भिन्न कुछ नहीं भासित होता । रूप, इश्य, अवलोक, इन्द्रियाँ और 
मनस्कार के म्फुरण का नाम संसार हे। सो यह भी आत्मरूप है। 
आत्मसत्ता ही इस प्रकार भासित होती है। जेसे अपनी ही संवित स्वप्न 
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में रूप, अवलोक और मनस्कार होकर दिखती हे। आत्मा से भिन्न कुछ 
नहीं, परन्तु अज्ञान से भिन्न-भिन्न भासित होते हैं। जो जागा है, 
उसको अपना रूप भासित होता है। जैसे अपनी चेंतन्यता ही स्वप्नपुर 
होकर दिखती है, वेसे ही जगत्‌ के पूर्व जो चेतन्यसत्ता थी, वही जगत्‌ 
रूप होकर भासित होती हे। जगत्‌ आंत्मा से कुछ भिन्न वस्तु नहीं, 
वहीं स्वरूप है । जेसे जल का स्वभाव द्रवीभूत होता हे, इससे तरंगरूप 
होकर भासित होता हे, वैसे ही आत्मा का स्वभाव चैतन्य है। वहीं 
आत्मसत्ता चेतनता से जगत्‌ आकार होकर मासती है। इस प्रकार 
जानकर परम शान्ति निवाणपद में स्थित हो रहो। हे राम ! जगत कुछ 
हैं नहीं, ओर प्रत्यक्ष भासता हे; असत्‌ ही सत्‌ होकर भासित होता है । 
यही आश्चय है कि निष्किञ्चन और किञ्चन की नाई होकर भासित 
होता है। आत्मसत्ता सदा अद्रेत ओर निर्विकार हे, परन्तु अज्गानइष्टि 
से नाना एकार के विकार भासित होते हें। जब सब विकारों को निषेध 
से असत्‌ रूप जानिये, तब सबका अभाव होने पर आत्मसत्ता शेप 
रहती है। जैसे शून्य स्थान में अनहोता वेताल दिखता हे, वेसे ही 
अज्ञानी को अनहोता जगत्‌ आत्मा में भासित होता हे। जो पुरुष 
स्वभाव में स्थित हें, उनको जगत्‌ भी अद्वेतरूप आत्मा दिखता हे । जब 
सतशाश्रों ओर सन्तों की संगति होती है और उनके तात्पर्य अथे में 
रट्‌ अभ्यास होता हे, तब स्वभावसत्ता में स्थिति होती है। 

जिन पदार्थों को पाने के लिए मनुष्य यत्न करता हे. वे मायिक पदार्थ 
बिजली की चमक के समान उदय होते हैं और नष्ट भी हो जाते हैं। ये 
पदार्थ विचार बिना सुन्दर दिखते हैं और इनकी इच्छा मूर्ख करते हैं 
क्योंकि उनको जगत्‌ सत्य प्रतीत होता है। ज्ञानवान्‌ को जगत्‌ के 
पदार्थो की तृष्णा नहीं होती, क्योंकि वह जगत्‌ को मृगतृष्णा की 
नाई असत्य जानता है और ब्रह्मभावना में दृढ़ है । अज्ञानी को जगत्‌ 
को भावना है, इससे ज्ञानी के निश्चय को अज्ञानी नहीं जानता । 
पर अज्गानी के निश्चय को ज्ञानी जानता हे । जेसे सोये हुए पुरुष 
को निद्रा-दोष से स्वप्न आता हे, और उसमें जगत्‌ दिखता है, पर 
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जाग्रत्‌ पुरुष जो उसके निकट बैठा ३, उसको वह स्वप्व का जगत्‌ 
नहीं दिखता । वह आसत्‌ है, इसलिए उसके निश्चय को स्वप्नवाला 
नहीं जानता ओर स्वप्नवाले के निश्चय को वह जाग्रतवाला नहीं 
जानता । वैसे ही ज्ञानी के निश्चय को अज्ञानी नहीं जानता । सृत्तिका 
की सेना को बालक सेना मानता है, पर जो जाननेवाले बड़े पुरुष हूं 
उनको वह सब सेना मृत्तिकारूप दिखती इ । जब वह बालक भी भली 
शकार जानने लगता दे, तब उसको दृष्टि में भी सेना और बेताल का 
अभाव हो जाता हे, मृत्तिका ही भासती हे। वेसे ही ज्ञानवान्‌ को सब 
जगत्‌ ब्रह्मरूप ही जान पड़ता हैं। है राम ! जब पुरुष को आत्मा का 
अनुभव होता हे, तब जगत्‌ के पदार्थों को इच्छा नहा रहती । जेसे 
स्वप्न में किसी को सणि ग्राप्त होती हे तो वह प्रीति करके उसको 
रखता हे, पर जब जागता हैं, तब उसे श्रम जानकर उसकी इच्छा नहीं 
करता, पेसे ही जब जीव आत्मपद में जागेगा, तब जगत्‌ के पदार्थों 
की इच्छा न करेगा । जैसे जो कोई मरुस्थल की नदी को असत्य 
जानता है, वह उसमें जलपान के लिए यत्न नहीं करता, वैसे ही जो 
जगत्‌ को असत्य जानता है, वह उसके पदार्थों की इच्छा नहीं करता । 
जिस शरीर के लिए मनुष्य यत्न करता हैं, वह शरीर भी क्षणभंगुर 
है । जैसे पत्ते पर जो जल की बंद स्थित होती हे, वह ्रणभंगुर ओर 
असार हे और पवन लगने से क्षण भर में गिर जाती हे. वेमे हो यह 
शरीर मी नाशवान्‌ हैं। जेसे घूप से तपा हुआ मृग मरुस्थल की नदी 
को सस्य जानकर जलपान करने के लिए दोइता हे और मूता के 
कारण कष्ट पाता हं. परन्तु तृप्त नहीं होता, वेसे ही मूर्ख मनुष्य विषयों 
और पदार्थों को सत्य जानकर उनके लिए यत्न करता ओर कष्ट पाता 
हं और कभी तृप्त नहीं होता । 

हे राम ! पुरुष अपना मित्र आप ही है ओर अपना शत्र भी आप 
है| ह । जब सत्यमाग में विवरता है ओर अपना उद्धार करता हें, तज 
पुरुष-प्रयत्न से आप ही अपना भित्र होता हैं, और जब सत्यमाग में 
नहीं बिचरता ओर पुरुष-प्रयत्न करके अपना उद्धार नहीं करता है, तब 


5% निवोण प्रकरण 5 ७८७ 


वह जन्ममरण-संसार में अपने को डालता है। वह अपना आप ही शत्रु 
है। जो यत्न करके अपना उद्धार करता है, वह अपने ऊपर दया करता है। 
हे राम ! जो इन्द्रियों के विषयरूपी कीचड़ में गिरा हआ हैं और अपने 
ऊपर दया नहीं करता, वह महा अज्ञान तम को प्राप्त होता है जो 
पुरुष इन्द्रियों को जीतकर आत्मपद्‌ में स्थित नहीं होता. उसको 
शान्ति भी नहीं मिलती । जब बाल-अवस्था होती है, तब शान्यबुदधि 
होती है; वृद्धअवस्था में अड़ क्षीण हो जाते हैं ओर यौवन अवस्था में 
इन्द्रियों की नहीं जीत सकता, तो फिर कब कुछ करेगा ? जो तियक 
आदि योनियाँ हैं, थे मृतकवत हैं। यत्न का समय योवनअवस्था है 
क्योंकि बालअवस्था तो जड़ गुड़रूप हे और चृद्धअवस्था महानिबंल 
सौ है। उसमें अपने अङ्क ही उठाने कठिन हो जाते हैं। तो विचार 
का कया फल हआ-वह तो बालकवत्‌ रे। इससे यौवन अवस्था में ही 
कुछ यत्न हो सकता ₹ें। जो इस अवस्था में लम्पट रहा, वह महाअनिष्ट 
नरक को प्राप्त होगा । हे राम ! विषयों से प्रसन्न न होना । यह शरीर 
नाशरूप है तो विषय क्यों भोगे? वेद-शाख्र सुनकर भी जानता है 
और अनुभव करके भी जानता है कि यह शरीर नाशवान्‌ है। पर 
उसी शरीर में मत्य की भावना करके जो विषयों के सेवन का यत्न 
करता है उससे बड़ा मूर्ख कोई नहीं । वास्तव में वही सच्चा मूख हे। इससे 
जो इन्द्रियों को जौतेगा, वह फिर जन्म न पावेगा। हे राम ! तुम 
जागो ओर अपने को अविनाशी ओर अच्युत परमानन्दरूप जानो । 
यह जगत्‌ मिश्या हे-इसको त्याग दो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे डविशताधिकषट्बसा 
रिशत्तमस्सगः ॥ २४६ ॥ 

श्रीरामजी बोले. हे भगवन्‌ ! तुम सत्य कहते हो कि इन्द्रियों को 
जीते बिना शान्ति नहीं होती । इससे इन्द्रियों को जीतने का उपाय 
कहो । वशिष्ठजी बोले, हे राम! जिस पुरुष को बड़े भोग प्राप्त हुए हैं 
ओर उसने इन्द्रियों को जीता नहीं तो वह शोभा नहीं पाता । जो 
त्रिलोकी का राज्य प्राप्त किया और इन्व्रियाँ न जीतीं तो उसकी कुछ 
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प्रशंसा नहीं । जो बड़ा शूरवीर हे, पर उसने इन्द्रियों को नहीं जीता 
उसकी भी शोभा कुछ नहीं । जिसकी बड़ी आयु है, पर उसने इन्द्रियाँ 
नहीं जीती तो उसका बह जीना भी व्यथ हें। जिस प्रकार इन्ट्रियाँ 
जीती जाती हें और आत्मपद प्राप्त होता है. सो सुनो । हे राम! ३ 
पुरुष का स्वरूप आचिन्त्य चिम्मात्र हे। उसमें जो संबित जगी है, उस 
्ञानसं वित्‌ का अन्तःकरण ओर दृश्य जगत्‌ से सम्बन्ध हुआ हे-उसी 
का नाम जीव है। जहाँ से चित्त जगता है. वही चित्त को स्थिर करो 
तब इन्द्रियों का अभाव हो जावेगा । इन्द्रियों का नायक मन है। जब 
मनरूपी मतवाले हाथी को वेराग्य ओर अभ्यासरूपी जंजीर से जकड़ 
कर वश करो, तब तुम्हारी जय होगी और इन्ट्रियाँ रोकी जा सकेगी । 
जैसे राजा को वश करने से सब सेना भी वश हो जाती है, वैसे ही एन 
को स्थिर करने से सब इन्ट्रियाँ वश हो जावेंगी । हे राम! जत्र इन्द्रियों 
को वश करोगे, तब शुद्ध आत्मसत्ता तुमको भासित होगी। जैसे 
वर्षोकाल के न रहने पर शरत्काल में शुद्ध निर्मल आकाश दिखता हे 
कुहरे ओर बादल का अभाव हो जाता है, वैसे ही जब मनरूपी वर्षाकाल 
आर वासनारूपी कुहरे का अभाव हो जायगा, तब पीछे शुद्ध निर्मल 
आत्मसत्ता ही भासित होगी। हे राम! ये सब पदार्थ जो जगत में 
दिखते हैं, वे असत्य हँ--जैसे मरुस्थल की नदी असत्य होती है--इनमें 
तृष्णा करना अज्ञान ह। जो पदाथ प्रत्यक्ष ग्राप्त हों, उनको त्यागकर 
जब आत्मा को ओर बृत्ति आवे, तब जानिये कि मुझको इन्द्र का 
पद्‌ प्राप्त हुआ हे। 

विषयों में आसक्त होना ही बड़ी ऋपणता हे । इनसे उपराम होना 
ही बड़ा उदारता है। इससे मन को वश करो, जिम्तमें तुम्हारी जय हो। 
जसे ज्येष्ठ८आपाढ्‌ में पृथ्वी जब तपती हे, तब जो पैर में जूता होता 
हे, तो तपन नहीं लगती, वैसे ही अपना मन वश करने से जगत्‌ 
आलरूष हो जाता ह। हे राम ! जिस प्रकार जनेन्ट्र ने मन को वश 
किया था, बसे ही तुम भी मन को वश करो । जिस-जिस ओर मन 
जावे, उस-उस ओर से उसे रोको । जब दृश्य जगत्‌ की ओर से मन को 
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रोकोगे, तब बृत्ति संवित्‌ ज्ञान की ओर आवेगी । जब संवित्‌ ज्ञान की 
ओर आई तब तुमको परम उदारता प्राप होगी और शुद्ध आत्मसत्ता 
का अनुभव होगा । तीर्थ, दान और तप करके संवित्‌ का अनुभव 
होना कठिन है, परन्तु मन को स्थिर करने से सुगम ही अनुभव की 
प्रापि होती हे। मन स्थिर करने का उपाय यही है कि सन्तों की संगति 
करे और रात-दिन सतशाख्नों को विचारे । स्वेदा यही उपाय करने से 
शीघ्र ही मन स्थिर होता है, ओर जब मन स्थिर होता है, तब आत्म 
पद का अनुभव होता हे। जिसको आत्मपद प्राप्त हुआ हे, वह संसार- 
समुद्र में नहीं इता । चित्तरूपी समुद्र में तृष्णारूपी जल और कामना 
रूपी लहरें हैं। जिस पुरुष ने शम और संतोष से इन्द्रियाँ जीती हैं, वह 
चित्तरूप समुद्र में गोते न खायगा। जिसने इन्द्रियों को जीतकर आस्म 
पद्‌ पाया है, उसको नानात्व जगत फिर नहीं भासित होता । जैसे 
मरुस्थल को निराकार नदी में लहरें उठती हैं, पर जब निकट जाकर 
भली प्रकार देखिये तो वह लहरों के साथ बहती नहीं दिखती, वैसे ही 
यह जगत आत्मा का आभास हे। जब भली प्रकार विचार करके देखिये 
तब नाना नहीं दिखता, आत्मसत्ता ही किञ्चन करके जगत्रूप होकर 
भासती हें। जेसे जल अपने द्रव स्वभाव से तरङ्गरूप होकर भासता है. 
चेसे ही आत्मसत्ता चेतनता से जगत्रूप होकर भासती हे । 

हे राम ! जब आत्मबोध होता हें. तब फिर हश्यम्रम नहीं भासता। 
जेसे साकाररूप नदी का भाव निवृत्त होता है तो फिर बहती हे ओर 
जो निराकार नदी का सद्भाव निवत्त होता हे तब फिर नदी का सद्भाव 
होता है । निराकार मृगतृष्णा की नदीं जब ज्यों की त्यों जानो तथ 
फिर सत्‌ नहीं होती । हे राम ! वास्तव में न कम हैं; न इन्द्रियाँ हैं, न 
कर्ता है अर्थात्‌ कुछ उपजा नहीं । जेसे स्वप्न में नाना प्रकार की क्रिया 
ओर कम दिखते दें, परन्तु सब आकाशरूप हैं, कुछ बनी नहीं, वसे 
ही यह भी जानो । आकाशरूप आत्मा में आकाशरूप जगत्‌ स्थित 
हे। जेसे अवयवी और अवयव में भेद नहीं, वेमे ही आत्मा और जगत्‌ 
में भेद नहीं हे। और जेसे अवयव अवयत्री का रूप है, पैसे ही जगत्‌ 
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आत्मा का रूप हें। जब आत्मा में स्थित होगी, तब अहं-खं आदि 
शब्दों का अभाव हो जायगा और इत” अहेत' शब्द भी न रहेंगे । 
ड्रेत” 'अङ्गेत” शब्द भी अङ्घानी को समझाने के लिए कहे हैं । जो वृद्ध 
ब्ञानवान हैं. हे इन शब्दों पर हंसते और कहते हैं कि अद्वेतंमात्र में इन्‌ 
शब्दों का प्रवेश कहाँ हे ? जिनको यह अवस्था प्राप्त हुईं है, उनको न 
बन्धन हे और न मोक्ष है। हे राम ! सुषुपि और तुरीयावस्था में कुछ 
थोडा ही मेद है । सुषुप्ति में अज्ञान और जडता रहती दै और तुरीया 
$स्था में अज्ञान और जड़ता नहीं रहता हे । वह चेतन्य अनुभव सत्ता 
अल्पकाल कं! अवस्था को सप्त और चिरकाल की अवस्था को जाग्रत 
कहते हं । | 
हे राभ ! जाग्रत्‌ स्वप्न और सुषुप्ति. ये तीनों स्वप्न और सुषुप्ति 

रूप हैं। जाग्रत ओर स्वप्न ये उभय स्वप्नरूप हें; सुषु्ति अज्चानरूप हे 
जाग्रत्‌ तुरीयरूप है, और जाग्रत कोई नहीं । जिसके जागने से फिर 
भ्रम प्राप्त हो, उसको जाग्रत कैसे कड़िये ? उसको तो भ्ममात्र जानिये । 
जिस जागने से फिर भम को प्राप्त हो, उस्का नाम जाग्रत हे। 
जांग्रस , स्वप्न, सुति और तुरीय, इन चारों अवस्थाओं में चिन्मात्र 

घनीभूत हो रहा हे। वह चारों को नहीं देखता । ज्ञानवान्‌ प्राण का 
पृन्दन रोककर आत्मा की ओर चित्त को लगाते हैं, परस्पर ज्ञानमात्र 

का निशेय और बची करते हें और ज्ञान की ही कथा-कीतन करते और 
उपसे प्रसन्न होते हैं ऐसे नित्य जाग्रत्‌ पुरुष जो निरन्तर प्रीति 
पूर्वक आत्मा को मजते हैं, उनमें आत्मविषयिणी बुद्धि उदय होती हे 
ओर उपसे दे शान्ति को प्राप्त होते हैं। जिनको सदा अध्यात्म का 
अभ्यास हे ओर उस अभ्यास में जो तत्पर हुए हैं, उनको आत्मपद 
प्राप्त ठोता है जो अज्ञानी हैं, वे रागद्वेष से जलते हैं। जिनको आत्मा 
का इट अभ्यास हुआ हे, उनको शान्ति और आत्मश्थिति प्राप्त 
होती हे । उन्हें उस स्थित के आगे इन्द्र का राज्य भी सूखे तृण सा- 
तुच्छ लगता है । सब जगत्‌ उनको आत्मरूप दिखता है । जो अञ्गानी 
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इ, उनको नाना प्रकार के जगत दिखते हैं। जैसे सोये हुए पुरुष को 
स्वप्न की सृष्टि सत्य भासती है, वैसे ही जाग्रत्‌ को स्वप्न की सृष्टि 
भी अपना रूप जान पढ़ती हे। ज्ञानवान्‌ को सब आत्मरूप दिखता 
हे, आत्मा से भिन्न कुछ नहीं दिखता । जब आत्म-अभ्यास का बल ही 
ओर अनात्मा के अभाव का अभ्यास दृढ़ ही, तब जगत्‌ का अभाव हो 
जाता है और अद्वेतसत्ता का भान होता है। 
हे राम ! मैंने तुमको बहुत उपदेश किया है। जब इसका अभ्यास 
होगा, तब इसका फल ब्रह्मगोध हो प्राप्त होगा। वह बोध अभ्यास के 
बिना नहीं प्राप्त होता । जो एक तृण लुप्त करना होता है तो भी कुछ 
यंत्न करना होता है। यह तो त्रिलोकी जुष्त करनी है। है राम ! जैसे 
बड़ा भार जिस पर पड़ता है, उससे वह बड़े हो बल से उठता है, बिना 
बड़े बल नहीं उठता, वेसे ही जीव पर टश्यरूपी बड़ा भार पड़ा है, जब 
आत्मरूपी अभ्यास का बड़ा बल हो, तब वह इसको निवत्त करे, नहीं 
तो निदृत्त नहीं होता। यह जो मेंने तुमको उपदेश किया है, इसको 
बारम्बार विचारो । मैंने तो तुमको बहुत प्रकार से और बहुत बार सम- 
फाया है। हे राम ! अज्ञानी को ऐसे बहुत कहने से भी कुछ फल नहीं 
होता । तुमको जो मेंने उपदेश किया है, वह सब शास्त्रों और वेदों का 
सिद्धान्त है। जिस प्रकार वेद का पाठ करते हैं, उसी प्रकार इसका पाठ 
कीजिये और विचारिये, इसके रहस्य को हृदय में धारण करिए। तब 
आत्मपद की प्राप्ति होगी और अन्य शाख भी इसके अवलोकन मे 
सुगम हो जावेंगे । यदि नित्य इस शास्त्र की श्रद्धा सहित सुने और करे 
तो अज्ञानी जीव को भी अवश्य ज्ञान की प्रापि होती ६॥ जो एक 
बार सुनकर कहने लगा है कि एक बार तो सुना हें कि फिर कया सुनना 
है. उसकी मान्ति निवृत्त न होगो । जो बारम्बार सुने-विचारे 
और कहे तो उसकी म्रान्ति निवृत्त हो जावेगी । संब शाखं से उत्तम 
युक्ति की संहिता मेंने कही है जी शीघ्र ही मन में वेठ जाती है । 
जो पुरुष मेरे शास्र के सुनने ओर कहनेवा ले हैं, उनको बोध होता 
है और दसरे शाश्ों का अर्थ भी भली भाँति खुल जाता है । जेसे 
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नमक का अधिकारी व्यञ्जन हे । उसमें डाला गया नमक स्वादिष्ट होता 
हे और प्रीति सहित ग्रहण किया जाता है, वैसे ही जो इस शाख्र के 
सुनने और कहनेवाले हैं, वे और शाख््ों का भी सुन्दर अर्थ करेंगे । 
हे राम ! किसी ओर पक्ष को मानकर इसे सुनना त्यागा न 
चाहिए । जैसे किसी के पिता का खारी कुआँ था और उसके निकट 
एक मोठे जल का भी कुआँ था, पर वह अपने पिता का कूप मानकर 
गरी ही जल पीता था और निकट के मीठे जल के कुष का त्याग 
करता था, वैसे ही अपने पक्ष को मानकर भेरे शाख्र का त्याग न 
करना । जो ऐसे जानकर मेरे शाख्र को न सुनेगा, उसको ज्ञान न 
प्राप्त होगा । जो पुरुष इस शास्र में दोष का आरोपण करेगा कि यह 
सिद्धान्त यथार्थ नहीं कहा, उसको कभी ज्ञान न प्राप्त होगा--वह 
आत्महन्ता है, उसके वाक्य न सुनना । जो प्रीति{वक पूज्य भाव करके 
श्रद्धा से खुनेगा और विचार कर पाठ करेगा. उसको निमल ज्ञान 
प्राप्त होगा और उसके कमं भी निर्मल होंगे। इससे यह नि्यप्रति 
विचारने योग्य हे। हे राम ! तुमको मेने अपने किसी स्वार्थे के लिए 
उपदेश नहीं किया, कैवल दया करके किया हे । तुम जो किसी से 
कहना तो स्वार्थ के बिना दया करके कहना । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे इन्ब्रिययज्ञवणनं नाम 
दिशताधिकसप्तचत्वा रिशत्तमस्सगं: ॥ २४७ ॥ 
वशिएजी बोले, हे राम ! आत्मा में जगत्‌ कुल हुआ नहीं । जब 
शुड चिन्मात्र में अहं जगता है, तब बही संवेदन जगना जगत्रूप 
मासित होता है । और जब वह अधिष्ठान की ओर देखता है, तब वही 
संवेदन अधिष्ठानरूप हो जाता है. अपने रूप को त्यागकर अचेत 
जम्मा होतः है। है राम ! स्फुरण और अस्फुरण, दोनों में वही है। 
परन्तु फुरने से जगत्‌ भासता है। वह जगत्‌ भी कुछ और बस्तु नहीं 
वही रूप हे । जब संवित्‌ संवेदन फुरने से रहित होती है, तब चिन्मात्र 
रूप हो जाती टे । इस कारण ज्ञानवाद को जगत्‌ आत्मरूप भासता है 
ब्रह्म मे भिन्न नहीं दिखता । जेसे किसी पुरुष का मन ओर जगह गया 
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होता है तो उसके आगे शब्द होने पर भी वह उसे नही सुनाई देता 
वह कहता है कि भेंने देखा या सुना कुछ नहीं, क्योंकि जिस ओर 
चित्त होता है, उसी का अनुभव होता हं वेमे ही जिनका मन आत्मा 
की ओर लगता है, उनको सव आत्मा ही दिखता है-आत्मा से भिन्न 
जगत्‌ नहीं प्रतीत होता । पर जिसको आत्मसत्ता का प्रमाद है आर 
जगत्‌ की ओर चिच है, उसको जगत्‌ ही दिखता है। हे राम ! ज्ञानवान्‌ 
के निश्चय में ब्रह्म ही है ओर अज्ञानी के निश्चय में जगत्‌ । तव ज्ञानी 
और अज्ञानी का निश्चय एक केसे हो ? जो मनुष्य स्वप्न देख रहा है, 
उसे स्वप्न का जगत दिखता है और जाग्रत्‌ को वह जगत्‌ नहीं दिखता । 
तब उनका एक ही निश्त्रय केसे हो ? जगत्‌ के आदि और अन्त दोनों 
में बरह्मसत्ता हे ओर मध्य में भी उसे हीं जानो-आास्मसत्ता ही चेतनता 
से जगतरूप होकर दिखती है। जेसे स्वप्न की सृष्टि के आदि में भी 
ब्रद्ममता होती है; अन्त में भी ब्रह्मत्ता होती है ओर मध्य में जो भासित 
होता है, वह भी बही दे-आत्णा से भिन्न कुछ नहीं । वेसे ही यह जगत्‌ 
आदि, अन्त और मध्य में भी आत्मा से भिन्न नहीं । 

ज्ञानवान को संद यही निश्चय हे कि जगत्‌ कुळ उपजा नहीं ओर 
न उपजेगा, केवल आत्मसत्ता संदा अपने आपमें स्थित हे ओर सब बहम 
ही हे । अहं-स्वं आदि अज्ञान से भासित होता है । जेसे स्वप्न में अहं-लं 
आदि का अनुभव होता हे तो अहं-त्लं आदि भी कुछ नहीं, सब अनुभव 
रूप है, वेसे ही यह सब जगत्‌ अनुभवरूष हे । है राम ! जेंसे एक ही रस 
फूल, फल, रहनी ओर वृक्ष होकर दिखता है, रस से भिन्न कुछ नहीं 
होता, बसे ही नानालरूप जगत्‌ दिखता हे परन्तु आत्मा से भिन्न नहीं 
हे, जेसे संकल्पनशर ओर स्वप्नपुर अपने-अपने अनुभव से भिन्न नहीं 
परन्तु स्वरूप के बिस्परण से आकाररूप दिखते हं, बसे ही यह जगतका 
आकार जो दिखता हे, वह ज्ञानरूप से भिन्न नहीं दे । सब जगत्‌ आत्मरूप 
है, परन्त॒ अङ्गान से भिन्न-भिन्न लगता है । यह सन जगत्‌ अपना आप 
रूप है। जब आत्मरूप है तव ग्राह्म-ग्राहकभाव केसे हो ? यह मिथ्या 

। पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, पवंत, धट, पट आदिक 
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सब जगत ब्रह्मरूप है। ब्ञायत्रान्‌ को सदा यही निश्चय रहता है कि अचेत 
निन्प्रात्र अपने रूप में स्थित हे । बह्मादिक मी कुछ स्फुरित होकर उदय 
नहीं हुए, ज्यों के त्यों हैं। उत्थान कुछ नहीं हुआ । परन्तु अज्ञानी क 
निश्चय में नाना प्रकार का जगत्‌ और उत्पत्ति, स्थित, मलय, बह्मा- 
दिक सब हैं। हे राम ! यह कुछ उपजा नहीं, कारणल के अभाव से 
सदा एकरस आत्मसता ही है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरशे बरह्मजगदेकताप्रतिपदनं नोम 
शता थिकाइवलारिशक्षमस्सगः ॥ २४८॥ 
इशिष्ठजी बोले, है राम ! अब जाग्रत ओर स्वप्न का निशंय सुनो । 
जब मनुष्य सों जाता है, तब स्वप्न की सृष्टि देखता है । बह जाग्रतरूप 
मयित होती है । और जब स्वप्न निवृत्त होता है, तब फिर यह सृष्टि 
देखता है तो यही जाग्रत्‌ होकर भासित होती है। यहाँ सोकर स्वप्न में 
जाग्रत्‌ होती है और वहाँ सोकर यहाँ जाग्रत्‌ होती है। तो स्वप्न जाग्रत्‌ 
हुआ । जाग्रत्‌ जो वस्तु है वह आतसत्ता है । उसमें जागना वही 
जाग्रत में जाग्रत है. और सब स्वप्म-जाग्रत्‌ है । जड शबुष्य यहा शयन 
करता है, तब स्वप्न का जगत सत्य होकर दिखता है और यइ असत्य 
हो जाता है, ओर स्वप्न में वहाँ शयन करता है, अशात जब स्वप्न से 
निवृत्त रोता है ओर जाग्रत में जागता इ, तब वह असत्य हो जाता 
और वह स्वप्न जाग्रत्‌ मे स्मरण हो आता है। जब जाग्रत्‌ में सोया 
र स्वप्न में जांगा, तब जाग्रत श्वप्नभाव को प्रात हई, और जब 
बष्न से उठकर जाग्र में आया त परूप जांग्रत स्थाति भावको 
प्रात हईं। जब सब जाग्रत्‌ हुई तो हे राम ! स्वप्न तो कोइ न हुआ। 
इसको सब जगह जाग्रत्‌ हुई । ओर जाम्रत्‌ तो कोई न हुई, क्योंकि 
जत्र जाग्रत से स्वप्न में गया, तब स्वप्न जाग्रतरूप हों गया और 
जाग्रत्‌ स्वप्न हो गई, ओर जब स्वप्न से आांग्रत्‌ में आया, तब जाग्रत्‌ 
जाग्रत्रूप हो गई और स्वप्य जाग्रत-स्वरूप हो गई । तो हुआ यह कि 
जाग्रत कोई नहीं, सब स्मप्न और असत्यरूप है । 
अपने काल में यह जाग्रत्‌ हे और स्वप्नरूप है. । जब प्राणी यहाँ से 
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मृतक होता है, तव यह जगत्‌ स्वप्नरूप होता हे, स्वप्नरूप परलोक 
जाग्रत हो जाता है ओर जाग्रत्‌ स्मृति प्रत्यक्ष हो जाती है तो उसमें 
दह नहीं रहता और उसमें वह नहीं रहता । और जाग्रत्‌, स्वप्न, दोनों 
में परलोक नहीं रहता । इस जाग्रत्‌ में देखिये तो स्वप्न और परलोक 
दोनों नहीं दिखते ओर स्वप्न में इस जाग्रत और परलोक दोनों 
का अमाव हो जाता है | तो यह सिद्ध हुआ कि सब स्वप्नमाज 
है। हे राम! चिरकाल की प्रतीति को जाग्रत ओर अल्पकाल की 
प्रतीति को स्वप्न कहते हें। जो आदि स्वप्न हुआ ओर उसमें दृढ़ 
अभ्यास हो गया, इससे जाग्रत होकर भासित होती है; इसलिए जो 
आकार तुमको सत्य लगते हैं, वे संब निराकार आकाशरूप हैं, कुछ 
बने नही । जैसे स्वप्म्‌ में त्रिलोकी-जगत्म्रम उदय होता हे, परन्तु 
सब आकाशरूप होता दे, वेसे ही ये जगत के पदार्थ अविधा से साकार 
दिखते हें । ये सब निराकार आर आकाशरूप हें। जब आत्मतत्त 
अधिषान में जांगोगे, तब सभी आकाशरूप दिखेंगे । अटत आह्मतत्त 
में जो ग्राह्म्राहकभाव दिखता है, सो मिथ्या कल्पना है, वास्तव में 
कुछ नहीं । सब जगत सुगतृष्णा के जलसरीखा मिथ्या है । उसमें 
ग्ण ओर त्याग क्या कीजिये ? इन दोनों की कल्पना को दूर करो। 
यह हो और यह न हो, इस कल्पना को त्पागकर अपने स्वरूप में 
स्थित हो रहो, तब सम्पू शान्ति प्राप्त होगी । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे जाग्रतवप्नप्रतिपादनं नाम 
डिशताथिकेङोनपञ्चासत्तमस्सर्गः ॥ २४६ ॥ | 
पशिष्ठजी बोले, हे राजन्‌! इन अथां का जो आश्रयभूत है, वह मे 
तुमसे कहता हूँ। इस जगत्‌ के आदि में अचेत चिन्मात्र था, उसमे 
किसी शब्द की प्रवत्ति न थी--अशब्द पद था । फिर उसमें जागना 
जगा ओर उसका आमास जगत्‌ हुआ । उस आभास में जिसका 
अधिष्ठान की अहंप्रतीति हैं, उसको जगत्‌ आकाशरूप दिखता हे, और 
वह संसार में नहीं इवता, क्योंकि उसको अज्ञान का अभाव है । जो 
इवता नहीं, वह निकलता भी नहीं; उसके लिए अज्ञान की निव्रति 
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ओर ज्ञान का भी अभाव है, क्योंकि बड़ स्वतः ज्ञानस्वरूप है । जिनको 
अधिष्ठान का प्रमाद हुआ ई, उनको दोनों अबस्थाए होती हैं । जो 
ज्ञानवान है, उसको जगत्‌ आत्मरूप दिखता है और जो ज्ञान से रहित 
है उसको भिन्न भिन्न नागरूपबाला जगत्‌ भासित होता है। हे राम! 
आत्मा निराख्यात है। वह चारों आख्यातो से रहित निराभाससच्ता 
हे। चारों आख्या उसमें आभास हें। एक आख्यात, दसरा विपय- 
याख्यात, तीसरा असत्याख्यासं और चोया आत्माख्यात, ये चार 
आख्यात हें। आख्यात ज्ञान को कहते हें। यह ज्ञान कि में अपने को 
नहीं जानता,” आख्याते है । अपने को देइ-इन्द्रियरूप जानने का बाघ 
विपययार्यात हे । जगद अप्त्य जानने का नाम असत्याख्यात हे 
ओर आत्मा को आसमा जानने का नाम जास्मांख्यात है। ये चारों 
आख्यात जरिन्माञ आत्सतत्त के आवास हे । आत्मसत्ता निर्विकल्प 
अचेत चिन्मान्न हे । उसे यांशी की गति ही नहीं है | हे राम ! जगत्‌ 
भी वही सरूप ह, ओर छुछ बना नहीं । बह तत्त्व घनशिज्ञा की नाइ 
अविन्त्य स्वरूप 

इस्‌ पर एक आख्यान ६, जो श्रवणो का खृषण है, इसलिए तुमसे 
कहता हूँ । वह इतंदष्टि को नाशकर, ज्ञानरूपी कमल का विकास 
करनेवाला सूयं और परमपावन हें। उसे शुनो । हे राम! एक बडी 
रिसा है, जिसका कोटि योजन तङ विस्तार है । वह अनन्तं हैं 
किसी ओर उसका अन्त नहीं आता. वह शुद्ध, निर्मल ओर निराप्ताध 
हे, अर्थात्‌ अणु-अणु से घुष्ट नहीं हुईं, अपनी सत्ता से पूर्ण ओर परम 
सुन्दर है। जेसे शालग्राम की ?!तमा सुन्दर होती है, वेसे ही बह सुन्दर 
है । जैसे शालग्राम पर शंख, चक्र, गंदा और पद्म की रेखा होती हैं 
वैसे ही उस पर रेखा हैं, और वही रूप हे। वह दज से भी कठिन, शिला 
की माट निविकार ओर निराकार अचेतन परमाथ है। यह जो कुछ 
चेतनता भासित होती ६. वही उस्त फ रेखा है। अनन्त कल बीत 
गये हं, परन्तु उसका नाश नहीं होता। एथ्वी, जल, तेज, वायु और 
आकाश, ये धब भी उस पर रेखा हैं। बह आप प्रथ्यी आदि भूतों से 
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कोन है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! वह शिला परमात्मा है। मैने उसे 
शिलारूप इसलिए कहा कि यह घन चेतन्यरूप है, उससे इतर कुछ नहीं । 
पह अचिन्त्यरूप है। उस पर पत्चतत् रेखा हैं। वे रेखा भी वही रूप 
हैं। एक रेखा बड़ी है, जिसमें ओर रेसा रहती हैं। वह बड़ी रेखा 
आकाश है, जिसमें और तत्त रहते हैँ। सब पदार्थ आकाश में हैं, सो 
सब वही रूप है। ठुम भी यही रूप हो और में भी वही रूप हैँ। ओर कुछ 
आ नहीं । पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, गन, बुडि, चित्त 
अहंकार आदि सब पदाथ और कब जो भासित होते हैं, थे सब ब्रह्मरूपी 
शिला की रेखा हं भौर कुछ इआ नहीं । सब काल में ब्रह्मता ही 
स्थित इ ! नानो प्रकार के व्यवहार भी देखे जाते हैं, परन्तु वही रूप हैं 
आर छुछ है ही नहीं । केसे ही वह जानो । घट, पट, पहाड़ 
कन्दरा, स्थावर, जङ्गम, जगत्‌ सब आत्मरूप हे। आत्मा ही फुरने से 
एसे दिखता १ । जैसे जल की लहरें होकर दिखता हे वैसे ही ब्रह्मदत्त 
ह जगत्रूए होकर दिखती है। और सब पदाथ पवित्र, अपवित्र, सत्य 
असत्य, विद्या, सविद्या, एव आल्मयत्ता री के नाम हैं, इतर बस्छु कुः 
नहीं हें। ब्रह्मसत्ता ही अपने आषण स्थित है। हे राब ! सभी घन 
ब्रह्मरूप है आर चिन्मात्र घब ही हबमें व्याप रही हें। पर परमार्थसता 
घन शा्तरूप ह आर ये संब परमाथ भी घनरूप हें, इसलिए संकृह्प- 
रूपी कलमा को त्यागकर उसमें स्थित हो रहो । 
इति श्रीयोगवा शिष्ठे निवोणष्रकरणे डिशताधिकपञ्चाशसमस्सरमः॥ २५० || 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष स्वभावपत्ता में स्थित हुए हैं, 
उनको ये चारों आख्यात कहे हें! जितने ओर शब्दाश हैं, वे शशा 
के सींग का तरह जसत्य ६। जगत्‌ का निश्चय उव नहा रहता आर 
सब बह्यारड उसको आकाश सा दिखता ६। आख्यात को कल्पना भी 
उन्हें कुळ नहीँ झुरती । ओर सब जगत्‌ जो दीखता है, वह निराकार 
परम 'चदाकाशरूप हे, परम निवाणसता मे युक दिखता ह आर उसी 
से निवाश हो जाता है, इसलिए बही स्वरूप हें। है राम ! जब इस 
शकार जानकर तुम उस पद में स्थित होगे, तब बड़ा शब्द करते हुए 
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भी तुम निश्चय से पाषाण-शिल्ासहश मौन रहोगे और देखोगे, 
खाओगे, पियोगे, सँघोगे, परन्तु तुम्हारे अपने निश्चय में कुछ न 
फुरेगा ! जेसे पाषाण की शिला फुरना नहीं फुरता, वेसे ही तुम रहोगे- 
जो परों से दोइते जाओगे तो भी निश्चय ही चलायमान न होगे। 
जेसे आकाश और सुमेरु पर्वत अचल है, वेसे ही तुम भी स्थित रहोगे । 
क्रिया तो सब करोगे, परन्तु हृदय में क्रिया का अभिमान तुमको कुछ 
न होगा, केवल स्वभावसत्ता में स्थित होंगे। जेसे मूह बालक अपनी 
परळाहीँ में वेताल की कल्पना करता हे, सो वह अविचारसिद्धि है और 
विचार किये से कुछ नहीं रहता, वैसे डी मूर्ख अज्ञानी आत्मा में मिथ्या 
आकर को कल्पना करते हे । विचार करने से सब आकाशरूप है, कुछ 
बना नडं । जेसे मरुस्थल में नदी तब तक दिखती है, जबतक विचार 
करके नहीं देखता ओर बिचार करने से नदी नहीं रहती वैसे ही यह 
जगत्‌ विचार करने से नहीं रहता । जगत्‌ चेतन्यरूपी रत्न की चमक है । 
चैतन्य आत्मा का किञ्चन फुरने से ही जगत्रूप भासित होता हे । 
रामजी बोले, हे भगवन्‌! इस जगत्‌ का कारण में स्मृति को मानता 
हूँ । वह स्सृति अनुभव से होती है और स्वति से अनुभव होता हे। 
स्वति ओर अनुभव परस्पर कारण हें। जब अनुभव होता है, तब उसको 

स्मृते भी होती है । तो वह स्मृतिसंस्कार फिर स्वप्न में जगतरूप हो 
क्योंकर भासित होता हे? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह जगत किसी 
संस्कार से नहीं उपजा ओर किसी अनुभव का संस्कार नहीं है । काक- 
तालीय न्याय से अकस्मात्‌ एकट हुआ है। हे राम ! यह जगत्‌ आभासमात् 
है। आमास का अभाव कभी नहीं होता, क्योंकि वह उसका चमत्कार 
दे । इतर कुछ बना हो तो उसका नाश भी हो, पर आला से भिन्न तो 
कुछ हुआ ही नहीं, नाश केसे और किसका हो ? यह जगत्‌ सत्य भी 
नहीं ओर असत्य भी नहीं। आत्मसता अपने स्वभाव में स्थित है और 
जगत्‌ उसका आभास है। हे राम! तुम जो स्मृति को कारण कहते 
दो, तो कारण-कार्यमाव आमास वहाँ भासित होते हें, जहाँ द्वैत हे। 
स्यरूप में तो कुछ कारण-कार्य भाव नहीं है। जेते स्वपन के मरुस्थल में 
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जल भासित हुआ तो उसमें जल माना गया । इसलिए जागकर जब 
देखा तो उस जल की स्मृति हुई अथवा स्वप्न के व्यवहारकर्ता को 
स्वप्नान्तर हुआ और उसे स्वप्नान्तर में फिर व्यवहार किया । 
हे राम ! तुम देखो कि उसकी स्मृति भी असत्य हुई और जो उसने 
नुभव किया वह भी असत्य हे । वेसे ही यह संसार भी हैं, कुछ भिन्न 
नहीँ । हे राम ! इसलिए न जाग्रत्‌ है, न स्वप्न हे, न कोई सुषुष्ति है 
और न तुरीयावस्था है। केवल अद्देतसत्ता सब उत्थान से रहित विम्मात्र 
स्थित है। इसलिए जगत्‌ भी दही रूप हे। ओर यद्यपि क्रिया भी दिखती 
री भी कुछ हुआ नहीं। जैसे स्वप्म में कोई नारी आकर गले 
से लगती है तो उसकी क्रिया झुछ सच नहीं होती, वेसे ही यह 
क्रिया भां सच नहा । जाग्रत्‌, स्वप्न, सुधुप्ति और तुरीय शब्दों का 
अथ निश्चय ज्ञानवान्‌ पुरुष को हे और ये उसको खरगोश के सींग 
ओर आकाश के फल सो असत्य प्रतीति होती हैं। जेसे बन्ध्या का 
पुत्र और श्याम चन्द्रमा शब्द कहने भर को हैं, इनका अर्थ असत्य है 
वेसे ही ज्ञानी के निश्वय में पाँचो अवभ्थाओं का होना असंभव है । 
वह सवदा जाग्रत्‌ है। जाग्रत्‌ उसका नाम है, जहाँ अनुभव हो। वह 
अनुभवसत्ता संदा जाग्रत्‌ रूप हे । जेसा पदाथ आगे आता है, उसी का 
व अनुभव करता हे इससे सवदा सब कालों में, जाग्रत है। अथवा 
वंदा स्वप्न हे। स्वप्न उसका नाम हे, जहाँ पदाथ विपर्यय (उलटे) 
दिखते ६। सा संब पदाथ विपयय ही दिखते हैं। विपयंय से रहित एक 
आत्मा है। उसमें जो पदार्थ भासित होते हैं, सो विपर्यय हे, इसलिए 
सच काल में स्मप्न ही है। अथवा सवदा सुषुत्ति ही है । सुषुति उसका 
नाम ६, जहाँ अज्ञानवृत्ति हो। में आपने वास्तव रूप को भी नहीं 
जानता इसलिए न जानने सवदा सुषुसि। अथवा सदा तुरीय- 
वस्था ह । तुरायावस्था उसका नाम है जो साक्षीत सत्ता हो, जिसमें 
ग्रत्‌, स्वप्न और सुषुप्ति अवस्था का अनुभव होता है। जो सवदा 
सवक अनुभव करता ई, बह प्रत्येक चदन्य है। इससे सवदा तुरीयपद 
ह । अथवा सवदा तुरीयातीतपद हे । तुरीयातीत उसको कहते हैं, जो 
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अद्वेत सत्ता है, जिसके पास डत कुछ नहीं । सो सर्वदा अद्वेतसत्ता है। 
उसमें जगत्‌ का अत्यन्त अभाव हे, जैसे मरुस्थल में जल का अभाव 
है--इ्सलिए सबदा तुरीयातीतपद है । जो मुझसे पूछो तो मुझको 
तरङ्ग, बुलबुले झाग और भवर कुछ नहीं भासित होते--सर्वदा चित- 
समुद्र ही दिखता हे। उदय-अस्त से रहित आत्मसत्ता अपने आप में 
स्थित है। और प्रथ्वी आदि तत्त जो दिखते हैं, वे भी कुछ उपजे नहीं, 
आत्मसत्ता का किञ्चन ही इस प्रकार भासित होता है। 

जेसे नख और केश उपजते भी हैं और नाश भी हो जाते हैं, वैसे 
ही आत्मा में जगत्‌ उपजता भी है और लीन भी हो जाता है। जैसे 
नख और केश के उपजने ओर कारने से शरीर ज्यों का त्यों रहता 
है, वैसे ही जगत्‌ के उपजने और लीन होने में आत्मा ज्यों का त्यों 
रहता है। हे राम यह जगत्‌ उपजां नहीं तो उसमें सत्य और असत्य 
कल्पना और स्मृति क्या कहिये और भीतर और बाहर क्या कहिये? 
अद्वेतसत्ता में कुछ कल्पना नहीं बनती। जो तुम कहो कि स्मृति 
भीतर होती हे, परन्तु भीतर से बाहर दिखती हे, तो भीतर अनुभव की 
अपेक्षा से हुईं हे, वह भी उत्पन्न नहीं हुई। तब में भीतर और बाहर 
क्या कहूँ ? जेसे स्वप्न-सृष्टि भासित होती है सो वह अपना ही अनुभव 
होता हे, और वही सृष्टिरूप दिखता है। वहाँ तो भीतर-बाहर कुछ नहीं 
है। वैसे ही यह जगत्‌ भीतर-बाहर कुछ नहीं हे, सब भ्रमरूप हे। जिसको 
इच्छा कहते हैं, उसे ही स्मृति कहते हैं । विद्या-अविद्या, इष्ट-अनिष्ट 
आदि सब शब्द सब आत्मा के ही नाम हैं-आत्मा से भिन्न और पदार्थ 
कुछ नहीं है। हे राम ! जागकर देखो कि सब तुम्हारा ही स्वरूप हे। 
मिथ्या श्रम को अंगीकार करके भिन्न कयों देखते हो ? सब शब्द बिना 
अथं के कहीं नहीं हें ओर शब्द-अथ का विचार संकल्प से होता हे। 
संकल्प तब उठता हे जब चित्त में अहंअभिमान होता हे। उप चित्त 
को आत्मासार में लीन करो । जब चित्त का निर्वाण करोगे तब संब 
जगत्‌ शान्त हो जायगा । अहं के दपण में जगतरूपी प्रतिविम्ब पड़ता 
हे । जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं। जब चित्त निर्वाण हो जायगा, तब सब 
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द्रतकल्पना मिट जायगी । यह जो मोक्षशाश्र मेंने तुमसे कहा है 
इसके अथ कर विधारकर संकल्प को त्यागकर, अपने परमानन्दस्वरूप 
में स्थित हो रहो । 
इतिश्रीयोगवा शिष्ठे निर्वाणप्रकरणे डिशताथिकेकपञ्चाशत्तमस्सर्ग।२५२॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! यह जगत्‌ किसी कारण से नहीं उत्पन्न 
हुआ । जैसे समुर में तरंग स्वाभाविक उठते हैं, वैसे ही संवितसता मे 
आदि-सृष्टि जगी है। ओर जैसे जल स्वाभाविक द्रवता से तरड्ररूप 
अपनी सत्ता से बढ़ता जाता है, वसे ही आत्मसत्ता से जगत का विस्तार 
होता है ! यह जगत्‌ आत्मा से भिन्न नहीं हे । आत्मसत्ता ही इस प्रकार 
भासित होती हे। जब चिन्मात्र आत्मरुता का आभास चहिमुख जगता 
है, तब अन्तःकरण चतुश्य होते हैं । उनमें जो निश्चय होता है, उसका 
नाम नीति है। वह प्रथम अकस्मात्‌ कारण के बिना स्वाभाविक ही जग 
आया हे ओर आभाशमात्र है। जब बह रद हो गया. तब नीति 
स्थित हुई। वास्तव में डेत कुछ बना नहीं । जो सम्यकदर्शी पुरुष हैं 
उनको सब आत्मा ही दिखता हे--जेसे पत्ते, फूल, फल रहनी सब वृक्ष 
उससे भिन्न नहीं हुँ । हे राम ! वृक्ष में जो फूल, फल, और रहनी 
होती हें, सो किसी कारण से बुड़िपूर्वक बनी नहीं होती ? बेसे ही 
इस जगत्‌ को भी जानो । जो सम्यकदर्शी हैं, उनको भिन्न-भिन्न रूप 
भी पते, टास आदि के विस्तार में एक वृक्ष ही दिखता है। वैसे ही 
यथाथ ज्ञानी को सब आत्मा ही दिखता हे, और बिथ्याहष्टिवाले को 
भिन्न-भिन्न पदार्थ दिखते हैं। है राम ! वृक्ष को देखनेवाला भी और होता 
है, ओर दशान्त में दूसरा कोई नहीं । चेतन्य आत्मा का आभास ही 
चेत्य हे, वही चेतन्यरूप होकर भासित होता है । उप्त चैतन्य 
आभास को असम्यक दृष्टि से भिन्न-भिन्न पदाथ दीखते हैं । जेसे पत्ते 
फूल, फल और वृक्ष अपने को भिन्न जानें । और सम्थकदर्शी सबको 
आत्मरूप देखता हे। ज्ञानी ओर अङ्गानी सब आत्मरूप हें-जेसे दीवार 
पर लिखी पुतलियाँ दीवार से भिन्न नहीं होती, बेसे ही सवगत आत्म- 
रूपो दीवार के सब दृश्य चित्र हैं। वे जाला से भिन्न नहीं हैं । जैसे 
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आकाश में शून्यता, फूलों में सुगन्ध, जल में द्रवता, वायु में स्पन्दन 
ओर अग्नि में उष्णता हे, वेसे ही ब्रह्म में जगत्‌ है । हे राम ! जगत्‌ 
आत्मा का आमास हें, इसलिए वही रूप हे। यह जगत्‌ भी अनेत्य 
चिन्मात्र हे । 

जी तुम कहो कि अचेत्य चिन्मात्र हे तो परथ्वी, पहाड़ आदि आकर 
क्यों दिखते हैं ? तो हे राम ! जेसे नित्यप्रति जो तुमको स्वप्न आता है और 
उस अनुभव आकाश में पृथ्वी आदिक तत्त्व दिखते हैं तो वही चिन्मात्र ही 
आकार होकर दिखता है, और कुछ नहीँ । वेसे ही इसे भी जानो। यह 
सेब जगत जो तुमको दिखता हे, वह अनुभवरूप है। जेसे चिन्मात्र 
आत्मा में सृष्टि आभासमात्र हे, वेसे ही कारण-कार्य-भाव भी आभास- 
'मात्र हे । परन्तु वही रूप हे। आत्मसत्ता ही इस प्रकार होकर भासित 
होती है। ये पदार्थ कार्य-कारण-अभ्यास की हृहता से उपजे लगते हैं, 
पर आदि-सृष्टि किसी कारण से नहीं उपजी-पीळे कारण से कार्य हुए । 
यद्यपि कार्य-कारण दिखते हैं तो भी कुछ उपजे नहीं, सदा अद्वेतरूप 
है। जैसे स्वप्न में नाना प्रकार के कार्य-कारण दिखते हैं परन्तु कुछ हुए 
नहीं, सदा अद्वतरूप हैं, वेसे ही जाग्रत्‌ में भी जानो। पदार्थों की 
स्मृति भी स्वप्न में होती हे और अनुभव भी स्वप्न में होता हैं । जब 
स्वप्न ही नहीं हुआ तो स्मृति कहाँ हे ओर अनुभव कहाँ हें? 
न जगत्‌ का अनुभव हैं न जगत्‌ हे। अनुभवसत्ता ही जशत्रूप 
होकर दिखती है, जो जाग्रतरूप है। जब उसका अनुभव होगा, तब 
न स्मृति रहेगी और न जगत्‌ रहेगा । इसलिए हे राम ! जो अनुभवरूप 
है, उसका अनुभव करो। यह जगत्‌ अमरूप है। जो उपजा नहीं, 
बह स्वतः सिद्ध है, और जो उपजा हे और जिसमें दिखता है, 
उसे उसी का रूप जानो, भिन्न कुळ नहीं है। जेसे स्वप्न में जो पदार्थ 
दिखते हैं, वे उपजे नहीं, परन्तु उपजे दिखते हैं, सो वे अनुभव में उपजे 
हें । अनुभव स्वतः सिद्ध है। उसमें जो पदार्थ भासित होते है, वे अनभव 
रूप हें और अनुभवरूप ही इस प्रकार होकर दिखता हे। वैसे ही ये सत्र 
अनुभवरूप ३-भिन्न कुछ नहीं । 
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यह सब जगत्‌ आत्मरूप हे; इसलिए है रामजी ! सब जगत्‌ अका- 
रण और आत्मा का आभास हे-कारण से कुछ नहीं बना । अनन्त 
ब्ह्मसत्ता ब्रह्माण्ड में आभास जगते हैं। वे अज्ञानी को कार्य-कारण 
सहित प्रतीत होते हैं। उसमें नीति हुईं है, पर जब जागकर देखोगे 
तब सब अद्वेतरूप दिखेगा । न कोई नीति हे और न जगत है । जब 
तक जीव अआञ्गान-निद्रा में सोया हुआ हे, तव तक जो पदाथ 
उस सृष्टि में ह, वही दिखेगा और जेसा कर्म हे, वही भासित होगा । 
यह जगत्‌ एक स्वप्न हें, जिसमें स्वर्गादिक इष्ट पदार्थ और नरका 
दिक अनिष्ट पदार्थ हें, और उनके प्राप्त होने का साधन धर्म तथा 
अधम हे । धर्म स्वग-सुख का ओर अधर्म नरकदुःख का साधन हे। 
जब तक अविद्यारूपी निद्रा में जीव सोया हुआ हे, तब तक इनको यथार्थ 
जानता हैं, पर जब जागेगा, तव सब आत्मरूप होगा। इष्ट-अनिष्ट कोई न 
रहेगा । यह सब जगत्‌ अनुभवरूप है, ओर अनुभव सदा जाग्रत्‌ ज्योति 
द । उसी को जानो । जिन पुरुषों ने इस अनुभव को नहीं जाना, वे 
उन्मत्त पशु ह, क्योंकि बे आत्मबोध से शून्य हें। वे सदा समीपवर्ती 
आत्मा को नहीं जानते, इससे उन्मत्त ह, क्योंकि उन्मत्त को भी अपना 
आपा भूल जाता ह! जेसे किसी को पिशाच लगता है, तब उसको 
अपना स्वरूप भूल जाता है और पिशाच ही देह में बोलता हे, वैसे ही 
जिसको अज्गानरूपी भूत लगता है, वह उन्मत्त हो जाता हे, आत्मस्वरूप 
को नहीं जानता । वह विपयय बुद्धि से देहादिक को आत्मा जानता 
है और विपयय शब्द करता है। जिनको स्वरूप में अहंप्रतीति है 
उनको सब जगत्‌ आत्मरूप दिखता हे। हे राम! आदिसष्टि किसी 
कारण से बनी होती तो उसके पीछे प्रलयादिक में कुळ शेष रहता, पर 
वह अत्यन्त अभाव होती है, इसलिए सब जगत कारण हे। जैसे 
चिन्तामणि से अकारण पदार्थ दिखता है, वैसे ही यह अकारण है। न 
कहीं संस्कार है ओर न स्मृति हे, सब आत्मा के पर्याय हैं। आत्मा से भिन्न 
कुछ नहीं । इससे सब जगत को आलारूप जानो 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो संस्कार से अनुभव न होता और 
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अनुभव से स्मृति न होती तो इस प्रकार प्रसिद्ध क्यों दिखते हैं ? वर्शिष्ठजी 
बोले, हे राम ! तुम्हारा यह संशय भी दर करता हूँ। जेसे हाथी के बालक 
को मारने में सिह को कुछ यत्न नहीं करना पड़ता, वेसे ही इस संशय 
का नाश करने में मुझे कुछ यत्न नहीं करना पड़ता । जेसे सूर्य के उदय 
हुए तिमिर का अभाव हो जाता है, वेसे ही मेरे वचनों से तुम्हारा संशय 
दूर हो जायगा । है राम ! यह सब जगत्‌ चिन्मात्रस्वरूप हे-उससे भिन्न 
नहीं। जेसे खम्भे में शिल्पी पुतलियों की कल्पना करता है, परन्तु पुत- 
लियाँ कुछ बनी नहीं, उसके मन में पुतलियों का आकार है, वैसे ही 
आत्मरूपी खम्मे में चित्तरूपी शिल्पी पुतलियों की कल्पना करता है। 
. हे राम ! खम्मे में पुतलियाँ निकालते हैं तभी निकलती हैं, परन्तु 
आत्मा तो अद्वेत और निराकार है, उसमें और कुछ नहीं निकलता। 
उसमें वाणी की भी गति नहीं । वह चेतन्यमात्र है। अहं के फुरने से 
वह अपने को चेतन्य जानता है और फिर आगे शब्दों के अर्थ की 
कल्पना करता है । अपने को शुद्ध अधिष्ठान चेतन्य जानना ही ज्ञान है । 
इश्वर, जीव, बरह्मा, इन्द्र, वरुण, कुबेर, पृथ्वी, जल, तेज, वायु,-आकाश, 
देश, काल इत्यादि शब्द और अर्थ स्फुरण ही में हुए हें-जेसे एक ही 
समुद्र में द्रवता से आवतं, तरङ्ग, फेन ओर बुलबुले आदि नाम होते हैं 
वैसे ही सब ब्रह्म ही के नाम है, ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं । रह्म ही अपने 
आपे स्थित हे। वह फुरने से जगत्‌ आकार होकर भासता है और 
फुरने से रहित होने पर जगत्‌ आकार मिट जाता है। परन्तु फुरने न 
फुरने में ब्रह्म ज्यों का त्यों है। जेसे स्पंदन ओर निस्पंद में वायु ज्यों 
की त्यों है और सब पदार्थ जो दिखते हैं, वे ब्रह्मस्वरूप हैं। जेसे स्वप्न 
में अपना ही अनुभव पहाड़, वृक्ष आदि नाना प्रकारं का जगत्‌ होकर 
भासित होता हे, वेसे ही ब्रह्मसत्ता ही जाग्रत्‌ जगत्रूप होकर दिखती 
हे । वही कहीं अन्तवाहक, कहीं आधिभौतिक, कहीं ईश्वर और कहीं 
जीव आदि होकर भासित होता है, इससे लेकर शब्द-अर्थसंयुक्त जो 
जीव प्रकट होता गया हे, वह ब्रह्मसचा ही इस प्रकार स्थित हुई हे । 


न 


जेसे खम्भे में पुतलियाँ खम्भरूप होती है, वेसे ही आत्माकाश में 
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जगत्‌ आत्मरूप है--आंत्मा से भिन्न कुछ नहीं। जैसे उसमें जगत 
आभास है, वेसे ही स्मृति-अनुभव भी आभास है । स्मृति जो संस्कार 
है उससे जगत्‌ की उत्पत्ति तब कहिये, जेब स्मृति आभास न हो । 
स्मृति-संस्कार भी तो आभास है, फिर वह जगत्‌ का कारण केसे हो 
सकती है ? स्मृति भी तब होती हे, जब प्रथम जगत्‌ होता है। जब 
जगत्‌ ही नहीं तो स्मृति केसे हो ? इससे जगत्‌ आभासमात्र हे । इसका 
कारण कोई नहीँ । 

है राम ! स्सृति-संस्कार जगत्‌ झा कारण तब हो, जब कुछ जगत्‌ 
आगे हुआ हो। सो तो कु हुआ नहीं। ओर अनुभव उसका होता 
है, जो पदार्थ भासित होता है। सो इस जगत्‌ के आदि में कुछ जगत्‌ 
का अंश च था, फिर अनुभव केसे कहूँ ? जो अनुभव ही न्‌ हुआ तो 
स्मृति किसको हो और जब स्मृति ही न हुई तो फिर उससे जगत्‌ केसे 
कह ? इसलिए हे राम ! आदि-जगत्‌ अकारण अकस्मात्‌ उपजा है। 
जेसे रत्न को चमक होती हे, वेमे ही जगत है । यह पीछे से कारण-कार्म 
रूप भासित होता है । इससे हे राम ! जिएका कारण कोई न हो. उसे 
जानिये कि उपजा नहीं। वह जिसमें दिखता है, बही रूप है। अधिष्ठान से 
भिन्न कुछ नहीं | सब जगत्‌ बहास््रूप है। स्छृति थी भ्रम में आभास 
जगा है और अनुभव भी आमास हे । सो ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं । और 
आभास भी इन उपजा नहीं, आमास की नाई जगत दिखता है-आत्म- 
सचा अडत है, जिसमें आभास, स्वृति, अनुभव, जाग्रद्‌ और स्वप्न 
को कल्पना कुछ नहीं तो कया है ? ब्रह्म ही है। फुरना जिसे कहते हैं, 
बह कुछ वस्तु नहीं है। जेते खम्मे में शिक्प्री पुतलियों की ल्पना 
करता दै, वैसे ही स्पन्दन बेतन्य आत्मा में जगत की कल्पना करता 
हे । शिल्पी तो आप भिन्न होकर कल्पना करता है, और यह चित्रसत्ता 
ऐसी है कि अपने ही स्वरूप में कल्पता करती हे ओर जगत्रूपी पुत- 
लिया देखती है। आत्मा आकाशरूपी खंभा हे, उमे जगत्‌ भी आकाश- 
रूपी पुत जियाँ हैं। जेसे आकाश अपने आकाशमाव में स्थित हे, वेसे 


ह मह्य अपने बरह्मभाव में स्थित हें । जगत्‌ भिन्न भी दिखता है परन्तु 
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अचेत्य चिन्मात्रस्वरूप है, भेदभाव को नहीं प्राप्त हुआ । और विकार- 
वान्‌ भी दिखता है, परन्तु विकार नहीं हुआ । जेसे स्वप्न में जीव 
आप ही सब स्पष्ट दिखते हैं, वेसे ही यह जगत्‌ अपने आपर्मे दिखता 
हे, परन्तु कुळ नहीं है। हे राम ! यही आश्चय है कि मेंने अपने अनु- 
भव को प्रकर करके उपदेश किया हे; जीव आप भी जानते हैं, स्वप्न 
में नित्य देखते हैं ओर सुनते भी हैं, परन्तु निश्चय करके जान नहीं 
सकते और स्वप्न के पदार्थों को मूख॑ता से त्याग नहीं सकते । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणगकरणे शालभजनकोपदेशो नाम 

डिशताधिकडिपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ २५२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे राम ! जो पुरुष इन्द्रियों के इष्ट विषयों को पाकर 
सुख नहीं मानता और अनिष्ट विषयों को पाकर दुःख नहीं मानता 
इनके श्रम से मुक्त है और बड़े भोग प्राप्त हों तो भी अपने स्वरूप से 
चलायमान नहीं होता, उसको जीवन्मुक्त जानो। हे राम! सब शब्द 
अर्थं जिसका ड्वेतरूप नहीं दिखते, उसे तुम जीवन्मुक्त जानो। जिस 
अविद्यारूपी जाग्रत्‌ में अज्ञानी जागते हैं, उसमें ज्ञानवान्‌ सो रहे हैं और 
परमार्थरूपी जाग्रत्‌ में अज्ञानी सो रहे हैं। वे नहीं जानते कि परमाथ 
कया हे ? परन्तु उसमें जीमन्युक्त स्थित हे। इस कारण ज्ञानवान्‌ इष्टः 
अनिष्ट विषयों को पाकर सुखी ओर दुखी नहीं होते । उनका चित्त सदा 
आत्मपद में स्थित हे। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो पुरुष सुख पाकर 
सुखी ओर दुःख से दुःखी नहीं होता, वह तो जड़ हुआ । चैतन्य तो न 
हुआ ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! सुख-दुःख तब तक होता है, जबतक 
चित्त को जगत्‌ का सम्बन्ध होता है । जब चित्त जगत्‌ के सम्बन्ध से 
रहित चिन्मात्र होता है, तब उपाधिकृत सुख-दुःख नहीं रहते । जो आपने 
स्वभाव में स्थित पुरुष हैं, ये परम विश्राम को प्राप्त होते हें ओर सब कुछ 
करते हैं, परन्तु स्वरूप सें उनको कर्तव्य का उत्थान कुछ नहीं होता, 
ओर सदा अद्डेत में निश्चय रहता है। नेत्रों से वे देखते हैं, परन्तु इत्‌ 
की भावना उनको नहीँ फुरती । जैसे अत्यन्त उत्तम को सब पदाथ 
दिखते हैं, परन्तु सब पदार्थों का ज्ञान नहीं होता, वैसे ही जिसकी बुद्धि 
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अद्गत में दृढ़ हुई है, उसे द्वेतरूप पदार्थ नहीं भासित होते। जिनको 
देत नहीं दिखता, उनको सुख-दुःख केसे लगे । उन पुरुषों ने वहाँ 
विश्राम किया है, जहाँ न जाग्रत्‌ हे, न स्वप्न हे और न सुषुप्ति है। 
वे सब इत से रहित अद्वेतरूपी शय्या में विश्राम कर रहे हैं ओर 
संसार माग को नाँघ गये हें । 

आत्मा के प्रमाद से जीव को कष्ट होता हे। जो अपनी विभूति 
विद्या को त्यागकर प्रसन्न होता है ओर फिर संसार के करमार्ग में कष्ट 
पाता हे, वह मनुष्य नहीं, मानो सृग है। वह संसाररूपी वन में भटकता 
कष्ट पाता है। जब प्यास से व्याकुल होता हे, तब जल की ओर दोइता 
हे । पर जहाँ जाता है, वहाँ मरुस्थल की नदी मुगमरीचिका ही 
दिखती है, जल नहीं प्राप्त होता । तब आगे दोड़ता है और प्यास 
अधिक बढ़ती जाती है। इस प्रकार दोइता-दोइता जड़ हो जाता है 
ओर दुखी होकर मर जाता हे, परन्तु उसे जल नहीं प्राप्त होता । यह 
जल, दौड़ना, जड़ता और मरना चारों अलग-अलग सुनो । हे राम ! 
मन ही मृग है, जो संसाररूपी वन में आ पड़ा है।यह इन्द्रियों के 
विषयरूपी जलाभास को सत्य जानकर शान्ति के लिए तृष्णारूपी 
मार्ग में दोड़ता हे, पर वे विषय आभासमात्र हैं और उनमें शान्ति 
रूपी जल नहीं हे, इसलिए वह दोइता-दोड़ता जब वृद्ध अवस्था में 
पड़ता है, तब जड़ होकर बड़े कष्ट को प्राप्त होता है, पर शान्तिरूपी जल 
नहीं पाता, इससे तृप्त भौ नहीं होता । हे राम ! मनुष्य मानों मजदूर है, 
जिसके सिर पर बड़ा भार हे। वह अटपटे मार्ग में चला जाता है, जहाँ 
उसको चोर ने लूट लिया है, इससे दुखी होता हे। हे राम ! मनुष्य- 
रूपी मजदूर के शीश पर जन्म का बड़ा भार हे। यह संशथरूपी अट- 
पटे माग में खड़ा हे। कर्मइन्द्रियों और ब्ञानइन्द्रियों के इष्ट-अनिष्ट विषय 
हैं। इनसे रागद्वेषरूपी चोर ने विचाररूपी धन हर लिया हे, इससे वह 
रागड्रेष ओर तृष्णारूपी अग्नि से जलता हे। बड़ा आश्चयं हे कि 
ज्ञानी लोग ऐसे कुमार्ग को त्यागकर उन्होंने परमपद में विश्राम पाया 
है और अन्य आनन्द को त्यागकर परमपद को आनन्द को प्राप्त हुए हैं। 
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उन मुक्त पुरुषों को संसार का दुःख-सुख व्याप नहीं सकता, क्योंकि 
वे परम अद्वैत शुद्ध सत्ता को प्राप्त हुए हैं। वे सबको देखते हैं। ग्रहण-त्याग- 
रूपी अग्नि को त्यागकर उन्होंने परमपद में विश्राम पाया है और सदा 
उसी में सोये रहते हैं । वास्तव में सुख से वे ही सोते हैं और उनके भीतर 
मदा शान्ति रहती हे । परन्तु वे जड़ता से रहित हैं और आकाश से भी 
अधिक सूक्ष्म सत्ता को प्राप्त हुए हैं। जेसे समुद्र में धूल नहीं होती और सूय 
में अधंकार नहीं होता, वेसे ही उनमें इन्द्रियों के इष्ट विषयों की तृष्णा 
नहीं होती । उन विषयों से रहित होकर उन्होंने विश्राम पाया है। यह 
आश्चर्य है कि अणु से अणु और महत्‌ से महत्‌ होकर भी वे केवल 
` विश्राम को प्राप्त हुए हैं। हे राम! जो आत्मसत्ता की ओर से सोये 
पड़े हैं, उनको दुःख होता हे । पर ज्ञानवान्‌ डरेत जगत्‌ की ओर जड़ 
हुए हें और अपने स्वरूप में स्थित हैं, इससे उनको दुःख कुछ नहीं । 
वे जाग्रत की ओर से सोये हैं। उनका अविद्याकुत जगत्‌ और दृश्य 
का सम्बन्ध दूर हो गया है। जब वे इस ओर से सोये हैं तो उनको फिर 
दुःख केसे हो ? 

वे पुरुष सदा अद्वेतरूप हैं। वे अनन्त जगत्‌ के कत्ता हैं और अपने 
को सदा अकर्ता जानते हैं, ऐसे आश्चर्यपद में उन्होंने विश्राम पाया 
है। जगत्‌ के समूहसत्ता समान में स्थित होकर उन्होंने विश्राम पाया 
है, यह आश्चर्य है। वे सब क्रिया करते हैं, परन्तु सदा अक्रियपद में 
स्थित हैं और सम्पूर्ण पदाथोँ स्वप्नवत्‌ जानकर सुषुप्त हुए हैं । वे 
आकाश से भी अधिक सुक्ष्म हैं, क्योंकि आत्मसत्ता में विश्राम पाया 
है। वह आत्मसत्ता आकाश को भी व्याप रही है; उसी को आत्मवत्‌ 
जानकर वे स्थित हुए हैं। जो परम स्वच्छ पद है, उसमें सत्र शब्द अर्थ 
आकाशरूप हो जाते हैं ओर आकाश भी आकाश हो जाता है। उस . 
पद में उन्होंने विश्राम किया है, यही आश्चर्य है। नेत्र उनके खुले हुए 
हैं पर सुषुप्ति में स्थित हें। ऐसी सुषुध्ति हे कि उनका दृग और इश्य- 
भाव दर हो गया है। वे जगत्‌ के प्रकाश से रहित और परम प्रकाशरूप 
हैं। हे राम ! वे बाहर के भोग्य पदार्थों से रहित है और आत्मा में स्थित 
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{कट में वे सोते हैं, पर सुषुप्ति में जागते हैं और जाग्रत्‌ से उनको 
सुषु्ति है । उश सुषुत्ति से वे सोये हें और कम करते हैं, परन्तु कर्ता- 
कारणभाव से रहित हैं। क्रोध भी करते हैं। परन्तु क्रोध के स्फुरणं से 
रहित हैं। सब ओर मे प्रकाशवान्‌ निर्भय होकर विश्राभ करते हैं । 
कामना करते भी दिखते हैं. परन्तु तृष्णा से रहित हैं और निस्संकल्प 
पद में स्थित हुए हैं । यह आश्चर्य है कि जिस क्रिया की ओर वे देखते 
हैं. उसी ओर उनको शान्ति दिखती है. क्योंकि एक मित्र उनके साथ 
रहता है । इससे कोई दःख उनके निकट नहीं आता । 

इति श्रीयोगवाशिष्छे निर्वाणफ्रकरणे जीवन्मुक्तलक्षणवर्णनं नाम 

हदिशताधिकर्जिप््चासत्तमस्सगं: ॥ २५०३ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह मित्र कोन है ? ज्ञानी का कोई 
कर्म मित्र है अथवा आत्मा में विश्राम का नाम भित्र है; यह संक्षेप 
में मुझसे कहिये । वशिष्ठजी बोले, हे राम ! निष्काम कम ही वह अपना 
मित्र है अर्थात्‌, अपना ही एयरन उनका मित्र है। आध्यात्मिक, आधि- 
देविक और आधिमीतिक, ये तीनों राप सदा अज्ञानी को जलाते हैं 
पर ज्ञानी को नहीं । जो बढ़ा कष्ट और बहुत कोप भी उनको स्पर्श 
नहीं करता । जेसे कमल को जल नहीं स्पश करता, वैसे ही ज्ञानी को 
कष्ट नहीं स्पश करता. क्योंकि दह मित्र उसके साथ रहता है । जेसे 
वालक का मित्र बालक होता है, सो बड़े होने पर भी उसका हितू 
होता हैं, वैसे ही चिरकाल से ज्ञानवान्‌ ने जो अभ्यास किया है, वही 
उसका मित्र होकर साथ देता ई ओर दृष्ट क्रिया की ओर उसे नहीं 
प्रवृत्त होने देता, शुभ कर्म की ओर प्रवृत्त करता है। जेसे पिता पुत्र 
को अशुभ को ओर से बरजकर शुभ की ओर लगाता हे, वेसे ही 
विचाररूपी मित्र उसको तृष्णा से बजन करता हे मोर आत्मा की 
ओर लगाता है। वह राग-हेपरूपी आग्नि से निकालकर समतारूपी 
शोतलता उसे देता हे। ऐसा विधाररूपी उसका मित्र उमे सब दुःख 
क्लेशादिक से उबार ले जाता इं-जेसे मल्लाइ मदी के पार ले जाता है । 

हे राम ! विचाररूपी मित्र बहुत सुन्दर हे, शान्तरूप हे। वह सब 
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मल को जलानेवाली अग्नि है। जैसे अग्नि सुवर्ण के मेल को जला: 
कर उसे निर्मल बनाती है. वैसे ही बिचाररूपी अग्नि राग-हेषरूपी 
मल को जलाती हे । जब विचाररूपी मित्र आता है, तब स्वाभाविक 
चेष्टा निर्मेल हो जाती है और वह वेदोक्त मार्ग में बिचरता हे। तब 
सब कोई उसको देखकर प्रसन्न होते हैं और दया, कोमलता, अमान 
ओर अक्रोध आदि गुण उसे प्राप्त होते हैं। जैसे तिलों में तेल, फूल में 
सुगन्ध और अग्नि में गर्मी रहती हे. वैसे ही बिचार में शुभ आचार 
रहते हैं। विचाररूपी भित्र शूर है। जो कोई शत्रु होता है, उसको वह 
पहले मारता है ओर अज्ञानरूपी शत्रु का नाश करता हे-जेमे सूर्य तम 
का नाश करता है। फिर वह दीपक के प्रकाश-सा साथ होता है. दिषय- 
भोगरूपी अन्धे कूप में गिरने नहीं देता ओर सब ओर से रक्षा करता 
है। जिस ओर वह पुरुष जाता हे. उस जोर सबको प्रसन्नता होती है । 
दे राम ! उसकी वाणी कोमल, मधु! ओर स्निग्ध होती है। वह उदारा- 
शय क्षोभ से रहित होकर लोगों का उपकार कर्ता है. और वाणी मे 
सबको प्रसन्न रखता हैं। वह सोहादं, शान्ति और परमार्थ का कारण 
है। हे राम ! वचन तो उसके प्रसन्नता के लिए होते हैं ओर बह आप 
भी सदा प्रसन्न रहता है। जेसे पतित्रता श्ली अपने भर्ता को सदा प्रसन्न 
रखती है, वैसे ही विचाररूपी मित्र उसको तदा प्रभन्न रखता है और 
शुभ आचार में चलाता हे। दान, तप, यज्ञादिक शुभ कर्म वह आप भी 
करता है और लोगों से भी कराता है। जब अन्तःकरण में विवेकरूपी 
मन्त्री आता हे तब वह वहाँ अपने परिवार को भी साथ ले आता है। 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! उसका परिवार कौन हैं ? उसका स्वरूप 
और क्या आचार है? संग्नेप मे कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे राम! 
स्नान, दान, तपस्या और भ्यान, ये चारों उसके बेरे हैं । स्नान यह है 
कि सदा पवित्र रहे । यथायोग्य और यथाशक्ति दान करे. यह दान है । 
बाहर की ब्रृत्ति को भीतर स्थित करने का नाइ तप और आत्मा में 
चिचबृत्ति लगाने का नाम ध्यान है ! ये चारों उसके बेटे हैं। ये आत्म- 
दर्शी हैं, परन्तु बचि को सदा स्वाभाविक अन्तर्मुख करके व्यवहार 
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करते हैं। सुंदिता उसको खरी ह--सदा रन्न रहने का नाम मुदिता है- 
जो वंदनीय हे । जैसे द्वितीया के चन्द्रमा की रेखा को देखकर सब 
प्रसन्न होते हे और नमस्कार करते हैं. बेसे ही उसको देखकर सब प्रसन्न 
होते है ओर नमस्कार करसे हें। अदितारूपी खी के साथ करुणा और 
दया नाम की एक सहेली रहती हे। समतारूपी दारपालनी सम्मुख 
बड़ी रहती है। जब विवेक राजा अन्तम्ुर में आता हे, तब वह सम्मुख 
[कर सब स्थान दिखाती इं और सदा साथ रहती है। जिस ओर राजा 
देखता हे, उस ओर समता ही देख पड़ती हे, जो आनन्द उपजानेवाली 
हें । वह धेय और धम नाम फे दो पुत्र साध लेकर पुरी में विचरती हे और 
जिस ओर राजा भेजता हे. उस ओर उन्हें लिए फिरती है। 

जब राजा सवार होकर चलता हे, तब वह भी समतारूपीं वाहन 
पर चढ़कर राजा के साथ जाती हे । जब राजा विषयरूपी पाँचों 
शत्रुओं से लड़ाई करता हे, तब धैर्य और संतोष मन्त्री मन्त्र देते है 
ओर विचाररूप्री बाण से उनको नष्ट करते हैं। हे राम ! विवार सदा 
उसके संग रहता है और सब कार्य करता हें। यह चेष्टा उसकी स्वाभा विक 
होती हे । वह आप एदा अमान रहता है। उसकी कतृल्-भोकतल् का 
आभिमान नहीं फुरता । जैसे कागज पर लिखी मूरति आभिमान से 
रहित होती है, वैसे ही बह भी आभिमान से रहित हे और परमार्थ निरूपण 
से रहित निरर्थक वचन नहीं बोलता, जैसे पत्थर कुछ नहीं कहता- 
सुनता । जिम क्रियां का शास्त्रों और लोगों ने निषेध किया है. उसे 
नहीँ करता । जेसे शव कुछ क्रिया नहीं करता, वैसे ही उसको क्रिया 
का उत्थान नहीं होता । जहाँ ज्ञानियों और जिज्चासुओं की सभा होती 
हे, वहाँ वह शेषनाग और बृहस्पति की तरह परमार्थ का निरूपण करता 
हें । सावधानता इत्यादि शुद्ध क्रियाएँ उसमें स्वाभाविक होती हैं, जैसे 
सूय, चन्द्रमा और अग्नि में एकाश स्वाभाविक होता हे, वेमे ही उसमें 
शुभ क्रियाएँ स्वाभाविक होती हैं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जीबन्युक्तिबाह्यलक्षणब्यवहार- 

वणेनं नाम द्विशताधिकचतुश्पञ्चासत्तमस्सर्गः ॥ २५४ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे राम! यह जगत्‌ वास्तव में ज्ञानस्वरूप और 
आत्मसत्ता का चमत्कार है। और कुछ वना नहीं, बह्मसत्ता ही फुरने से 
इस प्रकार होकर भासित होती है । इसका कारण भी कोई नहीं । जब 
महाग्रलय था, तब शब्द-अर्थ डत कुछ न था। उस अइेतसचा से जगत्‌ 
एकट हुआ है। जैसे बीज से वृक्ष उत्पन्न होता दे, वह बीज भी जगत्‌ 
का कोई न था. तो किस कारण से वह उत्पन्न हुआ और तो कोई कारण 
न था । इससे अब भो जगत्‌ को भहाप्रलयरूप जानो । है राम! न कोई 
पृथ्वी आदि तत्त है, न जगत्‌ हे, न आभास हे और न सृष्ट हे। जेमे 
आकाश के फूलों में सुगन्ध नहीं होती. वैसे ही इनका होना भी नहीं 
है। केवल स्वच्छ ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। रूप इन्द्रिया और 
मन भी ब्रह्मस्वरूप हे । जेसे स्वप्न में अपना अनुभव है और भन ही नाना 
प्रकार का जगत्‌ और इन्द्रियाँ होकर दिखता दे, और कुछ नहीं हे वेसे 
ही यह जगत्‌ भी बही रूप है । हे राम ! सब जगत्‌ आत्मरूप हे । जैसे 
कारण बिना आकाश में दूसरा चन्द्रमा दिखता है, सो वास्तव में है 
नहीं, वेसे ही यह जगत्‌ आत्मा का आभास हे, और जिसमें यह आभास 
प्रकट हुआ है, वह अधिष्ठान ब्रहमपत्ता है। यें सब पदार्थे जो तुमको 
दिखते हैं, उन्हें ब्रह्मस्वरूप जानो । जैसे मनोराज्य की सृष्टि अपने अनु- 
भव में होती है और उसका स्वरूप अनुभव से भिन्न नहीं होता, वैसे ही 
सृष्टि के आदि में जो अनुभव होता है, वह अनुभवरूप हे। और कुछ 
उपजा नद्वी-वही अनुभवसत्ता इस प्रकार भासित होती है। 

हे राम ! देश से देशान्तर को जो संवित्‌ प्राप्त होती हैं, उसमें जो 
अनुभव हैं वहीं तुम्हारा स्वरूप दे, और सब आभासमात्र हं । जाग्रत देश 
को त्यागकर जो स्वप्न शरीर के साथ नहीं मिली, और जाग्रत्‌ स्वप्नदेश 
के मध्य में जो ब्रह्मसत्ता हे, वही तुम्हारा स्वरूप ६। वह प्रकाशरूप 
और अपने आपमें स्थित है। जाग्रत्‌ जो दिखता £, वह भीं उसी 
का स्वभाव है । जैसे रत्नों का स्वभाव चमकना हे, ग्नि का स्वभाव 
उष्णता है, जल का स्वभाव द्रव है और पवन का स्वभाव चलना है, 
वैसे ही ब्रह्म का स्वभाव जगत्‌ है। जैसे सूय की किरणों में जल दिखता 
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है, वेसे ही आत्मा में जयत्‌ दिखता हे। हे राम ! यह आश्चर्य हें कि 
अज्ञानी सत्य को असत्य ओर असत्य को सत्य जानते हें । जो अनुभव 
सत्ता हे, उस्को छिपाते हैं और खश्गोश के सींग सरीखे जगत्‌ को 
प्रत्यक्ष जानते ई । वे मूखं हें । सबका प्रकाशक आत्मसत्ता हे। जिसको 
तुम सूय देखते हो, वहीं परमदेव सूर्य होकर दिखता हें। चन्द्रमा और 
अग्नि उसी के प्रकाश से प्रकाशित होते हैं। निदान सबका प्रकाश 
आर तेजसत्ता वही है । जेसे सूय की किरणों में सूक्ष्म अणु होते हैं 
बसे डी आत्मसत्ता में सूर्यादिक दिखते है । जिनको साकार और 
निराकार कहते हो. वह सब खरगोश के सींग से हैं। ज्ञानवान्‌ को 
ऐसे ही दिखता है कि जगत्‌ कुछ उपजा नहीं, तो में क्या कहूँ? जहाँ 
सब शब्दों का अभाव हो जाता हे और उसके पीछे चिन्मात्रसत्ता शेष 
रहती है, वहाँ शून्य का भी अभाव हो जाता है । 

[म ! जिनको तुम जीता कहते हो, उनमें जीता भी कोई नहीं 
और जो जीता नहीं तो मरा केसे हो ? जो कहिये जीता हे तो जेमे 
जीता ह, वेसे ही सतक हैं । मृतक और जीते में कुछ भेद नहीं। इसलिए 
सब शब्दों से रहित ओर सबका अधिष्ठान वही सत्ता है । उसमें नानात्व 
दिखता भी हे, परन्तु हुआ कड नहीं । पवत जो स्थूल दिख जाते हैं 
वे अणुमात्र भी नहीं-जेसे स्वप्न में पृथ्वी आदि तत्त दिखते हैं, परन्तु 
कुछ हुए नहीं केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित ह और उसी में 
जगत्‌ दिखता हे । है राम ! जो परमा्थसत्ता से जगत्‌ प्रकट हुआ, वह 
तो और कुछ न हुआ । इसलिए वही सत्ता जगत्रूप होकर भासित 

दी हें । कोई कहते हें कि आत्मा में ह ओर कोई कहते हैं कि 
अःत्मा में कुछ नहीं हें, पर आत्मा में दोनों शब्दों का अभाव हे 
ल्कि अमाव का भी अभाव हैं। यह भी तुम्हारे जानने के 
लिए कहता हू + वह ता स्वस्थ और पर शान्तरूष हं । उसमे और 
ठुगः कुंड भेद नहीँ हे । वह परिपूण, अच्युत. अशबन्त ओर अहेत है । 
वद जॅंगत्रूप होकर दिखता है । जैसे कोई परुष शयन करता है तो 
सुषुत्ति में झड्टेतरूप हो जाता हे, फिर सुषुप्ति मे स्वप्न फुर आता है 
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ओर फिर सुषुप्ति में बह लीन हो जाता है, तो उपजा क्या और लीन 
क्या हुआ ? स्वप्न के आदि में भी अट्टेतसत्ता थी, अन्त में भी बही 
रही। मध्य में जो कुछ दिखा, वह भी वही रूप हुआ, आत्मा से भिन्न तो 
कुछ न हुआ । इसलिए सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप हे-बह्म से भिन्न कुछ नहीं । 
है राम ! मुझको तो सदा अचुभवरूप जगत्‌ दिखता है। में नहीं जानता 
कि अज्ञानी को क्या दिखता है। जेसे स्वप्न की सृष्टि से जो जाभा है 
उसको अद्वेत अपना रूप दिखता है, वैसे ही तुरीयावस्था में दिखता 
है। तुरीय और जाग्रत्‌ में कुछ भेद नहीं, जाग्रत्‌ ही तुरीय का नाम हे 
आर जाग्रत्‌ तुरीयरूप हे । बल्कि यह भी क्या कहना है, सभी अवस्थाएँ 
तुरीयरूप हैं । 
तुरीय जाग्रतसत्ता का नाम हे। जो अनुभव की साक्षी ज्योति है. 
वह जाग्रत्‌ में भी साक्षीरूप हे, स्वप्न में भी साक्षीरूप है और सुषु 
मं भी साक्षीरूप है। इसलिए सब तुरीयरूप है। परन्तु जिसको स्वरूप 
का अनुभव हुआ है, उस ज्ञानवान्‌ को ऐसे ही दिखता है ओर अङ्गानी 
को भिन्न-भिन्न अवस्थाएँ दिखती हें। हे राम एक पदार्थ का बृत्ति ने 
त्याग किया. पर वह दूसरे पदाथ में नहीं लगी । वह जो मध्य में अनु- 
भव ज्योति है, उसको तुम आत्मसत्ता जानो और उभमें जो फिर कुब्न 
भासित हुआ उसे भी अही रूप जानो । जेसे जाग्रत्‌ को त्यागकर स्वप्न 
का आदि साक्षी अनुभवमात्र होता है और उस सत्ता में स्वप्न का 
शरीर पदार्थ भासित होते हैं, वे भी आत्मरूप हैं, बैसे ही जो कुछ 
जाग्रत्‌ शरीर और पदार्थ दिखते हैं, वे आत्मरूप हैं। जब्र तुम ऐसे 
जानोगे, तब तुमको कोई दुःख स्पशे न करेगा । जैसे स्वप्न की सृष्टि 
मं अपने स्वरूप की स्मृति आने से दुःख भी सुख होता है ओर बोलना- 
चालना, खाना, पीना, देना, लेना आदि शब्द और अथं और द्रेतरूप 
युद्ध-कर्म सब अद्वेत अपने आप हो जाते हैं, और जीव ब्यवहार भी 
सव करता है, परन्तु उसके अपने निश्चय में कुछ नहीं फुरता, वैसे ही 
जो पुरुष अपने स्वरूप में जागे हैं; उनको सब जगत आत्मरूप ही दिखता 
है। जेसे अग्नि में उष्णता और बरफ में शीतलता स्वाभाविक है, वेसे 
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ही ज्ञानवान्‌ की आत्मदृष्टि भी स्वाभाविक है । और लोगों को यह दृष्टि 
य्न से प्राप्त होती हे, पर ज्ञानवान्‌ को स्वाभाविक होती हे। जिसको 
तुम इच्छा कहते हो, वह ज्ञानवान्‌ को सब म्रमरूप हे ओर अनिच्छा भी 
ब्रह्मरूप भासित होती है। ज्ञानवान्‌ को आत्मानन्द प्राप्त हुआ है। वह 
अपने स्वभाव में सदा स्थित है, इससे उसको कोई कल्पना नहीं उठती 
ओर वह विद्यमान निवारण दृष्टि लेकर स्थित होता है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणग्रकरणे डेतेकताऽभाववणनं नाम 

द्विशताथिकपञ्चपञ्चामत्तमस्सर्गः ॥ २४५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेसे स्वप्न में जो प्रश्वी आदि पदाथ 
दिखते हें. वे अविद्यमान हें-कुछ हैं नहीं. बेसे ही पितामह आदि बह्मा 
को भी आकाशरूप जानो । वह भी कुळ हैं नहीं, अर्थात आत्ममत्ता से 
भिन्न हुए नहीँ । जैसे समुद्र में तरह और बुलबुले स्वाभाविक हे. और 
तरङ्ग शब्द कहना भी उनको नहीं बनता, वे तो जलरूप हें, वेसे ही 
जिनको तुम ब्रह्माजी कहते हो. बह ओर कोई नहीं, आत्मसत्ता ही इस 
प्रकार होकर भासित होती हे । ब्रह्माजी ही विराट हैं । जेसे पत्ते, फूल 
फल और टास वृक्ष के अङ्ग हे, वेसे ही सब भूत उस विराट के अङ्ग हैं । 
जब (विराट्‌) बरहा ही आकाशरूप हें, तब उनके अङ्क जगत की वार्ता 
क्या कहिये ? हे राम ! विराट के न प्राण हे, न आकार है, न इन्द्रियाँ 
टे, ने गन है, न बुड़ि है ओर न इच्छा है। केवल अद्दैस चिन्मात्र- 
सत्ता अपने आपे स्थित हे। जब विराट ही नहीं, तब जगत केसे हो ? 
जो तुम कहो कि आकाशरूप के अंग केसे दिखते हैं, तो हे राम ! 
जेसे स्वप्न में बड़े पहाड़ प्रत्यक्ष दिखते हें. परन्तु कुछ बने नहीं 
आकाशरूप हे, वसे ही आदि-विराट भी कुछ बना नहीं. आकाशरूप 
हे । तब उसके अङ्ग में आकाररूप केसे कहूँ ? सब आकार मंकल्पपुर 
को नाई कल्पित हें। एक आत्ममत्ता ही सर्वदा ज्यों की त्यों स्थित 
हें । उसमें म्सांति और अनुभव कया कहिये ? अनुभव और स्मृति भी 
उसी का आभास है । जेसे समुद्र में तरङ्ग आभास होते हैं, वैसे ही आत्मा 
में अनुभव और स्मृति भी आमास हे। स्मृति भी उसकी होती है 


जे 
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जिसका प्रथम अनुभव होता है। सो अनुभव भी जगत्‌ में होता है। 
पर जहाँ जगत्‌ ही न उपजा हो तो अनुभव ओर स्मृति उसको केसे हो ? 

इसलिए न अनुभव है और न स्मृति हे। इस कल्पना को त्याग 
दो । जहाँ पृथ्वी होती है, वहाँ घूल भी होती है। पर जहाँ प्रथ्वी से 
रहित आकाश ही हो, वहाँ घूल केसे उड़े इसी प्रकार जहाँ पदार्थ 
होते हैं, वहाँ स्मृति और अनुभव भी होता है, ओर जहाँ पदार्थ ही 
नहीं तो स्छृति और अनुभव केसे हो ? इससे दोनों का अभाव है। 
राम ने पूछा, हे ज्ञानवानों में श्रेष्ठ स्मृति का अनुभव तो प्रत्यक्ष होता 
है। प्रथम पदार्थ का अनुभव होता हे, पीछे उसकी स्मृति होती है ओर 
उस स्मृतिसंस्कार से फिर अनुभव होता है। तब ऐसे ही ब्रह्मादिक का 
क्यों नहीं होता ? थे तो प्रत्यक्ष भासित होते हैं? तुम केसे इनका 
अभाव कहते हो ? और अभाव में विशेषता कया है? वशिष्ठजी बोले, 
है राम ! स्मृति से अनुभव वहाँ होता हे, जहाँ कार्य-कारण भाव होता 
है। ब्रह्मा से लेकर काष्पर्यन्त सब जगत्‌ जो तुमको दिखता हे, वह 
सब आकाशरूप हे। कुछ बना नहीं ओर अविद्यमान ही भ्रम से विद्य- 
मान प्रतीत होता है। जेसे सूर्य की किरणों में जल का आभास अविद्य- 
मान है, पर भ्रम से जल दिखता है, वैसे ही यह जगत भ्रम से भासित 
होता है। स्मृति उसकी होती है, जिस पदार्थ का प्रथम अनुभव होता 
है। जो कहिये कि प्रमादिक स्मृति संस्कार से उपजी है तो यह ठीक 
नहीं, क्योंकि प्रथम तो ज्ञानवान्‌ स्मृति से नहीं होती, तब उनका स्मृति 
कारण केसे कहिये ? और दूसरे यह कि इस जगत्‌ के आदि में कोई 
जगत्‌ न था, जिसकी स्मृति मानिये। इस जगत के आदि में केवल अद्रिः 
तीय आत्मसत्ता थी । उसमें स्मृति क्या और अनुभव क्या ? इसलिए 
त्रह्मादिक और जगत्‌ किसी कारण-कायभाव से नहीं उपजे । अकारण हैं । 

हे राम ! प्रथम तो तुम यह देखो कि ज्ञानी को जगत्‌ नहीं भासित 
होता, तब स्मृति किसको कहिये ? उसको तो केवल ब्रह्मसत्ता ही 
भासित होती है। जेसे सूर्य को रात्रि की स्मृति नहीं होती, बैसे ही 
ज्ञानी को जगत्‌ की स्मृति नहीं होती। मेरे निश्चय में तो यह है कि 
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जगत्‌ न हुआ है ओर न आगे होगा, केवल अहासता अपने आप में 
स्थित है। वह अद्ृत इ, और उसी का सब आभास है। जो आभास 
को सत्य जानते ही तो स्मृति को भी सत्य जानो । ओर जो आभास 
को असत् जानते हो, तो स्मृति को भी असत्य जानो । जेसे म्वष्छ में 
साष्ट का आभास होता है ¦ और उसमें अनुभव और स्थृति होती है 
पर जागने से सृष्टि के अनुभव और स्मृति का अभाव हो जाता है, 
पसे हो अडत परमात्ममत्ता के जाग्रत्‌ में अनभव और स्मृति का अमाव 
है । उसमे जगत्‌ कुछ बना नहीं। जेसे कोई पुरुष मरुस्थल में प्रम से 
नदी देखता हैं, और उसे सत्य जानकर उसकी स्प्ति करता हे. पर 
वह नदी तो कुछ नहीं हे। जब नंदी ही असत्य है तो उसकी स्सति 
केसे सत्य हो,, वेमे ही अज्ञानी के निश्चय में जो जगत भासित हआ 
है, वह जगत्‌ ही जब असत्य हें तो उसकी स्मृति और अनुभव केसे 
हो ? ज्ञानवान्‌ के निश्चय में ऐसे ही भासित होता हैं। 
दे राग ! स्मृति पदाथ की होती हे। पर पदार्थ कोई नहीं. सब ब्रह्म 
ह अपने आप म स्थित है । और जेसा-जैसा उनमे फुरना होता हे 
वैसे ही होकर वे भासित होते हैं। परन्तु और कुळ वस्तु नहीं । जैसे 
वायु चलता भी ६ ओर ठहरता भी है, पर चलने और ठहरने में वायु क 
कुछ भेद नहीँ, बसे ही ज्ञानवान्‌ को जगत्‌ के फुरने या न फुरने में ब्रह्मम 
अमेद भासती हे और कारण-काय नहीं भासित होता है। जैसे पत्ते, टहनी 
फूल आर फल, सब वृक्ष के अंग हे, वेसे ही जगत्‌ आत्मा के अंग हैं। 
आत्मा मं प्रकट होते हैं ओर फिश आत्मा में ही लीन भी हो जाते हें । 
भिन्न कुछ नहीं । जब चित्त में स्वभाव जगता है, तब जगत होकर भासित 
होता है। कुछ आरम्भ और परिणाम से नहीं होता--आभासमाज्र है । 
जसे घट-पट आदि आत्मा का आमास हे, बसे ही स्मृति भी आभास 
दे । स्खति भी जगत्‌ में उदय हुई है। जब जगत ही अशत्य है तो स्मृति 
से सत्य हो? जो यथाथदर्शी हैं, उसको सव ब्रह्मरूप दिखता है । 
सुझका ने कुछ मोक्ष का उपाय दिखता हे ओर न इसका कोई अधिकारी 
दिखता है । मेरे निश्चय में अड्ठेत ब्रह्मसत्ता ही भासित होती है। 
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जेसे नट स्याँग भरता है, पर सब स्वाँगों को आमभासमात्र जानता 
हे. किसी को संत्य नहीं जानता, पर उससे भिन्न कुळ होता नहीं, वैसे 
ही युझको बरह्म से भिन्न कुछ नहीं भासित होता । अङ्गानी के निश्तरय 
को हम नहीं जानते । जिस प्रकार उसके लिए जगत्‌ शब्द हे, उसके 
उस निश्चय को कोई नहीं जानता । मेरे निश्चय में सब चिन्मात्र 
दै । अज्ञानी को जगत्‌ डेतरूप दिखता है और उसे बिपयय भावना 
होती है और ज्ञानवान्‌ को चिन्मात्र से भिन्न कुछ महीं भासिते होती । 
जैसे स्वप्न की सृष्टि अपने अनुभव में स्थित होती हे ओर सबका 
अधिष्ठान अनुभवसत्ता है, परन्तु निद्रादोष से भिन्न-भिन्न भासित होती 
है, वैसे ही अङ्गानी को जगत्‌ भिन्न-भिन्न लगता है| पर जो जागे हुए 
ज्ञानवान्‌ हें, उनको भिन्न कुछ नहीं भासित होता । उनको न अविद्या 
न मुखता और न मोह भासित होता दै । उन्हें सब अपना रूप ब्रह्म 
स्वरूप ही दिसता है । जहाँ कुड दसरी वस्तु नहीं बनी, वहा स्मृति और 
अनुभव किसका कहिये ? यह सभी कलना मिथ्या है। 

है राम ! सब अथा का जो अर्थभूत है, सो ब्रह्म है। उसी में संब 
पदार्थ कल्पित हैं। स्मृति ओर अनुभव मन में होता है। वह मन 
आत्मा में पेसे हें, जैसे सूये की किरणों में जलाभास होता है। तो 
उसमें स्यृति ओर अनुभव कया कहिये ? सब कल्पित हे । पृथ्वी आदिक 
तत्त आत्मा मं कुछ बने नहीं । ब्रह्मसता ही इस प्रकार भासित होती 
हे-ब्ञानवान्‌ को सदा ऐसे ही भासित होता हे। आभास भी आत्मा में 
आमास है और कारह-काय भाव कभी नहीं भासित होता । जैसे सूय 
को अन्धकार कभी नहीं दिखता, वैसे ही ज्ञानवान्‌ को कारण-कायभाव 
नहीं दिखाई देता । जैसे स्वप्न के आदि में अडेतसत्ता होती ह और 
उसमें अकारण स्वप्न की सृष्टि जग जाती है, वेसे ही अइतसत्ता में 
अकारण आदि सृष्टि प्रकट हुई हे । न पृथ्वी हे और न कोई दूमरा 
पदाथ इ, सब चिदाकाशरूप हे, और कुळ बना नहीँ तो आभासमात्र 
जगत्‌ में स्मृति को कल्पना केसे हो ? 

इति मि« बशनन्गासडिशता हिकबटपञ्चाशत्तमस्सगः॥ २५६॥ : 
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राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जिसमें सब अनुभव होता है, उसके देः 
में अहंप्रस्यय किस प्रकार होता है? वह तो सर्वात्मा हे । उस सर्वात्म 
की एक देह में अहंप्रत्यय क्योंकर होता है, और काष्ठ, पाषाण, पर्वत 
ओर चेतनता का अनुभव किस प्रकार हो गया हे ? वह तो अद्भुत 
स्वरूप है। उसमें जड़ और चेतम्य, ये दोनों भेद केसे हुए ? वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! जैसे शरीर में हाथ आदि अपने अङ हैं ओर उन सब 
अंगों में एक शरीर का भाव व्यापा हुआ है, पर जो उन अंगों में एक 
अङ्ग को पकड़कर कहे कोन हे, सब प्राणो उसका नाम कहता हे; तो 
तुम देखी कि उस एक अङ्ग को भिन्न कहा, परन्तु सब अंगों में उसकी 
आत्मा का तो नाश नहीं हो जाता हे; बैसे ही आत्मा अनुभवरूप हे 
तो भी एक अंग में उसको आत्मता होते हुए सर्वास्ता खशिडत नही 
हो जाती । जैसे पत्ते, फूल, फल ओर रहनी आदि सब अंगों में एक 
ही वृक्ष व्यापा हुआ हें परन्तु जो एक टहनी अथवा पत्ते को पकड़ 
कर कहता है कि यह वृक्ष है, तो उसके एक अंग में बृक्षभावना कहने 
से वृक्ष का सवात्ममाव नष्ट नहीं होता. वैसे ही सर्वात्मा का एक देह 
में अहंभाव सिद्ध होता है । जड़ ओर चेतन्य, दोनों भाव एक ही ने 
धारण किये हैं और एक ही के दोनों स्वरूप हैं । 

जैसे एक ही शरीर में दोनों सिद्ध होते हैं, तथा हाथ, पॉव आदि 
जड़ हैं और नेत्र इसके द्रष्टा चेतन हें, सो एक ही शरीर दोनों हैं और 
दोनों एक ही शरीर के स्वरूप हैं, वैसे ही एक आत्मा ने दोनों धारण 
किये हैं और एक ही के स्वरूप हैं । जेसे वृक्ष अपने अंग को रखता ह 
और वृक्ष स्वभाव को भी रखता हे. वेसे ही सर्वात्मा सबको धारण 
करता है। जेसे स्वप्न की सृष्टि को अनुभव ही धारण करता है और 
सव क्रियाओं को भी धारण करता हे, वेसे ही आत्मसत्ता सब जगत्‌ 
आर जगत्‌ की सब क्रिया को धारण करती है, क्योंकि वह सर्वात्मा ट 
ओर जो सर्वात्मा है वह क्यों न धारण करे ? जैसे एक ही समुद्र में 
अनेक तरंग उठते हैं, परन्तु सभी समुद्र के आश्रित हैं और वही रूप 
हैं, वैसे ही सब जीव परमात्मा में प्रकर होते हैं। परमात्मा के आश्रित 


हे निर्वाण प्रकरण बै& ८२१ 
ओर वही रूप हैं। जेसे तरंग अपने को जाने कि में जल ही हूँ तो 
उसका तरंग संज्ञा जाती रहती है, जलरूप ही दिखता है, वेसे ही 
जीव जब परमात्मा से अपने को अभिन्न जाने, जाने कि भें आत्मा 
ही हुँ' तब उसके जीवतभाव का अभाव हो जाता है, परमात्मा ही 
दीखता है 
हे राम! जेसे जल में द्रवता से तरङ्ग उठते हैं, परन्तु तरङ्ग जल से 
भिन्न कुछ वस्तु नहीं, वेसे ही शुद्ध चिन्मात्र में संवेदन से आदि-त्रह्मा 
उपजे हैं और उन्होंने इस जगत्‌ की मनोराज्य से कल्पना की है। वह 
आकाशरूप निराकार हैं, और कुछ बना नहीं । जो विराट ही आकाश 
रूप हुआ तो उसका शरीर केसे साकार हो । वह भी निराकार हे जेसे 
अपना अनुभव स्वप्न मं पवत, नदियाँ, जड़ और चेतन्य होकर दिखता 
है, वेसे ही सब जगत जो दिझछाता है, वह भी आदारूप हे | हे राम ! 
जैसे एक निद्रा के दो स्वरूप हें--स्वप्न और सुषुत्ति, वैसे ही एक ही 
आत्मा ने जड़ और चेतन्य, दो स्वरूप धारण किये हैं। जगत्‌ आत्मा 
में कुछ बना नहीं, यह आभासरूप हैं, ओर आत्मसत्ता ही अपने 
किञ्चन डारा जगतरूप होकर दिखाई देती है। जेसे आकाश में घन 
शन्यता के कारण नीलता दिखती है, सो वह अविचारसिड दे-नीलता 
कुछ बनी नहीं, वेसे ही आत्मा में घन चेतन्यता से जगत्‌ दिखता है, परन्तु 
जगत्‌ का आकार कुछ बना नहीं, सवदा आत्मा अद्ठेत निराकार है । 
अनन्त सृष्टि आत्मा में आभासरूप उपज कर लीन हो जाती है 
और आत्मा ज्यों का त्यों है। जैसे समुद्र में तरंग उपजकर लीन हो 
जाते हें, परन्तु जलरूप हैं, वेसे ही परब्रह्म में सृष्टि परत्रह्मरूप है । हे 
राम ! यह जगत्‌ विराट्‌ का शरीर है। महाकाश उसका शीश है। 
दसों दिशा उसकी भुजा हैं। प्रथ्वी उसके चरण हैं। पातालरूप तली 
हैं। मध्यलोक अन्तरिक्ष उदर है। सब जीव उसकी रोमावली हैं और 
सत्र पदाथ विराट्‌ के अंग हें। वह विराट आकांशरूप है । जैसे विराट 
ब्रह्माजी आकाशरूप हैं, वैसे ही उनका जगत्‌ भी आकाशरूप है । इससे 
सब जगत्‌ बिराट्रूप है । वह ब्रह्म ही है, ओर कुछ बना नहीं । चन्द्रमा 
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और सथ उसके नेत हैं। समसे और तुपसे लेकर सब शब्दों का अधि 
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छान ब्रह्म ही हें । वह ब्रह्म में हुँ. । जिसने दूसरा बना नहीं, सदा भं अपने 
ही आपमें स्थित हुँ। हे राम! शून्यवादी पॉचिराजिक, शंय, शाक्त 
आदि जो शा हैं, उन सबका अधिष्ठान बह्मरूप है, और सबका सार- 
रूप वही सदातमरूष है । जेसा किसी को निश्चय होता है, वहा ही 
उसको वह संर्वरूप होकर फूल देता हे ओर कुछ बना नहीं । 
इंति श्रीनि० ब्रह्मजगदेकली नाम डिशताथिकमपपञ्चाशत्तमस्सगः ॥२४७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस जगत्‌ के आदि में शुद्ध मह्यसत्ता थीं। 
उसमें जो जमत का आमास फुरा है, उसको जी तुम वही स्वरूप जानो । 
जेसे स्वप्न में जादि-अनुभव आकाश होता दे, ओर उसमें स्वप्यं कॉ 
सृष्टि प्रकट झेती ६, शो वह अचुभवरूप इ भिन्न कुछ नहीं, बसे ही यह 
जगत अनुभंवरूप हे, भिन्न नहीं। जेसे समुद्र द्रवता से तरंगरूप होक 
दिखता हे, बेसे ही चेतन्य ब्रह्म जगतरूप होकर भासित होता है। सो यह 
जगत भी वहीं रूप हैं। हे राम | वास्तव में कोई दुख नह। 
और सुख अज्ञान से ्रतीर होते डे । जेगे एक निद्रा में दो बलिया दिखती 
हे-एक स्वप्मक्षत्ति और दूसरी सुषुतिवृति; वसे ही अज्ञोवी को दो वाचया 
होती हें-सुख की जर दुःख की ! हिन्त ज्ञानदान ब्रह्मरूप हे । जसें 
कोई पुरुष स्वप्न में जाग उठता हे तो उसको स्वप्न को सुष्ट अभतुरूप 
दिखती हे. बसे ही ज्ञानवान्‌ को यह सृष्टि झसत्य दिखती ६ । जेस 
जिसने मरुष्यल को नदी के जल का अत्कपाभाव जाना है, बह जख 
पान की इच्छा नहीं करता, वसे ही सभ्यकदर्शी पुरुष जगत्‌ को असत्य 
जानता हे, इसलिए बह जगत के पढ!था की इच्छा थी नहीं करता | 
जो असम्यकढशीं हैं, उनको जगत सत्य प्रतीत होरा है और ये किसी 
पंदाथ को ग्रहणं कन्ते इं जार किसी का त्योग करते ई । 
पे | परमार्‍सा इश्वर ६। एसब जगत इसा एकार ६, जसे संसुद्र म॑ 
तरंग डोते हैं। जेसे समुद्र ओर तरंग में भेद नहीं, वेदे ही आला और 
जगत में भेद नहीं हे । जो तुत्र कहो कि अविद्या ही जगत्‌ का कारण है 
ती ऑविद्या जगत्‌ का कारण तब कहलाती, अब बह जगत से क्षयम 
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सिद्ध होती है, पर अविद्या तो अविद्यमान है। जैसे परमात्मा में जगत्‌ 
जाभासमात्र है, वेसे ही अविद्या भी आभासमात्र हे। जो आप ही 
आभासमात्र हो, उसे जगत्‌ का कारण केसे कहिये ? जगत्‌ आमास 
ओर अविद्या का आभास इकड़ा ही जगा है। जैसे स्वप्न में सृष्टि 
दिखती है और उसमें घट-घटादि पदार्थ दिखते हें। वे किसी कुम्हार 
ने शत्तिका लेकर तो महीं बनाये । जैसे घट उपजा है, वैसे ही कुम्हार 
ओर मृत्तिका भी उपजे हैं। जैसे इन सबका भासित होना इकट्ठा ही 
होता है, वेसे ही जगत्‌ और अविद्या एक साथ ही उपजे टें । 
अविद्या पहले तो सिद्ध नहीं होती, तब उसको जगत्‌ का कारण केसे 
शानिये ? हे राम ! परमात्मा से जगत्‌ और अविद्या एक साथ ही 
आमासमात्र उपजे हं, पर वह आभास कुछ वस्तु नहीं, ब्रह्मसत्ता री 
अपने आपमें स्थित है न कहीं अविद्या है, न जगत्‌ हे। आत्मसत्ता 
सदा ज्यों की त्यों स्थित है । हे राम ! निर्विकल्प में जगत्‌ का अत्यन्ता- 
आव होता हे, तब निविकह्प केसे हो ? जब निर्विकल्प होता हे, तब 
जड़ता आती हे और जब विकल्प उठता है, सब संसार उदय होता हे। 
जब ध्यान लगाता हे, तब ध्याता, ध्यान और ध्येय त्रिपुटी हो जाती 
है। इस पकार तो निर्विकल्पता सिद्ध नहीं होती, क्योंकि निर्विकल्प 
से भी स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती । निर्विकल्प वह है, जहाँ चित्त की 
वृत्ति न फुरे । पर तव भी स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती, क्योंकि वहाँ भी 
अभाव बृत्ति सुषुत्ति सी रहती है। सुषुरूप जड़ात्मक है । सविकल्प सुषुप्ति 
मं भी स्वरूप की प्रापि नहीं होती, इसलिए सम्यक्‌ बोध का नाम 
निर्विकल्प है । 

जिसको सम्पकूबोध निविकर्पता से जगत्‌ का अत्यन्ताभाव हुआ 
है, वह जीवन्धुक्त हे । बही निर्विकल्प पद कहलाता है ओर वही परम 
जइता रे, जहाँ जगत्‌ का होना असम्भव है । हे राम ! निर्विकल्प और 
सविकल्प स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती, क्योंकि ये दोनों मन की वृत्तियाँ 
इ । जेसे एक निद्रा की बृत्ति स्वप्न ओर सुषुसिरूप है, वैसे ही यह 
निर्विकल्प और सविकल्प मन की वृत्ति हे । निर्विकल्प सुषु्तिरूप ओर 
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पत्थर सदश है ओर सविकल्प स्वप्नसहश चञ्चलरूप हे । नित्रिकल्य में भी 
अभाववत्ति रहती हे. इसमे उसमे भी मुक्त नहीं होतो । मक्त तब होती 
है, जब दृश्य का अत्यन्ताभाव होता है। हे राम! जहाँ आत्म-अनुभव 
मं आकाश से इतर उत्थान नहीं होता--उसका नाय अत्यन्त सुपु्ि 
नित्रिक्ल्यता हे । हे राम ! ऐसे होकर तुम चेष्टा करोगे, तो भी तमको 
कतल ओर भोकतल्व का अभिमान न होगा । आत्मा को अड्रेत और 
जगत का अत्यन्ताभाव जानने ही का नाम बोध हे । जत्र बोध और 
यान की ददता हो, उसका नाम परमपद हें। उसी का नाम निवाण 
है ओर उसी को मोक्ष भी कहते ह । जो पद किञ्चन और आकेञ्चन 
हे और मर्बदा अपने आपमें स्थित हे. उसमें न नाना कहना हे, न 
अनाना शब्द ह । न॑ सविकल्प हे. न नित्रिकल्प हे । वह न सत्य है. न 
असत्य है । न एक है ओर न दो । उसमें मब शब्दों का अन्त है ओर 
किसी शब्द में वाणी प्रवृत्त नहीं होती । उसी सत्ता को प्राप्त होने का 
उपाय में कहता हैं । 
है राम ! यह मोक्ष का उपाय ग्रन्थ जो मेने तुमसे कहा है, उसको 
विचारना । जो पुरुष अथप्रबुद्ध और पदपदाथ जाननेवाला हे. उसको यदि 
मोक्ष की इच्छा है तो वह इस ग्रन्थ को विचारता हे. शुभ आवार करके 
बुद्धि को निमल करता हैं ओर अशुभ किया का व्याग करता हे। तब 
उसको शीघ्र आत्मपद की प्राप्ति होती है। हे राम ! जो मोक्ष का उपाय 
शाञ्च के विचार से प्राप्त होता है, वह तीथ-स्नान. तप ओर टान से नहीं 
प्रात होता । तप, दानादिक करके म्वा प्राप्त होता हे, मोशन नहीं 
मिलता । मोक्षपद अध्यात्मशास्र के अथ के अभ्यास से ही प्राप्त होता 
टे । यह जगत आमममात्र हे । वही ब्रद्ममत्ता जगतरूप होकर भागित 
होती हे। जेमे जल ही तरङ्गल्प होकर दिखता है ओर वायु ही स्पन्दन- 
प हे. वेमे ही बह्य जगतरूप होकर भासित होता हे । जैसे स्पन्दन ओर 
निस्स्पन्द में वायु ज्यों की त्यों हे. परन्तु स्पन्दन होता हे, तब भामित 
हाती हे, आर ।नम्म्पन्द होती हे तत्र नहीं भासित होती, वेसे ही ब्रह्म 
मं संवेदन फुरता हे तव जगत होकर भामित होता हे और जत्र निवेदन 
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होता हे और अन्तमुंख अधिष्ठान की ओर आता हैं, तब जगत्‌ समेटा 
जाता है। परन्तु संवेदन के फुरने में भी वही है और न फुरने में भी वही हे। 

इसलिए हे राम ! सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप है । ब्रह्म से इतर कुछ नहीं 
बना । और जो इतर भामित होता हे उसे म्रममात्र ही जानना । जत्र 
आत्मपद का अभ्यास होता हे, तब म्रान्ति शान्त हो जाती है। जैमे 
प्रकाश से अन्धकार नष्ट हो जाता हे, वेसे ही आत्मपद के अभ्यास से 
भ्रान्ति निवृत्त हो जाती हे। यद्यपि नाना प्रकार की सृष्टि दिखती हे 
परन्तु कुछ हुईं नहीं । जेसे स्वप्न में सृष्टि दिखती हे, परन्तु कुछ बनी नहीं 
वही अनुभवरूप आत्मसत्ता सृष्टि आकार होकर दिखती है. बसे ही 
यह जगत्‌ सब अनुभवरूप हे। जेसे रत्न ओर रत्न की चमक में कुछ 
भेद नहीं. वेमे ही आत्मा और जगत में कुछ भेद नहीं । है राम ! 
तुम निश्चय करके स्वभाव को देखो. तो श्रम मिट जावेगा । सृष्टि, 
स्थिति और प्रलय. सब उसी की संज्ञा हें. दूमरी वस्तु कुछ नहीं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ब्रह्मगीतापरम निर्वाणवणन 

न्नाम डिशताधिकोष्टपञ्चाशत्तमस्सगः॥ २५८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले. हे राम ? ये सब आकार जो तुमको दिखते हैं 
संवेदनरूप हें. कुछ बने नहीं। सृष्टि के आदि में भी अद्गतमत्ता थी. 
अन्त में भी वही रहती ह और मध्य में जो आकार दिखते हं. उन्हें भी 
वही रूप जानो । जमे स्वप्न की सृष्टि के आदि में जो शुद्ध संवित्‌ 
होतीं हें और उसमें आकार प्रकट होता है, वह भी अनुभवरूप हे. और 
कुछ नहीं बना, आत्मसत्ता ही पिणडाकार होकर भागित होती हे. आर 
जितने पदाथ दिखते हॅ. गो आकाशरूप आभाममात्र हें । आस्ममत्ता 
सदा शुद्ध हें. परन्तु अज्ञान में अशुद्ध को नाई लगता है; विकार से 
रहित हे, परन्तु विकारसंहित लगती है; अनाना हे परन्तु नाना की 
नाई दिखती ह ओर आकार से रहित हे परन्तु आकार-सहित प्रतीत 
होती, जसे स्वप्न की सृष्टि अपना अनुभवरूप होती हें, परन्तु स्वरूप 
के प्रमाद से नाना प्रकार की भिन्न-भिन्न भामित होती हे और जागने 
पर एक आत्मरूप हो जाती हे. वेसे हो यह सृष्टि भी अञ्गान मे नाना 
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एकार की भामित होती 2 और ज्ञान से एकरूप आमित होती हं। 
विद्यमान लगती हें, पर उमे अमत्य ही जानो । आत्मसत्ता मदा 
शुद्धरूप, शा [र अनन्त हैं। उप्र देश, काल और पदार्थ 
आमाममात्र हें । 

तो तुम करी कि आमासमात्र हें ता अथाकार क्यों होते हैं ? तो 
पका! उत्तर यह है हि. अमे स्वप्न मं कोई नारा गले मे लगती हैं और 
प्रत्यक्ष राग और विषयरस होता डे. गा वह आंमासमातर होता 
वेमे ही जाग्रत्‌ में विषय, शशा को अन्न. तृषा को जल जौर आर 
गी सब पेसे ही होते हें. और सत्र पदाथ प्रत्यक्ष लगते हैं, पर जो इन 
कारण विवारिये तो कारण कोई नहीं मिलता । जिसका कोई कारण 
न मिले, 'उसे आमभासभातर जानिये । हे राम! यह जगत्‌ बुद्धिपूर्वक 
नहीं बना । आदि में जो आमास जगा हे. वह बुद्धिपूर्वक नहीं हुआ । 
उस्म जब जगत का संकल्प दद्‌ हुआ हे. तब कारण मे काय भामित 
होने लगा । परन्तु जिनको स्वरूप का प्रभाइ हुआ हें, उनको कारण 
से काय दिखने लेंगे । पर जो आत्मस्वभाव में स्थित हैं. उनको मर 
नशत्‌ आत्मस्वरूप हं । हे राम ! कारण से कायं तव हो. जब पदाथ 
भा कुछ वस्तु हो । जैसे पिता की संज्ञा तब होती हे, जब पुत्र होता हे. 
आर जो पुत्र हो ने हो तो पिता कमे कहिये ! वेसे ही कारण तव किये 
नेउर कोयं हो । जो काय जगत ह। कुछ नहीं, तो कारण केसे कहिये ? 

है राम ! कारण और काय अज्ञानी के निश्चय मं होते हैं । जमे 
चरखे पर बालक घूमता है तो उसको सब प्रथ्वी घूमती लगती हे वेसे 
ही अज्ञानी को मोह दृष्टि से कारण-कायभाव दिखता है. पर ज्ञानी को 
कारण-कार्य भाव नहीं भागित होता । स्मृति को भी जगत्‌ का कारण 
तंब कहिये, जव स्मृति जगत से पहले हो । पर म्मृति अनुभव भी जगत्‌ 
ग ही उपजे हैं। ये भो आभासमात्र हें। परन्तु जिनको पतीत हुए हैं 
उनको वमे ही हें। हे राम ! स्मृति, संस्कार और अनुभ ये तीनों 
आभासमात्र हं । जमे सूय की किरणों में जल भासित होता हे. बसे ही 
आत्मा में तीनों भामित होते हैं। इसलिए इम कलना को त्यागकर 
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जगत को आभासमात्र जानो । जैसे स्वप्न में घट दिखते हैं, पर उनका 
कारण सूतिका को कहिये तो नहीं बनता, क्‍योंकि घट और मृत्तिका 
का आभास इकद्रा जगा है. इसलिए वे आभासमात्र हुए । उनमें कारण 
किसे कहिये और कय किसे करिये । वेसे ही स्मृति, संस्कार, अनुभव 
और जगत सत्र इकद्ठे प्रगे हें. इनमें कारण किसे कहिये और कार्य किये 
कडिये ? इसलिए सब जभंत्‌ आमासमात्र हे। 

है राम ! यह सब जरत्‌ जो तुगको दिखता है. वह आत्मसत्ता का 
आमास हे: आत्मसत्ता ही इस प्रकार होऊर भागित होती है । जैसे नेत्र 
का खोलना और मदना होता है. वेसे ही परमात्मा में जगत्‌ की उत्पत्ति 
र प्रलय होता हे । जब चित्तसंवेदन फुरता हे, तब जगत्रूप दिखता 
है ओर जब फुरने मे रहित होता ह. तब जगत्‌ का आमास मिट जाता 
रें । जगत की उत्पत्ति और प्रतय में आात्मरत्ता ज्यों की त्यों हे। जेमे 
खुलना और मेंदना नेत्रो का म्वभाव हैं वेमे ही फुग्ना और न फुरना 
संवेदन के स्वभाव हें । जमे चलना और ठहर जाना दोनों वायु के स्भाव 
हैं, जब चलती हें तब जान पड़ती है ओर जत्र नहीं चलती तब नहीं 
जान पड़ती । चलने में वायु की तीन मंज्चा होती हें-पक मन्द-मन्द 
चलती है अथवा बहुत चलता हे. दसरी का शीतल अथवा उष्ण स्पर्श 
होती हे आर तसी सुगन्ध अथवा दुगन्धयुक्त होती हें ' ये तीनों संज्ञा 
फुरने मं होतं! हैं पर जब फुरने मे गदित होती हें. तब तीनों संज्ञा मिट 
जाती हैं। जेंमे एक टी अनुभव में स्वप्न ओर सुषुप्ति की कल्पना होती 
हैं। स्वप्न में जगत ही भामित होता हे और सुषुप्ति में नहीं भामित 
होता, परन्तु दोनों में अनुभव एक ही हे-वेमे ही संवित्‌ के फुरने से तगत 
भासित होता हे ओर ठहरने में अच्युतरूप हो जाता हं । पर आत्मसचा 
ज्यों की त्यों एकरूप हे। इसलिए जो कुछ जगत दिखता हे, वह 
भात्मा से भिन्न नहीं, वही रूप हे । जगत्‌ की उत्पत्ति. स्थिति और 
प्रलय. तीनों आत्मा के आभास हें-उनमें आस्था न करना। 

हे राम ! मेंने इस परम सिद्धान्त का तुमको उपदेश किया है । जिन 
युक्तियों से कहा हें, वेगी कोई नहीं कहेगा। अज्ञानी को संसाररूपी 
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[ भ्रान्ति उदय हुईं टे, परन्तु जो मेरे शाख को वारम्वार विचारेगा, 
उसकी म्रान्ति मित्रत हो जावेगी । दिन के दो भाग करे । आधे 
दिन तक मेरा शाख विचारे और आंत्रा दिन अपने आचार मं व्यतीत 
करे । जा आध [दिन इम शास्र का विचार ने का संक हा एक पहर 
ही विचारे | जमे सूय के उदय से अन्धकार निवत्त होता हे. बंमे ही 
उसकी म्रान्ति निवत्त हो जावेगी । जो मेरे वचनों को वृथा जानकर 
उनकी निन्दा करेगा. उसको आतापद की प्राप्ति न होगी. क्योंकि 
उसने शास्त के तत्त्व को नहीं जाना । जीव का यह कर्तब्य हे कि प्रथम 
आग शात्रों को विचार ले. फिर पीछे मे उसको विचारे. जिसमें उसे 
इम शास्र की महिमा ज्ञात हो । हे राम ! यह मोक्षोपाय शास्त्र आत्म- 
बोध का परम कारण है ! यदि जीव पदपदार्थों का जाननेवाला हो 
ओर इम शास्त्र को बारम्बार विचारे तो उसकी श्रान्ति निवृत्त हो 
जावेंगी। जो सम्पूणं ग्रन्थ के आशय को न समझ सके तो थोड़ा-थोड़ा 
बाँचे ओर विचारे तो उसको सब समभ पड़ेगा । 

हे राम ! यदि मनुष्य कुछ भी पदार्थ जानता है तो इसके विचारने 
ओर पढ्ने से बुद्धिमान हो जाता हे आर इस शाम्त्र में उमे प्रीति होती 
टे । इसको विचारनेवाले की बुद्धि ओर शाख्रों की ओर नहीं जाती. 
इममे यह विचारने योग्य है । जो पुरुष आत्मविचार से रहित है, उसका 
जीवन बृथा हे । जिनको यह तत्त्व विचार हे, उनको सब पदार्थ आत्म- 
रूप हो जाते हें। । जो एक साँस भी आत्मविचार से रहित होती है, वह 
बृथा जाती है । मनुष्य की ऐसी एक साँस के समान सम्पण प्रथ्वी का 
धन भी नहीं हे। यदि एक माँस निष्फल जाय तो फिर माँगे नहीं 
मिलती । ऐसी साँस को जो बथा गँवाते हैं, उनको तुम पशु जानो । 
हे राम! आयु बिजली की चमक के ममान हे। जेमे बिजली की चमक 
तुरन्त मिट जाती है, वेमे ही आयु नष्ट हो जाती है। ऐसे शरीर को 
पाकर जो सुख की तृष्णा करते हें, वे महामूर्ख हें । हे राम ! यह सम्पूर्ण 
जगत्‌ आभाममात्र है । सत्य लगता हे तो भी इमको अमत्य जानो 
जमे स्वप्न की सृष्टि में कोई सूतक होता है, उसके बान्धव रुदन करते हैं 
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और इसका प्रत्यक्ष अनुभव होता है, परन्तु हुआ कुछ नहीं, सत्र श्रान्ति- 
मात्र हे. वेसे ही इस जगत्‌ को श्रममात्र जानो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रक्रणे परमार्थगीतावणंनं नाम 

द्विशताधिकेकोनषष्टितमम्सगेः ॥ २५६ ॥ 

राम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! जगत तो अनेक और अमंख्य हुए हैं 
ओर आगे होंगे, पर उन जगतों की कथाओं मे आपने मुके उपदेश 
करके क्यों न जगाया ? वर्शिष्ठजी बोले, हे राम ! ये जो जगज्जाल के 
समूह हैं, उनमें जो पदार्थ हें. वे सब शब्द-अर्थ से रहित हैं । और जब 
शब्द-अथ से रहित हुए तो कुछ न हुए । इसलिए व्यर्थं कहने का क्या 
प्रयोजन है हे राम ! जव तुम बिदितवेद और निर्मल त्रिकालदर्शी 
होगे, तब इन जगतों को स्वयं जानोगे । मेने पहले भी तुमसे बहुत 
चार कहा है । वारम्वार वहीं वर्णन करने में पुनरुक्ति दोष होता ई । 
परन्तु समाने के लिए मेंने ऐसा किया हे। जेसे एक सृष्टि को 
जाना, वैसे ही सम्पूणं सृष्टियों को जानो । जेसे अन्न के ढेर मे एक 
मुद्री भर को देखकर जान लिया जाता हे कि सब दाने ऐसे ही हें 
वैसे ही एक ही सृष्टि का यथार्थ स्वरूप जाना तो सब सृष्टियों को भी 
जान लिया । हे राम! यह सब जगत्‌ किसी कारण से नहीं उत्पन्न 
हुआ । जिसमें कारण बिना पदार्थ भासित हो, उसे जानिये कि वही 
रूप है। सृष्टि के आदि में भी वहीं सत्ता थी; अन्त में भी वही होगी 
ओर मध्य में जो कुछ दिखता है, उसे भी वहीं रूप जानिये। स्वप्न के 
आदि में भी अपना निर्मल अनुभव होता है, स्वप्न के निवृत्त होने पर 
भी वही रहता है और स्वप्न के बीच जो पदाथ भासित होता है, उमे 
भी वही जानिये। ओर वस्तु कुछ नहीं. अनुभवसत्ता ही इस प्रकार 
भासित होती है । जब तुम विदितबेद होगे, तब सब जगत्‌ तुमको 
अपना रूप भामित होगा । हे राम ! एक-एक अणु में अनेक सृध्टियाँ 
हें। वे सब आकाशरूप हैं, कुळ हुई नहीं । इस पर एक आख्यान कहता 
हूँ, उसे सुनो । एक समय मेने ब्रह्माजी को एकान्त में पाकर प्रश्न 
किया कि हे भगवन्‌ ! ये सृष्टियाँ कितनी हें और किसमें हैं । 
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तव पितामह ने कहा. हे मुनीश्वर ! सब जगतों के सघ शब्द-अर्थ 
ब्रद्मरूप हँ, ब्रह्म से इसर कुछ नहा। जा अज्ञाना € उनका नाना "कार का 
जगत्‌ दिखता है, आ जो ज्ञानवान डे. उनको संव जगत आर्हरूप भागित 
[ला £ । जिम प्रकार जगत हओ है, बह भी सुनो । हे राम ! ब्रह्मरूपी 
आकाश क सूक्ष्मं अणु 5 भ्फुरण हुआ क अ भस्मि' (में हुँ) । लनर 
उस अणु ने अपने को जीव जाना । जैसे अपने स्वप्न में अपने को 
जीवन जाने और स्वात्मा हो. वसे हा चित झाएु सबात्मा अहंकार को 
अड़ कार करके अपने को जीव जानने लगा । उममें जो निश्चय हो 
गया, बही बुद्धि हई । जेमे वायु मे म्फुरण होता है. वेगे ही उसमें 
कल्प-विकल्परूपी स्फुरण हुआ । उसका नाम मन हुआ । तव मन के 
माथ मिलकर वचितआएु ने देह को चेता जार अपने में देह और 
इन्द्रिया मामित होने लगीं। उसने अपने माथ शरीर देखा कि यह 
शरीर मेरा टे। जेमे स्वप्न में अपने साथ कोई शरीर को देखे ओर बड़ा 
थूल देख पड़, वसे टी उसन अपने साथ स्थल शगार देला । जेमे स्वप्न 
मे मृक्ष्म उन॒ुभव से बड़ पवत दिखते ह, उमे ही सूक्ष्म अणु मे म्थुल 
far Es शरम मामित दाव लगा । फिर देश-काल की कल्पना ऊ. तब 
जाना एकार के म्थावर-जड्कम प्राणी और विराट भामित होने लगा । 
जेमे म्वप्न में दिखनेवाले देश. काल ओर पदाथ कळ नहीं हें वेमे ही 
देश-काल पदाथ मामित हुए, परन्तु हें कुछ नहीं । जव नित्तमंवित 
बहिमुच जगतो है, सेंड नानी प्रकार का जगत्‌ दिखता है. जोर जब 
अन्तमुख होती है, तब अवाच्यरूप हो जाती हे। जैसे वायु चलने और 
ठहरने में एकरूप होती है, तमे ही फुरने ओर न फुरने मे संवित्‌ एक 
तथा अभेद ह । 
हें राम ' सब जगत आकाश पं झाकाशरूप अपने आपे स्थित दवै 
और अणु-अएु प्रति सवदा सृष्टि हें । परन्तु मब आभास्णशात्र ?। जो 
चत्य सम्बन्धी होकर जीव साष्टका अन्त ले तो सृष्टि अनन्त इ । इसके! 
उन्त कहीं नहीं जाता । यह सृष्टि अविद्यारूप है । वह अविद्या हीं चेत्य 
ट। जब जव अविद्यासम्बन्धी होकर जगनों का अन्त देखेगा. तब 
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अन्त कहीं न आवेगा । किन्तु संसरण का नाम संसार टै। जब स्वरूप 
में स्थित होगे, तब सब जगत्‌ ब्रह्मरूप हो जावेगा और जगत की कल्पना 
कुछ न भासित होगा । हे गाम ! इम जगत्‌ के आदि में भी अद्रेनमत्ता 
थो, अन्त में भी अउेतसत्ता रहेगी और संध्य में जो कुछ दिखता हे. 
उसको भी वही रूप जानो. ओर कुछ बना नहीं । यह जगत्‌ अकारण 
है, अधिष्ठानमत्ता के अज्ञान मे बामित होता हे। इसी का नाम जगत्‌ 
आर इसी को नाम अविद्या हैं। अधिष्ठान को जानने का नाम विद्या 
है। हे राम न कोई अपिद्या दे ओर न जगत्‌ हे, ब्रह्म ही अपने आप 
में स्थित हें। चाहे जगत्‌ कहो ओर चाहे ब्रह्म कहो, दोनों एक ही 
पस्तु के नाम हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्राणएकरणे ब्रह्मागडोपीर्यानं नाम 
दिशवाधिकपष्टितमस्सगं: ॥ २६० ॥ 

राम ने एछा, हे भगवन्‌ ' यह मेने जाना कि जगत अकारण है । 
जैसे संकल्पनगर ओर स्वप्नपुर होता है, बेसे ही यह जगत है । पर जो 
अकारण ही है तो अब यहाँ सब पदार्थ कारण मे उपजते क्यों देश 
पड़ते हें ? कारण बिना तो नहीँ होते, फिर ये क्‍यों भासित होते हैं ? 
वाशष्ठजी बोले. हे राम! ब्रह्मसत्ता सर्वात्म हे। उपमे जैसे निश्चय 
होता हे, पैसा ही होकर दिखता हे। पर क्या दिखता हे? अपना अनुभव 
हौ ऐसे होकर दिखता है। जेमे स्वप्न में अपना अनुभव ही नाना प्रकार 
के पदाथ होकर दिखता हे. परन्तु उपजा कुछ नहीं, मध पदार्थ आकाशः 
रूप हें, वेमे ही यह जगत्‌ कुछ उपजा नहीं, कारण गे रहित आकाश 
रूप है। हे राम ! आदि सृष्टि अकारण हुई है; पीछे से सृष्टि मं आ।माम- 
रूप मन ने जेसा-जेसा निश्चय किया है, वेसा ही दिखता हे, क्योंकि 
मन सवे-शक्तिरूप है। आदि-सृष्टि जो उपजती है. वह अकारणरूप है । 
पीछे से सृष्टिकाल में कारण-कार्यरूप हुए हें। जेमे स्वप्म-सृष्टि आदि 
कारण बिना होती हे और पीछे से कारण-कार्य दिखते हैं, पर वास्तव 
में न कोई आकाश है, न शून्य है. न अशून्य हे, न सत्य है, न असत्य 
है, न असत्य सत्य के मध्य है, न नित्य है, न अनित्य है, न परम हे. 
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न अपरम हैं. न शुद्ध है, न अशुद्ध हे । डत कुछ नहीं, सब भ्रम हे। 
हे राम ! ज्ञानवान का सघ शब्द और अथ ब्रह्मरूप भामित होते हैं । 
मुझको तो कारण-काय-भाव की कल्पना कुछ नहीं। जेमे सय में 
अन्धकार का अभाव हें. वेमे ही ज्ञानवान्‌ के लिप कारण-कार्य का 
अभाव ह। जो सब आत्मा ही हे तो कारण या कार्य किसको कहिये १ 
राम ने कहा. हें भगवन्‌ ! में ज्ञानी की वात पूछता हूँ। उनको 
कारणकायभाव किस कारण नहीं भासित होता ? जो कारण-कार्य नहीं 
तो सृत्तिका और कुम्हार आदि द्वारा घटादिक क्योँकर उत्पन्न होते देख 
पड़ते हैं ? बताइए ज्ञानवान्‌ को अकारण केसे दिखता है और अङ्गानी 
का सकारण कयांकर भासित होता हे? वाशिषठजी बोले. हे राम ! न 
काई कारण ह, न काय ह और न कोई अज्ञानी है। में तुमसे क्या 
कहँ ? जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है, उनके निश्चय मं जगत्‌ की कोई कल्पना 
है| फुरती । उनके निश्चय में तो जगत हे ही नहीं । तब ज्ञानी और 
अज्ञाना कया ? 5 राम ! आकाश में वृक्ष हो नहीं तो उसका वर्णन कया 
कजय ' जमे |हमालय पवत मं अग्नि का कण नहीं पाया जाता 
वस हा ज्ञाना क निश्चय मं जगत्‌ नहीं ३ । ज्ञानी ओर अज्ञानी, कारण 
आर काय. ये शब्द जगत म होते हें। पर जब जगत्‌ ही नहीं उपजा 
ता कारण, काय. ज्ञानी आर अज्ञानी तुमसे कया कहूँ ? जेंसे स्वप्न की 
सश सुपात म लीन हो जाती है ओर वहाँ शब्द और अर्थ कोई नहीं 
फुरता. वसे हा ज्ञानवान्‌ के निश्चय वे जगत्‌ ही नहीं फरता हे राः 
सुझका तो सब ब्रह्म ही भामित होता रे । मुझको कुल कहना नहीं 
परन्तु तुमन पूछा हे, इसालप्‌ अज्ञानी के निश्चय को अङ्गीकार करके 
जळ कहता ह । 
हैं गम ! यह जगत अकारण आर आमामम। त्र है; किसी आरम्म 
आर पांरणाम से नहीं हुआ । जब पदार्थों का कारण विचारिये तो 
जसका आघष्ठान ब्रह्म ही निकलता हे। वह अद्वेत, अच्युत ओर सर 
स्च्छाआं म॑ राहत हे। तब उसको कारण केमे कटिये ? इससे जाना 
जाता हें कि जगत्‌ आभासमात्र हे। और कुछ वस्तु नही. आत्मसत्ता 
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ही इस प्रकार भासित होती है। जेसे स्वप्न की सृष्टि अकारण होती है 
और उसमें अनेक पदाथ दिखते हैं, पर उसका कारण विचारिये तो 
सत्रका अधिष्ठान अनुभव ही निकलता है। उसमें आरम्भ ओर परिणाम 
कुछ नहीं हुआ। सृष्टि अनुभवरूप भासित होती हे। जो पुरुष स्वप्न देख 
रहा हे. उसको स्वरूप के प्रमाद से कारण, काय, जगत्‌ और पुण्य, पाप 
सब यथार्थ लगते हैं, तैमे ही यह जाग्रत्‌ जगत्‌ दिखता है। हे राम! आदि 
सृष्टि अकारण हइ है। पीछे सृष्टिकाल में कारण-कार्यरूप भासित होते हैं। 
जिसको अपना वास्तव स्वरूप स्मरण हे, उसको अकारण दिखती हे 
और जिस अज्ञानी को अपने वास्तव स्वरूप का प्रमाद है उसको कारण 
कार्यरूप सृष्टि भासित होती हे। हे राम ! वास्तव में एक ही अनुभव 
आत्मसत्ता है, परन्तु जेसा-जेसा अनुभव में संकल्प हृद होता है, उसी 
की मिदि होती है, ओर जिसका तीत्र संवेग होता हे, वही होकर 
दिखता है। इसमें कुछ संदेह नहीं कि कल्पव्क्ष के पदार्थ संकल्प की 
तीव्रता से प्रत्यक्ष होते हैं। तो उन्हें किसका कायं कहिये ? यदि जगत्‌ 
किसी कारण से उत्पन्न होता तो महाप्रलय में भी कुड शेष रहता-- 
जैसे अग्नि के पीळे राख रह जाती हे, पर जगत्‌ के पीछे तो कुछ 
नहीं रहता । जैसे स्वप्न की सृष्टि जागने पर कुछ नहीं रहती. वेमे ही 
महाप्रलय में जगत्‌ का शेष कुछ नहीं रहता । इससे जाना जाता 
है कि यह जगत्‌ आभासमात्र हे । 
जैसे ध्यान में ध्याता पुरुष किसी आकार को रचता हे तो उसका 
कारण कोई नहीं होता, वह तो आकाशरूप है और अनुभवमत्ता ही 
फुरने से इस प्रकार होकर भासित होती है--आकार तो कोई नहीं 
और जेसे गन्धर्वनगर कारण से रहित दिखता हे, वेसे ही यह जगत्‌ 
कारण बिना प्रकट हुआ हे। न कोई पृथ्वी हे, न कोई जल है।न 
तेज, वायु ओर आकाश हे। मब आकाशरूप है। परन्तु संकल्प को 
दृढता से पिण्डाकार भासित होते हें। हे राम ! जब मनुष्य मर जाता 
हे, तब शरीर यहीं भस्म हो जाता हे, फिर जीव परलोक में अपने साथ 
शरीर देखता हे ओर उस शरीर से स्त्रग-नरक में सुख-दुःख भोगता 
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तो उमका कारण कोन हें? उसका कारण कोई नहीं पाया जाता 
केवल चेतनता में संकल्परूप वासना जो हद हई है, उसी के अनसा 
शरीर भामित होता है और म्वग-नरक में दःख-सख भामित होते हैं 
और तो कुछ वम्तु नहीं। मच पदाथ संकल्प के रचे हए हें। वेम 
आत्मरूप हं। जमे आकाश, व्योम और शून्य एक ही वस्तु के नाम हें 
वेमे ही कोड जगत्‌ कहो आर कोइ ब्रह्म कहो, इनमें मंद नहीं । फुरर 
का नाम जगत्‌ टे और न फुरनें का नाम ब्रह्म है। जेमे वाय॒ के चलन 
आर ठहरने में भेद नहीं. वेमे ही ब्रह्म को संवेदन के फरने और र 
फुरनं में कुळ भेद नहीँ । जो सम्यकदर्शी हे, उनको सब जगत ब्रह्मस्वरूप 
दिखता है, इस कारण दोष किमी में नहीं रहता । और जो वड़ा कष्ट 
प्राक्त होता हे। तो भी उन्हं खेद नहीं होता । 
जमे कोई पुरुष स्वप्न में युद्ध करता है ओर उसको अपना जाग्रत 
स्वरूप म्मरण हो आता है. तो वह स्वप्न को स्वप्न जानता हआ युद्ध 
करता हेतो भी दःख नहीं होता, वेमे ही जो परुष परमपद में जागा 
हे, उसकी सब क्रियाएँ होती हैं, परन्तु वह अपने को अक्रिय जानता 
। हे राम ! ज्ञानवान्‌ की सब चेष्टा होती हें. परन्तु उसके निश्चय में 
क्रिया का अभिपान नहीं होता । जसे नट सत्र स्वाँग भरता हे, परन्तु 
पने को स्वाग से अलग और म्वाँग की क्रिया को अमत्य जानता 
:, क्योंकि उसका अपना स्वरूप स्मरण रहता है, बसे ही ज्ञानवान्‌ सब 
क्रियाओं को असत्य जानता हे। हे राम ! ये सत्र पदार्थ अजातजात 
हैं--उपजे नहीं । जसे स्वप्न में पदार्थ दिखते है, परन्तु उपजे नहीं. 
अपना अनुभव ही इस प्रकार दिखता हे. बसे ही ये जगत के पदाथ भी 
अनुभवरूप जानो । हे राम ! बहुत शात और वेद में तुमको किस लिए 
सुनाऊ और किस लिए पट ? वेदान्त शास्त्रों का सिद्धान्त यही है कि 
वासना में राइत हो। इसी का नाम मोक्ष हें। वासनासहित का नाम 
बन्धन ह । वासना किसको कीजिए? यह सब सृष्टि तो अकारण 
श्रममात्र ह। इसम क्या आम्था बढाइये ? ये विषय तो स्वप्न के पर्वत हें। 
डात श्रायो० नि० ब्रह्मगीतावणननाम द्विशता धिकेकषध्ितमस्मगः। २६१॥ 
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श्रीरामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! सब जगतों में तीन प्रकार के पदार्थ 
हैं--एक अप्रत्यक्ष पदाथ, दसरे प्रत्यक्ष पदार्थ और तीसरे मध्यमावी । 
जैसे वायु अप्त्यक्ष हे, क्योंकि रूप से रहित हे, परन्तु स्पर्श से प्रतीत 
होती है, इृगलिये मध्यभादी प्रत्यक्ष दे । अप्रत्यक्ष वह जो किसी को 
मिले नहीं । ऐसी यह संवित्‌ अप्रत्यक्ष है। हे मुनीश्वर ! चन्द्रमा के 
मण्डल भें भी यह मंवेदन जाता है और फिर गिरता हे ओर चित्त से 
चन्द्रमा को देखता हे और फिर आता है, इससे जाना कि यह निराकार 
है. जो साकार होता तो उन्द्रमारूप हो जाता, फिर लौटकर न आता। 
जेसे जल में डाला हुआ जल फिर नहीं निकलता । इस कारण जानता 
हुँ कि यह अप्रत्यक्ष अर्थात्‌ निराकार है। हे मुनीश्वर ! अज्ञानी का 
आशय लेकर में पूछता हैँ कि इस शरीर में जो प्राण आते-जाते हैं, वे 
कैसे आते-जाते हैं ? जो तुम कहो कि संवित., जो ज्ञानशक्ति ह, इस 
शरीर और प्राण को लिये फिरती है-जेसे मजदूर भार को लिये फिरता 
है-तो ऐसे कहना ठीक नहीं, क्योंकि संवित्‌ अप्रत्यक्ष निराकार है । 
अप्रत्यक्ष साकार से नहीं मिलता । तब वह चेष्टा कयोंकर करे? जो 
कहो कि निराकार संवित्‌ ही चेष्टा कराती हे, तो पुरुष की संवित्‌ 
चाहती हें कि पवत नृत्य करे, पर वह तो इसका चलाया नहीं चलता । 
ओर कहते हें कि ये पदार्थ उठ आवें, परन्तु वे तो नहीं उठते, क्यों कि 
पदार्थ साकार हें और वृत्ति निराकार हे। इसका कया उत्तर हे? वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! इम शरीर में एक नाड़ी हे । जब वह अवकाशरूपी होती 
है, तब उसमें से प्राणवायु निकलता हे ओर जब मंकोचरूप होती हे 
तब प्राणवायु भीतर आता हे। जैसे लोहार की धोंकनी होती है, वेमे 
ही इसके भीतर पुरुषबल टे, उससे चेष्टा होती दे । 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! घोंकनी भी तब चलती दै तव उसके साथ 
बल का स्पर्श होता हे, और स्पर्श तव होता हे. जत प्रत्यक्ष वस्तु होती है। 
पर चेतनता तो निराकार हे। उसको स्पर्श क्योंकर कहिये ? जो तुम कहो 
कि उसकी इच्छा ही से स्पर्श होता है, तो हे मुनीश्वर ? में चाहता हूँ कि 
मेरे सम्मुख जो ब्रक्ष है, वह गिर पढ़े, पर वह तो नहीँ गिरता, क्योंकि 
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इच्छा निराकार है। जो साकार से स्पश हो तंच उसकी शक्ति से गिर 
पड़े । यदि इच्छा मे ही चेष्टा होती है तो कर्मइन्द्रियाँ किस लिए हैं ? 
इच्छा ही से जगत्‌ का चेष्टा हो ? यह भी संशय है कि एक के बहुत 
क्योंकर हो जाते हें ओर बहत का एक क्योंकर हो जाता है ? एक 
चतन्य हे, पर जब प्राण नकल जात ह, तव पापाण और बरक्ष का नाइ 
जडइ हो जाताहे।आत्मातो सवब्यापी है. वह जइ केसे हो जाता 
? कोइ पाषाण और बृक्षरूप जड़ है और कोई चेतन हे। यह भेद 
एक आत्मा में कसे हुआ ! वाशष्ठजो बोले, हे राम ! तुम्हारे संशयरूपी 
वृक्षां को मं वचनरूपी कुल्हाड़े से काटता हूँ। जिनको तम प्रत्यक्ष 
साकार कहते हा. सो उनमें आकार कोइ नहीं; सव निराकार हैं। बह 
शुद्ध आत्मा अद्वेतमत्ता ही इस प्रकार होकर भासित होती है- ये आकार 
कुछ बने नहीं । जेसे स्वप्ननगर में जो आकार दिखते हैं, वे सब आकाश 
रूप निराकार हें, वेसे ही ये आकार भी जो तुमको दिखते हैं. सब 
निराकार हैं । स्वप्न में जो पवत दिखते हैं. वे किसके आश्रय होते हैं 
और देहादिक दिखते हें, वे किसके आश्रय हैं ? इसलिए वे कुछ बन्‌ 
नहीं, अनुभवसंचा ही आकाररूप हो दिखती है। वेमे इमे भी जानो 
कि आकार कोई नहीं । 
_ हे राम ! जब इन पदार्थों का कारण विचारिये तो कारण कोई नहीं 
निकलता, इमी से जाना जाता है कि आभासमात्र हैं, बने कळ नहीं । 
आत्मसत्ता ही इस प्रकार होकर भामित होती हे। आत्मसत्ता अद्वेत 
ओर परमशुद्ध इं । उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं, तो में आकार क्‍या 
कहूँ और निराकार क्‍या कहूँ ? पृथ्वी. जल, तेज, वायु और आकाश 
भा डत कुछ नहीं, शुद्ध आत्मसत्ता ही इस प्रकार दिखती है। जमे 
सकलल्‍प के रच पदाथ अनुभवरूप टीत ह, वेंसे हा य सब पदाथ अनु भव 
रूप हं-अनु भव मे भिन्न कुछ नहीं । इम पर एक आख्यान कहता हैँ। 
उसे मन लगाकर सुनो । हे राम! पहले भी मेंने तममे कहा है, और 
अब भा प्रसंगदश कहता हूँ एक समय एक सृष्टि में एक इन्द्र ब्राह्मण 
था जा माना ब्रह्मा ही था। उसके दस पुत्र हुए, जो मानों दसों दिशा 
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थे। कुछ काल में वह ब्राह्मण मृतक हआ। उसकी स्री पतिब्रता थी 
इसलिए उसके प्राण भी छूट गये जेसे दिन के पीछे संध्या आ जातो 
है। तब उन पुत्रों ने यथाशाखक्रम से उनकी क्रिया की ओर फिर एक 
पहाड़ की कन्दरा में पहुँचे और विचारने लगे कि किसी प्रकार हम 
ऊँचे पद को पावें । हे राम ! पहले मेंने तुमको सुनाया हे कि प्रथम 
उन्होंने मण्डलेश्वर, चक्रवर्ती राजा ओर इन्द्रादिक के पद को पाने का 
विचार किया । फिर बड़े भाई ने निणय करके यही कहा कि सबसे 
उचा ब्रह्माजी का पद हे, जिनकी यह सब सृष्टि रची हुई हे, इसलिए 
हम दसों ब्रह्मा हों। ऐसे विचार करके वे दसों पद्मासन लगाकर बैठे 
ओर यह निश्चय किया कि हम चतुमुख ब्रह्मा हें, ओर सब सृष्टि हमारी 
रची है। निदान वे ऐसे निश्चय हो गये, मानो पुतलियाँ लिखी हुई 
हें । उन्हें खान-पान छोडे मास, वप ओर युग वष व्यतीत हो गये, पर 
वें ज्यों के त्यों रदद, चलायमान न हुए । जसें जल नाचा जगह म जाता 
है, ऊँचे को नहीं जाता, वेसे ही उन्होंने अपना निश्चय न त्यागा और 
टद्‌ रहे । जब कुद काल व्यतीत हुआ, तब उनके शरीर गिर पड़े और 
उनको पक्षी खा गये, पर उनकी जो ब्रह्मा की वासना से युक्त संवित्‌ 
थी, उस वासना से दसों ब्रह्मा हो गये, और उनकी देश, काल, पदाथ 
ओर नीति सहित दस ही सृष्टियाँ हो गई । जेसे हमारी सृष्टि है, बसे ही 
वे सृष्टियाँ हुई । 
हे राम ! वे सृश्ियाँ क्या हुई, आत्मा ही वस्तु हुई ओर तो कुछ नहीं 

कुड और हो तो कहूँ । इससे सृष्टि का ओर रूप कुछ नहीं, अपन। 
अनुभ ही सृश्रिप भासित होता है ओर जो कुछ पदाथ भामित 
होते हें वे सब आत्मरूप हैं। हे राम ! जेसे हम ब्रह्म के संकल्प में रचे 
गये हैं, वेसे ही उन्होंने भी रच लिये, और वे भी इम प्रकार स्थित हो 
गये । इससे सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप हे। जो किसी कारण से जगत्‌ बना 
होता तो जाना जाता कि कुळ हुआ है, पर इसका कारण कोई नहीं 
पाया जाता, इससे यह जगत्‌ संकल्पमात्र ओर आमासमात्र हं । 
इससे कहता हूँ कि सब बह्म ही है, और कुळ वस्तु नहीं। पाषाण 
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क्ष. जड़-चेतन जो कुछ पदार्थ दिखते हैं. वे सत्र ब्रह्मस्वरूप हैं । उममे 
भिन्न कुछ नहीं। हे राम ! महाभूत जो वृक्ष, प्रथ्वी, आकाश, पहाड़ 
आदि हैं, ये मंब चिदाकाशरूप हं--चिदाकाश मे भिन्न कुछ नहीं । 
जमे इन्द्र के पुत्र एक से अनेक हो गये. वेमे ही यह सृष्टि भी एक से 
अनेक हृ है और प्रलय में अनेक मे एक हो जाती है। जेंसे पक तग 
स्वप्न मं अनक हो जाते हो आर सुप्ति में अनेक से एक हो जाते हो. 
वसे हो यह जगत्‌ भी है।यह अकारण हे। यदि इसे सकारण भी 
मानिये तो आत्सारूपी कुम्हार हे, संकल्प चक्र हे और अनुभव-चेतन्य- 
रूपी घट उससे उपजते हें। आमास भी वहीं हे. कुछ दसरी वस्त॒ नहीं । 
यह संब जगत्‌ वही रूप हे । जेसे इन्द्र ब्राह्मण के पत्रों को अपने अनभत 
ह| स साष्ट प्रकट दा आइ, आर वह आनुभवरूप ही में दिखने लगीं 
इससे और कुळ न हुईं, वेसे ही इस सृष्टि को भी जानो । 

हें राम ! घट, वृक्ष, प्रथ्वी, जल, अग्नि, वार संव चेतन्यरूप 
हं--चतन्य से [मन्न कुछ नहीं । जेसे स्वप्न में अपना अनुभव ही घट, 
पहाड़, नदियाँ ओर पदाथ होकर दिखता है--अनभव मे भिन्न कळ 
नहीं, वसे हा यह जगत अनुभव मे भिन्न नहीं-ज्ञानी को सदा यही 
निश्चय रहता हे। अब एक-अनक का उत्तर मुनो। हे राम ! जेमे 
मनोराज्य म एक से अनक हो जाते हं और अनेक मे एक हो जाता 
हे. एवम चतन्य से जड़ हो जाता है, फा जड़ कोई पदाथ नहीं आमित 
हाता । सब पदाथ चतन्यरूप हें। जहाँ अन्तःकरण प्रकट होता हे वह 
चतन्य भासित होता ह, आर जहा अन्तःकरण नहीं मिलता, वह जड़ 
दिखता हे--चेतन्य का आभास अन्तःकरण में मिलता हे, पर जब 
पुयट्टका निकल जाती हे, त्र जड़ दिखता हे। यह अङ्गानी की दृष्टि 
कही है। पर मुझसे पछा तो जिनको जड़ कहते हैं, जिनको चेतन 
कहते हं. जिनको पहाड़, बश्च, प्रथ्वी कहते हें. व सव ब्रह्मरूप हें--ब्रह्म से 
भिन्न कुछ नहीं। जेमे स्वप्न में कितने हो जड़ और कितने ही वेतन 
पदाथ [दखते हैं, और नाना प्रकार के पदार्थ भिन्न-भिन्न दिखते हैं, पर 
सव आत्मरूप ह, ।भन्न कुछ नहीं, बसे ही यह्ू सब जगत्‌ आत्मरूप है। 
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इच्छा, अनिच्छा सत्र ब्रह्मरूप हैं । सव नामरूप आत्मा के हें, और दूसरी 
पस्तु कुछ नहीं । शून्य, अशन्य, सत्य असत्य, सब आत्मा के नाम हैं- 
आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । 
हे राम ! मूख जिसको जड़ कहते हैं, वह जड़ नहीं है । सब चेतन्य- 
रूप हैं। सृश्टिकाल में जड़ ही हैं। वे संवेदन में जड़रूप होकर रचित 
हुए हैं; वे चेतन्य में रचे हें। जिसको अपने वास्तव स्वरूप का प्रमाद 
होता है. उसको ये जइ-चेतन्य भिन्न-भिन्न दिखते हें. पर जो ज्ञानवान्‌ 
पुरुष ह, उनको एक ब्रह्मसत्ता ही दिखती हे। हे राम ! यह जो मेंने 
तुमको उपदेश किया हे, वह वारम्वार विचारने योग्य हे । जो कोई इसको 
नित्य विचारता रहेगा, उसके दोष घटते जायेंगे और हृदय शुड़ होगा । 
जो ब्रह्मविद्या को त्यागकर जगत की ओर चित्त लगावेगा, उसके दोष 
बढ़ते जावेंगे । हे राम ! ज्या-ज्यों जीव को ब्रह्मविचार उदय होता 
जावेगा, त्यों-त्यों दुःख नष्ट होते जावेंगे, जेसे ज्या-ज्या दिन का उदय 
होता है त्यॉ-स्यां तम नष्ट हो जाता है। विचार के त्यागने से दःख 
बदते जाते हें। जो महापापी हं, उनके पाप मेरे शाख का अभ्यास न 
करने देंगे । उनको यह जगत्‌ वज्रसार की नाई दिखता हे और संमार- 
भ्रम कभी निवृत्त नहीं होता में, तुम आदि यह सब जगत्‌ आकाश- 
रूप हें । भाव-अभात आदि सब शब्द ब्रह्मसत्ता के नाम हें, जो परमशुद्ध, 
निरामय, अइ्टेत ओर सदा अपने ही आपमें स्थित हे। जितने पदार्थ 
उसमें भासित होते ह, वे ऐसे हें, जेसे शिला में शिल्पी जिन पुतलियों 
की कल्पना करता है, वे सव शिल्पी के चित्त में होती हें। वेमे ही जगत्‌ 
पदार्थों को प्रतिभा जो सब मन में है, वह उसी का किज्चनरूप हैं 
कुळ भिन्न वस्तु नहीं । वह सदा अपने आपमें स्थित है ओर परम मौन 
रूप हे । उसमें विकल्प कोई नहीं प्रवेश कर सकता । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे इन्द्राख्यानव्णनं नाम 
ड्विशताधिकड्रिषष्टितमस्सगः ॥ २६२ ॥ 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! सब लोक चिन्मात्र हें, इसी से शान्त और 
अट्टेतरूप हें । अज्ञानी को भिन्न-भिन्न जगत्‌ दिखता हे ओर ज्ञानी को 
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मब निराकार और आकाशरूप हे । आकार कुछ बने नहीं। आत्मसत्ता 
निराकार हे, और वही परमशुद्धसत्ता इस प्रकार दिखती है । वह शान्तः 
रूप, अनन्त और चिन्मात्र हे । इन्द्रियाँ भी ज्ञानरूप हैं और हाइ, मास, 
रुधिर. हाथ. पेर, शिर आदि मम्पूर्ण शरीर भी ज्ञानमात्र हे-ज्ञान से भिन्न 
कुळ नही चिन्मात्र ही इस प्रकार मामित होता है । जैसे स्वप्न में शरीराः 
दिक ओर पहाड़, नदियाँ और वृक्ष जो दिखते हं, वे अपना ही अनुभव 
है. कुछ और नहीं बना, वैसे ही यह सब्र जगत्‌ अनुभवरूप है। यह 
कारण से रहित कार्य दिखता है । तुम अपने अनुभव में जागकर देखो 
कि मन अनुभवरूप है। आकाश में आकाश भी आकाशरूप है। सत्य में 
मत्य है. भाव में भाव है। अभाव में अभाव हे । सव आत्मरूप हे, भिन्न 
कुछ नहीं । जो तुम कहो कि वस्तु कारण ही से उत्पन्न होती है सो 
सत्य होती है. परन्तु जगत्‌ का कारण कहीं नहीं मिलता, इससे यह 
मिश्या हे. लो कारण भी इसका तब करिये, जब यह कुछ वस्तु हो और 
कार्य भी तब कहिये, जव इसका कारण, संत्य हो । हे राम ! ब्रह्मता 
तो न किमी का समवाय कारण हे ओर न किसी का निमित्त कारण । 
वह तो केवल अच्युत है। इसी से समवाय कारण नहीं । और अट्ठेत 
है. इससे निम्िच कारण भी नहीं । वह तो सब इच्छाओं से रहित है । 
उमको किमका कारण कहिये ? और जब कारण नहीं, तो काय 
किसका हो ? इससे सब जगत्‌ जो दिखता हे, वह आभाममात्र हे- 
उमी ब्रह्ममत्ता का नाम जगत्‌ है । 

जेसे निद्रा एक हे. ओर उसके दो स्वरूप ह-एक स्वप्न और दसरा 
सुपति । स्फुरणरूप का नाम स्वप्नस्फुरण है ओर न फुरने के रूप का 
नाम सुषुप्ति हे । वैसे ही चेतन्य के भी दो स्वरूप हे-म्फुरणरूप चेतन्य 
का नाम जगत्‌ हे और न फुरनेत्राले रूप का नाम व्रह्म है। जेमे एक ही 
वायु के चलना और ठहरना, दो पर्याय हें-जब चलती हे तब देखने 
में आतो टे और जब ठहरती हे. तव अलक्ष्य हो जाती है और शब्द 
का विषय नहीं होती. वेसे ही स्फुरण-रहित ब्रह्मसत्ता में शब्द को 
प्रवृत्ति नहीं होती । जब फुरती हे, तब द्रष्टा. दशन ओर दृश्य, त्रिपुटीरूप 
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होकर भासित होती हे और एक से अनेक रूप होकर भामित होती हे 
अनेक से एक रूप हैं। जेसे एक ही जल, नदी, नाला, तालाव आदि 
भिन्न-भिन्न संज्ञा पाता है और जब समुद्र मं मिलता है तब एकरूप 
दिखता हे. एवम्‌ जमे एक ही काल के दिन, मास, वष, युग, कल्प 
घड़ी मुहते आदिक वहत नाम होते हैं. परन्तु काल तो एक ही है 
एक सृत्तिका की सेना के हाथी. घोड़े आदि बहुत नाम होते हैं, परन्तु 
मृत्तिका तो पक ही है; एक वृक्ष के फूल. फूल, टास, पत्ते आदि भिन्न 
भिन्न नाम होते हैं. परन्तु वृक्ष तो पक ही है, एक जल के तरङ्ग बुल- 
बुले. आवत. फेन आदि नाम होते हैं, परन्तु जल तो एक ही हे; वैसे 
ही परमात्मा में जगत्‌ अनेक नाम-रूप पाता हे, परन्तु सदा पक ही 
रूप हें । जैसे स्रप्न में एक ही अद्वत अनुभवमत्ता होती हे और उस 
भिन्न-भिन्न नामरूप भासित होते हैं, पर जब जागता हे, तच जहतरूप 
होता है, वेमे ही यह जगत्‌ भी मिन्न-मिन्न नाम रूप मे भासित होता हे. 
परन्तु आत्मसत्ता एक ही है। हे राम! जब तुम उसमें जागोंगे. तत्र 
तुमको सब अपना अनुभव ही भासित होगा, जो केवल आत्मतस्तमात्र 
ओर अनन्य अनुभवरूप है। आत्मरूपी समुद्र में जगतरूपी जल के 
कण हें, जेमे आकाश में नक्षत्र निकलते हैं, वैसे दी आता में जगत्‌ 
प्रकट होते हं । तारे तो आकाश से भिन्न हैं, परन्तु जगत आत्मा मे 
भिन्न नहीं-जैसे जल से मेद अभिन्न 
इति श्रीयोगवा शिष्टे नित्राणप्रकरणे मतब्रह्मगतिपादनं नाम 
डिशताथिकत्रिषाष्टतमस्सगः॥ २६३ ॥ 
श्रीराम ने पूछा. हे भगवन्‌ ! अन्धकार में जो पदाथ रोता 

ज्यों का त्यां क्‍यों नहीं दिखता, पर जब सूय का प्रकाश होता हे 
तब ज्यों का त्याँ दिखता है, इसलिए कहता हैं कि संशयरूपी 

म के कारण जगत्‌ ज्यों का त्या नहीं दिखता । पर तुम्हारे वचनरूपी 
सूय के पकराश से जो पदाथ मत्य हे, उमे सम्यकृज्ञान से जानगा। 
हे भगवन ! पहले का एक इतिहास हे, उसमें मुझको संशय हे, उसे 
दूर कीजिये । एक समय में अध्ययनशाला में विपश्चित्‌ पणिडत से 
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ययन्‌ करता था । वहाँ बहत ब्राह्मण बैठे थे कि एक ब्राह्मण विदित 
वद, बहत सुन्दर, वेदान्त सांख्य आदि शास्त्रों के अथ का ज्ञाता. बड़ा 
तपस्वी और ब्रह्म तेज से य॒क्त मानों दवासा ब्राह्मण ह-सभा मं 
आकर परम्पर नमस्कार करके आसन पर बेठा। हम सबने उसको 
एणा किया । उप सपय तेदान्त. सांख्य, योग आदि शा्ां को 
चर्चा चल रही था । परन्तु उसे देखकर सब चुप हो गये। तव में 
उपसे बोला कि दे ब्राह्मण ! तुम बड़ी दूर से आये हो । तुमने किस पर 
भाथे के निमित्त इतना कष्ट उठाया और तुम कहाँ से आते हो. सो 
करो । ब्राह्मण बोला. हे मगवन ! जो कुळ बृत्तान्त है, सो में कहता हूँ। 
टे राम ! विदेशनगर का में ब्राह्मण हँ-वहाँ मेने जन्म लिया था । कुन्द 
श्वेत फूलों के समान मेरे दाँत हैं, इस कारण मेरे माता-पिता ने मेरा 
नाम कुन्ददन्त रकखा हे । विदेह राजा जनक के नगर से में आया हूँ । 
वह नगर आकाश के स्वग का प्रतिविम्ब सा हे । वहाँ रहनेवाले शान्ति- 
माव और निमल हें। वहाँ में विद्या पहने लगा। मेरा मन उद्रिग्न 
हुआ कि यह संसार महाक्रर बन्धन है, इसलिए किसी प्रकार इस 
अन्धन से छूट । 
हे रा ! पेसा वेराग्य मुझको उत्पन्न हुआ कि किसी प्रकार शान्ति 
। तत्र में वहाँ मे निकला और जो-जो शुभ स्थान थे, वहाँ विचरने 
तगा । सन्तो ओर ऋषियों के स्थान. ठाकरडारे और तीथ आदि जो 
जो पवित्र स्थान थे, उनका दशन किया । वहाँ से आते हए पक पर्वत 
मिला । उस पर में चद गया ओर एक उत्तम स्थान पर चिरकाल तक 
तप किया । फिर वहाँ से एकान्त के लिए चला तो आगे एक आश्चय 
देखा । वही कहता हूँ। हे राम! में वहाँ से चला जाता था कि बड़ा 
श्याम वन दिखलाइई दिया. जो मानों आकाश ही था । वह शून्य और 
तमरूप था। उस वन में पक वृक्ष मुझको देख पड़ा, जिसके कोमल 
पत्ते आर सुन्दर टहनियों थीं । उसमें एक पुरुप लटकता था, जिसके 
पाँव म मंज कारम्सा बधांथा। वह वृक्ष मे वधा हुआ था। उसका 
शाश नाच, चरण उपर आर दोना हाथ छाता पर पड़ हुए थ । तत्र 
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मेंने विचार किया कि यह सृतक होगा, इसको देखू। जब में निकट 
गया, तब उसमें श्वास आती-जाती देखी । उसका शरीर युवा था । वह 
हृदय से सबका ज्ञाता ओर शीत, उष्ण, अँधेरी और वर्षा को मह रहा 
था। हे राम ! तब मेंने जाना कि यह तपस्वी है ओर इसकी शूरवीरता 
बड़ी है। निदान में उसके निकट बैठ गया, ओर उसके चरण जो बंधे 
हुए थे उनको कुछ ढीला किया । फिर उससे मेंने कहा हे साध ! 
ऐसी कठिन ऋर तपस्या तुप किस लिए करते हो ? अपना बृत्तान्त 
मुझसे कहो । उसने नेत्र खोलके कहा, हे साधु! यह तप में अपनी 
किसी कामना के लिए करता हूँ, पर वह ऐसी कामना है कि जो तुम 
उसे सुनोगे तो हंसोगे । 

. है राम ! जब इस प्रकार उसने कहा, तब मैंने कहा हे माधु! में 
हँसी न करूँगा, तू अपना वृत्तान्त कह । जो कुळ तेरा काय हो, वह 
कह, में कर दूँगा । जब मेंने इस प्रकार बारम्बार कहा, तब उसने कहा 
कि मन को उट्टेग से रहित करके सुनो, में कहता हूँ। में ब्राह्मण हूँ ओर 
मथुरा में मेरा जन्म हुआ है। वहाँ जब मेरी बाल अवस्था व्यतीत हुई 
ओर योवन अवस्था का प्रारम्भ हुआ, तब मेंने वेदों और शास्रों को 
भली प्रकार जाना । पर एक वासना मुझे उदय हुई कि सबसे बड़ा सुख 
राजा भोगता हे, इसलिए में राजा होकर सुख भोग कि क्‍या सुख है, 
क्योंकि ओर सुख मेंने भोगे हें। फिर बिचार किया कि राज्य का सुख 
तो तब भोग सकता हूँ, जब राजा होऊ, पर राजा क्योंकर हो जाऊ ? 
राजा तव होता है जब तप करता है। इससे तप करू । हे माधु ! ऐसे 
विचारकर में तप करने लगा हूँ। छादशवष मुझे तप करते व्यतीत हुए 
हैं, और आगे भी करूंगा । जब तक सक्षद्ठीप का राज्य मुझको नहीं 
प्राप्त होता, तब तक में तप करूंगा । मेंने यही निश्चय किया है कि 
या तो मेरा शरीर ही नष्ट होगा अथवा सप्षद्ठीप का राज्य ही युमेको 
प्रास होगा । यही मेरा निश्चय है, सो मेंने तुमसे कहा । अब जहाँ 
जाने की तुमको इच्छा हो, वहाँ जाओ। हे राम ! इस प्रकार कहकर 
उस तपस्वी ने फिर नेत्र मुँदकर चित्त स्थित करने को समाधि लगाई 


८४४ के! ययः नकः 
ओर इन्द्रियों गे विषयों को त्याग कर सने निश्चल किया । तब मने 
उसमे कहा कि हे मुनीश्वर ! में भी तुम्हारे पाम बेठा हुँ, जब तक तुम्हें 
वर की प्राप्ति नहीं होती. तब तक में तुम्हारी सेवा-टहल करूगा । सुमे 
तुम्हारे उपर दया आई हे । 

है राम ! इस प्रकार उसमें कहकर मं उद्गेग से रहित छः महीने तक 
उसके पाम बेडा रहा और उसकी रक्षा करता रहा । जत्र घूप आवे तो 
छाया करता था. आर्धा और दपा मं अपने शरीर को कष्ट देकर भी 
उसे बचाता था । निदान छः महीने बीति, तब सूय के मणडल से एक 
पुरुष निकला, जो बडा तेजस्वी--जैसे विष्णु भगवान का तेज 
था । वह मेरे निकट आया । उसे देकर मेंने मन, वाणो और शरीर 
तीनां से उसकी पूजा की । तब उस पुरुष ने कहा, है तपस्वी ! अब इस 
लप को त्याग ओर जो कुछ इच्छा हो सो माँग तेरी इच्छा तो यही 

कि में सप्तदीपां का राजा होऊँ। सो तू सप्तद्वीप प्रथ्वी का राजा 
[र जन्म में होगा और सक्त सहृखतरष तक राज्य करेंगा । परन्तु यह 

और शरीर से होगा। हे राय ! इस प्रकार कहका वह पुरुष सूये के 
मडल मं अन्तान हो गया । जेमे समुद्र से तरङ्ग निकलकर लय हो 
जावे. वेसे ही वह लीन हआ । तब मेने उससे कहा, हे ब्राह्मण ! अब 
तु“ कयां कष्ट सहते हो ? जिस लिए तुम तप करते थे बह वर तो 
तमकी प्राप्त हआ--जअब क्यों कष्ट सहते हो ? हे राम ! जब इस प्रकार 

ह। कि सूय के मणडल से निकलकर एक बड़ा तेजस्वी पुरुष 
तुमको वर दे गया हे. तब उमने नेत्र खोल दिये। मेंने उसके चरणों मे 
रस्सी खोल दी । उसका तेज उस साय वड़ा हो गया ओर उसके शरीर 
की कान्ति प्रकाशयुक्त हुई । 

उस स्थान के निकट एक जल से रहित तालात था. वह उसके पुण्य 
से जल घूण हो गया । उभबें इम दोनों ने स्नान किया ओर मन्त्र 
पाठ करक संध्या की । फिर हम दोनों वृक्ष के नीचे आये। जो वृक्ष फल 
में रहित थे, वे उसकी पुणयवासना से फूल से पूर्ण हो गये । निदान 
उन फला को इमने खाया आर तोन दिल तक वहाँ रहकर फिर चले । 
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तत्र वह बोला, हे साधु ! हम देश को जाते हें। जबतक शरीर है; तब- 
तक शरीर के स्वभाव भी है। फिर आगे एक वन आया, जिसमें बहुत 
सुन्दर फूल, फल और बूटे लगे हुए थे ओर उन पर भोंरे विचरते थे. 
जल के प्रवाह बहते थे । कोयल, तौते, बगले आदि पक्षियों से युक्त वर्ष 
हमने देखे । आगे फिर ताइ के वृक्ष बहुत देखे । जो जो स्थान आगे. 
उन्हें हम नॉवते गये । हे राम ! इसी प्रकार हम राजसी, तामसी और 
साक्तिकी, तीनों गुणों के रचे स्थानों को नाँधते-नाँघते मथुरानगर के 
मार्ग पर आये, जो सीधा था । पर उसको छोड़कर वह टेटे मार्ग को 
चला । तब मेंने कहा, हे साधु ! सीधे मार्ग को छोड़कर तू टेटे मार्ग से 
क्यों चलता हे? उसने कहा, हे साधु ! चला आ. इस मार्ग में भगवती 
गोरी का स्थान है। उनका दर्शन करते चलें । मेरे ओर मात भाई जो 
गोरी के स्थान पर इमी कामना को लेकर तप करते थे. उनकी भी 
सुध लें। हे राम ! जब हम उस मार्ग के सम्मुख चले, तब आगे एक 
महाशून्य वन आया. जो मानों शून्य आकाश था। वहाँ बड़ा अंधकार 
था। वहाँ वृक्ष, पशु, पक्षी और मनुष्य कोई न दिखता था । उस बन में 
पहुँचकर उसने मुझमे कहा, हे ब्राह्मण ! इस स्थान में में आगे छः मास 
रहा हूँ। मेरे सात भाई और थे। उन्होंने भी यही कामना करके देवी का 
तप आरम्भ किया था। चलो देखें। बह महापतवित्र स्थान है, जिसके 
दर्शन से सम्पूर्ण पाप नष्ट हो जाते हैं। तब मेंने कहा, चलिये, पवित्र 
स्थान को अवश्य देखना चाहिए। हे राम ! ऐसे विचार कर हम चले 
और जाते-जाते मरुम्थल की तपी हुईं प्रथ्वी पर जा निकले । तत्र वह 
ब्राह्मण यह देखकर गिर पड़ा और कहने लगा कि “हा कृष्ट-कृष्ण ! हम 
कहाँ आ पड़े!” तब तो मुझको भी श्रम हुआ कि यह कया हआ। 
निदान बह फिर उठा । दोनों आगे गये तो एक बृक्ष हमको देख 
पड़ा । उसके नीचे एक तपम्ती ध्यान में बैठा था। हम उसके निकट 
गये ओर कहा, हे मुनीश्वर ! जागो. जागो । जव हमने बहुत वार कहा, 
तब उसने नेत्र खोलकर इमको देखा और कहा, तुम कौन हो ? ऐसे 
कहकर फिर कहा--अहुत आश्चर्य है कि यहाँ गौरी का स्थान था, वह 
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कहाँ गया ? वृक्ष, वावलियाँ, कमल ओर सुन्दर स्थान और बड़े ऋषी 
“तर आर मुनाखरा क स्थान थे, वे कहाँ गये ? हे साधु ! यह कया आश्चय 
हुआ, सा तुम कहा ? तव हमने कहा, हे मुनीश्वर ! हम नहीं जानते 
हम ता अभा आय ह। इसको तो तुम्हीं जानो । तब उसने कहा--बडा 
आश्य ह। ह राम ! एसे कहकर वह फिर ध्यान में स्थित हो गया और 
व्यतात दृचान्त का ध्यान करके देखने लगा । एक मुहूत पर्यन्त देखकर 
उसन कर नत्र खोलकर कहा कि वड़ा आश्चर्य हआ है। तव हमने कहा 
₹ भगवन्‌ : जा कुछ वृचान्त हुआ हे, सों करपा करके हमसे कहो । 
तने तपस्या न कहा, हे साधु ! एक समय वागीश्वरी भवानी इस वन 
म आइ आर उन्हाने रहने का एक स्थान बनाया. जिसमें वह शिव 
का जधशरार गारा रहा । उस स्थान के निकट बहुत सुन्दर कल्पृक्ष 
तमालवृश्ष, कदम्बबृक्ष इत्यादि बहुत वृक्ष लगाये, कमलफूल आदि सब 
ऋतुआं क फूल लगाये ऑर वावलियाँ और बगीचे अति रमणीय 
रचे, जिन पर कोयल, भोंरे, तोते. मोर. बगले आदि पक्षी बिश्राम और 
शाब्द कान लग । उसके निकट इन्द्र के नन्दनवन सदश ऋपषीश्वरों 
सुनाश्‍्वरा आर तपास्वयोँ का कुटियाँ थी । निकट में गाँव की बस्ती 
बहुत हुई । ह साथु ! यहाँ आठ ब्राह्मण तप के लिए आये थे और वे छ 
महीने यहीं रहे । 
त आयागवाशष्ट )नवाणप्रकरणे ब्रह्मगीतागोयद्यानवर्णनं नाम 
।ठशताधिकचतुःषष्टितमस्मगः ॥ २६४ ॥ 
कदम्ब वाले, ह साधु ! मुझमे पको तो अपना वृत्तान्त में कहता हैं । 
में मालव देश का राजा था और खेद मे रहित मने चिरकाल तक 
तय भाग भोगो। तव मुझको यह विचार आया कि यह संसार स्वप्न 
गजे ह। और इसको सत्य जानना मूर्खता हे । इतनी मेरी आय बीती 
फ भन सुक्त कुछ न किया । ये विषयभोग आपातरमशीय और 
नाशवाब ट । इनको में चिरकाल तक भोगता रहा हैं, पर मुभा 
सान्ति न प्राप्त हुइ--तृष्णा बढ़ती गई--इससे बही उपाय करूँ जिसमे 
मुभका शान्त मिले और फिर कभी दखी न होऊं साधु ! जब यह 
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विचार मुझको उदय हुआ, तब मेने वैराग्य धारणकर राज्य की लक्ष्मी 
त्याग की और ऋषि ओर मुनियों के स्थान देवता इस कदम्बव॒श्न के 
नीचे आया । यहाँ आठ भाई ब्राह्मण आये थे। उनमें से एक यह तो 
इसी पवत पर तप करने लगा था; दूसरा स्वामिकार्तिक के पर्वत पर 
तप करने गया; तीसरा काशी में तप करने लगा और चौथा हिमालय 
पर तप करने गया । चार माइ तो इस प्रकार चारों स्थानों को गये और 
चार भाई यहीं तप करने लगे। उन सबकी यही कामना थी कि हम 
पृथ्वी के सातों ढ्वोपों के राजा हों | हे साधु ! इसको तो सूर्य ने वर 
दिया हे, और वाकी जो सात थे, उन्होंने वागीश्वरी भवानी का इष्ट 
करके तप किया । जब वह प्रसन्न हुई और बोलीं कि वर माँगो, तब 
उन्होंने कहा कि हम सप्तद्रीप प्रथ्वी के राजा हों । 

निदान उन सातों ने पक ही वर माँगा । उनको वर देकर परमेश्वरी 
अन्तर्धान हो गई । उन्होंने यह भी बर माँगा था कि यहाँ के निवा मियां 
का स्थान भी हमारे पास हो । हे साधु ! इस वर को पाकर वे वहाँ मे 
चले ओर अपने घर गये । वागीश्वरी वहाँ बारह वर्ष तक रहकर फिर 
उनकी मर्यादा थापने के लिए यहाँ से अन्तर्धान हो गई, और यहाँ के 
निवासी भी सब जाते रहे । वागीश्वरी के जाने से यह स्थान शून्य हो 
गया । एक यह कदम्ब का वृक्ष रह गया हे ओर में ध्यान में स्थित रहा 
हूँ । यह कदम्व का वृक्ष वागीश्वरी ने अपने हाथ से लगाया था, इस 
कारण यह नष्ट नहीं हुआ ओर जजर भी नहीं हुआ । हे साधु ! और 
मब जीव यहाँ आकर अगष्ट हो गये. इस कारण सब शुभ आचार नरहे । 
उन आठों भाइयों में सात आगे गये हैं और एक यह वेठा है । इसको 
भी घर जाना हे। वहाँ सत्र इकडे होंगे, जेसे अष्टवसु ब्रह्मपुरी में एकत्र हों। 

हे साधु ! जब वे घर से तप करने के लिए निकले. तब उनकी श्लियों 
ने विचार किया कि हमारे भर्ता तो तप करने गये हें, हम भी जाकर 
तप करें । इसलिए उन आउों ने तप आरम्भ किया और सौ सो 
चन्द्रायणत्रत [किये । तब उनका शरीर जसे वमन्तञ्क॒तु को मञ्जरी जेठ 
आपाद में कृश हो जाती है, वेसा ही हो गया। एक तो भतां का 


८७८ ह योगवाशिह # 


वियोग, दूसरे तप से ये कुश हो गइ । तब पार्वती वागोश्वरी प्रसन्न हुई 
और बोलीं कि कुछ वर माँगो । जमे मेघ को देखकर मोर प्रसन्न होकर 
वॉलता हे. वेमे ही वें प्रसन्न होकर बोलीं, है देवताओं का इश्वरी ! हम 
यह वर माँगती हैं कि हमारे भता अमर हों और जमे तुम्हारा आर शिव 
का संयोग हे, बसे हा हमारा आर उनका हो । तब नवाना ने कहा, है 
सभद्र ! इस शरीर से तो कोई अमर नहीं होता । आदि में जो सृष्टि हई 
है. उसमें नीति हुई है कि शरीर में काई अमर न रहेगा। जितना कुछ 
जगत्‌ देखती हो. वह सब नाशतान्‌ है । कोइ पदाथ स्थिर नहीं रहता। 
इसलिए ओर कुळ वर माँगो । तब ब्राह्माणयां चे कहां, हे देवि ! अच्छा 
जो हमारे भता मरं तो उनके जाव हमारे घर में रहे ओर उनकी संवित 
बाहर न जाय, तब वागीश्वरी ने कहा, एसा ही होगा । उनके जीव तुम्हार 
ही घर म रहेंगे ओर उनको जो सोक़ान्तर भामित हागा, उसके साथ ही 
तुम भो उनकी स्रो होकर रहोगी ऐसे कहकर वागीश्वरी अन्तान हो 
गई । कुन्ददन्त बोले, हे राम ! यह सुनकर मझे आश्यय हआ । तव मने 
कहा. हे मुनीश्वर ! यह तो तमने बड़ आाश्वय की कथा सुनाइ कि आठों 
भाट्या ने एक हो वर पाया । उनको एक पृथ्वी में मातां द्रीपां का 
राज्य क्याकर प्राप्त होगा ? हे राम ! जब इस प्रकार उससे मेंने पूछा 
तब कदभ्त्रतपाने कहा, हे साथु ! यह कमा आश्चर्य हे. और आश्चय खुन । 
ट ब्राह्मण ! जब ये जडां भाइ तप के लिए घर से निकले ततर इनके 
पिता-माता न भी विचार किया कि हमारे पुत्र तो तप कर्न गये 
इसलिए हम भी उनके लिए जाकर तप कर, ओर उनका [खयां का 
अपने साथ लेकर तीथ आर ठाकुःक्वार दिखाते [किर । नि न्हन 
भी बैठकर तप किया और चन्द्रायणब्रत करके देवी का प्रसन्न किया । 
दव। स वर लेकर जब वे अपने घर को आने लगे, तंब एक स्थान मं 
दवासा ऋषीश्वर बढे थे, जिनके दल अंग आर विभूति लगी थी 
आर जटा खली हइ था । उनको देखकर थे पांस से हो चल गये. पर 
उन्हे नमस्कार न पक्या । तब उन्हाने कहा. है ब्राह्मण ! तुम क्या दष्ट 
स्वभाव से हमारे पास से चले गये और हमकी नमस्कार भी न किया ? 
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अब तुम्हारा वर निवृत्त होगा । जो वर तुमको प्राप्त हुआ हे वह न 
फलेगा, उसके बिपरीत हो जावेगा । तब उन्होंने कहा, है मुनीश्वर ! 
यह तुम केसे कहते हो ? हमारे ऊपर क्षमा करो। ये ऐसे ही कह रहे 
थे कि वह अन्तर्धान हो गये और ब्राह्मण अपने घर में आये और 
शोकग्रम्त हुए । हे ब्राह्मण ! देखो, जब तक आत्मबोध से शून्य हे, तत्र 
तक अनेक दुःख उपजेंगे; कई प्रकार के आशश्‍चय भासित होंगे और 
सन्देह दूर न होगा । जब आत्मबोध होगा, तब कोई आश्चर्य न भासित 
होगा । हे ब्राह्मण ! यह सब चिदाकाश में मायामात्र ही रचना 
बनती है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ब्राह्मणकथावर्णनं नाम 
डिशताधिकपञ्चषष्टितमस्सगः ॥ २६५ ॥ 

कुन्ददन्त ने कहा. हे भगवन्‌ ! मुझे यह सुनकर आश्चर्य हआ हे । 
मुझे एक संशय उत्पन्न हुआ हे, उसे निवृत्त कीजिये । तुमने कहा कि 
एक दीप में आठों इकट्ठे सप्तद्वीप के राजा होंगे । पर सातों ड्रीप तो 
एक ही हैं. ओर राज्य करनेवाले आठ हैं, ये केसे राज्य करेंगे ? और 
इन्होंने वर और शाप दोनों पाये हैं, ये इकडे क्‍्योंकर होंगे ? जेसे घूप 
ओर छाया. दिन और रात्रि इकडे होने कठिन हैं, वैसे ही वर और 
शाप एक होने कठिन हें। कदम्बतपा बोले. हे साधु ! जो कुछ इनका 
भविष्य है, वह में कहता हूँ। जब कुछ काल गृहस्थी में व्यतीत होगा, 
तब इनके शरीर छूट जावेंगे, ओर इनको कुटुम्बी जला देंगे । इनकी 
पुयष्टका अनुभव से मिली हुईं हे, इस कारण एक मुहूर्त तक इनको 
जडीभूत सुषुप्ति होगी । उसके बाद चेतनता जग आवेगी । तब शंख, 
चक्र, गदा, पद्म सहित चतुभज विष्णु का रूप रखकर वरदान आवेंगे, 
और त्रिनेत्र, हाथ में त्रिशूल लिये और भूकुटी चढाये कधित सदाशिव 
का रूप धारण कर शाप आवेगे । 

वर कहेंगे कि हे शाप ! तुम क्यों आये हो ? अब तो हमारा समय 
है। जेसे एक ऋतु के समय में ऋतु दूसरी नहीं आती, वैसे ही तुम न 
आओ । तब शाप कहेंगे, हे वर ! तुम क्यों आये हो, अब तो हमारा 
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मरय हं । जेसे एक ऋतु के होते दसरा का आना नहीं होता. वेमे 
तुम्हारा आना ठोक नहाँ । तत्र वर कहेंगे, हे शाप ! तुम्हारा क 
ऋषि मनुष्य है. आर हमारा कता देवता । भनुष्य के देवता पजनी 
हैं, क्योंकि बड़े हें, इसे तुम जाओं। जब इस प्रकार वर कहेंगे. त 
शाप कोधित होंगे ओर मारने के लिए त्रिशूल हाथ में उठावेंगे, न 
वर कहेंगे, हे शाप ! यदि तुम और हम लड़ेंगे तो पीछे किमी बः 
न्यायकता के पास जायेंगे. जो हमारा न्याय चुका देगा । इससे प्रथः 
ट| क्‍यों न जोवें. तब शाप कहेंगे. हें वर ! जो कोई युक्तिमहित वचन 
झेला है, उसे सत्र कोइ मानते हें । तुमने अच्छा कहा, चलो । पे 
चा करके दोनों ब्रह्मपुरी में जावेंगे और ब्रह्माजी को प्रणाम करेंगे 
[फर सव वृत्तान्त कहकर कहेंगे, है देव ! हमारा न्याय करों । उन ब्राह्मणो 
को वर स्पर्श करे अथवा शाप स्पर्श करें ? तब ब्रह्माजी कहेंगे, हे माध 
[जमका अभ्याम उनके भीतर हृद्‌ हो. वह प्रवेश करे । तब वर के स्थान 
शाप जाकर टुद्ग आर शापक स्थीन वर जाकर टृदंगे और देदकर 
शाप आकर करेंगे, हे म्वाशी ! हशारी हार हुई और वरों की जय 
क्योंकि उनके भीतर वर ही स्थित हें । जिसका अभ्यास हृदय में स्थित 
है. उसी की जय होती है । सो इनके भीतर वज्रसार की नाई वर स्थित 
हैं । है स्वामी ! हमारा आधिभोतिक शरोर कोई नहीं; हम तो संकल्प 
रूप हैं । जिस संकल्प की दृहता होती है, वहीं उदय होता हे। वर क 
ताता मी ज्ञानमात्र होता हे; वर को लेता भी वही ज्ञालरूप है और 
चर को ग्रहण करनेव्राला जानता हें कि यह हमारा म्वामी हे! उस 
संकल्प से वर का कर्ता देवता जानता है कि मेने वर दिया है और 
ग्रहण करनेवाला जानता है कि मेंने त्रश लिय है ईश्वर ! उसका 
ने वररूप संकल्प टे, वह उसके निश्चय में दृद हो जाता हैं। जिम 
संकल्प की संवित से एकता डोती हे, बही प्रकट होती ह । इभी प्रकार 
शाप भी = । परन्तु न काइ बर है, न शाप रे । दोनों संकल्परूप ह । 
जसा संकल्प का अनुभव आकाश मं दृढ़ होता हे. वही भालित होता 
। वर देने वाला भी अनुभवमत्ता हे, आर लेनेवाला भी आत्ममचा 
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इ । वही सत्ता वररूप होती है और वहीं सत्ता शापरूप होती है । जिस 
संकल्प की दृदता होती हे, उसी का अनुभव होता हैं। हे म्वामी ! यह 
तुमसे सुना हुआ हम कहते हैं कि जीव को कोई बाहर का कम फलदायक 
नहीं होता. जो कुछ भीतर सार होता है. वही फल होता है। इनके 
भीतर तो वर का संकल्प दृट्‌ है. ओर हमारा नहीं है । अब आप को 
हमारा नमस्कार हे--अब हम जाते हैं। 

हे कुन्ददन्त ! इस प्रकार शाप आधिभौतिक शरीर त्यागकर अन्त- 
वाहक शरीर से अन्तर्धान हो जावेंगे। जेसे आकाश में श्रम से तरुवर 
दिखें ओर मम्यकज्ञान से अन्तर्धांन हो जावें, बैसे ही शाप अन्तर्धान 
हो जावेंगे । तत्र ब्रह्माजी कहेंगे, हे वर ! तुम शीघ्र उनके पास जाओ । 
तब वह वर और दूसरा वर, जो उनकी ख्मियों ने पाया था कि उनकी 
पु्यष्टका अन्तःपुर में रहे, फिर पूछेंगे कि हे भगवन्‌ ! हमका क्‍या आज्ञा 
हैं? हमको तो उनको उसी मन्दिर में रखना हे. उनको सक्षद्वाप प्रथ्वी 
का राज्य भी भोगना है और दिग्विजय करना हें। यह केसे होगा ? 
तब ब्रह्माजी कहेंगे. हे साधु ! यह कया है? जो उन्हें सप्तद्वीप की पर्दी 
का राज्य करना हे तो उनका तुम्हारे साथ कुछ विरोध नहीं। तुमको 
उसी मन्दिर में उनकी पु्यष्टका रखनी है और वहीं राज्य भोग कराना 
हे, इसलिए जो कुछ तुम्हारा स्वभाव हे, वही करना । कुन्ददन्त ने 
पूछा, हे भगवन्‌ ! इससे तो हमको यह वड़ा संशय उत्पन्न हुआ कि उसी 
मन्दिर में आठों भाई सप्तद्वीप पृथ्वी का राज्य केसे करेंगे ? इतनी 
पृथ्वी उस मन्दिर में क्योंकर ममायगी. यही आश्चर्य है ? जेमे कोई 
कहे कि कमल के फूल की कली में हाथी शयन करे, या उसमे हाथियों 
की पंक्ति है तो यह आश्चर्य होगा, वेसे ही यह भी आश्चय को वात 
हे । ब्राह्मण बोले. हे साघु ! आकाश ब्रह्मरूपी है । उसके अणु का जो 
सूक्ष्म अणु है, उसमें जो स्वप्न जगा हे, वह हमारा जगत्‌ है। यदि 
स्वप्न में यह सृष्टि समा रही हे. तो उस मन्दिर में उसका समाना कया 
आश्चयं है ? 

हे माधु ! यह सब जगत स्वप्नमात्र हे, ओर अहंत्वं आदिक सत्र जगत्‌ 
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स्वप्ननिद्रा में फुरता हे। आत्मसत्ता सदा अद्वेत. परमशान्त और 
अनन्त हे। उमम जगत्‌ आभासमात्र हे. जमे स्वप्न मं अपना अनुभव 
ही सूक्ष्म से मूक्ष्म होता ह. और उसमें त्रिलोकी भामित होती है । 
यदि सक्ष्म संवित्‌ में त्रिलोकी भासित होती है तो मन्दिर में उसका 
भासित होना क्या आश्चय हे ? हे माधु ! जब यह पुरुष मर जाता हे. 
तब इसकी सूक्ष्म पु्यष्टका जड़ हों जाती हें. और उम्रप्नें फिर त्रिलोकी 
जग आती हे। तुम देखो कि यदि सूक्ष्म ही में भामित होती है ओर 
जो परमसक्ष्म में सृष्टि बन जाती है तो मन्दिर में ऐसा होना क्या 
आश्चय हें। है माधु! यह सब जगत्‌ जो दिखता है, वह आत्मा में 
स्थित हैं, और उसका किञ्चन इस प्रकार भासित होता हे । अब तुम 
जाओ, उनको राज्य भोग कराओ । हे कुन्ददन्त ! जब इस प्रकार 
ब्रह्माजी कहेंगे, तब वर नमस्कार करके आधिभोतिक शरीर त्याग देंगे 
और अन्तवाहक शरीर से उनके हृदय में स्थित होंगे। जेसे एक 
शत्रु को दूर करके दूसरा स्थित हो बेसे ही शाप को दर करके उनके 
हृदय मं वर आकर स्थित हुए । तब उनको त्रिलोकी भामित होने 
लगा आर पुयष्टका की अन्तःपुर म॑ वर ने रोक छोड़ा । जमे बाँध 
जल को रोकता ह. वसे ही उनको पुयष्टका को वर ने रोका। हे 
कुन्ददन्त ! डम प्रकार उनको अपने अन्तःकरण में सृष्टि भासित 
हुई, आर उन्होंने जाना कि हम सातों द्वीप के राजा हणए हैं। 
उ प्रकार आठों उम अन्तःपुर में सातां द्वीप प्रथ्वी के राजा हए 
परन्तु परम्पर अज्ञात रहे । पक मसप्तदीप का राजा हआ! और 
जम्बूद्रीप में जो उज्जेननगर हैं, वह उमकी राजधानी हुड। दसरा 
कुशदप में रहने लगा। तीमरा ऋचदीप में रहने लगा। चोश्रा शाक 
द्र।प का राजा हुआ ओर उमसे हरकारे कहने लगे कि पाताल के नाग 
बड़े दुष्ट हैं, उनको किमो प्रकार जीतों। तब वह समद्र के मार्ग से 
पाताल में नागों को जीतने जावेगा और पक डोप मं अपनी खी मे 
शान्त हो जावेगा। पाँचवाँ शाल्मलिद्रीप में स्थित होगा. जहाँ बडी 
प्रकाशयुक्त म्वण का प्रथ्वी हैं। वहाँ एक पवत होगा ! उसके ऊपर एक 
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तालाब होगा, जिसमें वह विद्याधरों के साथ क्रीड़ा करता फिरेगा । 
फिर दिग्विजय कर आवेगा। उसकी प्रजा बड़ी धर्मात्मा और मानसी 
पीड़ा से रहित होगी । छठा गोमेदक नाम दीप में होगा। पुष्कर- 
द्वीपवाले से उसका युद्ध होगा। सातवाँ पुष्करद्वीप का राजा होगा 
जो गोमेदकवाले राजा से युद्ध करेगा । आठवाँ लोकालोक पर्वत का 
राजा होगा। हे कुन्ददन्त ! इस प्रकार वे अपने अन्तःपुर में सृष्टि देखेंगे 
और राज्य भोगेंगे: परन्तु उनकी सृष्टि परस्पर अदृश्य होगी । सबकी 
राजधानी भी मेंने तुमसे कही कि एक की जम्बूद्ीप के उज्जेननगर 
में, दमरे की कुशद्वीप मं, तीसरे की क्रॉचद्रीप में चोथे की शाकद्रीप 
में, पाँचवें की शाल्मलिङ्टीप में, छठे की गोमेदकळीप में, सातवें की 
पृष्करद्वीप में ओर आठवें की लोकालोक पर्वत की म्वणमय पथ्वी मं 
होगी ! हे साधु ! इस प्रकार उनका मविष्य होगा । वह सव भ॑ने तुममे 
कहा । हृदय में जैसा निश्चय होता है, वेसा ही फल होता हे। बाहर 
केसी ही क्रिया करो ओर भीतर सत्ता नहीं, तो वह फलदायक नहीं 
होती. जैसे नर स्वाँग बनाकर चेष्टा करता है, परन्तु उसके भीतर उसका 
सद्भाव नहीं होता, इसमे वह फलदायक नहीं होता। हे माधु! हृदय मं 
जैसा निश्चय होता हे. वही वरदायक होता हे, इसलिए परमाथ का 
निश्चय करना चाहिए । 

इति श्रीयोगवा शिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ब्राह्मण भविष्यवणं नन्नाम 

डिशता धिकषट्षष्टितमस्सर्गः ॥ २६६ ॥ 

कुन्ददन्त बोले. हे मुनीश्वर ! मुकको बड़ा संशय हे कि उसी 
अन्तःपुर में अपने-अपने द्वीपों का राज्य वे क्याँकर करगे? कदम्बतपा 
बोले, हे साधु ! यह सब जगत्‌, जो तुमको दिखता ह. वह कुछ बना 
नहीं: शुद्ध चिन्मात्रसत्ता अपने आपमें स्थित हे। उनका जो अन्तःपुर 
में अपनी-अपनी सृष्टि भामित होती, उसका कया रूप डागा ? उनका 
जो अपना अनुभव है, वही सृष्टिरूप हो भासित होगा, आप ही से| 
रूप और आप ही राजा होंगे । यह जो कुछ जगत्‌ तुमको दिखता है, 
वह भी परब्रह्म हे, भिन्न कुछ नहीं। जैसे समुद्र में तरङ्ग स्वाभाविक उठते 
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टें वे जलरूप ही हैं ओर लीन होते हें तो भी जलरूप ही हें. जल मे 
अन्न नहीं । न कुछ उपजता है. न मिटता टै। वैसे ही ब्रह्म मं जगत्‌ 
न उपजता है और न लीन होता है । परब्रह्म मे भिन्न कुछ नहीं। इसमे 
वे ब्राह्मण भा अजरूप अपने आपको फुरने मे जगत्रूप देखेंगे । है साधु 
जब सुपति होता है, तब आप ही अद्रेत अनुभव होता हैं और फिर 
उमम स्वप्न की सृष्टि प्रकट होती हे। पर वही सुपुप्तिरूप ह। वेमे ही 
परम सुषाप्तरूप आत्मा ह। जहाँ सुपुप्तिभा लीन हो जाती है ओर 
उसमें यह जगत्‌ प्रकट होता है, सो सब वही रूप हें। आधारआधेय मे 
राहत ब्रह्मसत्ता अपन आपमें स्थित है| हे साधु ! जैसे एक ही मन्दिर 
में बहुत पुरुष शयन करें तो उनको अपने-अपने स्वप्न की सृष्टि दिखती 
दे, इसमे कुछ आश्चय नहीं. वैसे ही उनको अपनी-अपनी सृष्टि दिखेगी । 
तो इसमें आश्चयं क्या हे? जो कुछ जगत्‌ दिखता है, बह ब्रह्म में है 
और ब्रह्मरूप टी अपने आपमें स्थित हे । 
कुन्ददन्त बोले, हे भगवन ! आत्मसत्ता तो एक और केबल हे 
बल्कि उसको एक भी नहीँ कह मकेते-वह परम शान्तरूप, शिवपद 
आर अडतरूप ह । तब नाना प्रकार की क्‍यों मामित होती हे ? यह 
तो म्वभावमिद् है, तत नाना होकर वास्तव क्‍यों लगती हे? कदम्ब- 
तपा बोले. हे माधु ! यह सब शोन्तरूप और चेतन्य आकाश हे । नाना 
प्रकार की जो भासित होती हे, सो ओर कोई नहीं. आत्मसत्ता ही अपने 
आपे |म्थत हे । जेमे स्वप्न सृष्टि दिखती हे. सो कुछ बनी नहीं, अपना 
अनुभव ही सृश्रिप होकर दिखता हे. वेमे ही यह जगत अनुभवरूप हे । 
है पाघो ! सृष्टि के आदि में जदेत आत्मसत्ता थी. उसमें जो जगत प्रकट 
हुआ उमे भीं तुम वही रूप जानो । जेसे समुद्र ही तरङ्गरूप होकर दिखता 
[मे ही आह्ममत्ता सृश्रिप होकर भामित होती है । जमे कोई ख्म्भ 
ह7 स्थान मे सोया हो. उसको बहुत खम्भों से युक्त मन्दिर देख पढ़े 
| वट्टो चना तो कुछ नहीं, अनुभव आकाश ही खम्मरूप होकर दिखता 
ट, बसे है जो कुछ जगत्‌ तुमको दिखता हे. वह अपना अनुभवरूप 
जानो । जमे आकाश में शून्यता, अग्नि में उष्णता और बग्फ में 
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शीतलता रे. वेमे ही आत्मा में जगत्‌ हे । चाहे कोई जगत्‌ कहो अथवा 
ब्रह्म कहो, ब्रह्म और जगत्‌ में भेद नहीं है। जैसे बृक्ष ओर तरु एक हीं 
वस्तु के नाम हैं, वैसे ही ब्रह्म और जगत्‌ एक ही वस्तु के दो नाम्न हैं। 
इन्द्रियों और मन से अतीत आत्मा को ही जगत्‌ जानो। और जो 
इन तीनों का विषय है. वह भी आत्मा को जानो। दूसरी वस्तु कुछ 
नहीँ हे! नानारूप जो दिखता है. वह नानाल नहीं हुआ दूसरा नहीं 
दिखता । जैसे स्वप्न में बड़े आरम्भ दिखते हैं। और मेना तथा नाना 
प्रकार के पदार्थ दिखते हैं, परन्तु कुछ हुए नहीं वैसे ही यह जगत्‌ 
नाना प्रकार दिखता है, परन्तु कुछ हुआ नहीं सब चिदाकाशरूप है । 
जैसे एक निद्रा की दो बृत्तियाँ हैं-एक स्वप्न और दूसरी सुषुप्ति-स्वप्न में 
नानात्व भासित होता हे और सुपृप्ति में एक मत्ता होती हे. वैसे ही 
चित्तसंवित्‌ के फुरने में नानाल्व दिखता है और न फुरने में एक ह । 

हे साधो ! बह तो मत्र काल में एकरूप हैं. परन्तु प्रमाद मे भेद 
दिखता है। जेसे स्वप्न की सृष्टि अपना ही अनुभवरूप है. परन्तु प्रमाद 
से भिन्न-भिन्न दिखती हे. वेसे ही यह जगत्‌ है। हमको तो सर्वदा वही 
मामित होता है। जैसे पत्ते, फूल, फल, और टहनी एक ही वृक्ष के 
नाम हें--जों वृक्ष का ज्ञाता है, उसको सब बृक्षरूप ही दिखते हं--वेसे 
ही सब नामरूपों से हमको आत्मा ही दिखता हे- आत्मा से भिन्न कुद 
नहीँ भासित होता। जादि स्फुरण में जैसा निश्चय हुआ है, वह ओर 
निश्चय पन्त वेसा ही रहता है।यह मव विश्व भंकल्परूप है और 
संकल्प का अधिष्ठान ब्रह्म हे--ब्रह्म ही संकल्परूप होकर भासित होता 
है । संकल्प से जगत्‌ दिखता ह, सो सब ब्रह्मरूप हे । ब्रह्म आ? जगत्‌ मं 
भेद नहीं-णक ही वस्तु के दो नाम हैं। जेसे वृक्ष और तरु दोनों एक 
वस्तु के दो नाम हैं, वैसे ही ब्रह्म ओर जगत्‌ दोनों एक चेतन्य के नाम 
हें । हे मांधो ! जो वाणी मे अकथ हे उसको ब्रह्म जानो आर जो शब्द 
व वाणी में आता हे. उसको भी तुघ ब्रह्म जानो--ब्रह्म से भिन्न कुळ 
नहीं । जो ज्ञानवान्‌ हे. उसको सत्र ब्रह्म ही दिखता है, पर अज्ञानी को 
नानात्व भासित होता है। जब अध्यात्म का अभ्यास करोगे, तब सब 
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जगत ब्रह्मरूप ही दिखेगा--इसी का नाम बोध है। हे माधी ! जगत्‌ 
नाना प्रकार का होकर दिखाई देता है. तो भी नानात्व कुछ नहीं। 
जसे मम॒द्र में द्रवता मे नाना प्रकार के तरङ्ग, बुलबुले और भेंवर दिखते 
हैं. परन्तु जल में भिन्न कुछ नहीं वैमे ही जो पदाथ दिखते हैं. वे मब 
आत्मरूप टे । और जितने जीव बोलते दिखते हें वे भी महा मीनरूप 
जें कुळ बने नहीँ । चित्त के फुरने से नाना प्रकार के पदार्थे दिखते हें 
परन्त आत्मा मे भिन्न कुळ नहीं--वहीं चिदाकाश ज्यों का त्यों म्थित 
४ । जो कुळ आत्मा मे भिन्न विद्यमान दिखता हे, उसको अविद्यमान 
जानो । ब्रह्मा. विष्णु. रूद्र आदि जितना जगत्‌ भामित होता है वह 
मतर स्वप्न का विलाम है । जैमे नेत्रदोष मे आकाश में तरुवर दिखते हैं, 
वैसे ही प्रमदृष्टि से आत्मा में जगत्‌ दिखता हे--कुछ बना नहीं । जेमे 
सुषुसि में पुरुष मोया होता है, उसको फुरना नहीं फुरता और फिर उसी 
सुषि मे स्वप्न की सृष्टि उपज आती है, सो वह बनी कुछ नहीं, वही 
सुषुप्तिरुप है. पर म्वप्न में स्थित पुरुष को सत्य लगता है, और जो अनुभव 
म॑ जागा है उसको सुपृर्तिप हे, वेमें ही इस जगत को जानो ! 

आत्मा में भिन्न कुछ नहीं । जब जागकर देखोंगे. तब सब चिन्मात्र 
ही भामित होगा. जो शान्तरूप, अनन्त और मदा अपने आपमें स्थित 
ॐ । उमे जो जगत दिखता हें. वह मत्य भी नहीं ओर अमत्य भी नहीं । 
सत्य इस कारण मे नहीं कि आभाममात्र और नाशवान्‌ है और अमत्य 
इस कारण नहीं कि प्रकट दिखता है। पर वास्तव में आत्ममत्ता से भिन्न 
नहीं है। भाव. अभाव. सुख, दुःख. उदय, अम्त सत्र वही आत्ममत्ता इस 
प्रकार भासित होती है। जेसे एक ही निद्रा के स्वप्न और सुषुप्ति दो पर्याय 
हैं. बसे ही जगत ओर आत्मा, दोनों पक हीं सत्ता के पर्याय हैं। जेमे 
एक हा वायु स्पन्दन ओर निम्पन्द दो रूप होती ह. वंसे ही आत्मसत्ता 
के दानों रूप हैं। जब संवेदन नहीं फूरता, नव अनिवचनीय होती है 
ऑर जत्र अहंभाव को लेकर फुरती है, तब संकल्प्रूपी सृष्टि बन जाती 
ह--आकाश, वायु, अग्नि, जल. पृथ्वी, तत्त्व, नक्षत्र. चक्र. देवता. 
मनुष्य, पशु, पक्षा. जल का नीचे चलना. अग्नि का ऊपर जाना, 
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तारागण का प्रकाशमान होना आदि । प्रथ्वी-स्थित भूत आदि स्थावर 
जङ्गमरूप सृष्टि अपने स्वभाव सहित भासित होती है ओर शुभ-अशुभ 
कमं होते हें । उनमें सुख-दुःख फल की नीति होती हे । परन्तु आत्म- 
सत्ता हीं इस प्रकार भासित होती हे । जेमे तू मनोराज्य मे स्वप्ननगर 
कल्पित कर ले और उसमें अनेक प्रकार की चेष्टा करे, तो जब तक संकल्प 
होता है, तब तक वहीं सृष्टि स्थित होती हे और संकल्प मिट जाने पर सृष्टि 
लय हो जाती है । तो और वस्तु कुछ न हुई, तेरा अनुभव ही सृष्टिरूप 
होकर स्थित हुआ । वैसे ही यह जगत्‌ अनुभवरूप है, और कुछ नहीं । 

कुन्ददन्त ने पूछा, हे तपस्वी ! संकल्प तो पूर्वम्मृति को लेकर 
फुरता है । ब्रह्मा में मनोराज्य संकल्प की सृष्टि किस संस्कार को 
लेकर फुरती हे ? यह संशय मेरा निवृत्त करो । कदम्त्रतपा बोले. 
हे साधु ! यह सम्पूर्ण सृष्टि किसी संस्कार से नहीं उत्पन्न हुई, श्रम से 
भासित होती है। जेमे स्वप्न में यदि मनुष्य अपने को मृतक हुआ 
जानता है, तब उसको पूर्व के संस्कार की स्मृति तो नहीं होती, वह 
अपूव ही लगती हे, वैसे ही ये पदार्थ जो तुकको दिखते हैं, सो अपूव है, 
किसी स्मृति से नहीं हुए । स्मृति और अनुभव तो जगत्‌ ही में उत्पन्न 
हुए हैं, पर जब जगत्‌ का फुरना न था तब स्मृति ओर अनुभव भी न थे। 
जब जगत्‌ प्रगटा, तब ये भी प्रगरे हैं, इससे सम्पूणं जगत्‌ अपूव हे और 
श्रम से भासित होता हे। जेसे स्वप्न में मरा व्यक्ति किसी कुल में अपना 
जन्म देखे ओर उसको ऐसे जान पड़े कि कुल चिरकाल से चला आता 
है, पर जब जाग उठे, तब पूव जन्म किसको कहे ओर स्मृति किसकी 
करे ? न कहीं जन्म रहता है ओर न कुल रहता हे । वेमे ही ज्ञानवान्‌ 
को यह जगत्‌ आकाशरूप दिखता हे। तब में तुझको पूर्व की स्मृति 
कया कहूँ ? हे ब्राह्मण ! ओर कुछ बना नहीं, आत्ममत्ता ही ज्यों की 
त्यों स्थित हे। जिससे यह मत्र जगत्‌ हुआ हे, जिसमें यह सब है और 
जो सब है, वही सर्वात्मा है। जो वही हे तो दूसरा किसको कहूँ! 
इससे यह जानकर तुम विचारो, तब सव दुःख तुम्हारे नष्ट होंगे । 
हे साधु ! कर्ता, कम, करण संप्रदान, अपादान ओर अधिकरण ये छः 
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[र्क ब्रह्मरूप हैं । कता कम के करनेवाले को करते हें। कम करने की 
संज्ञा है । कारण क्रिया का साधक हें । सम्प्रदान जिस निमित्त हो । 
अपादान जिससे लय कीजिये और अधिकरण जिसमें कीजिये । 

हे साधु! ये छः कारक ब्रह्मरूपं हैं। विश्व का कर्ता भी ब्रह्म हे 
विश्वकग। भी ब्रह्म है; विश्‍व का साधक भी ब्रह्म हे: जिसके निमित्त 
यह विश्व हे, बह भी ब्रह्म है और जिसमें यह विश्व होता हे वह भी 
ब्रह्म ह। ऐसे सवात्मा को नमस्कार है। उस मर्वात्मा को ऐसे जानना 
हा उसका परम पूजा है। ऐसे ही तुम भी पूजन करो । हे माधु ! अब 
तुम जाळा आर अपने मचोवाज्छत में पित्रो । तुम्हारे बान्धव तुम्हारा 
राह देखते दांग । उनके पाम जावों--जेसे कमल के पास मरमर जाते 
हे-आर मं भी समाधि मं स्थित होता हूँ. । जो कुछ गुह्य बात हे वह 
में कहता हूँ । जिससे कोई सुख पाता हे. वही करता हे। मुझको तो 
जगत्‌ दुःखदायक देख पड़ता है, इस कारण में समाधि में लगता हैँ । हे 
साथु ! यद्यापे मुझे सब अवस्था तुल्य हैं; तो भी चित्त की बत्ति जो संसार 
न्ट से दु/खत होकर आत्मपद मं स्थित हुई है, उस स्थिति के सुख के 
म्कार से वह फिर उसी ओर दाइती है । अब तुम जाओ में समाधि में 
स्थित होता हूँ। 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निव्रांणप्रकरणं छिशतापिक- 
मप्तषष्टितमस्मगः ॥ २६७ ॥ 
कुन्ददन्त बोले. हे राम ! इस प्रकार कहकर वह फिर समाधि में 
लगा आर मन तथा इन्द्रियों की क्रिया मे रहित हआ-मानों कागज 
पर मूरति लिखी हो। तव फिर हम उसे बहुत जगाते रहें और बड़े शब्द 
किये. परन्तु वह न जागा । निदान हम वहाँ से चल और उस व्राह्मण 
के घर आये तो उसके घर में बड़ा उत्साह हअ! । यथासमय क्रम से 
वें साला भाइ मर गये, पर आठवा मेरा मित्र जीता रहा । वह भी कुछ 
दिन में म॒तक हो गया । तंब मुझे अहत शोक हआ कि मेरा प्रियतम 
भी मर गया, अत्र में कया करूं। हे राम! तब मेंने विचार किया कि 
फिर में कदम्बतपा के पास जाऊँ तो मेरा दुःख नष्ट होगा । निदान में 
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वहाँ गया और तीन मास पर्यन्त उसके पास रहा । उमको में जगाता 
रहा, परन्तु वह न जागा। पर जब तीन मास हो चुके, तव वह जागा। 
मेने उसको प्रणाम करके कहा, हे मुनीश्वर ! वे तो अपने-अपने राज्य 
को भोगने लगे ओर में अकेला कष्ट पा रहा हुँ। इसमे मेरा दःख तम 
नष्ट करो-म॑ तुम्हारी शरण आया हैँ। कढम्बतपा बोले. हे साधु ! मेरे 
उपदेश से तुझको स्वरूप का साक्षात्कार न होगा; क्योंकि तुभको 
अभ्यास नहीं हं। अभ्यास के बिना स्वरूप का साक्षात्कार नहीं होता । 
इससे मेरा कहना भी व्यथ होगा । में दुःख नष्ट होने का एक उपाय 
तुझमे कहता हूँ, उससे तू मेरे समान दुःख से रहित होकर अनन्त 
आत्मा होगा। हे साधु ! अयोभध्यानगरी के राजा दशरथ के गृह में 
रामजी पुत्र हए हैं, जिनको वशिष्ठजी बड़ी सभा में मोक्ष उपाय का 
उपदेश करंगे। बहा तू जा तो तुमको भी स्वरूप की प्राप्ति होगी-- 
संशय मत कर । हे राम! जब इम प्रकार तपस्वी ने मुझमे कहा 
तब मं वहाँ से चलकर तुम्हारे पास आया हूँ। जो कुछ तुमने घूढा था 
सो सब वृत्तान्त मेंने कहा ओर जो कुछ देखा था वह भी कहा । 
राम बोले, हे वशिष्ठजी ! जो वृत्तान्त मेने उससे सुना था, वह प्रभु के 
आगे कहा । वह कुन्ददन्त भी आपके पास वेठा है। अब इममे पिये 
कि स्वरूप की प्राप्ति हुई अथवा नहीं हुई । 
वार्मा|कजा बोले, हे भरद्वाज ! जव इस प्रकार राम ने कहा, तब 
मुनिशादल वशिष्टजी कुन्ददन्त की ओर क्रपादष्टि करके बोले, हे 
ब्राह्मण ! यह जो मने मोक्ष का उपाय सम्पूण कहा हे, उसको सुनकर तने 
क्या जाना ? कुन्ददन्त बाले, हे संब संशयो क पमचुत्त करनवाल ! 
तुम्हारे वत्रनरूपो प्रकाश से मेरे अज्चानरूपी अन्धकार का नाश हुआ 
टे। जा कुळ जानने योग्य पद हं वह मंने जाना आर जा कुछ पाने 
योग्य था बह मेने पाया । अब में अपने स्वभाव में स्थित हआ हैं और 
मुझको कोई कल्पना नहीँ रही । में अनन्त आत्मा, नित्य, शुद्ध 
अच्युत, परमानन्द स्वरूप हूँ-सबर जगत मेरा ही स्वरूप है। हे भगवन्‌ ! 
अन्तःषुर में इतनी सृष्टि के सभा जाने का जो संशय मुझे था, वह 
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तम्हारे वचनों मे दर हआ आर अब एक-एक राइ मं मुझको ब्रह्माण्ड 
मासित होते हें और आत्मत्वमाव मे दिखाई देते हैं जेसे अनेक दपणां 
मं अपना मुख ही दिखता हे, वेसे ही मुझको सब ओर अपना आप ही 
भासता हे। हे भगवन्‌ ! तुम्हारे वचन मंने आदि मे अन्त तक सब 
सुने हें. जो परम पावन, मार का परमसार और आत्मबोध का कारण 
हैं, उनको विचार्ने से मेरी भ्रान्ति निवृत्त हो गई । अब में अपने आप 
मं स्थित हआ हुँ। 

इति श्रीयोगताशिष्ठे निवाणप्रकरणे कुन्ददन्त विश्रामप्रास्तिनाम 

ड्विशताधिकाष्टरषष्टितमम्सगः ॥ २६८॥ 

वाल्मीकिजी बोले, जब इस प्रकार कुन्ददन्त ने कहा, तब वशिष्ठजी 
परमपद पाने का कारण परम उचित वचन फिर कहने लगे कि हे राम ! 
अत्र कुन्ददन्त ने आत्म-अनुभव में विश्राम पाया है। इसको अब हम्ता- 
मलकवत्‌ अपना आप अनुभवरूप जगत्‌ भासित हो रहा हे। आत्मा 
ही दृश्यरूप होकर दिखता हे आत्मा ही द्रष्टारूप हे, दूसरी वस्तु 
कुछ नहीं । अपना अनुभव ही जगतरूप होकर दिखता है । वह अनुभव 
आकाश-सम शान्तरूप, अनन्त और अखण्ड मदा ज्यों का त्यों हे । 
हे साधु ! वह नानारूप दिखता है परन्तु नाना नहीं हे । वह सदा ज्यों 
का त्यां अचेत्स चिन्मात्र परमशून्य हे, जिसमें शून्य भी शून्य हो जाता 
है । और चेत दृश्यरूप स्फुरण से रहित है. इसी कारण परमशन्य हे । 
त्रोलता दिखता है, परन्तु परममोन है। हे राम! उसमें जगत कुछ वना 
नहीं । जेसे स्वप्न में पहाड़ दिखते हें. मो न मत्य हें ओर न अमत्य वेमे 
ही यह जगत्‌ सत्य-असत्य से विलक्षण हें. क्योंकि कुछ बना नहीं--जों 
कुळ दिखता हे सो आत्मा हे। जैसे रबों का प्रकाश चमक होती हे 
पेमे ही आत्मा का प्रकाश जगत्‌ हे । और जेसे समुद्र द्रवता से तरङ्गरूप 
हकर दिखता हें, बसे ही ब्रह्म संवेदन में जगतरूप होकर भामित होता 
ह। आद में जो स्पन्दन फुर आइ हें, वही जगतरूप होकर स्थित 
ह। पर आत्मा काय-कारण भाव से रहित है। जिसको प्रमाद हे 
उसका यह काय-कारणभाव सहित भासित होता हे और उसके । 
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लिए वेसा ही हे। पर जो सत्य जानकर पाप करते हैं, उनके बड़े पाप 
उदय होते हैं । वे पहले स्थावररूप होकर फिर जङ्गम मनुष्य होते हें। हे 
राम ! इस प्रकार यह ज्ञानसंवित्‌ चेत्यसम्बन्धी होकर नाना प्रकार के 
रूप धारण करती है और प्रमाद से भिन्न-भिन्न भासित होती हें, परन्तु 
स्वरूप से कुछ ओर नहीं होती, सदा अखण्डरूप हे । जबतक प्रमाद 
होता हे, तब तक जगत्‌ का आदि और अन्त नहीं दिखता, जब प्रमाद से 
जागता हें तब सब कल्पना मिंट जाती हे। 

हे राम ! यह सब जगत्‌ जो दिखता हे, वह कुछ बना नहीं, वहीं 
ब्रह्ममता अपने आपमें स्थित हे । जब जाग्रत्‌ अवस्था का अभाव होता 
हैं ओर सुषुप्ति आती हे तब उसमें न शुभ की कल्पना रहती दे और न 
अशुभ की । उदय-अस्त की कल्पना से रहित केवल अग्रेतमत्ता रहती 
है । और जब फिर उसमें चेतन्य फुरता तव फिर स्वप्न की सृष्टि भासित 
होती हे। कहीं स्थावर जङ्गम सृष्टि दिखती हे। जिसमें संवेदन फुरता 
भासित होता है, वह जङ्गम कहाता हे, ओर जिसमें संवेदन का फुरना 
नहीं भासित होता बह स्थावर कहाता है। परन्तु और कुछ नहीं, वही 
अद्वेत अनुभवसत्ता स्थावर-जङ्गम होकर भासित होती है । वैसे ही 
आत्मा का अनुभव यह जगत भासित होता है। हे राम! सृष्टि के आदि 
में परम सुषुपिसत्ता थी । उसमें संवेदन फुरने से जगत्‌ प्रकट हुआ । यह 
वही संवेदनरूप जगत्‌ हे और जिस आत्मसत्ता में प्रकट हुआ है वही 
रूप हे, भिन्न कुछ नहीं । जेसे हाथ, पाँव, नख, केशादिक सत्र अङ्ग 
शरीररूप हैं, बेसे ही यह स्थावरजङ्गम सृष्टि परमात्मा के अङ्ग हस्त 
पदादिक हें । रोम सृष्टि ओर नख केशादिक म्थावर सृष्टि सब आत्म- 
रूप है, दूसरी वस्तु कुळ नहीं बनी । जैसे स्वप्न की सृष्टि अनुभवरूप 
और संकल्पपुर की रची सृष्टि संकल्परूप होती हे, वेसे ही यह सृष्टि 
अनुभवरूप हे, और किसी कारण से नहीं उपजी-इससे ब्रह्मरूप हीं है। 
ब्रह्म के सूक्ष्म अणु में सृष्टि उपजी हे, सो उसका क्या रूप है! ब्रह्म ही 
सृष्टि हे और सृष्टि ही ब्रह्म हे-त्र ओर जगत्‌ में भेद कुछ नहीं । परन्तु 
` अङ्गाननिद्रा से भिन्न-भिन्न भासित होता है। 
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राम ने पूछा, है भगवन्‌ ! निद्रा का कितना प्रमाख हे ओर कितः 
दशल तक बह रहता हे ? सूक्ष्म आए म साष्ट कसी उपजी हें आर कः 
स्थित हे ? अण म उसकी क्यों संज्ञा हे आर अनन्त वयोंकर है ? देवत 
असुरादिकरूप जिसे प्राप्त हुआ है वह चित्त कया हैं? वशिष्ठजी बोले 
हे राम ! अज्ञान-निद्रा अपने काल मे तो अनादि है और नहीं जानी 
जाती क कम हड है आर अन्त भी नहीं जाना जाता कि कब तक रहेगी। 
अज्ञानकाल मे तो इसका आाद-अन्त प्रमाण कुछ नहीं भासित होता 
पर बाध मं इसका अत्यन्ताभाव दीखता हे। चित्तमत्ता की जो अनन्तता 
पृछा तो बह तो अड्रत बिन्मान्र आलारुमुढ हे। उसमें सक्ष्मभाव अरे 
मास्म का जो संवित्‌ फुरती हे. उसका नाम चित्त ट । उस चित्त ही में 
आग चलकर जगत्‌ होता है। शुद्ध |चन्भात्र में संवेदन चित्त फरता टे । 
उसमे यह जर्गत्‌ ह । वहीं चित्सत्ता देवता, असुर और जङ्गमरूप होकर 
भासित होती हे। वही नाग, पिशाच, कोटा दिक स्थावर-जंगमरूप दिखला! 
ह । वास्तव में चतन्यसत्ता ही ह, उससे भिन्न कुछ नहीं । मब विदाकाश 
रूप हं, फुरने से नाना प्रकार का दिखता हे । 
हे राम ! परम शुद्ध चितअएु से मिलकर वित्त अनेक ब्राण्ड धारण 
करता है ओर उस सूक्ष्म अणु में अनन्त ब्रह्माण्ड फुरते हैं, परन्तु वे उससे 
भिन्न नहीं दे । जेसे एक पुरुष शयत करता है तो उसको स्वप्न में अनेर 
वे देखते टं आर उन जातों में अपने-अपने स्वप्न की सृष्टि फरती है। 
तव अनक स्रया हो जाती हैं, यसे ही सक्ष्म चित॒अणु में अनन्त संश्याँ 
फुरती हं. परन्तु जत्ममत्त! मे कुळ भिन्न नहीं बना । जेसे मय की किरणों 
म अनन्त सूक्ष्म असरेणु होते हैं, वसे टी परमात्मसर्य के !अतअणु खः 
६ । इस त्रपरणु से भी सूक्ष्म चिवअणु में जीवों की अपनी-अपनी अनन्त 
साश्यों कुर्ती हैं । है राग ! जत तक चत्त फुरतो रहता है, तबंतक सृष्ट्यां 
झा अन्त नहीं आता । असंख्य जगत मम आगे देखे टें और अमंख्य हैं| 
थागे देखंगे । जब चित्त फुरने से गहित होता ६. तब जगत की कल्पना 
[मट जा से स्न में सोट दिखती 2 और बड़े ब्यवहार होते 
पर जब गाणा जाग उठता इ, तब स्वप्न की सृष्टि ब्यवहार की कब्पना 
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मिट जाती है और अपना अद्वेत आप ही भासित होता हे, वैमे ही चित्त 
के ठहरने से सब भ्रम मिट जाती है। हे राम ! सूक्ष्म चितअण की भी 
संज्ञा तब हुईं हे, जब इसको चित्त का सम्बन्ध हुआ हे। जव चित्‌ 
को अपने स्वभाव में स्थित करोगे, तब द्वेतकल्पना और सूक्ष्म म्थृलभाव 
मिट जावेंगे । इसकी सूक्ष्म संज्ञा अविद्यक भाव से है, जो इन्द्रियां का 
विषय नहीँ । इससे अणुता हे। यह जीव सूक्ष्म आए में भी व्यापा हुआ 
है, इससे सूक्ष्म अएु कहाता हे । और अनन्तता इस कारण है कि 
सबको धारण कर रहा है। 
हे राम ! यह जगत्‌ अभावमात्र हे। जेसे मरुम्थल में जलाभास 
होता है, वेसे ही आत्मा में जगत्‌ दिखता हे। जब यह जगत ही नहीं 
है, तो इसका कारण किमे कहिये ? आदि-सृष्टि बिना कारण के उपजी 
हे और फिर उसमें कारण-कार्य भासित होने लगे हैं, सो आभाम की 
हदता से ऐसा हुआ हे। जेमे बिना कारण के स्वप्न में आदि-सृष्टि 
बीज, वृक्ष, कुम्हार, मिट्टी और घट इकड़े प्रकट हो आते हैं। जब उस 
स्वप्न की दृढ़ता हो जाती हे, तच कारण और कार्य भासित होते हैं. 
परन्तु जो सोया पड़ा है, उसको हृद रूप से भासित होते हैं, वेमे ही 
अज्ञानी को जगत्‌ का काय-कारण ढ़ भासित होता हे और ज्ञानवान्‌ 
को सब अपना रूप ही दिखता हे। जेसे स्वप्न से जागने पर स्वप्न की 
सृष्टि अपना रूप ही दिखती है कि में ही था और कुछ न था, वैसे ही 
ज्ञानयान्‌ को सब जगत्‌ आकाशरूप दिखता दै । पृथ्वी, जल, तेज, 
वायु, आकाश, देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी, पवत, वृक्ष, नदी आदि मत्र 
स्थावर-जङ्गम जगत्‌ आकाशरूप हे ओर संवेदन के फुरने मे देख पड़ता 
हे, वास्तव में भिन्न कुळ नहीं हे। हे राम ! यह जगत्‌ चित में स्थित 
है। जेसे किसी पुरुष ने खम्मे में पुतलियों की कल्पना की तो उन पुत- 
लियाँ के दो रूप होते हें, एक शिल्पी के चित्त में फुरती हैं सों आकाश- 
रूप हें ओर एक सम्भे में कल्पित हैं, वे स्तम्भरूप हें, पर शिल्पी के 
वित्त में नृत्य करती हैं। हे राम ! और तो कुछ नहीं बना, सब स्तंभरूप 
हें ओर शिल्पी के चित्त में कल्पनामात्र हैं। वेसे ही चित्तरूपी शिल्पी 
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की जगत्रूपी पुतलियां कल्पनामात्र हैं। पर आत्वरूपी खम्भा ज्यों का 
त्यों हे~आत्मा से भिन्न कुछ नहीँ । जेसे पट के उपर मूर्ति लिखी हो 
तो उस मृति का रूप पट ही हे--पट से भिन्न कुछ नहीं--वह पट ही 
मूर्तिरूप दिखता हे, वेसे ही यह जगत्‌ आत्मा से भिन्न नहीं--आत्मा 
ही जगतरूप होकर भासित होता है। आत्मा और जगत में कुछ भेद 
नहीं--जसे ब्रह्म आकाशरूप हे वेसे ही यह जगत्‌ आकाशरूप हे। जगत्‌ 
आधार है ओर उसमें ब्रह्म बसनेवाला है। वेसे ही ब्रह्म आधार है और 
उसमें जगत्‌ बसनेवाला है । 

हे राम ! जगत्‌ में जितने विद्या ओर अविद्यारूप समूह हैं, वे सब संकल्प 
से रचित हैं और वास्तव में सब आत्मरूप हें । समता. मत्ता और 
निविकारता आदि और इनसे विपरीत अविद्यारूप सव एक ही रूप हैं । 
सब एक ही में फुरते हैं और एक ही रूप हैं। जेसे अनुभवरूप स्वप्न-जगत्‌ 
अनुभव में स्थित होता है सो सब आत्मरूप होता है, वेसे ही यह सब 
जगत्‌ ब्रह्मरूप हे-ब्रह्म से भिन्न न न कुछ वर की कल्पना है और न शाप की 
कल्पना है। ब्रह्मसत्ता निविकार अपने आपमें स्थित है । उसमें न कारण 
है, न काय । जेसे तालाब, नदी और मेघ जल ही होते हैं, वेसे ही सब 
ब्रह्मरूप हे । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वर और शाप के कर्ता तो 
परिच्छिन्न हैं और कारण त्रिना तो कार्य नहीं बनता । तब तुम केसे 
कहते हो कि कारण-कार्य कोई नहीं ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! शुद्ध 
आत्मसत्ता चिदाकाश का किञ्चन जगत्‌ होता है। जैसे समुद्र में तरङ्ग 
उठते हें, वेसे ही आत्मसत्ता में जगत्‌ प्रकट होते हें। ओर जैसे तरङ्ग जल 
रूप होते हैं, वेमे ही जगत्‌ आत्मरूप हे--आत्मा से भिन्न कुछ नहीँ । 
जेसे आदि में परमात्मा से सृष्टि का स्फुरण हुआ हे, वेसे ही स्थित है 
अन्यथा नहाँ होता । सब जगत्‌ संकल्प है। अनेक प्रकार की बासना 
संवेदन में फुरती हैं, पर जिनको स्वरूप का विस्मरण हुआ हे, उनको 
यह जगत्‌ सत्यरूप दिखता है। जो उनको विचार उत्पन्न हो तो बही 
काम हे, जिस काल में विचार उत्पन्न होता है और उसी काल में 
अङ्गाननिद्रा का अभाव होता हे। हे राम ! जब विचार अभ्यास करके 
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मन तद्रप होता ६. तब यथाभूत दशन होता हं और सम्पूण ब्रह्माण्ड 
अपना ही रूप भामित होता है, क्योंकि वह अपने आपकमें स्थित है । 
सबके अधिष्ठान आत्मसत्ता में अहंप्रतीति होती है, इस कारण अपने 
आपमें सृष्टि भासित होती हे। जैसे स्पन्दन फुरते हैं, वेसे ही उनकी 
सिद्धि होती है । पहले निरावरण-दृष्टि होती है, निरावरणु-दृष्टि से 
सव संकल्प सिद्ध होते हैं, क्योंकि यह सब जगत आत्मा में संकल्प 
का रचा हआ है और उसमें इसको अहंप्रत्यय हआ है। हे राम! जो 
यह संकल्प उठता हे कि यह कायं ऐसे हो तो वह वैसे ही होता है। 

हे राम ! शुद्ध संवेदन में जेसा संकल्प होता है. वही होकर भासित 
होता है । यह जगत्‌ संकल्परूप ही हे. संकल्प से भिन्न नहीं । इसलिए वर 
और शाप का ओर कोई कारण नहीं: वर और शाप भी संकल्परूप हैं। 
उस संकल्प से जो पदाथ उत्पन्न होते हैं. थे किसी समवायक्ारण * 
तो नहीं उत्पन्न हुए, संकल्प ही से हुए हैं. इससे सब अकारण हैं । 
ब्रह्मरूपी समुद्र में तरङ्ग उठते हें तो कारण और काय में तुमसे कया कहुँ ! 
सब जगत ब्रह्मरूप है । द्रेत ओर एक की कल्पना कुळ नहीं । हे राम ! 
मुझको सदा ब्रद्मसत्ता ही दिखती हे, काय कारण कोई नहीँ दिखता । 
नेसे स्वप्न भें कियी के घर पत्र हआ और वह बड़े उत्माइ को प्रा 
हुआ. पर जब जाग्रत्‌ का संस्कार चित्त में आया, तब उसका पिता ही 
उपजा नहीं, तो पुत्र केसे कहिये ? तब तो सत्र अपने आपही हो जाता 
है, न कोई कारण दिखता है और न काय दिखता है। जो स्वप्न में 
सोया है, उसको जैसे दिखता हैं. बैसे ही यह भी है। जमे वर और 
शाप का आसरा मंकल्ग हें और संकल्प ही वर और शाप होकर 
आसित होता हे ओर अकारण ही होता है। जिसको शुद्ध संवेदन से 
एकता हुईं है, बह निवारण है ओर उसमें जमे फुरने का आभास फुरता 
है, वैसा ही मिद्ध होता हें । राम ने पूछा, हे भगवन ! एक दते हैं 
जिनको आवरण है और उनका संकल्प जेंसा फुरता हे-वर दे अथवा 
शाप दें-वेसा ही हो जाता है। स्वरूप का साक्षात्कार उनको नहीं 
हुआ, पर शुभ कमं उनमें प्रत्यक्ष मिलते हैं । तो शुभ कम ही वर और 
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शाप के कारण हए, तुम केसे कहते हो कि निरावरण पुरुष का संकल्प 
सिद्ध होता हे ? 
शिष्ठजी बोले, है राम ! शुद्ध चिन्मात्र सत्ता ही त्रित धातु कहाती 
हे। उस त्रितधातु मं जो आभास फुरता हे, वही संवेदन कहाता हे। 
वह संवदन जत्र फरता हं, तव जीव जानता हे क 'में ब्रह्मा हूं । ता 
संवेदन ने ही अपने को जगत्‌ का पितामह जाना और उसी ने आगे 
मनोराज्य की कल्पना की । तब पञ्चभृतां का ज्ञान हआ कि शून्यरूप 
आकाश हे, स्पन्दनरूप वायु है, उष्ण्रूप अग्नि हे. द्रवतारूप जल ह 
और कठोररूप पृथ्वी हे । फिर उसी से देश और काल को कल्पना हई । 
म्थावर-जङ्गम पदाथ की कल्पना से वेद शाख, धम, अघम का स्फुरण 
हआ, जिससे यह निश्चय हआ कि यह तपस्वी ह ऑर इसने तप 
किया हे, इसके कहने से वर हो। पर स्वरूप के साक्षात्कार से रहित 
टोने पर भी उसका कहा होना उसके तप का फल है। आदि में संकल्प 
पसे हआ है तो वर और शाप का कर्ता तपस्वी नहीं, उसका अधिष्ठान 
वही संवेदन है, जिससे आदि संकल्प उपजा हे । हे राम ! वर और 
शाप संकल्परूप हैं, संकल्प मंवेदन मे फुरा हे आर संवेदन आत्मा का 
आमास हे. तो में कारण और काय क्या कहूँ ? ओर जगत्‌ कया कहुँ ? 
आत्मा का आमास संवेदन ब्रह्मा हे. जिसने आगे संकल्यपुर की सृष्टि 
ची हे । हम तुम आदि सब उसके संकल्प में हें। वह ब्रह्मा निराकार 
निराधार ओर निरालम्ब स्थित हे । किसी आकार को नहीं प्रात्त हुआ 
इससे उसका विश्व भी वही रूप जानो । | 
हे राम! जेसे उसका स्पन्दन हआ हे, वैसे ही वह स्थित है; 
अन्यथा नहीं होता । जो बही विपयय करे तो हो अन्यथा नहीँ 
हो सकता । अग्नि में उष्णता, वाय में म्पन्दन इत्यादि जो गुणधम हैं 
वे अपने-अपने स्वभाव में स्थित हं और मुझको सब ब्रह्मरूप हं। जसे 
शरार मं हाइ-मॉस से भिन्न कुछ नहीं होता, वमे हा मुभको ब्रह्म मे 
[मन्न नहीं भासित होता । जेसे घट में मृत्तिका से भिन्न कुछ नहीं होता 
[र काष्ठ की पुतली की का से भिन्न चेष्टा नहीं होती, बसे ही जगत्‌ 
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ब्रह्म मे भिन्न नहीं होत।। हे राम यह सब जगत्‌ जो तुमको भासता 
है, ब्रह्म ही है। बह ही फुरने से नाना प्रकार जगत्‌ के रूप में भासित होता 
है। जेसे समुद्र अपनी द्रवता से तरङ्ग, बुलबुले, फेन आदि होकर भामित 
होता है, वेसे ही ब्रह्मसंवेदन से जगत्रूप होकर दिखता है, पर ब्रह्म मे 
भिन्न कुछ नहीं है । जेसे पवत मे जल गिरता है, सो कण होकर दिखता 
और जब गिरकर ठहर जाता है, तब समुद्ररूप होता है, परन्तु जल 
से भिन्न कुछ नहीं होता, तेसे ही जब चित्त फुरता है, तब नाना प्रकार 
का जगत्‌ भासित होता हे और जब ठहर जाता है, तब सब जगत्‌ एक 
अद्वेतरूप दिखता है, पर ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं होता । ब्रह्म ही स्थावर 
जंगमरूप दिखता है। जहाँ पुयष्टका का सम्बन्ध नहीं दिखता, वह 
अजंगम या स्थावर कहाता है, ओर जहाँ पुयष्टका का मम्बन्ध होता है 
वह जंगमरूप दिखता हे, परन्तु आत्मा में दोनों तुल्य हैं। जेमे एक ही 
हाथ की अँगुली है, जिसको उष्णता अथवा शीतलता का संयोग 
होता है, वह फुरने लगती है ओर जिसको शीत-उष्ण का संयोग नहीं 
होता वह नहीं फुरती, वैसे ही जिस आकार को पुयष्टका का संयोग है 
वह फुरता हे और चेतनता दिखती हे, और जिसको पुयष्टका का संयोग 
नहीं होता. उममें जडता भामित होती है। जड़ भी दो प्रकार के हैं 
एक को पु्यष्टका का संयोग हे ओर जड़ है, ओर दमरे को पुयष्टका का 
संयोग नहीं है और जड़ है। 
बृक्ष और पर्वतों को पुयष्टका का संयोग है, परन्तु घनसुषुप्ति जडता 
में स्थित हैं, इस कारण जड़ भासित होते हैं ओर मृत्तिका पुयष्टका मे 
हित है, इस कारण जड़ है, परन्तु वास्तव में म्थावर, जंगम; इष 
अनिष्ट; वर, शापः देश, काल, पदाथः सभी ब्रह्मरूप हें, आर ब्रह्मसत्ता 
ही ऐसे स्थित हई है, जेसे अपने अनुभव में संकल्पनगर नाना प्रकार 
का दिखता है, परन्तु संकल्परूप हे--संकल्प से भिन्न कुछ नहीं । जेसे 
मृत्तिका की सेना अनेक प्रकार को होती है, परन्तु मृत्तकारूप ह 
मृत्तिका से भिन्न कुछ नहीँ, वैसे ही सब अश्र धारण करनेवाली चंतन्य- 
धातु नाना प्रकार के आकार को प्राप्त होती हे, परन्तु चेतनता से भिन्न 
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कुछ नहीं होती । हे राम ! धातु उसको कहते हैं. जो अथ को धारण] 
करे । जितने पदाथ तुमको दिखते हैं. वे सब जर्थरूप हैं ओर वस्तरूप 
ग धालु है, वेह आत्मसत्ता ६। उसने दो अथ धारण किये हं-एक 
स्वप्न-अथ और दूसरा बीध-अथ-स्वृप्न-अथ में तो नानाल्व भामित होता 
हे और तरोध-अर्थ में पक अड्रेत सत्ता भामित होती है। जैसे एक ही धातु 
मिलने ओर तिळुडने से दो अथ रखती ठे. सो वे परस्पर प्रतियोगी शब्द 
हैं. परन्तु एक ही ने धारण किये हैं, वेमे ही स्वप्न और बोध-अर्थ, इन 
राला का आत्ममत्ता ने धारण किया हैं। ज॑सं तरंग और वब॒ुलब॒ले जल- 
रूप हं. वसे टी जगत ब्रद्मरूप हैं। जो ज्ञानवान्‌ हें, उनको सव ब्रह्मरूप 
दिलता ह जार अज्ञानी का नानोल सायत दाता ह । इससे तुम स्वभाव 
मं निश्चय रखकर देखो, सल ब्रह्मरूप ह-भिन्न कुछ नहीं । 
इति श्रीयो० ब्रह्मप्रतिपादनंनाम डिशताधिकेकोनमप्षतितमस्सर्गः ॥२६६॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! जो सब ब्रह्म ही ठे लो नीति क्या हे और 
नाना प्रकार क पदाथ कयो भामत होते हैं? तुप कहते हो कि जगत 
संकल्प सं रचित हे तो हे भगवन्‌ ! ये जो असंरूपरूप पदार्थ हें. उनकी 
संज्ञा का नहीं जाती. तव इन पदार्थो मे से एक-एक का स्वभाव अचलरूप 
गकर केसे स्थित हैं ? सब देवताओं में सूय का प्रकाश क्यों अधिक 
सार एक ही सूय में दिन ओर रात्रि छोटे बड़े क्‍यों होते हैं. यह 
विचित्रता क्या हैं? बशिष्ठजी बोले. हे राम ! शुद्ध चिन्मात्रसत्ता में 
अकम्मात्‌ जो आभास फुरा इ. उस आंभासे का नाम नीति है। यह 
सृष्टि भी आमासमात्र हें, किसी कारण मे नहीं उपजी जिसके आश्रय 
से आमास फुरता हे, वही वस्तु अधिष्ठान होती हें। इममे सब जगत 
नहारूप है और चिन्मात्रसत्ता अपने आप में स्थित है । वह न उदय 
हाता हं आर न अम्त होती हें । बड़ परिणाम से रहित मेदा अड्ेतरूप 
स्थित है, उसमे न जाग्रत्‌ हे, न स्वप्न हे और न सुषुप्ति हे। तीनों 
अवस्था आभासमात्र हे। पर चतन्यमत्ता में इनमे द्रेत नहीं बमा । ये 
गना इसी का स्वभाव और प्रकाशरूप हें-इमसे भिन्न कुळ नहीं। जैमे 
आकाश और शून्यता, वायु आर निस्पन्द, अग्नि और उष्णता ओर 
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कपूर और सुगन्ध में भेद नहीं हे. वेसे ही जाग्रत्‌ आदि जगत्‌ और 
ब्रह्म में भेद नहीं है । हे राम ! शुद्ध चिन्मात्र में जो सित्तमाव हुआ है, 
उसमें चैतन्य आभास फुरा है. और उसमें जेसा संकल्प फुरा हे. वेगे ही 
स्थित हुआ है कि यह इस प्रकार हो और इतने काल रहे । उसी संकल्प 
निश्वय का नाम नीति ३। 

जैसे आदि संकल्प दृढ़ हुआ हे, वेमे ही अःतऊ पृथ्वी, जल, तेज, 
वायु, आकाश अपने-अपने भाव में स्थित हैं और अपने स्वभाव को 
नहीं त्यागते । । जबतक उनकी नीति है, तब तक वे बसे ही जगत्‌ सत्ता 
मं स्थित हैं । हे राम ! इसका नाम नीति है । जसे आदि-संकल्प रखा 
है. बेंसे ही स्थित हे। वह वास्तव में आभासरूप है। अकस्मात्‌ यह 
आभास फुरा है, सो किसी सूक्ष्म अणु में प्रकट हुआ हे । जसे समुद्र के 
किसी स्थान में तरङ्ग, बुलबुले आदि उठते हैं, सम्पूर्ण समुद्र में नहीं उठते, 
वेसे ही जहाँ संवेदन रूप जेसा स्फुरण होता हे. बसे ही स्थित होता है। 
यही नीति है । जेसे तरङ्ग और बुलबुले समुद्र से भिन्न नहीं हे । वेमे 
ठी नीति आत्मा से भिन्न नहीं हे। जेंसे द्रवता से समुद्र में तरङ्ग उठते 
हैं बसे ही आत्मा में संवेदन से नीति भोर जगत्‌ जो फुरते हैं. वे बही 
रूप हें-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । जेसे किसी ने कहा कि चन्द्रमा का 
प्रकाश है तो चन्द्रमा ओर प्रकाश में भेद नहीं, वेमे ही आत्मा और 
जगत में भेद नहीं हे । यह विश्व आत्मा का स्वभाव है। जेसे एक ही 
काल की. दिन, पक्ष. वार. मास, वष, युग, कल्प इत्यादि बहुत संज्ञाएं 
हैं, परन्तु काल एक ही हे. बसे ही जगत्‌ के भिन्न-भिन्न नाम हें, मो 
सब ब्रह्म ही हैं। हे राम ! जब संवेदन त्रिचरूप होता हे, तब प्रथम शब्द 
तन्मात्रा जगती है और उससे आकाश उपजता है, जिसका स्वभाव 
शुन्यता है। फिर जब उसने म्पशतेन्मात्रा को चेता. तब उससे इसमें 
वायु उपजा । वायु का स्पन्दन स्वभाव है। फिर रूप-तन्मात्रा को चेता, 
तब उससे अग्नि प्रकट हुईं, जिमका स्वभाव उष्णं है । फिर रसतन्मात्रा 
को चेता, तब उससे जल प्रकट हुआ. जिसका स्वभाव द्रव है। फिर 
गन्ध-तन्मात्रा को चेता, तत्र उससे प्रथ्वी प्रकर हुई, जिसका स्वभाव 
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स्थिर है । इस प्रकार ५ञ्चसूत उपजे। हे राम! आदि में जो शब्द-तन्माः 
उपजी है, वह जितने शब्दसमूइ हं, उनका बाज है। सब उसी रे 
उत्पन्न हुए हें , पदाथ, वाक्य, वेद, शास्त्र, पुराण सब उसी से उपजे हैं 
इसी प्रकार प्रथ्वा, अप, तेज, वायु, आकाश का जो काय हे, वहीं उन 
सबका वीज-तन्मात्रा है । उस तन्मात्रा का बीज वह संवितमत्ता हे । 

हे राम ! अब इन तत्त्वों की खानि सुनो । प्रवी अण भी होतो है 
ओर एकदला भी होती है । प्रश्वी तो एक हे ओर अण भी वहीं हे। 
पसे ही सब्र तत्तां को समझ देखना । प्रश्वी की खानि भ-पीठ 
है, जो सम्पूण प्राणियों को धारण करती हे । जल की खानि समुद्र है 
जो सव पदार्था में रसरूप होकर स्थित है । अग्नि का तेज जो प्रकाश 
हे, उसकी समष्टि सूर्य हें । सब स्पन्दनों की समष्टि पवन हे और सम्पूर्ण 
शुन्य पदार्थो की खानि आकाश हें । इस प्रकार ये पाँचों तत्त संकल्प 
से उपजे हैं। जेसे बीज से अंकुर उपजता हे, वेसे ही ये तत्त संकल्प मे 
उपजे हैं । संकल्प संवेदन से उपजा है और संवेदन आत्मा का आभास 
हे । वह अट्टेत. अच्युत. निविकल्य और सर्वदा अपने आपमें स्थित 
उसी के आश्रय मे मंब्रदन आभास उपजा हे। फिर मंवेदन से संकल्प उपजा 
टे आर मंकब्प से जगत्‌ बन गया है । जेसे समुद्र में तरङ्ग उठते हें और 
लीन होते हैं. बसे ही संकल्प से जगत उपजा हे और फिर संकल्प ही में 
लीन होता ह। जमे तरंग जलरूप हें. वमे हो पृथ्वी, जल. तेज. वाय 
आकाश सव वतन्यरूप हें। सब पढाथ जो देखे सुने जाते हें ऑग नहीं 
देखे सुने जाते. व सब चतन्यरूप हैं । आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । वहीं 
आत्मा इस प्रकार होता हें। स्वप्न में अपना अनुभव ही पदाथ होकर 
दिखता ह, परन्तु कुळ बना नहीं । नाना प्रकार का दिखता हे. तो भी 
नाना नहीं हे, वसे हो जगत नाना प्रकार का दिखता है, तो भी कुछ 
बना नहीं । 

दऽ 4 TUT [नडा फः FT फःप च्जक + प्न अर दसरा सुपष-जत 
फुरना हता दें तव स्वप्न की सृष्टि दिखती हे ओर जव फुरना निवृत्त हो 
जाती ह, तव सुधा होती हे, और जसे वायु के दी रूप हें; जत्र स्पन्दन 
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होता है, तव भासित होती हे और जब निस्पन्द होती हे तब नहीं 
भासित होती वेसे ही जब संवेदन फुरता है, तब जगत्‌ दिखता हे और 
जब नहीं फुरता, तब जगत्‌ भी नहीं दिखता--इसी का नाम महाप्रलय 
हे-पर दोनों आत्मा के आभास हैं। हे राम ! संकल्परूप ब्रह्मा ने आत्मा 
मं आकाश, प्रथ्बी, नक्षत्र, चक्र इत्यादि क्रम से रचे हें। जेसे वालक 
अपने में संकल्प रचे, वेसे ही ब्रह्मा ने रचा हे। उसने एक भूगोल रचा 
हे, जिस पर नक्षत्रचक्र रचा है और उस चक्र के दो भाग किये हैं, जो 
अन्योन्य सम्मुख स्थित हें। जब सूर्य उसके सम्मुख होता है, तब दिन 
ओर रात्रि का प्रणाम साठ घड़ी होता है। जब सूय उस नक्षत्रचक्र के 
ऊपर की ओर उदय होता हे, तब दिन बड़े होते हें और जब नीचे की 
ओर उदय होता है, तब दिन छोटे हो जाते हें। निदान ज्यों-ज्यों सय 
क्रमशः ऊपर से नीचे की ओर उदय होता है, त्यों-त्यों दिन छोट होते 
जाते हें और रात्रि बढती जाती है। और जब छः मास के उपरान्त 
पौष त्रयोदशी से सूय क्रमशः उपर को उदय होता है, तव दिन बढ़ता 
[ता है। आघाद की डादशी से लेकर पोष की त्रयोदशी तक रात्रि 
बढ़ती हे और दिन घटता है, और फिर रात्रि घटती जाती हे और 
दिन बढ़ता जाता हे। जब सूय उस चक्र के मध्य में उदय होता हे, तब 
दिन ओर रात्रि समान हो जाते हें। परन्तु संवेदनरूप ब्रह्मा का सब 
संकल्प विलास हें। जेसे शिल्पी शिला में पुतलियां की कल्पना करता 
और चेष्टा करता हें, पर बना कुछ नहीं, शिला ही अपने घनस्वभाव 
में स्थित होती हे, वेसे ही चित्तरूपी शिल्पी आत्मारूपी शिला में 
जगत्रूपी पुतलियों की कल्पना करता हे, परन्तु घना कुछ नहीं । 
ब्रद्मसत्ता ही सदा अपने आपमें स्थित हे। 
संवेदन फुरने से जब उसे रूप देखने की इच्छा होती है, तत्र चश्रुइ्रिय 
बन जाती हे, जो रूप को ग्रहण करती ह। जब स्पश का इच्छा होती 
हे, तव त्वचा इन्द्रिय बन जाती है, जो स्पश को ग्रहण करती हं । जब 
गन्ध की इच्छा होती हे, तब प्राण इन्द्रिय बनकर गन्ध ग्रहण करती 
हैं। जब्र शब्द सुनने की इच्छा होती हे, तव श्रवण इन्द्रिय बन जाती 
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न, 


टें, जो शब्द आदि विषयों को ग्रहण करती हे। जब रस की इच्छा 
होती है, तब रमना इन्द्रिय प्रकट होकर स्याद ग्रहण करती हे। जब 
वही संवेदन चलता है तब अपने साथ वायु को देखता हे आग उस वायु 
में प्राण फुरते देखता ह। हे राम ! देखना, सुनना. रस लेना, स्पश करना 
बोलना आर गन्ध लेना आदि जहाँ जहाँ इन्द्रियाँ विषयों को ग्रहण 
करती गड, वह देश हे । इन्द्रिया जिम विष्य को ग्रहण करने लगती 
हैं. वे पदाथ हैं ओर जिस समय ग्रहण करने लगती हैं वह काल हे। 
इस प्रकार देश. काल और पदाथ हुए हें। फिर क्रम मे शुभ अशुभ कमं 
भासित होने लगे । हे राम ! इस प्रकार संवेदन ने फुर्कर जगत्‌ को 
रचा ह और वह शरीर को रचकर हष्ट-अनिष्ट को ग्रहण करता हे । जो 
तुम कहो कि इन्द्रियां तो भिन्न-भिन्न हैं और अपने-अपने विषय को 
ग्रहण करती हैं, फिर सब इन्द्रियों के इ्ट-अनिष्ट इस जीव को केसे 
होते हं. ती टसका उत्तर दृष्टान्त द्वारा सुनो । 
हे राम ! जेमे तुम एक हो और मालां के दाने बहन हैं. पर सबका 
आश्रय सत्र ह, वमे ही अहंकाररूपी सूत्र में स इन्द्रियरूपी दाने 
हें। इस कारण अहंकाररूप जीव इन्द्रियों के सुख मे सुधी आर दुःख से 
दवी होता हैं। इन्द्रियों आप ही से काय करने को समर्थ नहीं होतीं 
अहंकार (जीव) की सत्ता से चेष्टा करती हैं। जैसे शङ्क में आपसे 
जने का सासध्य नहीं, पर जब पुरुष वजाता हे तो शब्द करता हें 
वसे हा इन्द्रियो का चेष्टा अहंकार और जीव से होती हे। हे राम ! 
वास्तव में न कोई इन्द्रियाँ हें. न इनके विषय हैं ओर न मन का फुरना 
है, सघ आभासमात्र है। जब मंवेदन फुरता है, तब इतनी संज्ञा धारण 
करता इ और जब संवेदन निराण होता हे तब सब कल्पना मिट जाती हैं! 
ति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे जीतमंसारवणेनं नाम 
हिशताधिकसताततमम्मगः ॥ २७० ॥ 
वाशठ् ना जाले, हे राम ! यह सम्पूण कल्पना का क्रम मैंने तु 
जितना कुछ जगत्‌ देखते हो. सो संवेदनरूप हें। शुद्ध चिन्मात्र 
सत्ता के आद आभास और चेतनता के लक्षण चित्त अहं अस्मि 
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का नाम संवेदन हे। उसके इतने पर्याय हुए हें-कोई उमे ब्रह्मा कहते 
कोई विष्णु कहते हैं, कोई प्रजापति कहते हें और कोई शिव आदि 
नाम लेते हें । उस मंवेदन ने आगे संकल्प से विश्व रचा, जो अकारण 
हैं किसी कारण से नहीं बनी । काकतालायन्याय से अकस्मात्‌ आभास 
उपजा है और साकार दिखता है, परन्तु अन्तवाहक है । व्यवहार स 
दिखता हे, परन्तु अव्यवहार है। हे राम ! अन्तवाहृकरूप संवेदन ने आगे 
जो विश्व रचा हे, वह भी अन्तवाहेकरूप हे, परन्तु अज्ञानी को संकल्प 
हृटता मे आधिभोतिकरूप दिखता £। जेसे संकल्पनगर और स्वप्नपुर 
संकल्प मे भिन्न नहीं और संकल्प की दृदता से ही आकाररूप पहाड़ 
नदियाँ, घट, पट आदि पदाथ प्रत्यक्ष दिखते हैं, परन्तु बने तो कुछ 
नहीं. शुन्यरूप हैं, वेमे ही यह जगत शान्यरूप निराकार है। हे रामन! 
आदि अन्तवाहकरूप संवेदन ही वहिमुख फुरने से देश, काल, पदार्थ 
रूप होकर स्थित हआ हे। जब बहिमुल फुरना मिट जाता हे, तब 
जगत्‌ आमास भी मिट जाता हे। जेसे स्वप्न का आभास जगत्‌ ततक 
दिखता है, जत्रतक प्राणी निद्रा में सोया होता है, पर जत्र जागता 
तब स्वप्न का जगत मिट जाता है ओर एक अद्रेतरूप अपना आप 
ही भापित होता है, वेमे ही यह जगत्‌ अज्ञान के निवृत्त होने पर 
सीन हो जाता हे। सब जगत्‌ निराकार है, पर संकल्प का हृढ़ता से 
आकार दिखते हैं । 
है राम ! बेंदन में जो संकल्प फुरता है, वही अन्तःकरण चतुष्टय 
होकर भासित होता हे। पदार्थो के चितन से इसका नाम चित्त है 
संकल्प-विकल्प के संसरण से इसका नाम मन है, ज्यों का त्यां निश्चय 
करने से इसका नाम बुद्धि हे ओर वासना के समूह मिलने से इसे पुयष्टका 
कहते हें । पर सब संकल्पमात्र हें ओर उनसे उपजा जगत्‌ भी संकल्परूप 
हे । जैसे इन्द्रजाल की बाजी ओर स्वप्न का नगर संकल्प की हढ़ता से 
पिणडाकार भासित होते हैं. परन्तु सब आकाशरूप शून्य हैं, वेमे ही 
यह जगत्‌ आकाशरूप हे--आत्मा से कुछ भिन्न नहीं हे। जो तुम कहो 
कि दिखता क्‍यों हे? तो जिसमें दिखता हे, उसे वही रूप जानो । 
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देश. काल. नदी, पहाड, प्रथ्वी, देवता. मनुष्य, देत्य, ब्रह्मा मे लेकर 
कीटपर्यन्त जो स्वावर-जङ्गमरूप जगत्‌ दिखता हे सो सव ब्रह्मरूप हे । 
तद, शाम्त जगत्‌ स्वग, तीथ इत्यादि जो पदाथ हैं, वे भी सब 
ब्रह्मरूप हंत वहा निराक्रार अट्टेत ब्रह्मसत्ता संयेदन से जगतरूप भामित 
होती हे । जैसे स्वप्न में अपना हीं अनुभव सृष्टिरूप भागित होता है 
वसे हो अपना ही अनुभव यड जगत डोकर भागित रोता ह। जेसे 
दर द्रवता से तरंग होकर भागिल होता हे. पर जल हा जल ३, बसे 
ही शुद्ध चिन्मात्र में मंवेदन मे जो जगत्‌ आमास फुरता हे. वह ब्रह्म 
ही ब्रह्म हं. भिन्न कुछ नहीं । है राम ! जो कुळ तुमको दिखता है, सो 
मज अपने आपणे !म्थत अच्युत आर अनन्तरूप हं | 
इति नि० स्वेत्रह्मरूपपतिपादनंनाम डविशताधिकेकमस्ततितमस्सगः ॥ २७१॥ 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! जव द्रष्टा हश्यरूप को चेतता है. दद 
विश्व होता डे । वह विश्व अन्तवाहकरूप हे। निराकार संकल्प को 
अन्तवाहक कहते हं। जब दृश्य में अहंभाव में चेतनता रहती हे, तत्र 
अन्तवाइक से आधिभोतिक शरीर हो जाता दे। आदि गं जो ब्रह्मा 
नाम का संवेदन फुरा ३, वह अन्तवाहक शरीर हआ है। जब 
बेरस्थार अपने शरीर को देखा, सव वह भी जाधिभौतिक चतुसुख हो 
गया। उसने ओंकार का उच्चाग्णु करके वेद आर बेद से कम क रचा । 
आर संझछा से विश्व को रखा । जेमे कोई बालक एन में वर्गाव। रने 
ओर उसमें नामा प्रकार के वृक्ष. फल. फ़ल. टाम और गते रचे, वेसे ही 
ब्रह्मा ने जगत्‌ को रचा ओर आन्ततीइकळ्र जीव उपजे । जब जोतों को 
शरीर में हृठ अभ्यास हुआ तब थ अन्तवाहक से आधिभौतिक हो 
गये। राम ने पछा. हे गदन्‌ ! ब्रह्मलत्ता तो निशाकार था, उसो 
शरीर का संयोग केसे इरा ? उसमे आधिभातिकता केसे हो गई ? 
राश$जा बोले. हे राम ' न कोई शरीर हे आर न केसा को शरीर का 
मंयोंग हआ हे । कें त आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे ¦ 
उसमें जो चेतब्य संवेदन उपजा हे, बहो संवेदन दृश्य को चेतना 
रहता दे । वही जगत्रूप होकर स्थित हुआ है । 
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जब संकल्प की हृढ़ता हुई, तब उमे अपने साथ शरीर और आकार 
दिखने लगे । परन्तु सब आकाश ही हें--कुछ बने नहीं। जैमे स्वप्न 
की सृष्टि को उपजी कहिये तो उपजी नहीं, और उसका कारण भी 
कोई नहीं, केवल आकाशरूप हे, और कोई पदार्थ उपजा नहीं. परन्तु 
स्वरूप के विस्मरण से आकार भामित होते हैं, वेसे ही यह शरीर और 
जगत्‌ जो दिखता है, वह केवल आभासमात्र हे और असंभावना की 
हेटृता से प्रत्यक्ष आमित होता हें । जब स्वरूप का विचार करके देखोंगे 
तव शान्त हो जाओगे । हे राम ! अविद्या भी कुछ वस्तु नहीं। जैसे 
स्वप्न के पदाथ अविद्यमान होते हैं ओर बिद्यमान दिखते हैं पर जागने 
पर विद्यमान हो जाते हैं. वेसे ही यह जगत्‌ अविचारमिद्ध हे. विचार 
मे शान्त हो जाता हे। जब विचार करके देखोगे तब मब आसमा ही 
भासित होगा । हे राम ! आत्ममत्ता अब्यमिचारी हे, अर्थात मत्तामाज 
हे. उसका अमाव कभी नहीं होता । वह अच्युत हे अर्थात्‌ सदा ज्यों 
को त्यों हे। अपन भाव को कभी नहीं स्यागती । इसलिए जो उममे 
भिन्न दिखे, उसे भ्रममात्र जानो । हे राम! विचार करके जब दृश्य्रम 
शान्त होता है. तब मोक्ष प्राप होता हे । आत्मसत्ता ज्ञानरूप, निराकार 
ओर सदा अपने आपमें स्थित हे। जब सम्यक ज्ञान का बोध होता हे, 
तब जगत्‌ का भ्रम नष्ट हो जाता है। राम ने पूछा, हे सुनीश्वर ! सम्यक ज्ञान 
और बोध किसको कहते हें ? बशिष्ठजी बोले. हे राम! अनुभव ही 
बोध कहाता हें. और उसका ज्यों-का-त्यों जानना सम्यक ज्ञान है। 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! केवल बोध ओर केवल ज्ञान किसको कहते हैं । 

वशिष्ठजी बोले, हे राघव ! दृश्य से रहित चिन्मात्र को तुम केवल 
बोध जानो-उसमें वाणी की गति नहीं है । इमी प्रकार अचेत चिन्मात्र 
सत्ता को ज्यों का त्यों जानना ही केवल ज्ञान है। राम ने पूृत्रा, 
दे भगवन्‌ ! केवल बोध अचेत चिन्मात्र है तो उसमें जगतश्रम क्यों 
भावित होता हे ? वशिष्टजी बोले, हे राम ! चिन्मात्र जो द्रष्टारूप है 
उसमें जब संवेदन चेतना फुरती है, तत्र वही चेतना चेत्यरूप दृश्य हों 
भासित होती है। जेसे स्पन्दन से रहित वायु अलक्ष्यरूप होती है और 
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जब म्पन्दनरूप होती है चब स्पर्श मे भागित होती है. प्रमे ही संवेदन 
मे जी दृश्य दिखता है, वह वही संवेदन दृश्य होकर भासित होता है । 
ग़म ने पुछा, हे भगवच्‌ ! जो दरष्टा दृश्यरूप भाषित होता है तो दृश्य 
बाहर क्यों भमित होता हे? वशिष्ठजी बोले. हे गाम! इली कारण 
इसे प्रग कहा हे कि यह अपने भीतर £ और बाहर भासिंत होता है । 
जेमे स्वप्न की सृष्टि अपने ही भीतर होती हे, पर वास्तव में ने शीतर है 
और न बाहर. आरपसत्ता ही अपने आपमें स्थित है, पमे ही यह भी 
ज्यों का त्यों स्थित है, भीतः और बाहर श्रम से भासित होली दे। राम 
ने पूछा. हे भगवन्‌ ! जो आत्ममत्ता ज्यों की त्यों है और दृश्य श्रम से 
भामित होती है तो खागोश के सींग भी बममात्र हैं. वे क्यों 
नहीं दिखते और शह और लं क्यों दिखते हैं ? प्राणियों की चेष्टा तो 
प्रत्यक्ष दिखती है ? बशिष्ठजो बोले, हे राम ! अहं स्वं आदिक जगत्‌ भी 
कल्पनामात्र है। जैसे खरगोश के सींग कल्पनामात्र हैं ओर आकाश में 
दूसरा चन्द्रश भ्रम से दिखता है. वेगे ही यह जगत्‌ भी अममान्र हे । 
जेसे सुगतृष्शा का जल ओः मंकल्पनण7 प्प्रमात्र है जैसे ही बः जगत्‌ 
श्रममात्र हे. किसी कारण से नहीं उपजा । जेते म्वप्त में खरगोश के 
सींग नहीं दिखते हैं और जगत दिखता है, वैसे ही यह मरम हे । 

राम ने पृछा, है गुनीश्वर ! हम भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान तीनों 
काला में जगत की स्मृति अनुभव से जानते हैं. और कारण-कार्य माव 
पाते हे, तब आप उसको अ्रममात्र केसे कहते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे 
राम ! में यह कहता हूँ कि जो कारण से कार्य होता है, वह सत्य होता 
है । तुम कहो कि जगत्‌ का कारण क्या है अर्थात्‌ जेसे बीज मे वट 
टोता हे. वेमे ही इसका कारण कोन है ? राम बोले. हे भगतन ! जगत्‌ 
सकषम अणु से उपजता हे और जीन भी सूक्ष्मतत्त के अणु में ही होता 
टें । वशिष्ठजी ने पूछा. है राम ! सुक्ष्म अणु किस हें रहते हैं ? राम बोले. 


है मुनीश्वर ! महाप्रलय मे शुद्ध चिन्यात्र भत्ता शेष रहती हे और उमी 


में अएु रहते हें। वशिष्ठजी बोले. हे राम! महाप्रलय किसको कह 
हैं ? जहाँ सव शब्द और अर्थ का अभाव हे. उसका नाम महाप्रलय ठै । 
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वहाँ तो शुद्ध चिन्मात्र सत्ता रहती दे, जिसमें वाणी की गति नहीं तो 
उसमे सूक्ष्म अणु केसे हों ओर कारण-कायभाव केसे हो ? 

राम ने पूछा, हे मुनीश्वर ! जो शुद्ध चिन्मात्रसत्ता ही रहती हे तो 
उसमें जगत केसे निकल आता दे? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! विश्य 
यदि उपजा हो तो में तुमसे कहूँ कि इस प्रकार जगत्‌ की उत्वत्ति होती 
हैं। पर जब जगत्‌ उपजा ही नहीं तो इसकी उत्पत्ति केसे कहुँ ? जत्र 
चिन्मात्र में चेतना जगती हे, तब अहं त्वं आदिक जगत्‌. भासित होता 
दे । अतः स्फुरण ही रूप है। कुछ उपजा नहीं-बहीं रूप हे। हे राम! 
ज्ञान का दृश्य-प्रम से मिलाप ही बन्धन का कारण हें। उसका अमाव 
भाक्ष ह। रान ने पूजा, हे भगवन्‌ ! ज्ञान के होने पर जगत्‌ का अमाव 
कसे हाता हे? यह तो दृढ़ ही रहा है, इसकी शान्ति कपे होती हे! 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! सम्यकङ्ञान से जो बोध होता है, उम बोध 
से दृश्य का सम्बन्ध निवृत्त होता हे । वह बोध निराकार ओर शांति 
रूप है, उसी से जीव मोज्न में प्रवृत्त होता हे। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
बोध तो केवल रूप है। मम्यकज्ञान किसको कहते हैं, जिससे यह 
जीव बन्धन से मुक्त होता है ? बशिष्ठजी बोले, हे राम ! जिस ज्ञान 
से ज्ञेय द्रश्य का संयोग नहीं होता. उसको ज्ञानी अविनाशी रूप कहते 
हैं। जब ज्ञेय का अभाव होता है, तब सम्यकन्ञान कहाता है। जगत्‌ 
ब्रेय अबिचारामेद्ध ह । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ज्ञान से ज्ञेय भिन्न है 
अथवा अभिन्न, और ज्ञान क्‍्योंकर उत्पन्न होता है ? वशिष्ठजी बोले, हे 
राम ! बोधमान्र का नाम ज्ञान है । ज्ञान और ब्य उससे भिन्न नहीं 
जैसे वायु से वायु का चलना भिन्न नहीं है। राम ने पूछा कि हे भूर 
भविष्यत्‌ ओर वतमान के जाननेवाले ! जो खरगोश के सींग की नाई क्षेय 
असत्य हं तो भिन्न होकर क्‍यों आसित होता हे ? 

शिष्ठज। बोले, हे राभ! बाह्य जगत्‌ ज्ञेय प्रान्ति मे दिखता 

है। उसका सद्भाव नहीं है । भीतर जगत्‌ हे. न बाहर जगत्‌ है। यह 
अथ से रहित भामत होता है। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अहं खं आदि 
नो प्रत्यक्ष दिखते हैं ओर इनका अथ सहित अनुभव होता हे। तुम 
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केसे इनका अभाव कहते हो ? वशिष्ठजी बोले. हे राम ! यह सब्र जगत 
विराट पुरुष का शरीर है। जब बह आदि-विराट ही उपजा नहीं, ता 
और की उत्पत्ति केसे कहिये ? राम ने पूछा. है मुनीश्वर ! जगत का 
सद्भाव तो तीनों कालों में पाया जाता हे. पर तुम कहते हो कि उपजा 
ही नहीं । वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जेंसे स्वप्न म॑ जगत्‌ के संच पदार्थ 
प्रत्यक्ष दिखते टे. पर कुळ उपजे नहीं । जेमे मृगतृष्णा का जल आकाश 
में द्वितीय चन्द्रमा और संकल्पनगर भ्रम से दिखता हूं, बसे हा अह त्वं आंद 
उगत अस मे दिखता हे । राम ने पूछो, हे भगवन्‌ ! अह ले आद जगत्‌ 
टूट बामित होता ह. तब केसे जानिये कि उपजा नहा ? वारिजा 
नोले हे राम ! जो पदाथ कारण मे उपजता ह. निश्चय सत्य जाना 
जाता है । जब महाप्रलय होता ह. तव कारणकाय कुछ नहा रहता 
मच शान्तरूप होता है. और फिर उस महाप्रलय से जगत्‌ प्रकट होता 
। इमी मे जाना जाता हे कि मब आभासगात्र ह। राम ने पूछा, हे 
मुनीश्वर ! जब महाप्रलय होता हे. तव अज और अविनाश “ता शेष 
रहती टै । उसमे जाना जाता हें कि वही जगत का कारण हे । वर्शिष्ठजी 
बोले. हे राम ! जैसा कारण होता है. बसा ही उसका काय होता हं. 
उसमे उल्टा नहीं होता । जो आत्मसत्ता अद्रेत ओर आकाशरूप हैं तो 
जगत भी वटी रूप हे । जेसे घट मे पट नहीं उपजता. बसे ही ओर कुछ 
नरी! उपजता । 
राम ने प्रछा. हे भगवन्‌ ! जब महाग्रलय होता ह. तव जगत्‌ 
सध्ष्मरूप होकर स्थित होता है, ओर उमी से फिर प्रवृत्ति होती हं। 
वशिष्ठजी बोले. हे निष्पाप राम! महाप्रलय में जो तुमने सृष्टि का 
भव किया, वह केमी होती टे? राम योले, हे भगवन्‌ ' ज्ञपिरूप सत्ता 
ही वहाँ स्थित होती हे आर तुम जेसों ने अनुभव भी किया हे कि वह 
चिदाकोशरूप है । मत्य और आमत्य शब्द मे नहीं कहा जाती । 
पंशिष्ठजी बोले. हे महावाह ! जो ऐसे हुआ तो भी जगत तो ज्ञ्तिरूप 
हआ-इसलिए वह जन्म-गरण से रहित शुद्ध ज्ञानरूप है। राम ने पूछा 
हे भगवन ! तुभ कहते हो कि जगत्‌ उत्पन्न नहीं हुआ. म्रममात्र हे. तो 
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वह भ्रम कहाँ से आया ? वशिष्षजी बोले, हे राम ! यह जगत्‌ चित के 
फुरने से भासित होता है। जेसे-जेसे चित्त फुरता हे, वेसे ही वेसे यह भी 
भासित होता है । इसका और कोई कारण नहीं है। राम ने एना हे 
भगवन्‌ ! जो यह चित्त के फुरने से दिखता है, तो यह परस्पर विरुद्ध 
केमे दिखता हैं कि अग्नि को जल नष्ट करता है और जल को आग्नि 
नष्ट करती हैं ? वशिष्ठजी बोले. हे राम! जो द्रष्टा पुरुष है, वह दृश्य 
भाव को नहीं प्राप्त होता । आर ऐसी कुछ वस्तु नहीं, भानरूप आत्मा 
ही चेलन्यघन मबरूप होकर भासित होता है। 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! चिन्माज्रतत्त आदि-अन्त से रहित है। 
और जब वह जगत्‌ को चिताता है, तव होता है, पर तो भी तो वह 
कुछ हआ । जगतरूप चेत्य को असभव कसे कहिये ? वशिए्तज़ी डोले 
हे राम ! इसका कारण कोड नहीं, इससे चेत्य असंभव हैं। चेतन्य सदा 
मुक्त और अवाच्यपद है। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो इस प्रकार है 
तो जगत्‌ और तस्त कसे प्रकट होते हैं, ओर अहं सं आदिक दैत 
मे आये ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! कारण के अभाव से यह जगत 
कुळ आदि से उपजा नहीं. सच शाम्तरूप है। ओर नाना जो भागित 
होता है, सो भ्रममात्र हे । रास ने पूछा, हे भगवन्‌! खवदा प्रकाश 
रूप निर्मलतत्त निरुल्लेख ओर अचलरूप है। उामें भ्रान्ति केसे है 
और किसको हे ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! निश्चय करके जानो कि 

[रण के अभाव से भ्रान्ति कुछ वस्तु नहीं । अहं त्वं आदिक सब एक 
अनामय सत्ता स्थित है । राम ने पूछा, हे ब्राह्मण ! मुझे प्रम रो रहा 
इसमे इस विषय में ओर अधिक प्रश्‍न करना नहीं जाबा और 

अत्यन्त प्रबुद्ध भी नहीं, तो अब क्या पूछ ? बशिष्ठजी वोले. हे राम! 

पश्न करों कि कारण बिना जगत केसे उत्पन्न हुआ ? जब विचार 
करके कारण का अभाव जानोगे, तब परम स्वभाव अशब्द पद में 
विश्रान्ति पाओगे । 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! में यह जानता हूँ कि कारण के अभाव 
से जगत्‌ कुछ उपजा नहीं, परन्तु चत्य का फुरना भ्रम कसे हुआ ! 
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वशिष्ठज़ी बोले. है राम ! कारण के अभाव से सवत्र शान्तिरूप ह । 
श्रम भी कुछ दसरी वस्तु नहीं । जबतक आत्मपद मे अभ्यास नहीं होता 
तच लक भ्रम भामित होता हे ऑर शान्ति नहीं होती । पर जब अभ्याम 
करके केवल तत्त पं विश्रान्ति पाओगे. तब भ्रण मिट जायगा । राम 
ने पछा. हे भगवन ! अभ्यास ओर अनभ्यास केसे होता हे. ऑर एक 
अद्रेत में अभ्यास अनभ्यास का आन्ति कमे होती ह? वाशषजी बोले 
है रामं | अनन्ततक्त म शान्त नी कुछ बम्तु नहा ऑन जा आभास 
शान्ति दिखती है महाचिदघन अविनाशरूप हे । राम ने पूछा 
हे ब्राह्मण ' उपदेश और उपदेश के अधिकारी. ये जो भिन्न-भिन्न शब्द 
हैं वे सर्वात्मा में केसे आमित होते हैं । वशिष्टजी बोले, हे राम ! उपदेश 
आर उपदेश के योग्य, ये शब्द भी ब्रह्म मं कल्पित हें। शुद्ध बोध प॑ 
वन्न और मोक्ष दोनों का अभाव हैं। राम ने पूछा, हे भगत्रन्‌! जो 
आदि मं कुळ उत्पन्न नहीं हआ तो देश. काल, क्रिया और द्रब्य के भेद 
कसे दिखते हें ? वशिष्ठज़ी बोले हे राम ! देश. काल. क्रिया और द्रब्य 
के जो भेद हें. मो संत्रेदन दृश्य मं हे. और अङ्गानमात्र भामित होते हें- 
अङ्गानमात्र स कुळ शिन्न नहीं । रामने पूछा. हे भगवन्‌ ! बोध को दृश्य की 
प्राप्ति कमे हुई ? जहाँ इल आर एकता का अभाव हे. वहाँ दृश्य भ्रम कमे हे? 
वाशा चाले, ह राम ! वाध का दृश्य का प्रा आर इत-एक 
का श्रम मू्खों का विषय हे; हम जेसों का विषय नहीं हे । राम ने पूछा, 
है भगवन ! अनन्ततत्त्व तो केवल वोधरूप ह. तव अहं लं हमारे नन 
मं केसे रोता हे? वशिष्ठजी बोले. हे राम ! शुद्ध वाधसत्ता में जो बोध 
का जानना है, वह अहं त्वं द्वारा कराता हे। जसे पदन मं स्फुरण है 
वेरे ही उसमें चेतना जगती हे । राम ने पछा, हे भगवन ! जेमे निर्मल 
चल पमुद्र मे सगङ्ग आर बुलबुले उठते हैं, सो थे कुछ जल मे मिन्न 
नहीं रोते. वसे ही वोध गं बोधसत्ता मे भिन्न कुछ नहीँ ! यह अपने 
आपम गम्यत हें । वशिष्ठो बोले, है राम ! जो यह बात हे तो किसका 
किसको दुःख हो ? एक अनम्ततत््व अपने आपमें स्थित ओर पण हे 
राम ने पछा. हे भगवन्‌ ! जो वह एक ओर निमल हें तो अहत्वं 
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आदिक कलना कहाँ से आई ओर हृद हुई, जिससे जीव उसे भोक्ता 
को नाई भोगता है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! ज्ञेय जो चितसत्ता है 
उसको जानना बन्धन नहीं है, क्योंकि ज्ञान ही सब अर्थरूप होकर 
स्थित हुआ हे । तब बन्धन और मोक्ष केसे हो ? 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ज्ञपि वाह्य अथ को देखती हे-जेसे आकाश 
में नीलता और स्वप्न में पदार्थ असत्यरूप होकर भी सत्य प्रतीत होते 
हें, वेसे ही यह बाह्य अर्थ भी असत्य ही संत्य से लगते हें । वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! कारण से रहित जो वाह्य अर्थ भासित होते हैं सो म्रम- 
मात्र हें--भिन्न कुळ नहीं । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जेसे स्वप्नकाल में 
स्वप्न के पदार्थो के दुःख-सुख होते हं--चाहे वे सत्य हों अथवा असत्य- 
वैसे ही इस जगत्‌ में सुख-दुःख होता है. परन्तु इसकी निवृत्त का 
उपाय कहिये । वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो जगत्‌ स्वप्न की नाई है 
तो यह सब पिणडाकार भ्रममात्र सें दिखता है । सब अर्थ शान्तरूप है, 
नानात्व कुछ नहीं । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! स्वप्न और जाग्रत में 
पिण्डाकार और पर-अपररूप केसे उत्पन्न और केसे शान्त होते हें? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! पहले अपर का विचार कीजिये--जगत्‌ आदि 
में कया रूप था और अन्त में कया रूप होता है । जव पेसा 
विचार होगा, तब शान्तिं हो जायगी । जैसे स्वप्न में स्थूल पदार्थ 
पिण्डरूप दिखते हैं, वे सब आकाशरूप हैं, वेसे ही जाग्रतपदार्थ भी 
आकाशरूप हैं। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जव भिन्नमाव की भावना 
प्राप्त होती है, तब जीव जगत्‌ को केसे देखता हे और संस्कार श्रम 
केसे शान्त होता हे ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो निर्वासनिक पुरुष 
है, उसके हृदय से जगत्‌ का सद्भाव उठ जाता है जैसे संकल्प नगर 
और कागज की मूरति असत्‌ दिखती है, वेसे ही उसको जगत्‌ असत्‌ 
भासित होता है। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जब वासना से रहित 
पिण्डभाव शान्त होने पर जीव जगत्‌ को स्तप्नत्रत्‌ जानता हे, तब 
उसके उपरान्त कया अवस्था होती है ? वशिष्ठजो बोले, हे राम ! जीव 
जब जगत्‌ को संकल्परूप जानता है तब वासना निर्वाण हो जाती है 
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और पञ्चतत्वों का क्रम उपजना और विनष्ट होना लीन हो जाता है। 
तत केवल पर्मतत्त दिखता है और सब आकाशरूप हो जाता हे। 
राम ने पता. हे भगवन्‌ ! अनेक जन्मों की वासना दृढ़ हो रही है 
और अनेक शाताओं से फेली है. इसलिए संसार का कारण घोर वामना 
ही टै । बड़ केसे शान्त होती हे ? वशिष्ठजी बोले. हे राम! जव यथा 
भतार्थतान होता है, तब आत्मा में म्रान्तिरूप स्थित हुआ जगत्‌ 
शान्त होता हे । जब यिगडाकार पदार्थों का अभाव हो जाता है. तब 
कर्मरूप दृश्यचक्र भी शान्त हो जाता हैं । जेमे स्वप्न के पदाथ जाग्रत्‌ 
में नष्ट हो जाते हैं. वेमे ही आत्मतत्त के वोध से सब वासनाए नष्ट हो 
जाती हें। राम ने पळा. हे मुनीश्वर ! जब पिगडग्रहण और कमरूप 
दृश्यचक्र निवत्त हआ, तअ फिर क्या प्राप्त होता हे? वशिष्ठजी बोले 
हे राम ! जब पिण्डग्रहण म्म शान्त हो जाता हे, तब जीव निमल 
होकर क्षोभ से रहित होता है, जगत्‌ की आस्था शान्त हो जाती है 
ओर चित्त परमात्मतत्व को प्राप्त होता हे। राम ने प्रला, हे भगवन्‌ ! यह 
बालक के संकल्पते केसे स्थित हे? जो संकल्परूप हे तो इसके जो 
पदाथ हैं, उनके नष्ट होने पर इसकी दुःख कयां प्राप्त होता है और इस 
जगत की आस्था केसे शान्त होती हें? बशिष्ठजी बोले, है राम! जो 
पदाथ संकल्प मे उत्पन्न हआ हॅ. उसके नष्ट करने में दःख नहीं होता । 
7 जो उर्वापर विचार करके इमे चित्त मे रचा जानिये तो भ्रम शान्त 
हो जाता हें। राम ने पछा, हे भगवन ? चित्त केसा हे ओर उसमे संसार 
को केसे रचा जानिये ? 
वशिष्ठजी बोले. हे राम ! चित्तमचा जो चेत्योन्मुख जगती है उसी 
को संकल्परूप चित्त कहते हैं । उससे रहित सत के विचारने मे वासना 
शान्त हो जाती है। राम बोले, हे ब्रह्मन्‌ ! चेत्य से रहित चित्त केसे 
होता ? ओर चित्त से उठय हआ जगत्‌ निवाण केसे होता है ? वशिष्टजी 
बोले, हे राम ! चित्त कुछ उत्पन्न नहीं हआ. अनहोता ही इत भामित 
होता इ--कळ हे नहीं । रामजी बोले. हे भगदन्‌ ! जगत्‌ तो प्रत्यक्ष 
दिखता है। जो उपजा ही नहीं तो इसका अनुभव केसे होता है ? वशिष्ठजी 
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बोले, हे राम ! अज्ञानी को जो जगत्‌ दिखता है, वह सत्य नहीँ है और 
ज्ञानवान को जो दिखता है, वह अनिर्वचनीयसत्ता अद्वेतरूप टे । राम ने 
पूछा, हे भगवन्‌ ! अज्ञानी को तीनों जगत्‌ केसे दिखते हैं और ज्ञानवान्‌ 
को केसे दिखते हें, जो कहे नहीं जा सकते ? वशिष्ठजी बोले, हे गम ! 
अद्चानी को दवेत सघन हृद्‌ भासित होता हे, और ज्ञानवान्‌ को सघन 
द्वेत नहीं भासित होता, क्योंकि आदि में तो उपजा नहीं, अद्वेत्त 
आत्मतत्त अवाच्यपद हें। राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो आदि में 
उपजा नहीं तो अनुभव भी न हो, पर यह तो प्रत्यक्ष अनुभव होता है, 
इसे असत्य केसे कहिये ? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! असत्य ही सत्य की नाई होकर भासित 
होता हे-इसी से कारण-रहित भासित होता हे । जेमे स्वप्न में पदार्थ 
का अनुभव होता हे. परन्तु वास्तव भें कुछ नहीं, वेमे ह यन आमस्य ही 
अनुभव होता हे। रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! स्वप्न में संकल्प से जो दृश्य 
का अनुभव होता है, वह जाग्रत के संस्कारों से होता है, और कुछ नहीं 
है। वशिष्टजी ने पूछा, हे राम ! स्वप्न और संकल्प संस्कार से होता है, 
सो वह जाग्रत के संस्कार से केसे होता है ? वही रूप है अथवा जाग्रत्‌ 
से अन्य हे ? राम बोले, हे भगवन्‌ ! स्वप्न के पदार्थ और मनोराज्य जाग्रत्‌ 
के संस्काररूप भ्रम से जाग्रत्‌ की नाई भासित होते हैं। वशिष्ठजी ने 
कहा, हे राम ! जो स्वप्न में जाग्रत्‌ संस्कार से जगत्‌ जाग्रत्‌ की नाइ 
भासित होता है, जेमे स्वप्न में किसी का घर लुट गया अथवा जल के 
प्रवाह में बह गया-तो जाग्रत्‌ में तो कुछ हुआ नहीं, क्योंकि प्रातःकाल 
उठकर देखता हे, तब ज्यों का त्यां दिखता है-ऐसे ही संसार भी कुछ 
न हुआ । सव कल्पनामात्र जानना। राम बोले हे भगवन्‌ ! अत्र मेंने 
जाना कि यह सब ब्रह्म ही हे, न कोई देह हे. न जगत्‌ है. न उदय है 
और न अस्त है। सवेदा सब प्रकार वही ब्रह्मतता अपने आपमें स्थित 
हे । उससे भिन्न जो कुछ भामित होता हे, सो अममात्र है। और श्रम 
भी कुछ वस्तु नहीं, सब चिदाकाश ब्रह्मरूप है। वशिष्ठजी बोले. हे 
राम! जो कुछ दिखता है. सब ब्रह्म ही का प्रकाश हे। वही अपने 
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आपमं प्रकाशित होता इं । राम ने पूछा, हे भगवन ! सरग के आदि 
में देह-चित्त आदिक कमे फुर आये हं आर आत्मा का प्रकाशरूप जगत 
केसे हैं ? प्रकाश भी उसका होता हे, जो साकार होता हे. परब्रह्म तो 
निराकार हे, उसका प्रकाश केसे कहिये ? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! सब ब्रह्मरूप हे । प्रकाश और प्रकाशक 
का भेद भी कुछ नहीं, आर दूसरी वस्तु भी कुळ नहीं, वही अपने 
गपम स्थित हे-इसी से उसको स्वप्रकाश कहा हे । सूयं आदि का प्रकाश 
त्रिपुटी टी से मामित होता है सो वह भी उसके आश्रित होकर प्रकाश 
पाता है, और उमके प्रकाश का आधारभत कहाता हे. जिसके आश्रय 
से सूय जगत्‌ को प्रकाशित करता है । आत्मसत्ता अद्रेत ओर विज्ञानघन 
। उसमें जो चित्तसँत्रेदन जगा है. वही जगत्रूप होकर स्थित हआ 
है । आत्मसत्ता और जगत में कुळ भेद नहीं हे । जेसे आकाश और 
शून्यता में कुछ भेद नहीं हे, वेमे ही आत्मा ओर जगत में भेद नहीं 
ह-वही इस प्रकार हप की नाइ स्थित हुआ हे। हे राम ! निराकार ही 
स्वप्नवत्‌ साकाररूप होकर भागित होता हे। इस जगत के आदि में 
अद्वत चिन्मात्रसत्ता थी । उसी से जो नाना प्रकार का जगत्‌ देख पड़ा, 
वह वही रूप हुआ। ओर कारण तो कोई नहीं हे । जैसे स्वप्न के 
आदि में अट्रेतसत्ता निराकार है, ओर उसमे जो सूर्यादिक पदाथ 
कट होते हें. वे भी वही रूप हुए, पर प्रकट दिखते भी हैं. वेमे ही इस 
जगत्‌ को भी अकारण और निराकार जानो। हे राम ! न कोई जाग्रत 
हें, न स्वप्न हें और न सुषुप्ति हे. सब आमासमात्र हे-वही आत्मसत्ता 
अपने आपमें स्थित हे। मुझको तो वहीं मदा विज्ञानघन आत्मसत्ता 
भामित होती हें । जेसे दपण में अपना मुख दिखता है, वेमे ही मुझको 
अपना रूप भासित होता हें. पर अज्ञानी को म्रान्तिरूप जगत दिखता 
हं । जसे वृक्ष के ठठ में दूर से आन्ति वश पुरुष दिखता हें. वेसे ही 
अज्ञानी को जगत्‌ दिखता हे । 
हे राम ! न कोई द्रष्टा हे और न कोड दृश्य है । दरष्टा तो तब कहिये 
जो दृश्य हो, आर दृश्य तब कहिये जो द्रष्टा हो। जो दृश्य नहीं तो 
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द्रष्णा किसका, और जो द्रष्टा ही नहीं तो दृश्य किसका ? इसलिए यह 
समभो कि निर्विकार बह्ममत्ता ही अपने आपमें स्थित है । यद्यपि 
आकार भी दिखते हें, तो भी वह निराकार हे-आत्मसत्ता ही मंवेदन से 
आकाररूप होकर भासित होती है । जेसे खम्मे में चितेरा पुतलियों की 
कल्पना करता है कि इतनी पुतलियाँ खम्मे में निकलेंगी तो उसको वे 
खोदे बिना ही प्रत्यक्ष दिखती हैं, वेसे ही खोदे बिना ही ब्रह्मरूपी खम्मे 
में मनरूपी चितेरा ये पुतलियाँ देखता हे। अतएव हुआ कुछ नहीं । हे 
राम ! इन मेरे वचनों को तुम स्वप्न और संकल्प दृष्टान्त से देखो कि 
अनुभवरूप ही आकार होकर भासित होता हे--अनुभव से भिन्न कुछ 
नहीं। इस मेरे वचनरूपी उपदेश को हृदय में धारण करो और अज्ञानियों 
के वचनां को त्याग दो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणें विद्यावादवोधोपदेशो नाम 

हिशताधिकह्विसप्ततितमस्सर्ग: ॥ २७२ ॥ 

राम बोले, हे भगवन्‌ ! बड़ा आश्चर्य है कि में अज्ञान से जगत को 
देखता था । जगत्‌ तो कुळ वस्तु नहीं, सब ब्रह्म ही अपने आमे 
स्थित हे। यह जगत्‌ भ्रम से भासित होता हे । अव मेंने जाना कि यह 
जगत्‌ वास्तव में पहले था और न आगे होगा । सव शान्त निरा- 
लम्ब विज्ञानघनसत्ता हे। और भ्रान्ति भी कुछ वस्तु नहीं, निर्विकार 
शान्तरूप ब्रह्म ही अपने आपमें स्थित हे जेमे स्वर्ग, परलोक, स्वप्न 
और संकल्पपुर के आदि में अड्वेतचिन्भात्रसत्ता होती हे और उसका 
आभास संवेदन स्पन्दन फुरता है तो अनेक पदार्थो सहित जगत्‌ 
भासित हो आता हे, सो वह अनुमवरूए- , उसमें भिन्न कुछ सत्‌ नहीं, 
वेसे ही यह जगत्‌ अनुभवरूप है। हे प्रती ! अब मेंने तुम्हारी कृपा से 
ऐसे निश्चय किया है कि जगत्‌ अविचार सिद्ध हे। विचार करने से 
निबृत्त हो जाता । जैसे खरगोश के सींग और आकाश के कुल असत्‌ 
होते हैं, बेसे ही जगत्‌ असत है। बड़ा आश्चय हे कि असतरूप अविद्या 
ने जगत्‌ को मोहित किया था। अब मेंने जाना कि अविद्या कुळ वस्तु 
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नहीं. अपनी, कल्पना ही अपने को बन्धन करती है । जैसे अपनी 
परळ्राहीं में बालक भूत की कल्पना करता है ओर आप ही उरता है. 
वेमे ही अपनी कल्पना ही अविद्यारूप भामित होती है। पर जब तक 
विचार नहीं होता तभी तक भासित होती है. विचार करने से उसका 
अत्यन्त अभाव हो जाता है। जेसे रम्सी में सप दिखता है और रम्सी के 
ज्ञान से सप का अत्यन्त अभाव हो जाता हे। जेसे किसी स्थान में 
भ्रम से मनुष्य भासित होता हें, वेसे ही आत्मा में ब्रम से अविद्यारूप 
जगत्‌ भासित होता है। जेसे आकाश के फ़ल और खरगोश के सींग 
कुछ वस्तु नहीं, वेमे ही अविद्या भी कुछ वस्तु नही । जेसे स्वप्न में बन्ध्या 
का पुत्र दिखे तो भी म्रममात्र ह। और स्वप्न में अपने मरने का अनुभव 
टो. वह भी भ्रम हे, वेसे हो अविद्यारूप जगत्‌ दिखता हे तो भी अमत्य 
हे. प्रमाणरूप नहीं । प्रमाण उसे कहते हें. जो यथाथ ज्ञान का साधक 
हो, पर यह जो प्रत्यक्ष प्रमाण यथाथ नहीं, क्योंकि बस्तुरूप आत्मा हैं, 
वह ज्यों का त्यां नहीं दिखता । सीपी में रूप के समान उलटा भामित 
होता है। यह प्रत्यक्ष अनुभव भी होता डे, तो भी असतरूप हे--श्से 
प्रमाणुरूप क्‍्योंकर जानें । 
हैं भगवन्‌ ! यह जगत और कुछ वस्तु नहा, केवल कल्पनामात्र है । 
जेमे-जेसे आत्मा में संकल्य दद होता ह. वैसे ही वैसे जगत्‌ भागित 
होला हे । जैसे जो पुरुष स्वग में बैठा हो. उसके हृदय में यदि कोई 
चिन्ता उपजे, तो उसको स्वग भी नरकरूप हों जाता हें, क्योंकि भावना 
नरक की हो जाती 2। है भगवन्‌ ! यह जगत्‌ केवल वामनामात्र हे । 
आत्मा मं जगत्‌ कुछ आरम्म-परिणाम से नहीं वना, यह जगत्‌ केबल 
जित्त में हे। जेमे पत्थर को शिला में शिल्पी प्रतलियों की कल्पना 
ता हे, सो जेमी कल्पना है वसी ही भामित होती हँ-शिला से भिन्न 
कुळ नहीं. वसे ही आत्मा में विज्ञ ने जगत्‌ के पदाथ रे हं। जैसी-जेसी 
भावना करता हे, वसी हो बसी यह देखता हैं । आत्मा में जगत्‌ न 
हुआ ह आर न आगे होगा । ब्रह्ममत्ता केवल अपने आपमें स्थित हे। 
वह म्वच्छ, अत. परम मीनरूप तथा देत ओर एक की कल्पना से 
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रहित है और मुनीश्वरों से सेवनीय है। ऐसा पद मेने पाया है 
अपने आपमें स्थित और सब द॒ःखों से रहित हूँ । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वोणप्रकरणे रामविश्रान्तिवणनं नाम 

द्विशताधिकत्रिसप्ततितमस्सगः ॥ २७३ ॥ 

राम ने पळा, हे मुनीश्वर ! आदि, अन्त ओर मध्य से रहित जो 
पद है ओर जिसको जानना मुनियों के लिए कठिन है, वह पद 
मेने पाया हे । एक और डेत की कल्पना जो शाख्रों ओर वेदों में कही 
है, वह मेरी मिट गई हे । अब में परमशान्त होकर निश्शङ्क हुआ हूँ । 
मुझको कोई दःख नहीं रहा । सब जगत्‌ मुझे आत्मरूप ही दिखता है । 
हे भगवन्‌ ! अव मेंने जाना कि न कोई अविद्या है, न विद्या हे, न सुख 
है ओर न दःख हे। में सवेदा अपने आत्मपद में स्थित हूँ । मेंने पाने 
योग्य पद पाया है, जो पहले भी प्राप्त था । जो कहते हैं कि हम उस 
पद को नहीं जानते, उनको भी वह प्राप्त है, परन्तु थे अज्ञान से नहीं 
जानते । वह पद और किसी उपाय से नहीं जाना जा सकता, अपने 
आप जाना जाता है। यह भी नहीं हे कि किसी साधन से जनाइये 
और जानने योग्य और हो। वह तो आप ही बोधरूप है। न कोई 
भ्रान्ति हे. न जगत्‌ है । सब आत्मा ही हे। हे मुनीश्वर ! अज्ञान आर 
ज्ञान भी ऐसे हैं, जेसे स्वप्न की सृष्टि हो। जेसे उसमें अन्धकार दिखता 
है, उसका तब नाश होता है, जव सूयं उदय हो। जब स्वप्न से जाग 
उठे, तब न अन्धकार रहता हे और न प्रकाश ही रहता हे। वेमें ही 
आत्मपद में जागने से ज्ञान और अज्गान, दोनों का अभाव हो जाता 
है और द्वितीय की कल्पना मिट जाती है । जब संवेदन फुरता ह, तब 
जगत्‌ भासित होता है, परन्तु जगत्‌ आत्मा से भिन्न नहीं हे। जैसे 
आकाश और शन्यता में कुछ भेद नहीं, वैसे ही आत्मा और जगत में 
भेद नहीं हे। जैसे शिला का भीतर जडीभूत होता है, वेसे ही आत्मा 
का रूप जगत्‌ है। जेसे जल और तरंग में भेद नहीं, बेसे ही आत्मा 
ओर जगत अभिन्न रूप है । 

हे मुनीश्वर ! जिस पुरुष को इस प्रकार आत्मा में अहंप्रता ति हुई 
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वह कार्यकर्ता दिखता है, तो भी निश्चय ही कुछ नहीं करता 
आर अशान्तरूप दिखता ह. ता भा सदा शान्तरूप ह। हे मनीश्यर ! 
अज्ञान मभ्याङ्ग का सूय हें और जगत की सत्यता दिन है। जगत के 
भाव-अभाव पदाथ उसका प्रकाश हें ओर तृष्णा मरुम्थल है. जिसमें 
अज्गानी जीव पथिक हें। उनको यह दिन और माग निवृत्त नहीं होता । 
जो ज्ञानवान स्वभाव में स्थित हें. उनको न संसार का सत्यतारूपी 
दिन मामित होता हे ओर न तृष्णारूपी मरुम्थल दिखता है। वे संसार 
का आरसे सी रहे है। एमी अद्रतमत्ता उनको प्राप्त हुईं हैं. जहाँ सत्य 
और अमत्य, दोनों नहीं हैं, इस कारण उन्हें जगत की कलना नहीं 
भामित होती । हे मुनीश्वर ! अब में जागा हूँ और सब जगत्‌ मुझको 
अपना ही दिखता हे । में निर्वाणरूप, निराकार, निरिच्छ और 
म्वभावसत्तारूप हूँ अव मुझको कोई दुःख नहीं हे। हे मुनीश्वर ! उम 
पद को मनं पाया हें. जिसके पाने से तृष्णा कभी नहीं उपजती । जैसे 
पाषाण का शला में प्राण नहीं जगते, वैसे ही मुझमें तृष्णा नहीं 
जगतीं । मुकको सब आलरूप ही आसित होता हे। यह जो जीव है 
उसमें जावल कुछ नहीं हे । जीवत्व मान्ति सिद्ध हे। सब आत्मस्वरूप 
ट्‌ । मुझको तो निरालम्ब सत्ता अपनी ही भामित होती हे । 
उति श्रायोगवाशिष्ठे नित्राणप्रकरणे रामविश्रांतिवर्णनं नाम 
द्विशताधिकचतुस्सप्ततिमस्सर्ग: ॥ २७४ ॥ 
राम न पूछा, हे मुनीश्वर ! आत्मा मं अनन्तसृष्टि उपजती हें । जैसे 
मघ का वृदां को गिनती नहीं होती, वेसे ही परमातमा में सृश्यों की 
गिनती नहीं हो सकती । जैसे एक रत्न की असंख्य किरणे होती हैं 
वसे हां परमात्मा में असंख्य सृष्टियाँ हैं; कह परस्पर मिलती और कई 
नहा मलती ह; परन्तु स्वरूप से सब एकरूप हें। जेंसे समुद्र में लहरें 
उठती ह ती उनमें कई नृतन भिन्न-भिन्न और ही प्रकार की उठती हैं 
कह परम्पर सहश ज्ञात होता हैं और कई नहीं होतीं, ओर जेसे एक ही 
ज्वाला के बहुत दीपक होते हैं, उनमे कोई अन्योन्य परस्पर मिलते हैं 
आर नहां भी मिलते; पर स्वरूप से सत्र एकरूप है, बैसे ही आत्मा में 
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अनन्त जगत्‌ फुरते हैं, परन्तु सब परस्पर एकरूप हें। यदि नाना प्रकार 
का जगत्‌ देख पड़ा तो उसमें वही रूप हुआ, और कोई कारण तो नहीं 
है? जेसे शून्य के आदि में निराकार सचता होती हे और उसी मे सूर्या- 
दिक पदार्थ प्रकट होते हैं. सो वे भी वहीं रूप प्रकट भासित भी होते 
हैं, परन्तु निराकार होते हैं, वेसे ही यह जगत्‌ भी अकारण निराकार 
हैं। है मुनीश्वर ! अब मेंने ज्यों का त्यां जाना हे। जेसे स्वप्न में मरे हुए 
बोलते हैं, जीते हुए मृतक देख पड़ते हैं, और सत्र पदार्थ विपरीत भासित 
होते हैं. परन्तु जब जाग उठे तब सब्र ज्यों के त्यों दिखते हैं, वैमे ही में 
जाग उठा हूँ, अब मुझको विपर्यय नहीं भामित होता-यथामूतार्थ मुझको 
भव सब आत्मा ही भासित होता हे । हे मुनीश्वर! जो ज्ञानवान पुरुष हैं 
वे परमसमाथि में स्थित हें । उनको उत्थान कदापि नहीं होना. अर्थात्‌ 
स्वरूप से भिन्न नहीं भागित होता । वे व्यवहार करते दिखते है परन्तु 
ब्यवहार से रहित हैं, क्यांकि उनको कुछ अभिलाषा नहीं रहती । वे 
बिना अभिलाषा चेष्टा करते हैं, पर उनको हृदय से कुछ कतृ्व का 
अभिमान नहीं फुरता। इसी का नाम परम समाधि हे। जब बोध की 
प्राप्ति होती हे. तब कोई कृष्णा नहीं रहती, और सब पदार्थ नीरस हो 
जाते हैं, क्योंकि आत्मपद परमानन्दरूप और तृष्णा से रहित हे। उसी 
का नाम मोक्ष और निर्वाण हे, जिसमं उत्थान कोई नहीं । 
है मुनीश्वर ! आत्मानन्द ऐसा पद हे, जिसके आनन्द की ओर 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र आदि सभी ब्रानवानों की वृत्ति सदा दौड़ती है. संसार 
के पदार्थों की ओर नहीं दोइती । जिस पुरुष को शान्त-शीतल स्थान 
प्राप हुआ है, वह फिर ज्येष्ठ आपाद की धूप नहीं चाहता कि मरु- 
स्थल में दोड़े। वेसे ही ज्ञानवान्‌ की बृत्ति अन्य किसी आनन्द की 
ओर नहीं जाती । हे सुनीश्वर ! मेंने निश्चय किया है कि तृष्णा का-सा 
ताप कोई नहीं. और अतृष्णा की-सी शान्ति कोई नहीं हे । यदि 
कोई पुरुष परमेश्वर्य को प्राप्त हुआ हो, पर उसके हृदय में तृष्णा जलती 
टो तो वह कृपण, दरिद्री और आपदा का घर हे। ओर जो निर्धन 
दिखता हो, परन्तु उसके इृदय भें तृष्णा न हो तो वह परमेशवर्य 
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में सम्पन्न और परम सम्पदा की खान हे। बड़ा पणिडत हो परन्तु तृष्णा 
महित हो. उसे परम मूख जादिये। उसको बोध की प्राप्ति कदापि न 
गी । जैसे चित्र की अग्नि शीत को नहीं दूर करती, वेमें ही उसकी 
मूर्खता को पणिडत भी नष्ट नहीं कर सकता । हे सुनीश्वर ! सहस्रो में 
ई थिरला! पुरुष तृष्णा से रहित होता हें । जेसे पिजड़े में पढ़ा सिंह 
पिंजरे को तोड़कर निकले, वेसे कोई त्रिरला ही तृष्णा के जाल को 
तोड़कर निकल पाता हें । जो पण्डते स्वरूप का विचार कर वितृष्ण 
नहीं होता और अतीत होकर पितृष्ण नहीं होता तो वे परिडत और 
अतीत. दोनों मूख हें । ज्या-ज्या तृष्णा को घडावेगा, त्यों-त्यों 
जाग्रतरूप बोध उदय होगा । जेमे ज्यों-ज्यों रात्रि क्षीण होती 
हे, त्यों-त्यों दिन का प्रकाश होता हे और ज्यों-ज्यों रात्रि की वृद्धि 
होती है. त्यों-त्यां दिन क्षीण होता हे. वेमे ही ज्याँ-ज्यों तृष्णा बढ़ती 
जायगी. व्यों-त्यां बोध की प्राप्ति कठिन होगी ओर ज्यों-ज्यों तृष्णा 
घटती जायगी. त्यॉं-त्यों बोध को प्राप्ति सुगम होगी । हे मुनीश्वर ! 
अब में उस पद को प्राप्त हुआ हूँ. जो अच्युत, निराकार और इेत था । 
एक की कलना से रहित है । उम पद को मेंने आत्मरूप जाना हे 
ओर अब मं निश्शङ्क हआ हूँ । जिस पद क पाने से कोइ इच्छा नहीं 
रहती. वही परमानन्दरूप आत्मपद हे । 
उति श्रीयोगताशिष्ठे निवाएप्रकरणे रामंविश्रान्तिवणनं 
नाम डिशताधिकणञ्चसप्ताततमस्सगः॥ २७५ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हें राम ! बड़ा कल्याण हुआ, जो तुम आत्वज्ञान 
पाकर जागे हो । ऐसे परम पातन वचन तुमने कहे हें. जिनको सुनने 
म पाप का नाश होता हे। ये वचन अङ्चानरूपी अन्धकार के नाशक 
सूय हें ओर तन-मन के ताप का नाश करनेवाली चन्द्रमा की किरणें हें । 
दे राम ! जो पुरुष अपने स्वभाव मं स्थित है, उनकी व्यवहार ओर समाधि 
में एक ह दशा होती दै । ये अनेक प्रकार की चेष्टा करते भी देख पड़ते 
हैं, परन्तु उनके निश्चय में कतृल्व का अभिमान नहीं जगता । वे 
सदा परमध्यान में स्थित हे। जेमे पत्थर को शिला में स्पन्दन नहीं 
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जगता. वेसे ही उनको कुछ कतृत्व बुद्धि नहीं उपजतो, क्योंकि उनके 
इदय में देहाभिमान नहीं रहा हे और वे चिन्मात्र स्वरूप में स्थित 
हुए हें। वह आत्मपद परम शान्तरूप और इेत-कलना में रहित. एक 
है । ऐमा जो पद हे, उसे ज्ञानवान्‌ आत्मज्ञान से जानता है। इमी को 
निवाण ओर इसी को मोक्ष कहते हें। हे राम! ऐमा जो पद हे, उसमें 
में सदा स्थित हुँ । ब्रह्मा, विष्णु आदि. जो ज्ञानवान्‌ हैं, वे भी उसी पद 
में स्थित हैं । वे नाना प्रकार की चेष्टा करते भी दिखते हें, परन्तु सदा 
शान्तरूप हैं। उनको क्रिया ओर समाधि में एक ही आत्मपद का निश्चय 
रहता है। जैसे वायु स्पन्दन ओर निस्पन्द में पक ही है ओर जल ओर 
तरङ्ग ठहरने में एक ही है, वेमे ही ज्ञानी दोनों में सम है जेमे आकाश 
और शून्यता में भेद नहीं वेमे ही आत्मा ओर जगत में भेद नहीं है । 
राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम्हारी कृपा से मुकको काइ कलना 
नहीं फुरती । ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र मे लेकर तृण तक जो कुछ जगत्‌ हे 
वह सब मुझको आकाशरूप भासित होता है। सवदा सज प्रकार में 
अपने आपमें स्थित, अच्युत और अह्वतरूप हूँ । मुझमें जगत्‌ की 
कलना कोई नहीं । चित्तसंवेदन इारा में ही जगतरूप भासित होता 
हूँ, पर स्वरूप से कभी चलायमान नहीं होता । मं अचत्य निन्मात्र 
स्वरूप हूँ। अपने से भिन्न मुझको कुछ नहीं भासित होता । वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! में जानता हूँ कि तुम जागे हो, परन्तु अपने हृद्बोध 
के लिए मुभसे फिर प्रश्न करो कि यह जगत्‌ है नहीं तो दिखता कया 
है ?” राम बोले, हे भगवन्‌ ! में तुमसे तो तब पूछ जो मुझकी जगत्‌ 
का आकार दिखता हो । मुझको तो जगत कुछ दिखता ही नहीं । 
जेसे संकल्प का अभाव होने पर संकल्प की चेष्टा भो नहीं भामित होती; 
जैसे बाजीगर की माया का अभाव होने पर बाजी नहीं रहती; अथवा 
स्वप्न के अभाव होने पर स्वप्त की सृष्टि नहीं दिखती ओर मािष्यत्कथा 
के पुरुष नहीं भासित होते; वेमे ही मुझको जगत्‌ नहीं दिखता; तव 
फिर में किमका संशय उठाऊँ ? आदि में जो संवेदन फुरा है, वह विराट 
पुरुष होकर स्थित हुआ है, ओर उसी ने आगे देश, काल, पदाथ 
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स्थावर-जङ्गम जगत्‌ को रचा हे-उसी के समष्टि शरीर का नाम विराट 
६ । जसे स्वप्न का पवत हो, बसे ही यह विराट पुरुष आकाशरूप हे 
जब वह आप ही आकाशरूप हे, तब उसका रत्रा जगत्‌ में क्‍यों पूछ ! 
जेसे स्वप्न की मृत्तिका आकाशरूप हैं. अर्थात्‌ जो उपजी ही अनउपजी 
है. तो उसके पाचों को में क्यों पूछ ? इसलिंप न कोई विराट हे ऑर 
न उसके जगत्‌ ह, मिथ्या ही विराट है और मिथ्या ही उसकी चेष्टा 
६ । केवल आत्मसत्ता अपने आपे स्थित हें । न कोई जगत है ओर न 
कोई उसका बिराटू हे । जमे स्वप्त का पदत आभासमात्र होता हे. वेमे 
दा यह जगत्‌ आकार दिखता हे । 

जमे बीज से वृक्ष होता है, वसे ही ब्रह्म मे जगत प्रकट हआ हे। बल्कि 
यह भा कमे कहिये ? वीज तो साकार होता है और उसमें वृक्ष का सद्भाव 
रहता है, जो परिणाम से वृक्ष होता है, पर आत्मा ऐसे केसे हो ? वह 
तो निराकार हे और उसमें जगत नहीं है. क्योंकि बह निर्विकार. अश्लैत 
और निवेद हें । उसको जगत का कारण केसे कहिये? न कोई जाग्रत 
है, न स्वप्व है जर ज सुषुप्ति हैं। ये अवस्थाएँ भी जाकाशमात्र हैं। 
आत्मा परिणाम भाव को नहीं प्राक्त होता । वह सो सदा अपने आपे 
स्थित हे । हे मुनीश्वर ! में, तुम, आकाश, वायु. अग्नि, जल, प्रथ्वी 
सब आकाशरूप हुं ओर अब मुझको सब आत्मा ही भासित होता है। 

मुंनोश्दर एक सविकल्पज्ञान है ओर दसरा निर्विकरल्पज्ञान ! सो 
वह आकाश सदृश अचत्य चिन्मात्र हे। जो दृश्य के सम्बन्ध मे रहित 
है, उसे आकाश-मा निमल जानो । वहीं निर्विकल्पज्ञान टे। जिनको 
यह ज्ञान प्राप्त हुआ है, वे महापुरुष हें, उनको मेरा नमस्कार हे। और 
जिनका रृश्य का संयोग है. वे सा|वकल्प ज्ञानी हैं। वे संसारी हैं ओर 
उनका विषमता सहिते जगत्‌ विन्न-भिन्न दिखता हे। परन्तु तो भी भिन्न 
कुळ नहा टें । जसे समुद्र में नाना प्रकार के तरंग उठते हैं. वे सभी 
जल-स्वरूप हात हे. बसे हा भिन्न-मिन्त जीव ओर उनका ज्ञान है। तो भी 
मुझको अपनो ही रूप मासित होता है । 

जसे अवयवा को सय जड़ अपने हो लगते हें, बसे ही सब्र जगत 
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मुझको अपना ही केवल अट्ठेतरूप भासित होता है, और जगत्‌ की 
कोई कलना नहीं फुरती । जेसे स्वप्न से जागे को स्वप्न की सृष्टि नहीं 
फुरती, कल्पना से रहित आप ही अत भामित होता है, वेमे ही 
मुझको जगत्‌ कल्पना से रहित अपना ही आप भामित होता है। हे 
मुनीश्वर ! निगम आदि जो शान में उनका उल्लंघन कर मेंने ये वचन 
कहे हैं, परन्तु जो मेरे हृदय में हे वही कहा हे। जो कुळ हृदय में होता 
हे. वही बाहर वाणी से कहा जाता हे। जेसे जो बीज बोया है, उसी का 
अंकुर निकलता है, बीज के बिना अंकुर नहीं निकलता, बसे ही जो 
कुछ मेरे हृदय में है, वही वाणी से कहता हूँ। यह विद्या सब प्रमाणों 
से सिद्ध हे। हे मुनीश्वर ! जिसको यह दशा प्राप्त हे, वही इसे जानता 
हे ओर कोई नहीं जान सकता । जैसे जिसने मद्यपान किया हे, वही 
उन्मत्तता को जानता हे, और कोई नहीं जान सकता, बसे हा जो 
ब्ञानवान हे, वही आत्मरस को जानता हे, और कोई नहीं जानता। 
उस आत्मरस के पाने से फिर कोई कल्पना नहीं रहती । हे मुनीश्वर ! 
में आत्मा, अजन्मा, अविनाशी और परमशान्तरूप हूँ. । उभय-एक व 

कल्पना से रहित, अ-चेत, निन्मात्र हूँ। जगतरूप हुए की तरह भी में 
भासित होता हूँ. पर निरामास हूँ। मुझमें आभास को कोई वस्तु नहीं: 
क्योंकि निराकार हुँ। इस प्रकार मेंने अपने को यथार्थ चिन्मात्र जाना है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाशप्रकरणे रामविश्वान्तिवर्णनं नाम 
द्विशताधिकषट्सक्षतितमस्सगः ॥ २७६ ॥ 

वाल्मीकिजी बोले, हे मरडाज ! इस प्रकार कहकर रामचन्द्र एड 
मुहतंभर चुप हो गये, अर्थात्‌ उन्होंने परमात्मपद मेँ विश्रान्ति पाई, 
उनकी इन्द्रियां की और मन की त्रचि का आत्मपद में उपशम हुआ । 
उसके उपरान्त जान वूझकर कमलनयन राम ने लीला के लिए यां 
प्रश्न किया--हे संशयरूपी मेध के नाशक शरत्काल ! सुकी एक 
हलका सा संशय हुआ हे, उसे दूर करो । हे मुनीश्वर ! आत्मप 
अब्यक्त और अचिन्त्य हे, अर्थात्‌ इन्द्रियों का ओर मन का विषय नहीं 
हैं। वह मन के चिन्तन में भी नहीं आता। जो बड़े महापुरुष हैं, वे 
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भी उमे वाणी से कह नहीं सकते । तो ऐसा अ-चेत चिन्मात्र आत्मतत्व 
शाख से केसे जाना जा सकता दवै? शाख तो अविच्छेद प्रतियोगी 
करके कहते हैं. सो वह संविकल्य दे । पर सविकल्प से निविकल्प पद 
केसे जाना जाता है ? उसे फिर गुरु और शास्त मे केसे जानिये? 
विकल्परूप शाखतर हैं। उनमें भी सार अथ मिलता है। परन्तु विकल्प 
परिच्छेद प्रतियोगी जो उसके साथ हें. उनसे सर्वात्मा कयोंकर जानिये? 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! वह न गुरु और शाख्न से जाना जाता हे 
और न गुरु और शास्र के विना भी जाना जाता है। हे राम ! नाना 
प्रकार के जो विंकल्परूप शाख हे, उनसे निविकेल्परूप केसे जानता 
है, सो यह भी सुनो । हे राम ! व्यवधान देश के किटक-जाति के कुछ 
लोग थे, जो गहस्थी में रहते थे। निदान एक समय उन पर आपदा पड़ी 
और वे चिन्ता से दुबल होने लगे । उन्हें भोजन भी न जुरता ! जेसे बसन्त 
आतु की मञ्जरी ज्येष्ठ-आपाद की धूप से सूख जाती हे, जेमे जल से निकला 
कमल सूख जाता है. वेमे ही किटक सम्पदारूपी जल से निकलकर 
आपदारूपी धूप से सूस गये । तत उन्होंने विचार किया कि किमी 
प्रकार हमारा पेट भरे, इसलिए हम वन मं जाकर लकड़ी चुने, जिसमे 
हमारा कष्ट दर हो । 
हे राम ! यों विचार कर वे दन में गये ओर लकड़ियाँ ले आगे। इसी 
प्रकार वे लकड़ियाँ ले आते और बाजार में बेचकर पेट भरते 4 । जब 
कुछ काल व्यतीत हुआ, तव उनमें से किसी एक ने चन्दन को लकड़ी 
पहचानी ओर उनसे विशेष द्रव्य पाया । इसी प्रकार एक को 
देते रत्न प्राप्त हुए । इस प्रकार उनको विशेष ऐेश्वय प्राप्त हुआ, इस 
लिए उन्होंने लकड़ी बेचना छोड़े दिया। थे फिर यह सोचकर आर 
थान टदने लगे कि श्ल से सी विशेष कुळ फायदा मिले। यन की प्रथ्वा 
को खोदते-खोदते उनको जिन्तामणि मिली. इसलिए थे बड़े पेशवय 
शाली हो गये। जेमे ब्रह्मा, इन्द्रादिक हं, वंसे हा ही गये। है राम! 
जिन्होंने उद्यम करके वन का सेवन किया था. उनको बढ़ा खुश प्राप्त 
हुआ । लकड़ियाँ उठाते-उठाते उनका उदर पृण हुआ ओर दुःख निवृत्त 
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हुआ । जिनको चन्दन की लकड़ी प्राप्त हुई, उनका उदर पूर्ण होने से 
ओर भी सन्ताप मिटे। और जिनको चिन्तामणि प्रात हई, उनके सब 
सन्ताप मिट गये ओर वे परमेश्‍वयमान्‌ हुए । परन्तु सबको वन मे प्राप्त 
हुआ और जो वन के निकट उद्यम करने न गये, घर ही बेटे रहे, उन्होंने 
दुःखित होकर प्राणों को त्याग दिया, परन्तु सुख न पाया । 
इति श्रीयोगवा शिष्टे निर्वाणप्रकरणे चिन्तामणिप्रापिर्नाम 
ड्विशताधिकसक्षसप्ततितमस्सगः ॥ २२७॥ 

राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह जो तुमने किटक का वृत्तान्त कहां 
उसका तात्पय मेंने कुछ न जाना। वे किटक कोन-कोन थे: वह वन 
क्या था और आपदा कया थी, सो कृपा करके प्रकट कहो । वशिष्ठजी 
बोले, हे राम ! ये सब जीव जो तुम देखते हो, वे किटक हें । उन पर 
अज्चानरूपी आपदा पड़ी है। आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधि- 
देविक तापों की चिन्ता से वे जलते हें। आध्यात्मिक काम-क्रोधादिक 
मानस दुःख हें। वात, पित्त, कफ आदिक आघिभोतिक देह के दुःख 
हें। ओर आधिदेविक वे दुःख हें, जो ग्रहों से अनिच्छित प्राप्त हें। हे 
राम ! उनमें प्रयतन करके जो जीव शाखरूपी वन में गये वे सुखी हुए 
ओर जो अर्थी सुख के निमित्त शा्नरूपी वन को सेवते हे. उनको सत्य 
क्मरूपी लकड़ियाँ प्राप्त होती हें, जिनसे नरकरूपी उदरपूर्ति का जो 
दुःख था, वह निवृत्त होता है ओर वे स्वर्गरूपी सुख पाते हें। फिर 
शाख्रूपी वन का सेवन करते-करते उपासनारूपी चन्दनबृक्ष प्राप्त होता 
है, उससे और दुःख भी निव्च होते हें ओर वे बिशेष सुख पाते हें। 
जब जीव अपने इष्टदेव की सेवा करता हे, तब स्पगांदिक विशेष सुख 
पाता हे ओर अपने स्थान को प्राक्त होता हे। फिर जब शा्रूपी वन 
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को ददता है, तब विचाररूपी रत्नविशेष पाता है । जत्र सत्य-असत्य का 
विचार प्राप्त होता है, तब सब दुःख नष्ट हो जाते हैं। यह जो सुख प्राप्त 
होता है. वह शास्र से ही होता है। जैसे चन्दन और लकड़ियाँ आदि 
पदाथ वन में प्रकट थे और चिन्तामणि गुप्त थी, वेसे ही ओर शाख्नों में 


धर्म, अर्थ और काम प्रकट हे, पर ज्ञानरूपी चिन्तामणि गुप्त दे। जत्र 
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जीव दूपरे शाखरूपी वन को वेराग्य ओर अभ्यायरूपी यत्र मे खोजे. तंब 
आस्मङ्गानरूपी चिन्तामणि पाता है ! 

हे राम ! वन में हो उसने चिन्तार्माण पाई थी, क्योंकि वहाँ चिन्ता- 
मणि का वन था । परन्तु जब अभ्यास क्रिया था. तब पाई शरी और 
उसी बन में पाई थी } वेमे ही गुरु ओर शास्त्र का भी जव मिटटी के 
खोदे के समान अभ्यासम करता हें. तब आप निन्तामणि री महश 
खात्मप्रकाश हांता हे । जमे मिटटी के खोदने से चिन्तामाणि का प्रकाश 
ही उपजता. क्योंकि चिन्तामणि नो पहले ही प्रकाशरूप थी, खोदने 
मे कबल आवरण दूर हुआ, तत्र आप ही निकल आइ. वेमे ही गुर 
जोर शाम्ना के वचन के अभ्यास से अन्तःकरण जब शुद्ध होता है. तब 
मात्मना स्वतः प्रकट होती हे। गुरु और शाख इदय की मलिनता दर 
करते हें, और जब मलिनता दूर होती हे, तत्र आत्मसचा स्वाभाविक 
प्रकाशित होती है। इसमे गुरु ओर शास्त्रों मे मलिनता दर होती है 
परन्तु इनका कल्पना भी इत में होती है। वह कल्पना द्वैत संसार 
का नाश करनेवाली टै। परमाथ की अपेक्षा शास्र और गुरु भी इत 
कल्पना दे, ओर अज्ञानी की अपेक्षा गुरु और शाम्त्र कृतार्थ 
करते हें और इनके अभ्यास से जीव आत्मपद पाता है । प्रथम अज्ञानी 
शास्त्र का भोग के निर्मित सेवन करते हैं ओर शास्र में भोग का अर्थ 
जानते हैं. जमे लकड़ियों के लिए वे किटक वन का सेवन करते भे । 
शास्त्र म सब कुळ टे । जेमा जिसको रुचि के अनुसार अभ्यास होता है 
बैसे हा पदोथ उसको उससे प्राप्त होते हैं। शाख एक हो है. परन्तु पदार्थों 
में भेद ह। जसे पांडे के रस से गुट, शकर ओर भिमरी बनती हे, वेमे 
ह। शात्र एक हैं, उसमे पदाथ भिन्न-भिन्न इं। जिस-जिस अथ के पाने 
क लिए कोई यत्न करेगा, उसी को पावेगा। शास्त्र रं भोग भी हैं ओर 
माक्ष भा 2 । अज्ञानी भोग के निमित्त यत्न करते हें. परन्लु ये भी धन्य 
क्याक शास्त्र का तो सेवन करने लगे । उन्हें कभी किसी काल में 
आत्मपदरूपी १चन्तामाण भी प्राप्त होगी । परन्तु आत्मपद पाने के लिए 
ही शास्त्र श्रवण करना चाहिए। सुन-सुनकर अभ्यास द्वारा आत्मपद 
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वशिष्ठजी बोले. हे राम ! यह सम्पूण सिद्वान्ते मेने तुमसे विस्तार 
वंक कहा है । इसको सुनने ओर वारम्वार विचारने से मूढ़ भी निरा 
वर्ण होंगे । फिर उत्तम पुरुष के निरावरण होने मं क्या आश्वय ह 
हे राम ! यह मं भी जानता हुँ कि लुग विदितवेद हुए हो । प्रथथ भेंर 
उत्त्तिप्रकरण मं तुमसे कहा हे कि जगत्‌ की उत्पत्ति चित्तसंवेदन रे 
हड = । |फर स्‍स्थतिप्रकरण में कहा हे कि जगत की स्थिति इस प्रकार हः 
। उत्पत्ति यह कि चित्तमंवेदन के फुरने से जगत्‌ उपजा हे और संवेदन 
फुरने का हृढता से ही उसकी स्थिति हई है। उसके उपरान्त उपशम 
प्रकरण मं कहा है कि मन इस प्रकार स्फुरण रहित होता हे। जव चित्त का 
शम हुआ, तव परम कल्याण हआ । मन के फुरने का नाम संसार है! 
जब मन का उपशम हो जाता हे. तबे संसार की कल्पना मिट जाती हे। 
यह सब विस्तारपूवक कहा हे । परन्तु अब जानता हूँ कि तुम वोधवाच्‌ 
हप हा । ह राम ! मेने तुमसे पहले भी आत्मज्ञान का उपाय कहा 
र जिनका ज्ञान प्राप्त हजा है उनके लक्षण भी कहे हें । अब फर 
भा सक्षप से कहता हुँ । प्रथए वालअवस्था म सन्तजनों का संग 
करना ओर सतशाश्रों की विचारना चाहिए। इस शुभ आतार से 
अभ्यास द्वारा, जब आात्मपद की प्राप्ति होती है, तब समता होती ह 
आर मनुष्य सत्रका सुहेद हो जाता हैं। सौहाद परमानन्द का 
[नेक ह आर जननो का तरह सदा संग रहता हैं। जेसे सुन्दर पुरुष 
। देखकर उसका खी प्रसन्न होती | ओर उसके लिए प्राण का देना 
भी स्वोकार करती हैं, पर उस पुरुष को नहीं त्यागती. बेसे ही जिस 
जानवान्‌ पुरुष की ब्रह्म लक्ष्मी से सुन्दर कान्ति हैं, उसको समता, मदिता 
जार सुहृदतारूपा खा नहा त्यागती: संदा उसके हृदयरूपी करड प्र 
लंगा रहता ह और वह परुष सदा प्रगन्न रहता है । 

म ! जिसको देवताओं का राज्य प्राप्त होता है यह भी ऐसा 
सन्न नहा होता और जिसको सुन्दर ख्रियाँ प्राक्त होती हैं, वह भी 
पसा भ्रसन्न नहा होता, जेसा ज्ञानवान्‌ प्रसन्न होता है । हे राम ! समता 
तो डिधारूपी अन्धकार का नाशक सूर्य हे । वह तीनों तापरूपी 
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उष्णता का नाश करने को पूर्णमासी का चन्द्रमा है। सुहदता ओर 
समता सोमाग्यरूपी जल का नीचा स्थान हे। जैसे जल नीचे स्थान 
में स्वाभाविक ही चला जाता है, वैसे ही सुहृदता में सौभाग्य म्वाभा- 
विक होता हे। जैसे चन्द्रमा की किरणों के अमृत से चकोर तृप्त रोता 
है, देसे ही आत्मारूपी चन्द्रमा को समता ओर सुहृदतारूपी किरणों 
को पाकर ब्रह्मादिक चकोर तृत होकर आनन्दित होते ओर जीते हैं । 
हे राम ! वह ज्ञानवान्‌ ऐसी कान्ति से पूण हे, जो कभी क्षीण नहीं होती । 
पूर्णमासी के चन्द्रमा में भी उपाधि दिखती हे, परन्तु ज्ञानवान्‌ के मुख 
में वैसी भी उपाधि नहीं । जेसी उत्तम चिन्तामणि की कान्ति होती है 
वेसी ही ज्ञानवान्‌ की कान्ति होती है, जो रागद्वेष मे कभी क्षीण नहीं 
होती । वह सदा प्रसन्न रहता है। हे राम ! ममता ही मानों सोभाग्य 
रूपी कमल की खानि हे। ममद्दष्टि पुरुष पेसे आनन्द के लिए जगत्‌ 
में बिचरता है और प्राक्त आचार को करता है। वह भोजन करता हे 
ग्रहण करता हे, या कुळ लेता-देता हे। सब लोग उसके कृत्व की 
स्तुति करते हैं। हे राम ! ऐसा पुरुष ब्रह्मादिक का भी पूजनीय हे। 
सभी उसका मान करते हें, सब उसके दर्शन की इच्छा करते हैं और 
दशन करके प्रसन्न होते हैं। 

जेसे सूय के उदय होने पर सूर्यमुखी कमल खिल आते हैं और 
सत्र हुलास को प्राप्त होते हैं, बसे ही उसका दशन करके सब आहादित 
होते हें। वह शुभ आचार ही करता है। जो कुछ अन्यथा भी कर बैठता 
है तो भी लोग उसकी निन्दा नहीं करते, क्योंकि वे जानते हैं कि यह 
समदर्शी हे । समता से वह सबका सुहृद होता ह शत्रु भा उसके मित्र 
हो जाते हें। जिनमें ममताभाव उदय हआ हे, उनको अग्नि जला 
नहीं सकती: जल नहीं डुबा सकता ओर वायु नहीं सुखा सकती । वह 
जेसी इच्छा करे बेसी ही मिद्धि होती है। हे राम जिसको समता 
प्रात्त हुई हे, वह पुरुष निरुपम हो जाता है, ओर उसको कोई संसार 
की उपमा नहीं दे सकता । जिसको समता नहीं प्राप्त हुई, वह सवके 
संग सुहृदता का अभ्यास करे तो जो उसका शत्रु हो वह भी मित्र हो 
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जाता हे, क्योंकि अभ्यास की दढता से शत्र भी मित्र दिखने लगते 
। जो सबमं समता का अभ्यास करता हे, वही हृढ होता हे और 
समताभाव से कभी चलायमान नहीं होता । हे राम फक राजाथा 
उसन अपने शारार का मास काटकर भूखे को दिया, परन्तु ममता से 
चलायमान न हुआ: ज्यों कात्या रहा | एक पुरुष को उसकी पत्री 
आत थारा था । उसने उसे किसी को दिया. जिसने शत्रु को दे दी 
परन्तु वह ज्यों का त्याँ रहा । एक और राजा था, जिसकी खी अति 
यारा थो । पर उसने उसका कुछ व्याभिचार खुना ओर मार डाला, परन्तु 
समतारूप धम को न त्यागा । 
राम ! जब राजा के घर में मङ्गल उत्व होता हे, तव वह अपने 
नगर को भूषणों और वस्नो से सजाता और प्रसन्न होता हे। यही 
अवस्था राजा जनक का देखी थी । पक समय उन्होंने सब स्थानों को 
अति प्रज्वलित अग्नि से जलते देखा, पर अपने ममताभाव मे चलाय- 
मान न हुए | एक और राजा था। उसने राज्य भी और को दे दिया 
आर आप राज्य विना विचरता रहा । परन्तु समताभाव से चलायमान 
न हुआ। है राम! एक दत्य था, उसको देवताओं का राज्य मिला 
आर ।फर नेष्ट भी हा गया, परन्तु दोना भावों में वह सम हीं ३ 
एक बालक था, उसने चन्द्रमा को लडड़ जानकर फक मारी. परन्त वह 
या का त्या रहा । है राम ! इमा प्रकार मेंने अनेक देखे हें. जिनको 
सम्यक आत्मज्ञान प्राप्त हुआ हे और वे सुख-दुःख से चलायमान 
नहा हुए । हे राम ! ज्ञानी ओर अञ्गानी का प्रारव्धभोग तुल्य है । परन्तु 
अज्ञानी रागद्रेष से तपता हे. और ज्ञानी रह समझ के कारण मंतक्ष 
नहा होता । सव अवस्थाओं में उसको समभव होता है । जो फल 
आत्मपद का साक्षात्‌ होने से प्राप्त होता है. वह तप. तीर्थ. दान और 
यज्ञ स भा नहा प्राप्त होता जव अपना विचार उत्पन्न होता है. तब 
सत्र भान्ति निवृत्त हो जाती हैं और सब जगत आत्मरूप ह दिखता 
| इसी दाट का लिये हुए ज्ञानी प्राकृत आचार में विचरते हैं, परन्तु 
निश्तय में सदा निमगुण हं। राम ने पूछा, हे मुनीश्वर ! ऐमी अद्वेत 
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दृष्टिनिश जिनको प्राप्त हुई हे, उनको कर्म करने से क्या प्रयोजन है ? 
वे त्याग क्यों नहीं करते ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जो पुरुष अद्वेतनिप् 
हैं, उनके हृदय से त्याग-ग्रहण की भ्रान्ति चलो जाती है। घे उम श्रम 
से रहित होकर प्रारब्ध के अनुसार चेष्टा करते हैं। हे राम! जो कुछ स्पा- 
भाविक क्रिया उनकी होती हे, उसका त्याग वे नहीं करते । उममें 
उनको ज्ञान प्राप्त हुआ है । वे आचार करते हैं-और को ग्रहण नहीं करते 
और उसका त्याग नहीं करते । 

हे राम ! जिनको गहस्थी में ज्ञान प्राप्त हुआ है, वे गृहस्थी ही में 
रहते हैं और उसका त्याग नहीं करते--जेसे में हूँ। जिनको राज्य में 
ज्ञान प्राप्त हुआ हें, वे राज्य ही में रहे हैं--जैसे तुम हो । जो ब्राह्मण को 
ज्ञान प्राप्त हुआ हें तो वे ब्राह्मण ही के कर्मों में निष्ठ रहे हैं। इसी प्रकार 
क्षत्रिय, वेश्य. शूद्र जिस वर्णाश्रम में किसी को ज्ञान प्राप्त हुआ हे, वह 
ही कर्म करता हे। हे राम ! कुछ ज्ञानवान्‌ ग्रहस्थी ही में रहे हैं. कुछ राज्य 
ही करते हैं, कुछ संन्यासी हो रहे हैं, कुछ वन में ब्रिचरते फिरते हें, कछ 
पतेत कन्दरा में ध्यानावस्थित हो रहे हैं, कुछ नगरों में रहते रहे है 
कुछ मथुरा, केदारनाथ, प्रयाग, जगन्नाथ, इत्यादि तीथोँ में रहे हैं, कुछ 
देवता का पूजन, कुछ कर्म, कुळ तीर्थ ओर अग्निहोत्र करते हैं और 
कुछ मेरी तरह जप करते हें। कुछ अस्ताचल पर्वत में, कुछ उदयाचल 
पवत में और कुछ मन्दराचल, हिमाचल इत्यादि पर्वतों में विचरते रहे 
हैं। कुछ शाख्विहित कर्म करते रहे हैं, कुछ अवधूत हो रहे हें; कुछ 
भिक्षा माँग-माँग भोजन करते रहे हैं, कुछ कठोर वचन बोलते 
रहे हें, कुछ अज्ञानी की तरह विचरते रहे हैं ओर कुछ विद्याध्ययन 
इत्यादि नाना प्रकार की चेष्टा करते रहे हैं, क्योंकि उनको ये 
चेष्टाए स्वाभाविक प्राप्त हुई हें। वे यत्न से कुछ नहीं करते । हे राम! 
वे शुभकर्म करें अथवा अशुभकर्म करें, परन्तु कोई क्रिया उनका 
चन्धन नहीं करती । पर जो अज्ञानी हैं वे जैसे कम करेंगे. वेसे ही फल 
को भोगेंगे । जो पुण्यकम करेंगे तो स्तरगसुख भोगेंगे, और पाप से नरक- 
दुःख भोगेंगे। जो कामना से रहित शुभकर्म करेगा, उसका अन्तः- 
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कण शुद्ध होगा । बह संतों के संग और सतशाख्रों से शुद्ध होगा 

हे राम ! जो अधप्रबुद्ध हें, वे जो पाप करने लग जावें और आत्म 
अभ्यास त्याग दें तो बे दोनों मागो मे भ्रष्ट हो जाते न स्वग कों 
जाते हें और न आत्मपद को प्राप्त होते हें । तप, दान, तीर्थादि के सेवन 
से भी आत्मपह नहीं शाक्व होता । जव विचार उपजता हे ओर आत्मपद 
का अभ्यास होता हे. तभी आत्मपद मिलता हे, ओर जव जांत्मपद प्राप्त 
टोता ह, तब मनुष्य निश्शङ्क हो जाता है। चेष्टाब्यत्रहार करता भीं 
दिखूल्ला हे. पर उसका चित्त शान्त हो जाता हे । जैसे ताँबे को जब पारम 
का स्पृश कराउंप, तव वह खुवण हो जाता हे। आकार उसका वेमा ही 
रहता हें. परन्तु तांबे के भाव का अभाव हो जाता है। वेमे ही जब चित्त 
को आत्मपद का स्पश होता है, तब चित्त शान्त हो जाता हे । परन्तु 
चेष्टा उसी प्रकार होती है ओर जगत्‌ की सत्यता नष्ट हो जाती है ।दे राम! 
अत्र तुम जागें हो ओर निश्शङ्क हुए हो। तुम्हारा रागट्ठेप नष्ट हो 
गया हें। तुम निविकार आत्मपद को प्राप्त हए हो। जन्म. स॒त्य 
बढ़ना, घटना, युवा ओर बृद्ध होना, इन सब विकारों से रहित आत्म- 
पद की तुमच पायां ६। सबका आऑधष्ठान परस शुद चतन्य तुमका 
पापत हआ हे। हे गाम ! जो कुछ मुझको कहना था, वह तुमसे मेंने 
कहा । यह सार का सार आत्मपद हे । जो कुळ जानने योग्य था 
वह तुमने जाना । इसके उपरान्त न कुछ कहना रहा और न कुळ 
जानना रहा-यहा तक कहना आर जानना ह#। अब तुझ निश्शङ्ू 
होकर विचरों । तुमको कोइ संशय नहीं रहा । तुमने क्षय आर अतिशय 
मे रहित पद पाया हे, अथात्‌ तुमने अविनाशी ओर सये उत्तम पद 
फाया द | 

वाल्मीकिजी बोले, हे साधु ! सुनि शादेल वशिष्ठजी जत्र इम 
प्रकार कहकर चुप हो रहे, तब सव सभा जो वेठी थी. वह परम निविकल्प 
पद म स्थित हो गइ । जैसे वायु से रहित कमल फुल पर भोरे स्थिर 
हात ह. वसे चत्तरूपा भ्रमर आत्मपदरूपी कमल के रस को लेते 
हुए स्थिर हो रह । सतक सब ब्रह्म को जानकर ब्रह्मरूप हुए ओर ब्रह्म 
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ही में स्थित हुए । जितने मृग निकट थे, वे भी तृण का खाना छोड़कर 
अचल हो गये। दसरे पशु-पक्षी भी सुनकर निस्पन्द हो रहे । ख्रियाँ 
जो बालकों संयुक्त चपल थीं. वे सुनकर जडवत्‌ हो गइ । पहले जीवन्ुक्त 
सिद्धों के गण मोक्ष का उपाय सुनने को आये थे उन्होंने ओर देवता 
था सिद्धां ने तमाल, कदम्ब, पारिजात, कल्पवृक्ष इत्यादि दिव्य वक्षों 
के फूलों की वर्षा की । नगाडे, भेरी और शंख बजने लगे । सब लोग 
वशिष्ठजी की स्तुति करने लगे। निदान बड़ा कोलाहल हुआ, जिससे 
दशों दिशा पूण हो गई, ऊपर से देवताओं और सिंद्धों के नगाड़ों के 
शब्द हुए, जिनसे पवत गज उठे और दिव्य फूलों की ऐसी सुगन्ध 
फलो, मानों पवन भी प्रसन्न हुआ हे । तब सिद्धां ने कहा, हे वशिष्ठजी ! 
हमने भी अनेक मोक्ष के उपाय सुने ओर उच्चार कहे हें, परन्तु जेमा 
तुमने कहा हे, वेसा न पहले सुना हे. न गाया ह और न कहा हें। 
जो तुम्हारे मुखारविन्द से श्रवण किया हे, उससे हम परम सिद्धान्त 
को जान गये हें। इसके श्रवण से पशु, पक्षी और मृग भी कृताथ हुए 
हें, फिर मनुष्यों का क्या कहना। वे तो कृताथ ही हुए हें। निष्पाप 
ज्ञान पाकर वे अवश्य मुक्त होंगे । 
वाल्मीकिजी बोले. हे साधु ! ऐसे कहकर उन्होंने फिर फूलों की 
वषो की ओर वशिष्ठजी के चन्दन का लेप किया । जब इस प्रकार वे 
पूजा कर चुके, तब ओर जो लोग निकट वेंठे थे, वे परम विस्मय को 
प्राप्त हुए कि ऐसा परम उपदेश वशिष्ठजी ने किया । तव राजा दशरथ 
उठ खड़े हुए और हाथ जोड़कर वशिष्ठजों को नमस्कार करके बोले 
ह भगवच्‌ ! तुम्हारा कृपा से हम छः एश्वया सं सम्पन्न दृष्‌ ६। हे भगवन्‌ ! 
तुमने सम्पूर्ण शांख्र सुनाया हे. जिसकी सुनकर हम पृजनीय हुए हूं । 
इसलिए हे देव ! हम तुम्हारा पूजन किस सामग्री से करें ? ऐसा कोई 
पदाथ पृथ्वी. आकाश और देवताओं के लोकों में भी नहीं दिखता 
जो तुम्हारी प्रजा के योग्य हो-सब पदाथ कल्पित हैं। और जो सत्य 
पदार्थ से पूजा करें तो सत्य तुमहीं से पाया है। इससे ऐसा पदाथ कोई 
नहीं, जो तुम्हारी पूजा के योग्य हो। तथापि अपनी-अपनी शक्ति के 
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उतार हम पूजन करते ह। तुम क्रोध करना ओर हँसी भी न करना । 
६ अनाश्वर : मे र|जा दशरथ, अपने अन्तःपुर की सब ख्रियाँ अपने 
तारा पुत्र, अपन सम्पूणं राज्य और सम्प्रण प्रजामहित जो कछ मने 
जाक मे यश पाया आर परलोक के निमित्त पुण्य किया है. वह सब 
उम्हार चरणा म अपण करता हूँ। हे साधु ! इम प्रकार कहकर गाजा 
दशरथ वाशप्जा क चरणां पर गिरे । 
गवे वाशि्ठजा वाल. हे राजन्‌ ! तुम धन्य हो । जिनको णमी श्रद्धा 

हे । परन्तु हम तो ब्राह्मण हैं। हमको राज्य क्या करना हें. ओर हम 
"जथ का व्यवहार कया जानें । कभा ब्राह्मण ने राज्य किया हे! राजा 
पी त्रिय हा होते हैं। इसलिए तुमहीं राज्य कर सकोगे । यह जो 
तुम्हारा शरीर है. उसे में अपना ही जानता हूँ । ओर इन तुम्हारे चारों 
उत्रा को म पहले हा से अपने जानता हूँ। में तो तुम्हारे प्रणाम से 
सन्तु ६ । यह राज्य का प्रसाद मेंने तुमको ही दिया । फिर वाल्मीकिजी 
तलि कि जब इस प्रकार वशिष्ठेजी ने कहा, तब राजा दशस्थ ने फिर 
कहा कक हे स्वामी ! तुम्हारे योग्य कोई पदार्थ नः | हं । तुम ब्रह्म।यड 
के इश्वर हा । वाल्क तुमसे ऐसे वचन कहते भी मुकका लज्जा आता हे। 

ठ याण्यता के नामित तुम्हारे आगे विनती की है क्रि मेंने मोक्च- 

7 शाक्त तुमसे श्रवण किया हे. इसलिए अपनी शक्ति के अनुमार 
2६/४ पजन करू । तब वशिष्ठजी ने कहा, बेटा, ओर रा जा वेठ गयें। 
कर राम न निर्रभमान होकर कहा. हे संशयरूपी तिमिर के नाशक 
पेय: तुम्हारा पूजन हम किस वस्तु से करें ? घर में को पदाथ अपना 
नला ह । है गुरुजी ! मेरे पास और कुछ नहीं है. केवल एक नमस्कार 
| ८ । पम कहकर बे चरणों पर गिरे । उनके नेत्रां मे जल बहने लगा 

४ बार-बार उठते आर आत्मानन्द-प्राप्ति के उत्माह से फिर [गर पड़ते थे । 
निदान जब वशिशजी ने कहा कि वेट जाओ तत्र रामजो भी वेठ गये । 
+ लक्ष्मण, भरत. शत्रुष्न, राजपि और ब्रह्मापि आ दि सघ अव्य-पाद्य 
“ पूजन करने लगे । सबने फूलों की वर्षा की जिसमे वशिष्ठजी का 
तरार ढक गया । जब वशिष्टजी ने हाथ से फूल हटाये, तब मुख देख 
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पड़ने लशा । जैसे बादलों के दूर होने पर चन्द्रमा दिखता है, वेसे ही 
मुख दीखने लगा । !फर वशिह्ठजी ने ब्यास, वामदेव, विश्वामित्र, 
नारद, भृगु. अत्रि इत्यादि जो भुनि बेठे थे. उनमे कहा, हे मांडु! जो 
कुछ मेंने सिद्धान्त के वचन कहे हैं, इनमें न्यून या अधिक जो कुछ 
हो, वह अब तुम कहो । जेसे जेमा स्वर्ण होता हे, वेसा ही अग्नि में 
दिखाई देता है. वेमे हीं तुम कहो । तब सबने कहा, हे मुनीश्वर ! ये 
तुमने परम सारांश वचन कहे हें। जो तुम्हारे कथन को न्थून या 
अधिक जानकर उनकी निन्दा करेगा, वह महापतित होगा । ये वचन 
परमपद देनेवाले हैं। हे मुनीश्वर ! हमारे हृदय में भी जो कुछ जन्म- 
जन्मान्तर का मेल था. बह नष्ट हो गया । हम तो पूण ज्ञानवान्‌ थे, 
परन्तु पूर्व जन्म जी लिये हैं. इनकी स्मृति हमारे चित्त में थी कि अमुक 
जन्प हमने इस एकार पाया था और अघुक जन्म इस प्रकार पाया था, 
वह सब स्मृतिं अव नष्ट हुई है। जेसे अग्नि में डाला सुगणं शुद्ध होता 
: है, बसे ही तुम्हारे वचनों से हमारा स्मृतिरूप मल नष्ट हुआ है। अव 
हम जानते हैं कि न कोई जन्म था और न हमने कोई जन्म पाया 
हे--हप अपने ही आपमें स्थित हें । हे मुनीश्वर ! तुम सम्पूर्ण विश्व के 
गुरु ओर ज्ञान-अपतार हो. इसलिए तुमकी हमारा नमस्कार है। राजा 
दशरथ भी धन्य हैं जिनके संयोग से हमने मोक्ष उपाय खुना इें। और 
यह रामजी, साक्षात्‌ विष्णु भगवान्‌ हैं। 
इतना कह फिर वाल्मीकिजी बोले, कि इसी प्रकार ऋषीश्वर ओर 
मुनीश्वर वशिष्ठजी को परमगुरु जानकर स्तुति करने लगे । रामजी 
को विष्णु मगवान जानकर उनकी भी स्तुति की ओर राजा दशरथ 
की भी स्तति की, जिनके घर में विष्णु अगवान ने अवतार लिया । 
फिर वशिष्ठती की अव्य पाद्य से पूजा करने लगे। आकाश के सिद्ध 
बोले. हे वशिष्ठजी ! तुमको हबारा नमस्कार दे । तुप शुरु के भी गुरु 
हो । हे प्रभो ' जो कुछ तुमने उपदेश किया हे और जो कुळ उसमें 
थुक्ति कही हें. इह शार्थात ऐसे वचन वागीश्वरी भी कदाचित्‌ न कह 
सकें । तुमको बारम्बार नमस्कार हे। और चतुद्वीप प्रथ्वी के शासक 
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राजा दशरथ को भी नमस्कार हें. जिनके प्रभेग से हमने ब्वांन और 
युक्ति सुनी । राम विष्णु भगवान्‌ नारायण हैं। ये चारों भाई परात्मा 
हें। इनको हमारा प्रणाम हे । ये चारों माई इश्वर डे । इन पर विष्णु 
भगवान्‌ की दया टें । ये जीयन्युक्त अवस्था धारकर बैठे हैँ। बशिष्ठजी 
परमगुरु टं और विश्वामित्र तप को मूत हैं। वाल्मीकिजी बोले कि 
हस पक्रार जब सिद्ध कह चुक, तंव थे फूलों का वर्षा करने लगे । जसे 
हिमालय पवत पर बरफ की वपा होती हे ओर वह बर्फ से पारिपण 
हो जाता हे. वसे हा बशष्ठजी पुष्पा से लद गये । आकाशचारी जो 
ब्रह्मलोक के बागी थे. उन्होंने भी उनपर पुष्पों की वर्षा की । सभा में 
जो ब्रह्मपि आदि बेटे थे. उनको भी यथायोस्य पजन किया । इस प्रकार 
जब सिद्ध पूजन कर चुके. तब कड़े व्याननिष्ठ हो रहे सवके चित्त 
शरत्काल क आकाशसद्श निमल हो गये आर वे अपने स्वभाव में 
स्थित हुए। जमे स्वप्न की सृष्टि का कोतुक देखकर कोई जाग उठे 
और हसे. ते ही बे हमने जगे 

तब वाशक्षजी ने राम से कहा, हे रघुयंशारूपी आकाश के चन्द्रमा ! 
तुष अब किस दशा में स्थित हो और क्या जानते हो ? राम बोले, 
हे भगत्रन्‌ ! सब धम्मज्ञान के समुद्र | तुम्हारी कृपा से में अब अपने रूप में 
स्थित हुँ. और कोई कल्पना मुझे नहीं रही अब में परम शास्त 
पा गया हूँ। मुकको शेप विशेष कोई नहीं दिखता, केरल अपना 
रूप दो पण दिखता हं--अब झुभेको कोई संशय नहीं रहा, और इच्छा 
भी कुछ नहीं रहां। मेने अब परम निर्विकल्प पढ पाया छ और कोई 
कल्पना मुझे नहीँ फुरती। जसें नील, पीत आद उपाधि में रहित 
स्फाटिक प्रकाश पाता ह, तमे ही में निरुपाधि ग्थित हुँ. और संकला 
विकल्प उपाधि का अमाव हो गण 2 । अब में परम शुद्ध हो गया हैं. 
मरा चल शान्त हो गया हें । पोरी चेष्टा घबबत रोगी. पर निश्चय में 
कुछ न उन्थान रोगा। जेमे रिया में प्राण नहीं जगले, बसे ही मुझको ठेत 
कल्पना कुछ नहां फुरती । हे मुनीश्यर ! जय सुझको सब आकह्लाशरूप 
दिखता हँ। शान्तरूए होकर परम निर्वाण हूँ। भिन्नभात से जगत 
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मुझको कुछ नहीं भामित होता--सब्र अपना रूप ही दिखता है। अब 
जो कुछ तुम कहों, वही करूँ । अब मुझको कोई शोक नहीं रहा । 
राज्य करना, भोजन, छादन, बेठना, चलना, पान करना आदि कर्म 
जैसे तुम कहो, वेसे ही करूँ । तुम्हारे प्रमाद से मुझको सब समान हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे विश्राभप्रकटीकरणं नाम 
दिशताभिकेंकोनाशी तितमस्सगेः ॥ २७६ ॥ 
वाल्मीकिजी बोले, हे भरडाज ! जब रामजी ने ऐमे कहा, तब 
शिष्ठजी बोले, हे राम ! बड़ा कल्याण ओर प्रसन्नता की बात जो तुम 
अपने आपमें स्थित हुए हो। अब तुमने यथाथ जाना है । अब ओर जो 
कुछ सुनने व इच्छा हो, सो कहो । राम बोले, हे संशयरूपी अन्धकार 
के नाशक सूयं और संशयरूपी वृक्षों के नाशक कुठार ! अब तुम्हारे 
प्रसाद से में परप्रविश्रान्ति को प्राप्त हुआ हूँ और जाग्रत, स्वप्न, सुपृप्ति 
का कलना में रहित हूँ। जाग्रत जगत मी मुझको सुपुप्ति-प्ता भासित 
होता है। ओर कुछ श्रवण करने की मुझे इच्छा नहीं रही । अब परम 
ध्यान मुझको प्रात हुआ हे, अर्थात्‌ आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं 
दिखती । में आत्मा, अज, अत्रिनाशी, शान्तरूप ओर अनन्त. सदा 
अपने आपमें स्थित हूँ । ऐसे सुझको मेरा नमस्कार है अब प्रलयकाल 
का पवन चले, ममुद्र उमड़े आर नाना प्रकार के क्षोम हों तो भी मेरा 
चित्त स्वरूप से चलायमान न होगा । जो त्रिलोकी का राज्य मुझे प्राप्त 
हो, तो भी मेरे चित्त में इध न उपजेगा। में मत्ताममान में स्थित हूँ । 
वाल्मीकिजी बोले, हे भरद्वाज ! जय इस प्रकार राम ने कहा, तब 
मध्याद् का सूर्य सिर पर आ गया । राजा जो रत्न और मणियों के भूषण 
पहिनकर बैठे थे, उन माणयों की कान्ति किस्णों से अति विशेष हुई 
और सूय के साथ एक हो गइ-मानां ऐसे बचन सुनकर नृत्य करती हो। 
लच वशिष्ठजों ने कहा, हे राम ! अब हम जाते हैं, क्योंकि मध्याह की 
उपासना का समय हे। अगर कुळ तुम्हें पूछना हो वह कल फिर पूछना 
तब राजा दशरथ पुत्रोंसहित उठ खड़े हुए और वाशिष्षजी का बहुत 
पुजन क्रिया । जो ऋषाश्वर, मुनीश्वर और ब्राह्मण थे, उनका भी 
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यथायोग्य पूजन किया ओर मोत! और हीरा की माला, मोहरे. रुपये. 
घड़े, गऊ, बस्त्र झपण आदि जो पेश्य्य कॉ सामग्री हें. वह अर्पण 
की । जो विरक्त संन्यासी थे, उनको प्रणाम करके प्रसन्न किया. ओर 
जो राजपि थे. उनका भी पूजन किया । तव वाशिष्ठी उठ खडे हुए। 
परस्पर संदने नमस्कार किया और मध्याह्न के नोवत-नगाड़े बजने 
लगे । सव श्रोता उठकर विचर्ने लगे । कोई चले जाते थे और कोई 
शीश हिलाते. कोई हाथ की उँगलो नवाते, नेत्रां की भोंहें मडकात 
परस्पर चत्रा। करते जाते थे। इस प्रकार सब अपने स्थानां को गये। 
वशिष्ठजी सन्ध्या-उपासना करने लागे। दसरे दिल जब ओता विचार- 
पूवक रात्र को ब्यतातफर सूय की किरणा के निकलते ही आ पहुँचे । 
गगनचारा, २९जोक के रहनेवाले, ऋष और देवता, भूमिदासी रोजा 
ब्रह्मषि और जो श्रोता थे, वे सत्र आकर अपने-अपने स्थान पर बेठ 
गये । सवने परस्पर नमस्कार किया । 

तव रामजी हाथ जोड़कर उठ खडे हण आर मोले डे भगवन ! अब 
जो कुछ मुभको सुनना और जानता 5हां 5. वह लुम दा कूपा करन 
कहो । वाशष्ठजी गोले. हे राम ! जो कुछ सुनने योग्य था, वट्ट तमने 
सुन लिया इं । अब तुभ कृतक्रत्य हुए हो और सव स्थुबंशियों का कुल 
तुमन तारा है। जा आग हाग्‌. उन सबकी भा तुमने कृतकृत्य कर दिया 
है । अब तुम परमपद को प्राप्त हुए हो ! अब जो कुछ तुमको “लेने के 
इच्छा हो. वह भा पृद्ध लो। है राम! जो सत्तासमान में स्थित उप हो 
तो विश्वामित्र के साथ जाकर इसका कार्य करो ओर जो कुछ पः 
के इच्छा हो, वह पूछ लो। राम ने एळा, हे मगवन ! पहले में अपने 
गे इस देह से युक्त परिच्छिन्नरूप देखता था, पर अब अपने से भिन्न सुमे 
कुछ नहीं दिखता--मसत्र अपना ही रू दिखता है। है मुनीश्वर | ॥| 
उस शारशर से मुझको कुछ प्रयाजन जहाँ रहा। जैसे फुल से सुगन्ध लेकर 
पज चला जाता है और फूल से उसका प्रयोजन नहीं रहता, वैसे ही इस 
देह म जा कुछ सार था. वह पाकर में अपने मे स्थित हूँ। शरीर मे सुझको 
कुछ प्रयोजन नहों रहा। अब राज्य भोगने से कुळ खुख-टृःख नहीं ३ 
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न्द्रियों के इष्ट अनिष्ट में मुझको कुळ इर्ष-शोक नहीं है । में अब सबसे 
उत्तमपद को प्राप्त हुआ हूँ। में सब कलना से रहित अविनाशो, अव्यक्त 
रूप सव से निरन्तर सदा अपने आपम्ें स्थित ओर निराकार और 
नितरिकार हूँ।जों कुछ पाने योग्य था, वह मेंने पा लिया है, मोर जो 
कुछ सुनने योग्य था, वह सुना दे. ओर जो कुछ तुमको कहना था 
वह कहा है। अब तुम्हारी दाणी सफल इई हे। जैसे कोई रोगी को 
आंपष देता दे तो उत औषध से उसका रोग चला जाता है और 
उसका कल्याण होता हे, वैसे ही तुम्हारी वाणी से मेरा संशयरूप रोग 
गया ह। मं अपने ज्ञान से तृत्त हुआ हूँ। अब निःशङ्क होकर अपने 
रूप मं स्थित हुँ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणकरणे निर्वाणवर्णन नाझ 
ड्विशताधिक्गाशीतितपम्सगः ॥ २८० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे महावाह राम ! तुम मेरे परम वचन सुनो । दृद 
अभ्यास के लिए मं फिर कहता हूँ। जेसे शीशे को ज्या-ज्या माजन 
करते हैं त्यों-त्यों उज्ज्वल होता है, वेमे ही वारम्बार सुनने से अभ्यास 
टेट होता हे । जितना कुछ जगत्‌ दिखता है, वह सब चिदानन्दस्वरूप 
हैं । भासित भी वही बस्तु होती है, जो पहले भानरूप होती है। वह 
मानरूप चेतन हे । इससे जो पदाथ सामित होते हें, वे सब चेतनरूप 
हें। ओर जो मिन्न-मिन्न पदाथ द्रेत की कल्पना से भासित होते हैं. वे 
भी वास्तव में भानरूप चेतन हैं। जेसे जो कुछ उच्चारणं करते हैं, वह 
मब शब्द हे, पर शब्दरूप एक है, पर आथ से भिन्न-भिन्न भासित होति 
हैं। जंव अशथ को कल्पना त्याग दीजिए, तब यहीं शब्द है. ओर जो 
जथ कीजिये कि यह जल हे, यह पृथ्वी है, यह अग्नि हे इत्यादि 
अनेक शब्द आर अथ होते हं। पर अथ-रहित शब्द पक हो है। वैसे ही 
चेतन है, पर चित्त की कल्पना से भिन्न-भिन्न पदाथ भासित 
होते हं. आर कुछ वस्तु नहा । आर जो भासित होता है, बह उसी का 
आमास है। हे राम! आभास भी अधिधानसता भासित होती हे। 
ज्ञान भें भेद है, पर स्वरूप ज्ञान में भी भेद नहीं, जिससे अर्थ भावित 
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होते £ । ज्ञानरूप अनभवसत्ता है। इमम जिम अथ का जामाग होता 
है. उसी को जीव जानता हे। जेसें एक हा रस्सा हे. उम मप का 
बरम कर तो संप तो कुछ नहीं, वह रस्सी ही हे. वेमे ही अथ-भेंद ग्रहण 
कीजिये तो भेद हे, नहीं तो ज्ञान ही इ। सब पदाथ जो दिखते है. 
सब ज्ञानरूप ही हें. ओर कुळ बना नहीं । हे राम ! स्वप्न का दृष्टान्त 
मेने तुमका जताने के लिए कहा हे, वास्तव में स्वप्न भो कोइ नहाँ। 
अद्रतसचा ही अपने आपमें स्थित है। जेसे समुद्र मदा जलरूप है. पर 
द्रवता से तरङ्ग बुलबुले दिखते हें. सों वे नानारूप नहीं. पर जल ही 
नाना भासित होता हे. बैसे ही सब जगत अनानारूप ३. पर नाना 
रूप भामित होता हे । तुम अपने स्वप्न को विचारकर देखो कि तुम्हारा 
अनुभ नाना प्रकार का दाकर भासत हाता हे, परन्तु कुछ हुआ 
नहीं, वेसे ही यह जाग्रत जगत्‌ भी तुम्हारा अपना ही रूप | 
कुछ नहीं, सदा निराकार, निर्विकार और आकाशरूए आत्मसत्ता अपने 
आंपमें स्थित है । 
राम ने घुछा, है भगवन ! जो अद्नेतसता निराकार, निविकार ओर 
मदा अपने आपमें स्थित है तो पृथ्वी कहाँ से उपजी है, जल केसे 
उपजा है और अग्नि, वायु, आकाशा, पुण्य, पाप इत्यादिक कल्पना 
चिदाकाश में केसे उपजी है? मेरे ददबोध के लिए कहिए। वशिश्ज। 
बोले. हे राम ! अच्छा यह तुम कहो कि स्वप्न में पृथ्वी कहाँ से उपज 
आती है ओर जल. वायु, अग्नि, आकाश, पाप, पुण्य. देश, काल 
पदाथ कहाँ से उपजते हें? रामजी वोले, हे मुनीश्वर ! स्वप्न मे जो 
थ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, देश, काल, पदाथ दिखते हैं. वे 
संब आत्मरूप होते हें । आत्मसत्ता हो ज्यों की त्यां होती है. वद 
तत्तवेत्ताओं को ज्यों की त्यां भानित होती है। पर जो अमम्यकदर्शी 
हैं, उनको भिन्न-भिन्न पदाथ दिखते हैं। भामित होना दोनों का गमान 
होता हे. परन्तु जिसकी बृत्ति यथाभूत अथ को ग्रहण करती 2. उसको 
यों की त्यां आत्मसत्ता दिखती है, पर जिसकी वत्ति यथात अथ नहीं 
अहण करता. उसका वहाँ वस्तु और रूप होकर दिखती ह। हे भुनीरेवर ! 
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जगत्‌ कुछ बना नहीं; वही आत्मसत्ता स्थित है। जब कटोररूप का संवे- 
दन फुरता है, तब प्रथ्वी और पहाड़ के रूप में भासित होती है । जब 
द्रवता का स्पन्दन फुरता है, तब जलरूप दिखता है। जब उष्णरूप का संवे- 
दन फुरता है, तब अग्नि भासित होती है इसी प्रकार वायु, आकाश 
आदिक पदार्थों में जेसे फुरना होता है, वेसे ही दिखता है। जैसे जल 
तरङ्गरूप दिखता है, परन्तु जल मे भिन्न कुछ नहीं, जल ही रूप हे, 
वेसे ही आत्मसत्ता जगत्रूप दिखती हें, पर वही रूप हे जगत कुछ 
वस्तु नहीं । ये सव गुण और क्रिया आकाश में हैं, वास्तव में कुछ 
नहीं, क्योंकि कारणरहित असलरूप हे । यह अहं त्रं आदि सब जगत्‌ 
आकाशरूप हे, कुछ वना नहीं । आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है । 
और कोई आधार नहीं है । अद्वेतसत्ता मदा अपने आप म्थित है । 
ओर नानारूप भासित होती हे । जत्र चित्त संवेदन फुरता है, तत्र प्रश्वी, 
जल, वायु, आकाश, पदाथ, देश, काल होकर भासित होता है । कहीं 
सत्र आत्मा का ज्ञान फुरता हे और कहीं परिब्डिन्नता भासित होती है. 
परन्तु वास्तव में कुछ बना नहीं, वही वस्तु है। जेसे उसमें फुरना होता 
हैं, वसे ही होकर भासित होता है। अनुभवसत्ता परम आकाशरूप हे, 
जिसमें आकाश भी आकाशरूप है । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे चिदाकाश जगदेकताप्रतिपादनं 
नाम डिशताधिकेकाशीतितमस्मर्गः ॥ २८१ ॥ 

रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! अब यह प्रश्न है कि जो जाग्रत ओर 
स्वप्न में कुछ भेद नहीं और परम आकाशरूप है तो उस सत्ता का 
जाग्रत्‌ और स्त्रप्न के शरीर से केसे संयोग है । बह तो निरवयत्र और 
निराकार है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम! ये सब आकार जो तुमको 
दिखते हें, वे सब आकाशरूप हैं और आकाश में आकाश ही स्थित 
है। सर्ग के आदि में आकार का अमाव था । वही अब भी जानो कि 
उपजा कोई नहीं, परम आकाशसत्ता अपने आपमें स्थित हे। जब उस 
अद्देतमत्ता चिन्मात्र में चित्त किञ्चन होता है; तब वही सचा आकार 
की नाई दिखती हे, परन्तु कुछ हुआ नहीं, आकाश ही रूप है । जेसे 


६१२ 5 योगवाशिष्ठ ६% 


जी: स्वप्न में शरीरो का सनुबद केरला ऐ. पर ये कुछ आकार तो नहीं 
टोते. केवल आकाशरूप होते हैं, वये ही यह जगत भी निराझार हैं 
परन्तु फुरने से आकार होकर मासित होता ६॥ जिन तक्षों मे शरीर 
होता है; वे तत्व ही नहीं उपजे तो शरीर की झत्पत्ति केसे कहें ? हे 
रास ! झ|£ जगत कुछ उपजा नहीं, ब्रह्म ही किञ्चन से जगतरूप भासत 
हैं। जमे जल ओर दवता म॑ भेद नहीं, ओग जैसे आकाश और शन्यत! 
में भेद नहीं, बेंसे ही ब्रह्म और जगत में भेद नहीं है। संदेदन में अथ- 
संकेत &। जब मंवेटल न फुरे, लव अथसंकेत न हो। भिन्न-शिन्न वस्तु 
एक ही सत्ता के नाम हैं। भिन्न-भिन्न नाम तब भामित होते हैं, जब 
वेदन जगता हे, नहीं तो शब्द कल्पित जल्ल के तुल्य हे--वास्तव में 
वस्तु मे भेद नहीं है । जेसे वायु और म्पन्दन में भेद नहीं है । स्पन्दन 
मामित होती है, निम्पन्द नहीं, परन्तु दोनों वाय के ही रूप हैं, बसे 
| सान्दन मे बहा में किञ्चन जगत दिखता है ओर जब संवेदन नहीं 
फुरता तब जगत नहीं भामित होता! परन्तु दोनों रूप ब्रह्म के ही हैं । 
ब्रह्म ओर जगत्‌ में भेद कुछ नहीं ह। जेसे एक निद्रा के दो रूप होते 
हैं--पक स्वज और दसरा सुधुप्ति--परन्तु दोनों एक निद्रा के ही पर्याय 
हे बसे ही जगत का होना और ने आधित होना पक ही ब्रह्म की दोनों 
संज्ञ है ब्रह्म करो आर साहे जगत करो, ब्रह्म और जगत में भेद 
कुछ नहीं, ब्रह्म ही जगतरूप होकर भागित टोता हे । 
जसे निमल अनुभव मे स्वप्न में शिला पकट होती है, पर वह शिला 
तो म्त्रप्न में कुछ उपजी नहीं, अपना अनुभव ही शिलारूप दिखता हू 
बसे ही ये सब आकार जो दिसते हे. वे आकाशारूप ह ओर आत्मसत्ता 
हा आकाशरूप जगत होकर दिखती हैं । जगत कळ उपजा नहीं ओर 
न मत्य हैं. ब असत्य हे, न जाता है. न जाना है. कॅवल आाःमसत्ता 
अपन आए [स्थित हं। राम ने पूछा, हे मुनीश्वर ! पहले तुमने मुभसे 
अनेक सृष्टया कहीं हैं। कड जल में, ऋई अग्नि में, कई पृथ्वी में, कई 
वायु में, कड पहाड़ जोर पत्थरों में और कई आकाश में पक्षी मी इत्यादि 
नाना एकार दी सूृश्टियाँ तुमने कही है । अब यह प्रश्न है कि हमारी 
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ष्टि किससे उत्पन्न हुईं है ? वशिष्ठजी बोले, हे राम! तुम तो बही प्रश्न 
करते हो, जो अपूब होता है, जो पहले देखा-सुना न हो और जगत्‌ में 
जाना भी न हो। इस जगत्‌ की उत्पत्ति वेदपराण तो यों ही कहते हैं और 
लोक में भी प्रसिद्ध है कि ब्रह्मा से हई है, पर वास्तव में बिदाकाशकूप है 
कुछ उपजा नहीं। ये दोनों प्रकार मेने तुमसे कहे हें। पर उनको तुम 
जानकर भी प्रश्न करते हो, इसलिए तम्हारा प्रश्न ही नहीं बनता 
राम ने पूछा, हे मुनीश्वर ! यह साष्ट कितनी है. कहाँ तक चली जाती 
है ओर कितने काल तक रहेगी ? वशिष्ठजी बोले, हे राम ! जितनी 
सृष्टि तुम जानते हो, वह हे नहीं-ब्रह्म ही ब्रह्म में स्थित हे-और संश्टियाँ 
बहुत हे, परन्तु वास्तव में कुछ हुईं नहीं | वे आदि, अन्त और मध्य से 
रहित हें। वही ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। ये जितनी संष्ियाँ हैं 
सो आभासमात्र हैं। ब्रह्म आदि. अन्त आर मध्य से रहित हे. उसका 
आभास भी वेसा ही हे । 
जैसे जितना वृक्ष होता है उतनी ही बाया होती हे, बेसे ही ब्रह्म का 
आमास सृष्टि हे और वास्तव में पूछो तो आभास भी कोई नहीं, ब्र 
ही अपने आपकमें स्थित हे और वही अपने को जगतरूप देखता हे--ब्रह्म 
से भन्न कुछ नहीं । जेसे स्वप्न के पुर में पर्वत, नदी आयुध आदि नाना 
प्रकार क व्यवहार के रूप रखकर आत्मसत्ता टी स्थित होती हे, और 
कुछ नहा वना, आर जेसे संकल्पनगर दिखता है, वैसे ही इस जगत्‌ 
को भी जानो, क्योंकि ओर कुछ बना नहीं, आत्मसत्ता री जगतरूप 
होकर भासित होती हे। जगत्‌ यदि किसी कारण मे उपजा होता तो 
सत्‌ होता हं । पर इसका कारण कोई नहीं पाया जाता, इसलिए अमत्‌ 
हें । इसका न कोई निमित्तकारण और न समवायक्रारण पाया जाता 
है। हे राम! जो किसी कारण से न उपजा हो ओर दिखे. उमको स्वप्न 
पुर सदृश आकाशमात्र जानो । जिसमें आमास भामित होता है, वह 
अधिष्ठान सत्ता हें। जैसे रस्सी में सर्प दिखता है. बह सर्प नहीं, रम्मी 
हों सपरूप होकर दिखती हे, वेसे ही जगत्‌ का अधिष्ठान ब्रह्ममत्ता 
सत्य है ओर शुद्ध, निदु :ख, अच्युत, विज्ञान सदा अपने आपमें स्थित 
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८ । पहा सत्ता जगत्रूप होकर दिखती हे। जेसे जल ही तरइरूप 
होकर दिखता है, वेमे ही बह्म ही जगतरूप होकर दिखता हे । हे राम ! 
जह जगत्‌ ब्रह्म का हृदय है, अथात्‌ उसी का स्वभाव हे। ब्रह से भिन्न 
ऊख नहा । ज्ञानी का सवदा प्रमे ही दिखता हे। जेसे स्वप्न से जोगकर 
सच अपना रूप हा भासत होता ह, वसे ही यह जगत्‌ अपना रूप हैं । 
त क्षायाग- जगदभाववणुनं नाम द्विशताधिकड्ःचशी ति- 
तमस्संगः ॥ ॥ २८२ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राम ! इस जगत का कारण कोई नहीं। जव 
जगत्‌ दी नहा ता कारण कसे हो, और कारण नहीं तो जगत्‌ केसे हो ? 
ससे सव बह्म हा ६। इसी विषय पर एक उपारुयान हे, उसे सुनो 
हे राम : कुशछ्वाप क पूव ओर पश्चिम दिशा के बीच सुवण का ऐलवती 
नगरा महा उज्ज्वलरूप ह । उसमें बड़े-बड़े ऊँचे खम्मे बने हैं. मानों 
टवा आर आकाश का उन्होंने ही भर दिया है। उस नगरी का पक 
प्राकपति राजा था। एक समय में आकाशमार्ग मे शीघ्र वेग से उसके 
पर भ आया। उसने मभली प्रकार अर््य-पाद्य से प्रीतिपर्वक मेरा पृजन 
किया और भिद्दस्तनन पर वेठाया । फिर मुझसे पक महापश्न किया 
जिस प्रश्न से बड़ा आर कॉठन कोइ प्रश्न नहीं हों सकता। राज! 
ल, ह भगवनर्‌ ! तुम संशयरूपी तम के नाशक सूयं हो। भभको 
एके संशय ह, उसे दूर करों । है मुनीश्वर ? प्रथम तो यह प्रश्न हे कि 
जब महाप्रलय हाता ह तब काय कारण और सब शब्द की कल्पना 
का अभाव हा जाता ह। उसके बाद महाआकाशमत्ता शेष रहती है 
जसम वाणी का भा गांत नहीं। वह अवाच्य पद है। तब उससे फिर 
घट केस उत्पन्न होती हे ? वहाँ उपादानकारण ओर निमित्तकारण 
ता काई नहा रहता, तब सृष्टि कमे होती है ? श्रति और प्रगणों में 
सुनता हूं के महाप्रलय से फिर साष्ट उत्पन्न होती है । 
दूरा भर्ने यह हैं के जम्बूद्ीप में कोई सूतक इआ अथवा किसी 
और ठोर गया हज मृतक हआ. तो उसका वह शरीर तो वहीं भस्म 
हा जाता ६, पर वह परलोक में प॒ण्य-पाप का फल घुख-दःख भोगता 
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है। तो जिस शरीर से भोगता हे. उस शरीर का कारण तो कोई नहीं हुआ? 
जो तुभ कहो कि पुण्य और पाप ही उस शरीर का कारण हैं, तो पुण्य- 
पाप तो आप ही निराकार हैं। उनसे माररूप शरीर केसे उपजे ? जो 
लु कहो कि परलोक कोई नहीं और पुण्य-पाप भी कुछ नहीं. तो श्रुति 
ओर पुराणों के वचनों से विगेध होता है. क्योंकि वे सभी वर्णन करते 
हैं कि जीव मरकर परलोक जाता है ओर जेंसे कर्म किये हैं वैसा ही 
फल भोगता हे । जिस शरीर से कर्मफल भोगता हे. उसका कारण तो 
कोई नहीं हे? और न कोई पिता हे, न माता हे। फिर वह शरीर 
केसे उत्पन्न हुआ ? तीसरा प्रश्‍न यह हे कि जब यह जीव परलोक में 
जाता हे तो उसके लिए दान-पुण्य करता हे। तो उम दाज-पुण्य का 
फल उमको केसे प्राप्त होता है ? चतुथ प्रश्‍न यह है कि महाप्रलय के 
पश्चात्‌ जो ब्रह्मा उत्पन्न हुआ है, उनका नाम स्वयंभू केसे हआ। ? जो 
महाप्रलय में न उपजा हो और अपन आप ही उपजे, वह स्वयंभू 
कहाता हे। पर महाप्रलय में तो केवल 'अछ्तत' शेष रहा था । उममे जो 
उत्पन्न हुआ, उसे स्वयंभू केसे कहिये? जो कहो कि स्वयंभू अपने 
आपसे उपजता हे, तो अपना आप आत्मा है, जो सबका अपना आप 
है। अब क्यों नहीं उसमे व्रह्मा उत्पन्न होता है ? 

पाँचवाँ प्रश्न यह हे कि एक पुरुष था, मान लीजिए, जिसका एक मित्र 
और एक शत्रु था । उन दोनों ने प्रयागमषेत्र में जाकर करवटकली। मित्र 
ने यह वाञ्छा की कि मेरा मित्र चिरकाल जीता रहे और चिरंजीवी 
हो ओर शत्रु ने यह संकल्प किया कि मेरा शत्रु इमी समय मर जावे । 
हे मुनीश्वर ! एक ही समय में दो फल केसे हो ? छठा प्रश्न यह हे कि 
सहो मनुष्य ध्यान लगाये बेठे हें कि हम इसी आकाश के चन्द्रमा 
हों। तो एक ही आकाश में सहस्तों चन्द्रमा केसे होंगे । सप्तम प्रश्न 
यह है कि सहसरों पुरुष यही ध्यान लगाये बेठे हैं कि एक सुन्दर खी 
जो बेटी हे, वह हमको मिले; पर वह खरी पतिव्रता हे। उसके सहस 
भता एक काल में केसे होंगे ? अष्टम प्रश्‍न यह हे कि एक पुरुष था, 


की काशो-कबट-निसो कामना को पूति के लिए प्राण त्याग की कवंट लेना कहा जाता था । 
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उसको किसी ने वर दिया कि तुम जाकर मृतक हो और मसप्तद्गीप का 
राज्य करो, और किसी ने शाप दिया कि तेरा जीव आपने हो घर में 
रहेगा आर मरने पर वाइर न जायगा । तो ये दोनों बातें एक ही काल 
मं कसे होंगी? नत्रम प्रश्‍न यह है कि एक काठ का खम्भा था. उसको 
एक ने कहा कि यह सुत्रण का हो जायगा ओर वह सुवण का हो गया 
ता स॒त्रण कसे उत्पन्न हआ ? उसका कारण कोई न था-कारण तिना 
य कसे उत्पन्न हआ ? जैसा अन्न का बीज बोते हैं. वेसा ही अन्न 
उत्पन्न होता है, और अन्न नहीं उगता । तो काष्ठ से स्वर्ण केमे उत्पन्न 
आ ? जा कहा, संकल्प में उपजा. तो हम भी संकल्य करते हैं कि 
अमुक काय ऐसे हो, पर बह क्‍यों नहीं होता ? इसलिए जाना जाता 
हे कि संकल्प से भी कुछ उत्पन्न नहीं होता । हे मुनीश्वर ! जिस प्रकार 
यह वृत्तान्त हे सो कहो । एक कहते हें कि पहले असत्‌ ही था। तो 
असत्‌ से जगत की उत्पत्ति केमे हुईं ? यह मुझको संशय है. इसको दर 
करो । जो काई सन्त के निकट आता है तो सत्संग निष्फल नहीं जाता 
इसलिए कृपा करके कटो । 
इति श्रायोगवाशिष्ठे निर्वाणग्ृकरएं प्रश रदर्णुनं नाम 
डिशताधिक्रञ्यशीतितपस्म्गः ॥ २३३ ॥ 
वशिष्ठजी चोले. हे राम ! जब इम प्रकार उसमे मुझमे अपने 
संशया का समुद कहा, तब मेंने उससे कहा, हे राजन ? ये गव संशय 
जो तुमको हैं मं दूर करूगा, जेमे सारे अन्धकार ठो एय नष्ट 
करते ह। ह राजन्‌ ! यह सब जगत्‌ जों तमको दिखता ३, वह ब्रह्मरूप 
ओर सदा अपने आपणें स्थित हे । जब उसमें चित्त फ़रतां है सः 
ट चित्त मंबेदन जगत्रूप होकर दिखता हे। इससे जो कुळ आकार 
f हैं, ये सब चिन्परात्ररूप हें। न कोई कायं हे ओर न कारण । 
जा लुम प्रत्यक्ष प्रमाण से संशय करो कि मत्र त्रिन्धान्ररूए है तो 
च यह शरीर मृतक हो जाता है, नब चेतता क्‍यों नहीं: चाहिए कि 
उत्त काल म भा उसमे ज्ञान हो। हे राजन ! इसका उत्तर यह डे कि जब 
जाग्रत्‌ का अन्त होता है, पर स्वप्न नहीं आता, तब शुद्ध चिन्यात्र 
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रहता है। फिर जब उसमें स्वप्न की सृष्टि दिखती है तो उस सृष्टि में कई 
चेतन दिखते हैं, कई मृतक दिखते हैं, कई जड़ दिखते हैं और स्थावर- 
जङ्गम नाना प्रकार को सृष्टि दिखती हैं । परन्तु वह और कुछ नहीं । 
वही चिन्मात्र स्वरूप है, जो अनुभवरूप हो भासित होता है । कहीं 
चेतन बोलते और चलते दिखते हैं, परन्तु है वही। जो चेतनता न्‌ 
होती तो केसे दिखते ? जिससे भासित होते हें, उसी से सब चेतन हैं । 
वैसे ही इस जगत में भी कहीं प्राणी बोलते. चलते दिखते हैं और कहीं 
शव दिखते हैं, परन्तु सब बही विन्मात्रसत्ता है। जैसा-जेमा संकल्प 
उसमें उठता है, वैमा ही दिखता है। 

है राजन ! जेसे प्रथम प्रलय से सृष्टि उत्पन्न हुईं थी, बैसे ही उत्पन्न 
होती हे । यह सृष्टि किसी का कार्य नहीं, ओर किसी का कारण भी नहीं- 
विना कारण उपजी भासित होती हे। हे राजन ! जो महाप्रलय में शेष रहता 
है, वह चिन्मात्र है । उस चिन्मात्रमत्ता से जो प्रथम शुद्ध संवेदन उपजा है, 
वह विराट्रूप बह्मा होकर स्थित हुआ, और उसी ने जगत की कल्पना 
की है । उसमें उसने नीति रची है कि यह पदार्थ इम प्रकार हो वेसा ही 
चित्तसंवेदन में दृढ़ होकर भासित हुआ है । उसी का नाम जगत ट । वडी 
आत्मसत्ता किंचनरूप होकर जगतरूप दिखती है । हे राजन . जेमे तुम्हारे 
संकल्प और स्वप्न को सृष्टि का आदि शुद्ध आत्मसत्ता थी और व्ही 
फुरने से पदाथरूप होकर भामित होती है, वैसे ही इमे भी जानो । पर 
वास्तव में न कोई कार्य है और न कोई कारण। जैसे म्थप्न डी सृष्टि 
अकारण होती है, वेसे ही यह जगत्‌ भी अकारण और आदि-अन्त के 
विचार से रहित हे। जो वर्तमान प्रत्यक्ष प्रमाण को मानते हैं. उनको 
कार्य और कारण प्रत्यक्ष दिखते हैं और उनके वचन भी निर्थक हैं । 
जेसे अन्धे कूप के मेढक शब्द करते हैं, वेमे ही वे भी निर्थक प्रत्यक्ष 
प्रमाण से कायकारण के संबंध में वाद करते हैं। उनको हमारे वचन 
सुनने का अधिकार नहीं और हमारे लिए भी उनके वचन सुनने के 
योग्य नहीं हैं । 

है राजन्‌ ! जिस शार के सुनने ओर जिम गुरु के मिलने मे सम्पूर्ण 
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पशय नवुत्त न हा. उस शाख आर गुरु का कहना भो अन्धकृप के 
मेढक की टरटर जेमा व्यथ है। जो परमाथबत्ती मे विभुर हैं. उनको 
यह श्रम अपने मं भासत होता हं । ऐसे लोग शरीर के सुतक होने पर 
अपने को मरता जानते टं और फिर जब बासना के अनुसार शरीर 
उपजता आर जीना हे, तब मानते हें कि अब हम उपजे हैं । फिर आपने 
पुणय-पाप केसा का अनुभव करते हें । जसे स्वप्न में कोई अपने साथ 
शारार देखता है. वसे हो परलोक में जीव को अपने साथ शरीर भासित 
टी आता है। वेसें ही यह शरीर भी आसित हो आया है । कोई इसका 
कारण नहीं है । यह न पञ्चभोतिक हे. न इसका शरीर है ओर न किमी 
कारण ले प्राणी उपजे हं। अपना ही कल्पना आकाररूप होकर दिखती 
हे । आकार कोई और नहीं, केबल ब्रह्ममत्ता ही अपने आपमें स्थित है. 
और जेसा संकल्प उसमे इट्‌ होता हे, वेसा पदाथ प्रकट होता है। हे 
राजन ! जा तू इम जगत को संत्य मानता हैं तो सब कुछ सिद्ध होता 
दे | शरार भी ह. परलोक भी हे ओर नरक-स्वेग भी है । जसा यह 
लोक है. वसा ही परलोक हे। जो यह लोक नझ्बय मं मत्य है तो 
वह लॉक भी सत्य होकर भागित डोसा, और प्राछी जेमा कर्म करेगा. 
वेमा ही फल भोगेगा 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे प्रश्नोत्तरवर्णनं नाम 
द्रिशताशिकचतुग्शोतितणस्सर्गः ॥ २८४ ॥ 

ब्रशिह्रजी नोल हे राजन ! रट अतच जगत्‌ जो तुरो दिरूता है 
वह केवल संकल्पमात्र है। जेसे कोई बालक अपने मन मं वक्ष और 
उमम फूल, फल और टाम की कल्पना करे, मो संकल्पणात्र हे, वेसे ही 
सट जगत्‌ भी मंवेदनरूपी ब्रह्मा ने कल्पित दिया है ओर उसके मम 
म फुरता हें । अतएव संकल्परूप हें! जेगे उसने मंऊल्य किया हे. थे 
टा स्थित इ और जसे उससे कय रचो हे कि इसे प्रकार यह पदाथ होगा 
8. चरस हा स्थित ॥ | दश, काल, पदाथ सा वग हा गम्यत टर । इसका 
नाम नात या नियात ह। है राजन ! तूने एश्न किया था के जा पुरुष 
अरूप है और दून है. यदि उसके लिए किसी ने दिया तो उसको केमे 


न! 
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पहुंचता है और अरूप ओर स्वरूप का केसे संयोग है ? इसका उत्तर 
यह हें कि जो कोई शुद्ध संवेदन पुरुष है, उसको सब पदार्थ निकट 
भासित होते हैं, ऑर जो कोई पुरुष मनोराज्य की कल्पना करता है और 
उसमें बड़ा देश रचता हे, बह दूर से दूर मार्ग हे, तो जो उस देश के वामी 
हें, उनको अपने देश की अपेक्षा दसरा देश दर से दर है परन्तु जिसका 
मनोराज्य है, उसको तो सब निकट हें और अपना ही रूप है।इस 
प्रकार जो शुद्भसंवेदनरूप हे, उसके लिए जो कोई देता हे--चाहे ईश्वर 
क [लप्‌ ओर चाहे देवता के लिए-उसकों निकट से निकर सब अपने में 
भासित होता हें। आदि नियति इसी प्रकार हुईं हे कि शुद्धसंत्रेदन को 
सव अपने निकट मे निकट ही भासित होता है, क्योंकि सब संकल्प 
हैं, और जेसी रचना संकल्प में रचती हे. वैसी ही होती $े-मंकल्प में 
कया नहीं होता सम्भे का प्रश्न जो तुमने किया हे फि काह काथा 
सुवण का केसे हो गया, उसका उत्तर भी सुनो 
हे राजन्‌ ! आदि जो संवेदनरूप ब्रह्मा हे उसने अपने मनोराज्य में 

नियति की हे कि तपादिक से वर ओर शाप सिद्ध होता है । उसके कदे 
से जा काइ का खम्भा खण का हो गया तो तू विचारकर देख कि किस 
कारण से का5 का सुवण हुआ । बह केवल मंकल्पमात्र है जो संकल्प से 
भिन्न कुछ होता तो काइ का सुवणं न होता । यह सत्र विश्व संकल्परूप 
हे, जैसा संकल्प हृद्‌ होता ह, बसा ही दिखता हं । जेसे तू अपने मनो 
राज्य म॑ संकल्प करता ह कि यह ऐसे रहे और जो उससे ओर प्रकार 
करे तो भी हो जाय, वह होता है. बेसे ही वर ओर शाप भी ओर 
प्रकार हो जाते हैं। न ओर कोई जगत्‌ हे, न कार्य हैं और न कारण 
ह । वहा आत्मसत्ता ज्यों की त्यां इ। जेसा संकल्प जिसमें फुरता हे 

पा ही भासित होता हे। तू पूछता हे कि असत से फिर जगत्‌ केसे 
उत्पन्न होता इं । इसका उत्तर यह है कि जो आप ही न हो उसमें जगत्‌ 
कसे प्रकटे ? हे राजन्‌ ! असत्‌ इमी का नाम हें । जगत्‌ असत्‌ था, इम 
लिए श्रुति ने उसे असत कहा । आदि असत्‌ था, इसलिए जगत की 
असत्यता कही ई॑। पर आत्मा तो असत्य नहीं होता । 
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सबका शेषभूत आत्मा हे। जब उसमें संत्रैदन फुरता हे तब व्रह्म 
अलक्ष्यरूप हो जाता दै । परन्तु उस मंवेदन के फुरने और मिटने मे 
्रह्म ज्यों का व्यं हे। उसका अभाव नहीं होता--जैमे जल मं तरङ्ग 
उपजता हे ओर फिर लीन हो जाता हें. परन्तु उसके उपजने और मिटने 
में जल ज्यों का व्यो हे ओर तरङ्ग उसके आभास जगते हैं। जेसे तू 
गनोराज्यं से पळ नगर की कल्पना करे ओर फिर वह संकल्प छोड़ दे, 
न्च संकल्परूप नगर का अभाव हो परन्तु वह सदा अविनाशी 
रहता हें । जेंसे स्वप्न की सृष्टि उपजती है और लीन भा हो जाती ह 
परन्तु अधिष्ठान ज्यों का त्यों है. और जसे रत्नोंका प्रकाश उठता हं और 
लीन भी हो जाता ह परन्तु रत्न ज्यों का त्यां होता हं. बस हा आत्मा 
विश्व के भाव-अभाव में ज्यों का त्या रहता है; पर उसका आभास जगत 
उपजता-मिटता दिखता है। उपजता है तब उत्पत्ति दिखती है, आर जब 
मिटता ह तब प्रलय हो जाता हें। परन्तु ये दोनों केवल आभास हं। 
जेसे बाय फुग्ता हें तब दिखता हे और ठड़र जाता हे तब नहीं दिखता 
परन्त वाय एक है. वेमे ही आत्मा एक ही हें। फरने का नाम उत्पत्ति 
टे ऑर न फरन का नाम जगत का प्रलय हं । भो सव किचनरूप हैं । 
उति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाण० डविशताधिकपञ्चाशीतितमस्सर्गः॥२८५॥ 

पाजी बोले, हे राजन्‌ ! तने प्रयाग के जो दो पुरुषों का प्रश्न 
किया है, उसका उत्तर सुन। जो उसका शत्र बन गया था. बह तो 
उसका पाप था और जो उसका मित्र बन गया था वह उसका प्रुण्य 
था। प्रयागताथ भमन्नत्र था । ह राजन ! पापरूप वासना के अनुसार 
सत्यु दिखती हें, पर पुण्यरूपी मित्र पापरूपी शत्र को रोकता है। और 
पुसयरूपी तीथ के बल से इदय से अव्य पाप वेग मे भागता भासित 
हाता टं । जब मृत्यु आती हे, तब वह अपने को मरता जानता ह ३ 
भाइजन कुटुम्बी रुदन करते हें। पर जब अपनी ओर देखता ह तब 
जानता हें कि में तो मरा नहीं । जब मृतक सर्ग को ओर देखता है, 
तब अपने को मरा जानता ह ओर भाई-परिजन रुदन करते हें। इस 
पकार उसको मरना दिखता हे ओर यह देखता है कि भाइई-परिजन उसे 
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जलाने चले हैं; उन्होंने अग्नि में मुझको डाला हे ओर में जलता हूँ । 
जब फिर पुण्य की ओर देखता है, तब जानता है कि में मरा नहीं, जीता 
हैं। और जब फिर पाप की ओर देखता हे, तब जानता हे कि में मरा 
हूँ और मुझको यमदूत ले चले हें; यह परलोक हे ओर यहाँ में सुख- 
दुःख भोगता हूँ। जब फिर पुण्य की ओर देखता हे, तब जानता है कि 
में मरा नहीं, जीता हूँ; ये मेरे भाईबंधु बेटे हैं और वहाँ मेरा व्यवहार 
चेष्टा हे । पुरुष इस प्रकार दोनों अवस्थाओं को देखता हे । जैसे संकल्प 
पुर और स्वप्ननगर में उभय अबस्था देखे । एक ही पुरुप नाना प्रकार 
की चेष्टा देखता हे। कहीं अपने को जीता देखता है, कहीं मृतक देखता 
है; कहीं ब्यवहार देखता है और कहीं निव्यांपार इत्यादि । ये नाना 
प्रकार की चेष्टाएँ एक ही पुरुष में होती हैं। वेमे ही एक ही पुरुष को 
पुण्य-पाप की वासना मे जीना-मरना दिखता है । 

हे राजन्‌! यह सम्पूणं जगत्‌ संकल्पमात्र है। जेसा संकल्प दृढ़ होता 
है, वेसा ही रूप भासित होता हे। परलोक जाना भी अपनी वामना 
के अनुसार भासित होता है। पुत्र-बान्धव भी उसकी पुण्य-पाप-वासना 
में स्थित हैं। वे जो कुछ इसके लिए करते हैं, उनसे यह सुख, दःस 
नरक, स्वर्ग भोगता है। पर वास्तव में कोई बान्धव और पुत्र नहीं है । 
उसको वासना ही नाना प्रकार के आकार रखकर स्थित हुई है। हे 
राजन्‌ ! सहन चन्द्रमा के विषय में तूने जो प्रश्‍न किया है, उसका उत्तर 
सुन । सहस्र जीव भी इसी आकाश में स्थित होते हें और अपनी-अपनी 
वासना से कलासंयुक्त चन्द्रमा होकर बिराजते हैं; परन्तु एक को दूसरा 
नहीं जानता, परस्पर अज्ञात हैं-जो अन्तवाहक दृष्टि से देखे, उसको 
दिखते हैं । हे राजन्‌ ! जो कोई ऐसी भावना करे कि में उनके मडल 
को प्राप्त होऊ तो तत्काल ही पहुँच जाता है। जेसे एक ही घर में बहुत 
मनुष्य सोये हों तो उनको अपने-अपने स्वप्न की सृष्टि दिखती है और 
वह अन्योन्‍्य विलक्षण होती है--एक की सृष्टि को दूसरा नहीं जानता, 
वैसे ही एक आकाश में सहस्त चन्द्रमा बनते हैं। जैसे इन्द्र ब्राह्मण के 
दस पुत्र दस ब्रह्मा हो बेठे थे, वैसे ही जिस रूप की कोई तीव्र भावना 
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करता है. बही हो जाता हे । जो कोई भावना करे कि हम इसी 
मन्दिर में सप्तद्रीप का राज्य करें, तो वेसा ही हो जाता है; क्योंकि 
अनुभव पक कल्पवृक्ष हे. उसमें जेसी तीव्र भावना होती है, वेमी ही 
होकर दिखती है । 

वर के बल में उस पुरुष को सप्तद्गीप का राज्य प्राप्त हआ और शाप 
के कारण उसका जीव उसी घर में रहकर ड्रीप का राज्य करता रहा । 
जमे म्वप्न में राज्य करते हैं. वेमे ही अपने घर में अपना संवेदन ही संष्टि- 
रूप होकर भामिंत होता है। इसी प्रकार जो एक खरी की भावना करके 
सह्ख पुरुष भ्यान लगाये बेटे थे कि हम उसके भतां हॉ, वेसा भी हो 
जाता ह। हें राजन्‌ ! उनको जो तीत्र भावना है, वही स्री का रूप रख 
कर उनकी प्राप्त होगी । वे जानेंगे कि वही खो हमको प्राप्त हइ है। 
यह जगत्‌ केवल संकल्पमात्र है, संकल्प से भिन्न कुछ वस्तु नहीं । सब 
चिदाकाशरूप हे. अपने ही अनुभव से प्रकट होता हे। जेसा संकल्प 
उमम फुरता है, वेमा ही होता दिखता टे । प्रश्वी, जल. तेज आदि 
तत्त कोइ नहीं, आत्मसत्ता ही इस प्रकार स्थित है। वह परम शान्त 
निराकार, निविकार और अद्वेतरूप हे। राजा बोले, हे मुनीश्वर ! जगत्‌ 
के आदि में जो आत्ममत्ता थो, वह किस आकार की देह में स्थित थी ? 
देह बिना तो मत्ता स्थित नहीं होती । जेमे आधार विना दीपक नहीं 
रहता. आधार होता हे तो उममें जगता है, वेमे ही आत्ममत्ता किसमें 
स्थित थी ? वशिष्ठजी ने कहा, हे राजन ! जितने आकार तुमको 
दिखते हं ओर जिनको देखकर तूने प्रश्‍न उठाया हे. व हें नहीं, ब्रह्म 
मत्ता हा अपने आपमें स्थित है। जिन तत्तां से बना शरार दिखता 
हे. ये भी मृगतृष्णा के जल सहश हें । जेसे रस्सी में सप. सीपी में रूपा 
आकाश म॑ दूसरा चन्द्रमा श्रममात्र हे-क्योंकि इनका अत्यन्त अभाव 
हे-वेसे ही ये भूतों (तत्वों) के आकार ब्रह्म में श्रम से दिखते हैं-- 
ब्रह्ममत्ता अपन आपमें स्थित हें। तूने पूछा था कि जो स्वयंभू अपने 
आपसे उपजता हं तो अब क्यों नहीं उपजता, सो हे राजन ! उसके सहश 
कई उत्पन्न होते हं । पर वास्तव में कुछ उपजा नहीं । नाना प्रकार का 
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भासित होता है, परन्तु नाना प्रकार नहीं हुआ । जैसे स्वप्न में सदा तू 
देखता है कि अट्टेत अपने आप ही नानारूप होकर दिखता टे और पर्वत 
पर दोड़ता फिरता है, तो वह किस शरीर से दोड़ता हे ओर अया रूप 
होता हे ? जसे वह पवत और शरीर आकाशरूप होता है ओर भ्रम मे 
पिण्डाकार दिखता हे, वेसे ही यह जगत्‌ भी आकाशरूप है, भ्रम से 
पिण्डाकार दिखता है । 

हे राजन्‌ ! तू अपने स्वभाव में स्थित होकर देख कि यह सत्र जगत्‌ 
तेरा अनुभव आकाश है। स्वप्न का दृष्टान्त भी मेंने तेरे चेतने के लिए 
कहा हे । स्वप्न भी कुछ नहीं, सदा आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित 
है । जब उसमें आभास संवेदन फुरता हे, तब वही जगतरूप हो भासती 
है ओर जब आभास संकल्प मिट जाता है तब प्रलयकाल भासता है ? 
वास्तव में न कोई उत्पन्न होता है और न प्रलय होता हे। आत्मसत्ता 
ही ज्यों की त्यां स्थित ह । जैसे एक निद्रा के दो रूप होते हें-पक स्वप्न 
और दूसरा सुषुप्ति, पर जाग्रत्‌ में ये दोनों आकाशमात्र होती हैं, वैमे ही 
आभास को दो संज्ञा होती हें-एक जगत्‌ और दसरी महाप्रलय । पर 
आत्मरूपी जाग्रत्‌ में दोनों का अभाव हो जाता है हे राजन्‌ ! तू स्वरूप 
मं जागकर और कलना को त्यागकर देख कि सत्र आत्मरूप ह-ओर 
कुळ नहीं । हे राम ! इस प्रकार में राजा से कहकर उठ खड़ा हुआ। 
तव उसने भल प्रकार प्रीतिसंयुक्त मेरा पूजन किया। जब वह पूजन 
कर चुका, तब में जिम कार्य के लिए आया था, वह कार्य करके स्वग 
को चला गया। 
इति श्रीयो० राजप्रश्नो ० वर्णनंनामडिशता धिकपडशीतितमस्सर्ग।२=६॥ 

वांशष्ठजी बोले, हे राम ! यह सब जगत्‌ चिदाकाशरूप है. दसरा 
कुछ वना नहीं । राम ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम कहते हो कि सब चिदा- 
काश हें, बना कुछ नहीं, तो मिद्ध. साधु, विद्याधर, लोकपाल. देवता 
इत्यादि जो दिखते हैं, वे कुछ बने क्यों नहीं ? वशिष्ठजी बोले, हे 
राम ! ये जो मिद्ध, साधु, विद्याधर, देवता, लोक और लोकपाल हैं 
वे वास्तव में कुळ उपजे नहीं; त्रह्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित हें। ये 
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जो प्रत्यक्ष दिखते हें सो शुद्ध संकल्प से रचे हण हैं। परन्तु वास्तव में 
कुछ बने नहीं, श्रम से इनक सत्यता भासित होती हे। जेसे मृगतृष्णा 
मं नदी, रस्सी में मप. सीधी में रूपा और संकल्पनगर असत्‌ हें, वेमे 
ही आत्मा म यह जगत्‌ हं । है राम ! जमे स्वप्न में नाना प्रकार का 
रचना दिखती हे. परन्तु कुळ हआ नहीं, वेमे ही यह जगत्‌ है । जो 
पुरुष इसको देखकर सत्य मानता हे, वह असम्यकदशी है । जो आत्मा 
| देखता हे. वही देखता हें ऑर वहीं सम्यकदर्शी है। हे राम! ये 
लोक और लोकपाल जगत्सत्ता मं ज्यों के त्यां हें. और जेसे स्थित 
हैं वेसे ही हें. परन्तु परमाथ से कुळ उपजे नहीं, अनुभवसचा ही 
मंदेदन से हश्यरूप होकर भासित होती है ओर द्रष्टा ही दृश्यरूप 
होकर भासित होता हें। परन्तु स्वरूप से भिन्न कुछ नहीं हुआ । जेसे 
आकाश ओर शून्यता, अग्नि और उष्णता में भेद नहीं, वैसे ही 
ब्रम और जगत में भेद नहीं हे। है राम! अब एक और वृत्तान्त 
तुम सुनो । स्वप्न में जैसे अब हम हें, वेसे ही एक आगे भी चित्त- 
प्रतिमा हुई थी । 
पहले एक कल्प में तुम और हम हुए थे। तुम मेरे शिष्य थे और 
में तम्दारा गुरु था | तुमने एक वन में मुभमे प्रश्न किया था कि हे 
{गवन ! एक मुझको संशय हे उसे मिटाओ। महाप्रलय में नष्ट क्‍या 
होता हे ओर जविनाशी कया रहता है ? तब मेंने कहा था, हे तात ! 
जितना शेष विशेषरूप जगत्‌ है, वह सब नष्ट हो जाती हे-जेसे स्वपन 
का नगर सुपति में लीन हों जाता है और निविशेष व्रह्मसत्ता शेष 
(हती हे। क्रिया, काल, कम, आकाश, पृथ्वी. अपू, तेज. वायु. पहाड़ 
दयो आदि जो कुछ जगत्‌ क्रिया. काल और द्रब्य से युक्त हे, वह 
सच नष्ट हो जाता है और ब्रह्मा. निष्ण. रुद्र, इन्द्र ये जो काय के कारण 
हैं, उनका नाम भी नहीं रहता । चेतन्थ का लक्षण्रूप संवेदनशक्ति भी 
फ रहती, केवल अचेत चिन्मात्र एक निदाकाश ही शेष रहता हं। 
शिष्य बोला. हे मुनीश्वर ! जो वस्तु सत्य होती है, उसका नाश नहीं 
होता, ओर जो असत्य होती हे वह आमामरूप हे. पर यह जगत तो 
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विद्यमान दिखता है, वह महाप्रलय में कहाँ जायगा ? गुरु बोले, हे 
तात ! जो सत्य है उसका नाश कभी नहीं होता और जो असत्य हैं 
उसका भाव नहीं हे, इसलिए जितना कुछ जगत्‌ तुझको दिखता है. 
सो सब भ्रममात्र है। इसमें कोई वस्तु भी सत्य नहीं दिखती है । परन्तु 
जैसे मगतृष्णा का जल नहीं होता और दसरा चन्द्रमा व आकाश में 
तरुवर ्रममात्र हैं, वेसे ही यह जगत्‌ भी जो दिखता है. वह म्रममात्र 
है। जैसे स्वप्न का नगर प्रत्यक्ष भी दिखता है, परन्तु प्रममाज्र हे. वेसे 
ही यह जगत्‌ भी भ्रमरूप जानो । 

हे तात ! आत्मसत्ता सर्वदा सर्वत्र अपने आपकमें स्थित है । जेमे 
स्वप्न में जाग्रत्‌ का और जाग्रत्‌ में स्वप्न का अभाव होता हे तो सृष्ट 
कहाँ जाती हे ? जेसे जाग्रत्‌ में स्वप्न की सृष्टि का अभाव हो जाता 
है, वेसे ही महाप्रलय में इसका अमाव हो जाता हे। शिष्य बोला, हे 
भगवन्‌ ! यह जो दिखता हे सो क्या हे और जो नहीं दिखता सो अया 
है ? इसका रूप कया है ओर यह चिदाकाश से केसे हुआ हे ? गुरु 
बोले, हे शिष्य ! जब शुद्ध चिदाकाश में किञ्चन संवेदन फुरता है. 
तब जगत्रूप होकर दिखता है, इससे इसका रूप भी चिदाकाश ही है- 
चिदाकाश से भिन्न कुछ नहीं । सृष्टि और प्रलय दोनों उसी के रूप हैं । 
जब संवेदन फुरता है, तब सृष्टि दिखती हे ओर जब नहीं फुरती. तव 
प्रलयरूप भासित होती है. पर दोनों ही उसके रूप हैं। जेसे एक ही 
वपु में दो स्वरूप हें-दन्तों से शुक्ल लगता है और केशों मे कृष्ण 
लगता हे, वैसे ही आत्मा में सर्गं ओर प्रलय दो रूप होते हैं। पर 
दोनों आत्मरूप हैं। जेसे एक ही निद्रा की दो अवस्थापं होती 
हैं-एक स्वप्न और दूसरा सुषुप्ति, पर जाग्रत में दोनों नहीं होतीं 
वैसे ही निद्रारूप संवेदन में सगं और प्रलय भासित होता है. पर 
जाग्रतरूप आत्मा में दोनों का अभाव है | हे तात ! जो कुद्च तुमको 
दिखता हे वह सत्र चिदाकाशरूप हे-और कुछ नहीं, ब्रह्ममत्ता ही आपने 
आपे स्थित हैं । जेसे स्वप्न में अपना अनुभव ही जगवरूप दिखता ६ 
वेसे ही आत्मा में जगत्‌ दिखता टै। शिष्य बोला, हे भगवन ! जो 
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उसी प्रकार है कि द्रष्टा ही दश्यरूप होकर भाता हे तो ओर जगत्‌ तो 
कुछ न हुआ, सब वहीं है । 
गुरु बोले. हें तात ! यही बात है । जगत्‌ कुछ वस्तु नहों, चिदाकाश 
ही जगतरूप होकर दिखता हे। आत्मसत्ता ही इम प्रकार भासित होती 
हे. आर कुछ नहीं. क्योंकि सब उसी का किञ्चन हे । सवम सवदा सब 
प्रकार वही सृष्टि होकर फुरती ह। किसी में किसी समय किसी प्रकार 
कुळ हुआ नहीं. आत्ममचा दी अपने आपमें स्थित है जो कुळ जगत 
दिखता है उमे वही रूप जानो । जिसको तू सर्ग ओर प्रलय कहता है 
वह सव आत्मसत्ता के नाम हें। वही सवम सवेदा सच प्रकार स्थित 
है । एक ही परमदेव घट-पटरूप हुआ हे । पवत, पट, जल, तृण, 
आगन, परश्या, आकाश, स्थावर, जङ्गम, अस्ति. नास्ति, शुन्य. अशून्य 
क्रिया. काल. मृति, अमूति, बन्धन और मोक्ष आदि सब शब्द अर्थ 
से जो पदाथ मिद्ध होते हें. वे मच आत्मरूप हें। सवम सवदा सब 
प्रकार आत्मा ही हैं। ओर जिसमें सवदा सब प्रकार नहीं. वह भी 
आत्माही ह. जो मदा ज्यों कात्या हीह।जेमे स्वप्न मंजो कळ 
दिखता है, वह सब आत्मभत्ता ही हे, ओर दसरा कुछ बना नहीं । है 
तात ! तृण ही कर्ता है. तृण ही भोक्ता है ओर तृण ही सर्वेश्वर है । 
घट कत। ६. घट भोक्ता हैं और घट ही मर्वेश्‍वर हे । पट कर्ता हे. पट 
भाक्ता हे आर पट ही परमेश्वर हें । नर कतां है, नर भोक्ता है और नर 
ही सबका इश्वर हे । 
इसी प्रकार एक-एक वस्तु नाम से जो वस्तु है, वह कतां, भोक्ता 
शार सब ब्रह्मरूप हे । ब्रह्मा से लेकर तृण तक जो कुछ जगत दिखता 
ह. सा सव आत्मरूप ६ । क्षय, उदय, भीतर, बाहर. कता, भोक्ता सब 
वैज्ञानपात्र इश्वर हें । कता-भोक्ता वही है। ओर न करता ह. न भोक्ता 
[₹। वाध भा वही है आर निषेध मो वहा हे। शुद्ध र्ट मे 
मच चिदात्मा ही भामित होता है. जो सब दःखों से रहित है । जिनको 
आत्महांष्ट नही प्राक्त हुई, उनको भिन्न-भिन्न जगत्‌ दिखता हे. जो 
अनुमव से भिन्न नहीं टें । ऐसे जानकर अपने स्वरूप में स्थित रहो । 
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है राम ! इस प्रकार मेंने तुमसे कहा था, परन्तु उससे तुमको अभ्यास 
का न्यूनता से बोध न हुआ, इसलिए बही संस्कार अब तुमको प्रात 
हुआ है ओर इसी कारण अब तुम जागे हो । हे राम ! अब तुम अपने 
स्वरूप में स्थित होकर क्तकृत्य हुए हो, इसलिए अपनी राजलक्ष्मी को 
भोगो: प्रजा का पालन करो और हृदय से आकाश सम निर्लिप्त रहो । 
इतिश्रीयोगवा शिष्ठेनिवांणप्रकरणे ड्विशताधिकमक्षाशीतितमम्सर्गः।२८७॥। 

वाल्मीकिजी बोले, हे भरद्वाज ! जत्र वशिष्ठजी इस प्रकार राम से 
कह चुके, तब आकाश में स्थित सिद्ध और देवता फ़लों की वर्षा करने 
लगे-मानां मेघ बरफ की वर्षा करते हों, अथवा आकाश कम्पायमान 
हुआ हो, उससे तारे गिरते हों । जब वे पुष्पों की वर्षा कर चुके, तब 
राजा दशरथ उठ खड़े हुए और अध्य-पाद्य दे. पूजन कर हाथ जोड 
कहने लगे-हे मुनीश्वर ! वड़ा कल्याण और हप हुआ, जो तुम्हारे 
प्रसाद से में आत्तपद को पाकर क्रतकृत्य हआ । चित्त का वियोग हआ 
हे, इसमे दृश्य फुरने का भी अभाव हुआ हे, ओर में अचित्त, चिन्मात्र 
हुँ । अब में परमपद को पा गया हूँ और मेरे स सन्ताप मिट गये हैं । 
संसाररूपी अन्धमागं से थका हआ में अब विश्राम को प्राप्त हआ हुँ । 
अब म॑ पहाड़ को तरह अचल हुँ। सब आपदा से तर गया हैं। जो 
कुछ जानना था, वह जान गया हूँ। हे मुनीश्वर ! तुमने बहुत युक्ति 
से दृष्टान्त देकर जगाया हे। अर्थात्‌ शून्य के दृष्टान्त, सीपी में रूपा 
सृगतृष्णा का जल, रस्सी में सप, आकाश में दसरा चन्द्रमा और नाव 
पर नदी के किनारों का चलते दिखना. जल में तरङ्ग, म्बण में भूषण 
वायु का फुरना, गन्धवनगर, संकल्पपुर आद दृष्टान्त कहे हें. जिनमे 
मंने तुम्हारी करपा से यह जान लिया कि आत्मसत्ता से भिन्न कुछ नहीं । 

वास्मीकिजी बोले, जब इस प्रकार दशरथ कह चुके, तब राम उठे 
ओर हाथ जोड़कर इस प्रकार कहने लगे कि हे मुनीश्वर ! तुम्हारी 
करपा मे मेरा मोह नष्ट हो गया । अत्र में परमपद को प्राप्त हआ हूँ। 
मुझको किसी में न राग हे, न द्वेष । में परमशान्ति को प्राप्त हुआ हूँ। 
न अब मुझे कुछ करने से अथ है और न करने में कुछ अनथ हे। में 
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परमशान्तपद को प्राप्त हुआ हूँ। हे मुनीश्वर ! तुम्हारे वचनां को स्मरण 
कर में आश्‍चय को प्राप्त होकर हॉपत होता हूँ। मेरे सब सन्देह नष्ट हो 
गये हें। अब मुझको और कुछ नहीं दिखता, सत्र ब्रह्म ही दिखता है । 
लक्ष्मण बाल, ह भगवच्‌ ! मं सन्ता के वचन इकद्रे करता रहा था. और 
सव जो मेरे पणय थे. वे अब इकडे हृष थे. जिन सबका फल अब उदय 
हुआ -। तुम्हार। करपा से अब में सब संशयों से रहित होकर परम पद 
को प्राप्त हुआ हूँ । तुम्हारे वचन चन्द्रमा की किरणों के समान शीतल 
: कन्तु उनमे भी अधिक हें। इनमे मेंने परम शान्ति पाई हे ओर 
मर सत्र दुःख सन्ताप नष्ट हो गये हं। शत्रध्न बोले, हे मुनीश्वर ! जगत 
और मृत्यु का जो भय था, वह तुमने दूर कर दिया ओर अपने अमृत- 
रूपी वचनां का सुधापान कराया हें। अब मेरे सब संशय नष्ट हो गये 
आर में आत्मपद को प्राप्त हुआ हूँ। हमारे जो चिरकाल के पुण्य थे. 
उनका फल आज पाया । 
विश्वामित्र बोले. हे मुनीश्वर ! सब तीरों के स्नान और दसरे कर्मों 
से भी मनुष्य ऐसा पवित्र नहीं होता जेसे तुम्हारे वचनों से में पवित्र 
हुआ हूं। आज मेरे कान पवित्र हुए। नारदजी बोले, हे मुनीश्वर ! 
एसा मोक्ष का उपाय मंने देवताओं ओर मिद्धों के स्थान में भी नहीं 
खुना ! त्र्या के मुख से भी नहीं सुना, जेमा कि तुमने उपदेश किया है। 
उसके श्रवेण करने मे फिर संशय नहीं रहता । फिर दशरथ बोले. हे 
मुनाशश्‍्वर ! आत्मज्ञान जेसी सम्पदा कोई नहीं है । तुमने यह परम 
सम्पदा हमको दी है, जिसके पाने मे फिर किमी पदाथ की इच्छा नहीं 
रही । अत्र तो हम अपने स्वभाव में स्थित हुए हें, और सम्पूर्ण कर्म 
हमका छोड़ गये ह। हमारे बहुत जन्मों के पुण्य इकद्रे हुए थे, उनके 
फल स य तुम्हारे पावन वचन सुने हें। रामजी बोले, हे मुनीश्वर ! 
वड़ा हप हुआ कि यह सवसम्पदा का अधिष्ठान मुझे प्रा हआ ओर सत्र 
आएदाआ का अन्त हुआ | ज्ञान मे रहित जो अज्ञानी हें. वे बडे अभागे 
। जा आत्मपद का त्यागकर अनाळपदार्थ की ओर दोडते हैं. वे भी 
यत्न करक प्राप्त हाते ह, पर उनमे विमुख होने पर ही आत्मपद प्राप्त होता 
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है। उसी आत्मपद को पाकर में शान्तियुक्त और इर्षशोक मे रहित 
हुआ हूँ । मेंने अचलपद पाया हे। में अब अजित अविनाशी सदा 
अपने आपमें स्थित हूँ तुम्हारी करपा से आपको ऐसा जानता हूँ । 

लक्ष्मण बोले, हे मुनीश्वर ! सहस सूर्य एकत्र उदय होकर भी हृदय 
के तम को दूर नहीं कर सकते, पर बह तम तुमने दूर किया है। सहस्र 
चन्द्रमा इक्र उदय हों तो भी हृदय की तपन निवृत्त नहीं कर सकते, 
पर तुमने सम्पूण तपन निवृत्त की हे। हम निःसंताप पद को प्राप्त 
हुए हैं । वाल्मीकिंजी बोले, हे साधु ! जब इस प्रकार सब कह चुके, तव 
वशिष्ठजी ने कहा--हे राम ! इस मोक्ष उपाय-कथा को सुनकर सब 
ब्राह्मणों का यथायोग्य पूजन ओर दान करो । जो इतर जीव हैं, वे भी 
यथायोग्य यथाशक्ति पूजन करते हैं, तुम तो राजा हो । जब इस प्रकार 
वशिष्ठजी ने कहा, तब राजा दशरथ ने उठकर सर्न मथुरावासी विद्वान 
ब्राह्मणों को भोजन कराया, दक्षिणा, बल्न, भूषण, घोड़े, गाँव आदि 
दिये, यथायोग्य पूजन किया । निदान बड़ा उत्साह हुआ । अङ्गना 
नृत्य करने लगीं और नगाड़े, शहनाई आदि बाजे बजने लगे चक्रवर्ती 
राजा दशरथ ने बड़ा उत्सव किया । इस प्रकार सात दिन तक ब्राह्मणों, 
अतिथियों ओर निर्धनों को द्रव्य देकर राजा ने पूजन किया ओर अन्न 
और वस्र आदि देकर सबको प्रसन्न किया । 

इति श्रीयो० नि० डिशताधिकाष्टाशातितमस्सर्गः ॥ २८८ ॥ 

वाल्मीकिजी बोले कि हे भरडाज ! इस प्रकार ब शिट मुनि के वचन्‌ 
सुनकर सब रघुवंशी कृतकृत्य हुए । जैसे रामजी सुनकर संशयरहित 
जीवन्मुक्त होकर बिचरे हैं वैसे ही तुम भी विचरो । यह मोक्ष-उपाय ऐसा 
है कि जो अज्ञानी श्रवण करे तो वह भी परमपद को प्राप्त हो । तुम्हारी 
क्या बात है, तुम तो पहले से भी बुद्धिमान्‌ हो। जिम प्रकार मुकमे 
ब्रह्माजी ने कहा था, वह मेंने तुमको सुना दिया। जैसे रामचन्द्र आदि 
कुमार ओर दशरथ आदि राजा जीवन्मुक्त होकर बिचरे हैं, वेसे ही तुम भी 
बिचरो । उनमें मोह भी दिखता था, पर वे स्वरूप से चलायमान नहीं 
हुए। ज्ञान जैसा सुख और कोई नहीं, ओर अज्नान जैसा दुःख भी कोई 
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नहीं । इसमे अधिक कया कहिये । यट जो मोक्ष-उपाय मेने तुमसे कहा 
वह परस्मपावन हे । यह संसारसमुद्र से पार करनेवाला हे. दुःखरूपी 
अन्धकार का नाशक सूर्य है ओर सुउरूपी कमल का खानि क 
तालाब है । जो पुरुष इसका वारम्वार विचार करेगा. वह यदि महामूखे 
हो तो भी शाब्तपद को प्राप्त होगा। जो कोई इस मोक्ष-उपाय को 
एटगा, कहेग।. सुनेगा लिखेगा, अथवा लिखकर पुस्तक देगा, उसके 
हृदय में जो कामना होगी, वह पूण होगी । वह ब्रह्मलोक को प्राप्त 
[गा और राजसूययज्ञ का फल पावेगा । फिर विचारकर ज्ञान पाकर 
मुक्त होगा । 
अङ्ग ! यह मोक्ष उपाय बड़ा शात है। इसमें बड़ी कथा है और 
नाना प्रकार की युक्तियाँ हैं। जिन कथाओं और युक्तियों से वशिष्ठजी 
ने राम को जगाया था, वे मेंने तुककों सुनाई हैं। अपने उपदेश से 
उन्होंने उनको जीदन्मुक्त क्रिया था और कहा था कि तुम राजलक्ष्मी 
भी । वही मेने भी तुमसे कहा हे कि जीवन्मुक्त होकर अपने तपकम 
सावधान हो रहो, और आत्मसचा में निश्चय रखना । जिस्त उपदेश 
मे रघुवंशी कृतकृत्य हुए, उह मैने तुमसे ज्यों का त्यों कहां हे। इभ 
निश्चय को रखकर कृतकृत्य डो जाय। इसमें जितने इनिहाम और 
कथा हें, उनके भिन्न-भिन्न नाम सुनो । वराग्यप्रकरण में राम के मम्पृण 
प्रश्न हें । मुमुक्षप्रकरण भें शुकनिवांण दी कहां है। उत्मत्तिप्रकरण में 
ये आठ आख्यान कहे हें-एक आकाशज का, दूसरा लीला का, तीसरा 
सूची का, चतुथ इन्द्र-ब्राह्मण के पुत्रों का, पञ्चम कृत्रिम इन्द्र ओर अहल्या 
का. छठा चित्तोपारख्यान, सप्तम वाल्मीकि की कथा और अष्टम साम्बर 
का आख्यान | स्थितिग्रकरण में चार आख्यान हैं--एक भृशु रे पुत्र का, 
दसरा दामव्याल और कट का, तीसरा भीम, भास, दट का और चतुथ 
दासुर का । उपशमप्रकरण में एकादश आख्यान कहे हें--पक जनक 
की सिद्धगीता. दसरा पुण्यपावन, तीसरा बलि को विज्ञान की प्राप्ति 
का वृत्तान्त. चतुथ प्रहादविश्रान्ति, पञ्चम गाधि का वृत्तान्त, छठा 
उद्दालकनिर्वाण, सप्त्न स्वर्ग निश्चय, अष्टम परिधनिश्चय, नवम भाम, 


F 3 


क कं योगवाशिष्ठ ॐ 


नहीं । इसमे अधिक कया कहिये । यड़ जो मोक्ष-उपाय मैंने तुमसे कहा 
यह परमपावन हे । यह संसारसमुद्र से पार करनेवाला है, दुःखरूपी 
अन्धकार का नाशक सूर्य है और सुउरूपो कमल की खानि का 
तालाब हे । जो पुरुष इमका बारम्यार विचार करेगा. वह यदि महामूर्ख 
हो तो भी शान्तपद को प्राप्त होगा। जो कोई इस मोक्ष-उपाय को 
पटगा, कहेंगा. सुनेगा. लिखेगा, अथवा लिखकर पुस्तक देगा, उसके 
हंदय मं जो कामना होगी, वह पूर्ण होगी । वह ब्रह्मलोक को प्राप्त 
होगा और राजसययज्ञ का फल पावेगा । फिर विचारकर ज्ञान पाकर 
मुक्त होगा । 

है अङ्ग! यह मोक्ष उपाय बड़ा शाख है । इममें बड़ी कथा है ओर 
नाना प्रकार को युक्तियाँ हें। जिन कथाओं ओर युक्तियों मे वशिष्ठजी 
ने राम को जगाया था, वे मेंने तुकको सुनाई हैं। अपने उपदेश से 
उन्हाचे उनको जीवन्मुक्त किया था और कहा था कि तुम राजलक्ष्मी 
मोशो । वही मैने भी तुमसे कहा है कि जीवन्मुक्त होकर अपने तपकर्म 
में सावधान हो रहो, और आल्ममचा में निश्चय रखना । जिस उपदेश 
ने रघुवंशी कृतकृत्य हुए, वह मेंने तुमसे ज्यों का त्यों कड़ा हं। इम 
निश्चय को रखकर कृतकृत्य डो जाय। इसमें जितने इतिहाम ओः 
कथा ६, उनके भिन्न-भिन्न नाम सुनो । वेराग्यप्रकरण में राम के सम्पूर्ण 
प्रश्न ह । मुमुक्षुप्रकरण में शुकनिवाण ही कहा है। उत्पत्तिपकरण मे 
ये आठ आख्यान कहे हें-एक आकाशज का, दूसरा लीला का, तीमरा 
सूची का, चतुथ इनद्र-ब्ाह्मण के पुत्रों का, पञ्चम कृत्रिम इन्द्र ओर अहल्या 
का. छठा चित्तोपार्यान, सप्तम वाल्मीकि की कथा और अष्टम साम्बर 
का आख्यान । स्थितिप्रकरण में चार आस्यान हैं--एक भृगु के पुत्र का, 
दसरा दामव्याल और कट का, तीसरा भीम, भास, दट का और चतुर्थ 
दासुर का । उपशमप्रकरण में एकादश आस्यान कहे इं—फक जनक 
की सिद्धगीता. दूसरा पुण्यपावन, तीसरा बलि को विज्ञान की प्राप्ति 
का वृत्तान्त, चतुर्थ प्रहादविश्रान्ति, पञ्चम गाधि का वृत्तान्त, छठा 
उद्दालकनिवांण, मप्तभ स्वर्ग निश्‍चय, अश्प परिघनिश्चय, नवम भास, 
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दशम विलाससंवाद और एकादश बवीतव। निर्वाणप्रकरण में २७ आख्यान 
कहे हैं-भुशुरिड और वशिष्ठ का, महेश ओर वशिष्ठ का, शिलाकोश 
का, उपदेश अजुनगीता, स्वप्नसत्यरुद्र, वेताल का, भगीरथ का. गडा 
अवतरण, शिखध्वज का, बृहस्पतिकचप्रबोध, मिथ्यापुरुष का, शृड्ी 
गण का, इक्ष्वाकुनिरवाण, सृगन्याध-दृष्टान्त, बलबृहस्पति, मङ्कीनिर्वाण, 
विद्याधर का, हरिणोपास्यान, आख्यानोपारूयान, विपश्चित्‌ की कथा, 
शिवि का, शिला का, इन्द्र ब्राह्मण के पुत्रों का, कुन्ददन्त का, महा- 
प्रश्न उत्तरवाक््य, शिष्य-गुरु-महोत्सत और ग्रथप्रशंसाफल, चतुष्टय- 
प्रकरणों में सत्र पचास आख्यान वर्णन किये गये हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे महारामायणे बशिष्ठरामचन्द्रसंवादे निर्वाणप्रकरणे 
मोक्षोपायवणंनं नाम द्विशताधिकेकोननवतितमस्मर्गः ॥ २८६ ॥ 


श्रीयोगवाशिष्ठ के निर्वाणप्रक्ररण का उत्तरा समाप्त । 


ज्ञोमतो कमला भागंव द्वारा-तेजकुमार प्रेस (प्रा०) लिमिटे इ, लबतऊ में मुदित । 


